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Zapewniamy:

- atrakcyjne wynagrodzenie

- trzymiesieczny dodatek
szkoleniowy

- bezptatny dojazd do pracy

- mozliwos$¢ rozwoju i awansu

pasazer

Furore w internecie robi nagranie
video sprzed dwoéch tygodni.
Kobieta ukryla sie na naczepie
ciezarowki i podrézowata tak
autostrada A4, nie wiadomo
jak dlugo. Czujnos¢ kierowcy
ciezaréwki zapobiegla tragedii.
Zauwazyt, ze spod naczepy TIR-a,
ktory jechal przed nim, wystaje
reka kobiety. Przez CB radio i
mrugajac $wiatlami zaalarmowat
o nietypowej sytuacji.

Zdarzenie miatlo miejsce w ubiegta
Srode na autostradzie A4 w okolicach
zjazdu Strzegom-Rawicz i zostato na-
grane kamera samochodowa i udo-
stepnione w internecie.

- Kolego, w koncu! Masz, k***a, ko-
go$ na przyczepie tej pustej. Wez sie
zatrzymaj, wysadz go, bo, k***a, jak
spadnie to tragedia bedzie. Kto$ co
chwile wystaje, tapie sie ramy, na kole

zapasowym lezy — styszymy na nagraniu
udostepnionym w serwisie youtube.
Inni kierowcy sugerowali wezwanie
policji i zatrzymanie kobiety do czasu
przyjazdu radiowozu. Jednak kierow-
ca ciezaréwki najprawdopodobniej nie
zawiadomit policji. Kilka godzin pézniej

funkcjonariusze wyruszyli do zglosze-
nia o kobiecie spacerujacej po jezdni.
Okazalo sie, ze 23-letnia $widni-
czanka miata 2,4 promila alkoholu w
wydychanym powietrzu i nie potrafita
wyjasni¢, co robi na autostradzie.
PaPu

Zwioki przy torach

Zwioki 78-letniego walbrzyszanina, ktéry zaginalt na poczatku sierpnia zostaly
odnalezione przy torach kolejowych miedzy Swidnica a Krzyzowa.

Cialo zauwazyt pasazer pociagu
relacji Kamieniec Zabkowicki — Leg-
nica. Policjanci po zgloszeniu patro-
lowali okolice i odnalezli zwtoki w
stanie czesciowego rozktadu w od-

ludnym miejscu miedzy Swidnica, a
Krzyzowa.

— Na razie wiadomo, ze to 78-letni
mieszkaniec Watbrzycha, ktérego za-
giniecie zgtoszono tamtejszej policji
na poczatku sierpnia — méwi zastep-

ca prokuratora rejonowego w Swid-
nicy Beata Piekarska-Kaleta.

Nie stwierdzono $ladéw przemo-
¢y, przyczyne zgonu ma ustali¢ sekcja
zwlok.

PaPu
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Pozyczki z jednorazowa sptata
e Pozyczki ratalne 3 miesigce wolne od sptaty

Pozyczki gotéwkowe do 15 000 zt
Kredyty do 200 000 zt

Pozyczki wieloratalne

Od 01 pazdziernika otwieramy nowy

oddziat w Dzierzoniowie
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W rozmowa tygodnia

Jak zaczeta sie Pani przygoda ze
Szlachetna Paczka?

Przygode z Paczka zaczetam w
2013 roku. Skontaktowat sie ze
mna koordynator regionalny pro-
jektu z propozycja objecia roli lide-
ra rejonu watbrzyskiego. Okazato
sie, ze polecita mnie kolezanka,
ktéra brata udziat w projekcie rok
wczesniej. Nie zastanawiatlam sie
dtugo. Przyjetam propozycje, choé
wiedza o projekcie byta niewielka.
Nie zaluje tej decyzji, to byto cos
niesamowitego, poznatam wielu
wspaniatych ludzi, przezytam mné-
stwo pieknych chwil. Lubie madrze
pomagaé. Taki jest cel tego pro-
jektu. Wazne jest w tym projekcie
réwniez to, ze do ludzi trafia kon-
kretna pomoc — czyli to co rodzina
najbardziej potrzebuje. Od 2013
roku zbudowali§my w Watbrzychu
super druzyne, spotykamy sie w
czasie projektu jak réwniez pry-
watnie.

Jak dtugo jest Pani wolontariu-
szem?

To juz 6 rok, kiedy jestem zwiaza-
na z projektem. W tym roku w roli
darczyncy, z pewnoscia tez bede
pomaga¢ nowym wolontariuszom
w ich dziataniach.

Kto moze zosta¢ wolontariu-
szem, a kto darczynca?
Wolontariuszem moze zosta¢ kaz-
dy, kto chce pomagaé, nie boi sie
podejmowac decyzji, jest empa-
tyczny, daleki od oceniania i kryty-
kowania. Darczynca réwniez moze
sta¢ sie kazdy — jesli nie sta¢ Cie,
by zrobi¢ paczke, warto potaczyé
sity ze znajomymi, z kolezankami
i kolegami z pracy czy tez zrobi¢
zbiérke rzeczy.

Kto potrzebuje pomocy?

Najbardziej potrzebujacy to osoby
samotne, chore, niepetnosprawne.
Najtrudniej zyje sie osobom star-

Pomoc ptynaca z serca

W Polsce powstaje coraz wiecej organizacji i stowarzyszen, ktére
pomagaja najbardziej potrzebujacym. Z okazji Miedzynarodowe-
go Dnia Dobroczynnosci rozmawialiSmy z Marzena Piatek - wie-
loletnia wolontariuszka projektu ,,Szlachetna Paczka”.

szym. Ta grupa ludzi jest najbar-
dziej wdzieczna — nie za paczke,
ale za okazane zainteresowanie i
towarzystwo.

Jakie sa najczestsze potrzeby
osob objetych programem?
Najczestsze potrzeby to miedzy
innymi: Srodki czystosci, odziez zi-
mowa, wegiel, leki.

Dlaczego warto angazowac sie
w tego typu projekty?
Takie projekty przynosza mnéstwo
szczescia innym, a jesli ja moge by¢
czescia tego szczescia to sie an-
gazuje. Nie jest to projekt tatwy,
wymaga ode mnie sporo pracy i
zaangazowania. Jednak warto...
Nasze miasto potrzebuje takich
projektéw, potrzebuje madrej po-
mocy. Od roku 2013 dotarlismy
z pomoca do ponad 200 rodzin i
oséb samotnych. Nadal otrzymu-
jemy adresy, gdzie pomoc powinna
trafic.

Dziekuje za rozmowe,

Anna Plath-Murawska
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Bialendarium

»»Szczescie sie nie konczy, ono ulega zmianom” -

Lolita Pille

Imieniny:
Rajmund, Ramona, Paulina

3 I Dzien Solidarnosci
i Wolnosci, Dzier Blogow,

PIATEK $wi¢to Kawalerii Polskiej
16:00 - Eksplozja koloréw - $wigto wolontariatu i
tolerancji, Bosmanat, Swidnica
18:00 - Spektakl pt. ,Piekny nieczuty” z Nata-
lig Sikora i Pawtem Ciotkoszem, Teatr Zdrojowy,
Szczawno-Zdréj
18:00 - Festiwal Ensemble im. Ksieznej Daisy, Za-
mek Ksiaz, Watbrzych
18:00 - Koncert $piewu sakralnego, Kosciét Zbawi-
ciela Parafii Ewangelicko — Augsburskiej, Watbrzych
20:00 - Koncert Gabriela Fleszara & Patrycji Kamo-
li, Klub A’propos, Watbrzych )

KWRZE S IE N Imieniny:

Bronistaw, Idzi, Sykstus

I Dziern Kombatanta,
SOBOTA Swieto Wojsk Ochrony
Przeciwlotniczej

10:00 - Charytatywny turniej strzelecki o biate kepi,
Strzelnica, Swidnica
!2:00 - Dzien otwarty schroniska dla zwierzat,
Swidnica
16:00 - Il Dolnoslaski Festiwal Ognia, Stara Kopalnia,
Watbrzych
18:00 - Spektakl pt. ,Dobry wojak Szwejk idzie na
wojne” z m.in. Zbigniewem Zamachowskim, Teatr
Zdrojowy, Szczawno-Zdrdj
18:00 - Festiwal Ensemble im. Ksieznej Daisy, Zamek
Ksiaz, Watbrzych )

(- ,
WRZES IEN Imieniny:

3 Izabela, Szymon, Gerard
Dzien Wiezowcéw
PONIEDZIALEK
16:00 - Rekrutacyjny Festyn MDK, Gimnazjum
Nr I, Swidnica
_J
(" ,
WRZESIEN icniny:
4 Liliana, Rozalia, Ida
WTOREK
16:30 - Spotkanie z ksiazka ,, Martynka leci balo-
nem”, Multimedialna Filia Biblioteczna, Podzam-
cze, Waltbrzych
_J

( 7
WRZ E S I E N Imieniny:

2 Stefan, Julian, Zenon

Dzien Duzego Rozmiaru

NIEDZIELA

08:00 - Gietda staroci, numizmatéw i osobliwosci, Ry-
nek, Swidnica

11:00 - Il Mistrzostwa TMMP, Toyota, Watbrzych
12:00 - Swieto Pierogéw, Paszowice

13:00 - Il Dolnoslaski Festiwal Ognia, Stara Kopalnia,
Watbrzych

16:00 - Festiwal koloréw, Stara Kopalnia, Watbrzych
18:00 - Spektakl pt. ,,Klaps! 50 twarzy Greya” z m.in. Ma-
teuszem Damieckim, Teatr Zdrojowy, Szczawno-Zdrdj
18:00 - Festiwal Ensemble im. Ksieznej Daisy, Zamek

( .
Imieniny:

WRZ E S I E N Dorota, Wawrzyniec,

5 Herkules

p Miedzynarodowy Dzien
SRODA Dobroczynnosci

11:00 - Spotkania pod parasolem, Podgérze pod
Biedronka, Watbrzych

11:00 - Warsztaty Brave Kids, Osrodek Kultury Pia-
skowa Géra, Watbrzych

18:00 - Wernisaz wystawy ,, Pomiedzy czernia, a
biela Piotra Kani”, Galeria pod Atlantami, Srédmie-
Scie, Watbrzych

Ksiaz, Watbrzych

J
-~
WRZESIEN imieniny:
Beata, Eugeniusz,
6 Zachariasz

CZWARTEK

16:00 - Dyskusyjny Klub Ksiazki i Audiobooka - ,,
Regulamin ttoczni win Johna Irvinga”, Oddziat Ksiaz-
ki Méwionej i Wypozyczalnia Gtéwna, Srédmiescie,
Watbrzych

17:00 - Kino w Bibliotece - projekcja filmu z cyklu
,Literatura na ekranie”, Multimedialna Filia Biblio-
teczna, Podzamcze, Watbrzych

J
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Czy Ty potrafisz z zimna

zrobic ciepto?

Pompa ciepta zamontowana w twoim domu zapewni
ogrzanie w zimie, a w lecie przyjemnie schtodzi.
Pomysl jakie oszczednosci da Ci pompa ciepta
przez caty rok dzieki niskim kosztom eksploatacji.

Bo my TAK!

Jestes zainteresowany? Zadzwon 725 113 777

Zyskasz czas i pewnosc, Zze wszystko sie dzieje pod opiekq

fachowca. Firma INLAND zapewnia doradztwo,
sprzedaz, montaz oraz serwis pomp ciepta firmy Viessmann.

REKLAMA

Przygarmj
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Studio Espresso goscito w Stoneczna Polana Cafe w Szczawnie-Zdroju

StudiaEspresslg z Pawlem Spyt

maratonczyk, ktory odwiedzit 60 krajow na 5 kontynentach rozmawiat Pawet Szpur

Kiedy zaczates swoja przy-
gode z bieganiem?

Musimy sie cofna¢ w czasie o
osiem lat. Moje poczatki miaty
miejsce na treningach boksu. W
klubie Kaczor Team Boks. Tre-
nowat mnie Rafat Kaczor. Cza-
sem byto tak, ze Rafat wysytat mi
sms, ze trening jest dzi§ odwo-
fany. A ja juz bylem spakowany
i nastawiony na dziatanie. Wiec
w tej sytuacji chodzitem biegad
sam,dodatkowo, kondycyjnie. Na
taki pierwszy oficjalny bieg uliczny
trafitem dzieki znajomemu. Ko-
lega zapytat, czy wziatbym z nim
udzial w biegu ulicznym. Miato to
miejsce sze$¢ lat temu. Doktadnie
4 stycznia 2012 roku.

Co Ci sie tak spodobato w
biegach ulicznych?

Dystans tego biegu to szes¢ ki-
lometréw. Spodobato mi sie to, ze
po tym biegu dostatem dyplom,
na ktérym byto moje imie i nazwi-
sko. To byt kluczowy moment.

To jest ciekawsze niz biega-
nie samemu dla siebie?

Na pewno. Sam trening moze
wydawad sie nudny. Jednakze
oprocz treningu trzeba réwniez
co jaki$ czas bra¢ udziat w startach
ulicznych. To daje poczucie rywa-
lizacji.

lle kilometréw biegasz w ta-
kim maratonie?

Pod stowem maraton kryje sie
tylko jeden dystans: czterdziesci
dwa kilometry sto dziewigédzie-
siat pie¢ metréw. To krélewski
dystans. Na calym s$wiecie jest
taki sam.

Jaki jest Twoj rekord?
Padt on w Warszawie - trzy go-
dziny i piedziesiat pie¢ minut.

Bardzo dobry wynik.
Jak na moja wage to bardzo do-

bry wynik.

Czy kiedy zaczates biegac
Twoja waga spadia?

Nie. Myslatem, ze bede tracit
na wadze. Méj metabolizm jest na
réwnej pochytej i waga nie spada.

W ilu krajach bytes i jakie
kraje najbardziej Ci sie podo-
baty?

Na ta chwile odwiedzitem
szes¢dziesiat panstw. Ale liczba
bedzie stale rosta. Mam w pla-
nach jeszcze kilka startéw. Naj-
bardziej podobato mi sie w Bra-
zylii, w Rio de Janeiro. Rio jest po
prostu boskie. To méj typ numer
jeden. Tam na pewno bede chciat
wréci¢. Moje marzenie jest takie,
ze gdy dorosnie méj syn...zeby on
mnie tam zabrat. Chciatbym wtas-
nie przebiec z nim ten maraton.

lle to jest kontynentéw?
Do tej pory zwiedzitem pie¢
kontynentéw.

Czyli celujesz w korone?

Tak. Obecnie jestem juz zdo-
bywca Polskiej Korony Marato-
néw.

lle polskich maratonow
udato Ci sie przebiec?

Pieé: Warszawa, Debno, Kra-
kéw, Wroctaw i Poznan, ale w
przeciagu dwoéch lat i ani jeden
dzien dluzej. Ja juz to osiagnatem.
Ale prawda stara jak $wiat méwi,
Ze apetyt rosnie w miare jedze-
nia. Zaczatem kusié¢ sie o koro-
ne ziemi. Aby ja zdoby¢, musze
przebiec siedem kontynentéw.
Ja mam do tej pory pie¢. W kroét-
kim czasie bede celowat w szésty
kontynent, czyli Australie i Oce-
anie.

Kiedy sie tam wybierasz?
Szesnastego wrzesnia biegne w
Sydney.

Czy juz masz kupiony bilet?

Tak, mam kupiony bilet i opta-
cony start. Teraz trzeba wziaé
sie do roboty i ostro trenowad.

Czy do wszystkich krajow
mozna polecie¢ na maraton
bez wizy?

Do czesci krajéw trzeba zata-
twié wize.

Czy biegates juz w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Po6t-
nocnej?

Biegtem w maratonie w No-
wym Yorku. Musiatem naturalnie
starad sie o wize.

Jaka jest atmosfera podczas
biegu przez Nowy York?

To maraton nie z tej ziemi. Po-
wiem szczerze, ze publiczno$¢ w
Nowym Yorku jest najlepsza na
$wiecie. Oni robia taki show i taka
wrzawe, Ze przez trzy godziny
miatem non stop ciarki. Ten hatas
i show w amerykanskim stylu wbi-
ja w ziemie.

Jesli uda Ci sie przebiec
szosty kontynent - Australie
to zostanie Ci tylko jeden, do-
brze pamietam?

Tak - Antarktyda.

Jak wyglada maraton na An-
tarktydzie?

facebook

Jest taki maraton. Nazywa sie
Ice Maraton, czyli Lodowy Mara-
ton. Odbywa sie w grudniu, kiedy
na Antarktydzie jest lato.

Woéwczas bylbys pierwszym
walbrzyszaninem, ktéry zdo-
bytby korone swiata?

Tak.

Dziekuje za rozmowe.

REKLAMA

MONTAZ

ANT
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SATELITARNYCH
USTAWIANIE SYGNALU

@ 607 454 261

PONIEDZIALEK - PIATEK 9:00 - 17:00

U MONTERA DO NABYCIA: UCHWYTY ANTENOWE,
KABEL KONCENTRYCZNY, CZASZE, ANTENY, KONWERTERY

REKLAMA
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STARE | DROGIE
KREDYTY
ZAMIEN NA TANSZY
1ZYSKAJ DODATKOWA
GOTOWKE

74 666 88 99
Lue 74 663 80 30

Fines Operator Bankowy Watbrzych
ul. T Maja 4 (ok. 50m od Rynku)

ul. Broniewskiego 69
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sekund

Niewybuchy w regionie

W miniona sobote, 27 sierpnia
na terenie gminy Zaréw w czasie
prac polowych znalezione zostaty
24 pociski mozdzierzowe. Odna-
lezione pociski zostaty zabezpie-
czone przez wojsko. Tego typu
znaleziska, najczesciej pochodzace
z okresu Il wojny $wiatowej, re-
gularnie ujawniane sa na terenie
powiatu $widnickiego. Pomimo,
iz stare, zardzewiate i na pozér
niegrozne, w rzeczywistosci, po-
mimo uptywu lat, nadal moga by¢
bardzo niebezpieczne.

Bedzie remont boiska
Gmina Gluszyca otrzymafa dofi-
nansowanie w wysokosci 25.000
zt na realizacje zadania ,,Moder-
nizacja terenu boiska wiejskiego
w miejscowosci Gluszyca Gérna”
w ramach konkursu ,Odnowa
Dolnoslaskiej Wsi 2018”.Promese
Samorzadu Wojewédztwa Dol-
noslaskiego w imieniu burmistrza
Gluszycy Romana Gtoda odebrat
zastepca burmistrza Grzegorz Szy-
manski w dniu 22 sierpnia 2018 r.

Sukces rowerow
elektrycznych

Ponad 160 wypozyczen i przeszio
10 000 przejechanych kilometréw
w ciagu 5 miesiecy — mieszkancy
Jedliny-Zdroju chetnie korzystaja
z darmowej wypozyczalni rowe-
réw z napedem elektrycznym. Od
21 marca br. przy Urzedzie Miasta
Jedliny-Zdroju funkcjonuje  wy-
pozyczalnia rowerdéw z napedem
elektrycznym. Wypozyczalnia dys-
ponuje szescioma nowoczesnymi
rowerami, przeznaczonymi dla
mieszkancéw Jedliny-Zdroju, kto-
rzy moga wypozycza¢ je za darmo.

Walcza ze smogiem

W S$rode, 29 sierpnia watbrzyscy
policjanci Wydziatu Ruchu Drogo-
wego prowadzili na terenie mia-
sta oraz powiatu watbrzyskiego
dziatania ,,Smog”. Funkcjonariusze
szczegblng uwage zwracali na to,
czy pojazdy spetniaja wymagania
ochrony $rodowiska. Mundurowi
ze szczegélnym uwzglednieniem
sprawdzali stan techniczny samo-
chodéw osobowych, ciezarowych
oraz autobuséw, w tym sprawnos¢
podstawowych urzadzen i ukla-
déw majacych wplyw na bezpie-
czenstwo jazdy. Funkcjonariusze
kontrolowali takze, czy pojazdy
nie naruszaja wymagan ochrony
Srodowiska. Policjanci dokonali
kontroli stanu technicznego 64 po-
jazdéw. W 5 przypadkach zatrzy-
mali dowody rejestracyjne za wy-
stepujace w nich usterki, a jedna z
nich dotyczyta wtasnie nadmiernej
emisji spalin do Srodowiska.

Nowa remiza

W Tworzyjanowie powstaje remi-
za strazacka. Ruszyt | etap budo-
wy. Zakres prac obejmuje: roboty
ziemne, fundamentowe, izolacyjne
i murowe, wykonanie stropu nad
parterem i elementéw zelbeto-
wych, a takze pokrycie dachowe,
stolarke zewnetrzna, okienng i
drzwiowa oraz roboty posadzko-
we. W tym roku zostanie wyko-
nany stan surowy zamkniety bu-
dynku. Kolejny etap zaplanowany
zostat na 2019 r.

Dolnoslaska wies odmieniona

Program ,,Odnowa Dolnoslaskiej Wsi”

ruszyl z impetem. 22 sierpnia w sali narad Urzedu Gminy Swidnica wreczono

18 umow i 4 promesy dla 22 samorzadow. taczna wartos¢ umow i promes przyznanych w ramach konkursu ,,Odnowa
Dolnoslqsklej Wsi” wynosi 517 475,00 zi, a 22 projektow | 395 494,21 zi.

- Konkurs ,,Odnowa Dolnosla-
skiej Wsi” jest jednym z elementow
szerszego Programu pod tym samym
tytulem realizowanego na terenie
Wojewddztwa Dolnoslaskiego od
2008 roku. Odnowa Dolnoslaskiej
Wsi to najwiekszy i najdtuzej dziata-
jacy regionalny program aktywizacji
spotecznosci lokalnych. Jego istota
jest pobudzenie spdecznoéci sofe-
siewziecia dotyczace wiasnej wsi, co
skutkowa¢ ma zwiekszeniem roli so-

fectw oraz dekoncentracja gminnych
zadan. Program ten jest odpowiedzia
na ,umiastowienie” wsi, skierowa-
ny na oddolna mobilizacje zasobéw
wiejskich. W ramach Programu Za-
rzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego
ogfasza corocznie konkurs dotacyjny
dla samorzadéw gminnych dotyczacy
rozwoju malej infrastruktury kultu-
ralnej , turystycznej i rekreacyjnej.
W latach 2008 - 2017 dofinansowa-
nie otrzymato | 103 zadan na taczna
kwote okoto 26 776 520 zt — pod-
kreslat marszatek Cezary Przybylski.
W roku 2018 Zarzad Wojewoddztwa
przeznaczyt 2 000 000 zt na dofinan-
sowanie projektéw w ramach kon-
kursu ,Odnowa Dolnoslaskiej Wsi.
Whioski o dofinansowanie ztozyto
107 Gmin na taczna wnioskowana
kwote 2 977 614 zt. Ostatecznie do-
finansowanie uzyskaty 82 Gminy na
faczna kwote | 977 788 zt. Zadania
realizowane s3 w 5 zakresach, wska-

zanych zgodnie z ogloszeniem kon-
kursowym, a najczesciej dotycza one
remontéw Swietlic wiejskich, obiek-
téw sportowych, zagospodarowania
terendw rekreacyjnych, budowy pla-
céw zabaw itd. 22 sierpnia w siedzi-
bie Urzedu Gminy Swidnica zostato
podpisanych 18 uméw o dofinanso-
wanie na faczna kwote 417 475,00
zt i wreczone 4 promesy na faczna
kwote 100 000,00 zt (gminy: mina
Cieptowody, Jaworzyna Slaska, Mie-
dzylesie, SW|dn|ca) taczna wartos¢
uméw i promes wynosi 517 475,00
zt, a 22 projektow | 395 494,21 zt.
Maksymalna wysoko$¢ przyznawa-
nej kwoty dotacji wynosi 25 000 zt.
Wsréd projektéw przewazaja te do-
tyczace zagospodarowania miejsc re-
kreacyjno — sportowych oraz miejsc
publicznych dla mieszkancéw, takich
jak: budowa chodnika, ciagéw pie-
szych, remont czy remont i wyposa-
zenie Swietlic. Wiadze gminy Swid-

nica otrzymang promese przeznacza
na sprzet AGD, RTV, stoly i krzesta
jako wyposazenie swietlicy w Gogo-
towie. Nie tylko duze, unijne fundu-
sze na budowe, termomodernizacje
Swietlic, ale i mate granty ze Srodkéw
samorzadu Wojewddztwa Dolnosla-
skiego maja realny wptyw na poprawe
Zycia mieszkancéw wsi i ich integra-
cje. Przyktadem na to jest wiasnie XII
edycja konkursu ,,Odnowa Dolno$la-
skiej Wsi”. Celem projektu z gminy
Swidnica, ktéry otrzymat dofinanso-
wanie jest poprawa warunkéw zycia
mieszkancéw miejscowosci Gogotéw
oraz ich integracja, poprzez zakup
wyposazenia $wietlicy. Umozliwi on
takze kontynuacje dziedzictwa kul-
turowego poprzez poprawe warun-
kéw dla spotkan i dziatalnosci Kota
Gospodyn Wiejskich, ktére reakty-
wowano w roku 2016 — méwi wojt
gminy Swidnica Teresa Mazurek.
PaPu

Konkrety dla Szczawna-Zdroju

Dziatacze stowarzyszenia Kocham Szczawno-Zdroj zakonczyli proces konsultacji z Mieszkancami uzdrowiska Planu Rozwoju Szczawna -Zdroju.

Na ostatnim spotkaniu konsultacyj-
nym pojawito sie okoto 50 osob. Filary
merytoryczne planu oraz szczegétowe
pomysty na rozwiazanie najbardziej pala-
cych, miejskich probleméw oméwit pre-
zes stowarzyszenia ,,Kocham Szczawno-
-Zdréj”, Arkadiusz Czocher. Mieszkancy
chetnie wiaczali sie w dyskusje.

- Pytali m.in. o szczegétowe rozwia-
zania dla naszych propozycji, oceniali
realno$¢ ich wdrozenia oraz dopytywali
o potencjalne koszty tych inwestycji- thu-
maczy Patryk Mackowiak ze stowarzy-
szenia. Za kazdym razem spotkania kon-
sultacyjne konczyly sie luzna rozmowa,
podczas ktdrej Mieszkancy mieli okazje
przejad inicjatywe.

— Uczestnicy spotkan sygnalizowali
problem z kanalizacja na ulicy Solickiej,
podkreslali potrzebe dziatan wzmacnia-
jacych aktywnos¢ lokalng Mieszkancéw -
komentuje Dorota Wotoszyn-Pustowska.

Waznym nurtem dyskusji byta mozliwos¢
wystapienia w uzdrowisku dodatkowego
ruchu przez ulice Kolejowa po urucho-
mieniu wezta drogi S3 w Bolkowie. Z
aprobata odniesli sie do planu budowy
parkingbw na obrzezach Szczawna-
Zdroju.

- Program zostat upubliczniony,
skonsultowany w réznych formach (in-
terent, spotkania bezposrednie). Teraz
przyszedt czas na jego realizacje. Zosta-
nie wydrukowany i dostarczony Miesz-
kancom - komentuje Arkadiusz Czocher,
prezes stowarzyszenia. - Serdecznie dzie-
kuje wszystkim mieszkancom Szczawna
Zdroju za zainteresowanie i pomoc w
opracowaniu naszego dokumentu- do-
daje. Do tej pory w zwiazku z przygo-
towaniem planu rozwoju stowarzyszenie
wykonato: badanie ankietowe wsréd
Mieszkancow Szczawna- Zdroju, badanie
ankietowe z wykorzystaniem internetu

wsrdd osob skupionych na fan page sto-
warzyszenia ,,Kocham Szczawno-Zdréj”,
badania lideréw opinii w oparciu o wy-
wiady bezposrednie, warsztaty dla lokal-
nych lideréw zaangazowanych w rozwdj
Szczawna- Zdroju dodatkowo 2-dniowe
warsztaty cztonkéw stowarzyszenia ,,Ko-

cham Szczawno-Zdréj” w celu przygo-
towania gtéwnych zafozen programu.
Lacznie program zawiera dopracowane i
konkretne pomysty niezbedne do skiero-
wania Szczawna-Zdroju na sciezke zréw-
nowazonego, NOWOCZesnego rozwoju.

Teraz Gtuszyca!

29 sierpnia, Roman Gtéd poinformowal mieszkancoéow, ze w
nadchodzacych wyborach samorzadowych bedzie ponownie
kandydowat na burmistrza Gluszycy.

Zgromadzonym przy nowo otwartej krytej ptywalni Delfinek obecny pre-
zydent przedstawit osoby, ktére kandydowac beda z listy Komitetu Wybor-
czego Wyborcéw Romana Gtoda do Rady Miejskiej w Gluszycy oraz do Rady
Powiatu Watbrzyskiego. Burmistrz podziekowat obecnym radnym miejskim
i powiatowym, a takze przedstawicielom jednostek gminnych, lokalnych or-
ganizacji pozarzadowych i mieszkafcom czynnie angazujacym sie w Zycie
spoteczne za cztery lata wspdlnej pracy dla dobra i rozwoju naszej Gminy.

-Juz wkrétce przedstawimy opinii publicznej podsumowanie dziatan gtu-
szyckiego samorzadu podjetych w czasie mijajacej kadencji. Zaprezentujemy
takze program na nadchodzace 5 lat pracy na rzecz Gluszycy i jej mieszkan-

cow- zapowiedziat Roman Gtéd.

Jestes zainteresowany lokalng
kampania reklamowa napisz
reklama@30minut.pl
lub zadzwon 531 407 736

INLAND POMPY CIEPtA | doradztwo e« sprzedaz e montaz e serwis | tel. 725 113 777
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Swidnickie lodowisko najlepsze

W piatek, 24 sierpnia na Zamku Krélewskim w Warszawie odbyta sie gala wreczenia nagréd w Ogoélnopolskim Konkursie ,,Modernizacja Roku”. Swidnicka

inwestycja, czyli

»Modernizacja hali lodowiska i pomieszczen zaplecza obiektu lodowiska SOSIR” zdobyta | miejsce w ogodlnopolskim glosowaniu

internetowym na najpopularniejsze modernizacje w Polsce w kategorii sport i rekreacja oraz wyréznienie przyznane przez jury konkursu.

Wszystko dzieki mieszkancom i
przyjaciotom éwidnicy, ktérzy przez
kilka tygodni systematycznie odda-
wali glosy. Nagrode w imieniu miasta
odebrali Andrzej Nowak, dyrektor

as e
Faf . _

Wydziatu Inwestycji Urzedu Miej-
skiego oraz Jerzy Zadlo, dyrektor
Swidnickiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji.

- W ubieglym roku Ogréd Réza-
ny, w tym roku $widnickie lodowi-
sko - kolejne nasze modernizacje,
ktére poddane zostaly gruntownej
przebudowie, otrzymuja tak za-
szczytny tytut. Dziekuje wszystkim,
ktérzy gtosowali. To dla Panstwa
przeobrazamy zaniedbane miejskie
przestrzenie w miejsca przyjazne, z
ktérych korzystacie coraz czesciej i
coraz liczniej — méwi prezydent, Be-
ata Moskal-Staniewska.

Konkurs ,,Modernizacja Roku”
to okazja do promocji najciekaw-
szych dokonan polskich inwestordw,
projektantéw i wykonawcéw w za-
kresie modernizacji, rewitalizacji,
remontdw czy renowacji i przeobra-
Zania obiektéw i przestrzeni. Liczba
nadsytanych zgtoszen z catego kraju
$wiadczy o randze konkursu. W te-

gorocznej XXII juz edycji konkursu
startowato 540 realizacji z catego
kraju. Jury wizytowato 53 obiekty
zakwalifikowane do finatu. Nagrody
przyznano w |2 kategoriach. W kaz-

dej z nich jest jedna gtdwna nagro-
da tytut ,,Modernizacja Roku 2017”
oraz wyrdznienie ,Modernizacja
Roku 2017”.

KalLu

Strzelnice w powiecie

Ministerstwo Obrony Narodowej ogtosito konkurs ofert na dofinansowanie budowy lub remontu strzelnic, ktére beda
umozliwialy prowadzenie zorganizowanego szkolenia strzeleckiego.

Dzieki konkursowi ofert pn.
samo-
rzady beda mogty uzyska¢ do-

»Strzelnica w powiecie”

tacje od Ministerstwa Obrony
Narodowej do 80 proc. wartosci
projektu. Warunkami ubiegania

sie o dotacje jest dysponowanie
nieruchomoscia przez samo-
rzad i pokrycie co najmniej 20%

kosztéw budowy lub remontu
strzelnicy. Ministerstwo Obrony
Narodowej czeka na oferty sa-

morzaddéw do 21 wrzesnia. Kon-
kurs zostanie rozstrzygniety do
19 pazdziernika 2018 roku.

Strzelnica musi spetni¢ wa-
runki bezpieczenstwa okreslone
w obowiazujacych przepisach,
gwarantujac bezpieczenstwo
uzytkownikow.

PaPu
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2018 - stabilizacja cen OC

Jak wynika z analizy przeprowadzonej przez multiagencje CUK Ubezpieczenia, ceny ubez-
pieczenia komunikacyjnego OC ustabilizowaly sie i powoli zaczynaja spada¢. Sredni koszt
sktadki na koniec ubiegtego roku to 684 zi. W 2017 roku nastapit trzyprocentowy spadek
cen. Dla poréwnania — na przestrzeni 2016 roku ceny OC wzrosty az o 56%.

Cho¢ w skali ogdlnorynkowej
odnotowujemy coraz wieksze ob-
nizki cen OC, to nadal sie zdarza,
ze wielu Polakéw przeptaca. —
,»Ro6znice cen OC u réznych ubez-
pieczycieli moga by¢ znaczace,
niezaleznie od naszego stylu jazdy
i ilosci szkéd. Dlatego tez, warto
poréwnywaé oferty poszczegdl-
nych towarzystw zanim podej-
mie sie decyzje o kupnie polisy.
Wystarczy poprosi¢ o kalkulacje
w multiagencji, ktéra poréwnujac
oferty kilkudziesieciu towarzystw
przedstawi peten zakres cen do-
stepnych na rynku i zaproponuje
najtansza opcje. Mozna réwniez
skorzysta¢ z kalkulatora online,
badz telefonicznie skontaktowad
sie z doradca. Z naszych danych
wynika, ze réznica pomiedzy
najwyzsza, a najnizsza ceng OC
oferowana przez ubezpieczycieli
moze siega¢ nawet 70% - teraz
kazdy kierowca z tatwoscia moze
sprawdzi¢ i wybraé najtansza ofer-
te” — wyjasnia Maciej Kuczwalski,
ekspert multiagencji CUK Ubez-
pieczenia.

Poska podzielona cena OC

Mimo ze odnotowujemy co-
raz wieksze obnizki cen OC, to
nie zmniejszaja sie dysproporcje
cenowe uzaleznione od miejsca
zamieszkania. Podobnie jak na
poczatku roku, na czele rankingu
najwyzszych cen OC znalazlo sie
wojewodztwo dolnoslaskie. Kie-
rowcy musza tam zaptaci¢ za poli-
se Srednio 863 zt. Mimo, ze jest to

najdrozsze wojewddztwo, nalezy
réwniez do tych, gdzie ceny spad-
ty najbardziej — w sierpniu 2017
r. $Srednio za OC kierowcy ptacili
tam az 970 zt. — ,,Podobne waha-
nia zanotowaliSmy w wojewddz-
twie podlaskim, gdzie réwniez w
sierpniu 2017 r. OC kosztowa-
to 800 zt, 2 w grudniu spadfo do
poziomu 632 z” — méwi Maciej
Kuczwalski.Na przeciwnym, naj-
tanszym biegunie cen OC znajduje
sie wojewddztwo podkarpackie.
Polise OC mogliSmy tam zakupi¢
$rednio za 509 zl. Bylo to tez jed-
no z najbardziej stabilnych ceno-
wo wojewddztw — w ciagu catego
roku cena nie przekroczyta tam
550 zt. Tanie OC mozemy naby¢
tez w wojewddztwie $wietokrzy-
skim (550 zl) oraz lubelskim (565
zh). W innych miejscach bedziemy
musieli zaptaci¢ juz powyzej 600 zt
za polise.

Nie przeptacajmy za OC

Sprawdzonym sposobem na
obnizenie sktadki OC jest jazda
bezkolizyjna. Za kazdy rok bez-
szkodowej jazdy kierowca otrzy-
muje znizki, ktére obnizaja jego
sktadke za polise. Tym sposobem
Towarzystwa Ubezpieczeniowe
pozwalaja nam wypracowacd zniz-
ki siegajace 60%, a nawet 70%.
- ,,O ile bezpieczna jazda powo-
duje stopniowe obnizanie sktad-
ki OC, o tyle nawet pojedyncza
kolizja sprawia, ze tracimy znizki
wypracowane przez ostatnie lata.
PrzeanalizowaliSmy dwa przypad-

RO617/18

ki kierowcéw, ktérzy wedtug
taryfikatoréw powinni mieé
takie same ceny OC. Réznita
ich tylko historia szkodowo-
$ci. Okazato sie, ze kierow-
ca z trzema stluczkami na
koncie pfaci $rednio 7-krot-
nie wiecej, niz gdyby jezdzit
bezkolizyjnie. Ten przyktad
pokazuje, jak duza oszczed-
noscia jest bezpieczna jazda
— pracujemy na znizki OC
i do tego unikamy manda-
téw” — komentuje Maciej
Kuczwalski. Wyglada na to,
ze kierowcy musza oswoic
sie z nowa sytuacja rynkowa
i wziaé sprawy w swoje rece.
Oprécz pordéwnania ofert w
multiagencji czy bezpiecz-
nego stylu jazdy moga takze
dopisa¢ do swojego dowodu
rejestracyjnego kierowce z
dtuzszym stazem i tym sa-
mym czerpac korzysci z jego
znizek. Przezornym kierow-
com eksperci proponuja tak-
ze myslenie o kosztach polisy
juz przy zakupie samochodu.
Choé¢ trudno przewidzie¢
wszelkie zmienne, jakimi kie-
ruja sie ubezpieczyciele przy
wyliczaniu skfadek, to nie
ulega watpliwos¢, ze posia-
dacze pojazdéw osobowych,
ktorych silniki maja wieksza
pojemnos$¢ ptaca z reguty
wyzsze sktadki OC. Liczy sie
takze m.in. marka, model po-
jazdu, czy rocznik.

# CUK UBEZPIECZENIA

Szukasz OC/AC?

Znajdujemy ubezpieczenie
w najlepszej cenie!

CUK Ubezpieczenia Watbrzych:
ul. Kusocinskiego 4 (Centrum Handlowe Bi1)
tel. 74 663 11 55

Do powiatu z poparciem

Komitet Wyborczy Wyborcéw z poparciem Romana Szetemeja zglosi w zblizajacych sie
wyborach samorzadowych kandydatéw na radnych powiatu watbrzyskiego.

To porozumienie oparte na dialogu
i wspdtpracy wilodarzy poszcze-
gélnych gmin z powiatem, ale i
miastem Woatbrzych, przywiazuja-
ce ogromna wage do wspdlnych
spraw Aglomeracji Walbrzyskiej,
zaangazowane w projekt Sudety
2030. O poparcie projektu zwré-
cifa sie do prezydenta Watbrzycha
dr. Romana Szetemeja duza grupa
mieszkancéw gmin powiatu wat-

brzyskiego. Sa wsréd nich, m.in.:
samorzadowcy, dziatacze kultu-
ry, sportu, lekarze, ekonomisci,
prywatni przedsiebiorcy, restau-
ratorzy, spotecznicy. Uwazaja,
ze wylacznie dobra wspodtpraca
zaowocuje wspoélnymi przedsie-
wzieciami, ktére w sposéb zréw-
nowazony poprawia rozwéj catego
regionu watbrzyskiego. W sobo-
te w Gluszycy prezydent Roman
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Szetemej spotkat sie z inicjatorami
projektu, wdéjtami, burmistrzami
i radnymi powiatu watbrzyskiego.
Zadeklarowat pomoc i wsparcie
porozumienia wyborczego. Pet-
nomocnikiem wyborczym zareje-
strowanego przez komisarza wy-
borczego komitetu jest Jarostaw
Buzarewicz, finansowym Irena
Sterecka.
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w gminie Gluszyca.

W ramach zadania wyko-
nano nowe nawierzchnie oraz
pobocza na nastepujacych
drogach: droga do sotectwa
tomnica o dilugosci 2400 m.
oraz droga od ul. Dworcowej
w kierunku tomnicy o dtugos-
ci 1330 m. -
Byt to kolejny
etap moder-
nizacji  drég
powiatowych
w gminie Glu-
szyca, ktd-
rego celem
jest poprawa
przejezdno-
$§ci po dro-
gach publicz-
nych, stuzaca
mieszkaficom
gminy ale
réwniez tury-
stom, ktérzy
coraz chetniej
udaja sie na

Nowe drogi

Zakonczyta sie modernizacja odcinkéw drog powiatowych

fono natury i odwiedzaja liczne
atrakcje lezace na terenie Po-
wiatu Watbrzyskiego - moéwi
Wicestarosta Powiatu Woal-
brzyskiego Krzysztof Kwiat-
kowski.

PaPu
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ucznia

Pond tysiac zlotych renty rodzinnej dostaja po zmarlym

rodzicu uczace sie dzieci.
Wszyscy uczniowie i studenci, mu-
sz3 jednak pamieta¢ o tym, zeby za-
wiadomi¢ ZUS, ze nadal sie ucza lub
o tym, ze do szkoty przestali chodzi¢.

Jesli tego nie zrobia Zakfad przestanie
im wyptacaé rente lub kaze zwrdci¢
to, co juz wyptacit w czasie, gdy ktos
pozegnat sie ze szkota. Renta jest wy-

ptacana w czasie roku szkolnego, facz-
nie z wakacjami. Uczniowie szkét po-
nadpodstawowych rente dostaja, co
miesiac do konca sierpnia, a studenci
do konca wrzesnia danego roku aka-
demickiego — o ile szkota albo uczelnia
w pierwszym zaswiadczeniu nie ujma
catosciowego terminu trwania nauki,
na przykiad 3-letniego, 2-letniego itp.

Gdy to zrobia, ZUS wypfaca rente
przez caly ten czas, kontrolujac jednak
czy nauka jest kontynuowana. W po-
zostatych przypadkach, aby renta wy-
ptacana byta bez przerwy, nalezy pa-
mietad, by najpdzniej w ciagu miesiaca
od ostatniej wypfaty ztozyé w ZUS-u
whiosek o jej kontynuowanie wraz z
zaswiadczeniem ze szkoty lub uczelni.

- Dlatego aby kolejne $wiadczenie wy-
ptacone zostato jeszcze we wrzesniu
— uczniowi lub w pazdzierniku — stu-
dentowi warto wniosek ztozy¢ wczes-
niej. Sktadajac wniosek z opdznieniem
ryzykujemy utrate wyptaty — moéwi
Iwona Kowalska Regionalny Rzecznik
Prasowy ZUS na Dolnym Slasku.
PaPu
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El sekund

Niebezpieczna impreza
W niedziele, 26 sierpnia ok. godz.
1:00 w nocy watbrzyscy funkcjo-
nariusze otrzymali informacje o
wypadku, do ktérego doszto na
terenie ruin Starego Zamku Ksiaz.
28 —letni watbrzyszanin postano-
wit zorganizowaé w tym miejscu
impreze urodzinowa. Jednakze
w pewnym momencie wywiazata
sie sprzeczka, pomiedzy uczest-
nikami imprezy w wyniku, ktérej
dwie osoby spadly ze skarpy. Jak
ustalili policjanci 28-latek pod-
czas przepychanki zepchnat dwie
osoby ze skarpy. Mezczyzna miat
blisko promil alkoholu w organi-
zmie. Jeden z mezczyzn, 26-latek,
doznat powaznych obrazen ciata
i nie byt w stanie sie podnies¢. U
innego z uczestnikéw imprezy,
27-latka, widoczne byly obraze-
nia glowy. Za popetnione prze-
stepstwo grozi mu teraz do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Na bakier z prawem!
Swidniccy funkcjonariusze zatrzy-
mali na terenie miasta 54-letnie-
go mezczyzne, ktéry kierowat
samochodem osobowym marki
Volkswagen. W trakcie czynnosci
wyjasniajacych zdarzenie okaza-
fo sie, ze mezczyzna nie posiada
przy sobie uprawnien, gdyz te zo-
staly mu cofniete w drodze decy-
zji administracyjnej. Mezczyznie
za brak dokumentéw grozi kara
grzywny, ograniczenia wolnosci
lub pozbawienia wolnosci do lat 2
o czym zdecyduje juz sad.

Udaremniona ucieczka
Swiebodziccy  funkcjonariusze
podczas patrolu zauwazyli samo-
chéd osobowy marki Opel. Pojaz-
dem tym poruszat si¢ mezczyzna,
ktérego sposéb jazdy wskazywat,
ze znajduje sie on pod wplywem
alkoholu. Stréze prawa nakazali
kierowcy zatrzymanie pojazdu,
jednakze mezczyzna zaczat ucie-
ka¢. Po policyjnej interwenc;ji
pirata drogowego udato sie za-
trzymad. Okazat sie nim 41-letni
mieszkaniec powiatu $widnickie-
go, ktéry miat 1,4 promila we
krwi. Mezczyznie grozi kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.

Ulatwienie
dla firm

Uchwalona przez Sejm ustawa,

ktéra  zmniejsza, proporcjonalnie
do przychodu, skiadki na ZUS
zostata podpisana przez Prezydenta
i opublikowana w Dzienniku Ustaw.
Zacznie obowiazywa¢ od stycznia 2019
roku.

Tzw. ,maty ZUS” ma obja¢ ponad 173 tys. jedno-
osobowych firm, ktérych przecietne miesieczne przy-
chody nie przekraczaja 2,5-krotnosci minimalnego
wynagrodzenia. Obecnie przedsiebiorcy niezaleznie
od wielkosci przychodu ptaca taka sama sktadke ZUS.
Dzieki zmianom osoby prowadzace jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza, ktorych przecigtne miesiecz-
ne przychody nie przekraczaja 5250 zl, beda mogly
ptaci¢ obnizone, proporcjonalne do przychodu sktadki
na ubezpieczenie spoteczne.

— Kazda osoba, ktéra decyduje sie na pfacenie ni-
skich sktadek powinna pamieta¢ o tym, ze w tym
czasie mniej pieniedzy znajdzie sie na jej koncie eme-
rytalnym a to w przysztosci moze skutkowad nizsza
emerytura — wyjasnia Iwona Kowalska regionalny
Rzecznik Prasowy ZUS na Dolnym Slasku.Maly ZUS
to nie jedyne utatwienie dla przedsiebiorcéw. Kazda
osoba, ktéra dopiero rozpoczyna prowadzenie wias-
nej dziatalnosci lub miata przerwe w jej prowadzeniu
nie mniejsza niz 60 miesiecy moze skorzysta¢ takze z
,»ulgi na start”. Jednak wazne jest to zeby pamietac, ze
w czasie korzystania z tego przywileju przedsiebiorca
nie jest objety ubezpieczeniami spotecznymi. Nikt nie
optaca za wiasciciela firmy sktadek, wobec tego, jesli w
trakcie korzystania z ,,ulgi na start” zachoruje, bedzie
opiekowac sie dzieckiem lub innym chorym cztonkiem
rodziny lub urodzi mu sie dziecko, to nie otrzyma:
zasitku chorobowego, s$wiadczenia rehabilitacyjnego,
zasitku macierzynskiego, zasitku opiekunczego, czy-
li tych $wiadczen, ktére przystuguja z ubezpieczenia
chorobowego.

KaLu
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Trenowali plywanie

Gtluszyccy uczniowie zakonczyli wakacyjny kurs nauki ptywania w ramach
programu powszechnej nauki ptywania ,,Umiem ptywac”.

Zajecia odbywaly sie w czasie wakacyjnego wypoczynku na otwartym obiekcie kapielowym
w Gluszycy oraz na krytej ptywalni Delfinek - w przypadku niepogody. Udziat w projekcie umoz-
liwit trzydziestoosobowej grupie dzieci nabycie podstawowych umiejetnosci ptywackich pod-
czas 20-godzinnego kursu, ktéry zakonczyt sie egzaminem. Podczas zaje¢ dzieci korzystaty z
zakupionego w ramach projektu sprzetu wypornosciowego wspomagajacego nauke ptywania.

-Tegoroczne wakacyjne zajecia pn. ,,Gluszyccy ptywacy” to kolejny etap realizacji Programu
Powszechnej Nauki Ptywania w naszej Gminie. Projektem ,,Umiem ptywaé” objeci byli juz gtu-
szyccy uczniowie w roku szkolnym 2015/2016 oraz 2016/2017- dodaje burmistrz Roman Gtéd.

KalLu
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indywidualng.

Adwokat radzi:

1. W jaki sposdb przeksztalci¢ spotke z o.0. w dzialalnoé¢ jednoosobowa.
Przepisy Kodeksu Spotek Handlowych przewidujg przeksztatcenie jednoosobowej dziatalno-
Sci w spétke kapitatowg np. w spétke z o.0. Sytuacja odwrotna, czyli opisana w pytaniu jest
jednak niemozliwa. Zgodnie z zapisem art. 551 § 5 Kodeksu Spétek Handlowych, przed-
sigbiorca bedgcy osobg fizyczng wykonujgcg we wlasnym imieniu dziatalnosé gospodarczg
w rozumieniu ustawy z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnosci gospodarczej moze
przeksztatcicé forme prowadzonej dziatalnosci w jednoosobowag spétke kapitatowg. Chegc jed-
nak prowadzic¢ dziatalno$¢ indywidualng, prowadzqgc wczesniej dziatalnos¢é w formie spotki
z 0.0. trzeba zlikwidowa¢ dziatalnos¢ tej spotki, a nastepnie zarejestrowad nowq dziatalnosé

2. Prowadze agencje reklamowa i §wiadcze uslugi reklamowe, wysylam mailem lub
wreczam osobiscie swoim potencjalnym klientom oferte cenowa, w ktdrej zawarte
s3 moje dane imie, nazwisko oraz stuzbowy nr telefonu. Czy co$ powinienem zrobié¢
albo dopisa¢ w ofercie o obowiazujacym RODO?

Rozporzgdzenie o ochronie danych osobowych (RODO) dotyczy danych o0sob fizycznych i

obejmuje w gtéwnej mierze tylko takie dane, dzigki ktérym bez wigkszego wysitku mozemy

zidentyfikowa( okreslong osobe. Sq to m.in. imig i nazwisko, numer PESEL, czasem adres
mailowy, ale takze za dane osobowe moze uchodzi¢ kilka specyficznych czynnikow okresla-

Chcesz zadac¢ pytanie Pani adwokat? Napisz do nas, opisz krotko swoja sytuacje, czekamy na Twoje pytania: sekretariat@30minut.pl

jacych cechy fizyczne, fizjologiczne, umystowe, ekonomiczne, kul-
turowe lub spoteczne, o ile ich zestawienie wskaze nam konkretng
osobeg. Wdrozenie rozporzgdzenia w przedsigbiorstwie to wieloeta-
powy proces analizy wlasnego przedsigbiorstwa pod kgtem tego,
czy i w jaki sposéb przetwarzamy dane osobowe. W zaleznosci od
specyfiki prowadzonej dziatalnosci, wdrozenie moze by¢ tatwiejsze
bgdz trudniejsze. W zwigzku z tym, ze jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza prowadzona jest przez osobe fizyczng, a jej dane oso-
bowe widniejg w centralnym rejestrze CEIDG, réwniez podlegajg
ochronie w ramach RODO i przystuguijqg jej takie same prawa (np. wglgdu do danych, ich
poprawiania oraz bycia zapomnianym). Jednakze nie nalezy zapominaé ze jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza, dziatajgc jako przedsigbiorca, ktéry ma kontakt z klientem - osobg
fizyczng, réwniez musi przestrzegad tego rozporzgdzenia. Juz w trakcie pierwszego kontaktu z
klientem nalezy spetni¢ obowigzek informacyjny i doktadnie okreslic jakie jego dane, w jakim
celu i przez kogo zostang przetwarzane. A klient musi w sposoéb wyrazny to zaakceptowad.
Najlatwiej umiescic¢ takg informacje w postaci klauzuli w pierwszym mailu, na formularzu
zaméwienia lub na osobnym dokumencie, ktory klient powinien podpisaé. Majgc na uwadze
fakt, ze wdrozenie RODO jest skomplikowanym procesem, za ktorego nieprzestrzeganie grozg
dotkliwe sankcje, warto powierzy¢ przygotowanie swojej firmy specjalistom.

PORAD PRAWNYCH UDZIELA ADWOKAT KATARZYNA STUCHLY
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Tropikalny raj w Watbrzychu - zrelaksuj sie w Palmiarni!

Ksiazeca Palmiarnia w Watbrzychu to wyjatkowe miejsce na mapie turystycznej Dolnego élqska, ktore nieustannie zapewnia zwiedzajacym nowe atrakcje.
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Odwiedzajacy turysci doczekali sie
W tym sezonie m.in. zaaranzowanej w
ogrodzie strefy relaksu, rozbudowa-
nego wybiegu dla pawi (z albinosem
Mikotajem na czele) oraz plenerowej
wystawy bonsai. Sierpien to takze
czas rozpoczecia wielomilionowej
inwestycji, ktéra przywréci Palmiarni
jej historyczny splendor. Wzniesiona
w latach 1911-1913 Palmiarnia w Lu-
biechowie stanowita czes¢ ogromnej
rozbudowy przeprowadzonej przez
ksiecia Hansa Heinricha XV von Ho-
chberga na poczatku XX wieku w
jego majatku ziemskim Ksiaz. Obok
zachwycajacego ogrodu zimowego
powstaty wéwczas nowe stajnie, a
sam zamek zyskat dwa dodatkowe,
monumentalne skrzydta od zachodu
i potnocy. Maz stynnej ksieznej Daisy
i przedostatni wiasciciel zamku Ksigz
nie szczedzit pieniedzy na palmiarnie,
ktéra od poczatku swojego istnienia
udostepniana byfa turystom. Dzi§ po
ponad 100 latach rozpoczat sie ge-
neralny remont ksiazecych oranzerii.
W lipcu Gmina Watbrzych (wiasciciel

., PALMIARNIA
b 7 o

du- dodaje prezes spétki zamek K5|qz
w Watbrzychu, Anna Zabska. Dobrych
wiadomosci jest wiecej! Jeszcze nigdy
do watbrzyskiej Palmiarni nie mozna
byto trafi¢ tak fatwo jak obecnie. W
pofowie sierpnia na murze okalajacym
zabytkowe szklarnie pojawit sie napis,

ktéry wskazuje lokalizacje obiektu, a
wieczorem i w nocy tworzace go lite-
ry $wieca delikatna zielenia. Jego wy-
glad zostat uzgodniony z watbrzyska
konserwator zabytkéw.

PaPu
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Palmiarni i Zamku Ksiaz) podpisata
umowe z wykonawca remontu Pal-
miarni, ktéry zrealizowany jest w ra-
mach projektu ,,Z tropiku do tropiku
na czesko-polskim pograniczu”.

- Za kwote 5,5 min zlotych wy-
remontujemy zabytkowe budynki
szklarniowe oraz przygotujemy po-
mieszczenia dla nowych mieszkancéw,
tj. lemuréw i kéz afrykanskich, ktére
przyjada do Watbrzycha z Zoo Safari
Park Dvur Kralove Czechy. Remont
rozpoczat sierpniu, a zakonczenie prac
przewidziano na maj przysztego roku
— wyjasnia prezydent Watbrzycha dr

w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn

Roman Szetemej. W wyniku remontu v Sortowanie su rOWC6W WtérnyCh

do eksploatacji wiaczone zostana nie-
uzytkowane szklarnie boczne. Po raz
pierwszy udostepniony dla turystéw
zostat takze wewnetrzny dziedziniec,
gdzie powstafa strefa relaksu.

- Z mysla o upalnych dniach na
dziedzifcu stanely lezaki, na ktérych
mozna zazywa¢ kapieli stonecznych
w egzotycznym otoczeniu Palmiar-
nia Watbrzych, najlepiej przy chtod-
nym napoju lub mrozonej kawie. Dla
ochtody zapewniamy takze nawilzaja-
ca mgietke, a uczte dla oka stanowia
drzewka bonsai, ktére w okresie let-
nim prezentowane sa na terenie ogro-

v demontaz RTVi AGD
v rozladunek paczek kurierskich
v kierowca kat. C

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Walbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 8293
www.remax-praca.pl (KRAZ 7765)
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ALIOR

BANK |

| ZAPRASZAMY!

pozyczki gotowkowe « konta osobiste
o kredyty konsolidacyjne « konta firmowe

kredyty dla firm e lokaty

leasing

|
| ]
_." hpermaries
e il
-~

Husocinskiego

- Watbrzych
a ul. J. Kusocinskiego 1A
= 884 908 671
x T Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) peiyczki: 12,26% (stan na
3 = 25062018 r.). RRSO kredytu konsolidacyjnego: 11.B4% (stan na 25.046 2018 r.),
- Alior Bank 5A, ul. Eopuszanska 38D, 02-232 Warszawa

.-'h Ustugl leasingu swiadczone 53 przez Alior Leasing Sp. z 0.0
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Edyta Nawrocka Sessions

Edyta Nawrocka SESSIONS to doskonate produkcje video powstate w oparciu o zabawe stowem, perfekcyjny obraz filmowy, oryginalna kompozycje

dzwickoéw oraz nowoczesne animacje.

To takze fotorelacje i sesje
zdjeciowe, ktére charaktery-
zuje niepowtarzalny nastrdj
w  wysublimowanej scenerii.
Fotografia  reklamowa(zdjecia
do katalogéw, stron interneto-
wych, prezentacji oraz szerokie-

go  zastosowania
poligraficznego),
pamiatkowa (se-
sje  fotograficzne
$lubne, komunijne,
dzieci, rodzinne,
chrzty - by utrwa-
li¢ wszystkie nieza-
pomniane chwile),
portfolio  (zdjecia
studyjne, plenero-
we).  Zajmujemy
sie takze kom-
pletna obrébka
zdjeé¢, retuszem.
Stosujemy naj-
nowoczesniejsze
technologie i ma-

teriaty - naszym
klientom  propo-
nujemy najlepsze

rozwiazania tech-
niczne w zakresie
przekazu dzwieku
i obrazu - produ-
kujemy teledyski i
filmy reklamowe
w formacie 4K.
Naszym klientom
mozemy  zaofe-
rowaé¢ realizacje
ustugi na jedna lub wiecej kamer,
podobnie w fotografii gdzie ustu-
ge moze wykonywa¢ dwéch lub
wiecej fotograféw. Dysponuje-
my atrakcyjnymi pakietami - za
kompleksowe zaméwienie (film
+ zdjecia) dodajemy skrét filmo-

wy w formie tele-
dysku badz album
zdjeciowy  gratis!
Gwarancja udanej
wspotpracy jest dla
nas elastycznos¢
oraz bezposredni
kontakt z klientem.
Na wszystkich eta-
pach — pracy nad
koncepcja, realiza-
cji oraz postpro-
dukcji — dbamy o
artystyczna krea-
cje, estetyke i pro-
fesjonalne wykona-
nie materiatéw. Do
kazdego projektu |
podchodzimy in-
dywidualnie,
aby
przez nas filmy i
zdjecia wiernie od-
zwierciedlaty wizje

i oczekiwania na- | il

szych klientéw. Za-
pewniamy fachowa
i szybka realizacje
zamowien oraz
ambitne podejscie
do kazdego zlece-
nia.

Zachecam
do wspoéitpracy,
Edyta Nawrocka

REKLAMA

Obstugujemy:

sluby,

komunie,

eventy

tematyczne,

sesje zdjeciowe,

kursy rekreacyjne.

Przedsiebiorstwo spoteczne Inkubator Pomystow | tel. 795 048 245
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Naucza sie ptywac

tacznie 90 dzieci z 6 $widnickich szkét podstawowych wezmie udziat w drugiej edyciji
programu ,,Umiem ptywac”, ktéry zapozna ich z podstawami umiejetnosci plywania. Projekt
finansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego
we Wroclawiu, realizowany jest przez Dolnoslaska Federacje Sportu.

| pozalekcyjnych
i  pozaszkolnych
zajeciach sporto-
wych z zakresu
/{' nauki  ptywania.
Zajecia sportowe
realizowane w ra-
mach programu to
przede wszystkim
| nauka podstawo-
" wych umiejetnosci
ptywania, jak tez
mozliwo$¢  roz-
wijania i podno-
szenia sprawnosci

nauki
jest

Program powszechnej
pltywania ,Umiem ptywaé”
adresowany do uczniéw szkét
podstawowych z klas | — Ill w ca-
tej Polsce. Zaktada systematycz-
ny i powszechny udzial dzieci w

fizycznej.

- Chcemy zacheci¢ dzieci do
aktywnosci fizycznej oferujac im
szeroki wachlarz zaje¢. Nauka
plywania potaczona z zabawa jest
bardzo dobrze odbierana przez

najmtodszych, bez wzgledu na po-
ziom ich umiejetnosci i sprawnosci
fizycznej — moéwi Radostaw Wer-
ner, kierownik Referatu Sportu
Urzedu Miejskiego w Swidnicy. \A%
Swidnicy udziat w projekcie w tym
roku wezmie 6 grup uczniéw po |5
oséb w kazdej. W pierwszej edyciji
byto 9 grup |5 osobowych, czyli
facznie 225 oséb w ciagu dwodch
edycji. Placowki objete programem
to Szkota Podstawowanr 1, 2, 6, 8,
105 oraz 315. Zajecia beda reali-
zowane na krytej ptywalni Swidni-
ckiego Osrodka Sportu i Rekreacji
przy ul. Réwnej od 3 wrzesnia do
7 grudnia w blokach 2 x 45 minut,
tj. 1,5 godziny zaje¢ na basenie x
10 wejs¢ - tacznie 20 godzin lekcyj-
nych. W przysztym roku planowa-
na jest kontynuacja projektu.

R0625/18

W LESFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD'S:

- W, yeh, ul. Kelejowa 2a

Ohar |:|§'|.'-l|;'|:irn':.|-:i|:|'| 50

0o

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy ze w piatek 31.08.2018 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

Austria czeka na uczniow

Ruszyla 6sma edycja projektu ,Praktyki w Austrii dla
najlepszych”. Do przedsiewziecia, realizowanego przez
doradcow EURES Dolnoslaskiego Wojewodzkiego Urzedu
Pracy wspdlnie z ich austriackimi odpowiednikami moga sie
zglaszad dolnoslaskie szkotly. Termin mija 17 wrzesnia.

— Nasza propozycje kierujemy do
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych o
profilu hotelarsko-gastronomicznym z
Dolnego Slaska. Maja oni szanse na 6-ty-
godniowe praktyki zawodowe u austria-
ckich pracodawcéw — wiascicieli hoteli
3—, 4- i 5-gwiazdkowych, pensjonatéw,
a takze doméw goscinnych. Sa to ptatne
praktyki, w ktorych zapewniamy ok. 900
euro brutto miesiecznie, bezptatne za-
kwaterowanie i wyzywienie, a takze pet-
ne ubezpieczenie. Jedynie koszt przejaz-
du jest optacany przez ucznia. To dobra
propozycja, dlatego juz dzi§ zachecamy
uczniéw, by dopingowali swoje szkoly
do zglaszania sie do projektu. Praktyki to
dobra okazja do nabycia cennych umie-

jetnosci, profesjonalnej obstugi gosci,
organizowania wiekszych uroczystosci.
To takze szansa na przefamanie bariery
jezykowej i kulturowej — moéwi Lilla Ja-
ron, wicedyrektor Dolnoslaskiego Wo-
jewodzkiego Urzedu Pracy. A projekt
praktyk w Austrii z roku na rok cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowaniem. Do-
tychczas tacznie w 7 edycjach projektu
wzieto udziat 226 uczniéw z 59 dolno-
Slaskich szkot. Przedsiewziecie realizuja
doradcy EURES z DWUP oraz doradcy
EURES z Austrii z Arbeitsmarktservice
Salzburg i Vorarlberg.

Praktyki odbywaja sie w sezonie zi-
mowym, w dwoch alpejskich, bardzo
atrakcyjnych turystycznie landach: Salz-

ey v AantiT e nabrparms, s

Wi
baschary
tochaik Bpwienis

dip
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burg i Vorarlberg. 6-tygodniowy termin
obejmuje 2 tygodnie ferii zimowych. W
tej edycji praktyki w obu regionach prze-
widziane sa w terminie 14 stycznia — 24
lutego 2019 r. oraz 28 stycznia — 10 mar-
ca20l9r.

Kalu

Wymagajacy maraton

Ponad 60 km trasy i ponad 3000 m przewyiszen, noc,
deszcz, nagle ochlodzenie, bloto, niejednokrotnie pot i {zy
towarzyszyly prawie 500-osobowej grupie piechuroéw, ktorzy
wystartowali w piatej edycji Maratonu Pieszego Sudecka
Zyleta. Jednak na twarzach uczestnikéw zobaczy¢é mozna

Y

bylo ogromna rados¢ i satysfakcje.

Bardzo wymagajaca trase pokonaty
333 osoby. Maraton wystartowat w pia-
tek, 24 sierpnia o godz. 19:00 z boiska
sportowego w Gluszycy, gdzie miescito
sie biuro zawodéw i meta. Cho¢ orga-
nizatorzy nie ustanowili limitu czasu,
wielu  uczestni-
kéw  Sudeckiej
Zylety écigato sie
Z samym soba i
wihasnymi stabos-
ciami. Niektorzy /
byli juz na mecie
po 12 godzinach
marszu. Ostatni |
dotarli do uprag-

nionego celu po uptywie ponad 24 go-
dzin. Wszyscy jednak zgodnie stwier-
dzili: ,,tatwo nie byto!”. Uczestnikiem
piatej edycji Sudeckiej Zylety byt takze
burmistrz Gluszycy Roman Gtod.
KaLu

WWW.ZOOLACZNA.PL

Odpowiedzi wraz z danymi kontaktowymi prosimy przysyta¢ na adres e-mail promocja

kasa hiletowa czynna codziennie od 9:36 do 18:00° zwiet

WYGRA|] RODZINNY BILET DO ZOO W tACZNE]
Wystarczy dopowiedzie¢ na pytanie ile gatunkéw zwierzat mozemy zobaczy¢ w Zoo taczna ?

30minut.pl w piatek 31.08.2018 do godz. 15:00

INLAND POMPY CIEPLA | doradztwo e sprzedaz e montaz e serwis | tel. 725 113 777
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Zaprogramuj swoj sukces

kierunki informatyczne w szkotach policealnych

Internet catkowicie odmienit
zycie wspotczesnych ludzi. Rodzi-
ce obecnych mtodych-dorostych
wkraczajacych na rynek pracy nie
mieli pojecia o wielu zawodach, od
ktérych teraz uzaleznionych jest
wiekszos¢ firm. Jak w takim razie
pokierowa¢ kariera zawodowa,
aby mie¢ realne perspektywy na
stabilne zatrudnienie i dobra wypfa-
te? Kierunki informatyczne zdaja sie
by¢ stuszna odpowiedzia.

Polecany przez najlepszych

Szkoty policealne moga da¢ do-
bre, praktyczne przygotowanie do
wykonywania zawodu i to juz w za-
ledwie dwa lata. Skad jednak wziaé
pewnosd, ze oferta wybranej szko-
ty spetni nasze oczekiwania? Warto
zasugerowac sie opinia najlepszych.
Na przyktad firma Microsoft przy-
znata swdj certyfikat szkotom po-
licealnym TEB Edukacja. - Jeste-
$my z tego bardzo dumni - méwi
dyrektor szkoty w Woatbrzychu.
- Jest to poswiadczenie naszego
profesjonalizmu i zaangazowania,
a jednoczesnie jasny sygnat dla na-
szych uczniéw, ze u nas warto sie
ksztatci¢. W tej bardzo popularnej
i jednej z najwiekszych w kraju sie-
ci szkét policealnych, bardzo duza
popularnoscia cieszy sie kierunek
technik informatyk z certyfikatami
Microsoftu.

Scisly artysta

- Komputery? To dla umystéw

nia. Jednak ludzie rozpoczynajacy
kariere zawodowa wiasciwie nie
pamietaja swojego zycia bez Inter-
netu. Dlatego niczym niezwyktym
jest uzywanie technologii nawet
w tak romantycznym zawodzie
jak artysta, czyli na przykfad grafik
komputerowy. Bez niego nie obej-
dzie sie zadna agencja reklamowa,
redakcja czy wilasciwie... zadna
wieksza firma. - Cztery semestry
praktycznych zajeé daty mi wiedze,
umiejetnosci i pozwolity zbudowacd
porzadne portfolio — méwi Maciek
ze Swidnicy.

Lepsza strona firmy

Whasciwie trudno wyobrazi¢ so-
bie dobrze prosperujaca firme bez
strony internetowej. Jednoczesnie
wiele takich witryn jest juz przesta-
rzatych, a dodatkowo zaktadanych
jest coraz wiecej nowych przedsie-
biorstw. Dzieki temu projektanci
stron internetowych ciagle maja
wiele do zrobienia. - To rynek, kté-
ry ciagle sie zmienia. Dlatego kazde-
go roku uaktualniamy nasz program
nauczania - moéwi wykiadowca
szkoty policealnej TEB Edukacja. -
Dodajemy nowe narzedzia, rozwia-

zania, zwracamy uwage na nowe
odkrycia i innowacyjne technologie.

Jak Cie klikaja, tak Cie kupia

Nie wszyscy jeszcze rozumieja,
Zze obecno$¢ w Internecie to nie
tylko wizerunek, ale takze czysty
zysk. Duza cze$¢ sprzedazy juz
przeniosfa sie¢ do sieci, jednak to
dziata na troche innych zasadach niz
w $wiecie rzeczywistym. Specjalici
do spraw e-sprzedazy uzywaja in-
nych narzedzi oraz kanatéw dotar-
cia. Aby poznac je wszystkie warto
wybra¢é kierunek organizacja sprze-
dazy internetowej (e-commerce).

R0626/18
Co wazne przy wyborze tej sciezki
edukacji — szkota powinna dyspo-
nowa¢ nie tylko nowoczesnym za-
pleczem komputerowym, ale takze
licencjami na niezbedne narzedzia
do mierzenia, analizy i przewidywa-
nia dziatan klientéw. - Takie licencje
dla indywidualnego uzytkownika sa
czesto bardzo drogie, dlatego cie-
sze sie, ze moglem zapoznad sie z
nimi podczas nauki - méwi Piotrek,
absolwent szkoty TEB Edukacja w
Watbrzychu Obecnie zawody infor-
matyczne wykonuja ludzie o bardzo
szerokim spektrum zainteresowan
i umiejetnosci. Takie wyksztatcenie
przydaje sie w kazdej branzy. Warto
zostawi¢ konkurencje za sobga i zdo-
by¢ nowe, przydatne umiejetnosci.
Niesamowite, ze mozna to zrobi¢
juz w cztery semestry.

Rekrutacja trwa!

TEB

EDUKACJA

ul. Sfowackiego 7

tel.

Watbrzych
74 667 08 85
e-mail:

walbrzych@teb-edukacja.pl

Scistych! - taki przesad panuje
jeszcze wsréd starszego pokole-
REKLAMA
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/" DOZYNKI

POWIATOWO-GMINNE

2018

Wa’rbrz}}ska

UROCZYSTA MSZA SWIETA W KOSCIELE
Sw. JOZEFA W STARYCH BOGACZOWICACH

00/ ‘BARWNY KOROWOD DOZYNKOWY
0| \OFICJALNE ROZPOCZECIE

)| KONCERT ZESPOLU "ODGLOSY KNIEI"

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU NA PRZYDOMOWE
DEKORACJE DOZYNKOWE

ROZSTRZYGHNIECIE KONKURSU NA POWIATOWY

WIENIEC DOZYNKOWY
ANIMACJE 7E SCENY DLA NAJMEODSZYCH

R0627/18

-

 f ¢ ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU KULINARNEGO "DARY JESIENI®
f . RODZINNE GRY, KONKURSY | ZABAWY Z NAGRODAMI

m!a 0| LOSOWANIE ATRAKCYJNYCH NAGROD W RAMACH LOTERII
" FANTOWE.J (DO WYGRANIA WARTOSCIOWY SPRZET RTV 1 AGD)

L

0:00 WYSTEPY TANECZNE WRAZ Z NAUKA TANCA
121:25 POKAZ SZTUCZNYCH OGNI

; HU GWIAZDA WIECZORU ZESPOL "LONG & JUNIOR"

192:30° ZABAWA TANECZNA POD GOEYM NIEBEM

IR

PODCZAS DOZYNEK ODBEDZIE SIE FESTIWAL
FPRODUKTOW LOKALNYCH | EKOLOGICZNYCH
; POWIATU WALBRZIYSKIEGO

anog ool

——— -
AEE-ATHA

swaojskie jadio, strefa dia drieci z bezptatnymi
dmuchancami | animacjami, jazda konna oraz

WESOLE MIASTECZKO!
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Bearill Bolosito 5%

Scezyste
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Pieczysoo



Pigtek, 31 sierpnia 2018 Nakeab £3czny :ln op 15 LaT

w sierpPniu 67 000 €GZ. ;.','nut razem z Wami

hostedby.pl 13

sekund

www.30minut.pl

Otwarty Trening Runmageddon

Przygotowania do Runmageddonu czas zaczaé. Juz | wrzesénia o godzinie 9:00, przy ulicy Piastéw Slaskich I, odbedzie sie
przeszkodowo-wytrzymalosciowy trening pod okiem Magdy Saczuk - trenerki z trojmiejskiej grupy Wild Team. Bedzie
to idealna okazja do poznania ¢wiczen przygotowujacych do ekstremalnego biegu z przeszkodami, ktory odbedzie sie w

Watbrzychu, 28-29 wrzesnia.

Zamek Ksiaz w Watbrzychu w
sobote | wrzesnia stanie sie are-
na zmagan trenujacych do Run-
mageddonu $miatkéw. Dorosli
rozpoczna swoje sprawnosciowe
zajecia o godzinie 9:00, zaczna
od rozgrzewki, a skoncza na po-
konywaniu przeszkéd Runma-
geddonu. Natomiast dzieci beda
mogty sprébowaé swoich sit na
specjalnie przygotowanym torze

przeszkéd, ktéry dostepny be- 4

dzie w godzinach 9:30-12:00.
- Trening to wspaniata okazja

dla oséb, ktére chca sprawdzi¢

sie na naszych przeszkodach
przed biegiem. Dla tych, ktérzy
chca nauczy¢ sie jak poradzi¢ so-

bie z wyzwaniami Runmageddo- M

nu, no i oczywiscie dla wszystkich
niedowiarkéw, ktérzy méwia ,Ja

nie dam rady” - my im pokazemy, =& .

ze bez problemu dadza rade. -

moéwi  dyrektor Runmegeddonu

Watbrzych, Alicja Janczak

Na zakonczenie treningu dla |

dorostych uczestnicy beda mogli
wzigé¢ udziat w zaplanowanym
challenge’u, sprawdzajacym kon-
dycje i przygotowanie do Runma-
geddonu. Najlepiej radzaca sobie
z zadaniami kobieta i najlepszy
mezczyzna otrzymaja voucher
znizkowy o wartosci 100 PLN na
start w dowolnej formule Runma-
geddon Watbrzych - Intro, Rekrut,
Classic + KIDS. Trening zaplano-
wany na pierwszy dzien wrzesnia
jest darmowy. Liczba miejsc jest
ograniczona, wiec o dostepno-
$ci decyduje kolejno$¢ zgtoszen.
Wiecej informagcji i formularz za-
pisbw mozna znalez¢ pod linkiem
www.runmageddon.pl/imprezy/
otwarty-trening-runmageddon-
-w-zamku-ksiaz-w-walbrzychu-
-walbrzych-01-09-2018.

KaLu

Rzemieslnicze Grodno

Rzemiosto, jako jeden z najstarszych elementéw zycia
gospodarczego, jest przykladem nieprzemijajacej wartosci

rekodzieta.

Warsztaty Rzemiost Dawnych,
ktére odbeda sie | wrzesénia w Za-
mku Grodno, to wspaniata okazja
na wspdlne odkrywanie historii i
kunsztu s$redniowiecznych zawo-
déw. Organizatorami wydarzenia
sa Bractwo Zamku Grodno przy
wspétpracy z Centrum Kultury i
Turystyki w Walimiu. Spotkanie z
Zzywa historia bedzie miato charak-
ter warsztatéw rzemieslniczych,
ktére odbeda sie w sobote, od

godziny 9:00. W trakcie ich trwa-
nia bedzie mozna zobaczy¢ jak
powstaja wyroby, ktére skfadaja
sie na stroje rekonstruktoréw, jak
przygotowujemy sie do turniejow,
pokazéw i uczt. Podczas wydarze-
nia bedzie mozna porozmawia¢ z
rzemies$lnikami na temat tajnikow
ich pracy i razem z nimi podja¢ proé-
be stawiania pierwszych krokéw w
znanej im dziedzinie.

KaLu

Festyn Rekrutacyjny

Mtodziezowy Dom Kultury w
SW|dn|cy serdecznie zaprasza na
Festyn Rekrutacyjny, ktéry od-
bedzie sie 3 wrzesnia 2018 r. na
Skwerku przy bytym Gimnazjum
nr |, o godz. 16:00. W progra-
mie zabawy dla dzieci i mtodzie-
zy. Oprawe muzyczna zapewnia
dzieci i mtodziez z MDK Swidnica.

Kontrastowa wystawa
Uroczyste otwarcie wystawy
rysunku Piotra Kani ,Pomiedzy
czernia a biel3”, odbedzie sie 5
wrzesnia o godzinie 18:00 w Ga-
lerii pod Atlantami. Pomystem
na prezentowane prace jest zde-
rzenie cywilizacji z natura, mitu z
rzeczywistoscia, gdzie odlegte na
pozér Swiaty sie przenikaja, two-
rzac obrazy, ktére facza przeci-
wienstwa.

Dawna kuchnia Hochbergow
V pietro Zamku Ksiaz — historycz-
na kuchnia z czaséw rodziny Ho-
chbergéw bedzie miejscem wyda-
rzenia, jakiego w zamku jeszcze
nie byto! Juz 5 pazdziernika be-
dzie mozna pozna¢ smaki Ksiaza.
Menu inspirowane kuchnia Louisa
Hardouina, nadwornego kucharza
rodziny Hochbergéw przygotuje
dla Gosci szef kuchni restauracji
Ksiazeca Grzegorz Duda. Wy-
korzystujac produkty regionalne
oraz wiedze na temat historycz-
nych przepiséw kulinarnych jed-
nej z najznamienitszych rodzin
na Slqsku zabierzemy Panstwa w
kulinarng podréz szlakiem ksiaze-
cych smakow.

Spotkanie dla
przedsiebiorcow

We wtorek, |1 wrzesnia w Te-
atrze Zdrojowym w Szczawnie
Zdroju, odbedzie sie konferencja
»Szczawno-Zdréj  Przedsiebior-
com”. Wydarzenie skierowane
jest do przedstawicieli firm na-
stawionych na rozwdj lokalnego
biznesu.

REKLAMA

30 sierpnia -

~Zapiski z wygnania” z Krystyng Janda
31 sierpnia - ,Piekny nieczuty” Natalia Sikora i Pawet Ciotkosz

1 wrzesnia - ,,Dobry wojak Szwejk idzie na wojne” m.in. Zbigniew Zamachowski
2 wrzesnia - ,Klaps! 50 twarzy Greya” m.in. Mateusz Damiecki

V FESTIWAL

Krystyny Jandy w SZCZAWNIE-ZDROJU

R0628/18

Fot. Mania Chemura. g
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AQUA ZDRO] WALBRZYCH

I ,-:? j}q—g:-:" == H';': .r'nf'_r

Hq{:} .!: 1’{ I'IL'."II:.I"’ B EJ {-{I i Jli"l '131;}‘

N .:,
AN ﬁJ YR Y S,

e

GMINA WALBRZYCH ORAZ KLUB GORNIK WALBRZYCH ZAPRASZAJA NA PILKARSKIE SWIETO
POLACZONE ZE ZBIORKA NA HOSPICJUM IM. JANA PAWLA [ W WALBRZYCHU.

1 WRZESNIA 2018

10:00 - 15:00 Pitkarskie zakonczenie wakacji, otwarty turniej druzyn
podwérkowych dzieci i mtodziezy, zapisy w dniu zawodow

15:00 MECZ CHARYTATYWNY SAMORZADOWCY VS KSIEZA

17:00 Mecz IV ligi Gornik Watbrzych vs Unia Bardo

BILET: 10 zt zawiera wstep na mecz charytatywny oraz mecz ligowy
klubu Gérnik Watbrzych (caty dochéd ze sprzedazy Zostai Walbrzyskie Hospigjum

zostanie przekazany na rzecz watbrzyskiego hospicjum) Aniotem Hospicum Podiraf ot

9 11%

T,

www.aqua-zdroj.pl AT «rs 0000047710

Centrum Aqua Zdrgj,
ul. Ratuszowa 6, Watbrzych
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Dominatorzy z Watbrzycha

Trwa zwycieska passa najwyzej sklasyfikowanych watbrzyskich druzyn pitkarskich. Wystepujacy w Ekstralidze ko-
biet AZS PWSZ nie dat szans beniaminkowi z Poznania, a IV-ligowy Gérnik w koncu znalazt sposéb na Bielawianke

Bielawa.

W oczekiwaniu na rozpocze-
cie zmagan z udzialem koszyka-
rzy Goérnika Trans.eu, siatkarek
Chetmca Wodociagdéw oraz siat-
karzy Aqua-Zdroju przygladamy
sie obu wspomnianym powyzej
ekipom, ktére doskonale prezen-
tuja sie w rozgrywkach Ekstraligi
kobiet oraz IV ligi grupy wschod-
niej. Jako pierwsze do gry o kolej-
ny komplet punktéw w miniony
weekend przystapity niepokona-
ne akademiczki, na ktérych dro-
dze staneta majaca zerowy doro-
bek Polonia Poznan. Pojedynek
na Ratuszowej rozpoczat sie dos¢
niespodziewanie, bo od strzatu
zycia Pauliny Baczek, ktéra juz w
2 minucie uderzeniem z dystansu
pokonata Jagode Sapor. To byto
jednak wszystko w wykonaniu
przyjezdnych — zaledwie 120 se-
kund pézniej Matgorzata Mesjasz
wykorzystata zamieszanie w polu
karnym rywalek i mieliSmy remis
I:1. Kolejne fragmenty pierwszej
odstony staly pod znakiem wy-
raznej dominacji podopiecznych
trenera Jasinskiego, jednak na jej
efekty musieli§my czekaé¢ niemal
do przerwy. Nasza cierpliwos¢
zostala jednak nagrodzona, gdyz
w 42 minucie Anna Redzia popi-

safa sie pieknym strzatem z oko-
to 20 metréw z rzutu wolnego
i na pétmetku rywalizacji AZS

PWSZ wygrywat 2:1. Druga po-
fowa przyniosta kolejne niezte
proby akademiczek, ale worek z
bramkami rozwiazat sie dopiero
w ostatnim kwadransie meczu.
Na 3:1 podwyzszyta Redzia, a po
niej do siatki gosci trafity ponad-
to Klaudia Fabova oraz Mesjasz.
Ostatecznie wiec AZS PWSZ
rozgromit beniaminka - .

z Poznania 5:1 i byt
to najmniejszy wymiar
kary, gdyz po strzatach |
Mesjasz oraz Weroniki
Kuciewicz przyjezdne

uratowata poprzecz-
ka. Z racji spotkan
reprezentacji Polski

(31 sierpnia z Biatoru-
sig oraz 4 wrzesnia ze
Szkocja), na ktére po-
wotana zostata Matgo-
rzata Mesjasz, nastep-
na kolejka Ekstraligi
odbedzie sie dopiero
8 wrzesnia. W wyjaz-
dowym spotkaniu
watbrzyszanki zmierza
sie z Czarnymi Sosno-
wiec.

AZS PWSZ Waibrzych -
Polonia Poznan 5:1 (2:1)
Bramki: 0:1 Paulina Baczek (2),
I:1 Matgorzata Mesjasz (4), 2:1
Anna Redzia (42), 3:1 Anna Re-
dzia (74), 4:1 Klaudia Fabova
(80), 5:1 Matgorzata Mesjasz
82

AZS PWSZ: Sapor, Mesjasz,
Kedzierska, Szewczuk, Redzia,
Kuciewicz, Zajac, Deren, Roz-
mus (85 Gtowacka), Mitek (80
Glab), Fabova. Trener: Kamil
Jasinski

Wystepujacy po naszych pa-
niach Gérnicy pozostawili po so-
bie réwnie korzystne wrazenie,
gdyz po dwoch ubiegtorocznych
porazkach watbrzyszanie w kon-
cu znalezli sposéb na Bielawianke
wygrywajac u siebie 2:0. Do prze-
rwy mimo przewagi chtopcow Ja-
cka Fojny utrzymat sie wynik bez-
bramkowy, ale po zmianie stron
znacznie lepsza postawa miejsco-
wych zostata udokumentowana
dwoma trafieniami. Gtéwne role
odegrali zmiennicy, a mianowicie
Mateusz Sobiesierski oraz Mitosz

Rodziewicz, ktérzy skutecznie
o ‘ ‘ [ “ -ﬂ Ll .‘ ¥ '
e PN

(] lr.

wykonczyli akcje zainicjowane w
obu przypadkach przez, co nale-
zy podkresli¢, mtodego Szymona
Tragarza. | niewiele brakowato, a
miejscowi na tym by nie poprze-
stali, ale oddany w doliczonym
czasie gry, mierzony strzat Jana
Rytko odbit sie od stupka bramki
tukasza Malca. Juz jutro biato-nie-
bieskich czeka kolejny pojedynek
przed wiasna publicznoscia. O
godzinie |7 ustepujacy Slaskowi
Il Wroctaw jedynie gorsza réznica
bramek wicelider IV ligi podejmie
Unie Bardo, a wiec dziewiata dru-
zyne klasyfikacji.

Gornik Walbrzych — Biela-
wianka Bielawa 2:0 (0:0)
Bramki: 1:0 Mateusz Sobiesier-
ski (76), 2:0 Mitosz Rodziewicz
(79)

Gornik: Jaroszewski, Michalak,
Smoczyk, Rytko, Krzyminski,
Wepa, Chajewski (86 Jakacki),
Oswiecimka, Tragarz (83 Mio-
dzinski), Sawicki (72 Sobiesier-
ski), Wozniak (46 Rodziewicz).
Trener: Jacek Fojna

tekst i fot. Barttomiej Nowak

Mtode Wilki stawiaja na jakosc¢

Wrzesien to czas powrotu dzieci do szkoly, a dla wielu rodzicéw réwniez okazja do wyboru dodatkowych zaje¢
sportowych dla swych pociech.

Na pewno warto skorzysta¢
z oferty szkoétki pitkarskiej ,,Mto-
de Wilki”, za ktéra stoja znani
w naszym regionie byli pitkarze,
a obecnie licencjonowani tre-

nerzy: Robert Bubnowicz oraz

Marcin Morawski. W pierw-
szych dniach sierpnia pitkarze
spod znaku ,,Mtodych Wilkéw”
powrdcili do zajed, ale jak prze-

konuje Marcin
Morawski, jeden z
pomystodawcow

szkétki, chetni ro-
dzice wciaz moga
zgtaszad swoje
dzieci. Treningi
odbywaja sie w
poniedziatki oraz
Srody od godziny
15.30 do 17.30 na
boisku w Szczaw-
nie-Zdroju, zima
w pobliskiej hali
sportowej, a obu
wspomnianych
opiekunéw wspie-

raja Krzysztof
Radziemski oraz
Daniel Gandera.

Co wazne, w zajeciach moga
wzigé udziat niemal najmiodsi
fani futbolu, gdyz projekt skie-
rowany jest do dzieci rocznikéw

2013 — 2007. Jak przypomniat
Morawski, motto ,,Mtodych
Wilkéw” to przede wszystkim
Swietna zabawa, podczas ktérej
ich podopieczni poznaja podsta-
wy futbolu. - Mamy spore do-
$wiadczenie w pracy z dzieé¢mi,
a ponadto lubimy to, co robimy,
dlatego nie boimy sie wyzwania,
jakim niewatpliwie jest trenowa-
nie najmiodszych. Zapraszamy
do udzialu w naszych trenin-
gach -, powiedziat pan Marcin.
Wszyscy chetni, ktoérzy chcieliby
zgtosi¢ swe pociechy do szkotki
pitkarskiej ,,Mtode Wilki” zapra-
szamy na poniedziatkowe oraz
Srodowe zajecia lub kontakt
telefoniczny z opiekunami: 660-
595-781 (Robert Bubnowicz),
604-858-503 (Marcin Moraw-
ski).
fot. archiwum
Barttomiej Nowak

sekund

Bez ,Niedzwiedzia” i
»Glapy” ani rusz

W drugim spotkaniu kontrolnym
koszykarze Gornika Trans.eu prze-
grali na wyjezdzie z FutureNet Slq-
skiem Wroctaw 61:73. Na uspra-
wiedliwienie waltbrzyszan nalezy
jednak poda¢, iz trener Marcin
Radomski nie moégt skorzystaé z
dwoch czotowych graczy, a mia-
nowicie Piotra Niedzwiedzkiego
oraz Rafata Glapinskiego. Kolejne
mecze biato-niebiescy rozegraja w
najblizszy weekend, kiedy to we-
zma udziat w turnieju w Poznaniu.
Poczatek | ligi zaplanowano za$
na 29 wrzesnia — na inauguracje
sezonu beniaminek tego szczebla
podejmie Pogon Prudnik.

Spotkanie kontrolne
FutureNet Slqsk Wroclaw - Gér-
nik Trans.eu Walbrzych 73:61
(26:17, 21:16, 15:16, 11:13)
Gornik: Spata |1, Wrébel 9, Krzy-
minski 9, Krzywdzinski 8, Der 6,
Ratajczak 6, Kruszczynski 4, Dur-
ski 4, Jeziorowski 4. Trener: Mar-
cin Radomski

Najblizsze sparingi

31| sierpnia — | wrzesnia: turniej w
Poznaniu

4 wrzesnia: Goérnik Trans.eu — Fu-
tureNet Slask Wroctaw

8 wrzesnia: WKK Wroctaw — Gér-
nik Trans.eu

12 wrzesnia: Gérnik Trans.eu —
Pogon Prudnik

I5 wrzesdnia: Goénik Trans.eu —
WKK Wroctaw

2| - 22 wrzesnia: turniej w Prud-
niku (Pogon Prudnik, Polonia
Leszno oraz FutureNet Slask
Wroctaw)

Rozgrywki z Dusza
Rozpoczely sie zapisy do XXIII
edycji Watbrzyskiej Amatorskiej
Ligi  Siatkéwki ,Aqua-Zdréj”.
Zgtoszenia do rozgrywek przyj-
muje pomystodawca oraz organi-
zator ligi — Jarostaw Dusza pod nu-
merem telefonu: 502-266-840 lub
adresem mailowym: duszajarek@
wp.pl. Poczatek nowego sezonu
w pazdzierniku lub listopadzie.

Dzien Pitkarza

Przed nami prawdziwie pitkarskie
swieto, bo za takie mozna uznaé
cykl imprez, ktére jutro odbeda
sie na stadionie przy ulicy Ratu-
szowej. Dzien Pitkarza rozpoczna
najmtodsi — uczestnicy turnieju
druzyn podwoérkowych, nastepnie
do rywalizacji przystapia miejsco-
wi samorzadowcy oraz ksieza, a
zwienczeniem dnia bedzie [V-li-
gowy pojedynek pomiedzy Gor-
nikiem Watbrzych i Unia Bardo.
Warto w sobote odwiedzi¢ obiekt
na Bialym Kamieniu, tym bardziej
iz bilet w cenie 10 ztotych upraw-
nia do wejscia na mecz charyta-
tywny oraz spotkanie Goérnika z
Unig, a caly dochéd ze sprzedazy
wejsciowek zostanie przekazany
na rzecz Walbrzyskiego Hospi-
cjum.

Sobota — | wrzesénia, Centrum
Aqua-Zdréj

godz. 10-15: pitkarskie zakoncze-
nie wakacji, turniej druzyn po-
dworkowych dzieci i mtodziezy,
zapisy w dniu zawodéw

godz. 15.00: mecz charytatywny
Samorzadowcy vs. Ksieza

godz. 17.00: mecz IV ligi Gérnik
Watbrzych vs. Unia Bardo
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Tenisisci nie zawodza

Mtodzi tenisisci KT Szczawno-Zdroj to sportowcy, ktérzy dos¢ czesto trafiaja na czotow-
ki lokalnych mediéw. Regularna obecnos$¢ podopiecznych trenera Roberta Kosinskiego
nie moze jednak dziwi¢, jesli wezmiemy pod uwage fakt, iz praktycznie kazde zawody z
ich udzialem koncza sie miejscem na podium.

Za nami dwie sierpniowe im-
prezy, w ktérych tenisisci z uzdro-
wiska odegrali czotowe role. Prze-
glad turniejéw rozpoczynamy od
Zabrza, ktére niedawno goscito
uczestnikéw Ogdlnopolskiego
Turnieju Klasyfikacyjnego w ka-
tegorii do lat 14, w tym szcza-
wienskich mifodzikéw: Antonie-
go Pankowskiego oraz Gabriela
Wojcickiego. Pierwszy z wymie-
nionych zakonczyt zmagania na
¢wierdfinale zawodéw, a do pot-
finatu dotart Wéjcicki zdobywajac
tym samym miejsce na najnizszym
stopniu podium. | na tym nie ko-

DYPLOM i
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LR ]

niec, gdyz wystepujacy w duecie z
Nikodemem Barcikiem z Pszczy-
ny Gabry$ wywalczyt wysoka 2.
pozycje w deblu. Pozostajemy na
Goérnym Slqsku gdyz w Rudzie Slq—
skiej rozegrano Ogdlnopolski Tur-
niej Klasyfikacyjny Skrzatéw. W
zmaganiach i tym razem nie mo-
gto zabrakna¢ przedstawicieli KT
Szczawno-Zdréj, ktérzy zanoto-
wali kolejny doskonaty wystep. W
turnieju singla Filip Kosinski dotart
do ¢wierdfinatu, w ktérym prze-
grat w supertiebreak’u. Znacznie
wiecej powodéw do radosci miat
za to Izan Almazan Valiente, ktéry

nie miat sobie réwnych w turnieju
odnoszac drugi triumf z rzedu (po
weczesniejszym sukcesie w Kra-
kowie). W deblu obaj nasi gracze
potaczyli sity, co przetozyto sie na
konhcowa wygrana — w meczu o |.
miejsce para Valiente — Kosinski
odprawita duet Zajac — Zatoga re-
wanzujac sie w efekcie za finatowy,
przegrany pojedynek w Krakowie.
Konczac przeglad tenisowych
imprez nie mozna zapomnieé¢ o
znacznie starszych graczach -
uczestnikach Isostar Watbrzyskiej
Amatorskiej Ligi Tenisa. Ligi, ktéra
w tym roku obchodzi 20-lecie ist-
nienia. Za organizacja rozgrywek
od poczatku stoi WKT ,,Atri” Wat-
brzych, dlatego wszystkie mecze
letniej odstony odbywaja sie na
kortach w Parku Sobieskiego, a zi-
mowej w Tenis-Arenie przy ulicy
Ogrodowej. Trzeba podkresli¢, iz
kazdego roku rozgrywki ciesza sie
niestabnaca popularnoscia, o czym
najlepiej $wiadczy liczba ponad
100 graczy rywalizujacych o tytut
najlepszego zawodnika w singlu
oraz deblu. Po trzech z pieciu mie-
siecy zmagan na czele klasyfikacji
plasuje sie Waldemar Walkowicz,
ktéry na podium wyprzedza Bart-
ka Malczewskiego oraz Nikodema
Nowika. Najlepsza z pan, Lidia Ek,
zajmuje 46. miejsce.
fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

-I&le / 4
Watbrzyskiej Ligi Tenisowe | X

WKT ATRI

Isostar
Watbrzyska
Amatorska Liga
Tenisa

Najlepsza ,,10”
po trzeciej rundzie

|. Waldemar Walkowicz
300 pkt.

2. Bartek Malczewski e
296 pkt. -;.'-

3. Nikodem Nowik ALLS

293 pkt.

4. Dariusz Dudek
289 pkt.

5. Sebastian Stalka
288 pkt.

6. Piotr Kaczmarczyk o 1
283 pkt. -

7. Adrian Gorski v 1-
280 pkt. J + : ¥

8. Tomasz Piesla - ; . b
279 pkt.

9. Maciej Lang
276 pkt.

10. Piotr Krukierek
275 pkt.

7 i e S

Gornik Watbrzychi2:0/Bielawianka!Bielawa

Bramki:

Sobiesierski;

Rodziewicz

Gornik Watbrzych 3:0/ Zagtebie Watbrzych
Bramki: Jakacki, Bogacz, Budzynski

MKS Otawa 2:1 Gornik Watbrzych

Bramka: Budzynski

Wiecejlinformacji - www.gornik-walbrzych.pl
lubifacebeok.com/ 1946 KPGornikWalbrzych

GornikiVWaltbrzych - Unia Bardo
Sobota! 1.09.2018 godzina | 7!
Stadion! 11000-lecia, Watbrzych

UniaiStare Bogaczowice - Gornik |l Watbrzych
Sobota godzina | 7

Gornik:Watbrzych - Lechia Dzierzoniow
Sobota godzina | |
Boczne boisko przy ulicy Ratuszowej

Gornik Nowe Miasto - Gornik Watbrzych
Niedziela godzina 15:30
Stadion Nowe Miasto ul. Chopina

Tren ui u nas! Zapraszamy do treningdw - zespoty zak i skrzat (dzieci urodzone w roku 2010 i mtodsze)
trener Jan Rytko - tel. 793 737 778

Nowi zawodnicy - pierwszy miesiac gratis !

Aqua Zdrdj ulica Ratuszowa wtorek i czwartek godzina 16

Stadion ulica Kusocinskiego. Piaskowa Goéra
Szkota Podstawowa nr 21, Pozdamcze, piatek godzina 16:30

Nowa lokalizacja !
Nowa lokalizacja !
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LATA FINAL
Kopalnia Kolorow

Foodtrucki - kuchnie z roznych stron swiata

Plac eventowy Starej Kopalni

02/09/2018 godz. 15.30 - 19:00

STARA KOPALNIA

CENTRUM NAUKI | SETUKI
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-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0ODDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & Makowski

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. BB4 B41 113; B84 841 115

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605 430006

SKUP AUT

ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

KANCELARIA
FINANSOWO-PRAWNA

74 66 55 770

UPADEOSE KONSUMENCKA
ODDLUZANIE KOMORNICZE
RAPORTY BIK BR KRD

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

WALBRZYCH
StOWACKIEGO 13 /2

sesioleniguinksnce iz darsdeess corepl

Skup

nieruchomosci

za gotowke
(rowniez zadtuzone)
Tel. 603 836 336

WSZYWANIE
ESPERALU

TEL. 74 841 54 66

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

(5) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHEN-
NE I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

(5) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TANIO!
WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.COM TEL.
607218 533

(10): HYDRAULIKA,
KANALIZACJA,CO | GAZ, tel. 506 206
102

(5): MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454
261

(5) Remonty tazienek i mieszkan. Jerzy
Rezulak tek. 574 219 164

(21) Montaz i ustawianie anten sateli-
tarnych oraz DVBT. Szybko, solidnie
TANIO. Tel. 606 937 229

(5) Naprawa TELEWIZOROW LCD

i innych, réwniez w domu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH

APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 -

w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(5) PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

(5) Naprawy sprzetu radiowo- telewi-
zyjnego, wszystkie firmy, gwarancja,
dojazd do klienta. Kontakt: 505874992
(1) KOMPUTERY,LAPTOPY-SER-
WIS-NAPRAWA Catodobowo tel.
726-005-726 tanio, szybko, profesjo-
nalnie Watbrzych ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

Pogotowie Introligatorskie!!! Tel.
843-43-57

PRACA

(5) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki oséb starszych w Polsce

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowsd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74663 15 25

inut

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

OMNIBUS
1551161092201 82wy cieczkal
[dwudniowaldo]Pragiy
[cena:239zH

Zaplsy

Ldrg)
tel':690821/421

www!/omnibus;szczawno'pl

i w Niemczech. Kontakt 602 784 629 ,
e-mail: serene27@wp.pl

Osoby (réwniez NIEPELNO-
SPRAWNE) do pakowania kosme-
tykéw. Watbrzych, 606 829 141

Zatrudnie instalatorow instalacji
hydraulicznych w nowych tech-
nologiach. Wymagane paroletnie
doswiadczenie Tel.608 686 239

(3) Kupie Starocie : odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery

z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazony
ze szkia kolorowego i inne. Tel:
500834769

NIERUCHOMOSCI

=
i g
N

SUKCES ¥

HIERUCHOMOSCH

www.sukcesnieruchomosci.pl
58-309 Walbrzych
ul. Broniewskiego 73/307
(mroéwkowiec)
SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE!

SRODMIESCIE — 30m2, trzecie pietro,
jeden pokdj, kuchnia. Mieszkanie do
generalnego remontu. Cena: 16 900 zt.
Tel: 513 130023, (74) 640 |1 73

SRODMIESCIE- 51,90m2, 2 pokoje,
widna kuchnia, tazienka z wc oraz przed-
pokdj. Mieszkanie do wprowadzenia, na
drugim pietrze. Cena: 72 000 zt. Tel: 513
130023, (74)640 11 73

PIASKOWA GORA- 42m2, dwa pokoije,
widna kuchnia, tazienka z wec, przedpo-
kéj. Mieszkanie trzecim pietrze. Miesz-
kanie do wprowadzenia. Cena: |19 000
zt . Tel: 513 130023, (74) 640 11 73

PIASKOWA GORA- 45m2, jeden pokgj,
kuchnia, przedpokéj, wc na korytarzu,
istnieje mozliwos¢ zrobienia w mieszka-
niu. Mieszkanie na drugim pietrze. Cena:
65 000 zt. Tel: 502 668 974 , (74) 640
1173

PODZAMCZE - 64m2, 3 pokoje, wid-
na kuchnia, tazienka z WC, przedpokdj,
balkon. Mieszkanie na czwartym pietrze.
Cena: 178 000 zt do negocjacji. Tel: 513
130023, (74)640 11 73

PODZAMCZE — 48m2, 2 pokoje, kuch-
nia, fazienka z wc, przedpokéj. Mieszka-
nie na trzecim pietrze. Cena: 169 000 zt.
Tel. 513 130023, (74) 640 11 73

PODGORZE — 42m2, 2 pokoje, wid-
na kuchnia, garaz oraz ogrédek, dwie
piwnice. Mieszkanie przeznaczone do
remontu. Cena: 39 000 zt Tel. 513 130
023, (74)640 11 73

PODGORZE - 41m2, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka z WC, przedpokdj. Mieszkanie
na drugim pietrze. Ogrzewanie weglowe.
Cena: 75 000 zt do negocjacji. Tel: 509 180
718,(74)640 1173

STARY ZDROJ — 5Im2, mieszkanie
dwupoziomowe - pokéj, salon z wid-
na kuchnia, tazienka z wc, przedpoké;.
Mieszkanie na pierwszym pietrze. Cena:
154 000 zt. Tel: 502 668 974 , (74) 640
1173

NOWE MIASTO - 35m2, dwa pokoje,
kuchnia, tazienka, przedpokdj. Mieszka-
nie na drugim pietrze. Brak ogrzewania.
Mieszkanie do matego remontu. Cena:
62 000 zt do negocjaciji. Tel: 502 668 974
,(74)640 11 73

NOWE MIASTO - 85m2, 3 pokoje,
kuchnia, duza fazienka z WC, przed-
pokdj. Mieszkanie na drugim pietrze.
Mieszkanie po generalnym remoncie.
Cena: 265 000 zt do negocjacji. Tel: 502
668 974, (74) 640 11 73

SWIEBODZICE — 29m2, jeden pokgj,
kuchnia, brak tazienki. Mieszkanie do ge-
neralnego remontu. Mieszkanie na par-
terze. Cena: 39 999 zt do negocjacji. Tel:
513130023, (74)640 11 73

SWIEBODZICE - 76m2, 3 pokoje, kuch-
nia, fazienka, przedpokéj. Ogrzewanie
podtogowe. Wysoki standard. Miesz-
kanie na parterze. Cena: 218 000 zt do
negocjacji. Tel: 513 130 023 , (74) 640
1173

SZCZAWIENKO - 42m2, 2 pokoje,
kuchnia, fazienka z wc, przedpokdj.
Mieszkanie na parterze. Mieszkanie do
wprowadzenia. Cena: 75 000 zt do ne-
gocjacji. Tel: 513 130 023, (74) 640 |1
73

SOBIECIN- 54,06m2, 2 pokoje, kuch-
nia, fazienka, przedpokéj, wc na kory-
tarzu istnieje mozliwo$¢ przylaczenia
do mieszkania, piwnica. Mieszkanie do
remontu. Mieszkanie na drugim pietrze.
Cena 85 000 zt. Tel: 513 130 023, (74)
640 1173

SZCZAWNO- ZDROJ- 130m2, dwa po-
koje, kuchnia, tazienka, pomieszczenie
gospodarcze. Mieszkanie na trzecim pie-
trze. Do generalnego remontu. Cena: 99
000 zt do negocjacji. Tel: 513 130 023,
(74)640 11 73

SZCZAWNO- ZDROJ- 90m2, 3 pokoje,
kuchnia z jadalnia, fazienka z WC, przed-
pokdj. Mieszkanie na parterze. Cena: 180
000 zt do negocjacji. Tel: 513 130 023,
(74)640 11 73

Biuro Posrednictwa w Obrocie
Nieruchomosciami WILLA, Al.
Wyzwolenia 3/2 58-300 Watbrzych
tel.74 666 42 42, kom.507 153 166,

REKLAMA
797 982 003

e-mail: willa_nieruchomosci@wp.pl,

www.willanieruchomosciwalbrzych.pl
WILLA - Sprzedamy pietro domu, 4 po-
koje, 85m2 na gérnym Sobiecinie, po re-
moncie, ogréd, osobne wejscie, cena 195
000 zt. 74 666 42 42, 507 153 166
WILLA — Sprzedamy 2 pok, 4Im2, po
remoncie, Podzamcze, cena |55 tys.zt. |
pietro, 74 666 42 42, 881 763 300.
WILLA- Sprzedamy 3 pokoje na Nowym
Miescie, po remoncie, 82m2, parter, cena
160 tys.zt. 74 666 42 42, 881 424 100.
WILLA - Do sprzedania 4 pokoje, Pia-
skowa Géra, 57 m2, cena 159000zt. par-
ter, stan b.dobry, ogrzewanie. miejskie, 74
666 42 42, 507 153 166.
WILLA — Sprzedamy 2 pokoje na Podgé-
rzu, 38m2, | pietro, cena 65 tys.zt. 74 666
42 42, 881 424 100.
WILLA — Sprzedamy 2 pokoje N.Misto, po
remoncie kap. 37m2, 109tys.zt. 2 pietro
(3), 74 666 42 42, 881 763 300.
WILLA - Sprzedamy pét domu na
110m2, dziatka
1280m2, cena 449 tys.zt. Do negocjacji 74
666 42 42, 507 153 166.
WILLA - Sprzedamy 2 pokoje, PGéra, 3
pietro, 33m2, cena | 17900zt. 74 666 42
42, 881 424 100.
WILLA -
B.Gorcach, 37m2, | pietro, cena 42 tys.zt.
74 666 42 42, 507 153 166.
WILLA - Sprzedamy 2 pokoje z jasna

Szczawienku, 4 pokoje,

Sprzedamy kawalerke w

kuchnia i duzym balkonem Piaskowa
Goéra, 41m2, 6 pietro, cena 133 tys.zt. 74
666 42 42, 507 153 166.

WILLA - Sprzedamy mieszkanie na Goér-
nym Sobiecinie, 2 pokoje, 42m2, | pietro,
co gaz, stan dobry, cena 75 tys.zt. 666 42
42,507 153 166.

WILLA -
57m2, | pietro, po rem. cena 149 tys.zt.
74 666 42 42, 881 763 300.

WILLA- Sprzedamy 3 pokoje, 63m2,
$Srédmiescie przy ul. Wyzwolenia, |p. po

Sprzedamy 2 pokoje, PGéra,

remoncie, co gaz, cena 129 tys.zt. 74 666
42 42,507 153 166.

WILLA - Sprzedamy kawalerke, B.Gorce,
41,4m2, parter, ogrédek, cena 45 tys.zt.
74 666 42 42, 881 424 100.

WILLA- Sprzedamy pét domu po remon-
cie na Poniatowie 4 pokoje, 120m2, dziat-
ka 550m2, cena 480 tys.zt. 74 666 42 42,
507 153 166.

WILLA-
B.Kamieniu, 32m2, 3p, co gaz, stan dobry,
59 tys.zt. 74 666 42 42, 507 153 166.
WILLA — Sprzedamy $Srédmiedcie, 3 po-

Sprzedamy  kawalerke na

koje. 73m2, 2 pietro, co gaz, cena 123 tys.
zh. 666 42 42, 881 424 100.

WILLA - Sprzedamy mieszkanie Szczaw-
no Zdrdj, super lokalizacja, 4 pokoje,
108m2, 3 pietro, 275tys.zt. 74 666 42 42,
881 424 100.
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PODZIEKOWANIE

Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim, ktérzy witaczyli sie w organizacje XIX Toyota Pétmaraton Watbrzych.
Sukces tego przedsiewziecia nie bytby mozliwy bez zaangazowania oraz pomocy wielu oséb i podmiotow.

Szczegolnie dziekujemy naszemu sponsorowi tytularnemu Toyota Motor Manufacturing Poland sp. z o.0. i Toyota Motor Poland
Company Limited sp. z 0.0. za ufundowanie nagrody gtéwne| w loterii - samochodu Toyota Aygo.

Dziekujemy sponsarowi gtownemu Zaktadom Faurecia Watbrzych za wsparcie finansowe przedsiewziecia.

Dziekujermy sponsorom, ktdrymi sa: Urzad Marszatkowski Wojwodztwa Dolnoslaskiego, Totalizator Sportowy LOTTO, Nateczow
Zdréj producent wody Cisowianka oraz firmie Alba.

Podziekowania za wsparcie dla biegaczy kierujemy takze w strone naszych partnerow: Watbrzyskie Przedsiebiorstwo Wodociagéw

i Kanalizacji, Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalnia, Teatr Zdrojowy w Szczawnie-Zdroju, Sudecki Uniwersytet Il Wieku, Uzdrowisko

Szczawno-Jedlina, Zaktad Aktywnosci Zawodowej, Galeria Victoria, Toi Toi Polska, Miejski Zarzad Budynkéw w Watbrzychu, Miejski

Zaktad Ustug Komunalnych, Zarzad Drég, Komunikacii i Utrzymania Miasta, Watbrzyski Osrodek Kultury: a takze Strazy Miejskiej,

Strazy Pozarnej, Pogotowi Ratunkowemu oraz Komendzie Miejskiej Policji w Watbrzychu za zapewnienie bezpieczeristwa i sprawnego
przebiegu potmaratonu.

Goraco dziekujermy wszystkim wolontariuszom, ktdrzy zgtosili sie indywidualnie oraz z watbrzyskich klubdw spartowych za liczne

przybycie i petng zaagnazowania prace. Podziekowania sktadamy nastepujgcym klubom: Klub Futbolu Amerykanskiego

“Miners-Krause” Watbrzych, UKS Szafir Watbrzych, MKS Chetmiec-Wodociagi Watbrzych, KKW Superior Watbrzych, LKKS Gérnik

Watbrzych, LKS Gérnik Watbrzych, KP Gérnik Watbrzych, KS Gérnik Nowe Miasto, TS Chetmiec Watbrzych, ZKS Zagtebie Watbrzych,
Komenda Hufca ZHP im. Alojzego Ciasnochu w Watbrzychu.

Dziekujermy rowniez wszystkim uczniom oraz nauczycielom z watbrzyskich szkét za przygotowanie punktéw kibicowania, mnéstwo
pozytywnej energii | wsparcie dla zawodnikow.

Pragniemy podziekowac takze kibicom, za wspaniaty doping | wspottworzenie przyjaznej atmosfery wydarzenia. Uczestnicy
Z pewnoscig zapamietajg nasze miasto jako petne pozytywnych wrazen miejsce, do ktorego warto wrocic. Z gory przepraszamy,
jezeli z powodu skali przedsiewziecia nie bylsmy w stanie uwzglednic w podziekowaniu wszystkich podmiotéw i osob
uczestniczacych w organizacji XIX Toyota Potmaraton Watbrzych. Jeszcze raz dziekujermy i mamy nadzieje, ze spotkamy sie za rok
podczas jubileuszowej dwudziestej juz edycji wydarzenia.

Ze sportowym pozdrowieniem!
iy 1 [y 4
S é/(: i'/fﬁf-{‘ﬁ'f’“
Przewodniczacy Komitetu “Dyrektor biegu Dyrektor sportowy
Organizacyjnego Mariusz Gawlik Roman Magdziarczyk

Roman Szeteme)
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Projekt wspolfinansowany ze srodkow Miasta Watbrzych
Organizator: WOK - wiecej o kulturze

™ Dolnoslgski
wzk Festiwal

. : &
01-02.09.2018 Ogn ’a
stadion Piaskowa Gora

KONKURS FIRE SHOW
WARSZTATY KUGLARSKIE
GRATERENOWA FIRE RUN

FOOD TRUCK

Frows




