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Premier Mateusz MORAWIECKI:

Grzegorz MACKO jest ambitny, pracowity i peten zapatu. Wtasnie takich oséb potrzebuje
polski samorzgd. Popieram Grzegorza z petnym przekonaniem i zachecam Panstwa
do oddania na niego gtosu w wyborach do Sejmiku Wojewodztwa Dolnoslgskiego!
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PRODUCENT NAJWYZSZE] JAKOSCI KOLDER | PODUSZEK

POSZUKUJE KANDYDATOW Zapeumiay
hnCotton . - atrakcyjne wynagrodzenie
JO N NA STANOWISKO: - trzymiesigeczny dodatek
Europe koleni
-SZWACZ - I::z;I::‘r:;“g)jazd do pracy
- PRACOWNIK PRODUKCYJ NY - mozliwos¢ rozwoju i awansu

tel. 74 845 66 30 e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Zaptacisz karta
za parking

Od | pazdziernika obstuge ptatnych placow parkingowych przejmie nowy operator.
Jak informuje Zarzad Drog Komunikacji i Utrzymania Miasta w Walbrzychu bedzie
to firma City Parking Griup S.A z Grudziadza. W zwiazku ze zmiana operatora
wszystkie parkomaty zostang wymienione.

- Parkomaty zostana wymienione na nowoczesniejsze. Beda zlokalizowane na tych
samych miejscach - méwi Leszek Szewc, Gtéwny Specjalista Zarzadu Drég Komuni-
kacji i Utrzymania Miasta w Watbrzychu. Najwieksza zmiana w korzystaniu z ptatnych
parkingéw bedzie mozliwos¢ dokonywania optat za postdj przy uzyciu kart chipowych
oraz zblizeniowych kart ptatniczych typu Pay Wave i PayPass. Od tego dnia uzytkow-
nik bedzie tez miat mozliwos¢ ustalenia wysokosci wnoszonej optaty z réwnoczesnym
uzyskaniem informacji o odpowiadajacej tej kwocie dtugosci optaconego czasu postoju.
Po dokonaniu optaty bedzie natomiast mozliwos$¢ pobrania wydruku potwierdzajacego
dokonanie transakgji przy uzyciu zblizeniowej karty pfatniczej.

AnKm

Powstat mural ,,Siwego”

Na terenie watbrzyskiej dzielnicy Pia-
skowa Gora powstat mural poswiecony SKLEP
pamieci zmartego wokalisty i gitarzysty
Tomka ,,Siwego” Wojnara z Defektu
Muzgé.

Pomyst to zastuga Patrycjusza Koha-
nowskiego (pseudonim Nullo) rapera i
producenta muzycznego znanego m.in.
z wystepow w grupie Trzeci Wymiar.
Po uzyskaniu zezwolen od wtascicie-
la budynku przy ul. Wyszynskiego, na
Scianie kamienicy $widnicki artysta Ro-
bert Kukla uwiecznit wizerunek ,,Siwe-
go”. Efekt koncowy jest fascynujacy.
Obok muralu z wizerunkiem Tomasza
Wojnara, znajduje sie kolejny z najbar-
dziej charakterystycznymi elementami
Piaskowej Géry ENIYIEy ICZICMY HA TYE SLEPRE .nll!-

AnKm
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Zapraszamy: Kusocinskiego

Wa*erYCh Manhatan ‘;%
ul. J. Kusocinskiego 1A E
= 884 908 691 8




. o ? N b taczny =Tw] op 15 LaT Pigtek, 28 wrzesnia 2018
2 CO’ g le e’ kledy ‘ we wn:eKs'L:lu 67 000 ecz. ,:,'m:! razem z Wami h?sfgf'k 'Pl www.30minut.pl
I rozmowa tngdnla I kalendarium [PAiDZ|ERN|K Imieniny:

Drzemie we mnie sztuka

Estera Grabarczyk fascynujaca sie recyklingiem i ozywianiem ma-
terii w nowej odstonie, postanowita pokaza¢ swiatu swoja pasje
poprzez len — material bedacy jednym z zapomnianych skarbow
Dolnego Slaska. 28 wrzesnia o godz. 17:00 w Starej Kopalni w
Watbrzychu, odbedzie sie wystawa autorstwa Estery Grabarczyk
pt. ,,Maski”’, a o godz. 19:00 kolejna odstona pokazu ,,Stowianski
jedwab”. Z tej okazji rozmawiamy z ta znana walbrzyska artystka.

,»Marzenia zwykle sie spetniajq, ale nie tak i nie

Gerard, Teodor, Herman
wtedy , kiedy tego pragniemy” - Maria Dabrowska I

Miedzynarodowy Dzien

PONlEDZ|A|'.EK Wegetarianizmu

16:00 - Wystawa Krystyny Kosinskiej ,Zawsze piekne”,
Stara Kopalnia, Watbrzych

17:00 - Koncert Mariusza Kalagi, | Liceum Ogélno-
ksztatcace, Swidnica

19:00 - Premiera ptyty Moniki Lidke pn. ,,Gdyby Kazdy

Imieniny:
Salamon, Marek, Wactaw
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Miedzynarodowy

Jak zrodzito sie Pani zami-
towanie do rekodzieta?

Po prostu drzemie to we
mnie. Kietkowato, kietkowato az
w koncu dato upust twérczosci.

Kto jest glbwnym odbiorca
Pani prac?

Osoby swiadome i doceniaja-
ce to co zostato wykonane praca
rak. To osoby doceniajace kunszt
kazdej wykonanej przeze mnie

pracy.

Czym jest projekt Stowian-
ski Jedwab?

To marka. To pokaz mody
gdzie w roli gtéwnej wystepuje
len. To pokaz, do ktérego za-
praszamy kobiety z regionu, aby
cho¢ przez chwile poczuty sie
modelkami brylujacymi na wybie-
gu. Pokaz faczacy elementy mu-
zyki, choreografii ,tanca i sztuki.

,,Bal manekinéw” taka na-
zwe nosi obecny projekt, skad
wziat sie pomysi?

Z osobistych przezy¢ i prze-
myslen. Czasami jestesmy jak te
lalki i manekiny sterowani przez
otoczenie i Srodowisko. Tytut i
pokaz pokaza, ze wcale nie mu-
simy by¢ bezwolnymi marionet-
kami.

Najblizszy pokaz odbedzie
sie juz 28 wrzesnia. Gdzie
mozna otrzymac zaproszenie?

Tak pokaz odbedzie sie w
sali tancuszkowej w piatek, 28
wrzesnia w Starej Kopalni, o
godz. 19:00. Zaproszenia mozna
byto otrzymaé u organizatoréw
czyli Estery Grabarczyk i w Wat-
brzyskim Osrodku Kultury. Jed-
nak na chwile obecna nie dyspo-
nujemy zadnym zaproszeniem .

Dlaczego biel i czern domi-
nuja w tej edycji?

Poniewaz jest to najlepszy spo-
séb na wyrazenie emocji i uczud.

Cos$ co jest pozytywne jest biate,
cos co nas smuci jest czarne.

Czy rodzina pomaga Pani w
pomystach na nowe wystawy?

Jak najbardziej. Andrzej, mdj
maz jest sita napedowa do dzia-
fan. On mnie motywuje - Estera
dasz rade — méwi.

Pani motto zyciowe to: ,,zyj
i daj zy¢ innym”’, dlaczego?

Nie chciatabym aby kto$ wkra-
czat z butami w moje zycie, tak
i ja nie chce wkracza¢ w zycie
innych. Oczywiscie moéwimy tu
o wiscibianiu nosa w nie swoje
sprawy a nie o wszelkiej pomocy
na ktéra jestem chetna i otwarta.
Projekt stowianski ,,jedwab ,” jest
zywym dowodem na taka po-
moc.

Jakie ma Pani dalsze plany
zawodowe?

TWORZYC, REALIZOWAC,
DZIALAC. Dzieh 28 wrze$nia
2018 to dzien planéw na nastep-
ny pokaz, to dzien realizacji sesji
zdjeciowych W planach mamy
sesje w Paryzu i we Wioszech . To
plany zwiazane z moja wystawa
obrazéw. Tylko tyle albo az tyle.

Dziekuje za rozmowe
Paulina Purgat

Dzien Tajniaka

PIATEK

09:00 - Mistrzostwa Polski w powozeniu zaprzegami
czterokonnymi, Zamek Ksiaz, Watbrzych

17:30 - Wystawa rekodzieta Estery Grabarczyk, Stara
Kopalnia, Watbrzych

17:30 - Spotkanie autorskie Grzegorza Skoczylasa, Bi-
blioteka Miejska, Swidnica

19:00 - Koncert symfoniczny - lldiko Juhasz, Teatr
Zdrojowy, Szczawno-Zdréj

19:00 - Pokaz mody ,,Stowianski jedwab” autorstwa
Estery Grabarczyk, Stara Kopalnia, Watbrzych

21:00 - Nocne zwiedzanie, Zamek Ksiaz, Watbrzych )

KWRZE S IE N Imieniny:

2 9 Michat, Michalina,

Gabriela
SOBOTA

Dzien Kuriera
i Przewoznika

07:45 - Runmageddon Classic i Kids, Watbrzych
08:30 - Goérale na start, Stadion, Boguszéw Gorce
09:00 - Mistrzostwa Polski w powozeniu zaprzegami
czterokonnymi, Zamek Ksiaz, Watbrzych

09:00 - Finat sezonu TREK Enduro MTB Series, Mie-
roszéw

12:00 - Lekcje ,Szalenstwo w teatrze prof. M. Kocu-
ra”, Miejska Biblioteka, Swidnica ]

12:00 - Il Dolnoslaski Festiwal Kultury Zydowskiej,
Teatr Lalki i Aktora, Watbrzych )

( s
WRZ E S I E N Imieniny:

3 o Honoriusz, Zofia,

Hieronim
NIEDZIELA

Dzienn Chiopaka
08:30 - Gorale na start, Stadion, Boguszéw Gorce
11:00 - Zlot roweréw elektrycznych pn. Electro-Bike
Tour 2018, towisko pstraga Ztota woda, tomnica
12:30 - Spektakl pt. ,,Chodz na stéwko”, Teatr Lalki i
Aktora, Watbrzych
16:00 - Spektakl familijny pt. ,Pchta Szachrajka”, Teatr
Miejski, Swidnica
17:00 - Koncert Mariusza Kalagi, Dom Kultury, Lubawka
18:00 - Czas na teatr: spotkanie z Krzysztofem, sala tea-
tralna, SOK, Swidnica )

z Nas”, Club A’ propos, Watbrzych
19:00 - Spektakl pt. ,Na czworakach”, Teatr Miejski,
Swidnica )

(-
PAZDZIERNIK

2

WTOREK

10:00 - Wystawa pt. ,Sekrety z Zamkowej Szuflady”,
Zamek Ksiaz, Watbrzych

10:00 - Wystawa ceramiki artystycznej i unikatowej,
Muzeum Porcelany, Watbrzych

10:00 - Sztafetowe Biegi Przetajowe, Aqua Zdrdj,
Watbrzych

11:00 - 60. rocznica pobytu Karola Wojtyty, Koscioét
Parafialny pw. $w. J6zefa, Stare Bogaczowice )

[

Imieniny:
Trofim, Dionizy, Teofil

Dzien Aniota Stréza

PAZDZIERNIK

3 Imieniny:

Gerard, J6zefa, Teresa
SRODA

08:30 - Spotkanie autorskie Renaty Piatkowskiej,
Filia Biblioteczna Nr 7, Watbrzych

10:00 - Warsztaty Brave Kinds, Stara Kopalnia, Wat-
brzych

16:00 - Wystawa Krystyny Kosinskiej ,,Zawsze piek-
ne”, Stara Kopalnia, Watbrzych

19:00 - Spektakl pt. ,Dziady kopia”, Teatr Drama-
tyczny, Watbrzych Y,

(PAZDZIERNIK icpiny:

4

CZWARTEK
16:00 - Dyskusyjny Klub Ksiazki i Audiobooka ,, Sie-
dem szmacianych dat” Ewy Cielesz, Biblioteka Miej-
ska, Watbrzych
18:00 - Recital Zbigniewa Zamachowskiego, Teatr
Miejski, Swidnica
18:00 - Spektakl pt. ,Dziki”, Teatr Dramatyczny,
Watbrzych
19:30 - Stand-up Damian Skéra, Pawet Chatupka,
Club A’ propos, Watbrzych )

Edwin, Rozalia, Franciszek

Swiatowy Dzieri Onkologii

UPADEOSE KONSUMENCKA
ODDLUZANIE KOMORNICZE

RAPORTY BIK BR KRD

KANCELARIA
FINANSOWO-PRAWNA

WALBRZYCH
StOWACKIEGO 13 /2
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Agencja Pracy FLEXONE

PRACA

PRZY PRODUKCJIW HOLANDII
Pakowanie sortowanie owocoéw i warzyw
Prace magazynowe, zbieranie zamdwien.

Ul. Mazowiecka 3 « Walbrzych « Centrum OK (1 pietro)
Tel. 74 666 10 70 - email: kontakt@flexone.pl

STARE | DROGIE
KREDYTY
ZAMIEN NA TANSZY
1 ZYSKAJ DODATKOWA
GOTOWKE

74 666 88 99
Lue74 663 80 30

Fines Operator Bankowy Watbrzych
ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69

RO718/18

ul. Ludowa IC, p. 111,
58-304 Watbrzych
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Samorzadowe Studio Espresso goscito w Cafe Sztygaréwka w Starej Kopalni - Centrum Nauki i Sztuki.

Studill’EspreSSlﬁ z Romanem Ziembickim

z politologiem rozmawiat Pawet Szpur

Kiedy sa wybory samorzado-
we?

Wybory samorzadowe odbywaja
sie 2| pazdziernika w godzinach od
7:00 do 21:00. Ale wréémy do tego,
po co one w ogdle sa.

No wiasnie.

Idea wyboréw samorzadowych
jest taka, abySmy na swoim terenie
mogli wybra¢ ludzi, ktérych znamy,
aby w naszym imieniu zarzadzali tym,
co jest nam najbardziej bliskie. Dla-
tego kiedy$ wprowadzono pomyst
decentralizacji, przekazania ,patecz-
ki” wtadzom samorzadowym. | teraz
my, jako mieszkancy gminy, powia-
tu, wojewddztwa, mamy mozliwosé
wybierania ludzi, ktérzy beda mieli
mozliwos¢ decydowania o tym, co sie
dzieje tu lokalnie.

Ordynacja wyborcza zostata
Zmieniona i teraz bedziemy wy-
biera¢ wladze nie na cztery, ale
na pie¢ lat. Mamy rézne sposoby
glosowania poprzez rézny system
wyborczy. Czym innym jest wybie-
ranie rady chociazby w Szczawnie-
-Zdroju, a czym innym wybieranie
rady w Waltbrzychu. Na czym po-
lega ta réznica?

Tu wchodzimy juz mocno w sy-
stem polityczny, a raczej w system
wyborczy. Zacznijmy od gminy
Szczawno-Zdréj. To jest bardzo pro-
ste. W gminie Szczawno-Zdréj mamy
I5 okregéw wyborczych, gdzie do
rady wybieramy |5 radnych. W kaz-
dym okregu wyborczym jest zgtoszo-
nych paru kandydatéw. Ten z nich,
ktéry otrzyma najwieksza ilos¢ gto-
soéw, zostanie radnym.

Czyli mamy system wiekszos-
ciowy jednomandatowy. Okreg
niekiedy skiada sie z jednej lub
dwaoch ulic.

Zgadza sie. | jak to znamy z historii
samorzadu, kto$ kto dostawat 30 gto-
s6w, zostawat radnym.

Takie przypadki sa w syste-
mie wiekszosciowym, do ktorego
omoéwienia  zaraz przejdziemy.
Ale najpierw powiedzmy, jak wy-
bierany jest burmistrz.

Jest on wybierany w sposéb wiek-
szosciowy. W tym przypadku cate
Szczawno-Zdréj ma do wyboru paru
kandydatow.

Moga by¢ dwie tury?

Tak. Jezeli w pierwszej turze je-
den z kandydatéw nie otrzyma 51%
poparcia, wéwczas w drugiej turze,
4 listopada, zmierzy sie dwodch kan-
dydatéw z najwieksza liczba glosow z
pierwszej tury.

W Watbrzychu mamy inny sy-
stem wyborczy w poréwnaniu do
rady miasta w Szczawnie, Jedlinie
czy Boguszowie.

Tak. Jest to system skomplikowa-

ny.

Ale zarazem prosty.

Ale zarazem prosty, dokfadnie
tak. Jest to system proporcjonalny
D’Hontda. W Watbrzychu mamy pieé
okregdw wyborczych i w kazdym wy-
bieramy po pieciu radnych.

Tu jeszcze dochodzi aspekt
przekroczenia progu wyborczego.

W  systemie proporcjonalnym
zabezpieczone jest to, ze komitety
wyborcze, ktére dostaty marginalna
liczbe gtoséw nie s3 brane pod uwage
przy podziale mandatéw. Dlatego my,
politolodzy, przewaznie méwimy, ze
odbywa sie glosowanie na listy.

Cho¢ mieszkancy glosuja na na-
zwiska - kandydatoéw.

Tak. Tylko trzeba sobie uswia-
domi¢, ze oddajac glos przyktadowo
na ,Jana Kowalskiego”, ktéry jest na
trzecim miejscu, to jako wyborcy od-
dajemy dwa glosy.

Oczywiscie jednym ,,X”.

Tak. Jednoczesnie oddaje glos na
,»Jana Kowalskiego”, ktéry wchodzi w
sktad listy. Wiec najpierw sumujemy

na danej liscie glosy poszczegdlnych
kandydatow.

Czyli liczymy, ile kazda lista do-
stafa glosow.

Doktadnie. Na podstawie tego
wiemy, ile kazda lista dostata gloséw.
Wiemy woéwczas, ktéra na przyktad
nie przekroczyta progu wyborcze-
go. Nastepnie jest przyznawana ilo§¢
mandatéw. Na przyktad wchodza pod
uwage dwa ugrupowania. X i Y. Za-
czynamy dzieli¢ liczbe gtoséw przez
dwa. Dla przyktadu komitet X z licz-
ba gtoséw 700 otrzymuje pierwszy i
drugi mandat, ale trzeci przyznawany
jest komitetowi Y z liczba 500 gloséw,
i tak dalej.

Jezeli to tak bardzo uproscimy,
moéwiac kolokwialnie na chiopski

rozum, komitet X dostaje trzy
mandaty, a komitet Y dwa.
Mozemy tak w skrécie to wyttu-
maczy¢. Ale Ci kandydaci, ktérzy maja
najwiecej gtoséw na swoich listach do-
staja pierwsi mandaty. Pamieta¢ nale-
zy réwniez, ze dla przyktadu, jak jeden
komitet dostanie 700 gloséw, a dru-
gi mniej niz trzysta, to wowczas ten
pierwszy otrzymuje w nagrode dodat-
kowy mandat i tak w podziale manda-
téw moze by¢ cztery do jednego.

facebook

Tym bonusem moze by¢ osoba,
ktora dostanie 100 glosow i zosta-
nie radnym.

Doktadnie.

Dziekuje za rozmowe
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Kredyty gotowkowe oraz konsolidacyjne z dodatkows

gotowka na dowolny cel z brakiem zdolnosci kredytowej

- Dla 0s6b z problemami
w bazach BIK, KRD, ERIF

- Poijrczki pozabankowe

dlugotermionowe do 15 ty§

- Wysoka .pr'z'yzr.lawélnoéc'

decyzja-do 15 minut!

- Oferta dotyczy osob pracujacych emerytow, rencistow

ktdrzy nie posiadaja zaje¢ komorniczych za kredyty!
tel. 793 793 005

tel. 531 483 291

Czynne pon - pt od 9:00 do 16:00
Ul. Piotra Wysockiego 2/2

58-300 Walbrzych

R0720/18

MONTAZ

ANT

SATELITARNYCH
USTAWIANIE SYGNALU

@ 607 454 261

PONIEDZIALEK - PIATEK 9:00 - 17:00

U MONTERA DO NABYCIA: UCHWYTY ANTENOWE,
KABEL KONCENTRYCZNY, CZASZE, ANTENY, KONWERTERY
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4 wydarzenia 0 et

Okiem eksperta

czyli politolog Roman Ziembicki
Pomysimy na kogo nie glosowac.

Po6zne ogloszenie wyboréw samorzadowych przez Prezesa Rady Ministrow Morawieckiego
spowodowato poslizg i nijakos¢ kampanii samorzadowej. Wszyscy kandydaci do rad gmin
chcieliby juz z pewnoscia rozpoczac agitacje, a jeszcze nie wyszli z wydrukowanymi ulotkami
przez zakorkowane pod natfokiem zaméwien drukarni.

. hostedb v.pl
dla Was od 7997rcku

www.30minut.pl
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Taki nietypowy opdzniony czas
kampanii sprawia, ze mniejsi i mato
rozpoznawalni maja mniejsze szan-
se zaistnie¢ na rynku wyborczym.
Ci doswiadczeni, z ugruntowanym
wizerunkiem i rozpoznawalni,
otrzymali w ten sposéb dodatkowy

bonus. To teraz spéjrzmy na nasze
rodzime podwoérko. Abstrahujac
od wyboréw prezydenckich, kté-
re sa przesadzone, spéjrzmy przez
chwile na kandydatéw i listy do
Rady Miasta. Bedziemy gtosowaé w
systemie D’Hondta, ktéry szerzej
miatem okazje omoéwi¢ jako gosé
Studia Espresso. Powoduje to, ze
glosy ktére osiagna dane listy wy-
borcze, beda wyznaczad iloé¢ przy-
dzielonych im mandatéw. Silne listy
dostang bonus i zgarna dodatkowe
mandaty, czyli wiecej miejsc w ra-
dzie. Stabsi nie przekrocza progu
wyborczego. Warto sie zastanowi¢
i sprawdzi¢ na kandydatéw ktérych
list warto gtosowaé, a ktérych nie.
W moim przekonaniu nie warto
oddawaé gloséw na kandydatéow
z list PSL-u i Pani Bogustawy Czu-
pryn. Poniewaz te listy nie zareje-
strowaly kandydatéw we wszyst-
kich okregach, co spowoduje ze
przekroczenie progu wyborczego
bedzie graniczyto z cudem. Naj-

silniejsza lista jest lista Komitetu
Romana Szetemeja, ktéra w moim
przekonaniu, moze wynie$¢ okoto
20 mandatéw. O pozostate manda-
ty rozejda sie pomiedzy PiS i SLD.
Tu pojawia sie zadziwiajaca niespo-
dzianka w postaci doboru kandyda-
téw na listach PiS. Na pierwszych
miejscach znéw widzimy najstar-
szych czionkéw, ktérych cheé do
walki w wyborach moze by¢ nikta.
Z kolei mtodzi, ambitni dziatacze
jak chociazby Bogumit Gwozdzik
czy Bartek Grzegorczyk zostali ze-
pchnieci na dalsze miejsca, co w na-
turalny sposéb moze zniechecié ich
do pracy w kampanii. Jednak bez
dwéch zdan przyszia rada miejska
to w catosci komitet Prezydenta
Szetemeja, ktéry na swoich listach
ma w wiekszosci osoby sprawdzo-
ne w dziatalnosci publicznej.
Redakcja nie odpowiada za
tresci zamieszczone w artykule, opi-

nie i stwierdzenia sa wyrazem osobi-
stej wiedzy i pogladow autora.

[

Roman Ziembicki - Politolog do spraw badania rynku.
Wieloletni Koordynator kultury w Osrodku kultury i sztuki
we Wroclawiu. Pracownik samorzadowy, Obecnie Project
manager w firmie BMK zajmujacy sie projektami EU. Koordy-
nator i uczestnik badan preferencji wyborczych watbrzyszan
podczas wyboréw na Prezydenta Miasta Watbrzycha w dniach
21.11.2010 r. i 05.12.2014r. Wspétorganizator i uczestnik ba-
dan opinii publicznej przed wyborami samorzadowymi w 2010
roku. Wspétuczestnik seminarium naukowego ,,Réwne prawa,
réowne szanse. Kobiety w zyciu spoteczno — politycznym”.
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Hotel K Maciej
organizuje
Wesela od 90 zlotych/osoba
- Sala do 130 osob
- Sala do 60 osob
Komunie od 85 zlotych
Bal Sylwestrowy od 160 ztotych/osoba
Spotkania integracyjne od 45 zlotych/osoba

Szkolenia firmowe

www.karczmaumacieja.pl
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Studio Espresso goscito w Pubie Warka w Watbrzychu

StudigEsp resslg z Marcinem Modrzejewskim

z medalista Mistrzostw Europy w kulturystyce i trenerem personalnym rozmawiat Pawet Szpur

Zaczates okoto 20 lat swoja
przygode z kulturystyka. Jak to
byto: przetamac sie i pojs¢ po raz
pierwszy na sitownie?

Odkad pamietam moja pasja byta
kulturystyka. Jako maty chtopak ogla-
datem filmy ze Schwarzeneggerem.
Taka byla wtedy era bohateréw. Z
racji tego, ze kiedys nie dziafaty fitness
kluby, jakie mamy teraz, to skomple-
towaliSmy sobie z kolega sprzet na
strychu.

Czyli taka domowa sitownia?

Tak, taka domowa. Nie miato to
nic wspdlnego z takimi klubami, jakie
mamy dzisiaj.

Kiedy trafites do profesjonalnej
sitowni?

Kilka lat pézniej. Natomiast do ta-
kiej typowo juz profesjonalnej oraz
dobrze wyposazonej - trzy lata péz-
niej. To byla taka miejska sitownia w
Boguszowe-Gorcach, skad pochodze.
Byta ona lepiej wyposazona niz ta, na
ktérej éwiczytem na strychu. Aczkol-
wiek w poréwnaniu do tego, jakie dzi-
siaj mamy do dyspozycji wyposazenie
na sitowniach, to byta przepasc.

Jak zbudowac¢ taka sylwetke jak
Twoja? Czy jest jakis tajny przepis?

Nie ma zadnego tajnego przepisu
nigdzie. Gdyby taki byt i wyszedt na
jaw, to kazdy bytby mistrzem $wiata.
Na pewno ciezka praca. Tutaj nie ma
zadnej drogi na skroty.

Czy trzeba ¢wiczy¢ codziennie?

Nie, poniewaz po pewnym cza-
sie wycienczymy swdj organizm. W
zaleznosci od tego, jaki mamy okres
treningowy. Tu akurat méwie o swo-
im przypadku. W kulturystyce mamy
okres budowania masy, okres robienia
redukgji, okres budowania sity i tak da-
lej. W zaleznosci od tego: trzy, cztery
czy tez sze$¢ razy w tygodniu.

Czy z takiej osoby jak ja, daloby
rade cos zrobi¢? Nie chciatbym by¢
az tak zbudowany jak Ty, ale dla
lepszej sylwetki i samopoczucia,

-, -
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mogltbym sie poswiecic. lle potrze-
bowatbym na to czasu?

To trudno okresli¢ ile czasu. Kazdy
cztowiek indywidualnie reaguje na tre-
ning, na diete. Oczywiscie, kazdy ma
inna motywacje. Jeden wigksza, drugi
mniejsza. Ja wiasnie jestem po to, zeby
motywowac. A wyniki i efekty to jest
indywidualna sprawa.

Wspomniates przed chwila o
diecie. Czego trzeba unika¢ i ja-
kie produkty nalezy wprowadzi¢
do swojego menu, zeby przyniosty
pozadane oddzialywanie na nasze
ciato?

Jezeli chodzi o kulturystyke, to
zwiekszamy ilo$¢ biatka w diecie, po-
niewaz miesnie musza z czego$ ros-
naé.

MR s o

e

Gdzie to biatko mozemy zna-
lez¢? Na przyktad w mleku?

Sa rézne rodzaje biatka. Biatko
zwierzece, czyli produkty mleczne,
jajka ryby, mieso.

Piers z kurczaka réwniez?

Tak, piers z kurczaka, taka juz styn-
na. Nie zawiera ona praktycznie ttusz-
czu. Dlatego jest stynna u kulturystow.
Sa biatka roslinne stosowane przez
wegetarian i wegan. Ale one nie s3
petnowartosciowe. Waznym jest, aby
wystrzegac sie Smieciowego jedzenia,
takiego jak miedzy innymi: fast foody,
chipsy. Wiadomo, ze kazdy jest czto-
wiekiem, jezeli zje co$ takiego raz na
jaki$ czas, to nic zlego sie nie stanie.
Gorzej, gdy tego typu jedzenie spozy-
wamy niemal codziennie.

A co z alkoholem?
Alkoholu tez bym raczej radzit uni-
kac.

W kazdej postaci? Piwa tez na-
lezy sie wystrzegac?

Jezeli masz urodziny u kolegi i jest
to raz w roku, to raczej nic sie ztego
nie stanie. Natomiast, jezeli bedziesz
ciezko ¢wiczyt i dwa razy w tygodniu
wychodzit na piwo to szybkich efek-
téw na Twoim miejscu raczej bym sie
nie spodziewat.

To znaczy, ze trzeba mie¢ moc-
na psychike, zeby zbudowac ciato?
Ogodlnie w jakiejkolwiek dyscyplinie
sportu i w zyciu codziennym, zeby do
czegokolwiek dojs¢ trzeba mie¢ fun-

dament. Kulturystyka to ciezki sport.
To, ze sa ciezkie treningi to jedno, ale
tu najwazniejsza jest dieta -jak réwniez
sam trening.

Jezdzisz na duze imprezy, na
ktoérych zdobywasz medale. Co do
tej pory zdobytes?

Udato mi sie zdoby¢ brazowy
medal w tym roku na Mistrzostwach
Europy w kulturystyce w parach we
Francji. Wygratem tez w Szkocji. Na
mistrzostwach Polski w parach odnio-
stem zwycigstwo wraz ze swoja part-
nerka, z ktdra startuje w zawodach, a
indywidualnie zajatem drugie miejsce.

Na czym polegaja takie mi-
strzostwa? W jaki sposob jest oce-
niany kulturysta?

Jest kilka aspektow takiej oceny.
Pod wzgledem symetrii, proporcji,
réwniez odtluszczenia catego ciata i
masy miesniowej. Jest tutaj kilka tych
ocen.

Po co kulturyéici maluja sie
przed zawodami?

Malujemy sie takimi specjalnymi
bronzerami. Jezeli cztowiek jest opalo-
ny, to te detale migsniowe sa bardziej
widoczne. Bronzer sprawia, ze jeste-
$my takiej mocno ciemnej karnacji, nie
da sie praktycznie tak opali¢.

Dziekuje za rozmowe.
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POZYCZKI

SZYBKO | BEZ FORMALNOSCI

Watbrzych:

ul. Konopnickiej 16
tel: 796 600 006

ul. Broniewskiego 65C
tel: 728 765 048

Swidnica:
ul. Budowlana 2
tel: 792 900 010

www.eurokredyty.com
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zrobic ciepto?

Czy Ty potrafisz z zimna

rBo my TAK!

Pompa ciepta zamontowana w twoim domu zapewni
ogrzanie w zimie, a w lecie przyjemnie schtodzi.
Pomysl jakie oszczednosci da Ci pompa ciepta
przez caty rok dzieki niskim kosztom eksploataciji.

Jestes zainteresowany? Zadzwon 725 113 777

Zyskasz czas i pewnosc, ze wszystko sie dzieje pod opiekq

fachowca. Firma INLAND zapewnia doradztwo,
sprzedaz, montaz oraz serwis pomp ciepta firmy Viessmann.
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Biznesowy oszust

W minionym tygodniu policjanci
zatrzymali 59-letniego przedsie-
biorce. Mezczyzna byt juz wczes-
niej poszukiwany przez Sad Re-
jonowy w Pruszkowie za szereg
przestepstw. Oszust obawiajac
sie perspektywy trafienia za wie-
zienne kraty, zabarykadowat sie
w swoim domu, aby tym samym
uniknaé kary. Jednakze widzac, ze
nie ma zadnych szans na ucieczke
ostatecznie oddat sie w rece wy-
miaru sprawiedliwosci.

Alkohol przyémit
rozsadek

W piatek, 21 wrzesnia ok. godz.
11:30 w Boguszowie-Gorcach
miat miejsce grozny w skutkach
wypadek  drogowy.  Sprawca
zdarzenia byt 42-letni mieszka-
niec Boguszowa-Gorc. Kierowca
stracit panowanie nad pojazdem
zjezdzajac poczatkowo z drogi,
nastepnie uderzajac w drzewo
oraz bariery ochronne, by pézniej
zatrzymac sie rozbitym pojazdem
w przydroznym rowie. Badanie
alkomatem wykazato w organi-
zmie mezczyzny blisko 2 promile
alkoholu. Na miejsce wypadku
zostat wezwany Zespét Ratow-
nictwa Medycznego, gdyz pijany
kierowca odniést powazne obra-
Zenia ciala. Za popetnione prze-
stepstwo jazdy w stanie nietrzez-
wosci i spowodowanie zagrozenia
bezpieczenstwa w ruchu drogo-
wym grozi mu kara pozbawie-
nia wolnosci do 2 lat, dozywotni
zakaz kierowania pojazdami oraz

wysoka grzywna.

Grozny strzat
Funkcjonariusze z Komisariatu

Policji w Boguszowie-Gorcach
otrzymali informacje o uzyciu
wiatréwki. Ofiara postrzatu byt

66-letni mezczyzna, ktéry zostat
ranny w plecy. Do zdarzenia do-
szlo, 21 wrzesnia ok. godz. 10:30.
Napastnik to 34-letni mieszka-
niec Boguszowa-Gorc. W trakcie
zatrzymania swoje zachowanie
tlumaczyt tym, iz chciat tylko na-
straszy¢ starszego pana. Za popet-
niony czyn przestepcy grozi do 5
lat pozbawienia wolnosci.

Motocyklista bez
uprawnien

SW|dn|ccy funkcjonariusze zatrzy-
mali do kontroli drogowej 25-lat-
ka. Mtody kierowca kierujacy mo-
tocyklem marki Suzuki niestety
nie miat przy sobie uprawnien do
kierowania pojazdem. Sprawdze-
nie w policyjnej bazie kartoteki
motocyklisty wykazato, iz miat
on wczesniej cofniete uprawnie-
nia. Teraz 25-latkowi grozi kara
pozbawienia wolnosci nawet do
lat 2.

Pijacka jazda

We wtorek, 25 wrzesnia w go-
dzinach nocnych watbrzyscy funk-
cjonariusze zatrzymali do kontroli
drogowej nietrzezwego 20-latka.
A chwile pdzniej |8-latka, ktéry
przyjechat innym pojazdem za-
bezpieczy¢ samochéd swojego
kolegi. Przeprowadzone badanie
pokazato, iz jest on nietrzezwy.
Miat 0,47 promila w wydychanym
powietrzu. Obaj mtodzi mezczyz-
ni utracili uprawnienia do kiero-
wania pojazdami. Grozi im do 2
lat pozbawienia wolnosci, dozy-
wotni zakaz kierowania pojazda-
mi oraz wysoka grzywna.

Na sportowo
z PKP

29 wrzesnia od godziny 10:00 na stadionie spor-
towym na Piaskowej Gorze odbedzie sie impre-
za sportowo-okolicznosciowa z okazji 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodlegltosci oraz 165
rocznicy wybudowania pierwszej linii kolejowej
do Watbrzycha.

W tym dniu zobaczymy m.in. mecz pitkarski pomie-
dzy druzyna Zaktadu Linii Kolejowych w Watbrzychu
a druzyna Dolnoslaskiego Zaktadu Spoétki  (Wroctaw)
PKP CARGO S.A. o puchar Dyrektora ZLK w Wat-
brzychu. Wielu atrakcji dostarczy tez pokaz sprzetu
operacyjnego Strazy Ochrony Kolei pokaz i strzelanie
do tarczy z broni ASG. W programie réwniez stoisko
»Bezpieczny przejazd” oraz liczne atrakcje sportowo-
-rekreacyjne.
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DotAcz DO ZGRANE]
PACZKI AMAZON

JAKO PRACOWNIK MAGAZYNOWY!

NOWA, WYZSZA STAWKA!
18,5 Zt BRUTTO/H
+ PREMIE DO 15%

Rajdowy
jubileusz

W ubieglym tygodniu w Mikotajkach zakonczyt
sie 75. Rajd Polski. Podczas ceremonii nagrodze-
nia zwyciezcéw uhonorowano takze watbrzysza-
nina Jerzego Mazura. W tym roku mija 30 lat
od jego startu w Rajdzie Paryz-Dakar, w ktéorym
jako pierwszy Polak dotart do mety tego morder-
czego wyscigu.

Z tej okazji Andrzej Kalitowicz z Krzysztofem Ho-
fowczycem wreczyli Jerzemu Mazurowi pamiatkowy
zegarek rajdowy firmy Atlantic Watch Driver 777 by
Krzysztof Hotowczyc z limitowanej serii. Powstato tyl-
ko 777 takich zegarkéw.

- Jerzy to wyjatkowy cztowiek i nasz wielki kibic
i przyjaciel. Niech sie dobrze nosi i odmierza tylko
szczesliwe chwile — méwit Krzysztof Hotowczyc pod-
czas wreczenia zegarka.

PaPu

1600 Zt BRUTTO ZA
POLECENIE PRACOWNIKA

DARMOWY TRANSPORT

OBIADY ZA1 Zt

ZADZWON JUZ DZIS!

(22) 23 09 111

Szczegoly na stronie:
www.adecco.pl/magazyn

Nowy woz

Burmistrz Gluszycy Roman Gtéd podpisat umowe na zakup wozu strazackiego z nape-
dem 4x4 dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gluszycy Gornej.

APT 364

Gtéwnym zatozeniem realizacji jest wyeliminowanie potencjalnego zagrozenia i skuteczne ograniczenie
ich skutkéw. Zakupiony samochéd bedzie wyposazony w najnowszy, aktualnie dostepny sprzet ratowniczo
— gasniczy. Woéz strazacki dostosowany jest do poruszania sie w terenie, tatwo pokonuje wszelkie przeszko-
dy terenowe, co jest szczegdlnie wazne w przypadku koniecznosci dotarcia do trudno dostepnych miejsc.
Przewidywany termin dostawy samochodu to pazdziernik-listopad 2018 .

AnKm

Ustugi budowlane:

- ocieplanie budynkow

tynki wewnetrzne
tynki zewnetrzne
tynki natryskowe

gladzie
- kladzenie plytek

Telefon

609 639 740

R0726/18 REKLAMA R0727/18

PRACA

w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn
v sortowanie surowcow wtornych
v demontaz RTVi AGD

v roztadunek paczek kurierskich
v kierowca kat. C

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Giéwna 9 (I pietro)
tel.: 727 010 114,74 663 82 93
www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)
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CENY POWAZNIE
OBNIZONE!
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ul. Wysockiego 5,

Oferta obowiazuje w podanym terminie lub do wyczerpania zapasow
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Swiatowy Tydzien

Przedsigbiorczosci

12-18 listopada 2018
11. edycja

Sprawdz liste wydarzen
i zapisz sie na:

www.tydzienprzedsiebiorczosci.p

Tegoroczna, jedenasta edycje Swia-
towego Tygodnia Przedsiebiorczosci
— najwiekszego na $wiecie (organizo-
wanego w stu siedemdziesieciu krajach)
wydarzenia promujacego $wiadomy
rozwoj, aktywna postawe wobec Zycia
i podejmowanie biznesowych inicja-
tyw — rozpoczniemy |2 listopada! W
szczeg6lnym dla Polakéw 2018 roku
organizujemy SW|atowy Tydzien Przed-
siebiorczosci pod hastem Moéwimy o
tradycji, myslimy o przysztosci. Chcemy
pochyli¢ sie nad niedocenianymi boha-
terami polskich batalii o niepodlegtos¢
— przedsiebiorcami, ktérzy nie tylko
mieli niepodwazalny wkiad w ponow-
ne pojawienie sie Polski na mapie, ale
przede wszystkim swoja zawodowa
aktywnoscia wspomagali rozwéj wolne-
go panstwa.Pamietamy, ze dzi§ jeszcze
wazniejsze jest, by patriotyzm faczy¢
z byciem przedsiebiorczym - firmy i
przedsiebiorcy rozwijaja gospodarke,
s3 waznymi ambasadorami Polski poza
granicami kraju. Dlatego to przysztos¢
bedzie gtéwnym tematem naszych roz-
mow: zastanowimy sie nad tym, jak beda
sie zmienialy polskie przedsiebiorstwa
w kolejnych dziesiecioleciach i w jakiej
kondycji bedzie polska gospodarka za
sto lat. Wspdlnie z uczestnikami bedzie-
my mysle¢, jak sprawi¢, by w Polsce w
2118 zyto sie lepiej niz dzi$.Jednoczesnie

chcemy przesledzic to, jak polski biznes
zmienit sie w ostatnich latach, a tema-
téw na pewno nie zabraknie. Michat
Pawtowski, Prezes Fundagiji $TP wska-
zuje na liczne zmiany, jakie sa udziatem
polskich przedsiebiorcéw: W ostatnim
czasie polska przedsiebiorczo$¢ rozwi-
nefa sie w réznych kierunkach. Powsta-
fo $rodowisko start-upowe, rozpoczety
dziafalno$¢ instytucje wspierajace roz-
woj matych firm — inkubatory przedsie-
biorczosci, parki technologiczne, biura
coworkingowe. W naszej dziafalnosci
chcemy promowac takie inicjatywy.
Tworzymy Swiatowy Tydzien Przedsie-
biorczosci w Polsce od ponad dziesieciu
lat. W tym czasie zostaliémy jednym z
lideréw Global Entrepreneurship Week
Za sprawa stworzenia sprawnego syste-
mu koordynacji dziatan w regionach.
Podczas Swmtowego Tygodnia swoje
wysitki facza instytucje panstwowe i sa-
morzadowe, parki technologiczne, wiel-
kie korporacje i mafe firmy, uczelnie,
fundacje i stowarzyszenia. Dzigki spraw-
nej pracy koordynatoréw regionalnych
organizujemy ponad dwa i pét tysiaca
bezptatnych wydarzen w |6 wojewddz-
twach — méwia Agata Kochalska i Domi-
nika Nakielska odpowiadajace w Funda-
¢ji za kontakt z partnerami. Tegoroczny
Swiatowy Tydzien Przedsiebiorczosci,
podobnie jak w poprzednich latach,

oferuje pule rozmaitych aktywnosci.
Poza szkoleniami i warsztatami dla sta-
wiajacych pierwsze kroki w biznesie,
odbeda sie réwniez prelekcje zwiazane
z prawem podatkowym i rozliczeniami
z ZUS-em. Aktywnie dziata¢ beda Punk-
ty Informacji Funduszy Europejskich, a
swoim dos$wiadczeniem dzieli¢ sie beda
zwiazki pracodawcow takie jak Konfe-
deracja Lewiatan czy Pracodawcy RP
oraz firmy z sektora MSP, ktére osiag-
nely sukces na polskim i miedzynaro-
dowym polu. Zapraszamy do rejestracji
wydarzen i aktywnego uczestnictwa w
Swiatowym Tygodniu Przedsiebiorczo-
$ci, wiecej informacji na stronie: http://
tydzienprzedsiebiorczosci.pl/
Koordynatorem regionalnym $wia-
towego Tygodnia Przedsiebiorczosci
w  Wojewddztwie Dolnoslaskim jest
Dolnoslaska Agencja Rozwoju Regio-
nalnego S.A. w Szczawnie-Zdroju.
Dolnoslaska Agencja Rozwoju Regio-
nalnego S.A. wraz z osrodkiem Enter-
prise Europe Network i Dolnoslaskimi
Pracodawcami zainauguruje Swiatowy
Tydzien Przedsigbiorczosci na Dolnym
Slasku we Szczawnie-Zdroju w dniu 12
listopada br. wydarzeniem pod nazwa
»Konstytucja biznesu 2018 - jak stoso-
waé najwazniejsze rozwiazania?”’, a w
kolejnych dniach przeprowadzi szereg

REKLAMA
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Pracownia haftu komputeroweqgo i rekodzieta

Haeeynalt

dorpach@wp.pl * kontakt@happyhaft.com
www.happyhaft.com

Haftujemy dla indywidualnych odbiorcéw

jak rowniez logo dla firm, zaktadéw pracy, hoteli,

pensjonatéw: na polarach, koszulkach, recznikach,

poduszkach itp.
ZAPRASZAMY

DO

WSPOLPRACY
tel 504 159 453

szkolen i warsztatéw dedykowanych
dolnoslaskim przedsigbiorcom,. ktére
beda skupiac sie na takich aspektach, jak
planowane zmiany w prowadzeniu dzia-
falnosci gospodarczej objete Konstytu-
cja dla Biznesu, zmiany w podatku VAT
i zastosowanie mechanizmu podzielonej
pfatnosci, zasady przygotowania uméw
w handlu miedzynarodowym, przepisy
prawa i planowane zmiany dotyczace
zatrudniania cudzoziemcéw oraz sy-
stem monitorowania drogowego prze-
wozu towardw - rejestr zgtoszen SENT.
Gtéwnym celem dziatan realizowanych
przez DARR S.A. i jej partneréw w

ramach Swiatowego Tygodnia Przed-
siebiorczosci jest wsparcie rozwoju
konkurencyjnosci i wydajnosci bizneso-
wej MSP poprzez podnoszenie wiedzy
z zakresu poszczegélnych aspektéw
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
promocja idei przedsiebiorczosci oraz
rozwéj przedsiebiorczosci  poprzez
ksztattowanie postaw biznesowych oraz
budowanie kultury przedsiebiorczo-
$ci. Juz dzi$ serdecznie zapraszamy do
udziatu w Swiatowym Tygodniu Przed-
siebiorczosci na Dolnym Slasku!

REKLAMA

RUSZA SPRZEDAZ
MIESZKAN

WALBRZYCH Podzamcze przy ulicy

Palisadowej

Nowoczesny, energooszczedny dziewiecio-kondygnacyjny

BDJ[®

R0730/18

e 3 [ JEMY 0D 1994

Podziemny garaz, windy, nowoczesny system wentylacji o sta-
m uktadzie ci$nienia wraz z odzyskiem ciepta zapewnia kom-
ort przysztym mieszkahcom.

Plac zabaw dla dzieci, teren ogrodzony,
dogodna lokalizacja.

I. 35 mieszkan ( 35-80m2)

2. 5 dwupoziomowych apartamentéw (60-100m2) z tarasami
3. Mieszkania parteru z ogrédkami i tarasami

4. Garaz podziemny,

5. Windy

6. System rekuperacji w mieszkaniach ( odzysk ciepta)

Do sprzedazy domki w stanie surowym w zabudowie sze- g
regowej 108,5 m2 8p ?' ulicy Wiosennej (Rusinowa) oraz |,
lokal ustugowy (118,75 m2) przy ul. Blankowej

KONTAKT:

SPOLDZIELNIA BUDOWY DOMKOW JEDNORODZINNYCH
UL. ORLOWICZA 109 A

58-309 WALBRZYCH

tel: 74 666 14 14; 74 841 74 48

e-mail: list@sbdj.pl www.sbd.pl
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Akcja — Segregacja lzba Patrona

W szkole podstawowej nr 5 w Watbrzychu powrdcita Izba Patrona. Funk-
Publiczna Szkota Podstawowa nr 17 w Watbrzychu po raz 25 wziefa czynny udziat w akgc;ji ,,Sprzatanie $wiata”. | cjonuje ona w szkole od 6 maja 1981 roku, czyli od chwili nadania jej
imienia Aliny i Czestawa Centkiewiczéw. Powstata, dzieki wspdlnej pra-
cy uczniéw, nauczycieli, wychowawcéw oraz daréw przekazanych przez

Co tam w szkole? 9

Akcja odbyta sie w dniach 21-23 wrzesnia. Uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej nr 17 w Watbrzychu wzieli
udziat w tej ekologicznej akcji dnia 2| wrzesnia. Dzieci klas 0- VI 11 pod opieka swoich nauczycieli porzadkowali boi-

sko szkolne, teren wokét szkoty i pobliskiego kosciota parafialnego. Kazda klasa dostata worki i rekawice ochronne. patronéw.
Nie trzeba byto szukac¢ $mieci - papierki, pudetka, butelki, puszki, opony i inne odpady lezaly ,,jeden na drugim”, byto
ich conie miara. . . o L o _| lzba Patrona w swoich zbiorach gromadazi:
Po zakonczonej akcji, kazdy uczeh miat poczucie, Zze przyczynit sie do tego, ze najblizsza okolica jest czysta i . . . .,
zadbana. - Ksiazki autorstwa Aliny i Czestawa Centkiewiczéw,

- Albumy z pracami uczniéw,

- Pamiatki z licznych podrézy Centkiewiczow

- Kroniki szkolne, pracy z Patronem

- Sztandar szkoty

- Ciekawe prace plastyczne uczniéw nagrodzonych w
HQ:znych konkursach o PATRONACH

Od 6 maja 1981 roku do 30
czerwca 2013 roku Izba Patro-
na byta duma i ,sercem” szko-
ty. Dbali o nia opiekunowie m.in.
wspomniana Maria Piwarska, Da-
nuta Sliwa i Ewa Noga. Dyrektor
Malgorzata Rykowska w latach 90
—tych zakupita nowe meble, gab-
loty oraz wymalowata pomiesz-
czenie, oddajac nastréj arktyczny
Izby. Sciany przyozdobiono w

oceniajac i z wielka ciekawoscia
stuchali opowiesci o przygodach
Aliny i Czestawa Centkiewiczéw.

W roku szkolnym 2018/2019
dyrektor - Arleta Lenkiewicz
powotata opiekuna Izby, lzabe-
le Chmielewska, ktéra doktada
wszelkich staran , aby wszystkie
zgromadzone eksponaty byty na-
lezycie utrzymane i prezentowa-
ne szerokiej publicznosci.

fotografie i zyciorysy Patrondéw.
Uczniowie wielu watbrzyskich AnKm
szkét odwiedzali Izbe wysoko ja

Uczniowie klas VI i VII Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 28 w Watbrzychu, w piatek,
2| wrzesnia wzieli udziat w wycieczce edu-
kacyjnej do Wroctawia.

Jako pierwszy odwiedzili Instytut Mate-
matyczny Uniwersytetu Wroctawskiego, w
ktérym uczestniczyli w zajeciach zorganizowa-
nych w ramach XIX Dolnoslaskiego Festiwalu
Nauki.

Wyktad pn. ,,Matematyka w przyrodzie”
prowadzit dla dzieci dr Tomasz Elsner.

Na podstawie odpowiedzi na pytania: czy
mroéwka jest silna, dlaczego ptetwal btekitny
musi zy¢ w wodzie oraz dlaczego mysz zyje
krétko, a ston dtugo - mtodziez poznata pra-

| wo skalowania.

AnKm

Czytali Zeromskiego

Poprzedzajac ogélnopolska kampanie Czytanie narodowe ,,Przedwios-
nia” Stefana Zeromskiego, ktora zainicjowata Para Prezydencka, ucz-
niowie Zespolu Szkolno-Przedszkolnego nr 5 w Walbrzychu, 7 wrzesnia
utworzyli centrum czytelnicze.

Przed budynkiem szkoty czytali frag-
menty ksiazki Stefana Zeromskiego.
Wszystko sprzyjato temu przedsiewzie-
ciu: pogoda, dobry humor, zaciekawienie
przechodniéw, ktdrzy bacznie obserwo-
wali. Bardzo aktywna grupa czytelnicza
byli uczniowie klasy 2a wraz z nauczycie-
lem Joanng Swigost. Pozostate fragmen-
ty tekstu przygotowane przez Grazyne
Zyte Kutakowska czytali uczniowie klas
gimnazjalnych 3a, 3b, 3d. Wszelkiej po-
mocy w przygotowaniu przedsiewziecia
udzielili uczniowie klasy 3c.

PaPu

Szkota na sportowo

W piatek, 21 wrzesnia na Orliku przy ZSP nr 4 w Walbrzychu odbyt sie IV Turniej upamietniajacy pitkarza,

trenera i nauczyciela Michela Nykiela.

Szkofa podstawowa
nr 21 w Watbrzychu

brata udziat w kazdej |

edycji. W dwéch pierw-
szych edycjach trium-
fowali na podium. W
tym roku udziat oprécz

gospodarza, czyli ,4”-ki |

w turnieju zaprezento-
waly sie szkoty: PSP 37,
PSP 26, ZS Nr 4 i nasza
— PSP 21.

Mecze rozgrywane
byty systemem ,kazdy
z kazdym”. Bilans dru-
Zyny to zwyciestwo,
remis i dwie porazki.
Zawodnicy  zostawili
sporo ,,zdrowia” na boi-
skui pokazali charakter.
Turniej wygrata druzyna
ZS Nr 4.

AnKm

Uczniowie na wykopkach

20 wrzesnia uczniowie klas IV wraz z opiekunami wzieli udziat w wy-
cieczce do Ostoi nad Mlyndwka w Moscisku.

- Gospodarze przyjeli nas bardzo serdecznie i pysznie. Mielismy mozli-
wos¢ postucha¢ o historii tego gospodarstwa oraz sposobie jego prowadze-
nia sprzed lat. Dzieci mogtly zobaczy¢ i nakarmi¢ mieszkajace w Ostoi zwie-
rzeta takie jak kréliczki oraz $winki jak réwniez doswiadczy¢ pracy rolnika.
Jednym z elementéw warsztatéw byt udziat w wykopkach. Kazda grupa mto-
dych rolnikéw dostata swoéj wézek i narzedzia do pracy. Pod okiem opieku-
néw uczniowie w pocie czota zbierali ziemniaki, ktére nastepnie mogli zabraé
ze soba do domu. Uwienczeniem wspaniatej zabawy byto wspdlne ognisko
— méwi Joanna Samojtowicz.

PaPu
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Interesy pracodawcow na celowniku

Pracownicze Plany Kapitatowe i networking beda tematami wiodacymi najblizszego Klubu Dolnoslaskich
Pracodawcow, ktory odbedzie sie w Srode, 3 pazdziernika w Starej Kopalni w Watbrzychu.

Integracja przedsiebiorcéw z regionu
to idea, ktéra przyswieca Klubom Dolno-
Slaskich Pracodawcéw, organizowanym z
sukcesem od kilku lat przez Dolnoslaskich
Pracodawcéw - regionalny zwiazek pra-
codawcéw Konfederacji Lewiatan. S one
odpowiedzia na potrzebe stworzenia plat-
formy wymiany doswiadczen, kontaktow

biznesowych oraz poruszania istotnych
dla pracodawcoéw zagadnien. Uczestnicy
Klubéw - Prezesi lub Kadra zarzadzajaca firm
zrzeszonych w Zwiazku oraz zaproszeni go-
Scie maja okazje do poszerzania wiedzy, $wiet-
nej zabawy oraz integracji. Podczas najbliz-
szego spotkania wiele uwagi poswieconej
zostanie Pracowniczym Planom Kapitatowym.

- Dbamy o interesy pracodawcow
dostarczajac im aktualna wiedze nt.
zmian przepisow prawa. Temat Klubu
zostat wybrany nieprzypadkowo - re-
forma emerytalna w kontekscie wpro-
wadzenia Pracowniczych Planéw Kapi-
tatowych (PPK) to duze wyzwanie dla
pracodawcow. Przez zmiany czekajace
przedsiebiorcéw przeprowadza ich za-
proszeni eksperci - Anna Jugo oraz Ro-
bert Trzeciak z Aviva Investors Poland
TFl S.A. - méwi Artur Mazurkiewicz,
prezes zarzadu Dolnoslaskich Praco-
dawcéw. Warto wspomnie¢, ze takie
wydarzenia jak Klub Dolnoslaskich Pra-
codawcow sprzyjaja rowniez networkin-
gowi - nawiazywaniu nowych relacji bi-
znesowych. Okazja do udziatu w Klubie
juz niebawem. Szczegdty dostepne na
stronie zwiazku: dp.org.pl. Nadchodza-
cy Klub ma formufe otwarta — organiza-
torzy zapraszaja do udziatu w nim réw-
niez pracodawcéw niezrzeszonych w
Dolnoslaskich Pracodawcach, zaintere-
sowanych tematem PPK oraz chcacych
pozna¢ blizej dziatalnos¢ zwiazku.

PaPu
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Naturhouse
Watbrzych

784 976 981

ul. Gtowna 6

Naturhouse
Swidnica
74 857 46 13
b ul. Rynek 13

Nowe mieszkania

Swidnickie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego na przetomie
wrzesnia i pazdziernika rozpocznie prace przygotowawcze zwiaza-
ne z budowa budynku mieszkalnego przy ul. Mieczystawa Kozara-

-Stobédzkiego 19 w Swidnicy.

W  miescie powstanie 45
mieszkan dla rodzin z dzieémi,
senioréw oraz oséb niepetno-
sprawnych. Wybudowany zo-
stanie parking podziemny z 64

miejscami postojowymi, zago-
spodarowany zostanie takze te-
ren wokét budynku.

AnKm

Rekreacyjna Osowka

Podziemne Miasto Oséwka koto Gluszycy to jeden z najciekawszych,
podziemnych komplekséw, wybudowanych przez Ill Rzesze w Go6-
rach Sowich w ramach projektu RIESE (Olbrzym), udostepnionych
dzis do zwiedzania. To wyjatkowy obiekt turystyczny.

21 wrzesnia Burmistrz Gluszycy Ro-
man Giéd podpisat umowe z firma VIKAL
na wykonanie zadania pn. , Tajemnice Mi-
litarnych Podziemi - zaprojektowanie i
wykonanie budynku gospodarczego wraz
z zagospodarowaniem terenu wejscia do

sztolni”. Warto$¢ podpisanej umowy wy-
nosi 317.733,60 zt. Termin zakorczenia
realizacji zadania planowany jest na 3l
maja 2019 r. Ogdlna wartos¢ projektu wy-
nosi 1.798.507,69 Euro (ok. 7.553.732,30
zt). Warto$¢ zadania, ktére zrealizowa-

ne zostanie w Gminie Gluszycy to ok.
1.735.482,00 zt, przy dofinansowaniu 85%
ogélnej wartosci projektu. W ramach pro-
jektu wykonane zostang wejscia do sztolni
wraz z modernizacja i rozbudowa ekspo-
zycji Podziemnego Miasta Osowka. Tu-
rysci zwiedzajacy Osowke zobacza nowe
wystawy multimedialne, ciekawe ekspozy-
cje i nowoczesne prezentacje tajemnic mi-
litarnych zwiazanych z obiektem. Projekt
zakfada réwniez montaz nowoczesnego
o$wietlenia ekspozyciji.

AnKm
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UZDROWIGIEL zZ FILIPIN
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eynaldoflitawen

i jego niezwykty dar uzdrawiania poprzez dfonie!!!

Uzdrowiciel z Filipin Reynaldo Litawen | jego niexwykty dar uzdrawiania poprzez dtoniell!
REYMALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipifiskich uzdrowicieli z wieloletnim dofwiadczeniem | praktyks vzdrawiania oraz duzymi osiggnigdami.
Wieloletni cztonek Christian Spiritval Regeneration Movement | Stowarzyszenia Filipifiskich Uzdrowicieli. Wywodzi sig ze znanej rodziny uzdrowicieli na
Filipinach. Jego narwisko | moc vzdrawiania znane sa w catej Europle | Polsce. Niespotykane umiejgtnoécl, intuida | skutecznoéf vzdrawiania, a takie dar
przekazywania cudownej | pozytywnej energii zatrzymaty u setek ludzi razwéj najcigiszy ch chordb.
Efektywnosf jego dziatania jest ogromna | pomocna przy rezmaitych chorobach w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez
intensywna koncentracjg wy tworzyt ogromng energlg eteryczng wokdt swolch rak, ktérg przekazuje choremu.

Jego moc vzdrawiania pomaga w leczeniv: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, mlazdzycy,
paralizach, kamieniach nerkowych i 26tciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotgdka i dwunastnicy, guzath i cystach, chorobach kobiecych oraz
innych schorzeniach. Jego moc oddziatywuje na caty schorowany organizm, udrazniajgc kanaly energetyczne.

R0732/18

Przyktadem skutecznosci
vzdrawiania jest:

Pan Jazef z Wroctawia
cryt sie problem z przerostem gruczotu prostaty.

Pani Mariaz Krakowa — zapewnia, io drigki wizytom
v uzdrowidela porbyta sie mictniakdw na narzdach

rodmych co potwierdzity badania USG.

Pan Andrzejz Gdafiska - po treech wirytach v vedno-
wiciela xdjecie USG potwiendzito porbyde sig kamieni

wworeczku i neriach.

Pani Janina z Katowic - po wiryde u pana JUNA
wehlonat sig guz piersi, kibry byl preemaczony do
operadi

Te przyldady to tylko znikormy procent udzi, ktdrym
udato sig pomdbe w cofnigciu lub catkowitym wylecze-
niiu. Cieszq sie oni dobrym zdrowiem i nie uknywaija, 2e

rawdzigczajq to skromne] osobie Pana Reynaldo.

Zapisy i informacje

784 609 208
693 788 894

— ktdremu po dwich wizy-
tach v vzdrowidela ustapity béle kregostupa | zakod-

Dopdkl pacjent wierzy w istnlenie sit ponad ludz-
kich I jest otwarty na delatanke uzdrowkclell, zawsae
maode oslagngd pomodc.

Wielu z nas boryka sig z problemami zdrowot-
mymi, wobec ktdrych jestesmy bezradni. Zmegczeni
choroba, szukamy vkojenia, spesobu na uleczenie
Mtwlwdatn.ahmmﬂumthingW
mocy poszukuigcym przychodza znane od lat me-

filipifiskiego uvzdrowiciela.

mwanEmmmmﬂum

kie , o ciagle pewne obszary ludzidego wne
mﬁmmdmnNnmsﬁmmﬂndatm-
pirycznie. Moje rece podczas zabiepdw zachowuig
sig jak bieguny elektryczne. Powoduia kontrolowa-
ny przeptyw energii przez organizm pacjenta — pod-
lreéla vediowiciel. Ogromna charyzma, modlitwa
oraz medytacia sprawiaja, e terapeuta wprowadza
sig w stan religiinej zarliwoscl, Emanuje z niego po-
pacjenta jest bardzo pomocna w uadrawianiv. Do-
péki pacjent wierzy w istnienie sit ponadivdzkich

ijest otwarty na dzialania uzdrowiciela— zawsze
moie osiggnat pozadany efekt. Filipifski wdro-
wiciel dziata na caty organizm.

Znajduje zaburzenia energetyczne rhinych onga-
ndw i skutecznie je eliminuje. Wzmacnia naturalne
sity obronne pacjenta, udrainia kanaty energetyce-
ne i je oczyszcza. Niespotykane umisietnodd, intuicia
i skutecznodt uzdrawiania, a takde dar przekazywa-
nia cudowne] | pozytywnej energii zatrzymaty u tysig-
oy ludzi rozwd] najcigdszych chonbb. Efekdywnost jego
dzialania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych
chorobach w szerokim | nieograniczonym zakresie.
Uzdrowiciel stosuje rdwnied zabiegi refleksologiczne,
kttire immunologicanie oddziatywajq na schorowana
Iwyciefczone choroba ciato. Kaidy, ko poszukuje ulgi
w cierpieniu, mode sig do niego zetosif. Wystarczy za-
dzwonic | bmdwic sie na wizyte. Kaidy pacient przyj-
mowany jest indywidualnie, a uzdrawianie jest do-
stosowane do potrzeb danej osoby, w zaleinodci od
tego, jak wiele czasu trzeba jej podwisdic.

6 pazdziernika - BOLESEAWIEC 8 pazdziernika - LUBIN i GROGOW
7 pazdziernika - WROCLAW

i JELENIA GORA
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Krysiak Mistrzem Polski

Szutrowy sukces zaliczyli w miniony weekend Pawet Krysiak i Maciej Trela. Ich debiut w Rajdzie Polski,
ostatniej eliminacji Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski oraz Mistrzostw Europy (ERC), zakon-
czyl sie zwyciestwem w stawce Open 2WD + oraz 3. miejscem w klasyfikacji aut napedzanych na jedna os.

W ten sposob kierowca Forda Fiesty R200, zawodnik Automobilklubu Ziemi Kiodzkiej przypieczetowat

kolejny w swej karierze prestizowy tytul. Sezon 2018 konczy jako Rajdowy Mistrz Polski w klasie Open

2WD+.

2!
kd

Pawet Krysiak i Maciej Trela pod-
czas najtrudniejszych w sezonie zawo-
déw, czyli 75. Rajdu Polski do pokona-
nia mieli az |15 odcinkéw specjalnych
o tacznej dtugosci blisko 216 km. Caty
rajd, wraz z dojazdéwkami, liczyt z
kolei ok. 900 km. Oprécz najdtuzszej
w catym cyklu trasy i mocno obsadzo-
nej listy zgtoszen, dla kierowcy Au-
tomobilklubu Ziemi Kfodzkiej i pilota
Automobilklubu Beskidzkiego ogrom-
nym wyzwaniem byta nawierzchnia
szutrowa, z ktéra dotad nie mili kon-
taktu. Dzieki pomocy Jerzego Mazura
i Krzysztofa Hotowczyca, przed raj-
dem udato im sie odby¢ krétkie testy
na Mazurach.

- Pierwszy kontakt z nawierzchnia
szutrowa byt dla mnie szokiem. Mu-
siatem sie kompletnie inaczej nasta-
wi¢ do jazdy, catkiem sobie wszystko
od nowa poukfada¢ w gtowie. Testy
byly bardzo cennym dos$wiadcze-
niem, zaréwno jesli chodzi o jazde,
ale réwniez o przygotowanie sie do
opisu trasy, ktéry musiat ulec pew-
nej modyfikacji w stosunku do tego,
jaki stosowatem na asfalt — opowiada
Pawet Krysiak, kierowca ze Strzego-
mia. - Powiem szczerze, ze dopiero

pierwszy etap Rajdu Polski, czyli prze-
jechane ok. II5 km w sportowych
warunkach, pozwolit nam poczu¢ sie
wspaniale. Juz drugiego dnia rajdu jaz-
da po szutrze sprawiata nam frajde.
Jednak tez nie mogliSmy da¢ sie po-
nie$¢ emocjom, bo przede wszystkim
priorytetem byta dla nas meta. Rajd
byt naprawde ciezki, co widaé cho¢-
by po wielu powaznych przygodach,
jakie spotkaly naprawde doswiad-
czonych zawodnikéw — dodaje. Sta-
wiajac czota konkurencji i szutrowej
nawierzchni, Pawet Krysiak i Maciej
Trela wygrali w klasie Open 2WD+ 8
z |5 odcinkéw specjalnych. Na mecie
75. Rajdu Polski zameldowali sie jako
I 1. zatoga w klasyfikacji generalnej, na
35 zgloszonych do rajdu. Co jednak
najistotniejsze, wygrali stawke Open
2WD+ i zajeli 3. miejsce w 2WD,
czyli aut napedzanych na jedna os.
Szutrowym sukcesem w Mikotajkach,
Pawet Krysiak wywalczyt Rajdowego
Mistrza Polski 2018 w klasie Open
2WD+, w ktérej do tytutu pretendo-
wato 12 zawodnikéw.

- Jestem niesamowicie szczesliwy,
ze tak dobrze pouktadat sie ten se-
zon, cho¢ z finansami byto napraw-

de ciezko. Na ten sukces pracowato

wiele oséb z tukaszem Sermetem i
Mariuszem Smolikiem z Rally Project,
ktérzy za kazdym razem dbali o per-
fekcyjne przygotowanie Forda Fiesty.
Wielka role odegrali oczywiscie moi
piloci - w pierwszej czesci sezonu
Krystian Pachuta, a potem debiutant
w RSMP Maciek Trela. Trzeba pod-
kresli¢, ze Maciek zostat rzucony na
gteboka wode i wspaniale sobie pora-
dzit — podkresla Pawet Krysiak. - Bar-
dzo dziekuje tez wszystkim, ktorzy
w tym sezonie nas wspierali. Przede
wszystkim firmom: Forpol - Auto
Serwis Swidnica, Turbo Julita — na-
prawa i regeneracja turbosprezarek,
Tech-Mol, Agencja Reklamowa ,,Geo-
space”, Tech Plast, Kamieniarstwo
Zenon Kiszkiel, Kebab Ahmed, Sta-
cja Paliw ,U Emila”, KRAUSE, Nifco
Polska, Hekato, Opat Maria Gajecka,
Er-Tech, Tu sie Tworzy, a takze Gmi-
nie Strzegom, Funduszowi Regionu
Watbrzyskiego, Watbrzyskiej Specjal-
nej Strefie Ekonomicznej ,Invest —
Park” oraz Automobilklubowi Ziemi
Ktodzkiej. Podziekowania tez dla catej
ekipy serwisowej, przyjaciot i kibi-
cdw — wylicza kierowca ze Strzego-

REKLAMA

W zEsroLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD'S:
h, ul. Kalejow
300

a Za

38 000

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy ze w piatek 28.09.2018 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0733/18

REKLAMA

R0734/18
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MZUK::.z 0.0
Pracownik porzadkowy

Umowa zlecenie

Kontakt: MZUK Sp .z o.0.
ul. Kolejowa 4
58-300 Watbrzych

mia. Podsumowujac sezon Rajdowych
Samochodowych Mistrzostw Polski
2018, Pawet Krysiak zwyciezajac w
klasie Open 2 WD+, zgromadzit na
koncie 151 punktéw. Uplasowat sie
jednoczesnie na 5. miejscu w klasy-
fikacji aut napedzanych na jedna o$
(na 39 zawodnikéw) oraz 18. pozycji
w klasyfikacji generalnej (na 64 za-
wodnikéw). Tytut Rajdowego Mistrza
Polski 2018 w klasie Open 2WD+
Pawet Krysiak odbierze w listopadzie
w Warszawie, podczas uroczystej gali

wienczacej tegoroczny sezon w spor-
tach motorowych. To trzeci czwarty
tytut w karierze tego zawodnika Au-
tomobilklubu Ziemi Ktodzkiej. Rok
temu zdobyt Mistrza Polski w klasie
4F a w 2015 drugiego wicemistrza
Polski w klasie 4N. Ma tez wicemi-
strzostwo Rajdowego Pucharu Polski
w markowej klasie Opla Astry (2011
rok). W sezonie 2019 Pawet Krysiak
zamierza kontynuowac starty w kra-
jowym czempionacie i rywalizowac o
czotowe lokaty w klasyfikacji aut na-
pedzanych na jedng 0§ 2WD).

Adwokat radzi:

. Od czego musze zacza¢ aby uzyskac rekompensate za nie udany urlop? Wykupilam wczasy
dla calej rodziny do Bulgarii, niestety na miejscu okazalo si¢ ze warunki hotelu, w ktorym
mieli$my przebywa¢ sa duzo gorsze i znacznie odbiegaja od tych w ulotkach reklamowych.
Pobyt si¢ odbyl ale nie byl na tyle udany i zadowalajacy jak zapewnialo biuro podrézy.

ktére zostaly poniesione przez poszkodowanego w zwigzku z uchybie-
niami organizatora podrézy. Oczywiscie suma takiego odszkodowania
wzrosnie, gdy w skutek zaniechan organizatora doszto do uszczerbku na
zdrowiu. O ile w przypadku odszkodowania bedgcego rekompensatg za

Obowigzki organizatorow turystyki w stosunku do swoich klientow sq kompleksowo uregulowane w
Ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych (Dz. U. z 2014 1. poz. 196, t.j., dalej jako
»Ustawa”). Zobowigzuje ona organizatora jak i posrednika turystycznego do podania klientowi przed
zawarciem umowy wszelkich istotnych informacji dotyczgcych wycieczki. Art. 12 Ustawy naktada
obowigzek podania przed zawarciem umowy m.in. takich informacji jak: cena imprezy turystycznej,
miejsce pobytu, rodzaj srodka transportu, rodzaj i kategoria obiektu zakwaterowania, ilos¢ i rodzaj
positkow, termin powiadomienia na pismie o ewentualnym odwolaniu imprezy turystycznej oraz o
lokalnych przepisach wizowych, sanitarnych czy zdrowotnych. Podstawowym prawem przystugujg-
cym turyscie jest roszczenie o odszkodowanie za niewykonanie, bgdz nienalezyte wykonanie umowy.
Jesli juz po przyjezdzie stwierdzamy znaczne odstepstwa od tego co nam oferowano, dobrze jest zgto-
si¢ to za posrednictwem przedstawiciela biura podrozy w miejscu wypoczynku. W takim wypadku,
zgodnie z art. 16 a Ustawy, organizator zobowigzany jest bez obcigzania klienta dodatkowymi kosz-
tami, wykonac w ramach tej wycieczki odpowiednie Swiadczenia zastgpcze. Gdy jednak organizator
wyjazdu zaniecha jakiejkolwiek poprawy warunkow, otwiera nam si¢ droga do Zgdania od biura
podrozy zaréwno odszkodowania za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie umowy jak i mozemy
liczy¢ na zados¢uczynienie za zmarnowany urlop. Wysokos¢ odszkodowania bedzie jednak uzalez-
niona od charakteru wyrzgdzonych szkéd. Do odszkodowania bedzie mozna wliczyé wszelkie koszty,

koszty zwigzane z leczeniem i opiekg medyczng ustalenie jego wysokosci
jest proste, o tyle w przypadku takich nieprawidlowosci jak brak basenu,
czy odleglos¢ od morza, trudno okreslic wymiar roszczenia. Pomocna
staje sie w tym przypadku stosowana w prawie niemieckim tzw. KARTA
FRANKFURCKA. Jest to tabela, ktéra okresla w procentach bonifika-
te (obliczang na podstawie wartosci wycieczki) przystugujgcg w razie
niewywigzania si¢ organizatora z umowy. Oczywiscie nie ma ona jakiejkolwiek mocy prawnej w
polskim porzgdku prawnym, ale moze stanowi¢ punkt wyjscia dla oszacowania poniesionej straty.
Przyktadowo wedle tabeli frankfurckiej zakwaterowanie w dalszej, niz umowna, odleglosci od plazy
zostalo oszacowane na 5-10% wartosci wycieczki, a do 20% wartosci wycieczki tabela wycenia brak
deklarowanego basenu. Co warto podkresli¢, niezaleznie od roszczeri odszkodowawczych, klientom
biur podrézy przystuguje rowniez zados¢uczynienie z racji zmarnowanego urlopu, do czego przyczy-
nit sig organizator podrozy poprzez niedotrzymanie warunkow umowy. Majgc na uwadze postawio-
ne pytanie, w pierwszej kolejnosci radzitabym skrupulatnie wyszczegolni¢ i udokumentowac uchy-
bienia biura podrézy, nastgpnie wyliczyé Zgdang sume odszkodowania i zados¢uczynienia, wysylajgc
do organizatora wycieczki wraz z wezwaniem do zaplaty. W przypadku nieuznania roszczenia przez
biuro podrozy nalezy skierowac odpowiedni pozew o zaplate do sgdu.

Chcesz zadac pytanie Pani adwokat? Napisz do nas, opisz krotko swoja sytuacje, czekamy na Twoje pytania: sekretariat@30minut.pl

PORAD PRAWNYCH UDZIELA ADWOKAT KATARZYNA STUCHLY
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Komiks o zagladzie

Alternatywna historia swiata w zachwycajacych obrazach. Przypo-
wies¢ o Bogu, przemocy i zagladzie do zobaczenia w Szaniawskim w
ten weekend podczas spektaklu pt. ,,Ausgang”.

Opowies¢ o sztuce i empatii oraz o zwierzetach. Pytanie o zrédta zia,
przestroga przed milczeniem wobec niegodziwosci i wezwanie do odpowie-
dzialnosci za $wiat, ktéry tworzymy. Spektakl inspirowany stynnym komik-
sem — ,,Maus” Arta Spiegelmana.

Debiutujacy w roli rezysera wybitny scenograf Mirek Kaczmarek — postu-
gujac sie metafora, $wiattem, dzwiekiem i ikonami popkultury — stworzyt je-
den z najbardziej wysmakowanych wizualnie spektakli tego sezonu w Polsce.

»Ausgang”’
Teatr Dramatyczny im. J. Szaniawskiego w Watbrzychu
Piatek, 28 wrzesien, godz. 19:00, Duza Scena
Sobota, 29 wrzesnia, godz. 19:00, Duza Scena
Niedziela, 30 wrzesnia, godz. 19:00, Duza Scena
Rezerwacja biletéw w biurze wspdtpracy z publicznoscia tel. 74 648 83 01
(do 03), www.bilety.teatr.walbrzych.pl
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Dzieciece stowa

Teatr Lalki i Aktora zaprasza w najblizsza niedziele na spektakl pt.
,»Chodz na stowko” w rezyserii Jerzego Jana Potonskiego.

Podczas niedzielnego spotkania,
widzowie przekonaja sie, ze zdefor-
mowane przez mate dziecko stéw-
ka staja sie stowami potrzebnymi i
znaczacymi. Przeciez wiadomo, ze
lepiej by¢ kura niz kula, a toperz z
cata pewnoscia bez nie jest wybra-
kowany i niepotrzebny. Ale czy na
pewno? Czy inno$¢ oznacza bycie

gorszym? Czy pragnienie bycia kims
innym jest na pewno tym jedynym
pragnieniem, ktére posiadamy? | jak
w tym wszystkim ma sie odnalez¢ je-
zyk polski — kaleczony i deformowa-
ny na kazdym kroku? No i najwaz-
niejsze pytanie — czy brzydkie stowa
sa komukolwiek potrzebne?

AnKm

,Chodz na stéwko”

Teatr Lalki i Aktora
Niedziela, 30 wrzesnia, godz: 12:30
Bilety: 19 zt (dorosli) i 16 zt (dzieci)

.pl

Stodki Runmageddon

Marka Wawel przygotowata dla swoich fanéw wyjatkowa atrakcje. Podczas Runmageddonu zapla-
nowanego na 29 i 30 wrzesnia, firma Wawel przestawi pierwsza interaktywna ciezaréwke, ktorej
towarzyszy¢ bedzie moc atrakcji, niezapomniana zabawa i stodycze dla kazdego!

Wawel Truck to nie tylko mo-
bilna strefa stodkosci, ale przede
wszystkim miejsce petne inter-
aktywnych gier i aplikacji, ktére
zapraszaja do magicznego Swiata
marki. Wszystkie atrakcje be-
dzie mozna zobaczy¢ juz w so-
bote i niedziele w Woatbrzychu
w Osrodku Aqua Zdréj przy ul.
Ratuszowej 6 w godzinach 9:00-

=t
Poszukujemy podwykonawcéw
odsniezania mechanicznego na obiekcie
wielkopowierzchniowym w Watbrzychu.
Osoby posiadajace traktory z ptugami i
rozsiewaczami lub koparko tadowarki z
plugiem proszone sa o kontakt pod nr
telefonu 725 075 509.
Wspotpraca na caly sezon 2018/19

Reklamuj sie u nas! reklama@30minut.pl lub 531 407 736

ZAPRASZAMY|NAWYCIECZKI:

6.10:18 2 Wenecja'Szprewaldzka¥ cena:
992t

010 18 Morawsk Kras? cena'«75 zi
2422511418 Zakopaneli termy!/cena:

4

Zapisy;i informagje:
Wycieczki OMNIBUS

Koscluszk|14 SzczawnozZdroj
tel690 8211421

www.omnibus;szczawno'pl

15:00. We wnetrzu ciezaréwki
atrakcji nie zabraknie. Towarzy-
szami podrézy beda zabawne
M!chalki i psotne zelkowe Smo-
ki, czyli postacie znane z naj-
nowszych spotéw telewizyjnych
marki. Kazdy moze sprébowad

swoich sit w animowanych grach
zrecznosciowych, zrobi¢ dobry
uczynek, pozna¢ tajniki produk-

Pigtek, 28 wrzesnia 2018

www.30minut.pl

Konne zawody

Miedzynarodowe i Krajowe Za-
wody w Powozeniu oraz Mi-
strzostwa Polski w Powozeniu
Zaprzegami Czterokonnymi juz
28-30 wrzesnia rozegrane zosta-
na w przepieknej scenerii zabyt-
kowego Stada Ogierow Ksiaz,
Zamku Ksiaz i Ksiazanskiego
Parku Krajobrazowego.

- Po czterech latach do kalendarza Mie-
dzynarodowej Federaciji Jezdzieckiej wraca
jako organizator zawodéw Stado Ogieréw
Ksiaz — z satysfakcja informuje Wiktor Ka-
rol, prezes OHZ w Kamieficu Zabkowi-
ckim, w skiad ktorego wchodzi SO Ksiaz.
— Specjalnie na to wydarzenie wybudo-
walismy siedem nowych przeszkéd ma-
ratonowych. Powstat tez piaszczysty plac
treningowy. Jeste$my do tego wydarzenia
dobrze przygotowani. Zapraszamy nie tyl-
ko mitosnikéw koni, ale wszystkich, ktérzy
chca obejrze¢ wyjatkowe widowisko w
plenerze. Ujezdzenie, maraton, powoze-
nie — bedzie co podziwiac.

KalLu

cji czekolady oraz dowiedzie¢ sie
wiecej o dobrych sktadnikach w
stodyczach marki Wawel. Catos$¢
zabawy w Wawel Trucku wien-
czy wejscie do magicznej stre-
fy Wolnosci Wyboru, w ktérej
mozna skomponowac — i oczywi-
$cie zabrac ze soba — miks swoich
ulubionych stodyczy.

AnKm

WWW.ZOOLACZNA.PL

kasa hiletowa czynna codziennie od 9:36 do 18:00

WYGRA] RODZINNY BILET DO ZOO W tACZNE])
Wystarczy dopowiedzie¢ na pytanie jaka powierzchnig zajmuje ogréd zoologiczny w kacznej ?
Odpowiedzi wraz z danymi kontaktowymi prosimy przysyta¢ na adres e-mail promocja@30minut.pl w piatek 28.09.2018 do godz. 15:00
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Bez punktow w Grodzie Kraka

Pitkarki AZS-u PWSZ powinny jak najszybciej zapomniec¢ o akademickich derbach w Krakowie. Mimo bowiem sporej przewagi i wielu statych
fragmentow gry walbrzyszanki przegraly z AZS-em U] 0:1. Czasu na odpoczynek i przygotowanie do kolejnego meczu podopieczne Kamila
Jasinskiego maja bardzo duzo, gdyz VIl kolejke rundy jesiennej zaplanowano na potowe pazdziernika.
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Po zwyciestwie nad akademicz-
kami z Biatej Podlaskiej 2:1 watbrzy-
szanki w dobrych nastrojach jechaty
do Grodu Kraka na spotkanie z nizej
sklasyfikowana druzyna AZS UJ. Po-
czatek spotkania sugerowat, iz nasze
panie nie powinny mie¢ probleméw z
kolejna wygrana. Tylko w pierwszych
fragmentach przyjezdne wykonywaty
cztery rzuty rozne, ktére jednak nie
przyniosty efektu w postaci otwie-
rajacego wynik gola. Podobnie byto
z nielicznymi okazjami strzeleckimi

El

AZS-u PWSZ, ktory, choé¢ rywalki
ograniczaty sie gléwnie do obrony
dostepu do wiasnej bramki, nie po-
trafit skutecznie wykonczyé swych
akcji. | gdy wydawalo sie, ze pierw-
sza potowa zakonczy sie bezbram-
kowym remisem, gospodynie wyko-
rzystaly gapiostwo waltbrzyszanek.
W zamieszaniu po rzucie roznym
najprzytomniej zachowafa sie Nata-
lia Sitarz, ktéra celnym uderzeniem
wpakowata futboléwke do siatki. Na
potmetku akademickiej konfrontaciji

przegrywalismy 0:1. Dru-
ga cze$d stata pod znakiem
jeszcze bardziej energicz-
nych, a zarazem réwnie
nieefektywnych jak do
przerwy staran Dominiki
Deren i spétki. Przyjezd-
ne szarpaty, prébowaty,
jednak w decydujacych
momentach nie potrafity
postawi¢  przystowiowej
kropki nad ,,i”. Niestety,
skromne prowadzenie
gospodyn utrzymato sie
do koncowego gwizdka
sedzii, co musiato zabo-
le¢ ambitne przyjezdne.
Jak  wspomnielismy, do
kolejnej ekstraligowej po-
tyczki z udziatem AZS-u
PWSZ dojdzie dopiero
w potowie pazdziernika.
Trzytygodniowa przerwa
zostanie  wykorzystana
przez reprezentacje Pol-
ski, ktéra w towarzyskich
meczach zmierzy sie na wyjezdzie z
Estonia (4 pazdziernika), a nastepnie
w Ostrédzie gosci¢ bedzie Irlandie
(9 pazdziernika). Kolejnym zas prze-
ciwnikiem ekipy trenera Jasinskiego
bedzie przedostatni w tabeli Mitech
Zywiec, a spotkanie odbedzie sie 13
pazdziernika na Ratuszowe;j.

VIl kolejka Ekstraligi
AZS U] Krakéw - AZS PWSZ Wat-
brzych 1:0 (1:0)

Bramka: 1:0 Natalia Sitarz (45)

AZS PWSZ: Piatek, Szewczuk,
Mesjasz, Zawadzka, Kedzierska (79
Zajac), Deren, Redzia, Kuciewicz (73
Rozmus), Rapacka (65 Gtab), Ostro-
wska (52 Fabova), Mitek. Trener: Ka-
mil Jasinski

Tabela Ekstraligi

I. Gérnik keczna | 7 21 38:2
2. Medyk Konin | 7 19 30:5
3. Czarni Sosno- | 7 18 279
wiec

4. AZS PWSZ |7 15 19:9
Watbrzych

5. AZS U] Kra- | 7 10 10:16
kéw

6. UKS SMS|7 9 15:6
Lédz

7. Olimpia | 7 7 6:30
Szczecin

8. GKS Katowice | 7 7 5:9
9. AZS PSW B. | 7 6 15:16
Podlaska

10. AZS Wroc- | 7 5 4:28
taw

Il. Mitech Zy-|7 4 8:22
wiec

12. Polonia Po- | 7 0 6:31
znan

Barttomiej Nowak

Na podbogj | ligi

Na te chwile koszykarscy kibice czekali az 7 lat. Tyle czasu mineto
od wystepow Gornika Watbrzych na I-ligowych parkietach. W pierw-
szym meczu sezonu zespot trenera Marcina Radomskiego podejmie

Pogon Prudnik.

Zakonczyly sie przygotowania
biato-niebieskich do rozgrywek |
ligi. Przygotowania, w ktérych co
prawda wiecej byto sparingowych
porazek anizeli wygranych, ale wia-
domo, iz forme Goérnikéw tak na-
prawde zweryfikuja mecze o punkty.
A tych w nadchodzacych miesigcach
nie zabraknie, gdyz do konca grudnia
naszych koszykarzy czeka az piet-
nascie ciekawych i miejmy nadzieje
— zwycieskich pojedynkéw. Na po-
czatek chfopcy Radomskiego podej-
ma Pogon Prudnik, z ktéra catkiem
niedawno przegrali§my towarzysko
po dogrywce 77:81. Dobrze bytoby
wygrana rozpoczac sezon, w ktérym
wydaje sie, iz gtébwnym celem wat-
brzyszan bedzie walka o utrzymanie.
To cel minimum, gdyz szkoleniowiec
Goérnika Trans.eu nie ukrywa, iz po
cichu liczy na udziat w fazie play off.
Na inauguracje | ligi zapraszamy w
sobote do hali Aqua-Zdroju, pocza-
tek spotkania beniaminka z Pogonia
o godzinie 19.

Skiad Gornika Trans.eu Watbrzych

Hubert Kruszczynski rzuca-
jacy obronca/rozgrywajacy, ur. 1995,
185 cm

Jakub Der niski  skrzydto-
wy/rzucajacy obronca, ur. 1997, 194
cm

Piotr Niedzwiedzki
ur. 1994, 208 cm

Damian Durski rzucajacy obron-
ca, ur. 1997, 180 cm

center,

Damian Makarczuk
grywajacy, ur. 2000, 180 cm

Marcin Wrébel silny skrzydtowy,
ur. 1987, 200 cm

Rafat Glapinski rozgrywajacy, ur.
1982, 183 cm

Maciej Krzyminski rzuca-
jacy obronca, ur. 1997, 184 cm

Krzysztof Spata rozgrywajacy/
rzucajacy obronca, ur. 1993, 190 cm

Damian Ktyz  niski skrzydtowy,
ur. 2000, 195 cm

Tomasz Krzywdzinski  silny
skrzydtowy/center, ur. 1995, 201 cm

Marcin Jeziorowski niski
skrzydtowy, ur. 1997, 189 cm

Barttomiej Ratajczak niski
skrzydtowy/silny  skrzydtowy, ur.
1991, 197 cm

Trener: Marcin Ra-
domski

roz-

Terminarz | rundy |
ligi — mecze Goérnika
Trans.eu Watbrzych

| kolejka

Sobota — 29 wrzesnia,
godz. 19:

Goérnik — Pogon Prud-
nik

Il kolejka

Niedziela - 7 paz-
dziernika, godz. 18:
STK Czarni Stupsk -
Gérnik

Il kolejka

Sobota — 13 pazdziernika, godz.
18.30:
Gornik — Enea Astoria Bydgoszcz

IV kolejka
Sroda — |7 pazdziernika:
WKK Wroctaw — Gérnik

V kolejka
Sobota — 20 pazdziernika:
Gornik — Rawlplug Sokét tancut

VI kolejka

Sobota — 27 pazdziernika, godz.
17.30:

Polfarmex Kutno — Gérnik

VIl kolejka

Piatek — 2 listopada:

Gérnik — Elektrobud-Investment ZB
Pruszkéw

VIil kolejka
Sroda - 7 listopada:
FutureNet Slask Wroctaw — Gérnik

IX kolejka
Sobota — 10 listopada:

Gornik — GKS Tychy

X kolejka
Sobota — |7 listopada:
SKK Siedlce — Gérnik

Xl kolejka
Sobota — 24 listopada:
Gornik — KS Ksiezak Syntex towicz

XIlI kolejka
Sobota — | grudnia:
AZS AGH Krakéw — Gérnik

Xl kolejka

Piatek — 7 grudnia:

Gérnik — Jamalex Polonia 1912 Lesz-
no

XIV kolejka
Sobota — |5 grudnia:
Goérnik — Biofarm Basket Poznan

XV kolejka
Sobota — 22 grudnia:

Energa Kotwica Kotobrzeg — Gérnik

Barttomiej Nowak

el sekund

minut

Wygrane nigdy sie

nie znudza

Powyzsze stwierdzenie idealnie pa-
suje do Gérnika Watbrzych, ktéry
w tegorocznych rozgrywkach IV
ligi zanotowat si6dme zwycigstwo
z rzedu i w rezultacie z kompletem
punktéw plasuje sie na czele roz-
grywek. W miniong sobote surowa
lekcje futbolu odebrat beniaminek z
Mirkowa, ktdry z zespotem trenera
Fojny przegrat az |:7. W najblizszej
kolejce biato-niebieskich czeka ry-
walizacja z autsajderem ligi, Zjedno-
czonymi Zaréw, ktérzy w rundzie
jesiennej zdobyli zaledwie | punkt.
Na pojedynek lidera z czerwona
latarnia ligi zapraszamy w niedziele
o godzinie 16 na stadion przy ulicy
Ratuszowej.

Gornik Watbrzyc -

GKS  Mirkéw/Dlugoteka
7:1 (3:0)

Bramki: 1:0 Tomasz Wepa (6), 2:0
Mateusz Sobiesierski (27), 3:0 Da-
riusz Michalak (40), 4:0 Damian
Chajewski (53), 5:0 Damian Cha-
jewski (56), 6:0 Damian Zminkow-
ski (71 — br.sam.), 7:0 Szymon Tra-
garz (73), 7:1 Jarostaw Gotda (86)
Zétte kartki: Mtodzinski, Orzech
— Gérnik oraz Zminkowski, Lesh-
chuk, Broda — GKS

Gornik:  Jaroszewski, Michalak,
Orzech, Smoczyk, Wepa, Sobiesier-
ski (59 Rodziewicz/ 63 Krawczyk),
Chajewski (59 Jakacki), Rytko (71
Bogacz), Oswiecimka (74 Mtodzin-
ski), Sawicki, Tragarz (80 Boro-
wiec). Trener: Jacek Fojna

Gornicy w ¢wiercfinale

Do serii zwyciestw w [V lidze pit-
karze Gérnika dotozyli réwniez ko-
lejna wygrana w Pucharze Polski na
szczeblu okregowym. W rozegra-
nym we wtorek spotkaniu watbrzy-
szanie pokonali na wyjezdzie czo-
towa ekipe ,,okregdwki” - Zamek
Kamieniec Zabkowicki 3:I, dzieki
czemu zameldowali sie w ¢wieré-
finale rozgrywek. Na tym szczeblu
podopieczni Jacka Fojny zmierza
sie z Piastem Nowa Ruda, ktéry za
sprawa bramki z rzutu karnego wy-
grat w srode w Stolcu ze Skatkami
1:0. Do ciekawie zapowiadajacej sie
konfrontacji noworudzko-watbrzy-
skiej dojdzie 10 pazdziernika.

1/8 finatu Pucharu Polski
Zamek Kamieniec Zabkowicki -
Goérnik Watbrzych 1:3 (1:0)
Bramki: 1:0 Michat Oswiecimka (17
- br.sam.), I:| Piotr Krawczyk (81),
1:2 Kamil Mtodzinski (84), 1:3 Da-
riusz Michalak (90 - rz.k.)

Gornik: Jaroszewski, Krupczak, Mi-
chalak, Orzech, Krzyminski, Tragarz
(85 Rekawek), Oswiecimka, Cha-
jewski, Sawicki, Jakacki (46 Bogacz/
55 Krawczyk), Sobiesierski (46 Mto-
dzinski). Trener: Jacek Fojna

Zwycieska inauguracja Ba-
sketu

Za nami pierwsza odstona lll ligi ko-
szykarzy, w ktérej honoru naszego
regionu broni MKS Mazbud Basket
Szczawno-Zdréj. Pierwsza kolej-
ka przyniosta pewne zwycigstwo
druzyny Barttomieja ]6zefowicza,
ktéra wystepujac przed wiasna
publicznoscia rozgromita beniamin-
ka — UKS Ekonom Legnica réznica
niemal 40 ,,oczek”. Kolejnym rywa-
lem zespotu z uzdrowiska bedzie na
wyijezdzie WKS Slask Wroctaw, a u
siebie Mazbud Basket zaprezentuje
sie ponownie 6 pazdziernika, kiedy
to gosci¢ bedzie KKS Kobierzyce.
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-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0ODDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firle] & Makowski

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770

kom. 884 B41 113; 884 841 115

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

SKUP AUT

ZA GOTOWKE

uszczelki na nowe. CALYCH
TANIO!
Tel. 74843 22 84, 1 USZKODZONYCH
605 430 006 Tel. 888 700 086
DREWNO
OPALOWE, S ku p
KOMINKOWE, | By1{(1Ta; (1] [ 1H{
DO WEDZENIA zag Ot()WkQ
ORAZ ROZPALKA . .. .
(rowniez zadtuzone)
Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta Tel. 603 836 336

WSZYWANIE
ESPERALU

TEL. 74 841 54 66

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

(3) JEZYK NIEMIECKI KOREPETY-
CJE TEL. 575 268 748

(5) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 98|

(7) MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA
INDYWIDUALNE -TANIO! WWW,.
MEBLE-IBG.WEEBLY.COM TEL. 607
218533

(4): HYDRAULIKA,
KANALIZACJA,CO | GAZ, tel. 506
206 102

(10): MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

(1) Remonty tazienek i mieszkan. Jerzy
Rezulak tek. 574 219 164

(12) Montaz i ustawianie anten sateli-
tarnych oraz DVBT. Szybko, solidnie
TANIO. Tel. 606 937 229

(5) Naprawa TELEWIZOROW LCD

i innych, réwniez w domu klienta. Na-
prawa FOTOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok gwaranciji
na ustuge. Czynne od 9 - |7 w sobote do
13 793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(2)INSTALACJE C.0., WOD-KAN,
CWU, NOWE TECHNOLOGIE
(POMPY CIEPLA) OCZYSZCZAL-
NIE PRZYDOMOWE, NADZOR,
DORADZTWO, ROZLICZENIA.
TEL. 798 485 282

(5) PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

(5) Naprawy sprzetu radiowo- telewizyj-
nego, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd
do klienta. Kontakt: 505874992

PRACA

(1) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki oséb starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629 ,
e-mail: serene27@wp.pl

(2)FIRMA ZATRUDNI NA UMOWE
O PRACE SPAWACZY, MAGAZY-
NIEROW, PRACOWNIKOW PRO-
DUKC]JI. PRACA NA | ZMIANE.
STAWKA BRUTTO - MINIMUM 20
ZL/H. ZATRUDNIMY ROWNIEZ
EMERYTOW, TEL. 74 842 34 56

NIERUCHOMOSCI

SUKCES®

NIERUCHOMDSCH

www.sukcesnieruchomosci.pl
58-309 Watbrzych
ul. Broniewskiego 73/307
(mrowkowiec)

ZAPRASZAMY NA DZIEN OT-
WARTY NOWE] WILLI ,,ZLtOTY
KLUCZ” PRZY ULICY KOSCIUSZKI

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowsd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74663 15 25

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

7 W SZCZAWNIE ZDROJU, KTORY
ODBEDZIE SIE 12.10.2018 OD
GODZINY I0.

SZCZAWNO ZDROJ — WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 51,58m2, trzy pokoje,
aneks kuchenny, tazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszkanie
na pierwszym pietrze. Cena: 252 742 zt.
Tel: 513 130023, (74) 640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ — WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 38,53m2, dwa pokoje,
aneks kuchenny, fazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszkanie
na pierwszym pietrze. Cena: 188 797 zt.
Tel: 513130023, (74) 640 11 73

SZCZAWNO ZDRO] - WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 51,97m2, trzy pokoje,
aneks kuchenny, tazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszkanie
na drugim pietrze. Cena: 254 653 zt. Tel:
513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ] - WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 27,60m2, jeden pokdj,
aneks kuchenny, fazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszkanie
na drugim pietrze. Cena: 135 240 zt. Tel:
513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ] - WILLA ,ZLO-
TY KLUCZ” - 38,54m2, dwa pokoje,
aneks kuchenny, fazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszkanie
na drugim pietrze. Cena: 188 797 zt. Tel:
513130023, (74)64011 73

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 39,36m2, dwa pokoje,
aneks kuchenny, tazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszkanie
na drugim pietrze. Cena: 192 864 zt. Tel:
513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 50,94m2, trzy pokoje,
aneks kuchenny, fazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszkanie

ESPERAL

602 576 51 1

SKLAD KAMIENIA 0ZDOBNEGO

poleca

GRYSY KOLOROWE
biaty, rozowy, szaro-rudy, zwir,
zielony, kora kamienna, czarny

WOREK 30KG/10-15 zt

Watbrzych, Armii Krajowej 1

pon-pt 8-14

na trzecim pietrze. Cena: 249 606 zt. Tel:
513130023, (74)640 1173

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA ,ZkO-
TY KLUCZ” - 27,68m2, jeden pokdj,
aneks kuchenny, tazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszkanie
na trzecim pietrze. Cena: 135 632 zt. Tel:
513130023, (74)640 1173

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 39,82m2, dwa pokoje,
aneks kuchenny, tazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszkanie
na trzecim pietrze. Cena: 195 118 zt. Tel:
513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDRO) - WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 40,12m2, dwa pokoje,
aneks kuchenny, tazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszkanie
na trzecim pietrze. Cena: 196 588 zt. Tel:
513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDRO) - 25m2, | pokd,
aneks kuchenny, fazienka. Mieszkanie do
wykonczenia. Usytuowane na pierwszym
pietrze w kamienicy. Cena: 59 000 zt do
negocjacji. Tel: 513 130 023, (74) 640 11
73

SZCZAWNO ZDROJ - 23m2, | poksj,
aneks kuchenny, tazienka z wc Mieszkanie
w trakcie kapitalnego remontu. Usytuo-
wane na drugim pietrze. Cena: |15 000 zt
do negocijaciji. Tel: 513 130 023, (74) 640
1173

PODZAMCZE - 37,4m2, 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka, przedpokdj, piwnica. Miesz-
kanie do od$wiezenia. Mieszkanie na trze-
cim pietrze. Cena 121 000 zt. Tel: 513
130023, (74)640 11 73

ZAPRASZAMY DO NASZEGO NOWE-
GO BIURA, KTORE ZNAJDUJE SIE W
WILII ,ZLEOTY KLUCZ” PRZY ULICY
KOSCIUSZKI 7 W SZCZAWNIE ZDRO).

b

WILLA

Pl DR LA S A S

Biuro Posrednictwa w Obrocie Nie-
ruchomosciami WILLA, Al. Wyzwo-
lenia 3/2 58-300 Watbrzych tel.74
666 42 42, kom.507 153 166,

Zatrudnie mechanika
samochodowego o
specjalnosci samochody

osobowe i dostawcze

z doswiadczeniem w
zawodzie

tel. kont. 606 891 024

e-mail: willa_nieruchomosci@wp.pl,
www.willanieruchomosciwalbrzych.
pl

WILLA - Sprzedamy pietro domu, 4
pokoje, 85m2 na gérnym Sobiecinie, po
remoncie, ogréd, osobne wejscie, cena
195 000 zt. 74 666 42 42, 507 153 166
WILLA - Sprzedamy 2 pok, 4Im2, po
remoncie, Podzamcze, cena |55 tys.zt. |
pietro, 74 666 42 42, 881 763 300.
WILLA- Sprzedamy 3 pokoje na Nowym
Miescie, po remoncie, 82m2, parter, cena
160 tys.zt. 74 666 42 42, 881 424 100.
WILLA — Do sprzedania 4 pokoje, Pia-
skowa Gora, 57 m2, cena 159000zt. par-
ter, stan b.dobry, ogrzewanie. miejskie,
74 666 42 42, 507 153 166.

WILLA - Sprzedamy 2 pokoje na Podgé-
rzu, 38m2, | pietro, cena 65 tys.zt. 74
666 42 42, 881 424 100.

WILLA - Sprzedamy 2 pokoje N.Misto,
po remoncie kap. 37m2 , 109tys.zt. 2
pietro (3), 74 666 42 42, 881 763 300.
WILLA - Sprzedamy pét domu na
Szczawienku, 4 pokoje, 110m2, dziatka
1280m2, cena 449 tys.zt. Do negocjaciji
74 666 42 42, 507 153 166.

WILLA - Sprzedamy 2 pokoje, PGéra, 3
pietro, 33m2, cena |117900zt. 74 666 42
42,881 424 100.
WILLA - Sprzedamy kawalerke w
B.Gorcach, 37m2, | pietro, cena 42 tys.
zt. 74 666 42 42, 507 153 166.
WILLA - Sprzedamy 2 pokoje z jasna
kuchnig i duzym balkonem Piaskowa
Gora, 41m2, 6 pietro, cena |33 tys.zt. 74
666 42 42, 507 153 166.
WILLA - Sprzedamy mieszkanie na Goér-
nym Sobiecinie, 2 pokoje, 42m2, | pie-
tro, co gaz, stan dobry, cena 75 tys.zh
666 42 42, 507 153 166.
WILLA — Sprzedamy 2 pokoje, PGoéra,
57m2, | pietro, po rem. cena 149 tys.zt.
74 666 42 42, 881 763 300.
WILLA- Sprzedamy 3 pokoje, 63m2,
$Srodmiescie przy ul. Wyzwolenia, |p. po
remoncie, co gaz, cena 129 tys.zt. 74 666
42 42,507 153 166.
WILLA - Sprzedamy kawalerke, B.Gorce,
41,4m2, parter, ogrodek, cena 45 tys.zt.
74 666 42 42, 881 424 100.
WILLA-
moncie na Poniatowie 4 pokoje, 120m2,
dziatka 550m2, cena 480 tys.zt. 74 666 42
42, 507 153 166.
WILLA-
B.Kamieniu, 32m2, 3p, co gaz, stan do-
bry, 59 tys.zt. 74 666 42 42, 507 153 166.
WILLA - Sprzedamy Srédmiescie, 3 po-

Sprzedamy pét domu po re-

Sprzedamy kawalerke na

koje. 73m2, 2 pietro, co gaz, cena 123
tys.zt. 666 42 42, 881 424 100.

WILLA - Sprzedamy mieszkanie Szczaw-
no Zdrdj, super lokalizacja, 4 pokoje,
108m?2, 3 pietro, 275tys.zt. 74 666 42 42,
881 424 100.
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PREZYDENT WAl‘.BRZYCHA

skorzystaj z dofinansowania

do 5000 zt

Srodki pochodza z Europejskiego Banku Inwestycyjnego

\ | &3 / walbrzychmojemiasto

WAtBRZYCH &3 /WalbrzychMM ) www.walbrzych.eu
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REKLAMA RO736/18

MAGDALENA <" %

ABAKA NUWICZ

"PRESENCEEBECNUSC
ESSENCEISTOTA
IDENTITYTCZSAMUSG

KUHMUH / CURATED BY MARIA FIUS BDJ;&N ”

FARCIE KURATORSSIE F HOOGCENT / CLERAT i
'-.'I ED \LEMA MIEERSCKA . ALL THAT ARTF :IJfI]‘lTIEIIEIiEF l.

30.09-30 12;018 oy

CENTRUM NAUKI | SZTUKISTARA KOPALNIA
OLD MINE SCIENCE AND ART CENTER

WALBRZYCH

B
f_
STARA KOPALNIA

CENTRUM NAUKI | SZTUKI / !
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Zielinski
Kandydat do Sejmiku
Wojewodziwa Dolnoslgskiego

miejsce 1 lista PiS
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Szydtowska

Kandydatka do Sejmiku
Wojewodziwa Dolnoslgskiego

miejsce 4 lista PiS




