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B rozmowa tygodnia

Herbaciane rytuaty

Pierwsze Swieto herbaty odbylo sie w Nowym Delhi w In-
diach 15 grudnia 2005 roku. Dzi$ z okazji Dnia Herbaty roz-
mawiamy z Danuta Jaworska, wiascicielka herbaciarni Po-

ciag do Darjeeling.

f":'
Skad pochodzi najpopularniej-
sza herbata?

Krzewy pochodza z Azji, a naj-
lepsze i najbardziej znane wystepuja
w Chinach - yunnan, na Sri Lance —
cejlon, w Japonii i w Indiach - assam,
darjeeling. Z Nepalu, réwniez dobre
sa herbaty z Afryki np. Kenia Milima.

Jaki rodzaj herbaty jest najbar-
dziej zdrowy?

Najzdrowsze herbaty to biate i
zielone poddane tylko suszeniu oraz
herbaty pétfermentowane: czerwona
pu-erh i oolong tzw. niebieska. Czar-
na herbata jest catkowicie przefer-
mentowana i nie posiada wtasciwosci
leczniczych, ale jest aromatyczna,
dlatego zyskata taka popularnos¢.

Czy herbata moze pobudzi¢
tak jak kawa?

Herbata zawiera kofeine i teine.
Pita bardzo mocna i w duzych ilos-
ciach moze podnies¢ cisnienie, ale
w odpowiednich ilosciach doda nam
wigoru i pobudzi umyst na dtuzej niz
kawa.

Czy posiadacie Panstwo w
asortymencie herbaty swiatecz-
ne?

W okresie swiat Bozego Naro-
dzenia klienci moga kupi¢, herbaty
ktére uprzyjemnia ten radosny czas.
Filizanka pysznej aromatycznej her-

baty doda $wietnosci na $wiatecznym
przyjeciu. Nazwy herbat $wiatecz-
nych; Wigilijny wieczor, List do Miko-
faja, Sniezynka, Podréz sw. Mikofaja,
Cicha noc, Christmas dream,

Jaka herbate warto pi¢ w trak-
cie odchudzania, a po jaka siegna¢
po Swiatecznym przejedzeniu?

Najlepsze herbaty przy diecie od-
chudzajacej to czerwona pu-erh, yer-
ba mate i herbata zielona. Niektérzy
je tacza i tym sposobem moga wspo-
moc diete. Skuteczng herbata wspo-
magajaca watrobe i oczyszczajaca
krew z toksyn jest czerwona pu-erh .

Jak powinno sie parzy¢ herba-
te?

W zaleznosci od rodzaju herbaty,
zielong parzymy w temp. 70-80 c,
tzw. parzenie wstepne wylewamy i
parzymy 4 razy te same liscie, biate
parzymy tak samo, a czerwona i czar-
na w temp. 95c.

Jakie sa rytualy picia herbaty?

Kraje azjatyckie maja najdiuzsza
tradycje parzenia herbaty, Chinczycy
jako pierwsi zapoczatkowali uprawe
i picie herbaty, w ich $lady poszfa Ja-
ponia. Chinczycy potozyli nacisk na
duchowa, a nie artystyczna strone
przygotowania naparu. Japonczycy
maja podniosty i uroczysty charakter
tj. ceremonia chanoyu. Arabowie i
Rosjanie pija czarna i mocna herbate,
mocno stodzona z konfitura i innymi
stodkimi dodatkami.

Dlaczego Anglicy celebruja pi-
cie herbaty?

Five o’clock to tradycja zapoczat-
kowana w XIX w. przez lady Be-
fort. Popotudniowe herbatki bardzo
przypadty do gustu arystokracji, byty
niezobowiazujaca forma spotkan to-
warzyskich i przyjely sie takze w niz-
szych klasach spotecznych, i tak five
o’clock jest wizytéwka Brytyjczykow
i tradycja picia herbaty.

Dziekuje za rozmowe
Paulina Purgat

Bialendarium
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,»Wazne sq dni, ktérych jeszcze nie znamy
- Marek Grechuta
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GRUDZIEN Imieniny:
Alfred, Izydor, Alfreda
I 4 Dzien Matpy
PIATEK
11:00 - Spektakl pt. ,Kartoteka”, Teatr Dramatyczny,
Watbrzych

16:30 - Spotkanie ze Strazakiem Samem., Filia Bibliotecz-
na nr 7, Watbrzych

17:00 - Popotudnia z ksiazka - przeglad nowosci wydaw-
niczych, Filia Biblioteczna nr |, Watbrzych

17:00 - Koncert koled zespotu , Totus Musicus”, Teatr
Miejski, Swidnica

19:00 - Spektakl pt. ,,Moby Dick, czyli koniec demokraciji
w panstwie wielorybéw”, Teatr Dramatyczny, Watbrzych
19:00 - Koncert symfoniczny, Filharmonia Sudecka,

Watbrzych
J

[ GRUDZIEN

15

SOBOTA

11:00 - Zagroda reniferéw $w. Mikotaja, Rynek,
Swidnica

11:00 - Bozonarodzeniowe Warsztaty Rekodziefa,
Osrodek Kultury - Piaskowa Géra, Watbrzych

15:00 - Swiateczny koncert, Multimedialna Filia Bi-
blioteczna, Watbrzych

17:00 - Spektakl pt. ,,Kajtus Czarodziej”, Teatr Lalki
i Aktora, Watbrzych

18:00 - Koncert Bozonarodzeniowy dla Stowarzy-
szenia Kupcéw, Filharmonia Sudecka, Watbrzych
20:00 - Nocne Zwiedzanie, Zamek Ksiaz, Wa’rbrzychj

Imieniny:
Nina, Celina, Waleriana

Dzien Zamenhofa
(Dzien Esperanto)

" GRUDZIEN

17

PONIEDZIALEK

10:00 - Wystawa Magdaleny Abakanowicz pt. ,Obec-
nos¢, Istota, Tozsamos¢”, Stara Kopalnia, Watbrzych
!4:00 - Festiwal Stotéw Bozonarodzeniowych, Galeria,
Swidnica

15:00 - Dyskusyjny Klub Ksiazek pt. ,,Chmurdalia”, ,,Sie-
dem zyczen”, Multimedialna Filia Biblioteczna, Watbrzych
16:00 - Rodzinna Pracownia $w. Mikotaja, Miejska Biblio-

Imieniny:
Olimpia, Jolanta, tazarz

Dzien Bez Przeklerstw

GRUDZIEN Imieniny:
Euzebiusz,
I 6 Zdzistawa, Adelajda
Dzien Pokrywania
NIEDZIELA Wszystkiego Czekoladg

12:00 - Zywa Szopka, Rynek, Swidnica

12:00 - Koncert dla rodzin pt. ,Koledowe nutki dla na-
szych malutkich”, Klub Bolko, Swidnica

12:00 - Jarmark Bozonarodzeniowy, Hala Spacerowa,
Szczawno-Zdroj

12:30 - Spektakl pt. ,Wtadca Skarpetek”, Teatr Lalki i Ak-
tora, Watbrzych

18:00 - Spektakl pt. ,,Moby Dick, czyli koniec demokracji
w panstwie wieloryboéw”, Teatr Dramatyczny, Watbrzych
19:00 - Barborkowy Festiwal Chéréw, Filharmonia Sude-

cka, Watbrzych )

teka Publiczna, Swidnica )
~ p; —
GRUDZIEN  [mieniny:
racjan,
I 8 Bogustawa, Laurencja

Miedzynarodowy
WTOREK Dzien Migrantéw

10:00 - Wystawa pt. ,,Od Kleopatry do Nelsona”, Za-
mek Ksiaz, Watbrzych

16:00 - Klub Czytajacych Rodzin pt. , Teczowa Kraina”,
Biblioteczna Filia nr 5, Watbrzych

17:00 - Seans pod Atlantami. Projekcja i rozmowa o
filmie w Fonotece, Miejska Biblioteka, Watbrzych
17:00 - Finat projektu pt. ,,Sztuka z Rozumieniem”, Te-
atr Lalki i Aktora, Watbrzych )

[ GRUDZIEN
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SRODA

10:00 - Wystawa pt. ,,Barwy i Struktury II”, Stara Ko-
palnia, Watbrzych

16:30 - Klub Czytajacych Rodzin, swiqteczne historyj-
ki, Multimedialna Filia Biblioteczna, Watbrzych

17:00 - Koncert swiateczny uczestnikow Watbrzy-
skiej Szkoty Talentéw, Osrodek Kultury - Piaskowa
Goéra, Watbrzych

19:00 - Walimska Akademia Rowerowa, Hala, Walim)

Imieniny:
Gabriela, Dariusz, Urban

Dzien Wiecznie
Zielonych Roslin

GRUDZIEN  Imieniny:
Dominika, Wincenty,
2 0 Zenon
Miedzynarodowy
CZWARTEK Dzien Solidarnosci

10:00 - Wystawa pt. ,, Od Kleopatry do Nelsona”,
Zamek Ksiaz, Watbrzych

11:00 - Spektakl pt. ,,Sienkiewicz Superstar”, Teatr
Dramatyczny, Watbrzych

15:00 - Wigilia Miejska, Rynek, Watbrzych

19:00 - Wystawa czasowa pt. Swidnicka szopka”,
Muzeum Dawnego Kupiectwa, Swidnica )
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Studio Espresso goscito w Harcowce

StudiaEspressg z Roksang Sl(’)sarczyk

Z trenerka personalna specjalizujaca sie w BungeeFitGym rozmawiat Pawet Szpur

Co to jest BungeeFitGym ?

Wywodzi sie z Azji. Od dwoch lat
jest w naszym kraju. Cieszy sie spora
popularnoscia. Prekursorkami w Polsce
byty dwie dziewczyny z Warszawy, kto-
re to wprowadzily te metode ¢wiczen
do naszego kraju. Ja ciesze sie natomiast,
ze mogtam wprowadzi¢ te metode do
nas, do Watbrzycha.

Tu ci przerwe. Skad pomyst, by
zajac¢ sie w zyciu fitnessem i taka
specjalizacja? Czy oprocz tego upra-
wiatas jakies inne sporty?

Jezeli chodzi o sport, to cate zycie
bytam aktywna. Tego byto dosy¢ sporo,
bo trenowatam ptywanie, Muay Thai,
Pole-dance czy bieganie.

To bylo bardziej zawodowo?
Przygotowania pod konkretne star-
ty w zawodach?

Bardziej wszystko robitam amator-
sko. Robitam wszystko dla zdrowia,

zeby poprawi¢ swoja forme. Jako dziew-
czyna, ktéra chodzita do szkoty podsta-
wowej, bytam wykluczona z lekcji WF-u.
Miatam problem z kregostupem. Kiedy
problem ten zostat zazegnany, zaczetam
sie ,,wszystkiego fapac”.

Czyli z powodu braku dostepu do
sportu, zaczelas sie nim zajmowac?

Tak, mozna tak powiedzie¢. Sport
pokochatam i caly czas szukatam czegos,
co oprocz takiego treningu i rzezbienia
ciata oraz spalania tkanki ttuszczowej
bedzie takze bawito i dawato pozytywna
energie.

W ktérym momencie zycia prze-
szfas do stanu uczenia innych i pracy
z innymi?

Trenowaniem personalnym zajmuje
sie od siedmiu lat. Zaczeto sie od pisania
bloga na Facebooku ,,Zdrowo, Modnie,
Seksownie”. Tam umieszczatam pora-
dy, ¢wiczenia. Umieszczatam wpisy co

zrobi¢, zeby schudnac i zadba¢ o for-
me. Z biegiem czasu zaczely pisa¢ do
mnie dziewczyny z pytaniami, co moga
zrobié, zeby lepiej wygladaé? Tym spo-
sobem zaczetam ksztatci¢ sie w tym za-
wodzie. Zapisatam sie na szereg szkolen
i dzieki temu moge pomaga¢ innym w
dochodzeniu do formy.

Zdobytas juz odpowiednie do-
$wiadczenie. To wréémy zatem do
BungeeFit. Kto moze ¢wiczy¢?

Jesli chodzi o BungeeFitGym - bo tak
to sie nazywa na naszym rynku, moze
przychodzi¢ <¢wiczy¢é kazdy. Jedyne
przeciwwskazania dla pan, to pot roku
po urodzeniu dziecka. Réwniez osoby,
ktére maja powazne problemy z krego-
stupem, badz jesli maja przepukliny, po-
winny sie ogranicza¢. Natomiast, jezeli
chodzi o te przepukliny, to sa osoby na
treningach, ktdre nie wszystkie ¢wicze-
nia moga wykonaé, ale swietnie czuja
sie w wiekszosci wykonywania ¢wiczen.
Jest to sprawa indywidualna. Ten tre-
ning jest bardzo bezpieczny. Tego typu
liny wykorzystywane sa w fizjoterapii.
Bardzo odcigza stawy. Osoby, ktére sa
otyte, moga spokojnie trenowac.

Troche czytatem na ten temat i
cze$¢ opracowan wskazuje, ze jest
to bardziej latanie niz ¢wiczenie. Ze
spala sie duzo kalorii bez wiekszego
obciazenia.

Doktadnie tak. Na treningu sa rézne-
go rodzaju sekwencje. Jednymi z nich sa
na przyktad skoki i wyskoki oraz typowe
latanie. Osoby czuja sie lekko, poniewaz
nie czuja swojej masy. Dzieki temu oso-
by otyte moga zrobi¢ wiecej ¢wiczen,
ktérych nie bytyby w stanie zrobi¢ pod-

czas normalnego treningu. Czerpia przy
tym fajna frajde i spalaja mnéstwo kalo-
rii. | jest to bezpieczne dla stawow.

Czy mezczyini moga tez treno-
wac?

Mezczyzni moga tez trenowac
(Smiech), jak najbardziej. W mojej karie-
rze, jezeli chodzi o wprowadzenie tego
treningu, to kilku mezczyzn miatam. Ale
nie zostali z nami najdtuzej. Moze ze
wzgledu na uprzaz, Na poczatku jest
ona niewygodna. Cwiczacy musza sie
do niej przyzwyczaic.

Czy na te treningi trzeba sie ja-
ko$ specjalnie ubra¢? Kupi¢ jaki$
kostium?

Nie, wystarczy przyj$¢ w leginsach i
koszulce. Ciato musi by¢ zakryte.

Czy uprzaz powoduje jakie$ otar-
cia?

Na poczatku s3 otarcia, niestety. Tak
jak w butach. To moze zdarzy¢ sie na
poczatku. Pézniej juz nie ma takich skut-
kow.

lle razy powinno sie ¢wiczy¢ ty-
godniowo?

Wystarczy raz w tygodniu. Taki tre-
ning w zupetnosci wystarczy. Jest to ty-
powy trening aerobowy. To jest $wietne
uzupetnienie treningu sitowego. Czyli
osoby, ktére ¢wicza na sifowni, moga
traktowa¢ BungeeFitGym jako uzupet-
nienie treningdw i zwiekszenie wydol-
nosci organizmu.

Czy jest jakas maksymalna waga
cial, ktorej nie mozna przekracza¢,
aby ¢wiczy¢ na tym przyrzadzie?

Tak, jest to 210 kg. Czyli powyzej tej
wagi przyrzad nie wytrzyma.

Dziekuje za rozmowe.

facebook

W dalszej czesci wywiadu Roksana
opowiada o tym, jak jej firma jako jedyna
w okolicy organizuje cykliczne wyjazdy
Fitness w gérach, na ktérych mozna na-
tadowac sie pozytywna energia, zdoby¢
wiedze z zakresu budowania kobiecej
sylwetki, spali¢ zbedne kalorie przy
specjalistycznych planach treningowych
oraz pozna¢ rézne pigkne panoramy
gorskie, a przy tym zdoby¢ atrakcyjne
nagrody. Dodatkowo w gérach oprécz
treningéw i wycieczek s3 organizowane
warsztaty z zakresu dietetyki, zdrowia i
pielegnaciji cery. Wyjazdy réwniez sta-
ja sie spotkaniami networking-owymi,
gdzie Panie przyjezdzaja z catej Polski
zaczerpna¢ troche energii, a dodatkowo
wymieniaja sie kontaktami biznesowymi
i Zaczynaja ze soba wspotpracowac

Oproécz zajed na linach bungee moz-
na zapisac sie réwniez na treningi indy-
widualne, oraz w mini grupach, w kté-
rych jest opracowany plan treningowy
zgodnie z fizycznymi mozliwosciami.
Mozna réwniez opracowaé program
zmiany nawykoéw zywienia. Na Facebo-
oku jest prowadzony fun page RoksFit
Twoja trenerka (facebook.com/trener-
RoksanaSlosarczykWalbrzych),  gdzie
mozna znalez¢ duzo motywacji i porad
dotyczacych zdrowego stylu zycia. Zo-
baczycie na tej stronie zdjecia oséb, kté-
re dzieki wspotpracy z trenerka przeszty
metamorfoze.

REKLAMA

R0984/18

Hotel Karczma u Macieja

organizuje

Wesela od 90 zlotych/osoba
- Sala do 130 osob
- Sala do 60 osob
Komunie od 85 zlotych

Bal Sylwestrowy od 160 zlotych/osoba

Spotkania integracyjne od 45 zlotych/osoba

Szkolenia firmowe

www.karczmaumacieja.pl
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PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
IM.ANGELUSA SILESIUSA w WAtBRZYCHU

ZIMOWA

relrutacja na studia

STUDIA
MAGISTERSKIE

www.pwsz.com.pl/dla-kandydata

0d 14 stycznia 2019 T.
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y 4 W Watbrzychu i regionie byt nie-

ocenionym mecenasem spotecz-

Zmart Janusz Senczuk ;o
sportowych i kulturalnych. W roku

2006 otrzymat m.in. tytut ,,Zastu-
zony dla Powiatu Watbrzyskiego” .
Zmart nagle 7 grudnia, podczas

pobytu w szpitalu. Miat 87 lat. Spo-
cznie obok matzonki.

Od lat w Watbrzychu méwito sie, ze ,,Camela” to Senczuk, Senczuk to ,,Camela”. Nic dziw-
nego, bo Janusz Senczuk z walbrzyska Fabryka Wkiadoéw Odziezowych zwiazany byt od 1965
roku. Z firma kojarzony byt do konca. Nawet po tym, jak w 2012 roku wreszcie przeszedt na
emeryture. Zmart nagle, 7 grudnia.

Janusz Senhczuk urodzit sie w
1945 roku we Lwowie, w rodzinie
nauczycielskiej. Do Fabryki Whkita-
déw Odziezowych ,,Camela” trafit
w 1965 roku, jako 32-latek. Zajat

wtedy stanowisko dyrektora do
spraw produkcji. Szefowanie fabry-
ka objat 1974 roku i utrzymat je az
do 2012 roku, kiedy to przeszedt
na zastuzona emeryture. W czasie

swojego urzedowania ceniony byt
za niezwykle zyczliwe traktowanie
pracownikéw. Wspdlnie z ,Ca-
mela” Swietowat wiele sukceséw
i odebrat niezliczona ilo$¢ nagréd.

Pogrzeb Janusza Senczuka zo-
stat zaplanowany na 22 grudnia w
Watbrzychu.

(Piw)

REKLAMA

Pogmdny(h i pelnych ciepta Swiat Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysinosc w Nowym Roku
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SYPIEMY
POMYStAMI NA SWIE_TA!

Od piatku 14.12
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Opak. 100 g
_ | 3,99
HAAGEN-DAZS e Y . Mg Yy SOBIK
Lody ol ! Masto
premium e g choinka

UPZFASHION® = " b . ROYAL CLASS®

Swete[ damski \ Koszula meska

kaszmirowy | . _ elegancka
i niebieska/biata

VO S0 B R TS TR

aldi.pl ul. Wysockiego 5, Watbrzych

*Oferta obowiazuje w podanym terminie lub do wyczerpania zapasow.
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WALBRZYCH
BEL‘ DL ul. Wroctawska 113

PODLOGI - DRZWI - PANELE tel. 74886 9510

PROMOCJA:

Z TA GAZETA 30 MINUT

Reva | kazpy MONTAZ

DRZWI

Przylgowe '—",E':..E w CENIE
._ _MONTAZ +KLAMKA 7 AKUPU Tow ARU!

szczegoty u handlowcow
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Podziekowanie

Chcieliby$my w imieniu haszym oraz naszego synka Dawidka wyrazi¢ ogromne
podzigkowanie tym wszystkim, ktérzy nam pomogli, pomagaja, wspieraja nas i
dodaja_nam sity i otuchy w walce o zdrowie i sprawnos¢ naszego kochanego synka !l
Dziekujemy Fundacji Merkury, ktérej Dawidek jest podopiecznym. Szczegolnie dzig-
kujemy wszystkim, ktérzy w poprzednich latach i w obecnym roku zdecydowali oddaé
na rzecz Dawidka 1 % podatku. Okazane nam wsparcie jest dla nas bardzo wazne
i potrzebne, poniewaz bez Panstwa wsparcia hie sta¢ has na rehabilitacje naszego
dzielnego synka, a bez systematycznego usprawniania nasze dziecko nie bedzie miato
mozliwosci pokonywania swoich niepefnosprawnosci, rozwijania umiejetnosci oraz sa-
modzielnosci w codziennych czynnosciach. Co roku mamy swiadomos¢ tego, jak wiele
jest osob potrzebu jacych pomocy, tym bardziej Jes‘resmy wdzieczni, ze to wiasnie
Dawidka wybieracie Pafstwo na odbiorce Waszego 1%. Dawidek ma juz 13 lat. Po raz
kolejny udowodnit nam wszystkim, ze warto pomagaé, poniewaz staje sie coraz bar-
dziej samodzielny w codziennym funkcjonowaniu, sprawniejszy i wiecej méwi. Dawidek
pokonuje coraz wiecej codziennych trudnosci, zaczat bardziej wyrazac swoje emocje,
a tym samym dazy¢ do tego, czego sam chce. Wler'zymy, ze to dzieki Waszym goracym
sercom i postawom udato sie pozyskaé nowe $rodki finansowe. Jednoczeshie chcemy
podkreslic, ze z uwagi ha procedure przekazywania 1% podatku, nie jestesmy w stanie
podzigkowaé indywidualnie kazdemu z naszych darczyficéw. Upowazniamy wszystkich,
do ktérych dotrze nasze podziekowanie, do przekazania go tym, o ktorych wiedzq,
ze wskazali nasze dziecko przy rozliczaniu rocznym - dziekujemy wszystkim bez
wyjatku: rodzinie, przyjaciotom, znajomym, i ,nieznajomym”, ktorym lezy na
sercu los naszego dziecka ! Dzieki Panstwa wsparciu nasz syn Dawidek ma syste-
matyczna indywidualng rehabilitacje w domu, byt na turnusie rehabilitacyjnym oraz
czesciowo moglismy zakupic leki, ktére wptywaja na lepszy komfort 2ycia naszego
dziecka i wspieraja,_proces rehabilitac; ji.

Mamy nadzieje, ze usmiech, rado$¢, a przede wszystkim rozwdj i postepy w
funkcjonowaniu naszego podopnecznego beda, dla Pafistwa najwiekszym podziekowa-
hiem za okazang pomoc i okazane serce. Do serdecznych i goracych podzigkowan do-
taczamy zyczenia wszelkiej pomyslnosci, zyczliwosci, zdrowia, prawdziwych przyjaciot

oraz wielu radosnych, spokojnych i kolorowych chwil w zyciu.

Prezes Fundacji Merkury Waldemar Weihs
oraz rodzice Dawida Wioleta i Artur Kupis
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Zespot amerykanskich naukowcow stworzyt technologie, %j‘*

HEROSI, ZBAWICIELE:

Wy

ktora pozwala przywrocic 100% sprawnosci stuchowej.
Niezawodnosc i ogromny sukces nowego odkrycia wywotaty strach
wsrod europejskich producentéw aparatow stuchowych, a takze
koncerndw sprzedajacych aparaty stuchowe w Polsce.

rébowali  zrobié  znich
wariatow, straszyli akta-
mi oskarzenia na miliony
dolaréw ikonficem kariery
zawodowej. Maukowcy z centrum
badawczego wlllinois odnaleZli
metode, za sprawa ktdrej...

Nawet catkowicie gtusi
odzyskali dawna
sprawno$¢ stuchowa

Potwierdzona naukowo 100% sku-
tecznosc wodzyskiwaniu stuchu,
5-krotnie szybsze io 282% lepsze
od popularnych aparatéw stu-
chowych dziatanie. Maty rozmiar,
dyskretna  konstrukgja, banalna
obstuga, dostepnoic bez recepty
i koniecznosci stania w kolejkach do
lekarzy - tak wyglada efekt blisko
11-letnich badan najbardziej cenio-
nych amerykanskich naukowcoow
pod kierownictwem audiologa Davi-
sa Graysona,

Razem ze swoim zespolem
opracowat on urzadzenie o 100%
skutecznosci w walce z gluchota
i innymi ubytkami stuchuw. Zapro-
jektowany przez nich Audiokorek-
tor Wzmacniajacy Stuch dziata bo-
wiem 5-krotnie szybciej, niz inne
tego typu urzadzenia i jest 0 282%
precyzyjnigjszy od sklepowych
aparatow stuchowych,

Technologia
kosztujaca grosze

£ zatozenia urzadzenie tego typu
powinno by drogie. Jest przeciez
od 5 do 8 razy skutecznigjsze niz 9
na 10 aparatdw stuchowych. Jed-
nak jakos< nie musi od razu faczye
sie zwysoka ceng. Zastosowana
w Audiokorektorze nowoczesna
technologia jest az 76 razy tansza
od te], stosowanej wzwyktych
aparatach stuchowych. To niewiel-
kie, dyskretne urzadzenie noszo-
ne za uchem juz nigdy z niego nie
wypadnie, jest wyjatkowo wytrzy-

mate, niezawodne oraz niezwykle
proste w ohstudze.

Czy to w ogble moiliwe?

Audiolog Davis Grayson: ,Odnalez-
ligmy pewne prawidtowosci wludz-
kimuchu. Da sie na nie oddziatywac
na poziomie wewnatrztkankowym.
Zaprojektowalismy specjalny mi-
kroprocesor (AVD-873), ktory
zatrzymuje  degeneracje  stuchu
i automatycznie przywraca dawna
sprawnoéc stuchowa Pobudza ko-
morki progenitorowe odpowie-
dzialne za regeneracje narzadow
i sprawia, ze ludzie stysza nawet
0 282% lepiej.

Maszym celem byta dostep-
nodc urzadzenia dla wszystkich,
takie tych bardzo zaawansowa-
nych wiekiem, ktdrzy nie znaja sie
na technologii. MNikt nie moze byd
niewolnikiem swoich uszu! Dlatego
nawiazalisrmy wspdtprace zlabora-
torium na Filipinach. To znaczaco

pozwolito obnizyé  koszty
produkeji bez utraty jakosci”

s

TV ZADZWON | POPROS 0 CALKOWICIE DARMOWA WYGENE!

Juz za kilka dni mozesz styszec czysto, ostro i wyraznie

Miestety zespot Graysonaza-
ptacit ogromng cene za to odkry-
cie, Zkazdym kolgjnym dniem
byli coraz czescie)...

SzantaZowani | zastra-
szani przez producentéw

zwyktych aparatéow

LDzigki naszemu odkryciu ludzie
wygrali z gluchota bez operacii,
bez pofykania mndstwa kolej-
nych lekdw, bez wydawania ko-
smicznych sum na zwykle apara-
ty. Audiokorektor Wzmacniajacy

Stuch pozwala:

¥ B-krotnie lepiej wytapywad
szept irdine diwiekiw ttumie,

¥ Catkowicie redukowad szumy
ipiski, obecne przy uZywaniu
zwykbych aparatach stuchowych.

v Rozumie¢  mowe ludzka
o 282% dokladniej.

v 15-krotnie lepiej rozrézniac
glosy w grupie. Ludzie zndw
moga stuchaé radia, ogladac
TV, rozmawiac przez telefon.

Swigtoczy,

Cenq

v Zminimalizowac niebezpie-
czenstwo wystapienia de-
mencji i choroby Alzhaimera.

Ogromne koncerny
postanowity nas zniszczy¢!
Producenci aparatow stucho-
wych poczuli bezradnosc, gdy
uswiadomili sobie, jaki ogrom
pieniedzy straca nie mogac juz
diuzej Zzerowad na naiwnosci
zwyklych ludzi! Strach przed ban-
kructwem ich paralizowal. Za-
czeli wiec za wszelka cene bronic
swoich interesdw!
Mie poddawalismy sie jed-
nak tak fatwo! Zbyt wiele
pracy iposwiecenia wiho-
Zylismy wto przefomowe
odkrycie! Maszym celem
byto umozliwienie odzy-
skania petni stuchu kaz-
demu, kto ma znim pro-
blemy®.
Batalia trwata miesigcami.
Audiokorektor  Wzmacnigjgcy
Stuch zastosowato juz 27 tys.
osdb zcatego swiata. Mndstwo
znich cierpiato z powodu bar-
dzo powaznych ubytkow stuchu,
Miektdrzy zogromnym trudem
rozumieli, co sie do nich mawi,
Zamknieci wdomach i wytaczeni
z Zycia towarzyskiego, kontaktu
zrodzing iprzyjacioimi. Wszy-
scy oni odzyskali petna spraw-
nosc stuchowa, do dzis cieszac
sie perfekcyjnym stuchem.

Catkowicie darmowa
wycena, bez
finansowego ryzyka!

Audiokorektor otrzymasz  wy-
tacznie wtelefoniczne| sprzeda-
2y Klubu Seniora. Warto zadzwo-
nic juz dzisiaj, poniewaz pierwsze
150 oséb otrzyma specjalna
znitke oraz cathowicie darmo-
wa wycene. Wszystko po to, by
decydujac sie na zakup, otrzymac
produkt przede wszystkim ko-
rzystny cenowo, a dzieki indywi-
dualnemu podejiciu, wreszcie od-
powiedni dla Twoich probleméw
zdrowotnych iw100% skutecz-
ny wwalce zuciazliwymi wadami
i ubytkami stuchu.

Nie czekaj na cud. Odzyskaj catkowita sprawnosc stuchowa z Audiokorektorem Wzmacniajacym Stuch!

ouem;iszbaesic.hsnmbiﬂl eummmuwatv.

7 Audiokorektorem Wzmacnia-
jacym Stuch nie musisz kazdego
dnia zastanawiat sie, czy wypadnie
Ci z ucha, a jego idealnie dopaso-
wany ksztatt sprawi, Ze bedziesz
czut sig niezwykle komfortowo

i dyskretnie.

F‘lemsz'.lm 150 usubum ktdre zadzmmq do 21 GRUDNIA 2018 r., przystuguje CAEKOWICIE DARMOWA WYCENA oraz
gwarantowana SWIATECZNA ZNIZKA producenta w memencie zakupu AUDIOKOREKTORA prof. Graysona (przesytha GRATIS}'

zadzwor: 81 300 35 48

e masz go za uchem! ““jm"'ﬁkﬂ' szept!
Urzadzenie przez swoj cielistykolor ~ “IKMOEZiD AVD-873 wyia.
jest prawie niezauwatalne. To, wiee  PUE d2wieki we wszystkich
cremu zawdzieczasz tak dobry, zakresach, w ktdrych

ostry stuch pozostanie tylko Twaja
tajemnica. Dodatkowo w zestawie

operuje ludzkie uchg, Dzigki
niemu mogesz ZNOWL Lshy-

otrzymasz zestaw silikonowych S28C c2yjé szept, wylapywa¢é
whtadek w rinych rozmiarach. i rozroiniac ghosy w thumie -
Drzigki nim Audickorektor zawsze 3"-‘ ”"“kﬂl't‘ Ci Zaden wagny
dopasuje si¢ do Twojego ucha! 2wrigk!

Pon. - sob. 8:00-20:00, niedziela pracujaca 8:00-20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

o ,Miatam tzy
\ szczescla
! woczach”

i Audiokorektor
Stuchu otrzyma-
fam od syna na
73 ur. itylko diatego zgodzitam
sie go wyprobowac. Wierzcie lub
nie, ale od razu po jego zatoZeniu
mdj stuch staf sie o niebo lepszy.
Zapatam sie na tym, gdy na
parapecie wkuchni zostawitam
wigczone radio. Gdy rozmawia-
tam przez telefon, huczato tak
glosno, Zze pierwszy raz od lat
musiatam je sciszye. Od tego mo-
mentu wszystko dookota stysza-
fam wyraZnie iczysto. Whasnie
wtedy zdatam sobie sprawe, Ze to
dzigki temu matemu urzqdzeniu
znow normalnie stysze. Nawet
gdy stoje plecami do syna czy roz-
mawiam 2e znajomymi wauto-
busie, stysze ich kazde stowo. Syn
pozwolit mi odzyskad miodzien-
czy stuch jak wtedy gdy miatam
25-30 lat!

Jadwiga (74 1) z Drohiczyna
z wnuczkiem Leopoldem

.Nadal nie
moge w to
uwierzyc...”

Cztowiek gfupi
jest, ze tak sie
upiera ichodzi
gluchy jak pien. Bo ile moZna
wszystkich pytaé ,co? co? Mo-
Zesz powtdrzye, nie ustysza-
tem?. To irytujgce! Uzywatem
dwach aparatow. Jeden byt bar-
dzo drogi, drugi ze sredniej potki.
Styszatem lepiej, ale niewiele,
aod tych ciggtych trzaskdw i pi-
skow dostawaltem do glowy! Nie
tego czlowiek oczekuje za takie
pienigdze. Audickorektor, cho¢
zlepszym procesorem kupitem
peten watpliwesci, nie mogtem
uwierzyc, ze czyms rozni sie od
innych. Od pierwszego dnia by-
tem zaskoczony. Ztapatemsig na
tym, Ze robigc zakupy w koricu
nie musiatem prosic o powtdrze-
nie kwoty do zaptacenia. Drugi
raz, gdy pies szczekat na ludzi,
aja mogtem go powstrzymac,
zanim zrobit komus krzywde.
Nareszcie stysze, rozmawiam
z ludimi jak dawniej.

Jozef (B3 1.) z Budziejowic
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Byty wiceprezydent
Watbrzycha oskarzony

Prokuratura zarzuca bylemu wiceprezydentowi Watbrzycha wyludzenie wielotysiecznej do-
tacji ze Srodkéw europejskich. Ten nie przyznaje sie do winy. Mirostawowi B. grozi nawet 25 lat

pozbawienia wolnosci.

Jak informuje rzecznik prokura-
tury Okregowej w Swidnicy Tomasz
Orepuk, Mirostaw B. dziatajac od
listopada 2016 do marca 2018 miat
wyludzi¢ dotacje na faczna kwote 24
800 zt. Sprawa dotyczy srodkéw z
Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Jak podaje prokuratura, byly wicepre-
zydent Watbrzycha jest podejrzany, ze
do wytudzenia wykorzystat dane firmy
zatozonej przez swojego znajomego i
na te dane otrzymat wskazana dotacje,
bez jego wiedzy zgody.

Mirostaw B. byt juz przestuchiwa-
ny w charakterze podejrzanego i nie
przyznat sie do winy. Prokuratura
wykazuje jednak wiele faktéw, kto-
re moga stanowi¢ mocne dowody w
sprawie.

— Starajac sie o dotacje Mirostaw
B podrobit ponad dwadziescia doku-
mentow, weksel in blanco i deklaracje
wekslowq. Prokuratura uzyska’ra opi-
nie biegltego w zakresie pisma reczne-

go i dokumentéw stwierdzajaca jed-
noznacznie, ze na kwestionowanych
dokumentach za wifasciciela firmy
podpisat sie Mirostaw B. — wskazuje
Tomasz Orepuk, rzecznik prokuratu-
ry Okregowej w

Swidnicy.
Nalezacy do
Prawa i Spra-

wiedliwosci
Mirostaw B. za
czasow pre-
zydenta Piotra
Kruczkowskie-
go, pefnit funkcje
jego  zastepcy.
Wiceprezyden-
tem byt do 2010
roku.  Potem,
przez dwie ka-
dencje, byt rad-
nym  miejskim.
Mandatu zrzekt =

2017 roku, po tym jak wygrat konkurs
na szefa Watbrzyskiego Rynku Hur-
towego SA , w ktérym Gmina Wat-
brzych ma udziaty.

(piw)

sie we wrzesniu Mirostawowi B., ktory do 2010 roku byt wiceprezydentem Watbrzycha, moze
grozi¢ nawet 25 lat pozbawienia wolnosci (fot. Uzyczone TV Dami Watbrzych)

REKLAMA
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Biuro
Rachunkowe

- prowadzenie ksiqg handlowych

- prowadzenie ksigqzki praychodow @ rozchodow
- prowadzenie rycealtu ewidencionowanego

- obstuge spraw kadrowo placowych

- rozliceenia roczne

- prowadzenie ewidenci VAT
- ppracowanie Biznesplanu prezedsiebiorciw
starajgcych sig o dofinansowanie unijne

Agata Winiarska
ul. Ludowa lc pok. 122
58-304 Walbrzych
tel. 531-543-109
tel. 696-484-906
kontakt@aniwbiuro.pl
www. awwbiuro.pl

Swoim doswiadczeniem
wspomagamy rozwaj Twojego Biznesu!

Erotyczne SMS-y ksiedza

W tej sprawie milcza zaréwno kuratorium oswiaty, jak i kuria biskupia w SW|dn|cy. Glos
zabiera jedynie dyrekcja Zespotu Szkét nr 5 w Walbrzychu. Chodzi o skandal z udziatem wi-
kariusza z watbrzyskiej Parafii pw. sw. J6zefa Robotnika. Ksiadz Pawetl miat wysyta¢ uczniom

erotyczne SMS-y.
Do prokuratury wptyneto za-

ktéry od kilku lat byt katecheta w

mita $ledczych po tym, jak jeden

erotyczne SMS-y, ktére dostat od
ksiedza.

Ksiadz, ktéorym miat wysyta¢ te
tresci, to wikariusz watbrzyskiej
Parafii pw. $w. Jézefa Robotnika
(koto marketu OBI). Natychmiast
zostal zawieszony w pracy kate-
chety, zgodnie z zapisami Karty na-

podczas niedzielnej mszy, poin-
formowano natomiast, ze ksiadz
zostat odwotany z powodéw zdro-
wotnych.

Jak méwi sie nieoficjalnie, adre-
satami erotycznych SMS-éw od
ksiedza Pawta bylo takze kilku in-
nych uczniéw.

) ; ., ~ . uczyciela. Z funkcji wikariusza od- (piw)
wiadomienie o podejrzeniu popet- Zespole Szkét nr 5 w Watbrzychu.  z 19-letnich uczniéw pokazat jej wotat go takze biskup. Wiernych
nienia przestepstwa przez ksiedza, Dyrektor Iwona Hnatiuk zawiado- ’
REKLAMA R0992/18

PONMOC
NIE B4£ _)/ O

DZVWON!

STRAZ MIEJSKA 986

2

DLA OSOBIBEZDONINYCH
3=

SCHRONISKO DLA BEZDOIVINYCH 74 847 81 26
CENTRUM WSPARCIASSOCJALNEGO 785 789 842

TWOJ TELEFON MOZE URATOWAC KOMUS ZYCIE!




Pigtek, 14 grudnia 2018

Naktap L3czny @ ::z:le.sml.:'l"ﬂaml hosted Pl wydarzenia 9

www.30minut.pl w GRrRuDNIU 51 000 €GZ.

Boze Narodzenie Hochbergow

Jak swietowata rodzina ksiazeca Hochbergéw w Ksiazu i w Pszczynie? Jakie zmiany wprowadzita Daisy w bozonarodzeniowych uroczystosciach. O tym opowie
dr Bronistawa Jeske — Cybulska podczas ostatniego w tym roku spotkania w ramach cyklu ,,0 historii na zywo” organizowanego przez Fundacje Ksieznej Daisy von
Pless i Zamek Ksiaz w Watbrzychu. Spotkanie odbedzie sie w poniedziatek, 17 grudnia o godzinie 17:00 w Sali Krzywej na Il pietrze Zamku Ksiaz. Wstep wolny.

Swieta Bozego Narodzenia byly

T W i

okresem S_zczeg.élnei .al.<t)'W_n05'c.i do- % : Iomek Ksiaz oraz Fundacja Ksiezne] Daisy von Pless ‘ ﬁ
broczynnej rodziny ksiazecej. Kazdego ‘ L Zapraszajg na cykl wyktaddw D
= " {f y ":-- -

grudnia ksiezna Daisy von Pless od-
wiedzata miejsca, nad ktérymi rodzina
Hochbergéw sprawowata patronat
— szkoty, przytutki, domy opieki, za-
réwno ewangelickie, jak i katolickie i
rozdawata prezenty. Grudzien byt tez
swietnym czasem do polowan na Gér-
nym Slasku.

Dr Bronistawa Jeske-Cybulska jest
cztonkiem Rady Programowej Fundagiji
Ksieznej Daisy von Pless oraz prezesem
Mikotowskiego Towarzystwa Histo-
rycznego. Wspétautorka ksiazki Ksiez-
na Daisy. Pani na Ksiazu i Pszczynie,
Wactaw Cybulski (1901-1973), Historia
i terazniejszos¢. 60-lecie GIG, 80-lecie
Kopalni Doswiadczalnej ,,Barbara”. Au-
torka ksiazki Ksiazeta pszczynscy, arty-
kutéw naukowych i popularyzatorskich
na temat dziejow arystokracji $laskiej
i ich rezydencji oraz historii Slaska, a
zwlaszcza ziemi pszczynskiej i Miko-
fowa - miasta rodzinnego. Wspodtor-
ganizatorka i uczestniczka konferencji
naukowych (m. in. Pamietajmy o ogro-
dach, Ksiaz 2016; Ludzie gérnictwa w
odzyskaniu niepodlegtosci i odbudowie
Polski, Katowice 2018). Zaangazowa-
na w prace spoteczng majaca na celu
popularyzacje wiedzy historycznej,
organizuje spotkania i wystawy, wspot-
pracuje z Miejska Placéwka Muzealna
w Mikotowie.

PaPu
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Kazdy oglada,
jak lubi

Teraz w Watbrzychu
Swiattowod
od 39,99 zt/mies.

Zapraszamy do salonow
Orange w Watbrzychu

' 'te od 13, 29,99 20/mies | 2a -.riera"' 3l m:::eor:ﬂa Dostepny w domkach
24 mies., mies. wyniesie zlmies,, zav Za zgode : .
marketlngﬂwal za e-fakiure (po 5 24). Schegnw Wregulami nie ,Swiatiowod jednorodzinnych Za
1/17" na orange.pl i pod nr. 801 234 567 (koszt polaczenia wg cennika), doptata 14,99 zt/mies.
gdzie sprawdzisz réwniez zasieg Swiatlowodu. Sie¢ numer 1 z najwieksza

liczbg Klientéw ustug mobilnych | stacjonamych.
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Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
Larzqd oraz flada Powialu Watbrzyshkiego
sktada Panstwu zyczenia spokiojnych, rodzinnych Swiql.
Dla nas wazystkich jeat lo azczegolny czas.
Czas radodci i odpoczynku w gronie najblizazych.
W spoticju, oderwani od pracy zawodowej

: siuyemy plany na kolejny rok.
Zyczymy aby w nowym roku wazysthie te plany
{ marzenia sie spetnity.

-,

Bt

-

Powiat Watbrzyski

z réznych zakatkéw Polski poru-
szaty tematy, ktére zwiazane sa

Na tej podstawie spisa-
no |0 postulatéw. Kazdy z

Udana Burza Mozgow

Okoto 500 oséb pojawito sie w walbrzyskiej Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej z okazji organizowanego kolejnego
spotkania z cyklu ,,Burza Mézgéw z Robertem Biedroniem”.
Podczas dyskusji spisano 10 postulatow.

Bylo to kolejne spotkanie z tego  uczestnikéw podczas piatkowego

cyklu organizowane w réznych mia- spotkania znalazto sie takze duze

stach catego kraju. Tak jak na po-

grono oséb starszych oraz mtodziezy,

miedzy innymi z gospodarka oraz
sprawami spotecznymi. Byta réw-
niez mowa o pomocy i mozliwosci
zarobkowania dla oséb niepetno-
sprawnych oraz ich opiekunéw,
o dodatku 500+, ale i réwniez o
kwocie wolnej od podatku, eduka-
cji seksualnej, legalizacji marihuany,

nich postuzy do stworzenia
ogdlnopolskiego  programu
wyborczego dla powstajace-
go ugrupowania polityczne-
go. Pelny program zostanie
ujawniony 3 lutego podczas
konwenciji zatozycielskiej.
Wtedy takze zostanie ogto-

stuzbie wojskowej, odnawialnych
zrédtach energii, rozdzieleniu kos-
ciota od panstwa oraz likwidacji
lekc;ji religii w szkotfach.

szona nazwa partii Roberta
Biedronia.

przednich Burzach i u nas frekwencja
nie zawiodfa. O swoich pomystfach,
potrzebie zmian i wizji na przysztos¢
rozmawiato okoto 500 oséb. Wsréd

ktéra coraz czesciej zaczyna angazo-
wad sie w zycie polityczne panstwa.
Watbrzyszanie, mieszkancy na-

szego okregu oraz osoby przybyte AnPI
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Nawet 25 000 zt na wymiane pieca!

Zgtos udziat w projekcie wspieranym przez

Unie Europejskg i zwieksz swojg szanse na

\

uzyskanie dofinansowania do wymiany

systemu grzewczego.

M{.BHZYCH ‘

Wypetnij | zt0z deklaracje na stronie internetowej:

http://walbrzych.badanie.net/
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WSPOLNIE SWIETA

Zbliza sie czas, na ktory czekamy caly rok. Czas, kiedy nasza codziennos¢
nabiera nieco innego ksztaltu. Swiagteczna atmosfera odczuwalna jest juz
rowniez w Naszej Galerii- wlasnie dlatego wspodlne celebrowanie okresu

przedswiatecznego powinno rozpoczac sie razem z nami.

PS

GALERIA
VICTORIA

Moja « Twoja « Nasza

K] /galeriavictoria www.galeriavictoria.pl

16 GRUDNIA [KOLEDUD Z VICTORIA,

©14:00-18:00
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Grudzien jest magicznym mie-
sigcem, to jeden z najbardziej
wyczekiwanych miesiecy w
roku. Podczas gdy dzieci wy-
patruja Swietego Mikotaja,
dorostych ogarnia szalenstwo
$wigtecznych zakupoéw. Cho¢
przedswigteczne zakupy dla
wielu oséb sg przyjemnoscia,
sy tez tacy, ktérzy borykaja
sie z wyborem odpowiednie-
go prezentu dla najblizszych.
Z pomoca przychodzi Galeria
Victoria, a wiasciwie pracow-
nicy naszych salonéw, ktérzy
zawsze stuzg fachowa i rze-
telna rada. Dodatkowo, chcac
poczu¢ magie Swiat, Galeria
Victoria jak zwykle przygoto-
wata moc atrakcji. Wspdlnie
zaczarujmy ten wyjatkowy
okres, tak by w te magiczne,
Swigteczne dni méc w petni
cieszy¢ i radowac sie ze spot-
kan z bliskimi. Pierwszym
wydarzeniem przyblizajgcym
nas do $wiatecznej atmosfery
bedzie wspdlne koledowanie,
na ktére zapraszamy juz 16
grudnia. Kolejny przedswia-
teczny weekend to kontynu-
acja Swiatecznych koncertow.
Tradycyjnie takze, zaprasza-
my do naszych stoisk, gdzie
bedzie mozna zapakowac
prezent. Czesto to wiasnie
pakowanie prezentu jest o
wiele trudniejszym zadaniem
niz sam ich wybér. Podaru-
nek w pieknym papierze, ze
Swigtecznymi  motywami i
kokardami moze wywotac ra-
dos¢ jeszcze przed rozpako-
waniem. O wyjatkowa opra-
we prezentéw zadbajg nasi
pracownicy, ktérzy w dniach
22-23 grudnia bedg bezptat-
nie pakowa¢ upominki. Ser-
decznie zapraszamy Panstwa
do Naszej Galerii- pamietajmg
MOJA, TWOJANASZA!

q .
Wiecej na str. 7
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Swiateczna kampania HOUSE

Ho, ho, ho! Pora na zimowa rewolucje w Twojej szafie. Nowa kolekcja House jest
juz dostepna. Legenda gtosi, ze pierwsza gwiazdka nie zaswieci, jesli nie wycze-
kuje sie jej w Swigtecznym swetrze. Przygotuj sie na jej nadejscie i oczaruj najbliz-

szych niezwyktymi prezentami wraz z House!

Wsréd kolorow nowej kolekgji rzadzi czerwien, ale takze granat, szary melanz,
intensywna zielen i biel. Jak co roku House przygotowat wiele wzoréw bozona-
rodzeniowych swetréw, bluz i koszulek z humorystycznymi hastami i postaciami,
np. ciasteczkowym ludzikiem czy batwanem. Must-have dla niego, to koszule w
gwiazdkowe aplikacje oraz swiecgce swetry. Damska odstona kolekgji, to réwniez
dzianiny z swigtecznymi wzorami oraz ciepte polarowe bluzy i onesie. Hitem ko-
lekcji sg t-shirty z bohaterami filmu, ktéry znaja wszyscy - ,Kevin sam w domu”.
Natomiast catkowita nowos¢, to dzieciece ubranka, ktére pozwalajg na tworzenie
zestawow, bazujacych na tym samym motywie - dla niej, dla niego i dla najmtod-
szych. Skoro swieta tuz, tuz, to pora oczywiscie na prezenty! W salonach i online
znajdziesz mase pomystowych akcesoriéw: zestawy bizuterii, etui na telefony, ter-
mofory, kubki, pantofle, szlafroki z uszami, opaski z czapka Mikofaja, nietypowo
zapakowane skarpetki, a nawet ubranka dla pieskow oraz inne gadzety, ktére ide-
alnie sprawdza sie pod choinkg i sprawig wiele radosci Twoim bliskim.
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BEST. CHRISTMAS. EVER.

SURPRISE!
SURPRISE!

HOUSE. BEST.CHRISTMAS. EVER.
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Zaprasza sklep
BACOWKA TOWARY TRADYCYJNE

- : Watbrzych Galeria Victoria
e ' ul. 1 Maja 64 poziom 0 (obok C&A)
= oraz na specjalne stoisko Swigteczne
przy wejsciu do Galerii Victoria od strony apteki.

Wesofych Swigt i Szczesliwego Nowego Roku!

ﬂ BacowkaTowaryTradycyjne

www.bacowkatowary.pl
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- 2 godziny zabawy - zaproszenia
- animator - malowanie buzi
-3 sale urodzinowe - zastawa

1 pietro - V. tel. 723-a04-401
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elektronika
MYSTIC PRODUCTIONS

POLECA

NA MUZYCZNE
PREZENTY

empik POLECA

Tatuaiysta z Auschwitz Prawdziwa historia Lalego Sokotowa, ktéry tatuowat numery seryjne na ramionach osa-

dzonych w Auschwitz. Milczat przez ponad pot wieku, tuz przed $miercig zdecydowat sie
opowiedzie¢ swoje losy. Tatuazysta z Auschwitz to wtasnie opowie$¢ Sokotowa, ktorag
ustyszata i spisata autorka. Lale Sokotow trafit do obozu w Auschwitz w 1942 roku. Miat wéwczas dwadziescia szesc lat, znat kilka jezykow. Miat tatu-
owac¢ numery na przedramionach przybywajacych do obozu wiezniéw. Zadawac im bél i cierpienie, naznacza¢ na cate zycie. Dzieki swoim obowiaz-
kom cieszyt sie w obozie wyjatkowa wolnoscig, mdgt sie po nim przemieszcza¢ z wieksza swoboda niz reszta osadzonych. Wykorzystat to, by poma-
gac innym. O Auschwitz powstato juz setki ksigzek. Wspomnienia Lalego wyréznia niezwykfa odwaga i hart ducha gtéwnego bohatera. Oraz mitos¢.
W kolejce do tatuazysty staneta pewnego dnia mtoda, przerazona dziewczyna — Gita — a mtody Lale zakochat sie w niej od pierwszego wejrzenia. To
wiasnie w obozie po raz pierwszy rozmawiali, flirtowali, wymienili pocatunki. Ich uczucie przetrwato nazistowskie piekto, pobrali sie i spedzili razem
reszte zycia. Lale Sokotow zdecydowat sie opowiedzie¢ swoja historie dopiero po Smierci Gity. To tamigca serce, a jednoczesnie dodajaca otuchy
opowiesc.

Morris Heather

tak waznej dla Michaela kompozycji ,White Christ-
mas”. W dalszej czesci takze znajdziemy prawdziwe
peretki. Wielka latynoska gwiazda piosenki i filmu
Thalia zaspiewata z Kanadyjczykiem w ,Mis Deseos/ ES1EGI
Feliz Navidad”. Wyjatkowym dodatkiem do tego im- |AKUEQWE
ponujgcego prezentu jest napisana przez Michaela
i jego wspotpracownika lana Changa piosenka ,Cold December Night”. Wspaniale Ka-
nadyjczyk wykonat klasyczne ,Silent Night” i ,Ave Maria” Franciszka Schuberta, a takze
znang z repertuaru Mariah Carey ,All | Want For Christmas Is You”. Wyjatkowej urody
mieszanke jazzu i popu w Swigtecznej oprawie wyprodukowali giganci konsolety - Da-
vid Foster, Bob Rock (m.in. Metallica) i Humberto Gatica. ,Przez cate zycie marzytem, aby
nagrac taka ptyte. By¢ moze bedzie to moje najwigksze osiggniecie w karierze. Wspa-
niale sie czuje myslac, ze bede w milionach doméw na catym swiecie” - méwit Michael
Buble po zakonczeniu sesji nagraniowej. Najlepiej sprzedajaca sie $wiateczna ptyta na
Swiecie, teraz dostepna w specjalnej wersji z dodatkowymi piosenkami.

Christmas (Deluxe Special Edition) Jeden z najlepszych na $wiecie wokalistéw mtodego pokolenia zaczat kocha¢ mu-
Buble Michael zyke po tym, jak ustyszat ,White Christmas” Binga Crosby’ego w trakcie spedzanych

w gronie rodzinnym $wiat Bozego Narodzenia. Mito$¢ Michaela mito$¢ do muzyki
pokonata mitos¢ do hokeja na lodzie, gtéwnego sportu Kanady, z ktérej pochodzi. Buble przygotowat na ,Christmas” kilkanascie interpre-
tacji piosenek bozonarodzeniowych, do kilku z nich zapraszajgc gosci. W duecie z artysta zaspiewaty The Puppini Sisters w niezapomnianej
piosence ,Jingle Bells”, a takze w ,Frosty The Snowman”. Wspaniata rodaczka Buble, Shania Twain, cudownie prezentuje sie w interpretacji

Z pewnoscig warto sie w nig zaopatrzy¢. To doskonaty prezent pod choinke. Dla Ciebie, dla Twoich najblizszych, dla kazdego! NASZA VICTORIA

Zimna wojna
Pawlikowski Pawet

Gtosny film Pawta Pawlikowskiego — laureata Oscara za film Ida, nominowany do Ztotej Palmy i
nagrodzony za najlepsza rezyserie na 71. MFF w Cannes.
Historia trudnej mitosci dwojga ludzi, ktérzy nie umiejg zy¢ bez siebie, ale rownoczesnie nie po-

Agata Kulesza i Borys Szyc.

Wydarzenia pokazane w ,Zimnej wojnie” rozgrywaja sie w latach 50. i 60. XX wieku, w Polsce
i budzacej sie do zycia Europie. W ich tle wybrzmiewa wyjatkowa sciezka dZzwiekowa, bedaca
potaczeniem polskiej muzyki ludowej z jazzem i piosenkami paryskich baréw minionego wieku.

CINEMA
cCiTV

KARTA PODARUNKOWA CITY

CIDFALNY-

DLA KAZDEGO

SPRAW RADOSC SOBIE | BLISKIM

Oficjalny miesiecznik
informacyjno -
reklamowy Galerii Victoria

Wydawca: Centrum sp. z 0.0.,

trafig by¢ razem. W ich role wcielajg sie Tomasz Kot i Joanna Kulig, ktérym na ekranie partneruja ul. Ludowa 1G, p. 111, 58-304 Watbrzych

www.30minut.pl
sekretariat@30minut.pl
Naktad 19 000 egzemplarzy
Redakdja i biuro ogtoszen:
ul. Ludowa 1¢/111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531407 736,797 981518
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Miedzynarodowe warsztaty

Juz szésty raz odbyly sie Miedzynarodowe Warsztaty Muzyki Dawnej, organizowane regular-
nie od 2014 roku w ramach dziatan zwiazanych z realizacja polsko - czeskiego mikroprojektu
»»Swidnicki Gryf-Trutnowski Smok”.

W dniach 1-2 grudnia miodziez z
zespotu muzyki dawnej ,, Totus Mu-
sicus” oraz grupy teatralnej ,,Cede-
en” wraz z opiekunami Agnieszka
Banach i Joanng Chojnowska uczest-
niczyta w Trutnovie w 2 - dniowych
warsztatach muzyki dawnej i ruchu
scenicznego. || - osobowa grupa
byta tam na zaproszenie tamtejszych
wiadz i zespotu Asinus Musicus ze
Szkoty Muzycznej w Trutnovie.

Warsztaty odbywaty sie w tam-
tejszej szkole muzycznej Zakladni
Umelecka Skola, z ktéra Swidnicki
Gryf wspétpracuje juz czwarty rok
oraz na scenie lokalnego teatru.
Wyijazd ten, jak co roku, byt czasem

wytezonej pracy, gdyz razem z gru-
pa czeska opracowano scenariusz
koncertu oraz repertuar na wspdlny
grudniowy koncert koled. Warsztaty
prowadzili opiekunowie zespotéw
- pan Martin Liczka z ZUS w Trut-
nowie i pani Agnieszka Banach z
MDK w swidnicy, az grupa teatralna
pracowata pani Joanna Chojnowska
(MDK Swidnica) i pani Katefina Fal-
tova (ZUS Trutnov).

Tematem przewodnim  war-
sztatdw byla interpretacja dawnych
polskich i czeskich utworéw kole-
dowych oraz ksztalcenie zachowan
scenicznych i umiejetnosci pokony-
wania tremy. Miodziez poznawata

koledy i dawne utwory o tematyce
bozonarodzeniowe;j, doskonalac
swoje umiejetnosci w grze na lut-
ni, gitarze, harfie, fideli kolanowe;j,
scheitholcie oraz fletach prostych i
bebnie ramowym. Prowadzone tez
byly zajecia z ruchu scenicznego
oraz warsztaty wokalne i teatralne
pod katem wykonawstwa muzyki
dawnej i czytania dawnych tekstéw
- mtodziez polska i czeska Spiewata i
czytata ze zrozumieniem dawne ko-
ledy i pastorafki.

Wyjazd zakonczono jak zwykle
bardzo swiatecznie. Drugi dzien po-
bytu byt pierwsza niedziela Adwentu
i z tej okazji, jak co roku, na Rynku

w Trutnovie odby-
walo sie jego uro-
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Szerokie spektrum dziatania pozwala na:

minimalizowanie
rozstepdw

usuwanie
Zmarszczek

redukcje
celulitu

przywrocenie
Jedrnosel skiry

wzmocnienie
i regeneracje
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pod oczami

redukcje
podwojnego
podbradka

rwickszenie
gestosci skory
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Ludzie z klisz

Film dokumentalny pt. ,,Ludzie z klisz” okazal sie strzalem w
dziesiatke. Otrzymat nagrode Gold Plaque na 53. Miedzynarodo-
wym Festiwalu Telewizyjnym w Chicago i Zlotego Delfina na festi-
walu produkcji filmowych Corporate Media & TV Awards w Cannes.

czyste rozpocze-
cie. Wszedzie byly
Swiateczne deko-
racje, mozna byto
zobaczy¢ wysta-
we szopek bozo-
narodzeniowych.

,Ludzie z klisz” to niezwykta historia
opowiadajaca o zwyczajnym zyciu miesz-
kancéw powojennego Walimia. Odna-
lezione klisze filmowe wykonane przez
Filipa Rozbickiego, fotografa-amatora i
organiste koscielnego mieszkajacego po
Il wojnie $wiatowej w Walimiu, pokaza-
ty codzienno$¢ pierwszych osadnikéw.

na fotografiach. Zdjecia wywotaly wiele
wzruszen, gdyz pojawito sie mnéstwo
oséb, ktére na fotografiach rozpoznaly
swoich bliskich.

Projekcje filmu obejrzata w piatek,
7 grudnia miedzy innymi gtuszycka mto-
dziez szkolna w godzinach potudniowych
oraz wieczorem dorosta publicznos¢.

Péznym niedziel-
nym popotudniem
otwarto $wiatecz-
ne kramy, a gdy
zapadt zmrok, na
scenie w rynku
| wystapity dziecie-
" ce i mlodziezowe
zespoty wokalne,
$piewajac dawne i
wspolczesne pies-
ni bozonarodze-
niowe.

AnPI

O zdjeciach Rozbickiego, ktéry z pasja AnPI

uwieczniat zycie wspot-

czesnych  walimskich
mieszkancéw, z czasem
WSsZyscy zapomnieli.

Klisze z o$miuset foto-
grafiami przelezaly w
zapomnieniu ponad 70
lat. Znalezisko w koncu
przekazano w rece lo-
kalnego pasjonata histo-
rii - tukasza Kazka, ktory
rozpoczat poszukiwania
postaci uwiecznionych
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Przestepcza dziatalnos¢
W piatek, 7 grudnia policjanci
Wydziatlu Kryminalnego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Wal-
brzychu zatrzymali |8-latka, u
ktérego w mieszkaniu zabezpie-
czyli narkotyki. Byta to miedzy
innymi amfetamina i marihuana.
Ponadto strézom prawa udato
sie takze udowodni¢ mtodemu
mezczyznie kilkukrotny handel
tymi nielegalnymi substancjami.
Mezczyzna odpowie za swoja
przestepcza dziatalno$¢ przed
wymiarem sprawiedliwosci.
Grozi mu kara do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.

Slalomowa jazda
Policjanci z Boguszowa-Gorc w
piatek, 7 grudnia tuz po pétnocy
zauwazyli mezczyzne jadacego
samochodem slalomem od lewej
do prawej strony drogi i posta-
nowili natychmiast zainterwe-
niowac. Po zatrzymaniu 25-latka
poddano badaniu alkomatem,
ktéry pokazat, iz jest on nie-
trzezwy majac tym samym |,12
promila alkoholu w wydychanym
powietrzu. Ponadto okazato sie,
Ze pijany mezczyzna ma réwniez
niewazne prawo jazdy. Teraz
25-latek odpowie przed sadem
za swoj czyn.

Ziodziej zabawek
Funkcjonariusze Zespotu Wy-
wiadowczego Wydziatu Pre-
wencji Komisariatu Policji Il w
Walbrzychu zatrzymali 20-latka
podejrzanego o liczne kradzie-
ze sklepowe. W trakcie zatrzy-
mania mundurowi potwierdzili
swoje przypuszczenia wzgledem
przestepstw, jakich dokonat
miody mezczyzna. Zabezpie-
czono miedzy innymi przy nim
markowy zestaw klockéw dla
dzieci oraz drona. To nie jedyne
tego typu przestepstwo, jakiego
dopuscit sie zlodziej. Policjanci
udowodnili, iz przestepca ukradt
takze z marketu budowlane-
go artykuty przemystowe oraz
elektronarzedzia. taczne straty
finansowe, na jakie narazit wtas-
cicieli sklepéw, oszacowano na
kwote ok 4,5 tysiaca ztotych. Za
popetnione przestgpstwa mez-
czyzna moze trafi¢ do wiezienia
nawet na 5 lat.

Podwéjne przestepstwo
Funkcjonariusze Wydziatu Kry-
minalnego Komendy Miejskiej
Policji w Watbrzychu zatrzyma-
li 2l-letniego watbrzyszanina.
Miody mezczyzna w chwili za-
trzymania, czyli w miniony pia-
tek, 7 grudnia, byl w posiadaniu
marihuany. To nie jedyne prze-
stepstwo na koncie 2I-latka.
Przestepca takze dokonat kra-
dziezy alkoholu w jednym z wat-
brzyskich marketéw w czerwcu
tego roku. Teraz za to przestep-
stwo odpowie karnie. Wtasciciel
sklepu oszacowat straty w wyni-
ku przestepczej dziatalno$é¢ mio-
dego mezczyzny na kwote blisko
550 ztotych. Za oba przestep-
stwa grozi mu 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Kolejne miliony dla PES-ow

Nawet 500 tysiecy zlotych przy minimum formalnosci. Fun-
dusz Regionu Walbrzyskiego realizuje w wojewdédztwie dolno-
slaskim, lubuskim, opolskim i wielkopolskim unijny program
wsparcia dla Podmiotéw Ekonomii Spoteczne;j.

W ramach projektu dostepne sa
dwa rodzaje pozyczek. Pozyczka
na start (dla PES dziatajacych do 12
miesiecy), w kwocie do 100 tys. zi,
ktéra oprocentowana jest na pozio-
mie 1,75% (z mozliwoscia obnizenia
do 0,88%). Pozyczka na rozwdj w
wysokosci do 500 tys. zt. Jej oprocen-
towanie uzaleznione jest od kwoty
finansowania. W przypadku pozy-
czek do 100 tys. zt jest to 1,75% (z
mozliwoscia obnizenia do 0,88%),
natomiast powyzej tej kwoty opro-
centowanie ustalone jest na warun-
kach rynkowych. Oprocentowanie
pozyczek o wartosci powyzej 100
tys. zt moze jednak zosta¢ obnizone
do poziomu 1,75%, jesli w ramach

pozyczki zostanie utworzone mini-
mum jedno miejsce pracy.

Srodki mozna przeznaczy¢ m.in.
na finansowanie rozpoczecia dziatal-
nosci, zakup wyposazenia, maszyn,
urzadzen, aparatéw, Srodkéw trans-
portu, pokrycie czesci kosztéw za-
trudnienia personelu, rozszerzenie
dziatalnosci  przedsiebiorstwa, czy
tworzenie nowych miejsc pracy.

W pierwszej edycji projektu przez
FRW wsparte zostaly juz 64 Pod-
mioty Ekonomii Spotecznej na taczna
kwote blisko 8,5 min ztotych.

Wszelkie informacje oraz do-
kumenty dotyczace programu:
www.frw.pl

Dlaczego warto skorzystac¢ z wsparcia ?

*  Proste zasady przyznawania pozyczek
Minimum formalnosci
Bezpfatna pomoc przy wypetnianiu wniosku

PREFERENCYJNE POZYCZKI DLA PODMIOTOW EKONOMII SPOEECZNE)

szezeqity na www. frw.pl

Sukces uczniow

Uczniowie i grono pedagogiczne Miejskiej Szkoly Podsta-
wowej w Szczawnie-Zdroju z wielka radoscia i entuzjazmem
przedstawiaja efekty konczacego sie projektu ,,Wspoélnie dla
Niepodlegtej!”’, na ktérego realizacje pozyskano s$rodki finan-
sowe z programu grantowego Fundacji Banku Santander. Dzia-
fania mialy na celu uczczenie setnej rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci.

=L "3;:" B A S ; - |
szkota, poniewaz uczeszczaja do niej
uczniowie w wieku od 6-82 lat i gdzie
kultywowana jest polska tradycja i oby-
czaje, nauczany jest jezyk polski, historia
i geografia Polski.

Swoje podziekowania i zyczenia
przekazafa takze Kancelaria Prezydenta
RP, Kancelaria Prezesa Rady Ministrow
oraz Rzecznik Praw Dziecka.

Przed uczniami i nauczycielami
ostatni etap projektu - przygotowanie
wystawy zdje¢ prezentujacej obchody
setnej rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci na $wiecie. Spoteczno$¢
szkolna podkresla, ze dzieki podjetym
inicjatywom mozna poczu¢ dume z bycia
Polakami oraz jednos¢ w tak waznym dla
kraju dniu || listopada.

Uczniowie wykonali kartke okolicz-
nosciowa, ktéra wraz z listem z pozdro-
wieniami i zaproszeniem do wspdlnych
obchodéw jubileuszu i wspdlnego za-
spiewania hymnu zostata wystana do pol-
skich szkét za granica oraz do polskich
placéwek dyplomatycznych.

Dzi$ organizatorzy z duma opowia-
daja o efektach inicjatywy: odpowie-
dzialy polskie szkoty z Czech, Hiszpanii,
Islandii, Chin, Litwy, totwy, Ukrainy,
Francji, Szweciji, Holandii oraz Argentyny
oraz polskie ambasady i konsulaty w Liz-
bonie, Berlinie, Charkowie, Pradze, oraz
biuro przy ONZ w Genewie przesyfajac
zdjecia i filmy z obchodéw jubileuszu.

Wzruszajacy dla wszystkich byt list z
polskiej szkoty w Utan-Ude potozonej

na dalekiej Syberii, ktéra jest niezwykia AnPI

REKLAMA R0998/18

PRACA

w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcéw wtoérnych
v demontaz RTVi AGD
v rozladunek paczek kurierskich
v kierowca kat. C

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 82 93
www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)
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proMEDICA) 4

TERAZ JAKO OPIEKUNKA SENIOROW
W NIEMCZECH ZAROBISZ WIEGE)!

Jesienno-zimowe kontrakty

Z atrakeyjng premig Swigteczng

Lapisz sig na bezptatny kurs
niemieckiego od podstaw!

tel. 789 218 008 ul. Lubeiska 1, watbrayeh

REKLAMA
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HOUSE BURGER
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LACZTMY PASIE ZE 5:
i.690 035 024 ponsowu 11:00
Watbrzych
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STARA KOPALNIA

CENTRUM NAUKI | SZTUK] ZAPRASZA NA

www.starakopalnia.pl

2018)\2019

SYLVESTER

-

W PROGRAMIE

WYSMIENITE MENU
ORAZ KULINARNA
NIESPODZIANKA

BILETY DO NABYCIA:
OPEN BAR (ALKOHOL BEZ
STARA KOPALNIA OGRANICZENIA)
UL. WYSOCKIEGO 29
WYSTEP ILUZJONISTYCZNY
GARMAZERKA WALBRZYCH
UL. ANDERSA 142 D) ORAZ WYSTEP ZESPOLU
GORALSKIEGO
GARMAZERKA WALBRZYCH
UL. NIEPODLEGLOSCI 114 CENA:
SKLEP HARRY WAL BRZYCH DO 24 GRUDNIA 2997t /0s.
UL. 1. MAJA 156 OD 24 GRUDNIA 32971/0s.
ONLINE - WWW.STARAKOPALNIA.PL KONTAKT.

(+48) 604 502 123
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KRZYSZTOF

30 12 GAI.OWY KGNCERT SYlWESTROWY

2016 DWA ZYWIORY 1ous

FILHARMONIA-SUDECKA.INTERTICKET.PL ZDRO)

JOANNA
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AKADEMICKI CHOR
POLITECHNIKI WROCLAWSKIEJ
CHOR UNIWERSYTETU
EKONOMICZNEGO ARS CANTANDI

WE WROCREAWIU ——
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Polityczna opowiesc

Klasyczna XIX-wieczna amerykanska powies¢ o sile demokraciji i o jej nadzwyczajnej krucho-
Sci. Spektakl pt. ,,Moby Dickiem czyli biatym wielorybem” do zobaczenia na deskach walbrzy-
skiego Teatru Dramatycznego przez caly weekend.

W czasie, gdy demony nacjona-
lizméw i tesknota za rzadami silnej
reki budza sie na catym sSwiecie,
studium relacji zatogi z charyzma-
tycznym kapitanem, ktéry wszyst-
kich zaczarowat, naobiecywat, a

teraz — na krawedzi katastrofy — w
obliczu wielkiego wieloryba, nie
mozna juz nic zrobi¢ — staje sie nie-
pokojaco aktualna.

O cenie osobistej zemsty, o si-
fach, ktérych nie powinnismy bu-

dzi¢, i o Naturze, zdolnej zatopié
statki najodwazniejszych wieloryb-
nikéw.

Teatr politycznej opowiesci,
gtos w obronie zagrozonych gatun-
kéw i panorama $wiata, petna poe-
Zji, ironii, filozofii i grozy.

Obsada: Angelika Cegielska,
Sara Celler—Jezierska, Karolina
Krawiec, Roksana Lewak, Irena
Woéjcik, Wiodzimierz Dyfa [g],
Michat Kosela, Rafat Kosowski,
Piotr Mokrzycki, Filip Perkowski,
Dariusz Skowronski, Ryszard We-

grzyn

,»Moby Dickiem )
czyli bialym wielorybem”
Teatr Dramatyczny im. J. Szaniaw-

skiego
Piatek, 14 grudnia godz. 19:00,
Duza Scena

Sobota, |5 grudnia, godz. 19:00,
Duza Scena

Niedziela, 16 grudnia, godz. 18:00,

Duza Scena

hostedby.pl
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DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

* Walbrzyeh, ul. Kalejowa 2a

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz zestaw
HAPPY MEAL dla swojego dziecka za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 14.12.2018 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R1003/18

Weekend z Lalkami

Wyijatkowy, peten atrakcji weekend w walbrzyskim Teatrze Lalki i Aktora. W sobote bedzie
mozna zobaczy¢ spektakl pt. ,,Kajtus Czarodziej”’, natomiast w niedziele ,,Wiadce Skarpetek”.
Oba spektakle zostana zaprezentowane na Duzej Scenie.

»Kajtu§ Czarodziej” w rezyserii
Roksany Miner opowiada historie
wrazliwego, a zarazem niesfornego
chtopca, ktéry nie zgadza sie na zycie
w Biednym Miescie, gdzie na dobre
zadomowifa sie mgta, nuda i szaros¢.

Odwracajac sie od réwiesnikéw i do-
rostych ucieka w $wiat basni. Zasty-
szane od babci historie otwieraja jego
serce na pragnienie bycia czarodzie-
jem. Nie krélem, nie lotnikiem i nie
detektywem, tylko wtasnie czarodzie-

jem! Pewnego dnia niespokojny chto-
piec odkrywa w sobie magiczna moc.
Kolejna weekendowa propozycja
Teatru Lalki i Aktora w Watbrzychu
jest przedstawienie ,Wiadca Skar-
petek” w rezyserii Jacka Timingeriu.
Spektakl opowiada o niezwyktych
przygodach mafego Jasia, ktéry w po-
szukiwaniu zagubionej skarpetki wy-
rusza noca w zaczarowang podréz po
swoim domu. Podréz ta okazuje sie
intrygujaca wyprawa petna dzwiekoéw,
rytmoéw, muzyki i innych zmystowych
doznan, ktére towarzysza bohaterowi
oraz widzom przez caly spektakl.

KalLu

Kajtus Czarodziej

Sobota, |5 grudnia, godz. 17:00,
Duza Scena

Wiadca Skarpetek

Niedziela, 16 grudnia, godz. 12:30,
Duza Scena

Odzywianie osob aktywnych

Biatko w diecie osoby aktywnej, regularnie trenujacej jest niezbednym skiadnikiem stuzacym
zachowaniu sprawnosci fizycznej. Uczestniczy w procesie regeneracji tkanek miesniowych, sta-
nowi rezerwowe zrodlo energii oraz bierze udziat w regulacji metabolizmu. Wiecej informacji
o odpowiedniej diecie bedzie mozna uzyska¢ podczas wyktadu pt. ,,Rola biatka w diecie spor-
towca oraz oséb aktywnych fizycznie”, ktéry odbedzie sie 15 grudnia w godz. 16:00 - 18:00 w
Squash&Fitness Center Aqua Zdréj w Watbrzychu.

To tylko kilka podstawowych
informacji o najwazniejszym sktad-
niku odzywczym kazdej aktywnej
osoby. Wyktad poprowadzi Bartosz
Guran, trener personalny Aqua
Zdréj, dietetyk, oraz wielokrotny
medalista Mistrzostw Polski, Au-
strii i Niemiec w kulturystyce.

Podczas spotkania uczestnicy
dowiedza sie m.in. czym jest biat-
ko i dlaczego jest tak wazne? Jakie
jest zapotrzebowanie na biatko
oséb aktywnych fizycznie? Jakie
produkty zawieraja biatko petno-
wartosciowe? Czy warto stosowad
suplementy biatka? Jak wybra¢ naj-

¥ WARSZTATY
DIETETYCZNE

15 GRUDNIA 2018
16:00-18:00

I3
!
ROLA BULLKA W DIFCTE SPORTOWCOW e
ORAZ 0508 AKTYWNYCH FIZYCINIE 1 ‘
§

-4,

lepsze odzywki biatkowe? Czym
groza niedobory biatka, a czym
jego nadmiar?

Kazda zapisana osoba otrzyma
przygotowany pakiet informacyj-
ny z prébkami oraz poczestunek
zawierajacy shake biatkowy oraz
batony biatkowe.

Obowiazuja zapisy na strefie
Squash&Fitness Center, a mak-
symalna ilo$§¢ uczestnikéw to 25
oséb. Szczegdtowe informacje w
kasie Squash&Fitness Center, tel.
784 382 157, e-mail: fitness@
aqua-zdroj.pl

KalLu

Swieta
w miescie

Tegoroczna Swidnicka Koleda to koncerty, konkursy, war-
sztaty, zagroda reniferéw Swietego Mikolaja, przejazdzki kucy-
kiem Kometkiem, zywa szopka, jasetka, wspolna wigilia swidni-

czan, Orszak Trzech Kroli. W piatek, 14 grudnia rozpocznie sie
Swidnicki Jarmark Bozonarodzeniowy.

Do 21 grudnia na czterdziestu
stoiskach, w drewnianych straganach
wystawienniczych, $widniczanie beda
mieli okazje kupi¢ miedzy innymi:
ekoprzetwory, miody, wedliny, reko-
dzieto drewniane, czekoladki, kota-
cze, ceramike uzytkowa i artystycz-
na, bizuterie recznie robiona czy tez
smakotyki przygotowane przez panie
z két gospodyn wiejskich.

Atrakcja dla najmfodszych bedzie
w tym roku zagroda reniferéw Swie-
tego Mikotaja. W sobote, 15 grudnia
od godz. |1:00 do 18:00 dzieci beda
mogly zasigé¢ w saniach i uwiecznié¢
na zdjeciach spotkanie z biatobrodym
Mikotajem. Kolejna okazja do zrobie-
nia ciekawych i zabawnych fotografii
bedzie $wiateczna fotobudka. Atrak-
cja ta jest w pelni samoobstugowa.
Wystarczy wejs¢, wybraé swiateczne
gadzety, wilaczy¢ odliczanie i pozo-
waé. Fotobudka dostepna jest do 2
stycznia. Za niewielka opfata — 10 zt
bedzie mozna wykona¢ pamiatko-

.):.‘," "

we zdjecie. Przez dwa dni, czyli 15 i
16 grudnia od godz. 12:00 do godz.
15:00 Mikotaj wraz z konikiem Ko-
metkiem przygotuje takze dla dzieci
kolejna niespodzianke, czyli prze-
jazdzki na kucyku.

W niedziele, 16 grudnia o godz.
16:30 organizatorzy zapraszaja do
Rynku na jasetka pt. ,,Cuda sie dzie-
ja na $wiecie”, przygotowane przez
Mtodziezowy Dom Kultury. A juz o
godz. 17:00 na ,Wigilie wszystkich
$widniczan”, podczas ktérej harcerze
wrecza gospodarzom s$wiatetko bet-
lejemskie. Bozonarodzeniowe zycze-
nia przekaza mieszkancom prezydent
miasta oraz przedstawiciele réznych
wyznan  religijnych. Swidniczanie
beda mieli tez okazje podzieli¢ sie
opfatkiem, wypi¢ goracy barszczyk i
wspdlnie koledowac z grupa wokalna
ze Swidnickiego Osrodka Kultury.

KalLu
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Wygrana po tie-breaku
Pierwszy punkt w rozgrywkach
Piko Sport Dolnoslasko-Lubu-
skiej Ill Ligi Kobiet stracity prowa-
dzace w tabeli siatkarki Chetmca
Wodociagéw Watbrzych. | to je-
dyna zla wiadomos¢, jaka dotarta
do nas w sobote z Zielonej Gory,
gdyz niepokonane podopieczne
Marka Olczyka utrzymaty zwy-
cieska passe pokonujac miejsco-
wy UKS Trzynastka 3:2. Co praw-
da najblizsza odstona rozgrywek
odbedzie sie juz jutro, jednak
nasze panie pauzuja, tak wiec
kolejny mecz lider klasyfikacji ro-
zegra dopiero w nowym roku, a
konkretnie 5 stycznia, kiedy to
zmierzy sie¢ na wyjezdzie z EL-
-TIM Volley Gtogdéw.

UKS Trzynastka Zielona Géra
- MKS Chelmiec Wodociagi
Waltbrzych 2:3 (11:25, 25:20,
23:25, 25:19, 8:15)

Chetmiec Wodociagi: P Gron,
Nowak, Gezella, Matodobra, Julia
Rzeczycka, P Pawelska, E. Pawel-
ska (libero) oraz Mieczkowska, .
Gron, Judyta Rzeczycka, Mréz.
Trener: Marek Olczyk

Mistrz trzyma sie mocno
Pozostajemy w temacie siatkdw-
ki, tym razem jednak w meskim
wykonaniu i to w niektérych
przypadkach z udziatem wete-
ranéw. Za nami V kolejka Wat-
brzyskiej Amatorskiej Ligi Siat-
kéwki ,,Aqua-Zdréj”, w ktérej na
prowadzeniu wciaz znajduje sie
broniacy mistrzowskiego tytu-
tu — Chetmiec Euromar fLOVErs
Art |. W minionej kolejce Robert
Kopcinski i spétka pokonali Wo-
dociagi Watbrzych 2:1, ale strata
punktu nie wplyneta na ich po-
zycje w tabeli. Legitymujacy sie
bowiem identycznym bilansem
Dom Finansowy niespodziewa-
nie przegrat az 0:3 z PW Mabor
i tym samym zmarnowat okazje
na przeskoczenie ,starszych”
panéw w ligowej klasyfikacji. W
nadchodzacym czasie uczestni-
kéw rywalizacji czeka kilkunasto-
dniowa przerwa, gdyz VI kolejka
odbedzie sie dopiero 22 grudnia,
a jej arena bedzie Hala Watbrzy-
skich Mistrzéw.

Wyniki V kolejki:

Chetmiec Aqua-Zdréj — Chemik
Zaréw 3:0, NSK — Chetmiec Eu-
romar fLOVErs Art Il 0:3, Chet-
miec Euromar fLOVErs Art | —
Wodociagi Watbrzych 2:1, Dom
Finansowy — PW Mabor 0:3

Piatek pod
znakiem derbow
Derbéw w Il lidze koszykarzy —
przed nami pojedynek w hali przy
ulicy Stonecznej la w Szczawnie-
-Zdroju, w ktérym miejscowy
MKS Mazbud Basket podejmie
sasiada zza miedzy — Igner Home
Polonie Swidnica. Poczatek o go-
dzinie 18.30. Niestety, w minio-
nej odstonie podopieczni Bartto-
mieja J6zefowicza dos¢ pechowo
przegrali na wyjezdzie z WSTK
Wschowa 73:82. Pechowo, gdyz
po 30 minutach koszykarze z
uzdrowiska prowadzili 59:57, a
jednak ostatnia ¢wiartke rywal
wygrat az 25:14, co przetozyto sie
na koncowe zwyciestwo WSTK.
Barttomiej Nowak

Z Gornika do Benfiki Lizbona

Choc¢ pitkarze i fani Goérnika zdazyli juz zapomnie¢ o zamykajacym runde jesienna wyjazdowym pojedynku z Piastem Nowa
Ruda, to okazuje sie jednak, iz nieco za szybko doliczyliSmy 3 punkty do dorobku biato-niebieskich. Mimo wczesniejszej decyzji
o walkowerze dla waltbrzyszan Dolnoslaski Zwiazek Pitki Noznej we Wroctawiu postanowil, iz pojedynek odbedzie sie wiosna

przysziego roku.

Fakty sa takie, iz zaplanowany na
17 listopada mecz Piasta z Gérnikiem
zostat odwotany, a jego wynik pitkarska
centrala z Wroclawia zweryfikowa-
ta jako walkower dla naszej druzyny.
Walbrzyszanie niezbyt diugo jednak
sie cieszyli z kompletu punktéw i po-
wrotu na fotel lidera IV ligi, gdyz pod

presja swoich kibicéw dziatacze klubu
z Nowej Rudy postanowili odwota¢ sie
od wczesniejszej decyzji. Komisja Od-
wotawcza DolZPN-u pozytywnie roz-
patrzyta odwotanie Piasta, co oznacza,
iz wspomniane spotkanie odbedzie sie
w pierwszym dogodnym terminie, naj-

prawdopodobniej na poczatku marca
przysztego roku.

Krotki urlop Gornikow

Co prawda swoj ostatni ligowy
mecz nasi rozegrali 10 listopada, kie-
dy to okazali sie lepsi od Piasta Zerni-
ki (3:2), ale az do minionego tygodnia
byli w cyklu treningowym. W najbliz-
szym czasie zespot trenera Jacka Fojny
czeka krétki odpoczynek od futbolu.
Naprawde krotki, gdyz jeszcze przed
nadchodzacymi $wietami Gérnicy roz-
poczna zajecia indywidualne, a 7 stycz-
nia powréca do treningéw pod wo-
dza swego szkoleniowca. W ramach
przygotowan wicelider IV ligi rozegra
9 sparingdw, pierwszy juz pod koniec
stycznia.

Plan sparingéw Gérnika:

19 stycznia - LZS Starowice
(dom), 26 stycznia — Zagtebie Il Lubin
(wyjazd), 2 lutego — Orkan Szczedrzy-
kowice (d), 9 lutego — Kadra DZPN
Regions (d), 12 lutego — Kuznia Jawor
(d), 16 lutego — Kuznia Jawor (d), 16
lutego — Odra Scinawa (d), 23 lutego
— Orla Wasosz (d), 2 marca — Miedz

Il Legnica (d), 9 marca — Gérnik Zto-
toryja (d)

Nasz czlowiek w Benfice Lizbona

Przerwa w zajeciach to dosko-
nata okazja, aby zdoby¢ dodatkowe
doswiadczenie i umiejetnosci. Z tego
miedzy innymi zatozenia wyszedt Ma-
rek Stepnowski, asystent trenera Foj-
ny, ktéry w poniedziatek rozpoczat
niemal tygodniowy staz w Benfice Liz-
bona, a wiec aktualnym wicemistrzu
Portugalii. W ramach pobytu szkole-
niowiec Gérnika wziat udziat w zaje-
ciach wszystkich grup wiekowych, a o
napietym planie stazu najlepiej $wiad-
czy fakt, iz w niektére dni Stepnowski
spedzat nawet |0 godzin na terenie
obiektu Benfiki uczestniczac w prezen-
tacjach teoretycznych, ale i typowych
treningach pierwszego zespotu oraz
grup miodziezowych. Oczywiscie nie
zabrakto obserwacji Srodowego meczu
Ligi Mistrzéw pomiedzy Benfika i AEK
Ateny, a takze czwartkowego spotka-
nia Ligi Europy z udzialem Sportingu
Lizbona.

Barttomiej Nowak

Na Ratuszowej poleje sie krew

To bedzie niezapomniana sobota w hali Aqua-Zdroju. Po pierwsze, po raz ostatni w tym roku przed wiasna publicznoscia za-
prezentuja sie koszykarze Gornika Trans.eu oraz siatkarze Aqua-Zdroju. Ale to nie wszystko, gdyz odwiedzajac obiekt na Ratu-
szowej bedzie mozna podzieli¢ sie swym najcenniejszym darem - krwia.

Cho¢ pierwsze sportowe emo-
cje czekaja nas jutro o godzinie 16,
to my wszystkich fanéw sportu za-
praszamy na Ratuszowa juz w po-
tudnie. O tej bowiem porze rozpo-
cznie sie piekna akcja ,,Siatkowke
mamy we krwi”, w ktérej organi-
zacje wiaczyly sie cztery watbrzy-
skie kluby siatkarskie, osrodek
Aqua-Zdréj oraz  Woatbrzyskie
Wodociagi. Do godziny 16 na pet-
noletnich fanéw sportu czekaé
bedzie autobus Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Watbrzychu, w ktérym
bedzie mozna odda¢ krew. Dla
wszystkich uczestnikéw akcji or-
ganizatorzy przygotowali, oprécz
tradycyjnego pakietu krwiodawcy,
zestaw pamiatkowych gadzetéw
wraz z okolicznosciowa koszulka
oraz talonem na kawe i ciasto w
restauracji Aqua-Zdroju.

Koszykarze na dobry pocza-
tek

Biofarm Basket Poznan to jed-
na z nizej sklasyfikowanych ekip

| ligi koszykarzy. | to wtasnie ze-
spét z stolicy Wielkopolski bedzie
najblizszym przeciwnikiem Gér-
nika Trans.eu, ktéry po ubiegtoty-
godniowej porazce z Polonia 1912
Leszno liczy na powrét na zwycie-
ska sciezke, a zarazem odpowied-
nie pozegnanie z watbrzyska pub-
licznoscia. O ile druzyna z Leszna
okazata sie¢ poza zasiegiem biato-
-niebieskich, o tyle Biofarm Basket
wydaje sie idealnym rywalem dla
podopiecznych Marcina Radom-
skiego. Poznanski zespét zanoto-
wal bowiem zaledwie 4 wygrane,
wszystkie odniesione we wtasnej
hali, podczas gdy bilans Gérnika
Trans.eu to siedem zwyciestw,
cho¢ z drugiej strony 3 porazki
w Watbrzychu musza budzi¢ pe-
wien niepokdj. Liczymy zatem na
komplet punktéw naszej druzyny,
co bedzie dobrym prognostykiem
przed wyjazdowa konfrontacja z
jeszcze nizej notowana Kotwica
Kotobrzeg, z ktéra zmierzymy sie
2| grudnia. Poczatek koszykar-

skich zmagan w hali Aqua-Zdroju
o godzinie 6.

Gornik Trans.eu Waltbrzych
- Jamalex Polonia 1912 Lesz-
no 62:78 (13:23, 19:16, 18:23,
12:16)

Goérnik Trans.eu: Kruszczyn-
ski 18 (3x3), Glapinski 13 (2), Ra-
tajczak 12 (2), Niedzwiedzki 11,
Spata 3 (1), Der 2, Wrébel 2, Dur-
ski I, Krzywdzinski, Jeziorowski.
Trener: Marcin Radomski

Obronic fotel lidera

W  tegorocznych spotkaniach
siatkarzy Astra Nowa Sdl jako je-
dyna znalazta sposéb na watbrzy-
ska druzyne zwyciezajac u siebie
3:1. Czas zatem na rewanz, zwy-
cieski rewanz, mamy nadzieje,
gdyz podopieczni trenera Butkow-
skiego nie zwykli traci¢ punktéw
przed wiasna publicznoscia. Do
spotkania na szczycie |l ligi dojdzie
tuz po zakonczeniu rywalizacji ko-
szykarzy, a wigc o godzinie 19.

Nasi siatkarze potrafia graé¢ o
wysoka stawke, co udowodnili
przed kilkoma dniami, kiedy to po
zacietej walce wywiezli komplet
punktéw z Glogowa. Przed minio-
na kolejka Chrobry plasowat sie
tuz za Aqua-Zdrojem, ale mimo
postawienia trudnych warunkéw
musiat uznaé¢ wyzszos¢ naszej dru-
Zyny. W sobotni wieczér powinno
by¢ podobnie, cho¢ na tatwa wy-
grana réwniez nie ma co liczy¢.
Najwazniejsze jednak, aby zwycie-
zy¢ za 3 punkty i tym samym od-
skoczy¢ na bezpieczna odleglosé
od goniacych nas rywali.

SPS Chrobry Glogéw — MKS
Aqua-Zdroj Walbrzych 0:3
(22:25, 23:25, 29:31)

MKS Aqua-Zdréj: Szablewski,
Kulik, Kacki, Zielinski, Szczygielski,
Nowak, Szydtowski (libero) oraz
Olszewski, Bocianowski, Grad.
Trener: Janusz Butkowski

Barttomiej Nowak
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-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowskKki

~-DORADZITWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiago 132
tel. 74 66 55 770
kom,. B84 B41 113; 884 841 115

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 Iat,
wymien w nich

SKUP AUT
CAEYCH

WSZYWANIE
ESPERALU

TEL. 74 841 54 66

(2) SZAFY WNEKOWE, GAR-
DEROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE | INNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 981

(4): HYDRAULIKA,
KANALIZACJA,CO | GAZ, tel.
506 206 102

(0): MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel. 607
454 261

(3) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDEROBY,
ZAMOWIENIA INDYWIDUAL-
NE -TANIO! WWW.MEBLE-IBG.
WEEBLY. COM TEL. 607 218 533

(2) Remonty tazienek i mieszkan.
Jerzy Rezulak tek. 574 219 164

(2) Montaz i ustawianie anten sateli-
tarnych oraz DVBT. Szybko, solidnie
TANIO. Tel. 606 937 229

(2) Naprawa TELEWIZOROW
LCD i innych, réwniez w domu
klienta. Naprawa FOTOGRAFICZ-
NYCH APARATOW CYFRO-
WYCH Rok gwarancji na ustuge.

uszczelkinanowe. | | | USZKODZONYCH
TANIO! <
- ZA GOTOWK
Tel. 74 843 22 84, GOTO E
605 430 006 TEL.696-473-695
DREWNO ToA10010:22 744603843
OPALOWE’ (I) Naprawy sprzgt'u radiowo- tele-
KOMINKOWE, | . en ke
505874992
DO WEDZENIA
ORAZROZPALKA | ) owe miEszian, BIuR,
Tel. 502-686-045 URZEDOW. TRANSPORT KAS
zdowozem do klienta iy

RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(36) KOMPUTERY,LAPTOPY--SER-
WIS-NAPRAWA Catodobowo tel.
726-005-726 tanio, szybko, profe-
sjonalnie Watbrzych ul. Stowackiego
5, www.speed24h.info

PRACA

(2) Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych w
Polsce i w Niemczech. Kontakt 602
784 629 , e-mail: serene27@wp.pl

Praca w Anglii — opieki nad seniora-
mi, wynagrodzenie do 1260 Funtéw
netto. Bez kosztéw pobytu i podré-
Zy, petna organizacja Promedica24,
zadzwon 789218034

(3) Kupie Starocie : odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki

i patery z lat 50 i 60, zabawki
PRL, wazony ze szkia kolorowe-
go i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(2): SPRZEDAM TYSIACE PLYT
WINYLOWYCH, STARODRUKI,
RZEZBY, OBRAZY, PORCELA-
NE | INNE. TEL. 536 450 782

SPRZEDAM mieszkanie 62 m2 4
pokoje z kuchnia 2 pietro. Cen-
trum Piaskowej Géry ul. Bro-
niewskiego. Budynek 4 pietrowy.
CENA 175 000 do negocjacji.Tel.
699 938910

MATRYMONIALNE

(4) Méwiacy po polsku wdowiec,
lat 79, 165 cm wzrostu. Niepala-
cy i niepijacy z mita aparycja szu-

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowsd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74663 15 25

ka Pani bez zobowiazan na moje
utrzymanie, dla ktérej uczciwos¢
i wierno$é¢ maja znaczenie. Zycie
we dwoje moze by¢ takie piek-
ne, przyroda, podréze. Ewald
Appel, An der Liebestatt 22,
37355 Niederorschel, tel. 0049
3607651075

NIERUCHOMOSCI

SUKCES®

NIERUCHOMDSCH

www.sukcesnieruchomosci.pl
58-309 Watbrzych
ul. Broniewskiego 73/307
(mréwkowiec)

SZCZAWNO ZDRO)] - WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 51,58m2, trzy pokoje,
aneks kuchenny, fazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszka-
nie na pierwszym pietrze. Cena: 252 742
zt. Tel: 513 130023, (74) 640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ — WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 38,53m2, dwa pokoje,
aneks kuchenny, fazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszka-
nie na pierwszym pietrze. Cena: 188 797
zt. Tel: 513 130023, (74) 640 |1 73

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 51,97m2, trzy pokoje,
aneks kuchenny, tazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszka-
nie na drugim pietrze. Cena: 254 653 zt.
Tel: 513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 27,60m2, jeden pokdj,
aneks kuchenny, tazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszka-
nie na drugim pietrze. Cena: 135 240 zt.
Tel: 513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA ,ZLO-
TY KLUCZ” - 38,54m2, dwa pokoje,
aneks kuchenny, tazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszka-
nie na drugim pietrze. Cena: 188 797 zt.
Tel: 513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 39,36m2, dwa pokoje,
aneks kuchenny, tazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszka-
nie na drugim pietrze. Cena: 192 864 zt.
Tel: 513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 50,94m2, trzy pokoje,
aneks kuchenny, tazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszka-

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

nie na trzecim pietrze. Cena: 249 606 zt.
Tel: 513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDRO)J - WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 27,68m2, jeden pokdj,
aneks kuchenny, tazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszka-
nie na trzecim pietrze. Cena: 135 632 zt.
Tel: 513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 39,82m2, dwa pokoje,
aneks kuchenny, tazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszka-
nie na trzecim pietrze. Cena: 195 |18 zt.
Tel: 513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ — WILLA ,ZtO-
TY KLUCZ” - 40,12m2, dwa pokoje,
aneks kuchenny, fazienka. Do mieszkania
przynalezy piwnica. Mieszkanie w stanie
deweloperskim. W budynku winda oraz
kottownia dla catego budynku. Mieszka-
nie na trzecim pietrze. Cena: 196 588 zt.
Tel: 513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ - 25m2, | pokd;,
aneks kuchenny, tazienka. Mieszkanie do
wykonczenia. Usytuowane na pierwszym
pietrze w kamienicy. Cena: 59 000 zt do
negocjacji. Tel: 513 130023, (74) 640 I |
73

SZCZAWNO ZDRO) - 23m2, | pokg;,
aneks kuchenny, tazienka z wc Mieszka-
nie w trakcie kapitalnego remontu. Usy-
tuowane na drugim pietrze. Cena: 115
000 zt do negocjaciji. Tel: 513 130 023,
(74)640 1173

PODZAMCZE - 37,4m2, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, przedpokdj, piwnica.
Mieszkanie do od$wiezenia. Mieszkanie
na trzecim pietrze. Cena 121 000 zt. Tel:
513130023, (74)640 11 73

ZAPRASZAMY DO NASZEGO NO-
WEGO BIURA, KTORE ZNAJDUJE SIE
W WILIl ,ZtOTY KLUCZ” PRZY ULI-
CY KOSCIUSZKI 7 W SZCZAWNIE
ZDRO).

M

WILLA

TS pers T

Biuro Posrednictwa w Obrocie
Nieruchomosciami WILLA, Al.
Wyzwolenia 3/2 58-300 Watbrzych
tel.74 666 42 42, kom.507 153 166,
e-mail: willa_nieruchomosci@
wp.pl, www.willanieruchomosciwal-
brzych.pl
WILLA - Sprzedamy pietro domu, 4
pokoje, 85m2 na gérnym Sobiecinie, po
remoncie, ogréd, osobne wejscie, cena
195 000 zt. 74 666 42 42, 507 153 166
WILLA - Sprzedamy 2 pok, 40m2, po
remoncie, Srédmieécie, cena |15 tys.zh.

2 pietro, 74 666 42 42, 881 763 300.
WILLA- Sprzedamy 3 pokoje na Nowym
Miescie, po remoncie, 82m2, parter,
cena 142 tys.zl. 74 666 42 42, 881 424
100.

WILLA - Do sprzedania 4 pokoje,
Piaskowa Géra, 57 m2, cena 159000zt.

minut

Jestes zainteresowany lokalnqg

kampaniq reklamowq?

Napisz
reklama@30minut.pl
lub zadzwon
531 407 736

my 2 pokoje na Podgérzu, 38m2, | pie-
tro, cena 65 tys.zt. 74 666 42 42, 881
424 100.

WILLA — Sprzedamy 2 pokoje N.Misto,
po remoncie kap. 37m2 , 109tys.zt. 2
pietro (3), 74 666 42 42, 881 763 300.
WILLA - Sprzedamy pét domu na
Szczawienku, 5 pokoje, |10m2, dziatka
1280m2, cena 449 tys.zt. Do negocjaciji
74 666 42 42, 507 153 166.

WILLA - Sprzedamy 2 pokoje, 42m?2,
parter Osiedle Krakowskie, cena 57tys.
zt. 74 666 42 42, 881 424 100.

WILLA - Sprzedamy kawalerke w
B.Gorcach, 35m2, | pietro, cena 42 tys.
zt. 74 666 42 42, 507 153 166.

WILLA - Sprzedamy 2 pokoje z jasna
kuchniag i duzym balkonem Piaskowa
Gora, 4Im2, 6 pietro, cena 129 tys.zt.
74 666 42 42, 881 763 300.

WILLA - Sprzedamy kawalerke w bloku
na Bialym Kamieniu, 26m2, 4 pietro, co
miejskie, cena 62 tys.zt. 666 42 42, 507
153 166.

WILLA - Sprzedamy kawalerke na No-
wym Miescie, 34m2, 4 pietro, cena 60
tys.zh. 74 666 42 42, 881 763 300.
WILLA- Sprzedamy 3 pokoje, 63m2,
$rédmiescie przy ul. Wyzwolenia, |p.
po remoncie, co gaz, cena |29 tys.zt. 74
666 42 42, 507 153 166.

WILLA - Sprzedamy 3 pokoje, Walim,
centrum, 70m2, parter, cena 90 tys.zt.
74 666 42 42, 881 424 100.

WILLA- Sprzedamy pét domu po re-
moncie na Poniatowie 4 pokoje, 120m2,
dziatka 550m2, cena 480 tys.zt. 74 666
42 42,507 153 166.

WILLA- Sprzedamy pét blizniaka na
Podgérzu, 107m2, stan dobry, dziatka
1460m2, 2 garaze, cena 330 tys.zt. 74
666 42 42, 507 153 166.

WILLA - Sprzedamy Podzamcze,
2 pokoje. 35m2, 4 pietro(10), blok,
cena | 13 tys.zt. 666 42 42, 881 424
100.
WILLA -
Szczawno Zdréj, super lokalizacja, 4
pokoje, 108m2, 3 pietro, 275tys.zt.
74 666 42 42,881 424 100.

Sprzedamy mieszkanie

WYCIECZKI NA JARMARKI
SWIATECZNE:
Krakow - 15.12.18, cena: 120 zt

Wycieczki OMNIBUS
Kosciuszki 14, Szczawno - Zdrdj
www.omnibus-szczawno.pl
tel.: 693 333 563
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POLSKA MIED2Z

KGHM Polska Miedz S.A.

KGHM - polski koncern o zasiegu globalnym dziatajacy w branzy wydobywczej i przetwérczej
rud miedzi. Zajmuje széste miejsce na swiecie w produkcji gérniczej miedzi i druga pozycje w
produkcji gbrniczej srebra.Posiada swoje aktywa w Polsce, USA, Kanadzie i Chile.

Grupa Kapitatowa KGHM liczy ponad 70 podmiotéw. Zatrudnia ponad 33 tys. pracownikow.

Dotacz do nas.

KGHM zaprasza do wspétpracy wszystkich, ktérzy stawiaja sobie odwazne i ambitne cele
— s3 gotowi na realizacje codziennych wyzwan w miedzynarodowym srodowisku, w zespole
doswiadczonych specjalistow z branzy wydobycia i przetwérstwa metali.

Niezaleznie od tego, czy jestes uczniem, studentem, absolwentem, czy pracownikiem innej
organizacji, w ktérej rozwijasz kompetencje wartosciowe dla KGHM, jesli chcesz wspétdziataé
w realizacji odpowiedzialnych i innowacyjnych przedsiewzied i osiaga¢ ponadprzecietne

wyniki, KGHM jest miejscem dla Ciebie.

Zainteresowanych odsylamy na nasza strone z ofertami pracy:

https://rekrutacja.kghm.com/



promocja 27

W dniach
14.12-21.12.18r

Auchan Watbrzych

Zaprasza do zakupu
CHOINEK W SUPER CENACH

:659 99
JODLA KAUKASKA =~
wys. 150-170cm

JODLA KAUKASKA CIETA 37, 99
wys. 120-150cm z 9
SWIERK CONICA W DONICY 17~

98
wys. 45-50cm I 4




28 promocja Nakeap Lqczny

oD 15 LaT @ hostedh [ Pigtek, 14 grudnia 2018
razem z Wami ostedby.p www.30minut.pl

w GRuUDNIU 51 000 eGz.

REKLAMA

R1006/18

OFERTAWAZMA OD 10122018 ROKU DO 2412 2018 ROKU LUB DO WYCZERPAMIA ZAPASOW

JODLA
KAUKASKA .
WYS. 150-170 cm




