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BRAKUJE Cl GOTOWKI?
Kredyt OK Pieniagdze bez ograniczen!

SPRAWDZ NASZA OFERTE!
WYSOKA PRZYZNAWALNOSC,

MINIMUM FORMALNOSCI!

DECYZJAW 15 MINUT! ul. Broniewskiego 73, Watbrzych, tel. 515-751-711

@ KredytOI<

JEDYNA TAKA OFERTA
W WALBRZYCHU!

BPieniadze bez q;arﬂammrr.

Watbrzych zatrzymat sie!

Szosta rano, skrzyzowanie ulic Armii Krajowej i 11-go Listopada. Okoto tej godziny sygnalizacja swietlna z
trybu pulsacyjnego przechodzi w tryb pracy. Jednak 13 marca okazat sie pechowy dla kierowcow.

Sygnalizatory wystartowaly i zatrzy-
maty sie na czerwonych swiattach z
kazdej strony skrzyzowania oraz przej-
sciach dla pieszych. Nastapit paraliz i
dezorientacja. Niemitg pobudke mieli
mieszkancy okolicznych budynkéw,
gdyz poddenerwowani prowadzacy
pojazdy naciskali stresowo na klaksony.
Ta czes¢ kierowcodw, ktéra zorientowata
sie w btednej pracy urzadzen, zaczeta
przejezdzac na czerwonym Swietle. Nie-
ktorzy starali sie kulturalnie przepusz-
cza¢ innych. Zapalone na czerwono
sygnalizatory utrudniaty pieszym przej-
scie na pasach. W kazdym kierunku
zaczety tworzy¢ sie korki, ktore siegaty
kilku kilometréw. Miasto przystaneto
na chwile. Sprawa zostata zgtoszona
pod numer alarmowy 112 i na miejscu
pojawit sie patrol policji. Wéwczas ruch
na skrzyzowaniu ruszyt bardziej ptyn-
nie. Jak poinformowat nasza redakcje
rzecznik prasowy Komendy Miejskiej
Policji Marcin Swiezy - Policjanci kiero-
wali ruchem na skrzyzowaniu ulic Armii
Krajowej i 11-go Listopada do godziny
9:00. Dodatkowo w dwie osoby, ponie-

waz mu5|eI| zadbac o bezpleczenstwo
pieszych w oddalonych od siebie przej-
$ciach. W tym samym dniu sygnaliza-
cja $wietlna catkowicie zgasta réwniez
w centrum miasta na skrzyZzowaniu
ulic Sikorskiego i Wyzwolenia. To nie
pierwszy problem z funkcjonowaniem
systemu ITS w tym tygodniu. Jak po-
informowat rzecznik prasowy Urzedu

*-f_r_r:q.n.

e T
Miejskiego Edward Szewczak, awarie sa
skutkiem kradziezy przewodow swiat-
towodowych obstugujacych system. Z
pewnoscia 13 marca w $rode okazat sie
pechowy dla watbrzyskich kierowcow.
My natomiast zatujemy, ze nie wypadt
on w piagtek. Bo nasza gazeta w korkach

dotarfaby szybciej w Panstwa rece.
PAS

PRODUCENT KOLDER I PODUSZEK
ZATRUDNI NA STANOWISKA:

SZWACZ

- bezptatny dojazd

- trzymiesieczny dodatek szkoleniowy

- premia frekwencyjna
- dodatek akordowy

- zarobki do 6000zt/m-c

- mozliwos€ rozwoju i awansu!

tel. 74 845 64 46

OPERATOR

MASZYN / PIKOWACZ

- bezptatny dojazd

- premia frekwencyjna

- zarobki do 4500zt/m-c

- mozliwos< rozwoju i awansu!

e-mail:

rekrutacja@jce.eu.com




Naxtap L3czny Pigtek, 15 marca 2019

w maRrcu 83 000 eGz.

2 Co? Gdzie? Kiedy?

B rozmowa tygodnia

=Tg] op 16 LaT
razem z Wami hostedby.pl

I kalendariu 1 Jeslimozesz sobie cos wymarzy¢, mozesz to zrobic.” - Walt Disney

www.30minut.pl

y
= ¥

Dlaczego w $rode popielcowa w
Kosciele katolickim wierni maja po-
sypywane gtowy popiotem?

Popielec rozpoczyna okres Wielkie-
go Postu. Szczegoélny czas przygoto-
wania do Wielkanocy, najwazniejsze-
go swieta w roku dla osoby wierzace;j.
Popidt jest symbolem naszego zycia,
ktére jest kruche i ulotne. W czasie
posypania gfowy popiotem ksigdz
mowi: ,Nawracajcie sie i wierzcie w
Ewangelie’, co znaczy zejdz ze zlej
drogi, w ktérej bardziej ufasz sobie,
pienigdzom, pozycji spotecznej, ukfa-
dom, zdrowiu - czyli temu, co przemi-
ja i moze zniewoli¢ a zacznij bardziej
ufac¢ Bogu Ojcu - ktéry wie lepiej, co
dla ciebie jest dobre - Jego stowu za-
wartemu m.in. w Ewangelii. Drugim
zdaniem do wyboru, ktére mozemy
wtedy ustyszec sg stowa: ,Prochem je-
stes i w proch sie obrécisz”. Podobne
stowa mozemy ustyszec na pogrzebie
przy trumnie na cmentarzu. Bég Oj-
ciec pragnie przypomnie¢, ze kazdy
z nas umrze. Nasze zycie na ziemi jest
krétkie i ulotne. Moge jutro dowie-
dzie¢ sie, ze mam nowotwor lub zgi-
na¢ wypadku samochodowym, nawet
nie z wiasnej winy. A cztowiek XXI wie-
ku zyje tak jakby miat tu na ziemi zy¢
wiecznie. Natomiast nasza wieczno$¢
jest w niebie lub piekle, w ktére coraz
mniej 0s6b wierzy.

Czym jest Wielki Post i skad sie
wywodzi ta tradycja?
Wielki Post i czas jego trwania,

Wielki Post w Kosciele Katolickim czes¢ 1

towywania sie Jego do misji, ktéra
zlecit Mu Bdg Ojciec, czyli umrze¢ na
krzyzu i zmartwychwstac. Liczba 40
pojawia sie wielekrotnie na kartach
Biblii. Jest ona symbolem pewnego
etapu. Nasze zycie dzieli sie na rézne
etapy, z ktérych kazdy jest nam do
czego$ potrzebny i chce nas czegos
nauczy¢, jezeli bedziemy chetni do
nauki. Pomimo tego, ze tak czesto
powtarzamy: ,Cztowiek sie uczy cate
zycie’, to my sie nie chcemy uczy¢, nie
chce nam sie mysle¢, czytac ksiazek,
zastanawia¢ nad zyciem. Po to czas
Wielkiego Postu... Abym sie zastano-
wit nad swoim zyciem, a nie od razu
powiedziat: Boga nie ma, nieba nie
ma, piekta nie ma. Juz nawet nie moé-
wiac, ze nie wierze..tylko ze nie ma.
Odrzucamy droge, ktérg nam pokazu-
je Bog Ojciec, nawet nigdy jej nie pré-
bujac tak naprawde. Jak mate dziecko,
ktore mowi, ze nie lubi szpinaku, cho¢
go nigdy nie jadfo albo sprébowato,
ale byt Zle przygotowany. Celem Wiel-
kiego Postu jest przygotowanie nas
do Wielkanocy. Jakie przygotowanie,
takie potem Swieta. Do czego$ waz-
nego trzeba sie przygotowad, inaczej
potem to zmarnujemy.

Czy w Wielkim Poscie obowiazuje
wiernych rygor spozywania pokar-
moéw?

Jeszcze kilkadziesiat lat temu post
byt o wiele bardziej rygorystyczny.
Teraz obowiazuje tylko w Popielec i
Wielki Pigtek ( 1 positek do syta, dwa
lekkie positki bez miesa) oraz tak jak
w kazdy pigtek roku wstrzemiezliwos¢
od pokarmdéw miesnych. Wspdtczesny
cztowiek nie potrafi sie czegos wyrzec,
nie potrafi czekac. Post od czegokol-
wiek ma nas nauczy¢, ze to ja,rzadze’,
a nie mng ,rzadzi" telewizor, stodycze,
internet, telefon komérkowy, facebo-
ok itp. itd. Kto potrafitby wytaczyc fa-
cebook na te 40 dni, aby ten czas po-
Swieci¢ na rozmowy z zong, dzie¢mi,
na modlitwe lub przeczytanie ksigzki?
Jezeli nie potrafitbys, moze to znak, ze
np. facebook tobg,rzadzi"i jestes uza-
lezniony?

ksigdz Krzysztof Faron " MARZEC Imieniny: e

Klemensa, Ludwiki,
Longiny

Swiatowy Dzien

PIATEK
Praw Konsumenta

10:00 - CHODZ NA StOWKO Teatr Lalki i Aktora Wat-
brzych

16:00 - KINOMANIACY - pokaz filmu ,Dziewczyna z
portretu” WOK Watbrzych Piaskowa Géra

17:00 - Ktamstwo - Swidnicki Oérodek Kultury Swid-
nica, Rynek 43

17:00 - Wernisaz Prac Estery Grabarczyk CKK Witold
17:00 - ,DZIKI” - Teatr Dramatyczny im. Jerzego Sza-
niawskiego w Watbrzychu

19:00 - Andrzej Piaseczny - Filharmonia Sudecka
Watbrzych

19:00 - ,DUCHOLOGIA POLSKA” Teatr Dramatyczny

im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu )

(" MARZEC

Imieniny:
Gabriela, Izabeli, Hilarego

16

SOBOTA

09:00 - Swidnica Mobile Photo Trip 2019 SWIDNICA
rynek z tradycjami

17:00 - ,DZIKI" - Teatr Dramatyczny im. Jerzego Sza-
niawskiego w Watbrzychu

18:00 - Zwiedzanie Deus ex Machina wraz z opieku-
nami wystaw — Stara Kopalnia

19:00 - Zwiedzanie Deus ex Machina wraz z opieku-
nami wystaw — Stara Kopalnia

19:00 - Koncert - Happysad- Stara Kopalnia

19:00 - ,DUCHOLOGIA POLSKA” Teatr Dramatyczny

Dzien Przemytnika
Litewskiej Ksigzki

im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu y
( N
MARZEC Imieniny:
Zbigniewa, Patryka,
1 7 Gertrudy
NIEDZIELA

Dzien Sw. Patryka
12:30 - WLADCA SKARPETEK Teatr Lalki i Aktora Wat-
brzych

13:00 - Prezentacja i przejazdzki drezyng Warszawa
M20 Muzeum Kolejnictwa Jaworzyna Slaska

18:00 - ,DUCHOLOGIA POLSKA” Teatr Dramatyczny
im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu

J

MARZEC

18

PONIEDZIALEK

Imieniny:
Edwarda, Krystiana, Cyryla

Europejski Dzien Mézgu

17:00 - Kawiarnia Naukowa Spotkanie odbedzie sie
w Kawiarni Sztygaréwka Wstep wolny.
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MARZEC Imieniny:
1 9 Bogdana, J6zefa
Dzien Wedkarza
WTOREK

09:30 - Koncert edukacyjny Centrum Usmiechu dla
przedszkolakéw WOK - Watbrzych
10:00 - Piotrus Pan -Teatr Lalki i Aktora Watbrzych

J
( MARZEC Imieniny:
Klaudii, Anatola,
2 O Aleksandry
SRODA

Dzien Bez Miesa

09:00 - CHODZ NA StOWKO Teatr Lalki i Aktora Wat-
brzych

10:30 - CyberSenior - kurs komputerowy dla doro-
stych, obowiazuja zapisy. Filia Biblioteki Piaskowa
Gora - Watbrzych

16:00 - Klub Czytajacych Rodzin Teczowa Kraina- Fi-
lia Biblioteki Sobiecin — Watbrzych

_J
-
MARZEC Imieniny:
Benedykty, Marzanny,
2 1 Ludomiry
CZWARTEK

Dzien Wagarowicza

09:00 - DOBRZE, ZE JESTES Teatr Lalki i Aktora Wat-
brzych

16:00 - Klub komputerowy CapsLocki - Filii Biblioteki
Sobiecin — Watbrzych

18:00 - Naucz sie jezyka Python z Hackerspace i City-
Labem B10 Stara Kopalnia )

CWeekend za P6t Ceny” w regionie

16,17 marca

Zamek Grodno - bilet normalny - 10 zt, ulgowy - 8 zt.
Znizka nie dotyczy biletu taczonego i wypozyczenia

Sztolnie Walimskie - normalny - 10 zt, ulgowy - 8 zt.
Znizka nie dotyczy biletu taczonego.

Zamek Ksiaz i Palmiarnia - normalny 17,50 zt, ulgo-
wy 12,50 zt. Palmiarnia normalny 4 zf, 2,50 zt ulgowy.
Stara Kopalnia - normalny 12z}, ulgowy 9 zt

czyli 49 dni jest na wzor 49 _dni prze- Dziekuje za rozmowe audioprzewodnikéw. Muzeum Porcelany - normalny 6 zt, ulgowy 3,50 zt,
bywania Jezusa na pustyni i przygo- Pawet Szpur rodzinny:12 zt )
REKLAMA ROIBI/I9 | REKLAMA

PRACA

w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcéw wtérnych
v demontaz RTV i AGD

v roztadunek paczek kurierskich

v pracownik ustug komunalnych

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 82 93
www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)
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A& 3 FUNDACIA \
4 /2 MeRKuRY |

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych

tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,

1%

e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl

Redaguje zespot: Pawet Szpur, Barttomiej

na leczenie Dawida Kupisa

Z rozpoznaniem Zespoftu Laurence-Moon-Bardet-Bied|

Mumer Fundacji ,MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS) :

0000191584

...Czas bez rehabilitacji jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i dlugotrwala rehabilitacja
to jedyna nadzieja dla naszego syna”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgcym

Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji .Merkury”
Ogloszenie w calosci jest finansowane ze srodkéw pozyskanych z 1%

Nowak, Marcin Klat, Marcin Biatas,

wspotpraca:
Agnieszka Osiriska-Szpur
Michat Jabtonski

e-mail: redakcja@30minut.pl,
Foto: Agencja Art-A, uzyczone
oraz archiwum redakgji

Dziat Handlowy:

531407 736,530 180 118

e-mail: reklama@30minut.pl,
promocja@30minut.pl

Wydawca: Centrum sp. z 0.0.,

ul. Ludowa 1C, p. 111, 58-304 Watbrzych
POLSKA PRESS Sp. z0.0.,

Drukarnia w Sosnowcu

ul.Baczynskiego 25 A, 41-203 Sosnowiec-
Milowice

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC

REKLAM | OGLOSZEN
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Studio Espresso goscito w restauracji w Centrum Sportowo-Rekreacyjnym AQUA-ZDROJ

StudigEspressge z Tomaszem Wepa

Z kapitanem pitkarskiej druzyny Gérnik Watbrzych rozmawiat Pawet Szpur

Twoja przygoda z pitka rozpo-
czeta sie w wieku mtodzienczym -
zaczynate$ w Gwarku.

Tak, jak méwisz. Okres dziecin-
stwa spedzatem na podwdrku i by-
tem samoukiem. To byty gry i trenin-
gi podwérkowe. Dopiero w wieku
czternastu lat kolega namoéwit mnie
na treningi niedaleko miejsca moje-
go zamieszkania. Przez kolege trafi-
tem do Gwarka Watbrzych.

Ktora to byta liga?

Z tego, co pamietam, to byla liga
okregowa juniora miodszego. Byly
cztery zespoty i grato sie po dwa
razy z tym samym zespotem na run-
de. Tych druzyn nie byto za duzo.
Rok w Gwarku i pézniej kontynuo-
watem przygode w Miedzi.

Czy twoj transfer byt jakis spek-
takularny? Czy wszyscy mowili
wow?

W Gwarku miatem okazje wspot-
pracowac ze $wietej pamieci trene-
rem Wiestawem Rapcewiczem. Chy-
ba trener mocniej wierzyt w moje
umiejetnosci niz ja sam.To on zapro-
ponowat, ze pojedziemy i sprébuje-
my. Juz wéwczas byto postanowio-
ne, ze kilku zawodnikéw z Gérnika
odejdzie do Zagtebia Lubin. Trener
widziat, Zze jestem na podobnym po-
ziomie, zblizonym do tych chtopa-
kéw. Postanowit z wiasnej inicjatywy
»Zzapakowadé mnie do auta” i zawies¢
do Legnicy. Okazato sig, ze w testach

do szkoty pitkarskiej wypadtem do-
brze, co taczyto sie z transferem do
Miedzi. Mozna powiedzie¢, ze po
rocznej przygodzie w Watbrzychu,
trafitem do Miedzi.

lle czasu spedzites w Miedzi, by
pozniej trafi¢ do Rzeszowa?

Okres juniorski w Legnicy, czyli
okoto trzech lat. Jeden sezon gra-
fem w rezerwach legnickiego klu-
bu i trenowatem z pierwszym ze-
spotem. Ciezko bylo sie przebi¢, bo
wowczas byta to stara druga liga. To
tak jak dzi$ pierwsza. Postanowitem
sprobowac sit w klubie trzecioligo-
wym na wypozyczeniu. Padto na
Rzeszow, to byta fajna przygoda. Z
perspektywy czasu zatowatem, ze
nie zostatem tam dtuzej, bo miatem
taka mozliwos¢. Czasem tak w pit-
karskim zyciu bywa, ze wybory sa
nie do konca trafne.

Czy mozemy powiedzie¢, ze
jestes specjalista od awanséw?
Wrécites do Watbrzycha i grates w
Opolu. W jednej i drugiej druzynie
wywalczyte$ awans.

Ciezko powiedziec. Jakis talizman
jest. Jak wracatem z Legnicy do Wat-
brzycha, to miatem uczucie kroku w
tyt. Czutem sie zawiedziony, czutem
taki koniec profesjonalnego futbo-
lu. Pozniej okazato sie, ze zrobitem
dwa kroki do przodu. Oczywiscie ja i
druzyna. Awanse udato sie zrobi¢. W
Opolu byta podobna sytuacja.

Z Watbrzycha trafites do Opola?

Tak. W Watbrzychu spedzitem sze$¢
sezondéw. MieliSmy w pewnym czasie
serie gorszych spotkan, spadlismy z
drugiej ligi. Ja czutem, Ze nie potrafie
sie tak dobrze zmobilizowa¢, jak we
wczedniejszych latach. Potrzebowa-
tem zmiany i czego$ nowego. Trener
Smotka, dwczesny trener Opola, a
obecny Arki zadzwonit do mnie.

Jaka atmosfera byta w klubie pit-
karskim w Opolu?

Klub bardzo profesjonalny, mie-
lismy super druzyne. Kazdy wiedziat
po co jeste$my na boisku i o co wal-
czymy. Bardzo dobry kolektyw, dzieki
ktéremu zrobilismy awans z trzeciej
ligi do drugiej. | od razu z drugiej do
pierwszej. Bardzo dobrze wspominam
te trzy lata w Opolu. Byt to dla mnie
drugi dom, cho¢ Watbrzych i klub, w
ktérym spedzitem najwiecej czasu, sa
na pierwszym miejscu.

Zanim przejdziemy do Goérnika
Watbrzych, zapytam cie o twoja Szko-
fe Akrobatyki. Pracujesz z dzie¢mi. Co
to za szkota?

Okoto dwa lata temu otworzylismy
z kolega Tomkiem Porosem szkote pit-
ki noznej ,Dziewiatka" Na poczatku
byt to klub jednosekcyjny i chcielismy
skupi¢ sie na pitce noznej dla dzieci z
dzielnicy Gaj - skad pochodze. Tam
zawsze byt problem z zagospodarowa-
niem czasu dla dzieci.

minut

Reklamuj sie u nas!
tel. 531 407 736
promocja@30minut.pl

#razemdlagornika

www.razemdlagornika.pl

Kazdy kto w marcu wykupi jeden modut reklamy
(10cm na | Icm, o wartosci 100zt netto)
w tygodniku 30minut otrzyma karnet
na mecze Gornika Watbrzych GRATIS!

| zaplecza?

Tak, dlatego rozmawiali$my z rodzi-
cami, bo ciezko jest przemieszczac sie
z dzie¢mi na zajecia. Szkota powstata
dlatego, ze dzisiejszy rozwoj koordy-
nacyjny dzieci nie jest tak dobry jak
jeszcze kilkanascie lat temu. Akroba-
tyka sportowa poszerza u dzieci ho-
ryzonty sprawnosciowe. Tu jest wstep
i przygotowanie do réznych dyscyplin
sportu. Cwiczymy gibkos¢, koordyna-
cje czy skocznosc.

Chyba dzieci moga sie fajnie ,wy-
tadowac"?

Dokfadnie, to sg zajecia dla dzieci
od czterech do pietnastu lat, zaréwno
dla dziewczynek jak i dla chtopcow. Sa
materace, trampoliny, skoki, przewro-
ty, gwiazdy, czyli to, co dzieci bardzo
lubia. Jest duze zainteresowanie.

Z takich zaje¢ mozna trafi¢ do roz-
nych dyscyplin sportowych i obudzi¢
w sobie pasje.

Doktadnie, my na samym star-
cie uswiadamiamy dzieci, ale przede
wszystkim rodzicdw, ze to moze po-
méc w przysztosci. Wiemy, jakie sa
dzieci: dzi$ trenuja pitke, a jutro koszy-
kéwke, ale po treningu akrobatycznym
poradza sobie w kazdej dziedzinie
sportu. To jest wszechstronna baza.

Przejdzmy do Goérnika. Jestes ka-
pitanem. Na boisku nosisz opaske i
reprezentujesz druzyne. Jak wyglada
twoja rola poza boiskiem?

Jest multum rzeczy, ktére musze
przypilnowac. Jestem facznikiem mie-
dzy sztabem szkoleniowym, a druzyna
i sternikami klubu. Réwniez sprawy
niekomfortowe musze w imieniu ca-
tej druzyny rozstrzyga¢ czy negocjo-
wac. Rola odpowiedzialna. To druzyna

wybrata mnie na kapitana i czuje sie
odpowiedzialny za druzyne. Wszystko
robie dla chtopakéw, zeby mieli najlep-
sze warunki do treningow.

Czy przy obecnej sytuacji sporto-
wej i finansowej dacie rade awanso-
wac do trzeciej ligii?

Sytuacja w klubie nic nie zmieni w
naszym podejsciu do gry. Bedziemy sie
starali zagra¢ w kazdym meczu o trzy
punkty. Kadrowo mamy potencjat, by
walczy¢ o awans. Jedyne rzeczy, ktére
moga pokrzyzowac plany, to kontuzje
i kartki. Na to czesto nie mamy wply-
wu. Jezeli bedziemy wszyscy zdrowi
to uda nam sie powalczy¢ o awans do
trzeciej ligi.

Tu liczycie na wsparcie kibicow.

Dokfadnie tak. Taka jest nasza rola.
Gramy dla kibicéw. Nie wychodzimy
pokopa¢ dla siebie. Chcemy utozsa-
miac sie z tym miastem i klubem. My
chcemy, zeby kibice utozsamiali sie tak
samo i wspierali nas w kazdym meczu.
Zachecamy do przybywania na Ratu-
szowa. Doping bardzo sie nam przyda,
bo czeka nas ciezka runda, ktéra be-
dzie kosztowata nas duzo zdrowia.

Dziekuje za rozmowe.

facebook
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30
Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

[J
dines::

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

https://www.facebook.com/mjablonski.fotografia/

Poradnik obywatelski

Nowe dowody osobiste

Juz od czwartego marca do
obywateli trafiajg nowe dowody
osobiste. Rewolucji na zewnatrz
dokumentu nie byto. Zmienito sie
natomiast wnetrze, ktére dogoni-
o XXI wiek. Z zewnatrz dokument
pozostat prawie w niezmienionej
postaci. Tu znajdziemy takie dane
jak: nazwisko, imie, pierwsze i
pozostate imiona, nazwisko ro-
dowe imiona rodzicow oraz date,
miejsce urodzenia i pte¢. Tu takze
jest widoczny wizerunek twarzy.
Na dowodzie pozostaty rowniez:
numer PESEL, obywatelstwo i
dane dotyczace dowodu osobi-
stego, jak seria i numer oraz data
wydania wraz z datg waznosci
oznaczenia organu wydajgcego
dowdd osobisty. Natomiast no-

vum to warstwa elektroniczna.
Jest ona wymogiem Unii Euro-
pejskiej. Warstwa elektroniczna
pozwoli na uwierzytelnienie po-
siadacza dowodu osobistego w
systemach teleinformatycznych
oraz potwierdzenie obecnosci
posiadacza dowodu osobistego
w okreslonym miejscu i w okre-
slonym czasie. Sktadanie podpisu
osobistego bedzie zaawansowa-
nym podpisem elektronicznym
Tego typu dokumenty tozsamo-
$ci funkcjonuja juz miedzy innymi
w takich krajach jak: Niemcy, Au-
stria, Belgia Szwecja czy Wiochy.

PAS

1 Co ztg szkota?

Burzliwa dyskusja wokét systemu szkolnictwa i stusznosci strajkéw nauczycieli toczy sie od daw-
na, jednak teraz nastroje te siegnely apogeum.

Fala niezadowolenia ,zalata” caty
kraj, dzielac spoteczenstwo i srodo-
wisko belferskie na zwolennikow i
przeciwnikéw zmian, protestéw itp.
O edukacje martwig sie juz nawet
rodzice kilkulatkéw, pytajac na fo-
rach: ,co moj syn/moja cérka zasta-
nie w szkole, kiedy po raz pierwszy
przekroczy jej prég?” | jak na razie
ta wizja jest przerazajaca. Bo co w
dzisiejszych czasach oznacza wazne
niegdy$ pojecie ,oswiaty”? ,Syzy-
fowa prace’, konflikty, niskie pen-
sje, ,papierologie”. Sfrustrowani sg
wszyscy: i dyrektorzy, i nauczyciele,
i pedagodzy, i mama przystowiowe-
go Jasia Kowalskiego.

Polska edukacja stoi na rozdrozu.
O ile placéwki niepubliczne jeszcze
jakos sobie radzg, szukajgc nowator-
skich rozwiazan, o tyle szkoty pub-
liczne przezywaja kryzys z powodu
kompletnie nietrafionych reform,
przetadowanej podstawy progra-
mowej, braku poszanowania dla za-
wodu nauczyciela i zenujacych pfac.

czesne rozwigzania w metodyce i
proponujacy odejscie od nauczania
na rzecz uczenia. W Watbrzychu jego
idee krzewi Szkota Podstawowa
Fundacji Clever, organizujac spotka-
nia i warsztaty w duchu postulatéw
dr Marzeny Zylinskiej.

Niektérym szkotom publicznym
daleko jednak do takich przedsie-
wzie¢. Przetadowane klasy, rosz-
czeniowi rodzice i brak wsparcia
ze strony rzadu - to tylko niektére
problemy, z jakimi na co dzieri bory-
ka sie kadra pedagogiczna. Stad co-
raz czesciej méwi sie o planowanych
w kwietniu strajkach.

Postawe nauczycieli moga zrozu-
miec ci, co na co dzien maja stycz-
nos¢ z pracag w placéwkach oswiato-
wych. Oczywiscie szkota szkole nie
jestréwna. I nie chodzi tu o budynek
czy ilo$¢ ucznidw. Zapomina sie o
tych nauczycielach, ktérzy pracuja
w $rodowiskach, u ktérych wyste-
puja dysfunkcje spoteczne. Dzieci,
ktore przebywaja w rodzinach o

szkoty. Ciezko jest pomoc i praco-
wac z uczniem, ktérego rodzina nie
zajmuje sie jego wychowaniem. Ma
to ogromny wptyw nie tylko na pra-
ce danego nauczyciela, ale i na stan
jego zdrowia.

Pensja nauczyciela w jednej miej-
scowosci i Srodowisko, w ktérym
wykonuje prace, ma sie czasem nijak
do warunkoéw jego/jej kolezanki czy
kolegi,po fachu”w innej gminie.

W Polsce istnieje ,dwubieguno-
wos¢” prowadzenia szkot. Jest to sy-
stem bardzo wygodny dla rzadu, ale
juz nie dla samorzadu. Ministerstwo
Edukacji z definicji zajmuje sie szko-
tami, a w praktyce utrzymanie sieci
szkét nalezy do samorzadu. Gmina
otrzymuje subwencje oswiatowg w
przeliczeniu na ucznia. Ale fundu-
sze te sg niewystarczajgce. Niektore
miasta w Polsce, by zaoszczedzi¢
srodki wydatkowane na oswiate,
tworzg jedne centra ksiegowe, a na-
wet stanowiska dyrektora przydzie-
lajg jednej osobie dla wiekszej ilosci

Strajk nauczycieli: czy to wtasciwa forma protestu
i dobry sposéb na podwyzszenie pens;ji?

tréw autobusami, po to by zaoszcze-
dzi¢. Ten dualizm ma istotny wptyw
na to, jak funkcjonuja szkoty w danej
gminie.

Catej oliwy do ognia dolewaja
sami politycy - w wiekszosci ci, kté-
rzy kompletnie nie maja stycznosci
z praca nauczyciela. Jezeli polityk
moéwi, Ze nauczyciel zarabia tyle co
poset, to jest to istne znieksztatcenie
rzeczywistosci. Trudno sie dziwi¢ na-
uczycielom, ktérzy denerwuja sie,
styszac takie wypowiedzi.

Nalezy pamieta¢, jak wazna
role petni nauczyciel. Jest nie tylko

cje i budowanie postaw mtodych
obywateli. Wiec jaki system oswia-
ty stworzymy i jak bedziemy go
finansowad, to taki w przysziosci
bedziemy mieli naréd.

Minister Edukacji Anna Zalew-
ska odwiedzi Watbrzych 18 marca
2019 roku. Bedzie uczestniczy¢ w
Dolnoslaskim Kongresie Zawodo-
wym w sali Auditorium Novum
Panstwowej Wyzszej Szkoty Za-
wodowej im. Angelusa Silesiusa w
Watbrzychu, przy ul. Zamkowej 4
od godziny 9:00.

Co rusz stycha¢ o ,Budzacej sie charakterze patologicznym prze- szkét. Bywa i tak, ze likwiduje sie prz’ancowmk'lem oswiaty. To  osoba, Pawet Szpur
" - - . - RN . ktéra ma istotny wptyw na eduka-
szkole”. To ruch propagujacy nowo- noszg swoje zachowania na grunt szkote i dowozi dzieci kilka kilome-
REKLAMA ROIB4/19

Sklep medyczny

Pracownia ortopedyczna

Drodzy rodzice jezeli zaobserwujecie u swoich dzieci:
+ niewlasciwy takt chodu, np. dziecko potyka sie,
+ widoczna jest koslawosc piet i kolan

dziecko szybko siem cz{ podczas chodzenia lub biegania

» skarzy sie na bél lub dys

omfort

stopy s3 stawione mocno do wewnatrz lub zewnatrz

Drodzy rodzice - wktadki ortopedyczne dla dzieci czy sa konieczne?? dowiesz sie w
yzwolenia 19 (w kacie obok starego kina "Goérnik")

Pracowni Ortopedycznej przy Al.
...twoje dziecko wymaga diagnozy i oceny specjalistycznej. Z?raszamy Panstwa na:

diagnostyke stép z opisem, podoskopowa analize stop oraz odcisk obu stép
w ustawieniu statycznym i dynamicznym.

Polecamy profesjonalne dynamiczne wkiadki urtnped}'
Wkiadki sa wyjatkowo doktadne i komfortowe - modelowane bezposrednio na stopach.

Al. Wyzwolenia 19 58-300 Watbrzych

tel.: 74 3003170

walbrzych@sklepmedycznysamozdrowie.pl

czne dla dzieci, mtodziezy i dorost

SKLEPY

MEDYCZNE

SAMO ZDROWIE

godziny otwarcia
pn-pt: 8:00-16:00

Realizu

emy wnioski NFZ
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Szczawno-Zdréj

To mdgt byc¢ kolejny tragiczny pozar

9 marca 2019 roku to data, ktdra po raz kolejny mogta przejs¢ do tragicznej historii Szczawna-Zdroju. Okoto godziny 23:00 zajeta sie

ogniem $ciana budynku Hali Spacerowej.

Jak poinformowat naszg redakcje petnigcy dyzur mt. asp. Robert Stroj-
ny ,Na szczescie w calym nieszczesciu zadziatat system przeciwpozarowy.
Zastepy strazy szybko pojawity sie na miejscu pozaru. Ucierpiaty okoto trzy
metry kwadratowe okfadziny scian w hali oraz drewniana stolarka okienna”
Wszystko to w bliskim sasiedztwie Pijalni Wod Mineralnych. Najprawdopo-
dobniej przyczyng zapalenia byt niedopatek papierosa. Swiadkiem akcji
gasniczej byt mieszkaniec uzdrowiska Dominik Matkowski, dzieki ktérego
uprzejmosci otrzymalismy zdjecie: - Wracajgc do domu zauwazytem trzy po-
jazdy strazy pozarnej i strazakdw, jak gaszq palqca sie wewnetrzng czes¢ Hali
Spacerowej. Zaniepokojony podszedtem blizej chcqc przyjrzec sie, co tak wias-
ciwie sie stato i jaka jest to skala pozaru. Zabytkowy obiekt zostat zbudowany
na wzdr kolonaty uzdrowiskowej w Wiesbaden i nazwano go hala Elizy na
czes¢ koronowanej ksieznej pruskiej Elzbiety, zony Fryderyka Wilhelma IV.
Rok temu poddano pracom konserwatorskim i renowacji freski na $cianach
hali, a szacowana warto$¢ tych prac to okoto pét miliona ztotych. Freski
zostaly zniszczone w latach szesc¢dziesigtych. Naszym czytelnikom przypo-
minamy, ze prawie rowno rok temu doszczetnie sptongt Zaktad Przyrodo-
leczniczy w Szczawnie -Zdroju, ktéry nadal jest w odbudowie. W pamieci
mieszkancow pozostaje rowniez dramat, ktory rozegrat sie w listopadzie

1992 roku. To wéwczas w wyniku podpalenia doszczetnie sptoneta Pijalnia
Wod Mineralnych. Jej odbudowa trwata cztery lata.

PAS

Stare Bogaczowice/Struga

Nowe mieszkania

Nowy blok mieszkalny ma zo-
sta¢ wybudowany w gminie Sta-
re Bogaczowice, a doktadnie w
Strudze. Jak zakfada projekt, ma
tu powstac trzydziesci nowych
mieszkan. Beda wsrdd nich lokale
zaréwno dwupokojowe jaki i trzy
i czteropokojowe. Czes¢ srodkow
na budowe bedzie pochodzi¢ ze
srodkéw wilasnych gminy, pozo-

state to kredyt. To jedna z pierw-
szych tego typu inwestycji na
obszarach wiejskich w regionie
Aglomeracji Watbrzyskiej. Powo-
dem realizacji tej inwestycji jest
zta sytuacja mieszkaniowa wielu
rodzin. Budowa mieszkanh rozwia-
ze cze$ciowo ten problem. Plano-
wany start inwestycji to 2020 rok.

red

=l sekund

minut

Region Watbrzyski

Strazacy interweniowali
Uwaga! Dzis (9.03) wieczorem i
w nocy bardzo silny wiatr. Unikaj
otwartych przestrzeni. Zabezpiecz
rzeczy, ktére moze porwac wiatr.
Zostan w domu jesli moZesz. Takie
oto komunikaty otrzymywalismy
w ostatnim czasie na nasze telefo-
ny komérkowe. Wszystko za spra-
wa wichur, ktére miaty miejsce na
Dolnym Slasku. Wiatr wiat z pred-
koscia okoto czterdziestu kilo-
metréw na godzine, a miejscami
predkos$¢ ta dochodzita do dzie-
wiecdziesieciu. Watbrzyscy stra-
zacy interweniowali dwadziescia
cztery razy. Jedenascie z tych
zdarzen dotyczyto samego miasta
Watbrzych. Jak poinformowat nas
dyzurujacy mt. asp. Robert Strojny
z Komendy Miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Watbrzychu:
,Gtéwnie straty to uszkodzone i
pofamane drzewa. Ucierpiat jeden
sygnalizator drogowy”. Straz in-
terweniowata réwniez w Walimiu
i Boguszowie-Gorcach.

Mieroszow

Jest promesa

W Centrum Kultury w Mieroszo-
wie  Wicewojewda Dolnoslaski
Kamil Zielinski wreczyt w imieniu
Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji promese w wyso-
kosci 1 815 190 zt na usuwanie
skutkéw klesk zywiotowych na te-
renach: Mieroszowa, Sokotowska i
Unistawia Slaskiego.

nomysiow na kariere

RO185/19
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Watbrzych
Czepkowanie w PWSZ
Czepkowanie to symbol dotaczenia
do grona pielegniarskiego. Takiego
bowiem zaszczytu 8 maraca 2019
roku w Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Angelusa Sileiusa
w Watbrzychu dostapito czterdzie-
stu czworo studentéw pierwszego
i drugiego roku pielegniarstwa.
Wérdéd pasowanych nie byty tylko
panie, ale rdwniez panowie, ktorzy
zamiast czepkéw otrzymali przy-
pinki. Studenci musieli ztozy¢ $lubo-
wanie. W uroczystosci uczestniczyta
Maria Pafeczka, przewodniczaca
Izby Pielegniarek i Potoznych w Wat-
brzychu. Wydarzenie miato miejsce
w auli Auditorium Novum im. prof.
Elzbiety Lonc.

Swidnica

Najlepsza pitkarka

Dorota Wetyczko, zawodniczka MKS
Polonii Swidnica - Zenskiej Aka-
demii Pitkarskiej zostata zwyciez-
czynia obozéw Polish Soccer Skills
Zima 2019! Dorota zostata wybrana
najlepszg zawodniczka w katego-
rii dziewczat sposréd wszystkich
uczestnikéw, ktérzy wzieli udziat w
obozach Polish Soccer Skills Zima
2019. Pitkarka wypadta najlepiej
na testach umiejetnosci - Soccer
Skills PRO ID. Zwyciezcy w nagrode
wyjada na ufundowany przez Fun-
dacje Polish Soccer Skills wyjazd
do Turynu, gdzie odbeda treningi z
trenerami akademii Mistrza Wtoch,
obejrza mecz Serie A oraz zwiedza
stadiony. Zwyciezcy obozéw auto-
matycznie otrzymajg tez powota-
nie do Reprezentacji Polish Soccer
Skills.

Watbrzych

Ambasadorzy Watbrzycha 2019

Lekkoatletka Joanna J6zwik, dziennikarz Wojciech Tumidalski, oraz pisarka Agnieszka Szpila dotaczyli do zaszczytnego grona Amba-
sadorow Watbrzycha podczas uroczystej gali w Zamku Ksigz. Pierwsza gala,,Ambasador Watbrzycha” odbyta sie w 2012 roku i juz wtedy
zostata ogtoszona jednym z najbardziej prestizowych wydarzen na Dolnym Slasku. Jej nieodtacznym elementem jest aukcja na rzecz
potrzebujacych, ciezko chorujacych mtodych Watbrzyszan i mieszkancéw regionu. W tym roku na rzecz podopiecznych Fundacji Polska
Fala zebrano ponad 62 tysigce ztotych.

W ciggu ostatnich siedmiu lat
Watbrzych zyskat az dwudziestu
jeden Ambasadoréw, uznanych w
Polsce i $wiecie artystow, sportow-
co6w, biznesmendw i politykow. W
zesztym roku nagrodziliémy dzien-
nikarza Tomasza Kubata, aktora i
piosenkarza Jacka Boriczyka oraz
kierowce rajdowego Jerzego Mazu-
ra. Podczas sobotniej gali do tego
zacnego grona dotaczyto kolejnych
trzech Ambasadoréw Zielonego
Miasta. Jako pierwsza nagrode
odebrata Joanna Jozwik, lekkoat-
letka i biegaczka sredniodystanso-
wa. Watbrzyszanka z pochodzenia

By

WALBRZYCHA

jest brazowa medalistka Europy w
tej dyscyplinie sportu. Kolejnym
ambasadorem, ktéry pamigtkowa
statuetke Stokrotki odebrat z rak
prezydenta Watbrzycha i prezes
Zamku Ksigz Anny Zabskiej byt
watbrzyszanin, absolwent | Lice-
um Ogodlnoksztatcacego w naszym
miescie, dziennikarz i redaktor ,Rze-
czypospolitej’, Wojciech Tumidalski.
Wyréznienia ambasadora Watbrzy-
cha nie mogta odebra¢ osobiscie
powiesciopisarka Agnieszka Szpila,
autorka takich ksiazek jak ,tebki od
szpilki”i,Bardo”. W jej imieniu zrobi-

Gy
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li to rodzice, Panstwo Bozena i Zbi-
gniew Szpila.

Nie bez powodu miejscem or-
ganizacji gali od samego poczatku
jej istnienia jest,,perta Dolnego Sla-
ska’, majestatyczny Zamek Ksiaz,
najpiekniejsza wizytéwka miasta.
Gala promuje nie tylko Watbrzych i
jego potencjat spoteczny. Istotnym
aspektem wydarzenia jest bowiem
rozwijanie koncepcji spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu, o czym
$wiadczy organizowana w trakcie
gali aukcja charytatywna. W tym
roku wzieli w niej udziat m.in. przed-
stawiciele ksigzecego rodu Sapie-
héw z Warszawy i Londynu, ktérzy
przyjeli zaproszenie na gale. Naj-
drozszym wylicytowanym przed-
miotem okazat sie serwis obiadowy
na 12 oséb od watbrzyskiej fabryki
porcelany ,Kristoff”, ktéry zakupit

1FF

Pan Jarostaw Paska. Cze$¢ arty-
styczna wieczoru zapewnit gosciom
laureat dziewiatej edycji The Voice
of Poland, Marcin Soéjka.

-Los najbardziej pokrzywdzo-
nych nie jest nam obojetny, dzieki
hojnosci naszych gosci zebralismy
w tym roku 62,050 ztotych! W sumie
razem przekazaliémy juz ponad 300
tysiecy ztotych na cele charytatyw-
ne. Dzieki temu wspdlnie zmienia-
my nie tylko Watbrzych, ale i swiat.
Dziekujemy! — moéwi prezes Zamku
Ksigz w Watbrzychu, Anna Zabska.

tacznie w ciggu 8 lat zebralismy
304 000 PLN
tacznie w ciggu 8 lat uzyskali-
$my 24 ambasadoréw
tacznie w ciagu 7 lat pomogli-
$my 23 dzieciom
Red
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/APRASZAMY DO ALIOR BANKU

e kredyty dla firm
e konta firmowe
e leasing

e pozyczki gotowkowe
e kredyty konsolidacyjne
e konta osobiste

Watbrzych, Rynek 13
@ 515 535 414, 515 535 147

Rynel

[ M

Rzeczywista Hoczna Stopa Oprocentowania [(RRS0O) ]
pozyerki: 11,746% (stan na 14,12, 2018 r.). RRSO kredytu
konsolidacyjnego: 11.53% (stan na 14.12.2018 r)
Zeodnie . 7z Rozporzadzeniem  Ministra  Rozwoju
\ ] i Finansow z dnia 14 lipca 2017 r, w sprawie wykazu
3 ustug reprezentatywnych powiazanych z rachunkiem
. : J platniczym, uiyte w niniejszym materiale okreslenie
A oznacra: konto osobiste - rachunek  piatniczy.
\ i Alior Bank SA, ul. kopuszanska 380, 02-232 Warszawa.
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PUNKTY SELEKTYWNEJ ZBIORKI ODPADOW KOMUNALNYCH (PSZOK)

Stuza mieszkancom Gminy Watbrzych do nieodptatnego odbioru odpadéw, nie nadajacych sie do selektywnej zbiorki w przydomowych pojem-
nikach takich jak: odpady wielkogabarytowe (meble, dywany, stolarka drzwiowa i okienna itp.), zuzyty sprzet AGD i RTV, komputerowy, odpady
z niewielkich prac remontowych, opony, sprzety gospodarstwa domowego z tworzyw sztucznych, opakowania po srodkach chemicznych stoso-
wanych w gospodarstwach domowych itd.

Unia Europejska pomaga Watbrzychowi.

W 2019 roku przy ul. Beethovena zostanie otwarty nowy PSZOK. Celem realizacji projektu jest poprawa jakosci sSrodowiska naturalnego i warun-
koéw zycia mieszkancéw Watbrzycha. Nowo budowany przez MZUK Sp. z 0.0. w 2018 r. PSZOK przy ul. Beethovena zyskat wsparcie finansowe ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko. Nr projektu: POIS.02.02.00-00-0012/16.

Catkowita wartosc projektu wynosi 3 328 278,90 zt. Dofinansowanie ze srodkéw Unii Europejskiej jest w wysokosci 1 857 920,61 zt

Kolejne informacje w najbliisgych wydaniacI] Tygodnika 30 minut!

- - . o
P ——
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Fundusze Unia Europejska
Europejskie Europejski Fundusz
InFrastruktura i Srodowiska Rozweaju Regionalnego

Budowa Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadow
Komunalnych (PSZOK) przy ul. Beethovena w Watbrzychu

Cel projektu: Poprawa jakosci srodowiska naturalnego i warunkéw
#ycia mieszkancow

Beneficjent: Miejski Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. w Watbrzychu

Fundusze

Europejskie
Infrastruktura | Srodowiske

Oxtron i Unia Europejska .
| Gospodarki Wodnej Fundusz Spijncsd MZUK
SP. Z 0.0.
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Co Ty wiesz

o Unii Europejskiej?

Postowie na Sejm RP Agnieszka
Kotacz-Leszczynska, Izabela Katarzy-
na Mrzygtocka i Tomasz Siemoniak
zapraszajg do wziecia udziatu w kon-
kursie ,Studencie, co wiesz o Unii Eu-
ropejskiej?

1 maja br. przypada 15-lecie przysta-
pienia Polski do Unii Europejskie;j.
Chcac zacheci¢ mtodych Polakdw-Eu-
ropejczykéw do pogtebiania wiedzy
o Unii Europejskiej, postowie organi-
zuja konkurs, ktéry skierowany jest
do studentéw uczelni publicznych i
niepublicznych zlokalizowanych w
powiatach: dzierzoniowskim, zabko-
wickim, ktodzkim, swidnickim, wat-
brzyskim. Gtéwnym celem konkursu
jest popularyzacja wsréd studentéw
tematyki zwigzanejz Unia Europejska,
w szczegdlnosci poprzez rozwijanie
zainteresowan procesem integracji i
zasadami funkcjonowania Unii Euro-
pejskiej i instytucji unijnych, a takze
przyblizenie historii Unii Europejskiej
i roli Polski w Zjednoczonej Europie.
Organizatorzy chca, by konkurs stat
sie narzedziem do promowanie war-
tosci demokratycznych i praw czto-
wieka oraz propagowania postaw
obywatelskich, w tym ksztattowanie
szacunku do historii, tradycji i kultury
europejskiej. Nagrody rzeczowe oraz
zaproszenie na jednodniowy wyjazd
do Warszawy pofaczony ze zwiedza-
niem Sejmu i Senatu RP otrzymaja
laureaci, ktérzy uzyskaja 3 najwyzsze
wyniki z testu wiedzy o Unii Europej-
skiej. Udziat w konkursie mozna zgta-
szac¢ do 16.04.2019 r. Regulamin oraz
formularz rejestracyjny dostepne sg
na stronach: www.tomaszsiemoniak.
com/konkurs/ i www.mrzyglocka.pl/
konkurs/

Watbrzych

Nowe kierownictwo w Aqua Zdrgj

Walbrzych sie zmienia. Ale nie tylko infrastrukturalnie czy spotecznie. Watbrzych sie zmienia na stanowiskach kierowniczych i w

spo6tkach gminnych.

Ponad rok temu Zamek Ksigz
objeta nowa pani prezes Anna Zab-
ska, ktéra wczedniej petnita funkcje
dyrektora Starej Kopalni. Ja z kolei
zastapit Jan Jedrasik. Przypomina-
my, ze watbrzyszanie maja nowa
wiceprezydent dr Sylwie Bielawska,
ktéra zastgpita na tym stanowisku
odchodzacego na emeryture Zyg-

munta Nowaczyka. Z kolei nowa
twarza jest Edward Szewczak. Do-
tychczasowy pracownik Panstwo-
wej Wyzszej Szkoty Zawodowej im.
Angelusa Silesiusa w Watbrzych,
objat funkcje rzecznika UM. To nie
byt koniec zmian. Prezydent mia-
sta Watbrzycha dr Roman Szetemej
zaprezentowat kolejnych nowych

wspotpracownikow. Kierowni-
kiem Biura Ochrony Srodowiska,
Gospodarki Wodnej, Rolnictwa i
Lesnictwa, zostat Jerzy Ignaszak.
Zaméwieniami publicznymi pokie-
ruje Jarostaw Choptiany. Zmiany
personalne dotknety takze Miejski
Zarzad Budynkéw w Watbrzychu.
Funkcje nowego prezesa objat Kac-
per Nogajczyk. Pod koniec stycznia
miasto obiegta informacja, ze Ma-
riusz Gawlik przestat petni¢ funkcje
prezesa spotki Aqua-Zdréj. Jego
miejsce tymczasowo zajat Rafat
Wiernicki, dotychczasowy zastep-
ca, a wczesniej prezes Zamku Ksigz.
| tu wydawatoby sie, ze skoriczy sie
obsada stanowisk. Jednak Aqua
Zdréj od jedenastego marca ma
nowego prezesa. Zostat nim Piotr
Rachwalski z Legnicy. Manager z
doswiadczeniem. Byt prezesem
Kolei Dolnoslaskich w latach jej
najwiekszego rozwoju. O jego po-
wofaniu na nowego szefa centrum
sportowo-rekreacyjnego poinfor-

W lutym biezgcego roku decyzja
senatu Politechniki Wroctawskiej
zlikwidowano filie zamiejscowej
tej uczelni. Sprawa dotyczyta réw-
niez Watbrzycha i Jeleniej Géry.

Wszystko ulegto diametralnej
zmianie 8 marca 2019 roku, kiedy to
doszto do spotkania Marszatka Wo-
jewodztwa, wiadz uczelni i wiodarzy
zainteresowanych  pozostawieniem

Watbrzych

Politechnika zostaje

filii w ich miastach. W spotkaniu
uczestniczyt prezydent miasta Wat-
brzycha, Roman Szetemej. Jak poin-
formowano, rekrutacja na wydziaty
zostaje utrzymana. Dodatkowo od
pazdziernika przysztego roku maja

pojawi¢ sie nowe kierunki naucza-
nia. Reorganizacja ma i$¢ w parze z
zapotrzebowaniem w przemysle lo-
kalnym.

PAS

mowano na specjalnie zwotanej
konferencji prasowej. Ponizej pre-
zentujemy zyciorys nowego preze-
sa spofki.

Piotr Rachwalski — manager i
przedsiebiorca, ekonomista trans-
portu, praktyk z wieloletnim do-
Swiadczeniem w zarzadzaniu spot-
kami zajmujacymi sie transportem
publicznym (drogowym i kole-
jowym), doradca i ekspert. Z wy-
ksztatcenia ekonomista transportu.
Ukonczyt takze studia z zakresu
marketingu i public relations. Zato-
zyciel i wieloletni prezes powotane-
go do zycia w 1999 roku Instytutu
Rozwoju i Promocji Kolei, w ktérym
zajmowat sie wdrazaniem nowo-
czesnych, alternatywnych i prospo-
tecznych rozwigzan w transporcie,
doradztwem dla samorzadu oraz
kreowaniem swiadomosci spotecz-
nej. Zatozyciel i wieloletni prezes
firmy przewozowej Nord Express,
najwiekszej prywatnej firmy prze-
wozowej na Pomorzu Srodkowym.
Wspottwoérca  plandéw  transpor-
towych. Doradca w programach
transportowych Funduszu Szwaj-
carskiego. Od czerwca 2014 do
stycznia 2019 prezes Kolei Dolno-
$laskich. W tym czasie spétka byta
najszybciej rozwijajacym sie prze-
woznikiem kolejowym w Polsce.

PAS

REKLAMA

TRWA SPRZEDAZ
MIESZKAN

WALBRZYCH Podzamcze przy ulicy

Palisadowej

Nowoczesny, energooszczedny dziewiecio-kondygnacyjny
budynek.

Podziemny garaz, windy, nowoczesny system wentylacji o sta-
P/m uktadzie cis$nienia wraz z odzyskiem ciepta zapewnia kom-
ort przysztym mieszkahcom.

Plac zabaw dla dzieci, teren ogrodzony,
dogodna lokalizacja.

Rozpoczecie budowy — pazdziernik 2018, zakonczenie sierpien 2020

|. 35 mieszkan ( 35-80m2)

2. 5 dwupoziomowych apartamentéw (60-100m?2) z tarasami
3. Mieszkania parteru z ogrédkami i tarasami

4. Garaz podziemny,

5. Windy

6. System rekuperacji w mieszkaniach ( odzysk ciepta)

Do sprzedazy domki w stanie surowym w zabudowie sze-
regowej 108,5 m2 8przy ulicy Wiosennej (Rusinowa) oraz
lokal ustugowy (118,75 m2) przy ul. Blankowej

KONTAKT: ,

SPOLDZIELNIA BUDOWY DOMKOW JEDNORODZINNYCH
UL. ORLOWICZA 109 A

58-309 WALBRZYCH

tel: 74 666 14 14; 74841 74 48

e-mail: list@sbdi.pl www.sbd.pl
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Co ¢wierka w sieci...

Anna Zabska
@AZabska PREZES ZAMKU KSIAZ W WAL BRZYCHU
| kolejny rekord licytacji na rzecz fundacji #PolskaFala 62 000 zI trafi do Mai, Emilki,

Kuby i Radka. Dziekujemy wszystkim gosciom Gali @WalbrzychMM @RomanSze-
lemej @TomaszSiemoniak @TumidalWoj @joanna_jozwik #AgnieszkaSzpila

12:18-11 mar 2019

Edward Szewczak

@edoszewczak RZECZNIK PRASOWY UM W WALBRZYCHU
Spétka Celowa @AquaZdroj ma od dzisiaj nowego prezesa! Zostat nim Piotr Ra-
chwalski do niedawna szef @KolejeD Nowy Prezes to doswiadczony menadzer,

autor sukcesu Kolei Dolnoslaskich.
@RachwalskiPiotr witamy na poktadzie! @WalbrzychMM

02:54-11 mar 2019

Roman Szetemej
@RomanSzelemej PREZYDENT MIASTA WALBRZYCHA

W @WalbrzychMM Politechnika Wroctawska @PWr_Wroclaw bedzie sie rozwijac -
nowe kierunki, nowe, lepsze perspektywy. Dziekuje @TKrzakowski @JerzyLuzniak
@PrzybylskiCez @PWr_Wroclaw za dobre spotkanie.

04:45 - 8 mar 2019

PE we Wroctawiu
@PE_Wroclaw BIURO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO WE WROCLAWIU

Jezeli macie od 18 do 30 lat, szukacie nowych wyzwan i chcielibyscie dziata¢ na
rzecz innych z myslag o wiekszej integracji spotecznej, to juz dzi$ dotaczcie do Eu-
ropejskiego Korpusu Solidarnosci http://eptwitter.eu/korpus

@EUinPL @EUinWroclaw @PE_Polska @uniwroc @EurActivPoland

23:33-9mar 2019

Koleje Dolnoslaskie
@KolejeD KOLEJE DOLNOSLASKIE

W miniony weekend nasza strona internetowa zyskata niemal 20 000 odwiedzin!
Dziekujemy i zapraszamy na http://www.kolejedolnoslaskie.pl

Mitego dnia! #WaszaKolej
00:14 - 11 mar 2019

Anatol Szpur
@AnatolSzpur RADNY RADY MIEJSKIEJ WAEBRZYCHA

PrzyjdZ na mecz! Dostaniesz karnet! PrzyjdZz na.mecz Klub Pitkarski Gérnik Wat-
brzych 16 marca 2019, Znajdz mnie na trybunie! Trzy pierwsze osoby otrzymaja
karnety na runde wiosenna!

Do zobaczenia

23:58 -4 mar 2019

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM URZAD MIEJSKI W WALBRZYCHU

Zapraszamy do wziecia udziatu w organizowanym w dniach 25-26.03.2019 r. se-
minarium pn.,Opracowania planistyczne i konserwatorskie w procesie rewitaliza-
¢ji". Seminarium odbedzie sie w @Stara_Kopalnia. Program, prelegenci, rejestracja
-> https://seminarium.walbrzych.eu/ #Watbrzych

11:06 - 11 mar 2019

Muzeum Porcelany

@MuzeumWalbrzych MUZEUM PORCELANY
Co zrobi¢ z ostatniag srodg miesigca? Podpowiadamy - przyjs¢ do Muzeum o 16:30.
Tym razem 27 marca w ramach Muzealnych Wieczoréw Filmowych bedziemy po-

dziwia¢ produkcje z 2006 roku -, Duchy Goi”
Zapisy: 74 664 60 30, 74 664 60 31.

04:36-11 mar 2019

REKLAMA

RO189/19

AMH Konsulting

kontakt@acuintegra.pl

Doradztwo dla MSP

Szkolenia

Dotacje
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Swidnica
Biegt po Bajkale
Pawet Krél, pochodzacy ze

Swidnicy biegacz, uczestniczyt
w Baikal Ice Marathon 2019.
Jest to maraton, ktéry odbywa
sie na zamarznietym najgteb-
szym jeziorze Bajkat w Rosji. To
jedna z najtrudniejszych tego
typu imprez sportowych na
Swiecie. Tegoroczne biegi byty
pietnasta edycja. Swidniczanin
uplasowat sie na dwudziestej
czwartej pozycji. Wsréd za-
wodnikéw byto dwunastu Po-
lakéw. Lacznie pobiegto ponad
stu dwudziestu zawodnikéw z
dwudziestu osmiu krajéw.

Watbrzych

Muzeum Porcelany

W zwiazku ze zmiana formuty
naszych $rodowych spotkan,
pragniemy Panstwa zaprosié
na “Muzealne Wieczory Filmo-
we”. Spotkania z filmem o sztu-
ce odbedg sie o godzinie 16:30
w kazda ostatnia Srode miesig-
ca. Pierwsze odbyto sie w lu-
tym, a na ostatnie zapraszamy
W czerwcu.

Harmonogram spotkan:
|.“Duchy Goi”, 2006, rez. Milos
Forman - 27.03.2019
2.“Ostatnia rodzina”, 2016, rez.
Jan P Matuszynski — 24.04.2019
3.“Kontrakt rysownika”,

982, rez. Peter Greenaway —
29.05.2019

4.“Dziewczyna z perta”, 2003,
rez. Peter Webber — 26.06.2019
llo§¢ miejsc jest ograniczona,
wiec prosimy zapisywac sie tele-
fonicznie pod numerem 74 664
60 30, 74 664 60 31.

Podréze w 30 minut
Arboretum, Wojstawice

By ujrzec i ,poczu¢” wszystkie barwy polskiej
wiosny, warto wybrac sie do Ogrodu Botanicznego
- Arboretum w Wojstawicach (gmina Niemcza, wo-
jewédztwo dolnoslaskie). Zachwyca sie Panstwo
ilosciq zieleni i bujna roslinnoscia, a przy okazji od-
poczna na fonie natury, z dala od zgietku miasta.

Ten piekny, otoczony stawami park, powstat w okresie epo-
ki romantycznej za panowania rodu von Prittwitz i von Aulock.
W 1880 roku nowy wiasciciel majatku w Wojstawicach, Fritz von
Oheimb, nadat mu obecny ksztatt. Od 1988 roku piecze nad Ar-
boretum sprawuje Uniwersytet Wroctawski.

Za niewielkie pienigdze (15 zt bilet normalny, 10 zt - ulgo-
wy, maluchy do lat 4 - bezptatnie) od godz. 9 do 18 zobaczymy
tu az 8535 réznych gatunkéw i odmian drzew, krzewow liscia-
stychiiglastych, bylin, a takze tzw. Kolekcje Narodowa, w sktad
ktorej wchodza m.in. rézaneczniki, liliowce, bukszpany, klony,
jabton, rosliny wodne (dane z 2013 roku).

Sa tez magnolie, hortensje, choinki, buki, cedry, sosny.
Jednym stowem - prawdziwy dendrologiczno-florystyczny raj,
ktérego namiastke mozna zabra¢ do domu (po odwiedzeniu

punktu sprzedazy roélin).

Idealne migjsce dla rodzin z dzie¢mi (plac zabaw, lokale ga-

stronomiczne, mini-sklep z pamiatkami).

Otwarcie sezonu juz 14 kwietnia. Zainauguruja go nastepu-

jace wydarzenia:

WYSTAWA ,Magia drzew i ich anioty”- wystawa i happening
Doroty BUKOWEJ-CZEREK, wernisaz o godz. 12.00.

WYSTAWA ciemiernikow (Helleborus) - rabaty pokazowe

SPACER z przewodnikiem ,Prezentacja kolekgji ciemierni-
kow (Helleborus)’, zapraszaja Hanna GRZESZCZAK-NOWAK

i Tomasz DYMNY, godz. 13.00

KONCERT z cyklu,Muzyka w ogrodzie’, godz. 15.00.
Ogréd od tego dnia czynny bedzie codziennie, takze w

$wieta. Polecamy!

S.0.S dla Twoich wiosow

Jesli Twoje wlosy sa ostabione, matowe, pozbawio-
ne witalnosci i nadmiernie wypadaja to znak, ze
potrzebna im odpowiednia regeneracja. Czasami
problemy z wlosami sg przyczyna licznych dolegli-
wosci chorobowych np. sygnalizujg niedoczynnosé
tarczycy.

zalicza si¢ szampon Dermahair Herbal. 150 min
butelka z fatwym w uzyciu aplikatorem wystarcza
na 2-miesieczng kuracje.

Badania aplikacyjne wykazaly, ze stosowanie
szamponu Dermahair Herbal pozwala

na osiagniecie nastepujacych rezultatow:
-pozwala zahamowa¢ nadmierne wypadanie
whosow,

-zageszcza wlosy,

-pozwala wzmocni¢ wlosy,

-regeneruje strukture wlosa,

-przywraca zniszczonym wlosom witalnos¢ i blask,
-daje uczucie odzywienia wlosow,

-ufatwia rozczesywanie zaréwno wlosow mokrych,

jak i suchych.

Jak sobie radzic¢ z problemem wypadajacych
wloséw? Warto zaczerpna¢ porad trychologa,
czyli lekarza zajmujacego sie wtosami. Wykona
on badanie analizy wlosow i skory glowy. Wizyta
u specjalisty wraz z badaniem to koszt od 80 do
nawet 200 zk. Bezptatna mozliwos¢ wykonania
tego typu badania istnieje w ramach spotkan
Dermahair Event realizowanych w catej Polsce.
Podczas takiej analizy mozna dowiedziec sie,
jaka jest ogolna kondycja wlosow i skory glowy.
Terminarz eventow na biezaco publikowany jest
na stronie internetowej marki Dermahair www.
dermahair.pl.

Produkty marki Dermahair dostepne sa
w sprzedazy internetowej na oficjalnej
stronie www.dermahair.pl.

SZAMPON

PRZECWWYFADANMWLDSCFW

Wypadanie wlosow nie rzadko jest
przyczyna niedoboru witamin i mikro-
elementéw. Warto wiec zapewni¢ sobie
odpowiednig diete. Osoby borykajace si¢ z F-
problemem wypadajacych wloséw musza h

zadbac o to, aby ich positki byly bogate w :;F Hp.-

witaminy z grupy B oraz A, CiE. i

Do najczestszych przyczyn wypadania
wlos6w zalicza si¢ problemy hormonalne.
Boryka si¢ z nimi ok. 60% mezczyzn po 50
roku zycia. Mlodsi czgsto po ojcu dziedzi-
czg tzw. gen lysienia. Kobiety z kolei nara-
Zone sg na utrate wloséw spowodowanych
zazywaniem $rodkow antykoncepcyjnych.

O0SA

WEITIOCTEn e

Niezbedna jest takze odpowiednia piele-
gnacja. Na problemy z wypadajacymi wlo-
sami zaleca sie uzywanie kosmetykow, w
sktad ktorych wchodzi tarczyca bajkalska.
Do najlatwiejszych w uzytku produktow

___ww.ﬂer-m:nh.tmr:-p:f'

Czytelnia 30 MINUT DLA NAJMLODSZYCH: Jana Sedla

Historia nie musi by¢ nudna. A wrecz przeciwnie - dzieki najnowszej publikacji Wydawnictwa RM moze stac sie prawdziwg pasja Twojego dziecka'

+Rycerze i Zzotnierze” Znacie
ten tytut? Jedli nie, jak najszybciej
nadroébcie zalegtosci — warto!

Ta ksigzka to istny wehikut czasu!
Zabierze i Was, i Waszg pocieche w
niezwykta podréz dookota swiata, w
odlegte krainy, w egzotyczne miej-
sca, do epok, ktére cho¢ dawno juz
przeminety, wcigz fascynujg boga-
ctwem kulturowym, zwyczajami i
tradycjami.

W trakcie tej zapierajacej dech w
piersiach wyprawy poznacie dzieje
najwiekszych wodzéw od prehi-
storii po wspotczesnos¢ (m.in. Krdl
Artur, Juliusz Cezar, Napoleon Bona-
parte, Aleksander Wielki, Leonidas,
Czarnobrody, William Kidd, Joanna
d'Arc, Markiz de Lafayette, Sun Zi,

Atylla, Robin Hood, Jerzy Waszyng-
ton, Generat Lee, Generat Grant),
dowiecie sie, jak zrobi¢ widcznie i
wezet marynarski oraz co to jest fa-
langa.

A poza tym: przemierzycie zie-
mie Celtéw, Grekéw i Egipcjan,
kowbojske prerie i ,jedwabne szla-
ki, zagladajac po drodze do osad
mysliwskich i spartanskiej szkoty
wojskowe;j!

Stworzycie tez wtasne indianskie
imie, przejdziecie kurs samoobrony
i zwiedzicie ojczyzne Samurajow! A
przy okazji nauczycie sie: postugi-
wac alfabetem Morse'a, rozrézniac
pirackie flagi i hetmy, stosowac ka-
muflaz w lesie!

Myslicie, ze to koniec? Nic bar-
dziej mylnego!

Czeka Was jeszcze pasowanie na
rycerza wraz z ucztg, na ktoérej skosz-
tujecie przysmakéw Ninja (wafle
ryzowe, kasza gryczana, liscie her-
baty), Aztekéw (czekolada) czy szefa
kuchni Hunéw (mieso).

Prawda, ze brzmi zachecajgco?

Czytelnicza propozycja skiero-
wana jest zaréwno do matych, jak i
nieco wiekszych odbiorcéw. ,Ryce-
rze i zotnierze” idealnie sprawdza sie
jako prezent urodzinowy lub z okaz;ji
»Zajaczka" (szczegdlnie dla chiopcal)

Przedszkolakom spodobaja sie
barwne ilustracje, przedstawiajace
stynne postaci, fodzie, statki, samo-
loty, zas starszakom - ciekawe fakty

o rodzajach broni, strojach, sposo-
bach walki.

Jedno jest pewne - kazdy znaj-
dzie tu co$ dla siebie!

Opisy rycerzy i wojownikéow w
niczym nie przypominajg nudnych
charakterystyk. Sg stylizowane na
kroniki (np. Wikingow), artykutly
(Wiesci wojenne), wywiady (Glos
Zeglarza), pocztéwki z podrézy, CV,
ogtoszenia.

To lekcje o przesztosci ,na we-
soto”, zaprojektowane dla najmtod-
szych i ich rodzicéw, z przystepna
trescia, ,zywym” jezykiem.

Za dodatkowy atut nalezy uzna¢
format, ukfad stron i ogdlnie jakos¢
wykonania. Polecamy!

OSA

¢kova, RYCERZE | ZOLNIERZE

IWI:EIIZI:'.
= | iutm:nzl-:

Angielski w 30 minut

Szkota jezykowa: na co zwrdci¢ uwage przy jej wyborze?

Cho¢ angielski na dobre zadomo-
wit sie juz w przedszkolach i szkotach,
warto zapisa¢ dziecko na dodatkowe
lekcje. Co nalezy wzig¢ pod uwage,
wybierajac kurs? O tym, drogi Rodzicu,
dowiesz sie, czytajac ten tekst.

Przede wszystkim nie kieruj sie
moda. To, ze akurat synek lub cérka
znajomych uczy/ucza sie ,taka a taka”
metoda, nie oznacza wcale, ze zapro-
ponowany model przyswajania wie-
dzy sprawdzi sie i u Twojej pociechy.

Tzw. test ,na wejsciu”. Jest wazny
po to, by wybra¢ odpowiedni stopien

zaawansowania (w przypadku dzieci
piszacych, szkolnych).

Lektorzy/Nauczyciele. Powinni le-
gitymowac sie dyplomem ukoriczenia
studiow wyzszych (filologia angielska)
badz certyfikatem potwierdzajacym
jezykowe kwalifikacje. A do tego -
mie¢ przygotowanie pedagogiczne,
ukoriczone kursy metodyczne itp. Nie
béjmy sie o to zapytac!

Wyposazenie. Stanowiska kom-
puterowe lub tablica multimedialna/
rzutnik, odtwarzacz ptyt CD to dzi$

podstawal A oprdcz tego: ksigzeczki,
zabawki itp.

Organizacja. Czy jest wyznaczone
miejsce na ubrania? (nie jest za fajnie
siedzie¢ w mokrej od deszczu lub $nie-
gu kurtce...ani nawet powiesi¢ taki
ciuch na oparciu krzesta). Czy s prze-
rwy miedzy zajeciami? Jesli tak, gdzie
wtedy przebywa dziecko, co robi? Czy
istnieje mozliwos¢, by napic sie wody,
herbaty, péjs¢ do toalety?

llos¢ oséb w grupie. Jesli liczba
kursantéw przekracza 7/10 oséb, zre-
zygnujmy.

Rodzaj kursu. Intensywny czy tra-
dycyjny? Raz lub dwa razy w tygo-
dniu? Lekcja 45 minutowa a moze pet-
na godzina zegarowa? O kté6rej? 16.00,
19.00? To wszystko ma znaczenie!

Centrum egzaminacyjne. Spraw-
dzmy, czy w szkole mozna uzyskac¢
miedzynarodowe certyfikaty, zwtasz-
cza jesli planujemy przeprowadzke do
innego panstwa itp.

Materiaty. Nie ma skutecznej nauki
bez ksiagzek, dlatego warto dopytac sie
o podrecznik, ksero, segregator itp.

Postepy. Czy sa jako$ mierzone?
Quizy, testy w formie zabawy, we-
wnetrzne konkursy, itp.

Dokument. Czy na zakonczenie
kursu dziecko otrzyma dyplom, za-
Swiadczenie itp.? Jesli tak, to z jaka
informacja, ocena itp.?

Koszty. Co obejmuje cena? Kurs,
podrecznik, dodatkowe wyjscia? Jak
rozumiemy pojecie godziny lekcyj-
nej? 45 minut czy 60?7 Czy ptacimy

,Z gory” czy tylko za zajecia, ktére sie
odbyty? A co, jesli dziecko zachoruje?
Jak ,nadrobic¢” zalegty materiat? O ile i
czy w ogdle zmniejszy nam sie wtedy
optata? Albo odwrotna sytuacja: nie-
obecny lektor. Zastepstwo? Odwota-
nie? Zwrot pienigzkéw? To naprawde
istotne kwestie!

Strona internetowa/Facebook/
Instagram. Praktyczne narzedzia, stu-
zace do komunikacji, budujace wize-
runek, marke placowki.

| najwazniejsze: nie zmuszajmy
dziecka do nauki, jesli tego nie chce.
Gdy po miesigcu zaje¢ zobaczymy, ze
malec wciaz jest ,na nie’, odpuscmy.
Dodatkowy angielski powinien by¢
przyjemny, a nie nudny i meczacy!

OSA
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Watbrzych

Beda sie uczy¢ nowoczesnie
To najwiekszy projekt edukacyjny na Dolnym Slasku. Jego warto$¢ wynosi 4,7 miliona ztotych, a dofi-
nansowanie to az 4,4 miliona zlotych. Aby go zrealizowa¢ swoje sity potaczyli Fundacja Edukacji Europej-

skiej jako lider z partnerami Gmina Watbrzych i Fundacja Merkury. Ten nowoczesny projekt edukacyjny
skrywa sie pod nazwa, Szczesliwa trzynastka” i obejmie trzynascie szk6t podstawowych w naszym miescie.

A wszystko to dla dzieci, by mo-
gly ksztakci¢ sie nowoczesnie, a no-
woczesnie - to poprzez eksperymen-
ty. Najwazniejszym elementem tego
zadania bedzie utworzenie pracowni
przyrodniczych w kazdej szkole, ktd-
rych koszt réwna sie stu trzydziestu
tysigcom (kazda). Wtasnie to dzieki
tym doskonale wyposazonym sa-
lom bedzie mozna przeprowadzac
doswiadczenia i edukowac sie po-
przez nie. Czegos takiego do tej pory
w watbrzyskiej oswiacie nie byto.

Powstanga réwniez pracownie mate-
matyczne. Dodatkowo projekt be-
dzie obejmowat specjalne szkolenia
dla nauczycieli, aby mogli wdrozy¢
i przeprowadza¢ nauczanie w tych
pracowniach. To dla nich bedzie no-
vum. Caly projekt zostal oméwiony
na specjalnie zwotanej konferencji
prasowej w watbrzyskim ratuszu,
w  ktorej uczestniczyli Prezydent
Roman Szetemej, jego zastepczyni
Sylwia Bielawska i przedstawicie-
le organizacji Grzegorz Kruszynski

z Fundacji Edukacji Europejskiej i
Marta Sys z Fundacji Merkury. - Przy-
gotowanie catego projektu trwato

dtuzszy czas i wymagato przede
wszystkim bardzo dobrej wspétpra-
cy z dyrektorami szkét - komentuje
Grzegorz Kruszynski z FEE. Warto
nadmieni¢, ze istotnymi punktami w
realizacji projektu sa zajecia wyréw-
nawcze, gietda edukacyjne czy praca
z dzie¢mi z miodziezowych osrod-
kéw socjoterapii. To dobrze zainwe-
stowane pienigdze w edukacje i roz-
woj watbrzyskich dzieci i mtodziezy.

PAS

Jego tematyka ukierunkowana
byta gtéwnie na problemy mieszkani-
coéw Watbrzycha i podlegtych powia-

téw. W zebraniu uczestniczyto blisko
sze$cdziesigt os6b, w tym Michat

Watbrzych

Spotkanie Wiosny

12 marca w Dolnoslaskiej Agencji Rozwoju Regionalnego w Watbrzychu odbyto sie spotkanie sym-
patykéw Wiosny.

Syska, petnomocnik zarzadu Wiosny
ds. wspotpracy z partnerami spo-
tecznymi i dyrektor Osrodka Mysli
Spotecznej im. F. Lassalle’a we Wroc-
fawiu, ktéry przedstawit gtéwna,
niezalezna od obecnych wariantéw,
mysl polityczna. Nowy ruch spotecz-
ny rozbudowuje swoje struktury w
catej Polsce, w tym - w okregu wat-
brzyskim, gdzie koordynatorem zo-
stat dr Mariusz Kotarba. Osoby, ktére
chciatyby aktywnie uczestniczy¢ w
lokalnych spotkaniach sympatykéw
partii (Watbrzych, Swidnica, Ktodz-
ko, Zabkowice Slaskie, Dzierzoniéw)
sa mile widziane w jej kregach. Przy-
pominamy, ze w grudniu kilkaset
mieszkancéw Watbrzycha i okolic

miato okazje uczestniczy¢ w Burzy
Mézgdw z udziatem Roberta Biedro-
nia. Zgtaszano wtedy wszelkie uwa-
gi i propozycje zwigzane z poprawg
jakosci zycia na kazdym szczeblu. W
lutym polityk, w oparciu o propono-
wane przez spoteczenstwo postu-
laty, przedstawit program nowego
ugrupowania — Wiosny. Kwestie naj-
wazniejszych dla Wiosny wartosci
skupiajg sie wokét nastepujacych
zagadnien: wspdlnota ogétu i zaufa-
nie do panstwa. To te obszary staly
sie gtéwnymi punktami dyskusji po-
miedzy zebranymi. Watbrzyszanie
poruszyli sprawy dotyczace m.in.
czasu oczekiwania na pomoc me-
dyczna, minimalnych wynagrodzen,
emerytur, mozliwosci komunika-
cyjnych ludzi mtodych, traktowania
0s6b  niepetnosprawnych, nauki
jezyka angielskiego w szkotach i w
domu. Nie pominieto tez kwestii
istotnych dla przedsigbiorcéw - roz-
liczania firm przez Internet.

red

Walim

Z pasji dla regionu

Ludzie, ktérym na sercu lezy turystyka i jej rozwoj, stworzyli w 2012
roku grupe ,Zjednoczeni Pasjq". Spotykaja sie, aby przeanalizowa¢ do-
tychczasowa prace i podja¢ dziatania w dalszej skutecznej promocji “Kra-

iny sowiogdrskich tajemnic”.
Wspdlne pomysty pozwala-
ja na podejmowanie decyzji, z

ktérych wszyscy osiagaja zyski w
postaci wiekszej liczby turystéw

na terenie gminy, Tworzg pro-
dukty promocyjne, wspodtuczest-
nicza w targach turystycznych. A
przeciez turystyka jest nie tylko
jedna z najbardziej efektywnych
gatezi gospodarki na terenie
Gminy Walim, ale dziatalnos¢ w
tym zakresie stwarza znaczne
mozliwosci ozywienia naszego
regionu. Wszystkich, ktérym za-

lezy na rozwoju turystyki w gmi-
nie Walim odbedzie sie kolejne
spotkanie 4.kwietnia 2019 r. na
godz. 10.00.

Informacje na temat miejsca
spotkania bedzie mozna uzyskac¢
od 01.04.2019 pod numerem te-
lefonu 74 84 94 345.

red

=l sekund

minut

Watbrzych

Straty wytudzenia

sq wieksze

Rok temu gtosno byto o aferze
wyludzenia pieniedzy z Centrum
Obstugi Jednostek Miasta Wal-
brzycha. Jedna z pracownic tej
miejskiej jednostki miata podsta-
wia¢ faktury z witasnymi nume-
rami kont, na ktére dokonywata
przelewdéw. Wowczas szkode osza-
cowano na okoto milion szes¢set
tysiecy ztotych. Proceder ten trwat
latami, najprawdopodobniej od
2012 roku. W drodze prowadzone-
go postepowania przez prokura-
ture wynika, ze proceder ten miat
wiekszy zasieg czasowy i obejmo-
wat lata wczesniejsze. Dodatkowo
podejrzanej pomagaty inne osoby,
ktére rowniez otrzymaty zarzuty.
Ponadto kwota wytudzenia to bli-
sko dwa miliony trzysta tysiecy.
Podejrzana opuscita areszt.

Witkow

Wybuch kotta

W domku jednorodzinnym w Wit-
kowie o maty wtos, a dosztoby do
tragedii. Wybuch kociot, a sama
eksplozja byta na tyle silna, ze
uszkodzita trzy $ciany budynku.
W srodku przebywaty cztery oso-
by. Na szczescie nikt nie ucierpiat.
Straz pozarna ugasita pozar. Loka-
torzy mogli wréci¢ do domu.

Watbrzych/ Region
Komisja wizytuje

Przez dwa dni na zaproszenie Pre-
zydenta Miasta Watbrzycha wizy-
tujg w Aglomeracji Watbrzyskiej
przedstawiciele Dyrekcji General-
nej Polityki Regionalnej i Miejskiej
Komisji Europejskiej. Pierwszego
dnia ogladano projekty, ktére po-
wstaty z funduszy europejskich
w Strzegomiu i Swidnicy. W tym
samym dniu réwniez odbyta sie
prezentacja projektow zrealizowa-
nych z RPO w Watbrzychu. W dru-
gim dniu wizyty odbyto sie spot-
kanie Komitetu Monitorujacego
RPO w Starej Kopalni.

REKLAMA

ROI90/19

oglasza nabor dzieci do klasy 1,4,5,6,7,8
do Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1

oraz dzieci w wieku 3-6 lat

do Przedszkola Samorzadowego nr 5
na rok szkolny 2019/2020.

Informacji na temat naboru udzielamy codziennie
w godz. 8.00-15.30 w sekretariacie szkoly -
ul. Limanowskiego 12, tel. 748463309.
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“dolaczdo Nas!

Nabonldolklasipienwszychlliceumlolprofilu:

HUMAMNISTYCZNYM BIOLOGICZNO-CHEMICZNYM
r edukacjy multimeadialng z ekologia.

| artystyczng.

DWUJEZYCZINYM

a. przygotowujacym
do matury polskiej,

b. przygotowujacym do
matury migdzynarodowej.

MATEMATYCZNO-FIZYCZNO-
PRZYRODNICZYM
z informatyhka.

W katdym profilu dajemy modliweic wyboru rozszerzenia jezyka angielskiego.
Proponujemy elastyczny system wyboru rozszerzen.

Dzien otwarty szkoly Test kompetencji z j. angielskiego

23.032.2019r. godz. 9.30 l | 23.05.2019r. godz. 13.00

BIOLOGICZNO-CHEMICZNYM i
z ekologiy i edukacjy
zdrowotna.

ROI91/19

MATEMATYCZNO
informatyka.

DWLUJEZYCZINYM

a. prrygotowujacym
do matury polskie],

b. przygotowujacym do
matury migdzynarodowaej.
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23.03.2019| 19:00 | WALBRZYCH | Filharmonia Sudecka

bilety: 70 2} | kasa biletowa Filharmaonii Sudeckiej (ul. Stowackiego £, empik

Walbrzych) tel. 501 674 397, pn-pt 10:00-15:30, pt koncertowe Ao
14:00-1%:00 | Salony Empik (ul. 1 Maja 64 i ul. Eqczyniskiege 44) | 3 Heckg,
Media Markt (ul. 1 Maja 64) | bilety online: Kuphilecik, Eventim seetingl

VIVA GUITARRA

W PROGRAMIE: MUZYKA LATYNOAMERYKANSKA, HISZPANSKA,

FILMOWA, SMOOTH JAZZ
22.03.2019, PIATEK, GODZ. 12:00
FILHARMOMNIA SUDECKA
UL. StOWACKIEGO 4, WALBRZYCH

Bilety w cenie 40 PLN [nermalny) 30 PLN (ulgowy) dostgpne 53 W

kasie Filharmonii Sudeckiej oraz na KupBilecik.pl

ystarczy wysta¢ mailazhastem PELECH&HORNA wrazz danymi kontaktowymi naadres e-mail: sekretariat@30min
pl w piatek 15.03.2019 w godzinach 10-14. Na laureatéw czekaja podwojne wejsciowki.

Wystarczy wysta¢ mailazhastem SONORI wrazz danymikontaktowymi naadres e-mail: sekretariat@30min
| w pigtek 15.03.2019 w godzinach 10-14. Na laureatéw czekaja podwojne wejsciowki.

UYGRAJ ZAPROSZENIE NA KONCERT Petech & Horna Duo W QYGRAJ ZAPROSZENIE NA GALE OPEROWO - OPERETKOWA W
Wi ut. ut.
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HISTORIA POLSKIW TEATRALNEJ ODStONIE

Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu otrzymat dofinansowanie ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, pochodzacych
z Funduszu Promoc;ji Kultury (na kwote 39 000 zt) w ramach programu KULTURA DOSTEPNA 2019 na realizacje projektu pn.,Bolko I
Swidnicki w teatralnej odstonie...”

www.30minut.pl

Projekt obejmuje interaktywne prezentacje spektaklu ,Bolko Swidnicki:
maty-wielki ksigze” w przestrzeniach Zamku Ksiaz oraz Mauzoleum Pia-
stow Slaskich w Krzeszowie, z wykorzystaniem naturalnej scenerii i klimatu
miejsc, zwigzanych z tytutowg postacia przedstawienia. Widowisko przybli-
za mieszkancom Dolnego Slaska historie polskosci i zmagan Piastéw Sla-
skich, walczacych z nieustannym wptywem Czech i Niemiec w XIV wieku.
Fabuta skupia sie na postaci Bolka Il — ostatniego niezaleznego ksiecia pia-
stowskiego na Slasku, ukazujac go nie tylko jako wybitna posta¢ historycz-
ng, ale przede wszystkim fascynujaca osobowos¢é.

Prezentacje spektaklu pofaczone z rozmowami w Zamku Ksiaz oraz ze

- w Punkcie Obstugi Klienta Zamku Ksigz od poniedziatku do niedzieli w
godz. 8.00 - 16.00,

- w Biurze Obstugi Pocysterskiego Opactwa w Krzeszowie od poniedziat-
ku do niedzieli w godz. 9:00 - 16:00.

Zrédto zdjeé: W. komza (Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu)

zwiedzaniem w Krzeszowie odbeda sie w kwietniu tego roku.

TERMINY:

6.04 godz. 18.00 (Zamek Ksiaz)
7.04 godz. 16.00 (Zamek Ksigz)

12.04 godz. 20.00 (Mauzoleum Piastéw Slaskich w Krzeszowie)
13.04 godz. 20.00 (Mauzoleum Piastéw Slaskich w Krzeszowie)

WSTEP WOLNY. ZE WZGLEDU NA OGRANICZONA ILOSC MIEJSC OBO-

WIAZUJA WEJSCIOWKI, KTORE SA DOSTEPNE:

- w kasie Teatru Lalki i Aktora w Watbrzych we wtorki, czwartki i pigtki w

godz. 8:30 - 11:30,

RECENZJA

Z Pacanowa do Chin: wedréwki Koziotka Matotka w TLiA

Kt6z z nas nie zna opowiesci Kornela Makuszynskiego o Koziotku Matotku? Chyba nie ma takiej osoby. A za sprawa Teatru Lalki i Ak-
tora w Walbrzychu grono wielbicieli przygéd tej kultowej juz w polskiej literaturze dzieciecej postaci wciaz sie powieksza.

Sztuka w rezyserii Lucyny Syp-
niewskiej to propozycja skiero-
wana do odbiorcy w wieku 2 +.
Jak moéwia realizatorzy: ,Koziotek
Matotek to spektakl, podczas
ktérego najmtodsi widzowie bar-
dzo chetnie wspodtgrajg z akto-
rami, wtérujac im $piewnie oraz

zachwycajac sie feerig barw i
komizmem sytuacyjnym. Razem
z wesotym Koziotkiem przemie-
rzajg kolorowy $wiat, poszerzajac
przy tym swoja wiedze o nim”
A ta wedrowka, w trakcie ktorej
nasz bohater jezdzi samocho-
dem, pracuje na farmie, wygta-

sza odczyty w réznych miastach,
uczy sie egzotycznych jezykdw,
spotyka cesarza, zaklinacza wezy
i corke arabskiego ksiecia, wie-
dzie przez Chiny, Bombaj, Indie,
indianskie prerie i oczywiscie —
stynny Pacandéw.

Czy 60-minutowy spektakl nie
znuzy jednak maluchéw, zwtasz-
cza ze godzina rozpoczecia
przedstawienia (12.30) idealnie
pokrywa sie z czasem ich drze-
mek? Spokojnie — w przypadku
tej historii nic podobnego sie nie
zdarzy! Mali widzowie nie tyl-
ko nie usna, ale i aktywnie beda
uczestniczy¢ w tym niezwyktym
dla nich wydarzeniu kulturalnym.
Spiew, klaskanie, powtarzanie na
gtos ustyszanych stéw, reagowa-
nie na zadania (liczenie i okrzyki)
— to tylko niektére aktywizujace
elementy scenariusza. Do tego

dochodza jeszcze: pomystowe
stroje i maski, dynamika gry ak-
torskiej (wyjscie poza scene, do
widza), muzyka (na zywo, instru-
menty) oraz odpowiednie rekwi-
zyty (m.in. waz i hetmy strazackie,
ogromnych rozmiaréw strzykaw-
ka)! To wszystko razem sprawi, ze
»~Najnajowa” publicznos¢ zainte-
resuje sie kazdym szczegdtem.

A sam Koziotek? Zabawny,
uroczy, figlarny, ciekawy swiata,
poszukujacy tego, co,ma blisko”.
Taki po prostu bajkowy.

Teatr to jednak prawdziwa
magia. Spoéjrzcie na zdjecie, ilu-
strujagce ten tekst — w jednym
momencie, jak za dotknieciem
czarodziejskiej rézdzki, mozna
sie przenies¢ w inny wymiar. |
tego, drodzy czytelnicy, zyczymy
i Wam, i Waszym pociechom!

OSA

Koziotek Matotek — literacka postac¢ stworzona przez Kornela Makuszyn-
skiego (tekst) i Mariana Walentynowicza (ilustracje). Jej przygody ztozyty
sie na jedna z pierwszych historyjek obrazkowych dla najmtodszych (1932
r.). W latach 1969-1971 powstat serial animowany pt. ,Dziwne przygody

Koziotka Matotka".

BILETY: 19 zt (dorosli), 16 zt (dzieci)

KASA BILETOWA TEATRU tel. 74 666 73 41 - czynna jest we wtorki,
czwartki i pigtki od godz. 8.30 do 11.30 oraz w weekendy na godzine

przed spektaklem.

KUP BILET ON-LINE - bilety.teatrlalek.walbrzych.pl

°
Zotni kleci [ '
otnierze wykleci - pamietamy:
Do korica marca w Starej Kopalni mozna ogladac ekspozycje poswiecona zotnierzom wykletym. Jej autorem jest J6zef Obacz, ktéry uwiecz-

nit na swych pracach m.in. takie postaci jak: Witold Pilecki, August Fieldorf, Leopold Okulicki, Zygmunt Szendzielorz, czy Jerzy Wozniak.

Ostatnie nazwisko powinno by¢ nam szczegélnie znane - Jerzy Wozniak zwigzany byt bowiem z Dolnym Slaskiem, w latach 2001-2002 kierowat Urzedem do
Spraw Kombatantéw i Oséb Represjonowanych.
Zebrane w watbrzyskiej galerii akwarele artysty przedstawiajg zaréwno portrety indywidualne, jak i grupowe. To hotd ztozony wszystkim walczacym o wolnos¢.

Wernisaz wystawy odbyt sie 1 marca.

Jozef Obacz

Watbrzyski artysta, malarz i rysownik, urodzony w 1934 r. we wsi Wotczkédw w wojewoédztwie stanistawowskim na polskich Kresach Wschodnich. Jego dzie-
cinstwo przypadto na czas Il wojny swiatowej. Wojenna zawierucha, przesiedlenia Polakéw z Kreséw Wschodnich rzucity rodzine Obaczéw w okolice My-
sliborza na Pomorzu Zachodnim, gdzie Jézef Obacz ukoriczyt szkote podstawowg i rozpoczat nauke w liceum pedagogicznym. Pod koniec szkoty sredniej,
za aktywna dziatalnos¢ nielegalnej organizacji mtodziezowej, zmierzajacej do obalenia ustroju panstwowego zostat aresztowany i skazany na wiezienie.
Warunkowo zwolniony, w 1956 r, wcielony zostat do Wojskowego Korpusu Gérniczego i skierowany do pracy w kopalni Stupcu, gdzie ulegt wypadkowi.
Po odbyciu stuzby zastepczej pracowat jako rysownik w Zaktadach Kartoniarskich w Nowej Rudzie. W miedzyczasie uzyskat kwalifikacje poligraficzne, co
otworzyto mu droge do pracy w watbrzyskiej kalkomanii. Praca zawodowa nie byta bez znaczenia dla jego zainteresowan. Zaczat doskonali¢ talent malar-
ski, ktory przejawiat juz w dziecinstwie. Byt samoukiem, ale chetnie korzystat ze wskazéwek zaréwno artystéw profesjonalnych, jak i amatoréw. Uczestni-
Kczy’r w plenerach malarskich w Polsce i Czechach. Miat kilkadziesiat wystaw, jego prace znajduja sie w zbiorach prywatnych i muzealnych.

~
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Watbrzych )
WALBRZYSKI OSRODEK
KULTURY

+Kulturalne inspiracje’, na ten
projekt Watbrzyski Osrodek
Kultury otrzyma ponad 19,5
tys. euro dofinansowania z pro-
gramu Interreg V-A Republika
Czeska-Polska w ramach Fun-
duszu Mikroprojektéw. Decy-
zja zapadta na 6. Posiedzeniu
Euroregionalnego  Komitetu
Sterujacego.

- Chcemy, zeby od najmtod-
szych lat dzieci z Polski i Czech
poznawalty siebie, swoja kultu-
re, obyczaje, uczyty jezyka swo-
ich sasiadéw - wylicza zalety
wspétpracy Jarostaw Buzare-
wicz, dyrektor Watbrzyskiego
Osrodka Kultury.

Stuzy¢ temu bedzie szereg
zaplanowanych dziatan z no-
wym partnerem Watbrzyskie-
go Osrodka Kultury — szkota w
Nechanicach, najmniejszej cze-
skiej miejscowosci.

Obie placoéwki zaprosza dzieci
na warsztaty: taneczne, pla-
styczne, fotograficzne, bozo-
narodzeniowe i wielkanocne.
Uczestnicy nauczg sie piosenek
polskich i czeskich.

Projekt bedzie realizowany do
konica stycznia 2020 roku. W
czwartek odbyto sie kolejne,
a pierwsze w Watbrzychu, ro-
bocze spotkanie pracownikéw
Watbrzyskiego Osrodka Kultu-
ry z partnerami z urzedu i szko-
ty w Nechanicach.

Watbrzych
TEATR LALKI | AKTORA
W WALBRZYCHU

17 marca o godz. 12.30 zapra-
szamy do Teatru Lalki i Akto-
ra w Watbrzychu na spektakl
WLADCA SKARPETEK w rez.
Jacka Timingeriu, dedykowany
dzieciom w wieku 3+.

To opowies¢ o Jasiu, ktéry w
poszukiwaniu zagubionej skar-
petki wyrusza noca w zaczaro-
wang podréz po swoim domu.
Zeby dowiedzie¢ sie, gdzie po-
dziata sie jego zguba, chtopiec
wkracza w $wiat ozywionych
i rozspiewanych ksigzek, stoi-
kéw, zabawek, naczyn i innych
przedmiotéw codziennego
uzytku. Przy okazji tej wyjat-
kowej podrézy uczy sie paru
prawd o szacunku do otaczaja-
cych go rzeczy oraz o utrzymy-
waniu porzadku w domu.

Jesli chcecie dowiedzie¢ sie,
czy Jas odnalazt swoja zgube,
zapraszamy w najblizsza nie-
dziele do Teatru Lalek.

BILETY NA SPEKTAKL:

19 zt (dorosli), 16 zt (dzieci)
KASA BILETOWA TEATRU tel.
74 666 73 41 — czynna jest we
wtorki, czwartki i pigtki od
godz. 8.30 do 11.30 oraz w
weekendy na godzine przed
spektaklem.

KUP BILET ON-LINE -
bilety.teatrlalek.walbrzych.pl



14 sport

Naxktap t3czny
w marcu 83 000 eGZ.

op 16 LaT
razem z Wami

hostedby.pl

Pigtek, 15 marca 2019

www.30minut.pl

sekund

Derby na koniec sezonu
Rozgrywki Il ligi koszykarzy nie-
ubtaganie dobiegaja konca. W
minionej, 25 kolejce ekipa MKS-u
Mazbut Basket dos$¢ niespodzie-
wanie okazata sie lepsza od trze-
ciego dotychczas w tabeli WSTK
Wschowa. Za sprawg $wietnego
wyczynu doswiadczonego Jakuba
Kotodzieja, ktéry zanotowat az 39
punktéw, jego zespot zwyciezyt
przed wiasng publicznoscig 93:82.
Do zakonczenia obecnego sezonu
podopiecznym Barttomieja Joze-
fowicza pozostat juz tylko jeden
mecz (wczorajszy wyjazdowy po-
jedynek z Hes BasketBall Wroctaw
odbyt sie po zamknieciu wydania)
- w najblizsza niedziele ,Mineralni”
zmierza sie na wyjezdzie z sasiadem
zza miedzy, a wiec zespotem Igner-
Home Poloniag Swidnica. W pierw-
szej rundzie po zacietej rywalizacji
minimalnie lepsi okazali sie koszy-
karze trenera Pawta Domoradzkie-
go, ktérzy wygrali w uzdrowisku
89:83, ale z racji derbowego cha-
rakteru potyczki mozemy réwniez i
w rewanzu spodziewac sie wyroéw-
nanej walki. Poczatek w niedziele o
godzinie 17 goscinnie w hali OSiRw
Swiebodzicach (!).

MKS Mazbud Basket Szczawno-
-Zdréj - WSTK Wschowa 93:82
(17:22, 27:27, 24:5, 25:28)

MKS Mazbud Basket: Jakub Koto-
dziej 39 (2x3), Jakub Grabka 17 (1),
Barttomiej Jozefowicz 13 (2), Mate-
usz Sobon 10, Oskar Pawlikowski 8,
Aleksander Sulikowski 6, Kacper Re-
jek. Trener: Barttomiej Jozefowicz

Mistrz WALK-a poza walka o finat
W niedziele poznalismy dwa ostat-
nie zespoty, ktére awansowaty do
poffinatow Watbrzyskiej Amator-
skiej Ligi Koszykéwki ,Aqua-Zdréj".
W jednej z par doszto do sporego
kalibru niespodzianki. W trzecim,
decydujacym spotkaniu broniacy
tytutu mistrza Partners Nierucho-
mosci po raz drugi przegrat z si6d-
mym po rundzie zasadniczej Labo-
-Dentem i tym samym musiat sie
pozegnac¢ z marzeniami o powtorce
sprzed roku. Obok Michata Borzem-
skiego i spotki do kolejnej fazy ligi
dostat sie réwniez Watbrzych.Dla-
Was.Info, ktéry odprawit Faurecie, a
wczesniej potfinat,zaklepaty” sobie
druzyny: Byle Jak oraz Nieuchwytni
Konsorcjum Serwisowe.

Plan najblizszych spotkan
Poffinaty

Niedziela - 17 marca, Hala Watbrzy-
skich Mistrzow:

Nieuchwytni Konsorcjum Serwiso-
we - Byle Jak; Watbrzych.DlaWas.
Info - Labo-Dent

O miejsca 5-8

Niedziela - 17 marca, Hala Watbrzy-
skich Mistrzéw:

Last Minute - Drink Team; Partners
Nieruchomosci - Faurecia

Kolejny szczyt WALS-a

Po dwoch tygodniach przerwy do
rywalizacji o punkty powraca Wat-
brzyska Amatorska Liga Siatkdwki
+Aqua-Zdréj". W ramach XIV kolejki
czekaja nas cztery spotkania, w tym
najciekawsze pomiedzy Chetmcem
Euromar fLOVErs Art | a Domem Fi-
nansowym, czyli dwiema najlepszy-
mi obecnie ekipami rozgrywek. Do
wszystkich meczéw dojdzie jutro w
Hali Watbrzyskich Mistrzéw, pocza-
tek zmagan o godzinie 14.30.

Barttomiej Nowak

Na remis z Czarnymi nie ma co psioczyc¢

Pitkarki AZS-u PWSZ dwukrotnie musiaty goni¢ wynik niedzielnej rywalizacji z wyzej notowanym sasiadem w tabeli. Cho¢ ekipa Czar-
nych Sosnowiec prowadzita 1:0, a potem 2:1, to watbrzyszankom za kazdym razem udawato sie wyréwnac stan rywalizacji, w drugim
przypadku w 88 minucie. Po ciekawym meczu akademiczki zremisowaty u siebie 2:2.

Biorac pod uwage powyzsze

fakty podziat punktéw z wyzej no-
towanymi Czarnymi ma swojg duza
warto$¢. Z drugiej jednak strony,
jak podkreslat trener Kamil Jasin-
ski, pozostat pewien niedosyt, gdyz
jego podopieczne miaty okazje, aby
rozstrzygna¢ konfrontacje na swoja
korzys¢.

W pierwszej odstonie gra toczyta
sie pod znakiem przewagi rywalek.
Wielokrotne Mistrzynie Polski atako-
waty, dyktowaty warunki gry, jednak
Jagoda Sapor i spotka umiejetnie sie
bronity. Dopiero potezny strzat Sto-
waczki Hmirovej z dystansu sprawit,
iz na p6étmetku meczu Czarni wygry-
wali 1:0.

Po zmianie stron watbrzyszanki
ruszyly do bardziej zdecydowanych
atakéw, co przyniosto efekt juz w
51 minucie. Klaudia Mitek dosrod-
kowata z rzutu roznego, do podania
najwyzej doskoczyta Matgorzata
Mesjasz, ktéra w swoim stylu trafita
gtowa do siatki. Po wyréwnujacym
golu obie ekipy zaprezentowaty
otwarty futbol z nieztymi sytuacja-
mi strzeleckimi, a nader wszystko
ostrg walka, ktéra zaowocowata az
piecioma zéttymi kartkami, w tym
czterema upomnieniani dla gospo-
dyn. Gdy wydawato sie, iz nasze wy-
sitki zmierzajag w dobrym kierunku,
w 70 minucie Dzesika Jaszek zostat
nieprawidtowo zatrzymana w polu

karnym AZS-u PWSZ. Efekt - ,jede-
nastka”, ktérg na kolejne prowadze-
nie zamienita Patricia Hmirova. Na
szczescie podopieczne trenera Ja-
sinskiego zdotaty sie podnies¢ réw-
niez po drugim ciosie. W roli gtow-
nej wystapita dochodzaca do petnej
dyspozycji po ciezkiej kontuzji Mar-
tyna Zanko. W 88 minucie Marcjan-
na Zawadzka idealnie dograta na
czyste pole do Zanko, ktéra w pet-
nym biegu doktadnie uderzyta z linii
pola karnego obok interweniujacej
bramkarki sosnowiczanek.

W najblizszej kolejce watbrzy-
szanki czekaja akademickie derby
z AZS-em PSW Biata Podlaska. Do
studenckiej konfrontacji dojdzie w
niedziele o godzinie 11 na boisku
przeciwnika.

Ekstraliga kobiet

XVI kolejka

AZS PWSZ Walbrzych - Czarni
Sosnowiec 2:2 (0:1)

Bramki: 0:1 Patricia Hmirova (28),
1:1 Matgorzata Mesjasz (51), 1:2 Pa-
tricia Hmirova (70 - rz.k.), 2:2 Marty-
na Zanko (88)

AZS PWSZ: Sapor, Szewczuk,
Rozmus (81 Ostrowska), Mesjasz,
Kedzierska, Deren, Zawadzka, Gtagb
(71 Zanko), Rapacka (81 Gtowacka),
Fabova, Mitek. Trener: Kamil Jasinski

Tabela Ekstraligi

1. Gornik | 15 41 75:11
teczna

2. Medyk |16 [39 [57:18
Konin

3. Czarni|16 |36 |[52:20
Sosnowiec

4, AZS |16 |35 |46:20
PWSZ Wat-

brzych

5.UKSSMS [ 16 |25 | 29:15
todz

6. AZS UJ| 15 23 | 25:23
Krakow

7. GKS Ka-[16 |21 |19:19
towice

8. AZS | 16 16 |29:39
PSW B.

Podlaska

9. Olimpia | 16 13 |18:54
Szczecin

10. AZS |16 13 | 14:51
Wroctaw

11. Mitech | 16 | 6 13:48
Zywiec

12.Polonia | 16 1 9:68
Poznan

fot. archiwum
Barttomiej Nowak

Zapomniec o problemach

Kibice pitkarskiego Gérnika zapewne zadaja sobie pytania, w jakiej dyspozycji sg ich ulubiency i czy ostatnie klopoty organizacyjno-
-finansowe nie odbija sie na formie watbrzyszan. Odpowiedz poznamy juz jutro, gdyz w sobotnie popotudnie biato-niebiescy rozegraja
pierwszy ligowy mecz w tym roku. O godzinie 15 nasi podejma Sokota Wielka Lipa.

Czas przygotowan do walki o
ligowe punkty oraz mistrzostwo IV
ligi przeszedt do historii. W ostat-
nim spotkaniu kontrolnym zespét
trenera Jacka Fojny okazat sie lep-
szy od szostej druzyny grupy za-
chodniej IV ligi — Gérnika Ztotoryja,
z ktérym wygrat 1:0. To zreszta naj-
nizszy rozmiar zwyciestwa, gdyz w
przeciggu catej potyczki miejscowi
wypracowali co najmniej kilka ,se-

tek” pod bramka rywala, sposréd
ktérych zaledwie jedna przefozyta
sie na celne trafienie. W 70 minu-
cie starania gospodarzy na gola
zamienit Mitosz Rodziewicz, ktéry
wykorzystat podanie wzdtuz bram-
ki Damiana Chajewskiego.

Mimo znanych i szeroko oma-
wianych réwniez na naszych ta-
mach problemoéw Goérnikdw, tre-
nerowi Fojnie i dziataczom udato

czy na Ratuszowej. To cieszy, gdyz
tylko w niezmienionym sktadzie
nasi moga sie wlaczy¢ w walke o
awans do Il ligi. Kluczowe beda
zapewne najblizsze spotkania, z
sobotnig inauguracja przed wtasna
publicznoscig wtacznie. O godzinie
15 gosci¢ bedziemy Sokota Wielka
Lipa, z ktérym w potowie sierpnia
wygralismy na wyjezdzie 4:2. Nie
mielibySmy zatem nic przeciwko,
aby jutro Tomasz Wepa i jego ko-
ledzy powtérzyli wynik z pierwszej
rundy, cho¢ tak naprawde liczy sie
tylko to, aby watbrzyszanie nie stra-

cili niepotrzebnie punktow z nizej
notowanym rywalem.

Gornik Watbrzych - Gérnik Zto-
toryja 1:0 (0:0)

Bramka: 1:0 Mitosz Rodzewicz
(70)

Gornik: Jaroszewski (46 Stec),
Michalak (60 Tobiasz), Orzech,
Smoczyk (46 Rytko), Krzyminski
(46 zawodnik testowany), Wepa,
Tragarz (60 Krawczyk), Bogacz (60
Borowiec), Sawicki (46 Mtodzinski),
Chajewski, zawodnik testowany (60
Rodziewicz). Trener: Jacek Fojna

Barttomiej Nowak



Pigtek, 15 marca 2019

www.30minut.pl

Naxtap t3czny
w marcu 83 000 eGz.

ob 16 LaT
razem z Wami

hostedby.pl

1]

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firle] & Makowski

Watbrzych ul. Stowackiago 132
tel. 74 66 55 770
kom. BB4 841 113; 884 841 115

Na Majowke i na Lato
Apartament i pokoje w domu i
domkach nad jeziorem
Wicko, Jezierzany
2 km od morza - 40 zt od osoby.
Tel 604 821470

www.jezierzany.pl/domki-u-jana

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowsd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74663 15 25

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

MOTOCYKLE KUPIE
: .

Kupie stare motocykle
PRL i nie tylko, stan
obojetny.
tel. 602-525-907

Problem
z alkoholem?
Wszywanie
esperalu
TEL. 74 841 54 66

REKLAMA

W IISFOLE
MaDONALE'S

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD'S:

* Walbrzych, ul. Kolejows 2a

. al. Wojska Polsh

a1 200

ul, Ohar Qiwiecimekich 50
B&2 038 000

UWAGA KONKURS!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 15.03.2019 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

RO192/19

minut

Reklamuj sie u nas!

tel. 531 407 736

promocja@30minut.pl

MASZ FIRME?
Brak Ci srodkow?

Zadzwon: 504 175 028
POMOZEMY
Bez ZUS oraz US

(7) SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY,
ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE | INNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(1): Mycie okien Pranie tapicerki meblo-
wej. Zaprasza Miotetka tel.795673485

(2): HYDRAULIKA, KANALIZACJA,CO |
GAZ, tel. 506 206 102

(7) MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA
INDYWIDUALNE -TANIO! WWW.MEBLE-
-IBG.WEEBLY. COM TEL. 607 218 533

(3): MARSAT - MONTAZ ANTEN SATE-
LITARNYCH, tel. 607 454 261

(37): Montaz i ustawianie anten satelitar-
nych w najlepszej cenie i w najkrotszym
czasie Tel. 606 937 229

(7) Naprawa TELEWIZOROW LCD

i innych, réwniez w domu klienta. Naprawa
FOTOGRAFICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwaranc;ji na ustuge. Czynne
od 9 - |7 w sobote do 13 793-10-10-22 lub
74-660-38-43

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

Skup

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadtuzone)
Tel. 603 836 336

ogloszenia 15
. OMNIBUS
La.boratorla Medyczne WCZASY NAD
Diagnostyka Sp. z o.0. BALTYKIEM
pobrania w domu pacjenta, Migdzyzdroje 660 zt

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00

Rewal z autokarem - 1075 zt

Niechorze z autokarem -
1290zt

tel. 667 424 680

www.omnibus-
-szczawno.pl

Sprzedaz mieszkan 1-, 2-, 5-pokojowych

w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36.

Mieszkania bezczynszowe, bardzo oszczedne.

© 609371999

(7) Naprawy sprzetu radiowo- telewizyjnego,
wszystkie firmy, gwarancja, dojazd do klienta.
Kontakt: 505874992, 74 841 25 40

(7) PRZEPROWADZKI KOMPLEKSOWE
MIESZKAN, BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH; PRACE
PORZADKOWE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

(26) KOMPUTERY,LAPTOPY--SERWIS-
-NAPRAWA Catodobowo tel. 726-005-726
tanio, szybko, profesjonalnie Watbrzych ul.
Stowackiego 5, www.speed24h.info

(5) Hydraulika, instalacje sanitarne wod-gaz,
CO, kotty CO. Tel. 506 754 379

PRACA

(7) Firma Serene zatrudni pracownikéw
do opieki oséb starszych w Polsce i w
Niemczech. Kontakt 602 784 629 , e-mail:
serene27@wp.pl

(1) Poszukuje panie do sprzatania banku,
praca w godzinach porannych ok 2 godziny
dziennie. Tel. 507 031 015

(1) Asortyment kosmetyczny - lekka praca
(réwniez niepetnosprawni) Il zmiany, tel 668
895930

PODATKU
NIEMCY
HOLANDIA

Solidnie.
Bez posrednikow!

Zapraszamy
tel. 74 666 7777

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,

605430006

www.walesta.com

(1): Zatrudnimy (réwniez) os. niepet-
nosprawne, praca siedzaca, 2 zmiany.
Watbrzych 734 108 163

(1) Panie/Panowie (tez niepetnosprawne)
do fabryki kosmetykéw (praca siedzaca).
Watbrzych 734 108 163

(2) Kupie Starocie : odznaczenia, meda-
le, zegarki, figurki i patery z lat 50 i 60,
zabawki PRL, wazony ze szkia kolorowe-
go i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(7) Sprzedam lokal uzytkowy dwupozio-
mowy, 90m2, lokalizacja Podzamcze ul.
Hetmanska |, Watbrzych, tel. 502 308 696

(1) Sprzedam dom w Strudze na dziatce 0,2
ha oraz pawilon pszczelarski. W rozliczeniu
moze by¢ mieszkanie. Tel. 500 345 562

(12) Sprzedam dziatki budowlane (kazda
1500m2) w petni uzbrojone pod zabudowe
jednorodzinna lub blizniacza w Watbrzychu
przy ul. Orkana 103, Poniatéw. Tel. 600
851 189

SZYBKA
POZYCZKA

DO 2000Zt
Nawet w 24h
Na dowolny cel
BEZ BIK | BIG
ROWNIEZ BEZ
FORMALNEGO
ZATRUDNIENIA

DZWON
Lila 533313018

Monika 536439009
Zosia 607681859
Pawet 79266656 |
Robert 668923552

Irena 666853059

Kasia 533542745

SWIDNICA
Joanna 732649843
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Diabetolodzy przekonuja: To najwiekszy przetom w walce z cukrzycq od odkryciajinsuliny!

3 WIITY o cukrze

ktore ZABIJAJA

(jesli w nie wierzysz)

uz co czwarty Polak ma problem

# obnizeniem '.r.h}rl wysokiego po-

ziomu cukru we krwi. Wedlug
diabetologéw ze Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia mamy do czynienia
# epidemia hiperglikemii i cukrzycy.
Jak uchronié si¢ przed tymi groZnymi
schorzeniami?

Cukier w gore, zdrowie

w dot
Do hiperglikemii i cukrzyey typu 1l
nieuchronnie prowadzi nadmierne

spoiywanie cukru. U osob, ktore maja
#byt wysoki poriom cukru we krwi,
serce, nerki i trzustka s3 obciazone
i w kazdej chwili moga przestac dzia-
ta¢. Nadmiar cukru we krwi uszkadza
naczynia krwionosne, co prowadzi do
utraty wirroku, powstania trudno goja-
cych sie ran, a nawel do zawalu serca
i udaru mézgu.

Uwaga! Nawet jesli wyniki Twoich
ostatnich rutynowych badan krwi mie-
scily sie¢ w normie, nie oznacz to, ie
jestes bezpieczny. To tylko jeden z mi-
tow o cukrzycy, ktdre mogg zabié, jesli
w porg nie dowiesz sig PRAWDY. .,

TR Problem cukrzycy
mnie nie dotyczy, poniewaz
nie widze u siebie zadnych
objawow”

Dy odsetek ludzi = wysokim pozio-
mem cukru we krwi nie wie, e ma
poczatki cukrzycy. Powdd? Choroba
nie daje zadnych niepokojacych symp-
toméw. Dlatego tez, gdy dowiadujemy
sie m e mamy podwyiszone stezenie
cukru we krwi, czgsc osob IGNORUJE
te informacije.

To blad, ktory moie by groiny
w skutkach!

Podczas gdy osoby te szukaja wy-
mawek, by nic nie robi¢ (,.Kaidy jest
senny po duiym obiedzie”; .To tylko
niewyspanie”; ,Moje gorsze samopo-
czucie nie ma nic wspdlnego ze stanem
zdrowia®), cukrzyca rozwija sie w naj-

Po 2 tygodniach trwania
kuracji zbadatam sobie cu-
kier i widzac wyniki, o mato
nie krzyknetam z radosci.
Poziom cukru we krwi byt
ksigzhowy!”

Barbara, L 54

Jestem przekonany, 2e

w aptekach nie ma réinie
dobrego preparatu na
obniZenie poziomu cukru
we krwi. Wszystkie preparaty,

ktdre pokazat mi znajomy farmaceuta,
byly albo mniej skuteczne, albo mialy
powaine skutki uboczne”
Tomarsz, L 61

2 jej pomoca kontrolowali paziom cukru we
krwi, Dopiero odkad stosujg kuracje gelsotycz-
n3 uwierzytam, fe moge zapobiec cukrzycy.”

na. Przeszta rygorystyczne procesy badawcze

2, czy jestes ie ryzyka
rawdz, czy jestes w gru :
ggchomwana na hlperglq emig | cukrr,rlc?ju i
o masz trudnosci ze zrzuceniem wagi, bez wW2glg :
jak bardzo sig starasi &y _
a J:T.q;sm odczuwasz brak ene1g|||l| P:IEGTEL\:ETE-} :
iesiony poziom cholester v ! ]
5 ‘:1:.?2 i:)?g;hlemy zypamiecia i doskwiera Ci zte Samopoczucie,
prowadzisz siedzacy tnfr:} zycia,
iested aktywny hzyczme, Sgn =
o :i:gzazé?:;iumﬁe choraby quzenlua,np._nadgsme nie tetnic
E kioé z Twojej rodziny miat {lub ma) hiperglikemig.

jmniej 12 powyzszych pun
ta Ci sygnaty ostrzegawcze,

er: 81

|edli zaznaczytes przyna
grganizm juz teraz wysy
cukrzycy.

wiecej o naturalnej, domowej k
cukrzycy i eliminuje groz

lepsze, siejac spustoszenie
w organizmie. Dlatego ci,
ktorzy trafiaja do szpita-
la z zawalem serca lub
udarem moézgu, bardzo

biata Smier¢

Toksyczny, uzalezniajacy i

czgsto dnp[em tam zabdjczy. lego nadmierna ilosc
dowiadujg sig, ze to we krwi sprawia, ze jesteémy
efekt  zaniedbania T T
hiperglikemii  lub . R
cu kl‘?f}"(:}". @ komorki rakowe _iywia sie” nim, przez
co 53 silniejsze | szybciej rozprzestrze-
MIT NR 2: niaj sig
,,Pruwadze ® przecigia | uszkadza serce, watrobe,
akt?\?"? nerki i jest przyczyng tzw. Zespobu
trvh Z-"’"I:Ia, metabelicznego, ktory prowadzi do
wiec jestem miazdiyey
bezpieczny”

Diabetolodzy oastrre- # prowadzi do nadwagi i otytosci

gaja, ze siedzacy tryb
Zycia to prosty spo-
sab, by mied hipergli-

kemie po skorczeniu
czterdziestki.  Jednak
okazuje sig, Ze aktywne
spedzanie czasu wolne-
go — cho jest bardzo ko-

reystne dla naszego zdro-
wia - nie chroni w 100%
przed skokami cukru.
Znacznie wainiejsza jest

nasza dieta. Niestety, dowiedziono, Ze

» grzyby (np. z rodzaju candida)
pasoiytujy na cukrze | powoduj
trudng do wleczenia grzybicg

ogolnoustrojows

# le wpbywa na funkcjono-
wanie mozgu, przez niego
jesteimy bardziej podatni na

rozwoj demencji i choroby

Do

Alzheimera

JDbuge zastanawiatam sig czy
wyprabowac kuracje gelsotyczng.
Decyzje o rozpoczeciu kuracji
pomogta mi padjac kuzynka i jej
rodzice, ktdrzy od kilky miesigey

= czego nie mozna powiedzied o suple-
mentach, Poza tym zdrowie ma sig tylko
jedno. Mie moZna na nim oszczedzad”
Barbara, L 47

Lukrzyea i hiperglikemia to
problemy, kidre wptywaja nie

tylko na Zycie osoby chorej,

ale na catg jej rodzine.

Przegylismy koszmar, gdy

zachorawata moja mama. Cheiatam
oszczedzic tego cierpienia swoim cdrkom
i postancwitam dziatad zapshiegawcro.
Kuracja gelsotyczna jest do tego idealna.
Podecam|”

Magdalena, | 55

Dominika, L 42

W pierwszej chwili pomyslatam,
e moie znajde cos lepszego.
Ale potem zdatam sobie sprawe,
Ze jest to kuracja wyjatkowa:
w 100% naturalna i bardzo skutecz-

sw badz czujny! By¢ moze Two)
kmﬁnuga gwiadczyt o rozwijajace) sk

300 31 04 i dowiedz sig

Y. um : -
Zadzwon Jtz teraz od s uracji gehsotvcznel, ktora zapobiega

ne skoki cukru = nawet po obfitym

az 80% zywnosci w Polsce
rawiera cukier. Znajdzie-
my go w ketchupie i go-
towych sosach, owocach
w syropie, chlebie, a na-
wet w kielbasie i we-
dlinach. Dodaje je si¢
go takie do pozornie
wzdrowej” Zywnosci:
jogurtow
wych, gotowanych
owsianek czy bato-
nikow
Dlatego mimo do-
brych checi zupelnie
wyeliminowanie go
z diety jest praktycz-
nie niemozliwe. ..

[T¥R , Tylko
chemiczne
preparaty prosto
z apteki skutecznie
obniiajg poziom
cukru we krwi”
niedawna
smy wybierac pomigdzy
chemiczna oferty aptek
a malo skutecznymi her-
batkami ziolowymi. Na szczesdcie dia-
betolodzy dokonali przelomu na miare

dzis moina unormowac poziom cukru
we krwi i odzyskac pelnig zdrowia zu-
petnie NATURALNIE i bez skutkow
ubocenych.

»Tylko chemiczne preparaty
prosto z apteki”
Dolktadnie 2 lata temu naukowey z In-
stytutu Monitorowania Chorob Cywi-
lizacyjnych w Oslo rozpoczeli prace
nad kuracja gelsotyczna, ktdra dziala
jak naturalny bloker cukru. Niewai-
ne, czy masz stan przedcukrzycowy,
hiperglikemig, skoki cukru, czy po
prostu przejmujesz sie swoim zdro-
wiem - la naturalna kuracja rozwigie
wszystkie Twoje problemy zwigzane
z poziomem cukru we krwi.
Wystarczy jedna kapsultka dziennie,
by:
- utrzymad poziom cukru we krwi pod
catkowity kontrola,
- poprawic stan zdrowia i samopoczu-
cie,
- straci¢ zbedne kilogramy.

positku.

OWOC0-

zhozowych.

W jaki sposob kuracja
gelsotyczna zapobiega
hiperglikemii i cukrzycy?

Na to pytanie odpowie najlepiej spe-
cjalista z dziedziny dietetyki i dia-
betologii, prof. Ralf Newman: .Do
tej pory nie spotkalem sig z tak sku-
teczna, naturalng kuracja, ktéra bez-
posrednio trafia w przyczyny hiper-
glikemii i cukrzyey typu II. Kuracja
gelsotyczna dziata w zgodzie z orga-
nizmem. Blokuje enzymy trawiace
weglowodany, W rezultacie niestra-
wiony cukier nie przenika do krwi.
Po prostu przechodzi przez jelita i jest
bezpiecznie wydalany 2 organizmu.

mogli-

odkrycia insuliny

(a moize nawet Duziekitemu poziom cukru utrzymuje
przebijajgcego si¢ na stabilnym poziomie, a odkla-
to  osiggniecie). danie sie tkanki tluszczowej zostaje
Drzieki niemu zablokowane™

ZAPYTAJ 0 GALKOWICIE DARMOWA WYCENE!

PFlerwszym 150 osaobom, kbdre zadzwonia do 22 marca 20197,
przystuguje catkowicie darmowa wycena oraz gwarantowane 73%
dofinansowanie producental Otrzymasz wowczas preparat prof.
Newman'a wspomagajacy walke z cukrzycy
(przesytka GRATIS)!

zaazwon: 81 300 31 04

O panfedziatiu do miedziel: 8:00-20:00
[Zwykie polgezenie lokalne bez dodatkowych oplat)



