>
N
[a'
<<
-l
a
=
Ll
N
O
V]
o
o
o
O
a
N
N4
<
=z

ISSN: 17300878

minut

29 MARCA 2019, NR 743
WALBRZYCH/SWIDNICA/STRZEGOM

sport str. 14

REKLAMA

RO218/19

UWAGA! PRACA! NOWE atrakcyjne wynagrodzenie!

PRODUCENT KOLDER I PODUSZEK
ZATRUDNI NA STANOWISKA:

SZWACZ

- bezptatny dojazd

- trzymiesieczny dodatek szkoleniowy

- premia frekwencyjna
- dodatek akordowy

- zarobki do 6000zt/m-c

OPERATOR

MASZYN / PIKOWACZ

- bezptatny dojazd

. @

(s} Cnr,mn

- mozliwos¢é rozwoju i awansu!

tel. 74 845 64 46

- premia frekwencyjna
- zarobki do 4500zt/m-c
- mozliwos< rozwoju i awansu!

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Czeka nas nowy podatek?

Gminny Podatek Bykowy - w skrécie GPB, to nowy pomyst na opodatkowanie panien i kawaleréw, potocznie zwanych
singlami. Kwestia ta byta juz poruszana na forum ogélnopolskim rok temu w wypowiedzi wiceministra Artura Sobonia.

Taki podatek funkcjonowat w Pol-
sce po wojnie od 1956 roku do 1973
roku i dotyczyt oséb bezdzietnych
powyzej 21 roku zycia. Teraz najpraw-
dopodobniej temat powrdcit na po-
ziomie gminnym. Nasza redakcja jako
pierwsza dotarta do tych informacji,
cho¢ lokalni samorzadowcy, poéki co,

nie chca sie wypowiada¢ w tej spra-
wie, by nie wzbudza¢ zamieszania
wsroéd opinii publicznej. Podatek ma
funkcjonowac¢ dwojako: z jednej stro-
ny bedzie wspierat lokalny budzet,
z drugiej - naturalnie stymulowat
wyz demograficzny i zawigzywanie
nowych zwigzkéw. To z kolei utatwi

zasiedlanie mieszan, ktére powsta-
na niebawem w gminie. Podatek ten
moze objg¢ w Polsce okoto 4 milio-
néw oséb. Nie wiadomo jednak, jaka
bedzie jego wysokos¢. Prace legisla-
cyjne powinny ruszy¢ 1 kwietnia.
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. Nowe Przedszkole
w Szczawnie-Zdroju
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REKRUTACJA TRWA!

502 911 410
502911 401

h\ www.tumieszkabajeczka.pl
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Beaarcagbsi Fiandins
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akademia odkrywcy
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DLA PRZEDSZKOLAKOW

ROBOTYKA

PROGRAMOWANIE
LABORATORIUM STEAM

506817617

www.kidstech.pl
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Bialendarium

stem Nowa Ruda byt zasko-
czeniem?

Kazda wygrana, czy to je-
den czy dwa zero cieszy i spra-
wia satysfakcje - tym bardziej
pie¢ bramek na wyjezdzie! Tro-
szeczke jest zaskoczenie.

Z czego wynikata nieuwa-
ga w koncéwce meczu z Bie-
lawa, w ktorej w doliczonym
czasie straciliScie bramke, re-
misujac spotkanie?

Nie tyle nieuwaga, co brak
skutecznosci. Byty sytuacje,
ktére - dla poréwnania - w

Czy jestes zadowolony z

o!(resu przygotowaw.czego Nowej Rudzie wszystkie ,wpa-
ey Al e ) veflesan- daty’, a tu - w Bielawie ,zacza-
na?

rowana bramka” przeciwnika i
tego szczescia zabrakto. Ostat-
nie minuty, jak sie prowadzi
mecz, to przeciwnik gra na
afere i szuka okazji poprzez
wrzutki. Nie zachowalismy
uwagi w ustawieniu w polu
karnym i tak sie skonczyto.

Jestem zadowolony w stu
procentach. Ciesze sie takze
z rozegranych meczy kontrol-
nych. Oczywiscie sytuacja,
ktéra wydarzyta sie w poto-
wie lutego podcieta troche
pitkarzom skrzydta, ale dzieki
wsparciu kibicow i sympaty-
kéw Gornika moglismy spo-
kojnie przygotowywac sie do
rundy wiosennej.

Teraz Bardo. Najwazniej-
sze starcie czeka Was jednak
za dwa tygodnie we Wrocta-
wiu. Jak nastroje?

Nastroje ze Slaskiem be-
dziemy ocenia¢ przed me-
czem ze Slaskiem. Teraz czeka
nas mecz z Unig Bardo, ktéry
tez jest bardzo wazny. Mecz ze
Slaskiem daje nam trzy punk-
ty, ale mecz z Bardem réwniez
daje nam trzy punkty. Sku-
piamy sie przede wszystkim
na najblizszym przeciwniku.
Chcemy wygrac¢ i musimy to
wygrac. Pézniej bedziemy my-
$le¢ o meczu ze Slaskiem

Jak pitkarze odczuli pierw-
szy mecz na naturalnej mura-
wie po przerwie miedzy run-
dami?

Jest to dla nich nowe do-
sSwiadczenie, poniewaz wczes-
niej trenowaliSmy na sztucznej
nawierzchni badZz na boisku
na Nowym Miescie. Zagrali-
Smy spotkanie przed wiasna
publicznoscia i najwazniejsze,
ze pierwszy mecz na haszym
boisku wygralismy.

Czy wysoki wynik meczu

09:00 - Swiat i juz - Teatr Laki i Aktora w Watbrzychu
11:00 - Swiat i juz - Teatr Laki i Aktora w Watbrzychu
16:00 - Mtodzi Cyfrowi- Multimedialna Filia Biblio-
teczna, Podzamcze - Watbrzych

17:00 - Koncert dziecieco-mtodziezowych zespotéw
wokalno - choreograficznych - WOK Stara Kopalnia
- Watbrzych

19:00 - Po nas cho¢by kosmos - Teatr Dramatyczny

i ( -
J ace k FOJ Na MARZEC Imieniny:
: - Stefana, Eustachego ,Czas jest zawsze aktualny” - Stawomir Mrozek
Trener pitkarzy Gérnika Watbrzych 2 9 PPy -
»Skupiamy sie przede wszystkim na najblizszym przeciwniku.”
PIATEK

( KWIECIEN Imieniny:

2 Urbana, Franciszka, Wiktora

Swiatowy Dzieri
WTOREK SwmdomosuAutyzmu
09:30 - Swiat i juz - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu
09:30 - Przeglad Teatrzykéw Przedszkolnych - SOK
sala teatralia - Swidnica

-Watbrzych 10:00 - DEUS EX MACHINA wystawa - Stara Kopalnia
19:00 - 10 Tenoréw ! koncert - Filharmonia Sudecka - Watbrzych Y,
- Watbrzych Y,
e .

4 o KWIECIEN 10:00 - Szkota Podstawowa Spe-

MARZEC :\;lmenlny. . cjalna nr.10 - otwarta konferencja

ametynazamadetsza 2 poswiecona tematyce autyzmu.
. 12:30 - Zumba na niebiesko,
SOBOTA Swiatowy Dzien Muffinka WTOREK plac Magistracki, Watbrzych

09:15 - POWITANIE WIOSNY, wycieczka piesza -
CKK"Witold” Boguszéw-Gorce-Tréjgarb-Stare Bogaczo-
wice, OSiR Boguszéw-Gorce, PTTK Watbrzych

10:30 - Watbrzyskie Wrébelki - Multimedialna Filia Bi-
blioteczna, Podzamcze - Watbrzych

15:00 - Miedzynarodowy Festiwal Twoérczosci Dziecie-
cej i Mtodziezowej ,WIOSENNE GWIAZDY 2019"- MCK
- Mieroszow

17:00 - Swiat i juz - Teatr Laki i Aktora w Watbrzychu
17:00 - Podsumowanie Brave Kids w Watbrzychu: kon-
cert - WOK Stara Kopalnia - Watbrzych

19:00 - Po nas choc¢by kosmos - Teatr Dramatyczny -
Watbrzych

19:00 - Kgpiel w dzwiekach mis i gongéw tybetanskich

- koncert - WOK Piaskowa Gora - Watbrzych )
( .
MARZEC Imieniny:
3 1 Balbiny, Beniamina, Kornelii

Swiatowy Dzier Backupu
NIEDZIELA

07:30 - OMV - Watbrzyski mistrz kierownicy - rajdy i

wyscigi samochodowe

12:30 - Swiat i juz - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu

18:00 - Po nas cho¢by kosmos - Teatr Dramatyczny

- Watbrzych

J
e : S
KWIECIEN  Imieniny:
Grazyny, Zbigniewa,
1 Hugona

PONIEDZIALEK Prima aprilis
10:00 - DEUS EX MACHINA wystawa - Stara Kopalnia

17.30 - klub Apropos - koncert
charytatywny dla uczniéw z autyzmem ze SPS nr10
w Watbrzychu.

Watbrzych dotacza do miast w Polsce i na catym
Swiecie z akcja,,NA NIEBIESKO DLA AUTYZMU."W
godzinach wieczornych, na znak solidarnosci z oso-
bami z autyzmem, na niebiesko zostana oswietlone
budynki STAREJ KOPALNI i RONALU.

J
r —
KWIECIEN Imieniny:
Ryszarda, Sykstusa
p 3 Dzien Teczy
SRODA

9:30 - Przeglad Teatrzykéw Przedszkolnych - SOK sala
teatralia - Swidnica

10:00 - DEUS EX MACHINA wystawa - Stara Kopalnia
- Watbrzych

10:00 - Alchemia teatralna, warsztaty recytatorskie -
Klub Bolko - Swidnica

10:30 - Swiat i juz - Teatr Lalki i Aktora w Wa’rbrzychuj

[

KWIECIEN  Imieniny:
4 Wactawa, Benedykta, Izydora
Swiatowy Dzien
CZWARTEK

Bezdomnych Zwierzat

9:30 - Przeglad Teatrzykéw Przedszkolnych - SOK sala
teatralia - Swidnica

9:30 - Swiat i juz - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu
10:00 - Wystawa Bozeny Giorewa ,Alpy” - WOK Stara
kopalnia Watbrzych

10:00 - DEUS EX MACHINA wystawa - Stara Kopalnia
- Watbrzych

Dziekuje za rozmowe - Watbrzych Y e R .

i i ia- . ; 11:00 - Swiat i juz - Teatr Laki i Aktora w Watbrzychu
twoich podopiecznych z Pia Pawel Szpur 14:30 - Ale bajzell Spektakl - WOK Watbrzych y J yenu |
REKLAMA R0221/19 | REKLAMA R0222/19
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BRAKUJE Cl GOTOWKI?
3000zt i tylko dowod osobisty

SPRAWDZ NASZA OFERTE!

WYSOKA PRZYZNAWALNOSC,
MINIMUM FORMALNOSCI!

JEDYNA TAKA OFERTA
W WALBRZYCHU!

ul. Broniewskiego 73, Watbrzych, tel. 515-751-711
oddziaty: ul. Papieza Jana Pawta Il 14, Kamienna Géra,
Tel. 75717 58 37, kom. 508 731 012
ul. Klasztorna 5, Dzierzoniow,

Tel. 74 810 83 06, kom. 508 731 017

DECYZJAW 15 MINUT!

ul. Ludowa 1C, p. 111,

-

<

Cel szczegotowy 1% (pms;my o wpisanie):

na leczenie Dawida Kupisa

Z rozpoznaniem Zespoftu Laurence-Moon-Bardet-Bied|

Mumer Fundacji ,MERKURY"

w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS) :

0000191584

..Czas bez rehabilitacji jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i dlugotrwala rehabilitacja
to jedyna nadzieja dla naszego syna”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgcym

Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji .Merkury”
Ogloszenie w calosci jest finansowane ze srodkéw pozyskanych z 1%

5l = 4 /2 MeRKuRy |
. I -

58-304 Watbrzych

tel.: 531250 173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Studio Espresso goscito w enotece Gusto Italiano w watbrzyskim Srédmiesciu

StudigEspressge 2 Ireng Wojcik

z aktorka Teatru Dramatycznego im. Szaniawskiego rozmawiat Pawet Szpur

Kiedy Irena Woéjcik ,wymyslita
sobie, ze bedzie aktorky”?

To byto po maturze, co$ trzeba
byto ze sobg zrobi¢. Miatam juz za
soba wczesniejsze zabawy w teatr,
bo chodzitam na zajecia kofa tea-
tralnego. Zostato mi w gtowie, ze
to jest lekkie, przyjemne i interesu-
jace. Udatam sie do szkoty teatral-
nej, zdatam i zostatam aktorka.

Byt w twoim zyciu epizod z wy-
jazdem i grq w teatrze w Stupsku.
Wrdcitas. Watbrzych okazat sie
lepszym miejscem do gry?

Bytam we Wroctawiu, Stupsku,
Zielonej Gorze. Wrécitam tu ze
wzgledéw rodzinnych, poniewaz
urodzitam sie w Watbrzychu. Tu
,zagniezdzitam sie” z powrotem.
PézZniej zaczat sie robi¢ tutaj bar-
dzo dobry teatr i mysle, ze jest to
do tej pory jeden z lepszych tea-
tréw w Polsce.

Przepraszam, ze przerwe. W
twoim zyciu obecny jest tez teatr
telewizji. Byta ,Walentyna” i ,Re-
wizor”. Jak sie gra przed kamera
dla publicznosci, ktorej nie widzi-
my, a jak dla,zywego” odbiorcy?

Az takiego wielkiego doswiad-
czenia nie mam. Mysle, ze wspot-
czesny teatr ociera sie o taki sposéb
grania skromnego i minimalistycz-
nego. Mysle, ze kiedys aktorzy grali
bardziej szeroko. Kiedys te widow-
nie byty wieksze. Teraz inaczej sie
do tego podchodzi. Zaciera sie
réznica pomiedzy graniem kino-
wym a teatralnym. Oczywiscie nie
we wszystkich przypadkach i nie
zawsze. Czasem moéwi sie, ze aktor
teatralny to jest kiepski filmowy,
bo ma ktopoty, bo za duzo gra mi-
mika. To jest kwestia jakiegos$ wy-
czucia i na pewno pracy z kamera.

Gratas tez plenery. Czym roz-
nig sie otwarte sztuki w amfitea-
trze (np.,Szkota Zon” Moliera) od
przedstawien wystawianych na

tradycyjnej scenie, w budynku?
Chodzi mi tu np. o moderowanie
glosem.

Gtlos jest wzmacniany. To nie
jest szersze uzywanie gtosu, ani
typ szerszego grania. Inaczej jest
w sensie odbioru. Nie wszystko
na nas oddziatuje. My oddziatuje-
my na widzéw, a widzowie na nas.
Czasem jest tak, ze ten sam spek-
takl zagrany dla jednej widowni,
zupetnie inaczej odbierany jest
przez druga. Widzowie nam co$
daja. Czesto jest to taka informa-
cja zwrotna. Takie sa chemie - jak
miedzy ludzmi, tak samo miedzy
aktorami a publicznoscia, ktéra sie
zbiera w danym momencie - taka,
a nie inna.

Czy jako aktorka pamietasz
swoje wszystkie role i zawsze mo-
zesz do kazdej wroécic¢?

Co to znaczy wrdcic?

! s
Gdyby ktos Ci zapropono-
wal, zeby zagrac przedstawienie
sprzed dwdch lat, czy pamietata-
bys teksty do tamtej roli?

Pamie¢ w mézgu jest i te teksty
zostajg, gdzie$ osiadaja, choc¢ cza-
sem - wiadomo - z pamiecia bywa
réznie. Pewnie trzeba bytoby je po-
wtérzyc.

Czy jest taki moment w zyciu
aktora, ze przechodzi do - nazwij-
my to - poziomu zawodowego,
pewnej perfekcji? Kazda rola to-
czy sie ,wlasnym zyciem” i nawet
jak sie cztowiek pomyli, to nie ma
to wiekszego znaczenia?

Ja mysle, ze ,takie co$’, to jest
Smier¢ dla aktora (Smiech). Mysle,
Ze nie ma czego$ takiego. Przy-
chodzi taki moment nabywania
umiejetnosci, radzenia sobie z tre-
ma. W moim przypadku - potrafie
rozgryz¢ to rozumowo. Tak zwany
strach przed tym ,co wodowania
powie”. Do kazdej roli trzeba pod-

chodzi¢ tak samo jak na poczatku
swojej pracy.

Czy jest rola, ktorg szczegodlnie
lubisz i do ktérej bys wrdcita?

Ja w ogdle nie przepadam za
wspominkami. Lubie te role, ktére
gram teraz.

»Baba dziwo"?

Tak. To sprawia mi duza przy-
jemnosc i rados¢. Pozwala dalej sie
rozwijac.

Miatas okazje wyrezyserowac
spektakl. Latwiej jest by¢ aktorem
czy rezyserem?

To sa inne zadania. Miatam taka
refleksje, ze kazdy rezyser powi-
nien zagrac¢ jakas role w sztuce,
zeby zrozumie¢ o co chodzi akto-
rowi i odwrotnie tez. To nauczyto
mnie bardzo duzo.

Rola rezysera czy aktora jest
fatwiejsza?

| to, i to. To sie pdzniej przekta-
dato na mojg prace aktorska. Na
przykfad robitam mniej kaprys-
nych min.

Czy w literaturze masz jakie-
gos ulubionego autora, ktoéry jest
Ci bliski réwniez w sztukach tea-
tralnych?

Nie mam takich flagowych
utworéw. Czytam duzo literatu-
ry gorskiej, to jest moje hobby.
Siegam po przerézne rzeczy. Nie
moge powiedzie¢, ze co$ mnie
strasznie zafascynowato.

Czy jest jakas rola -,marzenie’,
ktdra chciatabys zagra¢?

Nie, ja juz chyba tyle zagratam,
ze wihasciwie nie mam takiej.

Czy bytaby rola, ktorej nigdy
bys nie zagrata?

Nie, ja uwazam, ze sie nie od-
mawia. Zawsze co$ mozna z tego
zyskac. Mozna tez straci¢, ale tego
sie nie wie na poczatku. Czasem
wydaje sie, ze bedzie wspaniale,
ale nie zawsze tak wychodzi i od-
wrotnie. To sg rzeczy nieprzewidy-
walne.

Moze jakas rada dla tych, kté-
rzy chca sie zaja¢ aktorstwem?

Jezeli czuja, ze to jest to, to
niech prébuja. To jest bardzo piek-
ny, wdzieczny, bardzo trudny, cza-
sem niesprawiedliwy zawdd. Moze
wszedzie mozna to znalez¢. Tylko
tutaj jestesmy poddawani ocenom
innych ludzi. To nie zawsze jest we-
dtug naszych kryteriéw sprawiedli-
we i tu jest duza trudnos¢. Trzeba
by¢ odpornym na to, ze mozemy
komus nie podobac sie. Bo wca-
le nie musimy by¢ ztymi aktorami
tylko tak czasem bywa w tym za-
wodzie i odbiorze sztuki, ktéra sie
podoba lub nie.

Dziekuje za rozmowe.

focebook
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SATELITARNYCH
USTAWIANIE SYGNALU

@ 607 454 261

PONIEDZIALEK - PIATEK 9:00 - 17:00

U MONTERA DO NABYCIA: UCHWYTY ANTENOWE,
KABEL KONCENTRYCZNY, CZASZE, ANTENY, KONWERTERY

REKLAMA
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30
Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

' [J
[gines
bankowy

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

Swidnica
»~Mam Pomyst” na schronisko

0Od dwdch lat dziata schronisko dla bezdomnych zwierzat w Swidnicy.
Juz 7 kwietnia podczas Swiatowego Dnia Bezdomnych Zwierzat pracownicy
i wolontariusze zapraszaja na dni otwarte w schronisku. To wtasnie wtedy
odbeda sie spotkania z fachowcami od zwierzat, gdzie bedzie mozna skorzy-
sta¢ z porad. Zaplanowano réwniez kiermasz oraz adopcje z wyprawkami.
W placéwce przy ulicy Pogodnej 3 przebywa okoto czterystu piecdziesieciu
podopiecznych. Wsréd nich ponad dwiescie pie¢dziesigt pséw. Przypomina-
my - dzien otwarty, 7 kwietnia 2019 od 12:00 do 18:00.

PAS

Walim

Ukryte freski na Zamku Grodno

“Zwiekszenie udostepniania zasobéw przyrodniczych oraz rozwdj no-
wych form edukacji ekologicznej dzieki rozbudowie Turystycznego Centrum
Edukacji Ekologicznej“Choina”i poprawie organizacji ruchu turystycznego w
Gminie Walim” - pod takg nazwa trwajg prace remontowe i konserwatorskie
na Zamku Grodno. Whasnie podczas nich odkryto tajemnicze freski, ktérych
pochodzenie nie jest jeszcze znane. Malowidto ukazuje czarnoskérg postac z
fryzurg rodem z Afryki. Z odkrycia ciesza sie pracownicy i wojt gminy Walim.
W ich przekonaniu bedzie to stanowito dodatkowa atrakcje zamku.

PAS

I Coztg zmiang czasu ?

Zmiana czasu to dla naszego organizmu nie lada wyzwanie. W szczegdlnosci, gdy mamy prze-
stawic sie z czasu letniego na czas zimowy. Wychodzimy do pracy - ciemno, wracamy - ciemno. Nie
dos¢, ze godzina biologiczna nie ta, to jeszcze dokucza jesienna depresja.

Wszystko zaczeto sie od
Benjamina Franklina, ktérego uwa-
Za sie za ojca zmiany czasu. Franklin
jako pierwszy w swoich dokumen-
tach naukowych pisat o tym, by lu-
dzie chodzili spac i wstawali wczes-
niej niz zazwyczaj. Brak dobitnych
argumentow tezy i humorystyczne
przestanki sprawity, ze jego spo-
strzezenia nie byly jednak brane
zbyt powaznie. William Willett, Bry-
tyjczyk, ktory nie znosit jazdy konno
po zmroku, réwnie mocno optowat
za wprowadzeniem zmian czasu. W
1907 roku wydat on sfinansowana
z wiasnych srodkéw broszure ,The
Waste of Daylight”. Zaproponowat
w niej, by w czasie letnim przesuna¢
zegary o 80 minut, co spowoduje
zaoszczedzenie na oswietleniu po-
nad dwdch milionéw funtéw. Mimo
poparcia w rzadzie brytyjskim, po-
mystu nie udato mu sie wprowadzié.

Matka wynalazku przesu-
niecia czasu okazali sie Niemcy. To
oni jako pierwsi dokonali tej zmiany

16 kwietnia 1916 roku i przesune-
li wskazéwki zegara o godzine do
przodu. W pazdzierniku natomiast
cofneli je o godzine do tytu. Tuz za
ich rozwigzaniem ruszyli Brytyjczy-
cy i Amerykanie. To Kongres Stanéw
Zjednoczonych ustalit podziat stref
czasowych w USA 19 marca 1918
roku. Jednoczes$nie na czas wojny,
USA nakazato wprowadzi¢ czas letni
celem oszczednosci paliwa stuzace-
go do produkgji energii elektrycz-
nej.

Polska historia pierwsze-
go przesuniecia czasu siega 1917
roku. Nastapito to 6 kwietnia. W tym
dniu z godziny 2:00 przesunigto
wskazéwki na godzine 3:00. Nato-
miast cofniecie czasu miato miejsce
17 wrzeénia. Ostatnia zmiane cza-
su w tym okresie datuje sie na rok
1922. Po Il wojnie $wiatowej zmiana
czasu powracafa z przerwami i po-
jawita sie na state po 1977. Cofanie
zegaréw nastepowato wéwczas we
wrzesniu, a nie jak teraz - w paz-

dzierniku. Nalezy réwniez zwrdcic¢
uwage, ze w Polsce przesuwanie
czasu letniego i zimowego odbywa
sie za sprawg corocznego rozporza-
dzenia Prezesa Rady Ministréw.

Czy przesuniecie czasu
opfaca sie? Zwolennicy zmian ktada
nacisk na gospodarke, w szczegél-
nosci na transport i funkcjonowanie
instytucji publicznych. Zuzywamy
mniej pradu.

Ale czy w dobie os$wietlenia LED,
ktére oszczedza energie i wiekszej
ilosci klimatyzatordéw, ktére ja nad-
miernie zuzywaja, te oszczednosci
nie sg aby pozorne? Kiedy$ przesta-
wianie zegaréw byto uciazliwe; dzis
w erze smartfonoéw i elektroniki nie
stanowi to problemu.

Najprawdopodobniej
zZmiany czasu z zimowego na let-
ni i letniego na zimowy przestana
funkcjonowac. Nad sprawa pochylit
sie Parlament Europejski, ktory roz-
pisat konsultacje spoteczne w tym
zakresie. Wzieto w nich udziat okoto

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy zmiana czasu powinna zostac zniesiona?

pieciu milionéw mieszkaricow Unii
Europejskiej. Wiekszo$¢ z pytanych
jest za zniesieniem zmiany czasu.
Az osiemdziesigt procent respon-
dentéw opowiedziato sie za tym,
by czasu nie przestawiac. Panstwa
cztonkowskie UE wybieratby czas,
przy ktérym pozostaja na state. Ta-
kie rozwigzanie moze nastgpic juz w
2021 roku.

Polska skfania sie, by
pozosta¢ w czasie letnim. Warto
pamietaé, ze réznica pomiedzy
Suwatkami a Szczecinem w czasie
stonecznym to okoto czterdziedci
minut. Jezeli pozostaniemy w czasie
letnim, to w wakacje dtuzej bedzie

widno, natomiast w zimowe poran-
ki moze okazac¢ sie, ze o 9:00 rano
bedzie jeszcze ,szaro”. W przypadku
pozostania w czasie zimowym w
wakacje na Mazurach okoto godzi-
ny 19:00 zacznie robic¢ sie ciemno.
Fakt ten dla uczestnikéw letniego
wypoczynku moze okazac sie dziw-
nym zjawiskiem.

Jak mawiali wielcy uczeni
filozofowie i fizycy (Newton, Swie-
ty Augustyn czy Einstein): ,czas to
pojecie wzgledne’, tylko na to, jak
wzgledne, cztowiek zawsze bedzie
chciat mie¢ baczenie.

Pamietajmy o zmianie czasu!
Pawet Szpur

REKLAMA

Sklep medyczny

Pracownia ortopedyczna

Drodzy rodzice jezeli zaobserwujecie u swoich dzieci:
+ niewlasciwy takt chodu, np. dziecko potyka sie,
+ widoczna jest koslawosc piet i kolan

skarzy sie na bél lub

& 8 &

Pracowni Ortopedycznej przy Al.

yskomfort

dziecko szybko sie mjcz{ podczas chodzenia lub biegania

stopy s3 stawione mocno do wewnatrz lub zewnatrz

Drodzy rodzice - wktadki ortopedyczne dla dzieci czy s konieczne? Dowiesz siew
yzwolenia 19 (w kacie obok starego kina "Gornik")
...twoje dziecko wymaga diagnozy i oceny specjalistycznej. Z?raszamy Panstwa na:

diagnostyke stép z opisem, podoskopowa analize stop oraz odcisk obu stép
w ustawieniu statycznym i dynamicznym.

Polecamy profesjonalne dynamiczne wkladki ortopedyczne dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Wkiadki sa wyjatkowo doktadne i komfortowe - modelowane bezposrednio na stopach.

Al. Wyzwolenia 19 58-300 Watbrzych

tel.: 74 3003170

walbrzych@sklepmedycznysamozdrowie.pl

SKLEPY

R0225/19

MEDYCZNE

SAMO ZDROWIE

godziny otwarcia
pn-pt: 8:00-16:00

Realizu

emy wnioski NFZ
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Juz 267 tys. 0osob odbudowato swoje stawy i pozbyto sie bolu w zaledwie 36 dni

Prof. James D. Reinolds
z Uniwersytetu w Chicago

Przetomowe odkrycie naukowcow
z Chicago College of Rheumatology:
osoby cierpiace na zwyrodnienia stawow oraz

uciazliwy, rwacy bol moga wreszcie
powroci¢ do normalnego zycia.

ziecki nowo odkrytej me-
D todzie kazdy ma szanse

pokonac¢ dokuczliwe bdle
stawow i odzyskad dawna spraw-
nosé fizyczna., ,Koniec z cig-
glym bélem i niemoZnoscia
poruszania si¢” — mowi prof. Ja-
mes ). Reinolds z Uniwersytetu
w Chicago. ,Niewaine, czy bolg
kolana, biodra, nadgarstki cay
kregostup, Niewaine, czy scho-
rzenie ma podloie genetyczne,
jest wynikiem przecigienia sta-
wow czy otylosci.

Bdl i zwyrodnienie moina zwal-
czyc! Dlatego zawsze bylem prze-
ciwny przepisywaniu pacjentom
az tylu srodkéw przeciwbdlo-
wych, bo kazda dolegliwosé moi-
na zniszczy¢ u irodla” - dodaje
profesor entuzjastycznie.

wZnaleilismy  sposib, ktory
usuwa stany zapalne, odzywiajac
jednoczesnie komarki chrzestne
i regenerujagc maz stawowa. Wy-
starczy spojrzed na zdjecia tomo-
graficzne stawu wykonane przed
kuracja i po niej”
[patrz fotografia
wyzej]

~Wstapito we

mnie nowe
zycie!”

wCiezko Zyc 2 tym bolem. Ktokolwiek ma
artretyzm, wie, co to za meka.

Mie mozna rano wstac, chodzic, kazdy
ruch sprawia bol. Zeby w ogole jakos
funkcjonowac, bratam konskie dawki
kortyzonu. Ale puchtam po tych lekach
okropnie, dodatkowo lekarz mowit, ze
one uzalezniaja. lak bratam mniej, bal byt
nie do zniesienia, i tak w kotkeo,

Ale moja wnuczka, ktora mieszka

w Stanach, przystata mi ten preparat.
Juz po tygodniu obrzek mi zszedt, bole
minety. Moge znow chodzid, ruszac sie.

~Kregostup

znowu dziata
jak nalezy”

~Bole kregostupa po prostu nie dawaty mi
normalnie zyc. Przez wiele lat pracowatem
fizycznie, no i sie doigratem. Musiatem
przejic na rente, bo problemem byt dla
mnie nawet zwykbe schylenie sie czy
wstanie z tozka, a co tu mowic o ciezkiej
pracy. Chodzitem od lekarza do lekarza,
ale nikt nie potrafit mi pomac. Uratowata
mnie siostrzenica Marta, ktora mieszka
w Chicago od 13 lat. Przystata mi ten
preparat Reinoldsa i... 36 dni i jestem
jak nowo narodzony. Mic nie bali, nic nie
strzyka. Jestem sprawny tak, jak byto to
w mitedosci, kiedy przenositem raz po raz
warki z cementem. Migdy nie zapomne
tego Martusil”

Krzysztof (lat 59) z Mielca

Ortopedzi byli w szoku

JGdy pokazalismy reumatologom
i ortopedom zdjgcia z efektami ku-
racji, byli w szoku. Nie mogli uwie-
rzyé, Ze zmiany zwyrodnieniowe
w obrebie stawdw moga sie ot tak
po prostu cofnaé. Starta tkanka
chrzestna sie odbudowala, a plyn
maziowy odzyskal swoja dawna
poslizgowosé, U wszystkich osdb,
ktére braly udzial w testach, bole
stawow minely, a stan zapalny usta-
pil. Natura chce, Zeby Twoje cialo
funkcjonowalo perfekcyjnie, a or-
ganizm dazyl do samonaprawy.
Wrystarczy, e podamy mu substan-
cje o odpowiednich wlasciwodciach
bioinformacyjnych, a wszystko
zacznie wracaé¢ do normy. To nie
zadna magia - to czysta biologia.
Doskonalym przykladem tego jest
penicylina powstala ze zwyklego
grzyba (znanej wszystkim plesni),
ktora zmniejszyla
z powodu zakazen bakteryjnych

umieralnosd

PRZED kuracja:

Odkryto bezoperacyjny
sposob na odbudowe
zniszczonych stawow!

PO kuracji:

ey =8

o

Na zdjeciu po lewej widac puste przestrzenie w obrebie torebki
stawowej powstate na skutek zbytniego uwodnienia tkanki. Po
kuracji struktura mazi stawowej sie odbudowata (zdjecie po prawej),
odzyskata lepko-sprezysta konsystencje | wiasciwosci poslizgowe.
Kosci s3 odpowiednio ,naoliwione”, dzieki czemu nie trg o siebie,
poniewaz funkcje amortyzujace stawu zostaty przywrécone.

moie go poszukad w naturze. I tym
tropem poszed! maéj zespal.

Po miesiacach testow odkryli-
smy formule, ktéra przestawia
organizm w tryb walki ze zwyrod-
nieniem stawow. Nie tylko usuwa
przyczyny stanu zapalnego, lecz
takze odizywia chondrocyty iinicju-
je proces samoregeneracji chrzast-
ki stawowej. Dzieki temu niszczy
artrozg tak samo skutecznie, jak
penicylina bakterie! Teraz wiem,
Zze to najpotgZniejsza brofi prze-
ciw bélom stawow, jaka wymyslita
matka natura.

B6l mija bezpowrotnie

Aby zlikwidowaé bdél, wystarczy
przyjmowac 2 kapsulki dziennie,
Juz na drugi dzien kuracji moZna
oczekiwac, ze bol zacznie stabnaé.

Po kilku dniach zniknie bolesnosé,
obrzek i dretwienie, ktore nie daje
w nocy spac. Ale to nie koniec! Po
skonczonej kuracji Twoje zycie be-
dzie wygladalo dokladnie tak, jak
przed pierwszym atakiem artrozy.
Uwolnisz si¢ od bolu i odzyskasz
pelng sprawnosé ruchowa”
Preparat prof. Reinoldsa regene-
rujacy stawy jest popularny nie tyl-
ko w USA. Stosuja go takie osoby
walczace z bolem stawdw w Europie.
W tym roku udalo si¢ wprowadzic
produkt réwniez do Polski. W na-
szym Kraju kuracja jest dostepna za
udzial w Klubie Seniora! Promocja
dotyczy wylacznie pierwszych 150
osob, ktore xlofa ramdwienie do 5
kwietnia 2019 roku. Ilos¢ zestawow
promocyjnych ograniczona — decy-

duje kolejnosd zgloszen!

70% DOFINANSOWANIE
DLA PIERWSZYCH 150 OSOB!

Pierwszym 150 osobom, ktore zadzwonig do 3 k.ﬂigj;nia 2019+,
przystuguje 70% dofinansowanie. Dostaniesz Wﬂ'\:‘u’tzas preparat
prof. Reinoldsa za udziat w Klubie Seniora
samiast za 347 tylko za 97 zt (przesytka GRATIS!)

Zadzwon: 81 300 35 12

o preeszlo 90%! Podobnie jest ze
Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

zwyrodnieniem stawow: czlowiek
nie wymysli sposobu na artroze, ale

Wstapite we mnie nowe zycie!”
Boiena (lat 65) z Tarnowa
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POMAGASZ ROZWIJAC MIASTO!

Aby rozliczy¢ sie w Watbrzychu, nie musisz by¢ tu zameldowany

Dlaczego to wazne?

Rozliczajac PIT w Watbrzychu i wskazujac watbrzyski adres zamieszkania
wspierasz rozwo0j w naszym miescie:

- budowy drég i infrastrukture
- edukacje i oswiate
- rekreacje i utrzymania zieleni
- sport i kulture
- ochrone srodowiska
- budowe i remonty mieszkarn komunalnych
- budzet obywatelski

Apel radnego

ROZLICZAJAC PIT W WALBRZYCHU,

- wystarczy, ze tu mieszkasz i w swoim zeznaniu podatkowym wpiszesz watbrzyski adres.

n /AnatolSzpur.official

/AnatolSzpur

A n atO I SZ p u r radny Rady Miejskiej Miasta Watbrzycha

/anatolszpur.official

WWW.AnatoISzpur.pI

»~Opracowania planistyczne
i konserwatorskie w procesie
rewitalizacji”- pod takim hastem
2526 marca odbyto sie na tere-
nie Starej Kopalni w Watbrzychu
seminarium w zakresie aspek-
téw wiedzy o rewitalizacji.

Urbanisci, przedstawiciele sa-
morzadéw oraz srodowisk akade-
mickich przyjechali do Watbrzycha,
aby podzieli¢ sie doswiadczeniami

Watbrzych

Rewitalizacyjne seminarium

z prowadzonych na rézng skale pro-
gramow rewitalizacji miast. W ten
sposéb Gmina Watbrzych wkroczy-
fa w kolejny rok realizacji pilotazo-
wego projektu rewitalizacji, dzieki
ktéremu, podobnie jak w Bytomiu i
todzi, udato sie wypracowac wiele
ciekawych rozwiazan i modelowych
dokumentéw. Przygotowane roz-

wigzania moga stanowic dobre prak-
tyki dla innych miast podejmujacych
wyzwanie rewitalizacji zdegradowa-
nych obszaréw. Jednym z istotniej-
szych elementéw watbrzyskiego pi-
lotazu sa opracowania planistyczne i
konserwatorskie, wskazane jako klu-
czowe w procesie rewitalizacji.

PAS

REKLAMA

ZACHODNIOPOMORSKA SKOK

ROK ZALOZENIA 1993

oKres kredytowania

36 m-cy

R0228/19

Przyktadowe raty pozyczek

catkowita kwota kredytu

1500 zi
3000 z

wysokosc raty

46,33 zt

36 m-cy 92,66 zt
5000 zi 36mcy 154,44 7t

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRS0) wynosi 11,01%
catkowita kwota kredytu: 5000 zt catkowita kwota do zaptaty
5809,66 zt, oprocentowanie state 7%, catkowity koszt kredytu 809,66 2

(w tym: prowizja 250 zt, odsetki 559,66 z4). okres kredytowania: 36 mie

sigcy, 35 miesigcznych rat rownych po 154,44 zi, ostatnia rata: 154,26 zf

R RSO Kalkulacja zostata dokonana na dzien 11.03.2079 roku na reprezen
11 01% tatywnym przyktadzie, Data sptaty pierwsze] raty 11.04.2019 roku
!

| nie stanowig oferty w rozumieniu artykutu 66 k.c

WALBRZYCH
ul. Gtéwna 5
v tel. 74 844-46-91

*j, | '; 5 nLif (obok sklepu ,Wanda")
GLUSZYCA

F _ ul. Grunwaldzka 12

WWW.ZSKOK.PL tel. 74 845-01-96

Pozyczka

Wie
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] WYCINKA | PIELEGNACJA
DRZEW

Oferujemy Panstwu profesjonalne
| konkurencyjne cenowo ustugi
w zakresie wycinka drzew:

- ciecie
- rozdrabnianie
- wywoz i utylizacja galezi

Darmowa konsultacja oraz wycena!!!

Tel. 793 120 090

o

(T8}

5
Zadzwon to nic nie kosztuje!!! \ o)
=
I~

T FTVSEY

>
GMINA WALBRZYCH PRZYPOMINA

Urzad Miasta informuje, ze nieprzestrzeganie zapiséw Regu-
laminu utrzymania czystosci i porzadku na terenie gminy Wat-
brzych, dot. pozbywania sie odpadéw wielkogabarytowych w
sposéb niezgodny z regulaminem, podlega¢ bedzie karze grzyw-
ny na podstawie art. 10 ust 2 i 2a ustawy o utrzymaniu czystosci i
porzadku w gminach (t.j. w: Dz. U. z 2018 r. poz. 1454).

Watbrzych

Wywalili graty ostatni raz

Akcja ,Wywalamy graty z chaty” organizowana przez Urzad
Miasta Watbrzycha siega swojego apogeum. Krajobraz w niekté-
rych miejscach przy ulicach miasta przypomina powojenne obraz-
ki. Albo mozna pomysle¢, ze ktos wihasnie trafit sz6stke w Lotto
i przemeblowuje cate mieszkanie.

Najprawdopodobniej mieszkancy juz wiedza, ze to ostatnia tego
typu akcja organizowana przez gmine. Akcja, ktéra cieszyta sie powodze-
niem przez kilkanascie lat. Jak komentuje rzecznik prasowy Urzedu Miejskie-
go, Edward Szewczak:,Stuzby miejskie doskonale i sprawnie poradza sobie z
wywiezieniem przedmiotéw wystawianych przez mieszkancéw. Tych rzeczy
nie jest az tak duzo jak w latach ubiegtych” - dodaje.

Akcja rozpoczeta sie 25 marca, a zakonczy 10 kwietnia. Obejmuje wszyst-
kie dzielnice miasta. Do tej pory stuzby zebraty odpady z takich dzielnic jak:
Poniatéw, Szczawienko, Lubiechéw, Piaskowa Géra, Podzamcze, Nowe Mia-
sto, Rusinowa. Przed nami Biaty Kamien, Srédmiescie, Sobiecin, Podgoérze,
Gaj, Glinik.

Przypominamy réwniez, ze zgodnie z regulaminem utrzymania
czystosci i porzadku na terenie gminy Watbrzych, wszyscy mieszkancy Wat-
brzycha w dalszym ciagu sa zobowigzani do przekazywania odpadéw wiel-
kogabarytowych do Punktéw Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych
przy ulicy Stacyjnej lub przy ulicy Beethovena w Watbrzychu.

Ponadto odpady wielkogabarytowe mieszkarncy winni dostarcza¢
na PSZOK we wtasnym zakresie i na wtasny koszt. PSZOK czynny jest w go-
dzinach od 10:00 do 18:00.

W Watbrzychu trwa rewolucja $mieciowa, ktérej celem jest uswia-
damianie i wdrazanie ekologicznego praktykowania usuwania odpaddw.
Wiecej informacji o rewolucji mozna przeczyta¢ na http://www.rewolu-
cjasmieciowa.walbrzych.eu/

PAS

el sekund

minut

Gluszyca

Centrum Przesiadkowe
Ruszyty prace przy budowie Cen-
trum Przesiadkowego w Gluszycy.
Przypominamy, ze juz w 2018 roku
opinia publiczna zostata poinfor-
mowana o tym przedsiewzieciu.
Wszystko za sprawg dofinansowania
z Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Dolnoslaskiego
na lata 2014 - 2020 jakie otrzymata
Gmina Gtluszyca. Projekt pod nazwa
,Sowiogorski Raj — budowa Centrum
Przesiadkowego w Gtuszycy” obej-
muje budowe centrum przesiadko-
wego z wiatami przystankowymi i
zatokami autobusowymi, budyn-
kiem z punktem informacyjnym,
poczekalnig oraz toaleta publiczng
i przylegtym parkingiem. Zakoncze-
nie budowy nastapi jeszcze w 2019
roku.

Boguszéw-Gorce

Straz Miejska ,kontratakuje”
Funkcjonariusze boguszowskiej
Strazy Miejskiej podsumowali luto-
we dziatania na terenie miasta. Na
pierwszy ogien poszli wtasciciele
pojazdéw samochodowych. Tu re-
prymende otrzymali kierowcy, kto-
rzy nie stosowali sie do wtasciwego
parkowania i bez odpowiednich
uprawnien pozostawiali swoje po-
jazdy na kopertach dla oséb niepet-
nosprawnych. Drugim dziataniem
w okresie zimowym byta kontrola
Jpaliwa” stuzacego do palenia w pie-
cach. Interwencje ze strony bogu-
szowskich straznikdw zakonczyty sie
natozeniem mandatéw. Jednemu z
mieszkaricéw po czterokrotnej kon-
troli zostat wystosowany wniosek
do Sadu Rejonowego w Watbrzychu
celem ukarania.

TRWA SPRZEDAZ
MIESZKAN

WALBRZYCH Podzamcze przy ulicy
Palisadowej

Nowoczesny, energooszczedny dziewiecio-kondygnacyjny
budynek.

Podziemny garaz, windy, nowoczesny system wentylacji o sta-
P/m uktadzie cisnienia wraz z odzyskiem ciepta zapewnia kom-
ort przysztym mieszkaficom.

Plac zabaw dla dzieci, teren ogrodzony,
dogodna lokalizacja.

Rozpoczecie budowy — pazdziernik 2018, zakonczenie sierpien 2020 !

I. 35 mieszkan ( 35-80m2)

2. 5 dwupoziomowych apartamentéw (60-100m?2) z tarasami
3. Mieszkania parteru z ogrédkami i tarasami

4. Garaz podziemny,

5. Windy

6. System rekuperacji w mieszkaniach ( odzysk ciepta)

Do sprzedazy domki w stanie surowym w zabudowie sze- -.'-,
rzy ulicy Wiosennej (Rusinowa) oraz |j

regowej 108,5 m2
lokal ustugowy (118,75 m2) przy ul. Blankowej

KONTAKT: , :
SPOLDZIELNIA BUDOWY DOMKOW JEDNORODZINNYCH
UL. ORLOWICZA 109 A

58-309 WALBRZYCH

tel: 74 666 14 14; 74 841 74 48
e-mail: list@sbdj.pl www.sbd;.pl

SBDJE®

MY O

R0230/19

SIS



8 Promocj a /Tygodnik30minut hostedby.pl Figtek, 29 mm.a 201

www.30minut.pl

REKLAMA RO231/19

L

1.‘
IT
,f N A ‘“
_,s'

_)&(_C/( L}j\sz \\:_\

O twichia 079 WALBRZYCH, Bialy Kamier
90({}/50() Stadion Aqua Zdrc’gj

R0232/19

Zaktad Pogrzebowy Niebieski

Andersa 4 Watbrzych

el. cato )Wy 74 843 58 67
ebleskl pl

%

o tych, ktorzy pozostali.
E. Burke
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Co ¢wierka w sieci...

Edward Szewczak
@edoszewczak EDWARD SZEWCZAK RZECZNIK PRASOWY
URZEDU MIEJSKIEGO W WALBRZYCHU

Watbrzych za 40 min zt postawit Regionalng Instalacje Przetwarzania Odpaddéw
Komunalnych #RIPOK, ktéra przetwarza okoto 200 ton odpadoéw dziennie. Musze
przyznac, ze instalacja robi wrazenie. #Watbrzych

04:38 - 26 mar 2019

Zamek Ksiaz

@Zamek_Ksiaz

Jerzy Kosek conducted the Ksigz Chamber Orchestra before a fulll house in Ma-
ximillian Hall. Violinist Sara Dragan joined the orchestra for its #Spring Perfor-
mance at #KsigzCastle. We invite you to our upcoming #concert : The Magic Flute
(April 13).

05:13-25 mar 2019

Swidnica
@UMswidnica

Swidnica jest jedynym miastem na Swiecie, gdzie kazda wycieczka rowerowa
moze skonczyc sie na spotkaniu Rafata Majki. Wizerunek tego kolarza oraz J6zefa
Bekera mozecie spotkac na scianie...

09:04 - 26 mar 2019

Mateusz Morawiecki

@MorawieckiM MATEUSZ MORAWIECKI PREZES RADY MINISTROW
Bylismy, jestesmy i bedziemy zawsze za wolnoscig w Internecie. Dziekuje wszyst-
kim europostom PiS, ze gtosowali za swoboda wypowiedzi i prawami obywatel-
skimi milionéw polskich internautéw. #ACTA2

14:18 - 26 mar 2019

Koleje Dolnoslaskie
@KolejeD

We wrze$niu do @BielawaMiasto!
Tylko 98 dni mineto od przejecia linii Bielawa-Dzierzoniéw przez @Dolny_Slask
do momentu wytonienia wykonawcy na modernizacje. Po dzisiejszej konferencji
prasowej wiadomo, ze linia ma by¢ gotowa do korca sierpnia 2019 .
->https://bit.ly/2FkcMnH

06:50 - 22 mar 2019

Muzeum Porcelany
@MuzeumWalbrzych

Szanowni Panstwo, informujemy, ze w najblizsza sobote (30 marca) Muzeum Por-
celany bedzie nieczynne dla zwiedzajacych. W tym dniu beda prowadzone prace
konserwatorskie.

Przepraszamy za utrudnienia i zapraszamy w innym terminie.

00:46 - 25 mar 2019

Sejm RP
@KancelariaSejmu
Prezydent @AndrzejDuda wreczyt Ordery Odrodzenia Polski Rodakom, ktorzy z

narazeniem zycia niesli pomoc Zydom podczas Il wojny swiatowej. Udziat w uro-
czystosci wzieta Agnieszka Kaczmarska, szef Kancelarii #Sejm

05:01-25 mar 2019

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE WALBRZYSKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA

Dziatamy na rzecz powstania #DolnoslaskiOkregPrzemystowy. Trzymajcie za nas
mocno kciuki - (...) Musimy zaradzi¢ problemom komunikacyjnym i demograficz-
nym w regionie- méwi @MichalSzukala, wiceprezes #WSSE. Wiecej w @puls_bi-
znesu ->https://bit.ly/2HGp8du . Polecamy

07:40 - 26 mar 2019

REKLAMA

ALIOR

BANK

WYZSZA KULTURA BANK NOWOACT

-

e pozyczki gotowkowe

R0233/19

/APRASZAMY DO ALIOR BANKU

e kredyty dla firm

e konta firmowe
e leasing

e kredyty konsolidacyjne
e konta osobiste

Rynek

Watbrzych, Rynek 13
\ \ o 515 535 414, 515 535 147

| Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRS50O)
| pokyczki: 11.746% [stan na 14.12.2018 r). RRSO kredytu
konsolidacyjnego: 11.53% (stan na 14.12.2018 r)
Zpodnie. 7 Rorporzadeeniem  Ministra  Rozwoju

Iﬁ.l@ l‘-‘

;{ i Finansow z dnia 14 lipca 2017 r, w sprawie wykazu
3 J ustug reprezentatywnych powigzanych 7z rachunkiem
- ] ptatniczym, uiyte w niniejszym materiale okreslenie

/ ommacza: konto  osobiste - rachunek  ptatniczy.
/! Alior Bank 5A, ul. topuszanska 380, 02-232 Warszawa.
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+KREATYWNE WARSZTATY LODOWE
Z SCHOLLER ICE CREAM".

Uczniowie z Zespotu Szkét Nr 7 w Watbrzychu uczestnicza
w projekcie edukacyjnym

B

Organizatorem  warsztatow
jest producent lodéw Nestle
Schoéller firma FRONERII Polska
Sp. z o.0. W warsztatach bierze
udziat 16 uczniéw z technikum
i branzowej szkoty. Celem war-
sztatéw jest rozwijanie pasji i
zainteresowan uczniéw, posze-
rzanie wiedzy i umiejetnosci ucz-
niow z zakresu komponowania
deseréw. Uczestnicy warsztatow
poznali historie lodéw oraz zasa-
dy komponowania deseréw. Kre-
ujac desery wykorzystuja lody
MAPLE WALNUT - z syropem klo-
nowym i karmelizowanymi orze-

THOLL

Fy="

chami wtoskimi, $mietankowe,
truskawkowe, karmelowe z solg
oraz o smaku bezowym z sosem
malinowym oraz rozmaite do-
datki, zgodnie z zasadami food
pairing jako dziedziny z przeto-
mu nauki i gastronomii. Dotych-
czas grupa wypracowata recep-
ture, ktéra znalazta sie wsréd 15
najlepszych kreatywnych dese-
réw i w nagrode uczestniczyfa
25 marca w SWEET TARGACH w
Katowicach. Przewodnikiem po
Swiecie kompozycji lodowych
byt sam Mistrz Pan Kurt Scheller.

red

L =

Na zajeciach z jezyka niemieckiego, prowadzonych przez Panig Monike
Chapman, dzieci uczyty sie m.in. piosenek o czesciach ciata.

Dzien otwartydla przedszkolakow!

Watbrzyskie przedszkolaki miaty okazje wzig¢ udziat w niezwyktych zajeciach otwartych zorgani-
zowanych przez Publiczna Szkote Podstawowa nr 5 im. A. i Cz. Centkiewiczéw.

W poniedziatek, 25 marca, ma-
luchy, ktére odwiedzity wraz ze
swoimi paniami lub rodzicami
Jpiatke” uczyly sie m.in. tancow, je-
zyka angielskiego i niemieckiego,
wykonaty prace plastyczne i mini-
-dos$wiadczenia chemiczne: lampe
lawe, czy whasne akwaria z rybkami.
Pod okiem nauczyciela wyczarowaty
kolorowa sdl, a ze zrobionego przez
siebie piasku kinetycznego, two-
rzyly babeczki na bal dla lalek oraz
skittelsowa tecze na wodzie. Gonity
takze uciekajacy pieprz, korzystaty z
programéw edukacyjnych przy uzy-
ciu tablicy multimedialnej. W pro-
wadzeniu tych jakze kreatywnych
warsztatdbw pomagali uczniowie
klas 6smych: Nikola Mikiczak, Kami-
la Drzewiecka, Nikodem Piekarze-
wicz, Wiktoria Bartoszak, Jan Mucha,
Grzegorz Matuszewski, Piotr Pryt,
Wiktor Markowski.

Zajecia podzielono na dwie
tury: przedpotudniowa w godz. od
9.00 do 11.00 oraz popotudniowg
(16.00-17.30). Szkota goscita m.in.
Przedszkole ,Pod Grzybkiem” oraz
Przedszkole Samorzadowe nr 4. W
pierwszej czesci, poza przedmioto-
wymi pokazami, odbyto sie takze
pasowanie na czytelnika, rozstrzyg-
nigto rowniez konkurs Zasady Bez-
pieczenstwa Kubusia Puchatka.

osa
Zrédto zdje¢: Archiwum PSP nr 5

LT

Konkurs,Moja Mata Ojczyzna”

W $rode 20 marca, w watbrzyskim
Zespole Szkot Nr 1 odbyta sie kolejna
edycja konkursu Moja Mata Ojczyzna.
Konkurs zorganizowany zostat we
wspotpracy z Polsko-Niemieckim Sto-
warzyszeniem Prawnikow Watbrzych-
-Marburg, fundatorem gtéwnej na-
grody - wyjazdu na staz prawniczy
do Niemiec. Honorowy patronat nad
impreza objat prezydent Watbrzycha
dr Roman Szetemej. Tradycyjnie juz
konkurs sktadat sie z dwdch czesci:
testowej w jezyku polskim, zawie-
rajacej pytania z historii, geografii a
takze spraw biezacych dotyczacych
Powiatu Watbrzyskiego oraz czesci
krasoméweczej, w ktérej uczestnicy
mieli zadanie zaprezentowac swoj re-
gion w krotkiej wypowiedzi w jezyku
obcym. W wydarzeniu wzieto udziat
40 ucznidéw z 9 watbrzyskich szkot.

Laureatami tegorocznej edycji
zostali w poszczegdlnych katego-
riach:

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE:

1. Weronika Kaczor -1 LO

2. Klaudia Radomska- 1 LO

3. Natalia Flis - 1 LO

4. Kacper Andrzejewski - Zespo6t
Szkét Muzycznych

5. 1zabela Sosnowska - 1 LO

LAUREACI GIMNAZJUM

1. Dominika Malicka-PG 12

2. Alicja tawniczak-PG12

3. Aleksandra Klich- SP Fundacji
+CLEVER”

4. Alicja Baranowska-PG 12

5. Wiktoria Janicka- PG 12

LAUREACI SZKOtY PODSTA-
WOWE

1. Jan Wiernicki - SP 28

2. Kacper Gawron-SP 23

3. Jakub Odlewany - SP 26

4. Jacek Derej-SP 15

5. Marek Gagaczowski - SP 28

red
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Szkola Podstawowa

Fundaciji ,,CLEVER”
zaprasza do klas I-VIII

vuf 1B ks

W RAMACH LEKCJI:

- 2 jezyki obce
szachy

P4 taniec
basen

R0234/19

Vil Wiosenny
Turnie] Szachowy

dla uczniow do lat 16
o Puchar Fundaciji ,,CLEVER"

13.04.2019 r. godz. 10°°
Szkota Podstawowa Fundacji ,,CLEVER”
ul. Armii Krajowej 35 B w Walbrzychu

Uczestniczac w turnieju - REGULAMIN:
mozesz zdobyc www.szkolaclever.pl
kategorie szachowe .. ZGLOSZENIA:
Turniej poprowadzi artadamek@wp:pl
sedzialklasy panstwowej

b |

OFGAMZATON
i,

FAaHTRNLA
VYTIARTEMLA

/ ——
>
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Zapraszamy na wykiad
nOczywistoseé czy herezja. W poszukiwaniu
nowego modelu systemu edukaciji”
oraz projekcje filmu ,Alfabet”

Prowadzenie: dr Marzena Zylinska

Termin: 26 kwietnia 2019, godzina 16:15-20:30

Miejsce: T-Park, ul, Szczawienska 2, 58-310 Szczawno Zdroj
KOSZT 60 zi | ILOSC MIEJSC OGRANICZONA

Zgloszenia do 20.04:20197¢
Farmularz zgloszeniowy na www EUNDACJACLEVEHR. pl

CORGANLIEAT O

Osrodek Doradozo-Szkoleniowy Fundac) .CLEVER™
wl, Al Krojowsj 35 B, 58-302 Walbreych
tel. 74 84 258 26

R0235/19

Spotkanie otwarte Budzacej sie Szkoty
»Jak upodmiotowic dzieci w szkole?”

Prowadzenie: dr Marzena iyliﬁska
Termin: 25 kwietnia 2019, godzina 18:00-20:00
Miejasce: T-Park, ul. Szczawienska 2, 58-310 Szczawno Zdroj

WSTEP BEZPLATNY [ ILOSC MIEJSC OGRANICZONA

Zgloszenia do 20.04.2019.1.
Formularz zgtoszeniowy na www.EUNDACJACLEVER pl
e

.

CHircdak Doradozo-Srkolaniowy Fundacj . CLEVER™
wl, Armli Hrajowes] 35 B, S58-302 Walsreysh
ted. 74 B4 258 24

Z Kubusiem Puchatkiem o bezpieczenstwie

Sa juz zwyciezcy konkursu
plastycznego ,Zasady bezpie-
czenstwa Kubusia Puchatka”
zorganizowanego przez Pub-
liczng Szkote Podstawowa nr
5 im. A. i Cz. Centkiewiczéw w
Watbrzychu. Uroczyste wrecze-
nie nagréd odbyto sie w auli pla-
c6wki, 25 marca o godzinie 9.00.

Wyniki klas od 0do |

I miejsce - Alicja Borkowska, klasa
| A, Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 3
w Watbrzychu

Il miejsce — Julia Wisniewska klasa
| A, Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 3
w Watbrzychu

Il miejsce — Sebastian Dabrowski
klasa I ¢, Publiczna Szkota Podstawo-
wa Nr5

Il miejsce - Ewa Bochenek,
Przedszkole Samorzagdowe Nr 4 w
Watbrzychu

Il miejsce - Yeva Romanenko,
Przedszkole Samorzadowe Nr 17
z Oddziatami Integracyjnymi i
Specjalnymi w Watbrzychu

Wyniki klas od Il do I

| miejsce — Zuzanna Pietryga,
Zespodt Szkolno-Przedszkolny Nr 3

Il miejsce — Natalia Suchomska,
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 3
w Watbrzychu

Il miejsce — Milena Szachnie-
wicz, Publiczna Szkotfa Podstawo-
wa Nr 6 w Watbrzychu

EW sekund

Mieroszéw

Ucza ptywac

+,Umiem Plywac” to projekt Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki, ktory
jest dedykowany dla uczniéw klas
I-11l szkét podstawowych. Zaktada
on systematyczny i powszechny
udziat dzieci w zajeciach sporto-
wych z zakresu nauki ptywania.
Uczniowie z terenu gminy Mie-
roszow rokrocznie biora udziat w
tym projekcie. W ubiegtym roku w
zajeciach realizowanych z projek-
tu ,Umiem ptywac” wzieto udziat
75 uczniéw. Obecnie w ramach
projektu ogtoszona zostata | edy-
cja projektu, z ktorej korzysta 45
uczniéw. Zajecia sa przyjemne, ale
przede wszystkim pozyteczne, a
€O najwazniejsze - sprawiajg duzo
radosci, bawig, a jednoczesnie roz-
wijaja ciato i umiejetnosci dziecka.

Swiebodzice

Pomagali mtodym w wyborze
Za nami tegoroczna edycja Tar-
goéw Przedsiebiorczosci i Pla-
nowania Kariery Zawodowej w
Swiebodzicach, ktérych celem
byla pomoc miodym s$wiebodzi-
czanom w wyborze swojej przy-
sztosci. Przedsiewziecie odbyto
sie 26 marca w godzinach 10.00-
13.00 w sali Miejskiego Domu
Kultury w Swiebodzicach. W ten
sposob lokalny samorzad chce
ufatwi¢ mtodym osobom ten
trudny wybdr. Urzednicy zaprosili
do Swiebodzic uczelnie wyzsze
oraz instytucje wspomagajace
planowanie kariery. Zaprezento-
waty one swoja dziatalnos¢, a tak-
ze kierunki ksztatcenia.

REKLAMA

DZIEN KARIERY / DZIEN OTWARTY

w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu

11 kwietnia 2019

R0236/19

Wzorem lat ubiegtych, w dniu 11 kwietnia br. (w godzinach 8.30-11.30) w PWSZ w Watbrzychu jest organizowany Dzien Kariery / Dzien Otwarty, a zatem wyjatkowa okazja do zapoznania
sie z wyzwaniami wspdtczesnego rynku pracy oraz zainteresowania oferta dydaktyczng ucznidow szkét ponadgimnazjalnych powiatu watbrzyskiego, ale takze nauczycieli, rodzicow, miesz-
kancéw. Ze wzgledu na jubileusz 20-lecia istnienia watbrzyskiej PWSZ tematem przewodnim tegorocznej edycji jest 20 pomystéw na kariere!

OFERTA PROGRAMOWA

Program wydarzenia zostat przygotowany tak, aby poprzez zajecia warsztatowe i laboratoryjne wskaza¢ mtodym ludziom mozliwosci wyboru przysztego zawodu i zwigzanej z nim Sciezki ksztatce-
nia. Maturzysci zyskaja przy tym doskonata okazje do powtérzenia przed maturg wiadomosci z zakresu np. jezyka polskiego i obcego, wiedzy o spoteczenstwie, historii czy chemii. W programie
nie zabraknie konkurséw z nagrodami, warsztatéw jezykowych i kulturoznawczych prowadzonych przez studentéw oraz wyktadowcéw filologii angielskiej i pedagogiki, a takze warsztatéw ergo-
nomicznych z BHP i wyktaddw z zakresu administracji. Osoby lubigce rywalizacje beda miaty mozliwos¢ wspoétzawodnictwa podczas gry strategicznej, przygotowanej przez przysztych inzynieréw
logistyki, natomiast zainteresowani zawodem architekta wnetrz zgtebig tajniki projektowania 3D, podziwiajac efekty swojej pracy tuz po warsztatach, przy uzyciu okularéw VR.

NIEODPLATNE ZABIEGI

Tradycyjnie w tym dniu uczelnia otwiera wszystkie laboratoria i pracownie, w ktérych bedzie mozna pozna¢ tajniki zawodéw kosmetologa, technika dentystycznego, pielegniarki czy ratownika
medycznego. Bedzie mozna skorzystac z zabiegéw kosmetologicznych: 20 zabiegéw na 20-lecie PWSZ, zmierzy¢ cisnienie tetnicze i wartos¢ glikemii, uzyskac¢ wskazéwki dotyczace samokontroli
piersi, dietetyki, czy choréb cywilizacyjnych oraz zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

DLA POSZUKUJACYCH PRACY

W organizacje Dnia Kariery wtaczyli sie nie tylko wyktadowcy, pracownicy administracyjni i studenci PWSZ, ale réwniez przedstawiciele firm, instytucji oraz urzedéw w ramach tzw. targéw pracy,
praktyk i stazy. W auli Auditorium Novum bedzie mozna zatem spotkac sie z doradcami zawodowymi, praktykami biznesu oraz pracodawcami. Targi majg charakter otwarty i skierowane sa do
wszystkich poszukujacych ciekawych ofert pracy, praktyk, wolontariatu i stazy. Swoje oferty zaprezentuja: NSK Steering Systems Europe, Mando Corporation Poland Sp. z 0.0., Fundusz Regionu
Watbrzyskiego, Grupa EXACT Systems, PKP Intercity S.A Zakfad Zachodni, Powiatowy Urzad Pracy w Watbrzychu, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Watbrzychu, Regionalny Punkt Kontak-
towy w Watbrzychu/Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego, Dolnoslascy Praco-
dawcy, Wojskowa Komenda Uzupetnien w Ktodzku, Komenda Miejska Policji w Watbrzychu,
Hotel SPA dr Irena Eris Polanica Zdréj, Gabinet Kosmetologiczny Szykowne Polki.
DODATKOWE ATRAKCJE
Przybytym na wydarzenie czas umila konkursy z nagrodami, pokazy, gra terenowa ,Outdo-
or Campus”. Kazdy z uczestnikéw otrzyma zdjecie, ktére, miejmy nadzieje - bedzie wspa-
niata pamiatka z tegorocznego Dnia Kariery w PWSZ AS dzieki foto budce Ztota Oprawa. A
dla ostudzenia emocji, ktérych z pewnoscig w tym dniu nie zabraknie, Watbrzyski Zwiazek
Wodociagéw i Kanalizacji przygotuje ,stoisko wodne”. Wszystkie informacje znajduja sie na
" stronie uczelni: www.pwsz.com.pl

Serdecznie zapraszamy!

pomysiow na kariere
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Czarny Bér

Nielegalny tyton i papierosy
Papierosy oraz krajanke tytoniowa
niewiadomego pochodzenia za-
bezpieczyli w czasie przeszukania
mieszkania 50-letniego mezczy-
zny policjanci Komisariatu Policji w
Boguszowie-Gorcach, przy wspot-
pracy z funkcjonariuszami Dolno-
$laskiego Urzedu Celno-Skarbo-
wego we Wroctawiu. Mieszkaniec
Czarnego Boru ustyszat juz zarzut
nielegalnego handlu wyrobami ty-
toniowymi bez wymaganej akcy-
zy. Policjanci przeprowadzili wiec
przeszukanie mieszkania przy ul.
Skalnikéw w Czarnym Borze, w
ktérym ujawnili oraz zabezpieczy-
li blisko 6300 sztuk papierosow
oraz ponad 2,5 kilograma krajanki
tytoniowej bez polskich znakéw
akcyzy. Warto$¢ zabezpieczonego
towaru to ponad 6 tysiecy ztotych.

Walim
Sottys Radlinska

zakonczyta kadencje

Wéjt Gminy Walim, Przewodnicza-
ca Rady Gminy Walim oraz Sekre-
tarz Gminy Aleksandra Ignaszak
ztozyli na rece Pani Marii Radlin-
skiej serdeczne podziekowanie
za dotychczasowa prace na rzecz
matej spofecznosci. Pani Maria
byta sottysem 19 lat. W tym okre-
sie wielokrotnie byta ambasador-
ka potrzeb mieszkarncéw Walimia.
Dla kazdego sasiada i sgsiadki mia-
ta chwile czasu, kazdemu chetnie
niosta pomoc. Przez caty ten czas
wspoétpracowata z samorzadem
gminy na rzecz poprawy wizerun-
ku naszej miejscowosci. Lokalni
samorzadowcy Walimia serdecz-
nie podziekowali dotychczasowej
Pani sottys za nieustanny zapat,
pozytywna energie i wktad na
rzecz rozwoju i poprawy jakosci
zycia mieszkancéw. W Gminie Wa-
lim trwaja wybory sottysoéw i rad
soteckich. Dotychczasowy softys
Walimia - Pani Maria Radlinska,
nie zdecydowata sie kandydowac
w wyborach.

Czytelnia 30 MINUT DLA NAJMELODSZYCH:

Michat Zawadka ,Madros¢ z natury”

W powietrzu czuc juz wiosne. Warto wiec uzupetni¢ bibliotecz-
ke naszej pociechy pozycjami przedstawiajacymi barwny $wiat
fauny i flory. W tym wydaniu polecamy rodzicom i dzieciom ,Ma-
dros¢ z natury. Bajki o mitosci, szacunku, przyjazni i cudach natu-
ry” autorstwa Michata Zawadki, wydane przez Mind and Dream.

Dzieki tej pieknie zilustrowanej
ksiazeczce Wasze maluchy poznajg
ponad 400 faktéw, zwigzanych mu.in.
z zyciem zwierzat czy taktem, a takze
dowiedzg sie, czym sa: umiar, troska,
roztropnos¢, wrazliwos¢ i jak wazna
role petni rodzina.

Wszystkie historie nagrane zostaty
na plycie - czytaja je znakomici polscy
aktorzy, artysci i lektorzy: Joanna Jab-
tczyniska, Piotr Adamczyk, Robert Ja-
nowski, Krystyna Czubéwna, Karolina
Gruszka, Maciej Stuhr i Cezary Pazura.

Edukacyjnym tekstom literackim
towarzyszy wspaniata oprawa mu-
zyczna Tomasza Filipczaka. O zwierza-
kach dzieciakach, domowym ognisku,
wielkich sprawach i o pokazie mody

postuchacie zatem przy dzwiekach ba-
rokowych, jazzu, funky, rocka, country,
bossanovy. A na dobranoc byty prowa-
dzacy teleturniej ,Jaka to melodia” za-
$piewa Wam ,Senny bal".

Dodatkowo, dla najmtodszych, wy-
dawnictwo przygotowato strony z ko-
lorowankami, nawigzujacymi do tresci
i moratéw z siedmiu bajek.

Warto nadmieni¢, iz publikacja ta
wspiera UNICEF, zachecajac i Ciebie,
Drogi Czytelniku, do niesienia pomocy!

I to kolejny powdd, dla ktérego trze-
ba jg mie¢!

Cena 39,90 zt.

osa

Angielski w 30 minut

Dlaczego warto puszczaé dziecku
piosenki w obcym jezyku?

Dzieci uwielbiajg muzyke, bo ta kojarzy im sie z radoscia, ru-
chem, idolem, gwiazda, kolorowymi teledyskami. Wezmy ten fakt

pod uwage i zaproponujmy naszemu maluchowi edukacyjne ,you
tube’owe” hity, ktére zacheca go do przygody z angielskim.

Korzysci, wynikajace z takiego spo-
sobu przyswajania wiedzy:

Piosenka, nawet ta najprostsza, jest
Zrédtem autentycznego, komunikacyj-
nego jezyka.

Stuchajac, poznajemy ,melodyjnos¢”
jezyka, akcent.

Spiewany przez native speaker’a
tekst dostarcza nam: emocji oraz pra-
widfowego wzoru wymowy.

Muzyka to zabawa, a zabawa to przy-
jemnos¢.

Dziecko czuje sie zmotywowane, a
nie przymuszane do czegos.

Rytm i melodia zachecaja do ruchuy, a
pokazywanie, czy nasladowanie sg sku-
tecznymi mnemotechnikamil

Zaprzyjaznienie si¢ z muzycznymi
bohaterami bajkowych opowiesci (np.
z sympatycznym tosiem o imieniu Mar-
ty) oraz potaczenie obrazu z dzwiekiem
sprzyja lepszemu zapamietywaniu teks-
tu, czy konkretnych wyrazéw.

Dlaczego warto rozpocza¢ ,ostuchi-
wanie” sie z jezykiem juz od wczesnych

lat? Na to pytanie odpowiem, przyta-
czajac opinie dr Andrzeja Senderskiego,
specjalisty w zakresie treningu stucho-
wego Neuroflow:

W mojej wieloletniej pracy z dzie¢-
mi zauwazytem, ze nawet zdrowe dzieci
czesto maja problemy ze skupieniem
sie i dtuzszym utrzymaniem uwagi nad
tym, co styszg - niestety wynika to po
czedci z wyzwan i obcigzen, jakie stawia
przed dzieckiem wspétczesny swiat i
jego szum informacyjny. To jak efektyw-
nie moézg przetwarza bodzce stuchowe
wptywa na tatwos¢ przyswajania wiedzy
i komunikowania sie. Nie ma innej drogi
by osiaggna¢ mistrzowski poziom w da-
nej dziedzinie, jak regularne ¢wiczenia
z coraz wiekszym poziomem trudnosci,
ale takim ktéry motywuje, a nie depry-
muje (...)". (1)

Zrédto informacji:

1.https://neuroflow.pl/terapia-slu-
chowa/neuroflow-aktywny-trening-slu-
chowy (data dostepu: 9.02.2018 r.).
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MASAZE TERAPEUTYCZNE

Masaz PeLoHa
‘Masaz misami dzwickowyimi

Masaz Raindrop Technique

kontakt Camila Vatral 790 688 880

REKLAMA R0238/19

Uslugi budowlane:

- ocieplanie budynkow

- tynki wewnetrzne
tynki zewnetrzne
tynki natryskowe
gladzie

- kladzenie plytek

Telefon
609 639 740

Adwokat radzi:

1. Czy mozna

prawa do zachowku.

dziedziczy¢ wlasne pelnoletnie dziecko ze spadku?
W pierwszej kolejnosci nalezy wskazac, ze wbrew powszechnej opinii, instytucja wydziedzicze-
nia w prawie folskim nie oznacza pozbawienia praw do spadkobrania, a oznacza pozbawienie

Z wzfdziedziczeniem mamy zatem do czynienia wtedy, gdy uprawnieni do zachowku tj. dzieci,
matzonek i rodzice spadkodawcy, ktorzy zgodnie z prawem mogliby zZgdaé zachowku od spad-

zagrozone jest dobro dziecka. Wtedy najczesciej mamy do czynienia z
dziataniem z urzedu Sgdu rodzinnego zawiadomionego przez odpo-
wiednie instytucje lub Policje.

Ograniczenie wladzy rodzicielskiej moze nastgpi¢ réwniez na wnio-
sek jednego z rodzicow, w sytuacji, gdy doszto do rozdzielenia sig
rodzicow w skutek np. rozwodu lub separacji, ale takze zwyktego roz-

stania.

kobiercy testamentowego, w skutek ich wydziedziczenia zostajg pozbawieni tego uprawnienia.
Samo wykluczenie tych oséb ze sporzgdzonego testamentu nie pozbawia ich mozliwosci docho-
dzenia utamkowej czesci spadku na podstawie zachowku.

Co wazne prawo do zachowku powstaje wylgcznie, gdy dziedziczenie nastepuje w drodze testa-
mentowej.

Aby skut{zcznie wylgczy¢ dang osobe z dziedziczenia nalezy najpierw sporzgdzic testament w
formie aktu notarialnego, w ktérym to do calosci spadku powolamy jedng, wybrang osobe, a na-
stepnie w tym samym akcie, powolujgc sie na opisang w art. 1008 kodeksu cywilnego podstawe
wydziedziczenia, pozbawiamy nasze dziecko, matzonka lub rodzica, prawa do zachowku.

Wydziedziczona moze by¢ osoba, ktéra:

1) uporczywie postepuje w sposob sprzeczny z zasadami wspéizycia spotecznego whrew
woli spadkodawcy.

2) dopuscita si¢ umyslnego przestgpstwa przeciwko zyciu, zdrowiu lub wolnosci albo ra-
zgcej obrazy czci wzgledem spadkodawcy lub jednej z najblizszych mu oséb.

3) uporczywie niedopetniata wzgledem spadkodawcy obowigzkow rodzinnych.

2. Jak ograniczy¢ wladze rodzicielska ojcu trojki dzieci?
W $wietle prawa wladza rodzicielska stanowi zbidr uprawnie# oraz obowigzkow rodzicéw wo-
bec ich dzieci. Ograniczenie wladzy rodzicielskiej moze nastgpi¢ migdzy innymi wéwczas, gdy

Zgodnie z art. 107 kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, jezeli wladza
rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom zyjgcym w rozlgczeniu, sqd
opiekuriczy moze ze wzgledu na dobro dziecka okresli¢ sposéb jej wy-
konywania. Sgd moze powierzy¢ wykonywanie wladzy rodzicielskiej
jednemu z rodzicéw, ograniczajgc wladze rodzicielskg drugiego do
okreslonych obowigzkow i uprawnieri w stosunku do osoby dziecka. Sgd moze takze pozostawic¢
wladze rodzicielskq obojgu rodzicom, jezeli przedstawili, zgodne z dobrem dziecka, porozumie-
nie o sposobie wykonywania wladzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem, a
wszystko wskazuje na to, ze bedg wspéldziataé w sprawach dziecka.

Jesli zaréwno Pani jak i ojciec Pani dzieci prowadzicie osobne gospodarstwa domowe, Zyjecie w
roztgczeniu, a dzieci pozostaly przy Pani, to sq przestanki do ograniczenia wladzy rodzicielskiej
ojcu dzieci.

Whiosek o ograniczenie wladzy rodzicielskiej nalezy skierowaé do Sqgdu Rejonowego, Wydzial
Rodzinny, wlasciwy dla miejsca zamieszkania dziecka. Trzeba pamietal, ze miejsce zamieszka-
nia dziecka nie jest tozsame z jego miejscem zameldowania.

Ztozenie wniosku o ograniczenie wladzy rodzicielskiej podlega oplacie sgdowej w wysokosci 40
zt, w przypadku, gdy wladza rodzicielska byta juz uregulowana w wyroku rozwodowym, a teraz
wnosimy o zmiang tych postanowieni, oplata wynosi 100 z1.

Chcesz zadac pytanie Pani adwokat? Napisz do nas, opisz krotko swoja sytuacje, czekamy na Twoje pytania: sekretariat@30minut.pl

BEZPELATNYCH PORAD PRAWNYCH UDZIELA ADWOKAT KATARZYNA STUCHLY
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~Drukarnia wyobrazni”2019r.
- czyli jak Ela ,zarazita sie pleksomania”

ELZBIETA TADEL zdobyta kwalifi-
kacje do wystawy pokonkursowej w V
Ogolnopolskim Biennale Grafiki War-
sztatowej Dzieci i Mtodziezy ,Drukarnia
wyobrazni”. Wykonata prace w technice
pleksorytu (druku weklesty). Organi-
zatorem konkursu jest Mtodziezowy
Dom Kultury im. Heleny Stadnickiej
w Radomiu. Obrady jury odbyty sie 1
marca 2019 r.. Oprécz domoéw kultury i
szkét podstawowych w konkursie wzie-
li udziat uczniowie szkét plastycznych i
ASP. Jury podkreslito wysoki poziom ar-
tystyczny nadestanych prac i stosowa-

nie przez mtodych artystéw trudnych i
réznorodnych technik graficznych. Na
biennale wptyneto 396 prac z 30 placé-
wek z catej Polski. Wystawa pokonkur-
sowa zostanie otwarta 29 marca 2019r.

Ela tak pisze o swoich pracach wy-
konywanych na zajeciach kota,,Grafiki":

,Grafika wymaga wiecej poswie-
cenia niz malarstwo. Same linoryty
potrafia zajag¢ duzo czasu i energii,
a pleksoryty pochfaniajg go o wiele
wiecej. Wiasnie dlatego wybratam te
technike. Gdy rysuje na matrycy, a po-
tem ocieram pot z czofa, podczas mo-

zolnego i wyczerpujacego drukowania
jestem naprawde szczesliwa, dumna z
siebie, mam szczegdlne przywigzanie
do swojej pracy. Zauwazytam réwniez,
ze zarazitam ,pleksomania” innych ré-
wiesnikow.”

Jesli chcecie ,zarazi¢ sie” mitoscig
do sztuki, wykonywac prace w réznych
technikach plastycznych: malarskich i
graficznych to zapraszamy na zajecia
w pracowni plastycznej ,Mansarda” w
MDK w Swidnicy (nauczyciel Joanna
Waksmundzka).
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Teatr Dramatyczny im. J. Szaniawskiego w Watbrzychu

Po nas cho¢by kosmos

Tekst: Sibylle Berg

Rezyseria: Pawet Swigtek

Przektad: lwona Nowacka

Scenografia i kostiumy: Karoli-
na Mazur

Obsada: Karolina Bruchnicka,
Angelika Cegielska, Dorota Furma-
niuk, Joanna taganowska,

Czestaw Skwarek

»Po nas chocby kosmos” Sibylle
Berg jest opowiescia o wyprawie
na Marsa, do ktdrej przygotowuja
sie uczestniczki specjalnego pro-
gramu kolonizacyjnego. Scena ka-
meralna ,Szaniawskiego” zmienia
sie w kosmodrom, rakieta czeka
gotowa do startu...

W wywiadzie dla ,Glamour’, na-
sza wschodzaca gwiazda Karolina
Bruchnicka, tak opisuje spektakl:

JTo spektakl o milenialsach.
Cztery dziewczyny stwierdzaja, ze
nie odnajduja sie na Ziemi, wiec
chca lecie¢ na Marsa. Ale zeby le-
cie¢, musza znalez¢ odpowiednich
facetéw, z ktérymi beda mogty
przedtuzy¢ gatunek. Zastanawiaja
sie co beda robi¢ na innej planecie,
planuja, ale nie wiadomo, czy po-
dréz dojdzie do skutku!”

(Glamour ,Jestem ciekawa $wia-
ta” Angelika Kucinska, kwiecien
2019 Nr 4)

Czy bohaterowie spektaklu od-
najda idealnego partnera, z kté-
rym na Marsie spedzg reszte zycia?

Czy, jak na millenialséw przysta-
o, skupieni na ekranach swoich
smartfonfow, przegapig szanse na
szczescie?

Pawet Swiatek, rezyser mille-
nials, siega w spektaklu po ludowa
forme i odpowiada na te pytania w
bolesny, ale i humorystyczny spo-
séb.

Prawa autorskie Sibylle Berg do
sztuki reprezentuje Agencja ADIT.

Spektakl zrealizowany w ramach
Z OGNIEM W GLOWIE 3. POLSKO-
-NIEMIECKICH SPOTKAN Z TEA-
TREM DLA MtODZIEZY - 19. DNI
DRAMATURGII.

Spotkania sg wspotfinansowane
przez Fundacje Wspétpracy Polsko-
-Niemieckiej oraz ze s$rodkéw z
budzetu Wojewddztwa Dolnosla-
skiego.

red

29 marca / piatek / godz. 19:00 /
Scena Kameralna

30 marca/ sobota/ godz. 19:00/
Scena Kameralna

31 marca / niedziela / godz.
18:00 / Scena Kameralna

REZERWACJA MIEJSC | INFORMA-
CJA: Biuro Obstugi Publicznosci, tel.:
74 64 88301-3

lub na: http:/bilety.teatr.wal-
brzych.pl/ lub mailowo: biuro@teatr.
walbrzych.pl
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Uzdrowiciel z Filipin Reynaldo Jun Litawen

REYNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipinskich uzdrowicieli z wieloletnim doswiadczeniem i praktyka

uzdrawiania oraz duzymi osiggnieciami. Wieloletni cztonek Christian Spiritual Regeneration Movement i Stowarzyszenie Fi-
lipinskich Uzdrowicieli. Wywodzi si¢ ze znanej rodziny uzdrowicieli na Filipinach. Jego nazwisko i moc uzdrawiana, znane sg
w calej Europie i Polsce. Niespotykane umiejetnosci, intuicja i skuteczno$¢ uzdrawiania a takze dar przekazywania cudownej i
pozytywnej energii zatrzymaly u setek ludzi rozwdj najci¢zszych choréb. Efektywnos$¢ jego dziatania jest ogromna i pomocna
przy rozmaitych chorobach w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez inten-
sywng koncentracje wytworzy¢ ogromng energie eteryczna wokot swoich rak, ktora przekazuje choremu.
Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu,
nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy, paralizach, kamieniach nerkowych i zétciowych, chorobach
prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzach i cystach, chorobach kobiecych i innych schorzeniach.
Jego moc oddzialywuje na caly schorowany organizm, udrazniajac kanaly energetyczne.
Przyktadem skuteczno$ci uzdrawiania jest: Pan Jézef z Wroclawia, ktéremu po dwéch wizytach u uzdro-
wiciela ustgpily boéle kregostupa i zakonczyl sie problem z przerostem prostaty. Pani Maria z
Krakowa zapewnia, ze dzigki wizytom u uzdrowiciela pozbyla si¢ miesniakéw na narzadach
rodnych, co potwierdzily badania usg. Pan Andrzej z Gdanska - po trzech wizytach, zdjecie usg
potwierdzilo pozbycie si¢ kamieni w woreczku i nerkach. Pani Janina z Katowic — po wizycie u
uzdrowiciela wchtonat sie guz piersi, ktory byt przeznaczony do operacji.

Dopoki pacjent wierzy w istnienie sit ponad ludzkich i jest otwarty na dzialanie uzdrowicieli, moze zawsze osiaggna¢ pomoc.
Zapisy i informacje od poniedziatku do soboty, w godzinach od 8:00 do 13:00 i od 15:00 do 20:00.

Reynaldo

4 kwietnia - WAtBRZYCH
5 kwietnia - LUBIN i GROGOW

Zapisy i informacje

693 788 894
784 609 208

6 kwietnia - BOLEStAWIEC
7 kwietnia - WROCLAW
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Odszedt Stanistaw Ignaczak
We wtorek pozegnalismy Stani-
stawa Ignaczaka, jednego z naj-
bardziej utytutowanych polskich
koszykarzy. Zmarly przez wiek-
szg czes¢ kariery zwiagzany byt z
Gornikiem Watbrzych, z ktérym
wywalczyt Mistrzostwo Polski w
1982 roku oraz dwukrotnie, w
1981 oraz 1983, siegnat po srebr-
ny medal. Wczesniej reprezento-
wat miedzy innymi Resovie Rze-
széw, z ktdrg zdobyt ztoto (1975),
srebro (1974) oraz dwukrotnie
brazowy krazek Mistrzostw Polski
(1976 i 1977). Stanistaw Ignaczak
odszedt w wieku 69 lat.

Stanistawek doceniony

Jak poinformowat portal dzien-
nik.walbrzych.pl, Eugeniusz
Stanistawek, prezes Watbrzyskie-
go Klubu Karate Kyokushinkai,
zostat  wiceprzewodniczacym
Swiatowej organizacji tej sztuki
walki. Okazjg do nominacji byty
rozegrane w japonskiej Fukuoce
zawody Pucharu Swiata w Karate
Kyokushinkai, podczas ktérych
watbrzyszanin uzyskat réwniez
stopien 7 dan.

Odrobic straty w Bardzie

Po dwdch udanych, bo zwycie-
skich spotkaniach z Sokotem
Wielka Lipa oraz Piastem Nowa
Ruda, pitkarze Gornika dos¢ nie-
spodziewanie potkneli sie na Bie-
lawiance remisujac na boisku ry-
wala 1:1. Niespodziewanie, gdyz
po golu Damiana Bogacza goscie
wygrywali 1:0, stwarzali okazje
do podwyzszenia prowadze-
nia (miedzy innymi strzat w po-
przeczke i stupek) i wydawato sie,
ze w peni kontrolowali przebieg
derbowej rywalizacji. Niestety, w
doliczonym czasie podopieczni
Jacka Fojny pozwolili sobie na
jeden jedyny bfad, ktéry wyko-
rzystat Dawid Wtodek trafiajac w
zamieszaniu podbramkowym do
siatki przyjezdnych. Remis z nizej
notowanym rywalem okazat sie
bolesny w skutkach, gdyz prowa-
dzacy w IV-ligowej tabeli Slask I
Wroctaw pokonat Orta Prusice 3:0,
dzieki czemu zwigkszyt przewage
nad wiceliderem z Watbrzycha do
5 punktéw. Okazja do wzboga-
cenia sie o kolejne 3 ,oczka” juz
jutro — w najblizszej odstonie To-
masz Wepa i spétka zmierza sie
na wyjezdzie z Unig Bardo, kt6ra
jesienig odprawili 2:0. Poczatek
rewanzu o godzinie 16.

Bielawianka Bielawa - Goérnik
Watbrzych 1:1 (0:1)

Bramki: 0:1 Damian Bogacz (40),
1:1 Dawid Wtodek (90+1)
Gornik: Jaroszewski, Michalak,
Orzech, Smoczyk (79 Krawczyk),
Krzyminski, Sawicki (60 Rytko),
Wepa, Bogacz (60 Oswiecimka),
Tragarz, Chajewski, Rodziewicz
(58 De Paula). Trener: Jacek Fojna

Przed play-offami WALS-a
Zakonczyta sie runda zasadnicza
Watbrzyskiej Amatorskiej Ligi
Siatkéwki ,Aqua-Zdréj”. Zwyciez-
ca tej czesci rozgrywek zostat
wielokrotny mistrz ligi — Chet-
miec Euromar fLOVErs Art |, jed-
nak ,starszym” panom mocno po
pietach depczg juniorzy Chetmca
Aqua-Zdroj, PW Mabor oraz Dom
Finansowy. Tym ciekawiej zatem
zapowiada sie odstona play-off,
ktorej pierwsze mecze czekaja
nas w sobotnie popotudnie w
Hali Watbrzyskich Mistrzéw.

Nadgryzty krakowskiego obwarzanka

Tegoroczne spotkania z AZS-em UJ Krakéw odbijaly sie czkawka pitkarkom AZS-u PWSZ, ktére po jesiennej porazce w Ekstralidze 0:1
réwniez w Akademickich Mistrzostwach Polski w Futsalu musialy dwukrotnie uzna¢ wyzszos¢ rywalek z Grodu Kraka. W konicu jednak
watbrzyszanki, i to w jakim stylu, wziety rewanz na rywalkach. Zesp6t Kamila Jasinskiego pokonat ekipe z Matopolski 4:1.

Akademickie derby rozpoczetly
sie od trafienia Aleksandry Nieciag,
ktéra w 11 minucie zamienita rzut
karny podyktowany za faul na Wero-
nice Wéjcik na prowadzenie krakow-
skiej druzyny. Na szczescie wynik 0:1
utrzymat sie zaledwie 180 sekund,
gdyz wkrétce nasze panie wyréw-
naly stan rywalizacji. Klaudia Mitek
dorzucita z rzutu roznego, a Katarzy-
na Rozmus celng gtéwka pokonata
bramkarke AZS-u UJ. To byt dopiero
poczatek ostrego strzelania miej-
scowych w tej odstonie, gdyz w 24
minucie zespét Matgorzaty Mesjasz
po raz drugi przechytrzyt defensywe
gosci. W sytuacji sam na sam Klaudia
Fabova mineta Karoline Klabis, jed-
nak bramkarka przeciwnej druzyny
zdazyta powrdci¢ miedzy stupkiiod-
bi¢ strzat Stowaczki. Na szczescie do

futbolowki jako pierwsza dopadta
Mitek i tym razem golkiperka UJ-otu
musiata skapitulowac. Ostatni gol tej
czesci padt tuz przed zejsciem obu
zespotéw na krétka przerwe. Karoli-
na Ostrowska przechwycita bezpan-
ska pitke w polu karnym gosci, aby
precyzyjnym strzatem ustali¢ pewne
prowadzenie watbrzyszanek na pét-
metku spotkania.

W drugiej czesci nasze panie
spokojnie kontrolowaty pojedynek
nie dopuszczajac do zagrozenia we
wiasnym polu karnym. Inna sprawa,
iz po niewiele ponad kwadransie
akademickiej konfrontacji powietrze
catkowicie zeszto z przyjezdnych. W
62 minucie Fabova zakrecita defen-
sywa krakowianek, staneta oko w
oko z Klabis i po chwili mogta odbie-

ra¢ gratulacje od swych kolezanek z
zespotu za 10 gol w Ekstralidze.

Miedzy klubem a reprezentacja

Najblizsze dni naleze¢ beda do
reprezentacji Polski seniorek, do
ktdrej po raz kolejny powotana zo-
stata nasza Matgorzata Mesjasz, o
czym szczegotowo informowalismy
przed tygodniem. Do walki o ligo-
we punkty podopieczne trenera
Jasinskiego powr6ca za$ w potowie
kwietnia, kiedy to zagrajg na wyjez-
dzie z przedostatnim w tabeli Mite-
chem Zywiec.

Wspominajac o biato-czerwo-
nych i waznej roli Mesjasz nie moze-
my pomina¢ milczeniem Jessiki Plu-
ty. Watbrzyszanka zostata bowiem
powotana do reprezentacji Polski do

lat 19 na zblizajacy sie turniej Elite
Round stanowiacy kwalifikacje do
Mistrzostw Europy. Zawody rozegra-
ne zostana w dniach 4 - 9 kwietnia
w Belgii, a rywalkami Polek beda
Finlandia, Szwajcaria oraz Belgia.

AZS PWSZ Watbrzych - AZS UJ
Krakow 4:1 (3:1)

Bramki: 0:1 Aleksandra Nieciag
(11), 1:1 Katarzyna Rozmus (14), 2:1
Klaudia Mitek (24), 3:1 Karolina Os-
trowska (45), 4:1 Klaudia Fabova (62)

AZS PWSZ: Sapor, Pluta, Mesjasz,
Zawadzka, Szewczuk, Ostrowska,
Rozmus (80 Kuciewicz), Gtab (60 Za-
ko), Rapacka (72 Redzia), Mitek (85
Kowalczyk), Fabova. Trener: Kamil
Jasinski
Barttomiej Nowak
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Koszykarze Goérnika Trans.eu lubig sobie skomplikowac ligo-
wa sytuacje. Mamy tu na mysli niedawnga porazke na wyjezdzie z
Biofarmem Basket Poznan 55:79, w efekcie ktérej watbrzyszanie

wciaz moga sie ,zatapac” do rundy play-off, jednak o wszystkim
zadecyduje niedzielny pojedynek z Kotwicg Kotobrzeg.

Niedziela - godzina 18. O tej po-
rze w hali Aqua-Zdroju rozpocznie
sie ostatni mecz rundy zasadniczej
| ligi pomiedzy Gérnikiem Trans.eu
Watbrzych a Energa Kotwicg Koto-
brzeg. Plan biato-niebieskich jest
dos¢ prosty - wygra¢ spotkanie i
czeka¢ na rozstrzygniecia najgroz-
niejszych rywali. Bo cho¢ utrzyma-
nie w | lidze chtopcy trenera Marcina
Radomskiego zapewnili sobie juz ja-
ki$ czas temu, to jednak nasi wciaz li-
czg sie w walce o pierwsza ,6semke’,
czyli faze play-off. Chrapke na dalsze
spotkania ma jednak az pie¢ druzyn
z dorobkiem 44 punktéw, tak wiec
niewykluczone, iz nadchodzaca po-
tyczka z Kotwica bedzie ostatnig w
tegorocznym, pierwszym po latach
wystepie na I-ligowym poziomie.
Bardzo zreszta udanym wystepie,
nalezy podkresli¢, gdyz najwazniej-
szym celem Rafata Glapinskiego i
jego kolegéw byto utrzymanie na
obecnym poziomie, co tez nasi z na-
wiazka uczynili.

Tabela | ligi

1. Slask | 29 51 | +342
Wroctaw

2. Sokot | 29 50 | +181
tancut

3. Astoria | 29 49 | +217
Bydgoszcz

4, Czarni | 29 46 | +79
Stupsk

5. WKK | 29 45 | -50
Wroctaw

6. GKS Tychy | 29 44 | +72
7. Polonia | 29 44 | +62
Leszno

8.  Gérnik | 29 44 | +19
Watbrzych

9. Pogon | 29 44 | +14
Prudnik

10. Basket | 29 44 | -19
Poznan

11. Kotwica | 29 42 | -33
Kotobrzeg

12. ZB | 29 41 | -62
Pruszkéw

13. Polfar- | 29 40 | -139
mex Kutno

14. Ksiezak | 29 39 |-219
towicz

15.AZSAGH | 29 38 |1-170
Krakow

16. SKK | 29 35 |-294
Siedlce

Mamy wicemistrza
Polski juniorow

w boksie

Rozegrane w Koninie Mistrzostwa Polski Juniorow w boksie
przyniosty ogromny sukces mtodego zawodnika Leone Polska Im-
perium Boxing Watbrzych. Mateusz Piotrowski wywalczyt srebrny

medal w kategorii 52 kg.

Cho¢ Mateusz dopiero pierwszy
rok wystepuja na juniorskim szczeb-
lu, to juz zdazyt pokusic¢ sie o spra-
wienie niezwykle mitej niespodzian-
ki. Mtody watbrzyszanin wywalczyt
wicemistrzostwo kraju ustepujac
jedynie Pawtowi Brachowi z Rado-
miaka Radom.

Nasz reprezentant btyskawicznie
przebrnat przez eliminacje konin-
skiego turnieju odprawiajac miedzy
innymi zlotego medaliste niedaw-

nego Pucharu Polski. Swojg dobra
dyspozycje watbrzyszanin potwier-
dzit rbwniez w poffinale zwyciezajac
kolejnego rywala. Dopiero w poje-
dynku o ztoto Mateusz musiat uzna¢
wyzszo$¢ bardziej doswiadczonego
boksera Radomiaka, jednak nizszy
stopien podium jest i tak wspania-
tym wyczynem podopiecznego tre-
nera Krzysztofa Sadtonia.

Barttomiej Nowak
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-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firle] & Makowski

~-DORADZITWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiago 132
tel. 74 66 55 770
kom. BB4 841 113; 884 841 115

Na Majowke i na Lato
Apartament i pokoje w domu i
domkach nad jeziorem

Wicko, Jezierzany

Tel 604 821 470

www.jezierzany.pl/domki-u-jana

2 km od morza - 40 zt od osoby.

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,
DO WEDZENIA

MDT‘DCYKLE KUPIE
S s 4 ‘.-'H'

Kupie stare motocykle

ORAZ ROZPALKA PRL i nie tylko, stan
Tel. 502-686-045 obojetny.
zdowozem do klienta tel. 602-525-907
REKLAMA R0240/19

W ZESPOLE

MeDOHALD'S

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD'S:

« Walh riych, ul. Huh-j_:-'.*.'d 2a
tel. 784 981 300
* Strzegom, al. Wajska Polskiege 80h

. Ohar Oswigcimskich 50

Sprzedaz mieszkan 1-, 2-, 5-pokojowych

w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36.

Mieszkania bezczynszowe, bardzo oszczedne.

© 609371999

www.walesta.com

MASZ FIRME?
Brak Ci srodkow?

Zadzwon: 504 175 028
POMOZEMY
Bez ZUS oraz US

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowsd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74663 15 25

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Problem
z alkoholem?
Wszywanie
esperalu
TEL. 74 841 54 66

Nie trac¢ czasu na
sprawdzanie ofert
Kredyty bankowe
pozabankowe
Radzimy sobie z

brakiem zdolnosci
728765048

OMNIBUS
WCZASY NAD

BALTYKIEM
Miedzyzdroje 660 zt

Rewal z autokarem - 1075 zt

Niechorze z autokarem -
1290zt

tel. 667 424 680

www.omnibus-
-szczawno.pl

(5) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(3): Mycie okien Pranie tapicer-
ki meblowej. Zaprasza Miotetka
tel.795673485

(0): HYDRAULIKA, KANALIZACJA,CO

1 GAZ, tel. 506 206 102

(5) MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA IN-
DYWIDUALNE -TANIO! WWW.MEBLE-
-IBG.WEEBLY. COM TEL. 607 218 533

(35): Montaz i ustawianie anten sateli-
tarnych w najlepszej cenie i w najkrot-
szym czasie Tel. 606 937 229

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

nieruchomosci

za gotowke
(rowniez zadtuzone)
Tel. 603 836 336

(5) Naprawa TELEWIZOROW LCD

i innych, réwniez w domu klienta. Naprawa
FOTOGRAFICZNYCH APARATOW
CYFROWYCH Rok gwarancji na ustuge.
Czynne od 9 - 17 w sobote do 13 793-10-
10-22 lub 74-660-38-43

(5 Naprawy sprzetu radiowo- telewizyjne-
go, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd do
klienta. Kontakt: 505874992, 74 841 25 40

(5) PRZEPROWADZKI KOMPLEKSO-
WE MIESZKAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL. 74 841
66 66; 502 308 696

(24) KOMPUTERY,LAPTOPY--SERWIS-
-NAPRAWA Catodobowo tel. 726-
005-726 tanio, szybko, profesjonalnie
Watbrzych ul. Stowackiego 5, www.
speed24h.info

(3) Hydraulika, instalacje sanitarne wod-gaz,
CO, kotly CO. Tel. 506 754 379

(1): MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

PODATKU
NIEMCY
HOLANDIA

Solidnie.
Bez posrednikow!

Zapraszamy
tel. 74 666 7777

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605 430 006

POGOTOWIE WODNO-
KANALIZACYJNE 24 H
- udraznianie
kanalizacji

- (0, gaz
tel. 511 628 841

PRACA

(5) Firma Serene zatrudni pracownikéw
do opieki oséb starszych w Polsce i w
Niemczech. Kontakt 602 784 629 , e-mail:
serene27@wp.pl

(5) Kupie Starocie : odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery z lat
50 i 60, zabawki PRL, wazony ze szkia
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM
(5) Sprzedam lokal uzytkowy dwupozio-

mowy, 90m?2, lokalizacja Podzamcze ul.
Hetmanska |, Watbrzych, tel. 502 308 696

(10) Sprzedam dziatki budowlane (kazda
1500m2) w petni uzbrojone pod zabudo-
we jednorodzinng lub blizniacza w Wat-
brzychu przy ul. Orkana 103, Poniatéw.
Tel. 600 851 189

SZYBKA
POZYCZKA

DO 2000Zt
Nawet w 24h
Na dowolny cel
BEZ BIK | BIG
ROWNIEZ BEZ
FORMALNEGO
ZATRUDNIENIA

DZWON
Lila 533313018

Monika 536439009
Zosia 607681859
Pawet 79266656 |
Robert 668923552

Irena 666853059

Kasia 533542745

SWIDNICA
Joanna 732649843
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tgfkag.&rmr _ _
15:00  Droga Krzyzowa / /

15:30 Msza Sw Le;fa pod przewodnictwem

Ksiedza Kardynata Stanistawa Dziwisza . %ﬁ (’ @ / .
‘ /)QJ U el

17:00  pokaz materiatéw filmowych

zwigzanych ze $w. Janem Pawlem ([

Papieski program stowno-muzyczny WaJt’OT“Z)/ C ”1 > B la{y ]<am [eﬁ.
Apel Jasnogérski St&dlon Aqua Zd]"@

Godzina odejécia do Domu Ojca
$w. Jana Pawta ([
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