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Bezptatnie informujemy!

REKLAMA R0O505/19

Walbrzych ul. Noworudzka 1,
wjazd do miasta od strony
Klodzka przy (Centrum Ogrodniczym)
tel: 500-106-782
fb: My Center Saba
www.sababis.pl

Sklep {7 mycenter

ATV / BGD § MLULTIKIDIA

w Watbrzychu

Bogaty asortyment RTV i AGD, sprzet do zabudowy.
Autoryzowany punkt sprzedazy m.in:
SOLGAZ, LIEBHERR, NIVONA, FREGGIA.

pn-pt od 8:00 do 19:00
sb od 9:00 do 15:00
Zapraszamy!

My Center Saba
- TWOJE UDANE ZAKUPY

Dostarczamy sprzet do klienta jeszcze w dniu zakupu!

REKLAMA R0506/19

PRODUCENT KOtDER | PODUSZEK ZATRUDNI:

SIWACZY PRACOWNIKOW PRODUKCII

Zapewniamy: Zapewniamy:
- bezplatny dojazd - bezptatny dojazd
- trzymiesieczny dodatek szkoleniowy - premie frekwencyjna

- premie frekwencyjna lohnCotton
- dodatek akordowy Evincpe
- zarobki do 6000zl/m-c

TeL: 669 995 947, 669 995 141

WODA ZDROZEJE!

Juz 12 lipca czeka nas podwyzka cen wody. Raczej sytuacja nie powinna by¢ zaskoczeniem, gdyz taryfy optat
zostaty ustalone w 2018 roku na trzydziesci szes¢ miesiecy. 11 czerwca 2018 roku Panstwowe Gospodarstwo Wod-
ne Wody Polskie wydato decyzje zatwierdzajace plan taryf dla zbiorowego zaopatrzenia w wode i odprowadzenia
Sciekéw przez WZWiK.

F - - '
Mozliwos¢ rozwoju | awansu:

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Nadmiermy, ze wysokos$¢ ceny ba-
zowej dla wiekszosci mieszkarncow jest
zalezna od przynaleznosci do odpo-
wiedniej grupy odbiorcéw. Obecnie
mieszkancy ptacg za metr szescienny
wody 5,78 ztotych brutto, a za odprowa-
dzenie Sciekdéw 8,62 ztotych brutto. Po
12 lipca wejda w zycie nowe ceny, ktére
odpowiednio beda wynosi¢ 6,51 brutto
za wode oraz 9,19 brutto za odprowa-
dzenie sciekow. Istotne jest to, ze stawki
te odnosza sie do gmin nalezacych do
Watbrzyskiego Zwigzku Wodociggow i
Kanalizacji, czyli mieszkancéw Watbrzy-
cha, Jedliny Zdréj, Walimia, Czarnego
Boru, Boguszowa-Gorce, Gtuszycy, Sta-
rych Bogaczowic i Szczawna-Zdroju.

Inne taryfy optat za wode dotycza
mieszkancéw Kamiennej Gory, Ptaszko-
wa i Debrznik. A jeszcze osobng taryfe
beda posiadaty: Mieroszéw, Unistaw Sla-
ski, Rybnica Le$na i Kamionka. Powyzsze
gminy sa klientami ustug Watbrzyskiego
Przedsiebiorstwa Wodociggéw i Kanali-
zacji, nie sg jednak cztonkami Watbrzy-
skiego Zwigzku Wodociaggdéw i Kanali-
zacji. Uwaga! Nie wzroénie abonament.
Zauwazmy, ze odbiorcy, ktorzy rozlicza
sie za miesigc badZz za dwa miesigce,
wysoko$¢ zapfaty za lipiec beda mieli
rozliczong proporcjonalnie. Petna tabe-
la opfat znajduje sie na stronie www.
wpwik.pl/obsluga-klienta/cenniki-tary-
fy.html. Mitej lektury.

Pawet Szpur

sport str. 14

REKLAMA R0507/19

(KRAZ 7765)

v/ sortowanie surowcow wtérnych
v demontaz RTV i AGD

v roztadunek paczek kurierskich

v/ pracownik ustug komunalnych

Premie do 150 EUR!

REKLAMA R0508/19

cersanit

CERSANIT Il 5.A. oferuje prace na stanowisku:

dla kobiet i mezczyzn

REMAX Sp. z o0.0.,
Watbrzych ul. Gléwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114, 74 663 82 93
www.remax-praca.pl

OPERATOR WOZKA WIDLOWEGO

Pracuj tylko 14 dni w miesigcu w systemie 12-godzinnym!

rekrutacja.walbrzych@cersanit.com 74 849 30 64
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w Polsce, razem z naszg uczelnig
utworzono PWSZ w Lesznie i Kros-
nie, sa to nasze uczelnie blizniacze.
Podstawowag misja publicznych
uczelni zawodowych byto i jest
przyblizenie bezptatnych studiow
mtodziezy subregionoéw, ktére zo-
staly dotkniete skutkami reformy
ekonomiczno-ustrojowej w Pol-
sce w latach dziewiecdziesigtych
XX wieku. Byt to okres istotnych
zmian dla Watbrzycha i wojew6dz-
twa watbrzyskiego, ktére w wyniku
reformy administracyjnej w Polsce,
przestato istnie¢. Po zatamaniu
sie gospodarki, przede wszystkim
przemystu ciezkiego, likwidacji
kopali, upadku wielu zaktadéw
pracy, liczba bezrobotnych w wo-
jewddztwie, liczacym ok. 750 tys.
mieszkancéw, siegneta ponad 100
tys. 0séb, a prawie 30% stopa bez-
robocia byta jednag z najwyzszych
w kraju. Ta nowa perspektywa
tworzenia wyzszego szkolnictwa
zawodowego, ktdra pojawita sie w
Polsce witasnie w drugiej potowie
lat 90. XX wieku, stata sie ogromna
szansa dla Watbrzycha. Nawet dzi-
siaj trzeba podkreslac to, ze Pan-
stwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
byfa i jest nadal jedyna publiczng
samodzielng uczelnia. Fundamen-
tami uczelni staty sie dwa kolegia
nauczycielskie: Kolegium Jezykéw
Obcych i Kolegium Nauczycielskie.

Pan Jan Zwierko byt kancle-
rzem uczelni blisko 20 lat. To oso-
ba, ktéra jest wpisana w historie
uczelni. Jak Pan wspomina osobe
kanclerza?

Pan mgr Jan Zwierko byt kan-
clerzem od samego poczatku po-
wstania uczelni, tj. od 1999 roku. W
2018 roku podjat decyzje o przej-
$ciu na emeryture, ktéra nie tylko
nas zaskoczyt, ale na chwile posta-
wit w stan zdziwienia, bo trudno
byto sobie wyobrazi¢ nasza uczel-
nie bez kanclerza Jana Zwierko.
Uszanowalismy jednak ten wyboér
i cieszymy sie, ze jeszcze moze-
my liczy¢ na wsparcie i doswiad-
czenie kanclerza seniora. Jestem
przekonany, ze nie tylko dla mnie,
ale i dla wielu wspétpracownikéw
Jan Zwierko byt ostoja tej uczel-
ni — zarzadca, menadzer, ale nade
wszystko i wizjoner - ktos, kto w
bardzo duzej mierze przyczynit
sie do rozwoju uczelni. Stworzyt
kampus w zespole patacowo-par-

bowiem wszystkie kierunki pro-
wadzone w PWSZ w Watbrzychu
miaty charakter humanistyczny,
badz tez humanistyczno-spotecz-
ny, warto przypomnie¢ filologie
polska, filologie obce, pedagogi-
ke, turystyke, czy w pdzniejszym
okresie administracje i politologie.
Jak podkreslata w przeméwieniu
z okazji 15-lecia istnienia uczelni
$p. prof. E. Lonc (rektor, kadencje:
2008-2012, 2012-2016) ,Swiade-
ctwem daleko idacej ewolugji
profilu uczelni oraz doskonatej
intuicji byt fundamentalny zwrot,
ktéry miat miejsce w 2008 roku’”.
Wowczas uczelnia zmienita swdj
humanistyczny charakter w odpo-
wiedzi na zmieniajaca sie koniunk-
ture gospodarcza, konkurencje na
rynku edukacyjnym oraz zainte-
resowania edukacyjne mtodego
pokolenia, i uruchomita pierwszy
kierunek studiéw inzynierskich
pn. logistyka. Byt to pierwszy krok
do realizacji nowej polityki prak-
tycznego szkolnictwa wyzszego w
Polsce. Wspoétczesna uczelnia musi
by¢ plastyczna i jej celem jest szyb-
kie (na ile jest to oczywiscie mozli-
we i na ile pozwala na to ustawa)
reagowanie na potrzeby rynku
pracy i otoczenia spoteczno-go-
spodarczego. Na przestrzeni tych
dwudziestu lat bylisSmy zmuszeni
wygaszac te kierunki, ktére prze-
staly byc¢ atrakcyjne dla mtodego
pokolenia. Czesto bywa i tak, ze
zapotrzebowanie na funkcjono-
wanie jakiegos kierunku konczy
sie po pierwszym cyklu ksztatce-
nia. Dynamika ta charakteryzuje
nie tylko watbrzyska uczelnig, jest
to tendencja ogélnopolska. Oczy-
wiscie s3, nazwijmy je, ,kierunki
state, stabilne’, na ktére zaintere-
sowanie nie mija, ale oferta edu-
kacyjna uczelni, szczegdlnie tych
mniejszych, musi ulega¢ zmianom
i niezbednej modyfikacji. Stad tez
obecnie trwaja prace nad nowy-
mi kierunkami studidw w naszej
PWSZ, ktére chcemy uruchomic od
roku akademickiego 2020/2021.
Ustawa z 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce
zmienifa procedure wnioskowania
o nowe kierunki studiow, stad tez
moéwimy o kolejnym etapie w roz-
woju uczelni.

Rozmawiat
Pawet Szpur

12:00 Festiwal Kuchni Polowych - Zajazd Hubert - Walim
17:00 Wystawa ,Dla Ciebie zginat zotnierz, strazak, poli-
cjant, a dla mnie tata” - Stara Koplania

19.00,0 psie podrézniku”Teatr Bajka, Rynek — dziedziniec
pod Wieza Ratuszowg (plac ) - Swidnica

20:00 Wakacyjna Fiesta latynoska - A PROPOS - Watbrzych
21:30 ,Wisniowy sad” Lwowski Teatr Woskresinnia, Rynek
(plac a)- Swidnica

! czesé 1 .
I roczmowa tngdnla Juz za tydzien czesé dﬁ:ga! l kalendai’lum ,Ze szczesciem czasami bywa tak jak z okularami, szuka
q sie ich, a one siedza na nosie”. - Phil Bosmans
Prof. nadzw., dr hab. Piotr Jurek - Rektor LIPIEC  Imieniny: fe :
Obchodzony jest jubileusz 20-lecia Panstwowej Wyzszej ALy, e Prognoza pogody na weekend (w Walbrzychu):
Szkoty Zawodowej w Watbrzychu. 5 Dzien tapania za Biust NV N N N
kowym, z ktérego jesteSmy dumni. PIATEK C/\& C/\& C/\& C/\&
Bardzo dobra kondycja finansowa, . i .
brak diugéw, brak kredytéw i kaz- ggggﬁwggrgcwuzeum Porcelany Warsztaty Arty 22°C 24°C 22°C 19°C
dy rok rozliczeniowy, koriczacy sie 16:00 ,Ale Heca” Strefa zabawy, Rynek — dziedziniec Piatek Sobota  Niedziela Poniedziatek
zyskiem to najlepsza wizytéwka pod Wieza Ratuszowa — Swidnica Y,
dziatalnosci kanclerza. Jak zawsze - 17:00 ,LEstrada” Teatr na Walizkach, Rynek - Swidnica
podkreslat kanclerz senior - sukces 18:00 Finatowe przedstawienie Brave Kids - Stara Ko- ( LIPIEC Imieniny:
tkwi rowniez w pracy ludzi, pracy palnia Adrian, Elzbieta, Prokop
zespotu. Od pazdziernika 2018 18:00 VI Festiwal im. Wiodka Szomariskiego ,Nie tylko
roku kanclerzem jest mgr Rafat gospel!” - Mieroszowskie Centrum Kultury
Pszczolarski, ktory wspotpracujac 18:00,,Morskie opowiesci” Teatr Lata, Rynek - Swidnica PONIEDZIALEK
wiele lat z kanclerzem seniorem, 21:00 Nocne Zwiedzanie Zamku Ksigz - Zamek Ksiazw | | 8:00 Pétkolonia Roboty i Drony KidsTech - Stara Ko-
kontynuuje misje permanentnego Watbrzychu palnia - Watbrzych
rozwoju uczelni. 21:30 Kino Plenerowe ,BFG: Bardzo Fajny Gigant” - Sta- 10:00 Wakacje w Muzeum Porcelany Warsztaty Arty-
) ) ra Koplania )| styczne - Watbrzych
Uczelnia na poczatku swej 10:00 Skrzacie legendy - WAKACJE 2019 POD ATLAN-
W jakich warunkach ustro- dziatalnosci ksztatcita bardziej w ( LIPEC Imieniny: TAMI - Filia Biblioteki Piaskowa Géra - Watbrzych
jowo-ekonomicznych powstata kierunku humanistycznym i spo- Dominika, tucja, Dominik 13:00 Wakacje w Muzeum Porcelany Warsztaty Arty-
uczelnia? tecznym. Dopiero z czasem zacze- 6 Swi . styczne — Watbrzych
Panstwowa Wyzsza Szkota Za- ta zmieniac kierunki nauczania. wiatowy Dzien j
wodowa w Watbrzychu powstataw  Co byto powodem zmian? SOBOTA e f Imieniny:
1999 roku na mocy ustawy z 1997 Faktycznie na poczatku istnie- e , , LIPIEC R L
- . : P - 10:00 Kultura na Poziomie i Géry Sowie - Schronisko PTTK Sylwia, Weronika, Zenon
roku oraz rozporzadzenia Rady Mi-  nia uczelni méwiono o niej ,Hu- 7 towka - Juad 9
nistréw z 15 czerwca 1999 r. i byta manistyczna Watbrzyska Uczelnia” 1%90”3‘;” (t)w TE (;Jgow Patac St Dzieh Chodzenia
kolejno si6dmg uczelnia tego typu Byto to naturalnym zabiegiem, B restivalodow - Fatac >truga WTOREK

Do Pracy Inng Droga

9:00 Pétkolonia Roboty i Drony KidsTech - Stara Ko-
palnia — Watbrzych

10:00 Projekt krasnoludki - zajecia plastyczne - Filia
Biblioteki Sobiecin — Watbrzych )

_J
( LIPIEC Imieniny:
7 Benedykt, Odo
Swiatowy Dzien Czekolady
NIEDZIELA

10:00 Kultura na Poziomie i Géry Sowie - Schronisko PTTK
Zygmuntoéwka - Jugéw

11:00 Basniowe niedziele w zamku - Zamek Ksigz w Wat-
brzychu

14:00 IV Zarowskie Spotkanie Mitosnikéw Motoryzacji -
Targowisko Miejskie - Zaréw

18.00,Swinging Charleston”Teatr Nikoli, Rynek (plac b)
19.00 ,Czerwony Kapturek — bajka samograjka’, Teatr
Bajka, Rynek — dziedziniec pod Wieza Ratuszowa (plac)
- Swidnica

20:00 ,Ukryte” Teatr Hom, sala teatralna Swidnickiego
Osrodka Kultury (Rynek 44) - Swidnica

21.30 ,Przystanek Klaunada” Kijowski Teatr Uliczny
,Highlights” i Teatr ,Lvivki” ze Lwowa, Rynek (plac a) -

( Imieniny:

LIPIEC Alma, Filip, Amelia

1 O Dzien Czerwonej

SRODA  Ostrej Papryczki Chili
8:00 Potkolonia Roboty i Drony KidsTech - Stara Ko-
palnia - Watbrzych
10:00 Wakacje w Muzeum Porcelany Warsztaty Arty-
styczne - Watbrzych
10:30 Rodzinne $rody w zamku — Zamek Ksigz w Wat-
brzychu

13:00 Wakacje w Muzeum Porcelany Warsztaty Arty-
styczne — Watbrzych )

Swidnica )

( Imieniny:

LIPIEC X
Olga, Pius

11

CZWARTEK
8:00 Pétkolonia Roboty i Drony KidsTech - Stara Ko-
palnia - Watbrzych
10:00 Okno na marzenia — zajecia plastyczne - Bi-
blioteka Pod Atlantami Rynek 9 - Watbrzych
10:00 Planszéwkowy zawrét gtowy — Filia Biblioteki

Swiatowy Dzier Ludnosci

Sobiecin — Watbrzych

REKLAMA

R0509/19 ul. Ludowa 1C, p. 111,
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BRAKUJE Cl GOTOWKI?
3000 zt i tylko dowéd osobisty

SPRAWDZ NASZA OFERTE!
WYSOKA PRZYZNAWALNOSC,

58-304 Watbrzych

tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,
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www.30minut.pl
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Studio Espresso z gwiazdami goscito w Starej Kopalni podczas 12. Festiwalu Rezyserii Filmowej

StudigEspress

z gwiazdami |

Qs Z Feliksem Falk

zrezyserem i szefem jury 12. Festiwalu Rezyserii Filmowej, tworca takich filméw jak ,Wodzirej” i, Komornik” rozmawiat Pawet Szpur

Jest Pan absolwentem
Wydziatu Malarstwa i Grafi-
ki. Czy wrazliwos¢ na sztuke
pomaga w byciu rezyserem?

Na pewno. Oczywiscie to
réznie bywa. Zalezy jaka sztu-
ka. Sa literaci, sg plastycy. Tak
sie ztozylto, ze ja i to robitem,
i to. Pisatem réwniez drama-
ty i sztuki i dla telewizji, i dla
teatru. Konczytem Akademie
Sztuk Pieknych. Pomaga to
w takich najprostszych czyn-
nosciach, jak kadrowanie, jak
dobér koloréw. Czy chce sie
robi¢ czarno-biate filmy, czy
kolorowe, a jesli kolorowe, to
jaki kolor? Wyksztatcenie czy
wrazliwo$¢ na estetyke, na
sztuke pomaga, a jesli ktos
chce robi¢ filmy artystyczne,
to tym bardziej.

Chciatbym o nich poroz-
mawiad.

Mam na swoim koncie kil-
ka filmow i sztuk telewizyj-
nych, gdzie na pewno mi to
pomogto. Generalnie jednak
robitem troche inne filmy, op-
arte na ogladzie rzeczywisto-
sci. Akurat do tego specjalnej
wrazliwosci na sztuke nie po-
trzebowatem.

W 1977 roku wyrezyse-
rowal Pan slynnego ,Wo-
dzireja”. Film niesamowicie
przyjety przez publicznosé.
Spodziewal sie Pan takiego
sukcesu, tego, ze bedzie to
kultowy film?

O tym, jaki film bedzie i jaki
przyniesie efekt, nigdy nie
wiemy do konca. Ale musze
powiedzie¢, ze w trakcie reali-
zacji przeczuwatem, ze to be-
dzie niezty film. Tym bardziej,

| TICKET OFFICE _

| CAFFESZTYGAROWKA

INFORMACJA
POKOJE GOSCINNE
RECEPCIJA

_IZINY OTWARCIA
= NING HOURS:

ze od poczatku Jerzy Stuhr
grat brawurowo, rewelacyjnie.
Wiedziatem ze takiego aktor-
stwa i takiej postaci jeszcze
polskie kino nie miato. To juz
przemawiato za tym, ze ludzie
ten film bedg chcieli ogladac.

Wyrezyserowat Pan: ,W
srodku lata”, ,Bohatera roku”,
~Samowolke”. Doceniono
Pana nie tylko w Polsce, ale
réwniez w Berlinie. Czy jest
jakas recepta, zeby film od-
niost sukces?

Nie ma takiej recepty do
konca. Gdyby byta, to wszy-
scy odnosiliby sukcesy. To jest
kwestia przede wszystkim do-
brego scenariusza, dobrych
aktorow, wihasciwie obsadzo-
nych. Jesli chodzi o sukces,
frekwencyjny czy festiwalo-
wy, to my do konca tak na-
prawde nigdy nie wiemy, na
jaki czas trafi film, jak zostanie
oceniony i z jakiej perspekty-
wy. Troche zalezy wszystko od
szczescia, troche od czasu. Ale
niewatpliwie zawsze pomaga
temu sukcesowi film, ktéry
ma cos$ do powiedzenia.

Na przyktad ,Komornik”?

Tak, tez mi sie wydaje, ze
+Komornik” to byt taki film,
ktory otart sie o sukces.

Moéwi sie, ze tworzy Pan
kino ,moralnego niepokoju’,
ze nie boi sie Pan trudnych
tematéw. Zgadza sie?

Ja wilasciwie szukam cia-
gle trudnych tematéw. | dla-
tego nie robie filméw typu
Vega. Gdybym robit, to byt-
bym dzisiaj bardzo popular-
ny i bylbym bardzo bogatym

cztowiekiem. Ale chciatbym
jeszcze wréci¢ do ,Komorni-
ka" Nie wiem, czy czytelnicy
wiedza, ale ,Komornik” byt re-
alizowany tu, w Watbrzychu.
Tu spedzilismy z ekipa ponad
miesigc. A aktor, ktéry grat
gtébwna role, Chyra, réwniez
stad pochodzi, wiec mam z
tym miejscem jakies zwigzki.

O to zapytam na koncu.
Ale mam zupetnie inne pyta-
nie. Tworzyt Pan stuchowiska
radiowe. Czy w dobie smart-
fonéw i internetu ta forma
twoérczosci jeszcze istnieje,
sprawdza sie?

Ja co prawda juz nie pisze
stuchowisk, ale ta forma ist-
nieje - jak najbardziej, najczes-
ciej w pierwszym programie
radia i w trzecim. Wiasciwie
nic specjalnie sie nie zmienito.
Te stuchowiska sg prawdopo-
dobnie stuchane, bo inaczej
by ich nie byto. Radio cieszy
sie powodzeniem, dlatego,
ze s telefony. Ludzie naj-
czesciej stuchaja radia w sa-
mochodach. Ja sam to robie.
Nie zawsze muzyki. Czesto
stucha sie takich audycji stow-
nych. Stuchowiska nadawane
sq wieczorem, wiec podczas
wieczornej jazdy na pewno
mozna ich sobie postuchac.
Sg ludzie, ktérzy lubig taka
forme i to nie ma znaczenia,
ze sg telefony i ze jest inter-
net, Netfix i tak dalej. Radio
pozostato nadal w sferze zain-
teresowan stuchaczy.

Przejdzmy do festiwalu.
Jak Pan ocenia tegoroczny
festiwal?

(Rejestracja wywiadu od-
byta sie przed zakonczeniem
festiwalu). Jeszcze sie nie
skonczyt, jestem na festiwalu
trzeci raz. Naturalnie, nie tu -
w Watbrzychu, bo festiwal byt
organizowany gdzie indziej.
Jest przede wszystkim mita
atmosfera. Jest przyjazna at-
mosfera ludzi i wikadz Watbrzy-
cha. Jest kilka filméw, ktore
czesciowo juz znatem, bo byty
pokazywane wczesniej. Kil-
ka zobaczytem teraz. Tu jest
LSmietanka” polskich filmow z
zesztego roku, wybranych - co
prawda - nie duzo, bo szes¢,
ale te sg najlepsze. Niewiele
zastuguje na miano dobrych
filmoéw, ktore nie sg tutaj po-
kazywane.

Wréémy zatem do ,Ko-
mornika” i obrazu Watbrzy-
cha z filmu. Jest diametralna
zmiana?

Miejsce, w ktérym obecnie
przebywamy, jest imponu-
jace. A woéwczas go nie byto.
To ogromna zmiana. Tu byia
kopalnia, pamietam, jak jez-
dzilismy na dokumentacje.
Nie poznatbym tego obiektu,

facebook

jest rzeczywiécie wspaniaty.
Wspaniaty jest tez cel, ktére-
mu ma stuzy¢. Ja rozumiem,
ze to wszystko tutaj jest jesz-
cze dopracowywane, ze do-
piero to wszystko sie udosko-
nali.

Powiem wiecej, nie wszy-
scy walbrzyszanie tu byli.

No wiasnie, trzeba ich w
jakis sposéb zacheci¢. Moze
jakies kawiarnie, jakies kina i
ludzie chcieliby tu przebywac.
Ale niezaleznie od tego, uwa-
zam, ze to jest bardzo ciekawe
miejsce. My tu jestesmy ciagle
zajeci, wiec nie miatem okazji
pojawic sie w samym miescie.
Ale pojde i pordwnam.

Plany na przysztos¢, jakis
nowy film?

Na razie nie. Cos pisze, roz-
gladam sie. Nie jest tak fatwo
zrobi¢ dzis$ film o czyms$ waz-
nym. Co prawda powstaja réz-
ne produkcje, ale ja dla siebie
nie znalaztem jeszcze tematu,
szukam.

Dziekuje za rozmowe.
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

® r
dines :::

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zamek Grodno
Jezioro Bystrzyckie

l Czy jedzenie czekolady jest zdrowe?

CZEKOLADA - jeden z wyrobéw cukierniczych, ktérego podstawa do stworzenia jest miazga kaka-
owa. Istotne jest to, ze im wieksza zawartos¢ miazgi, tym jakos$¢ czekolady jest wyzsza. Dla nas, konsu-
mentéw, to po prostu przystowiowe ,niebo w gebie”. 7 lipca obchodzimy Swiatowy Dzien Czekolady

Do przygotowania czekolady
wykorzystuje sie réwniez substan-
cje stodzace i inne dodatki. Warto
wiedzie¢, ze dobra czekolada po-
winna mie¢ minimum 35% suchej
masy kakaowej, a na nig musi sie
sktada¢ minimum 18% ttuszczu
kakaowego, ale nie taniego tlusz-
czu roslinnego. Czekolade uzysku-
je sie w procesie fermentacji ziaren
kakaowca, nastepnie nasiona te
sie suszy i rozciera. Jednym z eta-
péw jest mieszanie miazgi z inny-
mi produktami.

Co zawiera czekolada?

Jak wspomnielismy powyzej,
najwazniejszym skfadnikiem jest
kakao. Wedtug ekspertow zywie-
niowych to ono jest zrédtem wita-
min zgrupy B oraz A,D,E, magnezu,
potasu, zelaza, fosforu. Najwaz-
niejsze sa flawonoidy wystepujace
w ziarnach kakaowca. Naukowcy
udowodnili, Zze te substancje, ktére

w naturalny sposéb chronig rosli-
ny, rbwniez majg podobny wptyw
na ludzi. Uwaga! Zatrzymuja roz-
woj komodrek nowotworowych
oraz chronia skoére przed promie-
niowaniem stonecznym.

Jaka czekolade wybrac?

Kazdy z nas ma swoja ulubiong
czekolade. Nie chodzi tu jedynie
o marke, ale przede wszystkim o
typ. Na rynku dostepnych jest kil-
kadziesigt rodzajow tabliczek, w
zaleznosci od smakoéw i dodatkow.
Ale z tych podstawowych jest za-
ledwie kilka. Tu nalezy wymieni¢
cztery gtébwne - gorzka, mlecznag,
deserowq i biata. | ktérg wybrac¢?
Najczesciej wskazywang czeko-
lada, ktéra dziata pozytywnie na
zdrowie, jest czekolada gorzka.
Pozostate, cho¢ niewatpliwie ku-
sza nas smakiem, nie wniosa do
naszego organizmu nic dobrego
poza pustymi kaloriami. Jedzenie

gorzkiej czekolady pozytywne
dziata na zdrowie i jest to potwier-
dzone naukowo. Szczegdlnie ko-
rzystnie wptywa na kondycje oséb
po piec¢dziesigtce.

Pozytywne skutki ciemnej cze-
kolady

Udowodniono, ze zawiera na-
wet piec razy wiecej teobrominy w
poréwnaniu z mleczng czekolada.
To substancja, ktéra w swym dzia-
faniu nasladuje kofeine, zwiek-
szajac koncentracje i poprawia-
jac nastroj. Ponadto pozytywnie
wplywa na serce, obnizajac ryzyko
zaburzen jego pracy, a dodatkowo
zmniejsza ryzyko choroby wien-
cowej i miazdzycy oraz pomaga
w utrzymaniu prawidtowego cis-
nienia krwi. Na to wszystko maja
wplyw licznie wystepujace flawo-
noidy, dostarczajace sktadniki mi-
neralne, takie jak magnez, potas
czy zelazo oraz weglowodany,

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy jedzenie czekolady jest zdrowe?

lecytyna i pirazyna. Powyzsze po-
maga uporac sie szybko z brakiem
energii oraz polepsza pamiecikon-
centracje. Uwaga Panie! Czekolada
opdznia procesy starzenia, dzieki
wysokiemu stezeniu przeciwu-
tleniaczy. Dla nas najwazniejsze,
ze poprawia nastréj. To za sprawg
tryptofanu, czyli aminokwasu, kté-
ry przeksztatcany jest w modzgu
w serotoning, tak zwany hormon
szczescia. Dodatkowo dzieki tej
stodkosci usprawnia sie przeptyw
krwi do mézgu, co z kolei popra-
wia jego funkcjonowanie. Badania
naukowe wykazaty, ze osoby cier-
piace na chroniczne zmeczenie,
ktére przez osiem tygodni kazde-
go dnia spozywaty 45 g ciemnej
czekolady, odczuwaly mniejsze
wyczerpanie niz osoby otrzymuja-
ce placebo. Zdaniem naukowcéw
czekolada moze oddziatywaé na
neuroprzekazniki odpowiedzialne
za regulacje snu i nastroju.

Nie wszystko zloto co jest
ciemne

Czekolada moze uzalezniad.
Ma to zwigzek z obecnoscig ko-
feiny i teobrominy. Warto jednak
podejs¢ do tej informacji ze zdro-
wym rozsadkiem, poniewaz ilosci
wspomnianych substantancji sg w
czekoladzie tak niskie, ze nie moz-
na udowodni¢ ich uzalezniajgcego
wptywu. Jedzenie czekolady moze
jednak ostabia¢ kosci. Badanie
przeprowadzone na grupie kobiet
w starszym wieku wykazato, iz co-
dzienne spozycie czekolady nieko-
rzystnie wptywa na uktad kostny.
Naukowcy alarmuja, ze szczawiany
zawarte w czekoladzie zwiekszajg

wydalanie wapnia. Najgorsze w
czekoladzie sg ttuszcze i cukier.
Najlepiej bytoby ja jes¢ bez doda-
wanej sacharozy. | takie czekolady
juz sg dostepne na rynku. Sacharo-
ze mozna zastgpi¢ stewia. To rosli-
na, ktora jest 300 razy stodszg od
popularnego cukru, a jednoczes-
nie jest zupetnie bezkaloryczna.
Czekolady stodzone stewia to bfo-
gostawienstwo dla oséb, ktérym
grozi otytos¢. Dietetycy przypomi-
naja, ze czekolada to produkt wy-
sokokaloryczny. Jedzenie jej w du-
zych ilosciach moze wywotac bdle
gtowy, bo jest to spowodowane
rozszerzeniem sie naczyn krwio-
nosnych w mézgu. Ponadto duza
zawartos¢ argininy bywa czesto
przyczyng przyspieszenia rozwoju
opryszczki.

Niezaleznie od tego, czy cze-
kolada ma wiecej pozytywnych
czy negatywnych skutkow - i tak
chetnie po nig siegamy. Wazne, by
robi¢ to z umiarem. Mamy nadzie-
je, ze ten tekst o czekoladzie umilit
czas tym, ktorzy wiasnie ja jedza.
A moze spowodowat, ze wilasnie
idziecie kupic tabliczke czekolady?
Zyczymy smacznego!

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

zrodta:
portal.abczdrowie.pl
fabrykasily.pl
parenting.pl
natemat.pl
zdrowie.dziennik.pl
twojezdrowie.rmf24.pl
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Czym sa ramy kwalifikacji?

Wprowadzenie ram kwalifikacji ma ulatwié¢ pordownywanie
kwalifikacji zdobywanych w roznym czasie, miejscach i formach.

Ramy kwalifikacji:
#"_‘__...-""'" ‘-‘\H\'—‘“-\

KWALIFIKACJE ZAWODOWE # KWALIFIKACJE RYNKOWE

Czym sa kwalifikacije rynkowe?

Nadawane s3 na zasadzie swobody dziatalnoSci gospodarczej

Definiowane zgodnie z potrzebami rynkowymi

Zwiekszaja mozliwosdé uczenia sie w réiny sposdb, takie w sposdbh pozaformalny
Utatwiajg zdobywanie nowych zawoddébw oraz przechodzenie pomiedzy rdzZnymi branZzami
MoZzna naby¢ je koficzac kursy i szkolenia certyfikowane

Przykitad kwalifikacji rynkowych:

Programowanie i obslugiwanie procesu druku 3D

Jak potwierdzic?

Masz umiejetnosci, kwalifikacje, wiedze? - potwierdZ je i uzyskaj certyfikat

Chcesz nauczyé sie czegod nowego? - Zapisz sie na kurs, zdaj egzamin i uzyskaj certyfikat

Wiecej informacji: www.kwalifikacje.gov.pl

==PRO @) clonosiascy DIP  Dolnosizsi SYPH
e =, Inkubator udecha Izba
—— FES' i O1OC odawcy ‘-@._ Przedsiebiorczosc ’"'“"E’*;:%if::‘"ﬂw

Projek! ,Paznai kwalifikacie rynkowe dofinansowany 2 budinty Urzedy Morszofkowskiege Wojewbdztwo Delnoslgskingo

REKLAMA RO513/19

GRATIS!
BON O
WARTOSCI

PONADTO:
PLASTYKA POWIEK GORNYCH!I DOLNYCH

792 030 769

& kontakt@optomak.pl (foptomak @ www.optomak.pl
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Walim

Polowe jedzenie

Juz w sobote 6 lipca o godzinie
12:00 zajazd Hubert w Walimiu
zamieni sie w tetnigcg zyciem
wojskowa osade. Wydarzenie to
ukazuje, jak funkcjonowaty kuch-
nie na froncie, gdzie pod gotym
niebem powstawata strawa dla
catej armii. Festiwal Kuchni Polo-
wych, bo o nim mowa, to wyjat-
kowe pofaczenie zabawy z lekcja
historii, podczas ktérej organiza-
torzy zabiorg nas w podréz kuli-
narng przez kilka epok i pomoga
poznac sekrety gotowania dla
kompanii zotnierzy. Aby jeszcze
bardziej podkreslic specyfike
tego wspaniatego widowiska,
w tle stycha¢ bedzie wojskowe
rozmowy, wystrzaty broni i lekka
nute wydobywajaca sie z zabyt-
kowej harmonii.

Gluszyca

Bedzie skatepark

Budowa skateparku dla miodzie-
zy to zadanie o nazwie ,Sowio-
gorska przestrzen aktywnosci w
Gluszycy - modernizacja parku
miejskiego poprzez budowe ska-
teparku”i jest wspotfinansowane
ze $rodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rolnego na Rzecz Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020. Catkowity koszt przedsie-
wziecia wynosi 541 765.70 zi, z
czego 241 849 zt to dofinansowa-
nie unijne uzyskane przy wspot-
pracy z Lokalng Grupa Dziatania
JPartnerstwo Sowiogdrskie”. Na
razie prace dotycza przygotowa-
nia terenu. W pdzniejszym termi-
nie zostang wykonane wszystkie
potrzebne elementy do jazdy.
Zakonczenie budowy planowane
jestna31.10.2019r.

Nowe zycie Mtynarskiej

Choc teraz odstrasza wygladem i nie tylko po zmroku nikt nie
chce tu przebywag, to jeszcze w tym roku rusza prace, ktére zmie-
nia oblicze ulicy Miynarskiej w Watbrzyskim Srédmiesciu.

Wszystko za sprawag wsparcia z
Unii Europejskiej oraz Europejskie-
go Banku Inwestycyjnego. Budynek
numer 29 po bytej szkole, ktéry od-
strasza nie tylko wygladem, zostanie
poddany gruntownej rewitalizacji za-
réwno pod wzgledem budowniczo-
-architektoniczym, jak i spotecznym.
Powstanie w nim Watbrzyski Inku-
bator Przedsiebiorczosci. Koszty tej
inwestycji to blisko 6.2 min ztotych,
z czego dofinansowanie UE, to pra-
wie 3.5 min ztotych. Pierwsze prace
prawdopodobnie ruszg tutaj jesienia
biezacego roku. Catosci dopetnig re-
monty rewitalizacyjne trzech innych

budynkéw znajdujacych sie przy ulicy
Mtynarskiej. Ich sfinansowanie réw-
niez bedzie pochodzito ze $rodkéw
EBI. Mowa tu o budynkach Mtynarska
13, 16 i 37. Wisienka na torcie bedzie
wyremontowanie takze samych ulic
Mtynarskiej i prostopadtej do niej uli-
cy Swietej Jadwigi. Jak poinformowat
Zarzad Drég, Komunikacji i Utrzyma-
nia Miasta w Watbrzychu, jest przy-
gotowany projekt tej inwestycji. Co
ciekawe, w ramach czesci zadania,
zostang usytuowane latarnie uliczne,
zbiezne z tymi, ktére stoja w Rynku.
PAS
foto: um.walbrzych.pl

Swidnica, Szlakiem Kamienia”

W Swidnicy, bytej stolicy poteznego ksiestwa swidnicko-jawor-
skiego, uruchomiono nowa trase turystyczna - ,Szlak Kamienia”.

Zachecaja do jej odwiedzenia: 14
tablic informacyjnych, utozonych na
nowej miejskiej trasie - biegnacej ,Szla-
kiem Kamienia’, a takze foldery, mapki i
ulotki, ktére bezpfatnie pobra¢ mozna
w punkcie Informacji Turystycznej. W
centrum Swidnicy zamontowano juz
stojaki, a na poczatku przysztego tygo-
dnia pojawig sie na nich informacje w
czterech jezykach, opisujace kamienne
rzezby, portale czy tez epitafia. Beda
one opatrzone kodami QR, odsytajacymi
po wiecej wiadomosci na strone www.
szlakkamienia.eu. Warto nadmieni¢, ze
szlak ten jest fragmentem wiekszej ca-
tosci, zrealizowanej w ramach polsko-
-czeskiego projektu dofinansowanego
przez Unig Europejska. Trasa przebiega
nie tylko przez Swidnice, ale przez duzy
obszar polsko-czeskiego pogranicza,
na terenie ktérego dziatajg partnerzy
projektu, w tym: stynacy z wydobycia
granitu i nazywany granitowym sercem

oraz po czeskiej stronie — miasto znane
z przetworstwa piaskowca - Horice i bo-
gaty w przepiekne elementy kamienne
region Podkarkonszy, ktérego gminy
skupiajg sie w stowarzyszeniu Podzvi-
cinsko. Swidnica, ktérej starowke mozna
nazwac ,plenerowym muzeum kamie-
nia i rzezby barokowej’, stanowi istotny
element na powstatym ,Szlaku Kamie-
nia" Miasto posiada historyczne tradycje
kamieniarskie, czego efektem jest duza
ilos¢ wyjatkowych, wysokiej klasy dziet
rzezbiarskich, ktére sa warte obejrzenia,
szczegdlnie przez osoby interesujace
sie architekturg i kultura. Kamien towa-
rzyszy historii Swidnicy wiasciwie od
zawsze. Catkowita wartos¢ projektu wy-
nosi blisko 2 min euro, z czego wysokos¢
dotacji to ok. 1,7 min euro. Budzet zadan
dla miasta Swidnicy to 315 600 euro, w
tym dotacja ok. 268 000 euro.
red
foto: um.swidnica.pl
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imprezy okolicznosciowe nawet do 120 os.
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Pyszne jedzenie,
piekna okolica
- niecpodal wieza
na Trojgarbie,
minigolf, zalew,
strzelnica i paintball
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Watbrzyskie pszczele stotowki

Watbrzych posadzi w tym roku 1800 sadzonek kwiatéw, krzewéw i drzew przyjaznych owadom zapylajacym. Dziatania gminy zreali-
zowane zostang w ramach inicjatywy,Gmina Przyjazna Pszczotom”, ktéra jest czescia programu ,Z Kujawskim pomagamy pszczotom”.
Nasadzenia odbeda sie wspélnie z mieszkancami, ktérzy beda mogli takze wzig¢ udziat w wydarzeniach edukacyjnych i konkursach o
tych pozytecznych owadach. Watbrzyski ogrodnik miejski, Michael Liguz, zacheca réwniez wszystkich mieszkancéw, aby tworzyli wtas-
ne, kwietne stotéwki” na balkonach, tarasach i w ogrodach, sadzac kwiaty przyjazne pszczotom.

Spadek liczebnosci populacji
wielu gatunkéw owadoéw zapyla-
jacych, w tym pszczét, to problem,
ktéry dotyka nas od lat. Wartos¢
upraw rolnych w Polsce warta jest
ponad 4 mld zt rocznie. Na catym
swiecie, co roku, dzieki zapyla-
niu przez owady i inne zwierzeta,
zbieramy plony warte 235-577 mi-
liardéw dolaréw! Ponad 75% wio-
dacych na swiecie upraw korzysta
z dobrodziejstw zapylania przez
zwierzeta. Zwiaszcza kultywacja
owocow i warzyw jest kluczowym
zrédtem pozywienia cztowieka oraz
licznych gatunkéw ptakéw i innych
zwierzat. Dlatego pszczoty sa bar-
dzo waznym czynnikiem zachowa-
nia réznorodnosci biologicznej i
trzeba im pomdc w przetrwaniu. A
mamy komu pomaga¢, bo w Polsce
zyje 470 gatunkow pszczét.

Po co program?

Celem programu,,Z Kujawskim
pomagamy pszczotom’, prowadzo-
nego przez ZT Kruszwica S.A., jest
wspolne zasadzenie w Polsce milio-
na kwiatéw przyjaznych pszczotom
w ciggu najblizszych 3 lat. Mani-
fest Gmin Przyjaznych Pszczotom
powstat w ramach programu, by
zacheca¢ gminy do sadzenia nek-

taro- i pytkodajnych rodlin, a takze
wiacza¢ mieszkancéw w dziatania
stuzgce ochronie zapylaczy. Dolny
Slask to jeden z regionéw, z ktérego
w ubiegtych edycjach Manifest pod-
pisato najwiecej gmin. W tym roku
dotaczyta do nich Gmina Watbrzych.

Gminy, ktére przystepuja do
programu, otrzymuja tytut ,Gmi-
ny Przyjaznej Pszczotom’, zostaja
umieszczone na mapie partneréw
na stronie internetowej programu
www.pomagamypszczolom.pl oraz
beda wymienione w raporcie kon-
cowym nt. zaangazowania w pro-
gram gmin z danego regionu. ,Ra-
port - Il edycja - Gmina Przyjazna
Pszczotom 2019” zostanie wystany
takze do wojewodéw i marszatkéw.
Przedstawiciele najbardziej zaan-
gazowanych gmin, ktére podzielg
sie swoimi dziataniami na rzecz
pszczét, zostang zaproszeni jesienia
br. na uroczystos¢ podsumowania
akcji, podczas ktérej beda wreczane
nagrody oraz dyplomy,Gmina Przy-
jazna Pszczotom”.

Tak dziata Watbrzych
Co roku robimy akcje sadze-
nia drzew i kwiatéw, do ktérej za-
praszamy watbrzyszan. W tym roku

posadzimy 600 roslin zielnych,
800 krzewow i 400 drzew nekta-
ro- i pytkodajnych. Tworzymy tak-
ze korytarze kwietne, by zapewni¢
pszczotom potrzebny pokarm oraz
hotele dla nich, gdzie moga zakta-
da¢ gniazda. W planach mamy tez
konkursy edukacyjne i wydarzenia
poswiecone ochronie tych pozy-
tecznych owadéw i mamy nadzieje,
ze mieszkancy aktywnie sie w nie
zaangazujg — méwi Michael Liguz,
ogrodnik miejski w Watbrzychu. -

Kazdy z nas moze stworzy¢ na swo-
im balkonie czy w ogrodzie miejsce,
ktére bedzie przyjazne pszczotom
- zacheca.

Dtuga lista roslin do wyboru —
drzew, krzewow, bylin, krzewinek i
kwiatéw - jest dostepna na stronie
internetowej  pomagamypszczo-
lom.pl.

red
foto: um.walbrzych.pl

sekund

Boguszéw-Gorce

Niezty arsenat

Policjanci z Komisariatu Policji w
Boguszowie-Gorcach zatrzymali
kobiete i mezczyzne, ktérzy trzy-
mali w domu pocisk artyleryjski,
granaty, amunicje oraz broA. Caty
arsenat, pochodzi prawdopodob-
nie z czaséw Il Wojny Swiatowej.
Podjeto decyzje o natychmiasto-
wej ewakuacji 0sdb na obszarze
300 metréw od miejsca zdarze-
nia. W sumie z szesciu budynkéw
ewakuowano 70 oséb. Do czasu
przybycia saperéw z Jednostki
Wojskowej w Gtogowie zagrozo-
ny obszar zostat zabezpieczony
przez policjantéw i strazakow. W
czasie przeszukania mieszkania
policjanci ujawnili 2 sztuki gra-
natéw, 2 sztuki pociskéw artyle-
ryjskich, pocisk do granatnika,
amunicje oraz bron.

Szczawno-Zdroéj

Spor o Chetmiec
Szczawno-Zdréj oczekuje na
wydanie nieruchomosci przez
Europejskie Centrum Radioko-
munikacji Amatorskiej. Jest to
wynikiem wyroku Sadu Rejo-
nowego w Watbrzychu z dnia 6
marca 2019 roku, w ktérym ECRA
zostata zobowigzana do oddania
gminie Szczawno-Zdrdj dziatki
w wraz z wieza widokowa, znaj-
dujaca sie na szczycie Chetmca.
Gmina twierdzi, ze chce uczynié
z Chelmca atrakcje turystyczng
oraz przygotowa¢ koncepcje
zagospodarowania  goéry. Jak
powszechnie wiadomo, turysci
oczekuja wtasciwego zagospo-
darowania szczytu - w szczegdl-
nosci udostepnienia wiezy zwie-
dzajacym.

REKLAMA

STUDIA LICENCJACKIE
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Panstwowa Wyzsza

Szkota Zawodowa
im. Angelusa Silesiusa

w Watbrzychu

ul. Zamkowa 4, pokdj 24-25

tel. 74 64192 03

e-mail: rekrutacja@pwsz.com.pl
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Watbrzych
Tragiczna kapiel

Wiasnie tak skonczyta sie wyprawa piecdziesiecioletniego
mezczyzny nad staw na watbrzyskim Wzgérzu Gedymina,
ktéry 24 czerwca przebywat ze znajomymi w tym miejscu.
O jego dtuzszej nieobecnosci zaalarmowano po kilku go-
dzinach policje i wraz z jednostkami PSP rozpoczeto poszu-
kiwania mezczyzny. Niestety, dziatania nie przynosity dtugo
efektu, wiec wezwano nurkéw, ktérzy przeszukali dno stawu
i znaleZli ciato 52-latka. Uznaje sie, ze prawdopodobna przy-
czyna $mierci byto utoniecie, bez udziatu oséb trzecich.

Swidnica

Najlepsi kryminalni

To byt V finat edycji Ogdlnopolskiego Konkursu ,Policjant
Stuzby Kryminalnej Roku 2019" Jego organizatorem byfa
Szkota Policji w Pile, wspierana przez Biuro Kryminalne Ko-
mendy Gtéwnej i Centralne Laboratorium Kryminalistyczne.
W czasie dwodch dni kryminalni rywalizowali o miano naj-
lepszej druzyny w pieciu konkurencjach. Pierwsze miejsce
zdobyta Komenda Wojewddzkiej Policji we Wroctawiu, ktérg
reprezentowali funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji
w Swidnicy w sktadzie podinsp. Alicja Zabtocka, asp. szt. We-
ronika Szczepaniak, funkcjonariusz operacyjny, asp. szt. Adam
Parkitny. Gratulujemy!

Swiebodzice

Piknik w przestworzach

Towarzystwo Lotnicze w Swiebodzicach to coroczny organi-
zator Pikniku Lotniczego. Podczas imprezy na uczestnikéw
czekato moc atrakcji w przestworzach. Byfa takze mozliwos¢
zobaczenia takich samolotéw jak: Gawron, PZL Wilga czy
Smigtowiec wojskowy Mi8. Nie zabrakto réwniez naziem-
nych aktywnosci dla dzieci i rodzin. Wéréd nich: modele
samolotéw, dmuchance, wojskowa stacja radiolokacyjna,
szybowce oraz pokazy spadochroniarskie. Tak wiasnie w
telegraficznym skrécie wygladat Piknik Lotniczy, ktéry miat
miejsce 29 czerwca.

Mieroszow

Dziatki pod dom

Okoto trzydziesci pie¢ dziatek budowlanych pod budowe
domoéw jednorodzinnych o powierzchni od 1000 m2 do
1800 m2 przeznaczyta i wydzielita Gmina Mieroszéw do
sprzedazy. Oferta kierowana jest zaréwno do mieszkancow
Mieroszowa, jak réwniez mieszkaricow pobliskich miejsco-
wosci. Dziatki zlokalizowane sg przy ulicach Kieslowskiego
i Szomanskiego w Mieroszowie przy dobrze skomunikowa-
nym miejscu w rejonie drogi krajowej nr 35. Szczegétowych
informacji udzielaja pracownicy Referatu Gospodarki Nieru-
chomosciami tel. 74 84 94 307 oraz 74 84 94 315.

Watbrzych

Kronika juz w muzeum

27-go czerwca do Muzeum Porcelany w Watbrzychu dotar-
fa dwutomowa kronika wydana w latach 1907-1911. Udato
sie ja zlokalizowa¢ w berlinskim antykwariacie ,Antiquariat
Stefan Wulf”. Do zbioréw Dziatu Historii Miasta i Regionu tra-
fita dzieki zaangazowaniu wiceprezydent Sylwii Bielawskiej i
dotacji Gminy Watbrzych. Prezentuje ona historie rodu von
Czettritz, ktéry byt $cisle zwiazany z historig Watbrzycha. Wy-
danie to jest tak zwanym ,biatym krukiem”. Muzeum Porcela-
ny w Watbrzychu jest obecnie drugim po Bibliotece Uniwer-
syteckiej we Wroctawiu, posiadaczem tej unikatowej pozyc;ji.

Swidnica

Remont Lesnej

Od poczatku lipca wprowadzone zostaty zmiany w organi-
zacji ruchu na ulicy Leénej w Swidnicy. Plan ruchu zastep-
czej organizacji zaktadat, ze nie bedzie wjazdu w ulice Lesng
od ulicy Watbrzyskiej, a na odcinku od ulicy Watbrzyskiej do
ulicy Gtéwnej bedzie obowigzywac ruch jednokierunkowy.
Utrudnienia maja zwiagzek z pracami prowadzonymi przez
Swidnickie Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji.
Spotki miejskie przepraszajg za utrudnienia i prosza miesz-
kancéw o wyrozumiatos¢ do czasu zakoriczenia prac moder-
nizacyjnych.

Pszenno

Eko-Targowisko

Od soboty 29 czerwca ruszyto eko-targowisko przy boisku
w Pszennie. Bedzie ono czynne w soboty, z wyjatkiem swiat
przypadajacych wtasnie w soboty, od godziny 7.00 do go-
dziny 14.00. Cennik korzystania z targowiska: za sprzedaz
przy zajeciu placu pod stoisko lub towar przeznaczony do
sprzedazy, niezaleznie od branzy - 3 zt za 1 m? przy sprzeda-
zy z przyczepy, samochodu, platformy - 10 z}, przy sprzeda-
zy z wozu konnego - 6 zt, przy sprzedazy z wézka recznego,
roweru — 3 z}, przy sprzedazy obnosnej z reki, kosza - 3 z,
przy sprzedazy ze stotu — 3 zt za 1 m? powierzchni stotu.

Swiebodzice

Bocian znéw poleci

Szybowiec SZD-9 Bocian o numerach SP-2400, bo o nim
mowa, znéw poleci. Wszystko za sprawa Watbrzyskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej “Invest-Park’, ktéra wesprze To-
warzystwo Lotnicze w Swiebodzicach w odrestaurowaniu
kultowego, polskiego szybowca. Szybowiec ma doskona-
fos¢ 26, czyli jak thumacza przedstawiciele Towarzystwa - z
wysokosci 1 km przeleci 26 km odlegtosci. Kiedys byt trakto-
wany jako szybowiec wyczynowy. Obecnie wykorzystywany
jest do szkolen i treningéw. Po renowacji szybowiec bedzie
przeznaczony do latania.

Watbrzych

Taniej za parking

Tak, ale pod szpitalem na ulicy Sokotowskiego. Wszystko
za sprawa wniosku mieszkanncéw Watbrzycha, ktéry poparli
radni Rady Miejskiej podczas ostatniej sesji. Od teraz na par-
kingu przed szpitalem im. Sokotowskiego za abonament na
miesigc zaptacimy 50 ztotych, a za kwartat 100 ztotych. Na
sesji nie zabrakto dyskusji wsréd rajcéw na temat parkowa-
nia i opfat w Srédmiesciu w sytuacjach dotyczacych w wiek-
szosci mieszkaricow, a nie przyjezdnych do centrum. Jednak
skoniczyto sie to tylko i wylacznie na wymianie pogladéw
zgromadzonych na sali obrad.

REKLAMA

ZNASZ JEZYK

NIEMIECKI?

PRACUJ JAKO

OPIEKUN
SENIOROW W
NIEMCZECH
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jui od NOWOCZESNE
3700/  MIESZKANIA 45 -100 m’

e \Wysoki standard

e Podziemny garaz

e Zewnetrzny parking
e Tarasy i balkony

e Windy

e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOEDZIELNIA MIESZKANIOWA

W SWIEBODZICACH LOKALIZACJA:

ul. Krélowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000 CENTRUM OS. PIASTOWSKIE
mieszkania.smswiebodzice.pl Termin oddania wrzesien 20192 | etap
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Poradnik,30 minut”: jakie
kosmetyki sprawdza sie w podrozy?

Najtrudniejsze dla skory sg dtugie loty, ale tez i jazda samochodem czy pocia-
giem nie wptywa na nas korzystnie ze wzgledu na suchos$¢ powietrza, upaty, kli-
matyzacje. Zadbajmy wiec o podstawowe zasady pielegnacji.

Twarz. Jesli chodzi o makijaz, zasada jest prosta: im mniej, tym lepiej. Pomadke zastagpmy
btyszczykiem, a ciezki podktad kremem BB, ktéry poza wiasciwosciami kryjacymi, ma takze za
zadanie nawilzy¢ cere. Swietnie sprawdzi sie tu produkt marki Oriflame. Zaopatrzmy sie tez w
chusteczki do demakijazu z mleczkiem i tonikiem.

Dtonie. W samolocie lub pociggu higiena rak to priorytet. Miejmy zawsze przy sobie chu-
steczki nawilzajace oraz krem (Oriflame, Avon, Nivea).

Woda termalna. Idealna do odswiezenia i nawilzenia. Polecamy Vichy, La Roche-Posay,
Iwostin. Do nabycia w aptekach w wersjach mini i maxi.

osa
Zrédto zdjeé: pixabay.com

Na wyjazd idealnie nadadza sie mini wersje tradycyjnych kosmetykéw. Zajmuja mato
miejsca w bagazu i s wygodne w uzyciu

Kosmetyczne Must Have - wiosy

Latem nasze wtosy wymagaja szczegélnej troski. Szkodza im: wysokie tempe-
ratury, wiatr, stonice, woda - zaréwno morska, jak i chlorowana z basenu. Chronmy
je wiec przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi, stosujac odpowiednie kos-

REKLAMA RO519/19

Otworz sie
na nowe

perspektywy!

Zostan Doradca Klienta
w Providencie

i zapewnij sobie

atrakcyjne dochody!

Co oferujemy?

Wiynagrodzenie Program prolensnoyness Sriclania Elastycane Wspdlprace
zalpine wiynagrodsena welrearicag goctziny Z najleoszymi
od wiynikcw dia nowych Doradoiw PN Wit hpracy

Podiusszia na Start

Cheesz wiedziec wiecej?
Zadawon lub wysh] 5MS o tredci DORADCA pod numear

600 400 382

Wiarzymy w Twdj plan

Iub we;dz na karlera prowdent

REKLAMA R0520/19

metyki i rytualy pielegnacyjne.

W lipcu i sierpniu pamigtajmy o nakry-
ciach gtowy. Sprawdza sie tu stomkowe kape-
lusze, chustki, czapki z daszkiem.

Przed i po kapieli

Planujac wyjscie do aquaparku czy kapiel
w morzu, starajmy sie nie zmoczy¢ wioséw:
zatézmy czepek lub zwigzmy je; wazne jest
tez optukanie kosmykéw po kontakcie ze sto-
na wodg, ale - uwaga — bez uzycia szamponu!
Za to powinny$my zaopatrzyc¢ sie w kosmety-
ki z filtrem.

Pielegnacja

Odpowiednio wypielegnowane, I$nigce,
petne blasku wiosy dodadza uroku kazdej ko-
biecie. Latem jednak skéra gtowy mocno sie
poci, dlatego wtosy wymagaja codziennego
mycia. Wybierzmy wiec produkty delikatne,

o fagodnej formule, do czestego stosowania,
z jak najmniejsza iloscig agresywnych deter-
gentoéw, bez alkoholu/parafiny, silikonu i pa-
rabendw, ale za to z aktywnymi, naturalnymi,
wyselekcjonowanymi sktadnikami. Przynaj-
mniej raz lub dwa razy w tygodniu stosujmy
odzywki, najlepiej — nawilzajace, ochronne
spraye, maski, mgietki, nafty kosmetyczne. Je-
$li mamy mozliwos¢, zrezygnujmy z szuszarki,
prostownicy, lokéwki. Pozwdlmy wiosom wy-
schna¢ naturalnie, odcigzmy je od lakierdw,
gumy, zelu.

Fryzury
W te wakacje nosimy koki, kitki, warkocze
lub ,boba”. Do mody wracaja tez upiecia, ale
nie misterne, lecz,luzne”.
osa
Zrédfto zdje¢: pixabay.com
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Prosto z sieci 11

Co ¢wierka w sieci...

Watbrzych Moje Miasto
@WalbrzychMM

#Watbrzych stawia na biznes i stara sie utatwia¢ dziatanie firmom. Dzi$ wstuchu-
jemy sie w gtos przedsiebiorcéw podczas debaty zorganizowanej w @Stara_Ko-
palnia

03:02 - 28 cze 2019

Muzeum Porcelany
@MuzeumWalbrzych

Z radosciag informujemy, Ze z inicjatywy bytych pracownikéw fabryk porcelany,
przy wsparciu naszego muzeum, powstaje Stowarzyszenie Ceramikéw Polskich.
Serdecznie zapraszamy zainteresowanych 10 lipca o godz. 12.00 na spotkanie
zatozycielskie! Szczegoty: http://muzeum.walbrzych.pl/spotkanie-zalozycielskie-
-stowarzyszenia-ceramikow-polskich/ ...

04:18 - 1 lip 2019

@edoszewczak

a Edward Szewczak rzecznik prasowy UM Watbrzych

Na walnym zgromadzeniu spotkali sie sygnatariusze #Sydety2030. W inicjatywie

w dziataniach wokét wspdlnej idei poprawy warunkéw zycia mieszkancéw potu-
dnia Dolnego Slaska. @RomanSzelemej #Watbrzych
03:31-1lip 2019

Darek Baranowski kolarz / komentator sportowy
@BaranowskiDarek

Noga lekko przepalona! Do zobaczenia w sobote na treningu w Watbrzychu!
Pozdrawiam
https:/strava.app.link/7jAfOmHRX

09:09 - 27 cze 2019

S. Bielawska

@bielawska_s
Wiasnie powitatam 80 uczestnikéw z catej Polski, ktérzy przybyli do nas na spe-
cjalny koncert “Muzyka gitarowa wsréd watbrzyskich wzgorz”. Na godz. 18:00 w @

Stara_Kopalnia Sala tancuszkowa zapraszamy wszystkich chetnych. Wstep wolny
@WalbrzychMM @RomanSzeleme;j

08:05 - 29 cze 2019

Swidnica

@UMswidnica
W tym roku obchodzimy 680. rocznice urodzin Anny Swidnickiej. Z tej okazji mia-
sto wydato unikalng monete z jej wizerunkiem. Mamy dla Was 5 takich monet.

Szczeg6tow szukajcie na naszym fb @Swidnica rynek z tradycjami. https://www.
instagram.com/p/Bzcdw3kCICs/?

23:36-2lip 2019

PrzystanekDolnySlask portal turystyczny
@PrzystanekD
#przystanekd #visitD W zakolu Nysy Ktodzkiej, gérujac nad zabudowaniami nie-
wielkiego Kamienca Zabkowickiego, wznosi sie ogromne zamczysko. Mimo ze z

daleka wyglada na prawdziwie Sredniowieczng warownie, to jego historia ma nie-
cate dwa stulecia.

01:29 -3 lip 2019

Wojewoda Dolnoslaski Pawet Hreniak

@PawelHreniak
Juz w najblizsza niedziele 7 lipca serdecznie zapraszam na Piknik historyczny ,Flo-
tylla Pinska na strazy Niepodlegtej” na Bulwarze im. Marii i Lecha Kaczynskich. Dla

mieszkancow przygotowalismy moc atrakgcji!
@niepodlegla @MKiDN_GOV_PL @MGMizZS_GOV_PL

04:25-31ip 2019
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Be Together to tworczy projekt,
ktory zaktada integracje grupy
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi i oséb petnosprawnych na
bazie warsztatéw artystycz-
nych, w tej edycji watbrzyskiej
- teatralnych i muzycznych.
Uczestnicy wspdlnie pracuja
nad swoimi umiejetnosciami,
rozwijaja sie, wspierajac nawza-
jem i po prostu - spedzaja fan-
tastycznie czas. Be Together to
dtugotrwaty proces - zaczyna
sie juz w lipcu, a koriczy w listo-
padzie. W tym czasie proponuje
sie uczestnikom szereg war-
sztatow, wyjazd integracyjny w
sierpniu, udziat w wydarzeniach
kulturalnych, az w koncu wias-
ny finat przed publicznoscig w
celu pokazania efektéw dziatan.
To naprawde niepowtarzalna
przygoda, w ktorej zeby wzigc
udziat, wystarcza jedynie dobre
checi i odrobina otwartosci na
to, co nowe, inne i nieznane. Nie
jest wymagane zadne doswiad-
czenie teatralno-muzyczne.
Poprzez Be Together tworzy sie
Swiat peten akceptacji i zrozu-
mienia, w ktérym kluczem jest
otwartos¢. Na zgtoszenia orga-
nizatorzy czekaja do 10 lipca.
Ponizej przedstawiony zostanie
harmonogram catego projektu
oraz wszystkie najwazniejsze
informacje dotyczace Be To-
gether w Watbrzychu. Formu-
larz zgtoszeniowy dostepny na
https://www.wok.walbrzych.pl .

Rusza Watbrzyskie Kino Plene-
rowe! Juz w pigtek, 5 lipca o go-
dzinie 21.30 pierwsza projekcja!
Na duzym ekranie zobaczymy
fajnego giganta, ktéry zaprzy-
jaznia sie z mata dziewczynka
czyli,BFG: Bardzo Fajny Gigant”.
Na seans zapraszamy do Starej
Kopalni.

Kolejne projekcje pod chmurka
i na lezakach w piatki:

19 lipca, godz. 21.30: ,Tarzan:
Legenda’, UWAGA nowe miej-
sce! Palmiarnia w Watbrzychu,

2 sierpnia, godz. 21.30:,,Siedem
minut po pétnocy’, UWAGA
nowe miejsce! Palmiarnia w
Watbrzychu,

16 sierpnia, godz. 21.30: ,Atlas
chmur’, plac eventowy na tere-
nie Starej Kopalni.

Na Wieczory Kina Plenerowe-
go zapraszaja: Stowarzyszenie
WOK - Wiecej o Kulturze oraz
Watbrzyski Osrodek Kultury.

Projekt sfinansowano ze $rod-
kéw Gminy Watbrzych.

Wstep wolny.

f]
Festiwal

/Tygodnik30minut

Teatru Otwartego

Przed nami $widnickie letnie swieto teatru, ktérego przewod-
nig ideg jest budowanie przestrzeni wspdélnego spotkania, po-
nadto sprzyjajacego kreatywnosci klimatu wymiany kulturalnej.
To wiasnie dlatego impreza ma charakter niekonkursowy. Jej
ambicja jest prezentacja oraz powigzanie w sposéb otwarty i dy-
namiczny réznych form teatralnej ekspresji, poczawszy od wio-
dacych prym przedstawien ulicznych, przez spektakle sceniczne,
happeningi plastyczne, pokazy warsztatowe, performance, po

dyskusje o teatrze.

Festiwal organizowany jest w
Swidnicy od 1998 roku, a niezmien-
nym miesigcem jest lipiec. Od
poczatku jego istota byto pokazy-
wanie wystepéw najciekawszych
zespotéw polskich, uzupetnianych
o pokazy artystéw zagranicznych. Z
roku na rok organizatorzy staraja sie
poszerzac i réznicowac oferte w taki
sposéb, by zaskakiwa¢ widza coraz

nowymi pomystami i konwencjami.
Impreza stata sie kulturalno-tury-
styczng atrakcja regionu, co prze-
ktada sie na rosnaca liczbe widzéw.
Konsekwencjg tego jest zwieksza-
jaca sie stale liczbe przedstawien.
Tegoroczna edycja XXl festiwalu juz
od 5do 7 lipca 2019 roku. Polecamy!

red
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Czas na chwile relaksu!
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Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu
RECENZJA

+U/RODZINY"” - pantomima dla malucha!

Spektaklem ,U/RODZINY w rezyserii Eweliny Ciszewskiej Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu powitat wakacje i lato 2019. Nie mogto nas
tam zabrakna¢.

Ktéz z nas nie lubi sie po-
$mia¢, a tym bardziej w do-
borowym towarzystwie? ,U/
RODZINY”, dzieki komizmowi
sytuacyjnemu, gwarantuja hu-
mor i wspaniatg zabawe catej
rodzinie.

Po pierwsze dzwiek!
Przedstawiony swiat, cho¢
jest mocno przerysowany i ka-

rykaturalny, wciagga najmtod-
szych jak gabka wode i to...
bez stéw! Na scenie nie pada
bowiem ani jedno zdanie! Nie
oznacza to jednak ciszy. Wrecz
przeciwnie — przestrzen wypet-
niona jest po brzegi réznymi
dzwiekami: stukotem w drzwi,
biciem bebnéw, odgtosem
uderzanych o talerz sztu¢céw
(mimo, ze fizycznie ich nie mal),

mlaskaniem, przetykaniem.
Maluchy na widowni co rusz
pytaty ,a co to za hatas?’, ,skad
to”?

Ruch i gest

Opowiadanej historii towa-
rzysza takze gesty i ruch.To one
wraz z muzyka i strojami, zaste-
puja tradycyjny tekst i wycza-
rowujg familijng pantomime,
w ktérej bohaterami s3 mama,
tata, dzieci, babcia i Superman,
czyli zwariowana i ekscentrycz-
na rodzinka.

Warto zwrdci¢ rowniez uwa-
ge na przesuwne dekoracje: sa-
mochdéd w ksztatcie hot-doga,
petnigcy jednoczesnie role ka-
napy, tron babci, drzwi, t6zecz-
ko dzidziusia. Wszystko razem
pobudza dzieciecag wyobraznie,
sprawia, ze na godzine przeno-
simy sie w inny wymiar, a nasze
zmysty doswiadczaja tego, co

magiczne, groteskowe i basnio-
we.

Gratulujemy  realizatorom
pomystu i raz jeszcze zyczymy
wakacyjnego odpoczynkul!

P.S. Spektakl zagrano za dar-
mo w ostatnig niedziele czerw-
ca0godz.12.30!

osa
Fot. Pawet Szpur

,U/RODZINY” \_

scenariusz i rezyseria: Ewelina Ci-
szewska

muzyka: Konrad Roginski, wyk.:
YanTa

scenografia i kostiumy: Ewelina
Cieszewska

obsada: Anna Jezierska/ Kata-
rzyna Klaczek, Bozena Oleszkie-
wicz, Urszula Raczkowska, Jakub
Grzybek, Kamil Kuzma, Seweryn

\Mrozkiewicz, Pawet Pawlik.
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Teatr Dramatyczny w Watbrzychu
RECENZJA

Tak przezyliSmy koniec swiata!

~SWIETNY”, ,PORUSZAJACY", ,PRZEJMUJACY” - tak najczesciej watbrzyszanie okreslajg muzyczny
spektakl Teatru Dramatycznego im. J. Szaniawskiego ,PIOSENKI NA KONIEC SWIATA” w rezyserii Ma-
cieja Podstawnego. Moglismy go obejrze¢ w miniony weekend dwa razy: w sobote i w niedziele o
godz. 21:00 w amfiteatrze STYK. A wszystko dzieki akcji ,Sztuka na Styku czyli po réwno teatru i mu-

zyki na poczatek lata”.

Cieszy fakt, iz Szaniawski powro-
cit do plenerowego hitu i ponownie
zaprosit widzéw na wspaniaty musi-
cal ozmierzchu Europy, obnazajac
ludzkie stabosci i wady. Okazuje sie,
ze - mimo zla - koniec $wiata moze

by¢ piekny. Przekonalismy sie o tym
na koncercie zagranym na zglisz-
czach naszej melancholijnej cywi-
lizacji, posréd dymu i sztucznych
ogni, przy dzwiekach gitary elek-
trycznej, wspominajac przy okazji

inne produkcje TD (m.in.,Balladyne”

i utwér ,Kwiaty ciebie nie obronia”).

Niezwykte widowisko dla matych i
duzych! Gratulujemy!

osa

Fot. Pawet Szpur

Piosenki na \
koniec swiata

Rezyseria: Maciej Podstawny

Obsada: Joanna taganow-
ska, Irena Sierakowska, Karolina
Krawiec, Mirostawa Zak [g] / Rok-
sana Lewak [g],Anna Ste-
la [g], Bozena Papata [g] / Magda
Gtlocka [g], Michat  Kosela, Rafat

Kosowski, Piotr Mokrzycki, Woj-
ciech Swiesciak

Szaniawski dziekuje za sezon!

Szanowni Panstwo, Drodzy Widzowie!

55. Sezon 2018/19 - 7 KOLOROW byt dla Teatru Dramatycznego im. Jerzego Szaniawskiego wiel-
kim sukcesem. Przez ten czas powstato 7 nowych spektakli: DUCHOLOGIA POLSKA, DZIKI, PO NAS
CHOCBY KOSMOS, INSTYTUT GOETHEGO, BABA-DZIWO, TERAZ KAZDY Z WAS JEST RZECZPOSPO-
LITA, CZEGO NIE WIDAC.W czasie tego sezonu zagralismy ponad 200 przedstawien, zaréwno w Wat-
brzychu jak i na licznych wyjazdach w catej Polsce i za granica.

55. Sezon to takze wielkie sukce-
sy w dziataniach okofoteatralnych.
Wspomnie¢ nalezy 3. Edycje Konkursu
im. Jana Dormana - i zrealizowany w
jej ramach spektakl ,DZIKI", ktéry zo-
stat zagrany az 33 razy w watbrzyskich
szkofach; projekt Z OGNIEM W GLO-
WIE 3. POLSKO-NIEMIECKIE SPOTKA-
NIA Z TEATREM DLA MEODZIEZY i 19.
DNI DRAMATURGII; XVI Watbrzyskie
FANABERIE Teatralne. Nostalgia. Ko-
niec; XVI Dni Mtodego Teatru; kolejne
odstony programu TLeN - Teatralnych

Lekgji (Nie)Obowiazkowych oraz dwa
innowacyjne programy edukacyjne:
OBSERWATORIUM. Otwarty Uniwer-
sytet Teatru oraz SZORT, czyli Szkota
Otwartych Rezydencji Teatralnych.

Zespot i Dyrekcja Teatru Szaniaw-
skiego pragnie wyrazi¢ gteboka
wdzieczno$¢ wszystkim, bez ktérych
wiekszos¢ tych dziatan nie mogtaby
sie odby¢.

Dziekujemy Widzom!

Panie i Panowie, to dla Was robimy
teatr. To Wy jestescie motorem nape-

dowym naszych dziatan. Oceniacie
nas, wspieracie, wchodzicie z nami
w dialog, zachecacie do przemyslen
i szukania nowych drég. Cieszymy
sie, ze z nami byliscie i liczymy na
Wasza obecnos¢ i zaangazowanie w
nastepnym, 56. Sezonie 2019/2020
w Szaniawskim (wiecej szczegdtéw
dotyczacych nadchodzacego sezonu
zdradzimy juz wkroétce).

Dziekujemy naszym Partnerom,
na czele z Naszym Organizatorem
— Urzedem Marszatkowskim Wo-

jewddztwa Dolnoslaskiego oraz
Mecenasem Teatru - firmag Ronal
Polska. To takze dzieki Parstwa po-
mocy moglismy zrealizowa¢ nasze
dziatania.

Z tego miejsca praghiemy po-
dziekowa¢ réwniez pracownikom
i przyjaciotom Szaniawskiego, bez
codziennej, wytrwatej pracy 70
0s6b z zatogi Szaniawskiego, za-
den sukces nie mégtby sie ziscic.
Dziekujemy takze Twércom i Akto-
rom za odwage w podejmowaniu
trudnych tematéw na naszych sce-
nach, dalekowzrocznos¢ i piekne
wizje, ktérymi cieszyé mozemy sie
wszyscy.

Wszystkim zyczymy spokojnych
wakacji i zapraszamy od wrzesnia
do Szaniawskiego!

red

Wernisaz Mikotajka

W Galerii Sztuki Wspétczesnej w Starej Kopalni odbyt sie wernisaz wystawy
Mariusza Mikotajka “Zawsze poczatek, spotkanie”. Wydarzenie miato miejsce
w budynku galerii - B5. Po wernisazu konserzy sztuki mieli okazje wzigc udziat
w spotkaniu autorskim w kawiarni Sztygaréwka na terenie Starej Kopalni.

Sama wystawa artysty potrwa
do 25 sierpnia, a wstep na nig jest
wolny. Wspdtorganizatorem przed-
siewziecia jest Osrodek Kultury i
Sztuki we Wroctawiu - Instytucja
Kultury Samorzadu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego. Wystawa odbywa

sie w ramach Dolnoslaskiego Festi-
walu Artystcznego OKiS we Wrocta-
wiu. Projekt jest wspodtfinansowany
ze srodkéw budzetu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

red
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Juz 17 lipca na Swidnickim
Rynku o godzinie 21:30 roz-
pocznie sie kolejna projekcja
Kina Plenerowego filmem
Director’s Cut: ,Twarze, pla-
ze", rez. Agnés Varda. Ona to
Agnés Varda, francuska foto-
grafka i rezyserka filmowa,
przedstawicielka francuskiej
Nowej Fali (autorka kultowe-
go filmu ,Cléo od piatej do
siédmej”), laureatka honoro-
wego Oscara® za catoksztatt
tworczosci i honorowego
Cezara, za$ on to znany fran-
cuski fotograf, uliczny artysta,
graficiarz ukrywajacy sie pod
inicjatami JR. Ona ma prawie
90 lat, ona 33. Ona pracowata
z Jean-Lukiem Godardem, on
tworzy gigantyczne murale w
réznych miejscach na catym
Swiecie. taczy ich zamitowa-
nie do obrazéw, a zwitaszcza
kwestionowanie sposobu, w
jaki sa pokazywane. Varda wy-
brata kino, JR tworzenie foto-
graficznych galerii na wolnym
powietrzu. Poznali sie w 2015
roku i od razu postanowili na-
kreci¢ film we Francji, z dala
od wielkich miast. Udali sie w
podréz stara, przerobiong na
gigantyczny aparat fotogra-
ficzny furgonetka. W ten spo-
séb powstat dokumentalny
film drogi — portret zanikaja-
cych powoli francuskich pery-
ferii i ich mieszkancow.

Rezyseria:

Agnés Varda, Jr

Scenariusz:

Agnés Varda, Jr

Zdjecia:

Claire Duguet, Nicolas
Guicheteau,valentin  Vignet,
Romain Le Bonniec, Raphael
Minnesota, Roberto De Ange-
lis, Julia Fabry

Obsada:

Agnés Varda, Jr

Produkcja:

Francja 2017

Czas projekg;ji:

94 min.

Na terenie Starej Kopalni w
WOK 6 lipca 2019 r o godzi-
nie 17:00 odbedzie sie wazne
wydarzenie nie tylko rangi
kulturalnej. Wystawa ,Dla Cie-
bie zginagt Zoftnierz, strazak,
policjant, a dla mnie tata” to
wydarzenie bardzo istotne
pod wzgledem wagi spotecz-
nej. Wystawa jest hotdem
pamieci, ptynagcym z gtebi
serca gtosem podziekowania
i podziwu dla ludzi stuzb, bez
poswiecenia ktérych trudno
wyobrazi¢ sobie nasze zycie.
Polecamy!
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Komu awans do IV ligi
Wedtug klasyfikacji koricowej kla-
sy okregowej awans na wyzszy
szczebel uzyskaty Pogon Pieszy-
ce oraz Venus Nowice. Problem
jednak w tym, iz jak poinformo-
wat portal dolfutbol.pl, zespét z
Tuszyna zrezygnowat z promogji
do IV ligi. Zgodnie z regulaminem
miejsce Victorii powinien zajac
Zamek Kamieniec Zabkowicki,
ale wedtug nieoficjalnych infor-
madji sklasyfikowany na 3. pozy-
¢ji Zamek nie planuje skorzystac
z szansy awansu. Gdyby sie oka-
zato, iz ekipa z Kamierica Zab-
kowickiego réwniez zrezygnuje,
wtedy zaproszenie do wystepdw
otrzyma czwarty w tabeli — LKS
Bystrzyca Gorna.

Zespot,Serie A”

szuka trenera

Unia Jaroszéw to jeden ze szczes-
liwcow minionego sezonu kla-
sy A, gdyz na finiszu ligi zespot
grajacego trenera Marcina Do-
browolskiego zajat 14., a wiec
ostatnie bezpieczne miejsce w
klasyfikacji, broniac sie tym sa-
mym przed spadkiem do ,Bun-
desligi”. Wszystko na to wskazu-
je, iz w przysztym sezonie z Unig
wspotpracowad  bedzie nowy
szkoleniowiec. Jak bowiem mo-
zemy przeczyta¢ na portalu
dolfutbol.pl, klub rozpoczat po-
szukiwania nowego opiekuna
druzyny. Warunek - trener musi
posiadac licencje uprawniajaca
do prowadzenia A-klasowego
zespotu. Na oferty czeka prezes
Damian Gtéd pod numerem tele-
fonu 781-842-940.

Braz Kanika w Kijowie

Reprezentacja Polski U-18 w
lekkoatletyce wygrata sobotni
czwoérmecz w Kijowie. Nasi zdo-
byli 101 punktéw i wyprzedzili
Ukraine (71), Biatoru$ (63) oraz
Turcje (61). Dla nas powyzsza
informacja ma duze znaczenie,
gdyz w gronie startujgcych Po-
lakéw znalazt sie Jakub Kanik z
LKS-u Gornik Watbrzych. Pod-
opieczny trenera Franciszka Kar-
pinskiego zajat 3. miejsce pchajac
kule na odlegtos¢ 16.20 m.

Czas na wystep w Baku

Po serii Swietnych wystepow
na arenie ogoélnopolskiej Ma-
teusz Ropiak z ZLKS Zagtebie
Watbrzych sprobowat swych sit
za granicg kraju, a konkretnie w
Mistrzostwach Europy juniorow
mtodszych we witoskiej Faenzie.
To nie byt najlepszy start pod-
opiecznego trenera  Michata
Joéskowskiego, ktory odpadt juz
w | rundzie, przegrywajac z repre-
zentantem totwy. Mimo to szko-
leniowiec naszego zapasnika byt
zadowolony z wystepu swojego
zawodnika, podkreslajagc cenne
doswiadczenie, jakie zdobyt we
Wioszech utalentowany watbrzy-
szanin. | to nie koniec miedzy-
narodowych startéw Ropiaka,
gdyz w lipcu Mateusz wyjedzie
do dalekiego Baku w Azerbejdza-
nie, gdzie bedzie reprezentowat
Polske podczas Miodziezowych
Igrzysk Europejskich.

Barttomiej Nowak

Gornicy rezygnuja z IV ligi

Ta wiadomos¢ jednych ucieszy, bo hejteréw w lokalnym srodowisku nie brakuje. Zapewne jednak zdecydowang wiekszos$¢ fanéw
pitki noznej mocno zasmuci, gdyz Gérnik ma wielu w naszym regionie kibicéw. Niestety, ze wzgledu na znane wszystkim problemy
finansowe w przysztym sezonie zabraknie watbrzyszan w IV lidze.

Co prawda wczoraj miato dojs¢
do spotkania prokurenta Marcina
Korby z prezydentem Romanem
Szetemejem, ktéra dziatacze trak-
towali jako ostatnig deske ratun-
ku, ale trudno sie spodziewa¢, aby
po wczesniejszych rozmowach
czwartkowa miataby przynies¢
nagly zwrot w sytuacji finansowe;j
gorniczego klubu.

A ta, o czym lokalni kibice do-
skonale wiedzg, jest wrecz tragicz-
na. Nie pomogto nawet pospolite
ruszenie fanow, ktorzy gremialnie

wzieli udziat w akgji #razemdlagor—
nika, a w efekcie zebrali okoto 90
tysiecy ztotych. Z drugiej bowiem
strony z zapowiadanych przez Mia-
sto 280 tysiecy ztotych na konto klu-
bu wptyneta kwota pomniejszona
o 80 tysiecy, rébwniez inna transza
pomocy zostata pomniejszona o 40
tysiecy ztotych. Zmeczeni zmien-
nymi decyzjami urzednikdéw oraz
wszechobecnym hejtem do dymisji
podali sie najpierw prezes Czestaw
Grzesiak wraz z Marcinem Korba,
a przed tygodniem ich $ladem
poszli réwniez pozostali cztonko-

wie stowarzyszenia — bracia Piotr,
Grzegorz i Krzysztof Michalakowie.
W rezultacie klub pozostat bez za-
rzadu, jedynie z prokurentem, a
wiec osoba, ktéra moze prowadzi¢
biezace sprawy, podejmowad de-
cyzje czy reprezentowaé Gornika
na zewnatrz. Co prawda, jeszcze
na poczatku minionego tygodnia
watbrzyszanie bliscy byli sfinalizo-
wania rozméw z dwoma lokalnymi
przedsiebiorcami, ktérzy planowali
samodzielnie poprowadzi¢ klub,
jednak ostatecznie negocjacje nie
przyniosty spodziewanego efektu.

Dzisiaj juz wiadomo, iz ze wzgle-
du na problemy finansowe, wice-
mistrz IV ligi nie przystapi do ko-
lejnego sezonu na tym szczeblu.
Zorientowani w sytuacji organiza-
cyjnej pitkarze juz rozpoczeli po-
szukiwania nowych pracodawcéw.
Czesc¢ zawodnikéw powrdci do Au-
strii, Niemiec, a kilkoma interesuje
sie mistrz grupy zachodniej IV ligi
— AKS Granit Strzegom. Jesli chodzi
0 przysztos¢ pierwszego zespotu,
to przepisy moéwia, iz w przypad-
ku rezygnacji druzyna moze przy-
stapi¢ do rozgrywek dwa szczeble
nizej, a wiec w naszym wypadku
chodzi o klase A. Wedtug niepo-
twierdzonych jednak informacji,
biato-niebiescy mogliby wystapic
w ,okregéwce”. Chodzi o specjalne
zastugi dla pitki noznej, dzieki cze-
mu w drodze wyjatku Dolnoslaski
Zwiazek Pitki Noznej we Wrocta-
wiu mogtby dopusci¢ Gérnikéw
do klasy okregowej. To s3 jednak
tylko spekulacje - zreszta zapew-
ne czyim$ kosztem. Czy Zdroju
Jedlina-Zdroj, ktéry zajat ostatnie
bezpieczne miejsce w ,okregéwce’,
a ktéry obecnie, po rezygnacji wat-
brzyszan z IV ligi, jest najwyzej skla-
syfikowanym (!) lokalnym zespo-
tem? Raczej trudno sie spodziewa,
aby ekipa z uzdrowiska zgodzita sie
na takie rozwigzanie.

Barttomiej Nowak

Akademiczki w przebudowie

Pitkarki AZS-u PWSZ rozpoczely przygotowania do nowego sezonu Ekstraligi. Na razie podopieczne Kamila Jasinskiego trenuja na
watbrzyskich obiektach, ale w drugiej potowie lipca wyjada na tygodniowy obéz do Srody Slaskiej.

Zakonczyta sie letnia przerwa
akademiczek, ktdre wczoraj przysta-
pity do przygotowan do kolejnego
sezonu Ekstraligi. Na poczatku nasze

minut
Sebastian
Zielinski

08 sierpnia 1991 roku
Zielina
MKS Aqua-Zdré;j
Watbrzych (siatkéwka)

panie trenowaé beda na watbrzy-
skich obiektach, aby 22 lipca wyje-
cha¢ na kilkudniowy obéz do Srody
Slaskiej. W najblizszym czasie wat-
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Zdecydowanie tytut mistrza | ligi z Victorig PWSZ Watbrzych. Co prawda jako junior
awansowatem w duecie do finatdw Mistrzostw Polski w siatkéwce plazowej, ale w siat-
kowce seniorskiej najwiekszy sukces to na pewno mistrzostwo | ligi sprzed 4 lat.

Bo m¢j tato grat w Chetmcu Watbrzych. Poczatkowo nie bytem jednak przekonany do
siatkowki, jak kazdy dzieciak chciatem gra¢ w pitke nozna. Ale tak sie moje sportowe
losy potoczyty, ze trafitem pod skrzydta $.p. Edwarda Gajka i ztapatem siatkarskiego
bakcyla. To whasnie trenujac u Gajka otrzymatem pierwsze powotania, a potem juz ja-
kos poszto.

Oczywiscie siatkarz, a zarazem przyjmujacy, bo jestem przyjmujacym. Nie ujmujac nic
Polakom, gdyz w naszej ekipie wystepuje wielu fajnych graczy, jest nim Brazylijczyk
Dante Amaral. Zawodnik druzyny, ktéra na poczatku tego stulecia wygrywata wszyst-

ko, co byto do wygrania.

Praca. Nie mam sprecyzowanych planéw. Moze jakas trenerka, moze przedstawiciel-
stwo handlowe. Najwazniejsze, zeby nie siedzie¢ na miejscu. Mozliwe, ze bedzie to
co$ w kierunku siatkéwki, ale moze nastapi totalny zwrot. Trudno mi na te chwile to

okreslic.

brzyszanki czekajg co najmniej dwa
sparingi, u siebie z GKS-em Katowi-
ce oraz tradycyjnie juz w Zaganiu z
Olimpia Szczecin. Niewykluczone,
Ze trenerowi Jasinskiemu uda sie za-
fatwic jeszcze jednego sparingpart-
nera - czasu jednak nie ma zbyt
duzo, gdyz kolejny sezon Ekstraligi
rozpocznie sie w pierwszy weekend
sierpnia.

Do nadchodzacych rozgrywek na
najwyzszym poziomie akademiczki
przystapia w mocno zmienionym
zestawieniu. Z zespotem pozegna-
ty sie bowiem Matgorzata Mesjasz
(niemiecki 1.FFC Turbine Poczdam),
Klaudia Mitek (GKS Katowice), Anna
Redzia (UKS SMS t6d?) oraz Jessi-
ca Pluta (ROW Rybnik). Po stronie
wzmocnied nalezy wspomnie¢ o
transferach Anity TurkleW|cz (UKS

‘KSTHHUI}

SMS £édz), Alicji Materek (Gérnik
teczna), Ewy Ciedli (AZS PSW Biata
Podlaska) oraz Julii Migacz (powrét
z wypozyczenia z Bielawianki). | by¢
moze to nie koniec, gdyz trwaja roz-
mowy z kolejnymi pitkarkami, ktdre
mogg dotaczy¢ do AZS-u PWSZ. Z
tego grona najbardziej cieszy za-
kontraktowanie Ciesli, ktéra bardzo
dobrze spisuje sie w srodku pola,
ponadto ma na swym koncie wiele
bramek zdobytych z rzutu wolnego.
Spore nadzieje szkoleniowiec naszej
druzyny wiaze z Materek, ofensywng
pitkarka, ktéra wystepuje réwniez w
reprezentacji U-19. Z drugiej strony
najtrudniej bedzie zastapi¢ Mesjasz,
ktora byta prawdziwg ostoja AZS-u
PWSZ, a na co dzien jest takze fila-
rem reprezentacji Polski.

Bartlomiej Nowak
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montéw (montazy) instalacji wodno
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APARATOW CYFROWYCH Rok : L
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - |7 DOLACZ DO ZESPOLU L H KOMIN KOWE, pOZabankOWE
wsobotedo 13 793-10-10-22 lub 74- RESTAURACJI 1 s RadZim SObie
660-38-43 McDONALD’S: ‘ DO WEDZENlA Z1my , .

R b - z brakiem zdolnosci

(0) Naprawy sprzetu radiowo- te- tel. 7B4 9 / ORAZ ROZPALKA 728 765 048
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa- *5 Palskiegs B0h 3 _ _ . .
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RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66; UWAGA KONKURS ! o . SOLIDNIE i zawsze
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Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo ! czysto po za koficzeniu

Bogdan Lesniak

rac!!!

(12) KOMPUTERY,LAPTOPY - SER- Wystarczy, ze w piatek 5.07.2019 punktualnie o godz. 12:00 tel. 604-770-599, P
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45420 SKUP AUT Skup
mmrmmm | TTW o riermiwaorzychpl | ZA GOTOWKE
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Tanie Tax TanieTaxiWalbrzych@gmail.com CALYCH nlerUChomOSﬂ
(0) Firma Serene zatrudni pracowni- Wa+b FZVC h I ”
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o v Niemezech, Komal o t TAXTfﬁTamE Taxi Walbrz;;chd . USZKODZONYCH )
0 osobowa - cena standardowa | Tel. 888 700 086
’ Tel. 603 836 336

e « Cenajuz od 22/1km
(0) Kupie Starocie: odznaczenia, {w |-strefie w taI'YﬁE dzien nE'j)

medale, zegarki, figurki i patery
z lat 50 i 60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

GWARANCJA STALEJ CENY! - l-=

minut

+ Bezptatne WiFi dla kazdego pasazera

SPRZEDAM

Reklamuj sie u nas!
tel. 531 407 736
reklama@30minut.pl

v Akceptuje karty ptatnicze

(0) Sprzedam lokal uzytkowy dwu-

poziomowy, 90m2, lokalizacja Pod- Fﬂﬂ!‘ badz na biezaco, polub na Facebooku
zamcze ul. Hetmanska |, Watbrzych,
tel. 502 308 696
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“Ju, S'IaWIEHIEM
MNIE PRZEJMLUIE"
*Ludzie méwia, 2e w moim
wieku to zawsze cos boli.
Jated tak myslatam. A ko-
lana tak mnie bolaly, ze
czesto nie moglam sie
zioika podniedc. |plecy
tez, bo cigzko wswoim
Zyciu pracowalam. My-
slatam, 2e tak jui bedzie,
dopoki wnuczka mi tych
whkiadek nie przyniosta.
Mawet dobrze nie wie-
dziatam, jak to dziata.
Zatoiytam jakos rano, bo
wnuczka prosita, i wogdle
zapomniatam, Ze je mam.
A wieczorem zorientowa-
tam sig, Ze kolana iplecy
mnigj bola! Rozplakatam
sie 7e srcredcia, kiedy
po kilku dniach noszenia
tych wkiadek moje bale
minety catkowicie. | opu-
chlizna zndg zeszfa! Juz
sie nawet swoim wiekiem
nie przejmuje, bo ndw
chee mi sie ycl”

% e

Krystyna, (58 L) z mgtem
Piotrem (64 1)
“MIGREMNY MIMELY"
“Maz pracowat jako re-
habilitant, wiec zna sie
na takich rzeczach. Kie-
dy proynidst te whladki
do domu, dla mnie idla
siehie, wiedzialam, Ze
wie co robi. Od tamte]
pory nie mamy Zadnych
problemdw ze zdrowiem.
Zadnych! Minely moje
migreny i problemy z fo-
tadkiem, ameia prze-
staty boled stawy. Oboje
czujemy sie o niebo lepiej.

To jak druga mbodosc!”

Piotr, 46 1.
"POLECAM JE
ZMAJOMYM"

“Fawsze  intensywnie
zylem - duio praco-
watem, podrézowatem
i byternw ciaghym ruchu.
W koricu odbifo sie to na
moim zdrowiu. Otych
whiadkach  styszatem
od kilku kumpli, az sam
postanowifem  spraw-
dzic, jak to dziata. | jaki
efekt? Wreszcie prze-
staly mnie bolec stawy,
cisnienie sig unormowa-
to imam owiele wiece
energii! Teraz sam pole-
cam je znajomym!”,

juz wiele razy.
< Ale Ciludzie na nig odpowiedzieli! »

Starochinska metoda przefomem

W walce z przewlekivim héle

Pan Mirostaw (67 |.) usmiat sie, gdy Zona kupita mu

wktady magnetyczne, by usmierzyc jego artretyczne
béle kolan. Ale gdy ostry bél przykut go do fotela...

desperacji je =zastoso-

watl. Ku jego zaskoczeniu

- bal minalt bezpow-

rotnie! «Probowatem
wszystkiego: tabletek, zeli, pla-
strow. Bezskutecznie. Od
zony dostalem wkla-
dy biomagnetyczne
zrobione 2 neody-
mium, oddzialujg-
ce na zakonczenia
nerwowe stopy.
W gtowie mi sie nie
miescito, Ze to moie
poméc, k.

Whozytem wklad poczat-

kowo tylko do lewego buta.
Cheialem zobaczyé, czy uciski
na stopie, wywolane za pomoca
impulséw magnetycznych, popra-
wig mdj stan. Co chwila robitem
kilka krokdw i nagle zorientowa-
tem sie, Ze bdl ustaje. Swidrowa-
nie w lewym kolanie zmniejszato
sie, czutem, jak noga staje

Uratowatam
kregostup

Bale kregostupa dokuczaty
mi  od weczesnej mtodosci.
Chodzitam po lekarzach, do-
stawatam skierowania do fizjote-
rapeutow, masazystow i innych cudo-
twarcdw. bykatam proszki, chodzitam
na basen, stosowatam obuwie korygu-
jace. 1co? Kompletnie zadnych efek-
téw! 35 lat sie z tym meczytam! Gdyby
nie wktady biomagnetyczne, pewnie
juz by mi tak zostato. Potamana, po-
krzywiona... Ale te wkiady zadziataty
fenomenalnie. Po trzech dniach po-
czutam ulge. Po kolejnych pieciu bal
w zasadzie ustapit. Nie pamigtam juz
#ycia sprzed bolu, tak dawno to byto.
Czuje, jakbym sie urodzita na nowo.

EwaBak (72 1)z Etku

sie silniejsza, a staw sprawniej-
szy! Prawe kolano nadal bolale,
ale mialem juz dowdd, Ze bio-
magnetyczene wklady dziataja.

Wtozylem wklad do drugiego
buta. Zaczatem chodzi¢ po
mieszkaniu. [ tu tei prze-
stalo rwaé! Teraz uzywam
whkiadéow na kazdy prze-
wlekly bdl, nie tylko ko-
lan. Akupresura oddziatu-
je na zakonczenia nerwowe
w stopie. Odpowiedni nacisk po-
maga wyeliminowac bél kaide-
go organu (watroby, nerek)! Nie
musze juz truf sie proszkami®,

Na czym polega ta nowa
metoda?

Dr MNakagawa, twarca magneto-
terapii, wyjasnia: ,W naszych te-
stach wybralismy przypadki bélu,
na ktére jui nic nie pomagato.
W B0% prezypadkdw bal znikal
juz po pierwszym dniu stosowa-
nia biomagnetycznych whkiaddw.

Whktadki magnetyczne to biomagnesy
: wielokrotnego udythu, o mocy

. 970 Gaussow

i Umleszczasz e w butach '
i lzapominasz o bélu. :
i Pasuja do kazdego ;
i rodzaju butéw ;

Po tygodniu 97% badanych prze-
stalo catkowicie odczuwaé bdl,
bez wzgledu na jego Zrddio.

Pole magnetyczne wnika w bo-
lace tkanki, powodujac, 2e wara-
sta ich natlenienie i odiywienie
komérkowe,. Gojenie sie stanow
zapalnych przyspiesza, znika-
ja obrzeki i opuchlizny. Pozy-
tywne efekty kumuluja sie na
poziomie komoérkowym i po
30 dniach kuracji bél mija na
state”.

Wktadasz i zapominasz
o bolu!

Aby usmierzyé bol, wystarczy
umiescic wklady biomagnetycz-
ne w butach iregularnie w nich
chodzi¢, Niewazne, czy powodem
bélu jest artretyzm, reumatyzm,
rwa kulszowa, migrena, schorze-
nia watroby, nerek, bolgce stawy,
plecy, biodra, kolana, kregostup,
zotadek, czy stopy.

Problem zostanie zlikwidowa-
ny. Dzieki bezpiecznie dobranej
mocy pola magnetycznego, ku-
racje mozna prowadzi¢ niemal
ciggle przez 30 dni, przeciw-
dziatajac ponad 41 przyczynom
bolu.

Gdy bdl minie, wklady bio-
magnetyczne nalezy zachowaé
do  ponownego wykorzystania,
Utrzymujg one whasciwosci prze-
ciwhalowe przez 50 lat.

JEDYNA TAKA OKAZJA!

WKEADKI MAGNETYCZNE dla Ciebie i Twoich bliskich!

Masz ostatnia szanse, by otrzymac BIOMAGMETYCZNE WKEADKI z tak ogromna znizka za udziat w Fabryce Zdrowia.
Jesli zadzwonisz do_12 lipca 2019 r., otrzymasz 72% rabatu!
Przeczytaj opinie ludzi, ktorzy juz je maja. Sa szczesliwi, poniewaz pozbyli sie bélu i dolegliwosci, ktdre nekaty ich od wielu Lat.
Dzieki polaczeniu techniki magnoterapii | starochinskiej refleksologii zwalczyli bél catkiem naturalnmie. Skorzystaj z ostatniej szansy,
by zdobyé biomagnetyczne whiadki za udziat w Fabryce Zdrowia za jedyne 3392 8721 (przesytka GRATIS]!

Zadzwon juz dzié:81 300 34 13

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

8724

Janusz, 51 1.

“SA NAPRAWDE
MNIESAMOWITE!
“Waszystkie bdle idolegli-
wodci, na jakie uskarkatem
sie od wielu lat, minety po
kilku tygodniach! A sporo
tego byio: poranne bdle
phowny, cresta niestraw-
nost, straszliwe bdle kolan
i nadgarstkdw. Te wktadki
53 naprawde niesamo-
wite! Anajlepsze jest to,
e one przez kilkadzie-
sigt lat nie traca swoich
uzdrawiajacych  whasci-
wosci! Mam je caly czas
na wszelki wypadek, jakby
sie jeszcze kiedys jakies

chordbsko preyplatato”

Sylwia, 41 I,
“CZUJE SIE MEODZIEN"

“Wychowatam traj-
ke drieci, wiec zawsze
miatam wdomu sporg
diwigania iroboty. Mie
miatam jeszcze 40 lat,
kiedy pojawily sie u mnie
bole kregostupa. £ kai-
dym rokiem nasilaty sie.
Batam sie, 7e jak tak dalej
bedzie, to nic jui nie dam
rady wdomu zrobic, Te
whiadki okazaty sie moim
wybawieniem! Po miesia-
U noszenia mam wiecej
sit niz 20 lat temu!”

r
Alicja, 331,
“JUZ NIC MNIE
MIE BOLI™

“lestem jeszcze mioda,
ale od kilku lat bdle kre-
gostupa nie dawaly mi
#ye, Odwiedzitam wielu
specjalistow, ale Zaden
mi nie pomagt. Niektorzy
sugerowali nawet, ie so-
bie wymyslam, bo cheeisé
na zwolnienie lekarskie...
Aja czesto nie mogham
sie schylic, feby buty za-
wigzal. Stwierdzitam, Ze
sama poszukam rozwig-
zania mojego  problemu
itak trafitam na artykul
owkfadkach magnetycz-
mych, Musiatam je miec!
Kiedy po kilku dniach bal
plecéw catkowicie minat,
miatam ochote odwiedzié
tych wszystkich specjali-
stdw, ktarzy zapisywali mi
tony lekarstw albo mawili,
e udaje! Ale datam sobie
spokdj, najwainiejsze, e
jui mnie nic nie boli inie
musze do nich chodzic”



