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SPRAWDZ NAS!
WALBRZYCH ULTOPOLOWA 25A WJAZD OD STRONY DEUGIE) OBOK MYINI

TEL 536382947 | 784475066
jest zdrowe? REKLAMA sz
Sklep O mycenter L
ATV FAGD F MLTIMEA Kiodzka przy [Centrum Dgrodniczym)
w Walbrzychu fbc My Gontar Saka
www.sababis.pl
Bogaty asortyment RTV i AGD, sprzet do zabudowy. pn-pt od 8:00 do 19:00

Czy jedzenie frytek

Autoryzowany punkt sprzedazy m.in: sb od 8:00 do 15:00
Zapraszamy!
SOLGAZ, LIEEHERR, NIVONA, FREGGIA. My Center Saba
Dostarczamy sprzet do klienta jeszcze w dniu zakupu! - TWOJE UDANE ZAKUPY
REKLAMA R0529/19

PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI:

SIWACZY PRACOWNIKOW PRODUKCII

Zapewniamy: Zapewniamy:

- bezplatny dojazd - bezplatny dojazd

- trzymiesieczny dodatek szkoleniowy - premie frekwencyjna

- premie frekwencyjna lohnCotton

- dodatek akordowy " Europe

. g P - - '
- zarobki do 6000zl/m-c Mozliwosc rozwoju | awansu:

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

REKLAMA RO530/19

cersanit

CERSANIT Il 5.A. oferuje prace na stanowisku:

OPERATOR WOZKA WIDLOWEGO

Pracuj tylko 14 dni w miesigcu w systemie 12-godzinnym!

rekrutacja.walbrzych@cersanit.com 74 849 30 64
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Brozmowa tygodnia
Prof. nadzw., dr hab. Piotr Jurek - Rektor

Obchodzony jest jubileusz 20-lecia Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Watbrzychu.

Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa im. Angelusa Sile-
siusa w Watbrzychu rozwija sie
nie tylko pod wzgledem dydak-
tycznym. Infrastruktura szkoty
jest réowniez unowoczes$niana.
Jaki wplyw na rozwdj uczelni
miat fakt budowy nowoczesnej
auli i przejecie obiektu dydak-
tycznego po filii Uniwersytetu
Ekonomicznego?

Oczywiscie infrastruktura
uczelni jest nasza wizytéwka. To
wizytéwka réwniez miasta, bo
wpisujemy sie naszymi dziata-
niami w polityke wizerunkowa
Watbrzycha i o tym tez nalezy
pamietac. Nowoczesng aule,
Z nowoczesnym sprzetem au-
diowizualnym wybudowalismy
przy wsparciu S$rodkéw unij-
nych, budynek po filii Uniwersy-
tetu Ekonomicznego kupilismy
za kwote 7 550 000 zt. Zakup
byt mozliwy po dostownie ,dy-
plomatycznych zabiegach” oraz
wielu rozmowach na szczeblu
miedzyuczelnianym oraz mi-
nisterialnym, prowadzonych
przez rektor prof. Elzbiete Lonc,
kanclerza Jana Zwierko i 6w-
czesnego  przewodniczgcego
Konwentu, pana Henryka Gote-
biewskiego. Obecnie w budyn-
ku przy ul. P. Skargi 14a mieszcza
sie m.in. pracownie umiejetno-
sci pielegniarskich, pracownie
protetyczne, pracownie kosme-
tologiczne, pracownie dekora-
torskie i malarskie. Wszystkie
budynki uczelni, gmach gtéw-
ny — pata¢ Czettrizéw, budynek
przy ul. P. Skargi, nowoczesna
aula Auditorium Novum oraz
dwa domy studenckie tworza
piekny kompleks akademicki,
ktéorym mozemy sie chwali¢. Po-
nadto otrzymalismy od Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
ponad 15 min ztotych witasnie
na inwestycje, ktére rozpocznie-
my juz od 2021 roku. Powtérnie
w 2019 roku zostalismy laurea-
tami ministerialnego programu
,Dydaktyczna Inicjatywa Dosko-
natosci” (program funkcjonuje
dopiero drugi rok). Przedsie-
wziecie jest pomyslane w ten
sposob, ze co roku maksymalnie
15 publicznych uczelni zawodo-
wych — ktére w parametryzacji
uzyskaty najlepsze wyniki, jesli
chodzi o zawodowe losy swoich
absolwentéw - otrzymuje do-
datkowe pienigdze — 1 min zto-
tych. Jest to dla naszej uczelni
duzy sukces.

czesc 2

Jakie kierunki cieszg sie
obecnie najwieksza popular-
noscig wsrod studentéow?

Jest to trudne pytanie, bo czy
liczba chetnych na dany kieru-
nek ma swiadczy¢ o tej popu-
larnosci, czy tez pewna statos¢
zainteresowania  okreslonym
kierunkiem studiéw? Niewat-
pliwie moge powiedzie¢, ze
kierunki prowadzone obecnie
ciesza sie zainteresowaniem
mtodych ludzi. JestesSmy w trak-
cie rekrutacji i wyniki beda zna-
ne pod koniec lipca. Od paru lat
najwiecej kandydatéw zgtasza
sie na logistyke (studia inzy-
nierskie), ale réwniez kierunki
okotomedyczne (kosmetologia,
pielegniarstwo, techniki den-
tystyczne), filologia angielska,
czy tez bezpieczenstwo i higie-
na pracy sa w kregu ciagtych
zainteresowan kandydatéow na
studia.

Urodzit sie Pan w Szczaw-
nie-Zdroju, a wyksztalcit w
Watbrzychu - jest pan absol-
wentem Il Liccum Ogédlno-
ksztatcagcego. Czy fakt bycia
osoba, ktéra ma wplyw na
ksztatlcenie miodych pokolen
naszego miasta sprawia duza
satysfakcje?

Bardzo duza. Juz sam fakt roz-
poczecia pracy w Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej im.
Angelusa Silesiusa w Watbrzy-
chu byt dla mnie bardzo wazny.
Z uczelnia jestem zwigzany od
2009 roku, dzisiaj jestem w prze-
dedniu kornca mojej rektorskiej
kadencji, ktérg oficjalnie koricze
31 sierpnia 2020 roku. To piekne
zwienczenie kariery zawodowej
- by¢ rektorem w watbrzyskiej
publicznej uczelni. Wprowa-
dzam, jako rektor, Paristwowa
Wyzszg Szkote Zawodowa w
Watbrzychu w nowe dwudzie-
stolecie, w nowe warunki usta-
wowe, ktére gwarantujg naszej
uczelni szeroka autonomie. Rze-
telnie realizujemy powierzong
misje w zakresie praktycznego
ksztatcenia wyzszego. Uczelnia
jest kuznig kadr i ,pulsujgcym
sercem” regionu watbrzyskiego.
Ten rok byt bardzo pracowity,
wszystkie akty wewnetrzne,
typu statut, regulaminy: stu-
didw, organizacyjny, pracy, wy-
nagrodzen, musielismy dosto-
sowac¢ do nowej ustawy. Przed
uczelnig nowe wyzwania.

Ze Szczawnem-Zdréj i Wat-
brzychem zawsze czutem sie
zwigzany, to jest moje miejsce
zamieszkania, méj dom ro-
dzinny. | obok tego rodzinnego
szczawienskiego domu, zyska-
tem nowy dom, nowa rodzine
- spotecznos¢ uczelniang Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Zawo-
dowej im. Angelusa Silesiusa w
Watbrzychu.

Rozmawiat
Pawet Szpur

Bkalendarium

W samozatrudnieniu dobre jest to, ze gdy gadasz do siebie to nie nazywasz tego schizofrenia,

tylko posiedzeniem zarzadu’.

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
19°C

21°C 19°C
Piatek Niedziela Poniedziatek

20°C
Sobota
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PIATEK

8:00 Potkolonia Roboty i Drony - Stara Kopalnia — Wat-
brzych

10:00 Wakacje w Muzeum Porcelany - Muzeum Porce-
lany - Watbrzych

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Europejska Perfa Ba-
roku — Krzeszéw

21:00 Nocne Zwiedzanie Zamku Ksiaz - Zamek Ksigz w
Watbrzychu

Imieniny:
Bruno, Paulina

Dzien Meczenstwa Wsi Polskiej

( Imieniny:
Bonawentura, Dawid,
Henryk, Roksana,

Wlodzimierz

LIPIEC

15

PONIEDZIALEK Dzien bez Telefonu

Komérkowego

10:00 Wakacje w Muzeum Porcelany — Muzeum Por-
celany - Watbrzych
11:00 Letnie Koncerty Organowe - Europejska Perta
Baroku - Krzeszéw
18:00 Fitness World Games - Il ETAP - Piaskowa Goéra

_J
(" LIPIEC Imieniny:
1 3 Matlgorzata, Sara
Dzien Frytek
SOBOTA

10:00 Destroyer Obstacle Competition - Zawody Przeszkodo-
we - Stadion - Mieroszéw

10:00 - Watbrzych Rusinowa, petla autobusu nr 5 - Klaszto-
rzysko - Zamek Grodno 631 m - powré6t busem do Watbrzycha
Pl.Grunwaldzki - LETNIE WEDROWKI z przewodnikiem PTTK
11:00 Letnie Koncerty Organowe - Europejska Perta Baroku
- Krzeszow

12:00 Festiwal Lodéw - Patac Struga

13:00 Festyn Charytatywny dla lwonki - Park Jordanowski w
Walimiu

19:00 Letnie Koncerty Organowe - Europejska Perta Baroku

- Watbrzych Y,
(" LIPIEC Imieniny:
1 6 Sylwia, Weronika, Zenon
Dzien Chodzenia

WTOREK Do Pracy Inng Droga
11:00 Letnie Koncerty Organowe - Europejska Perta
Baroku - Krzeszéw
11:00 Recyklingowe wakacje z BWA - Galeria BWA -

Watbrzych )
" LIPIEC Imieniny:
1 7 Aneta, Bogdan, Jadwiga

i Ogolnopolski Dzien Tabaki
SRODA

10:00 Wakacje w Muzeum Porcelany - Muzeum Por-
celany - Watbrzych

10:30 Rodzinne $rody w zamku — Zamek Ksiaz w Wat-
brzychu

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Europejska Perfa
Baroku — Krzeszow

11:00 Recyklingowe wakacje z BWA - Galeria BWA -

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Europejska Perta Ba-
roku - Krzeszéw

15:00 Watbrzyskie Spotkanie z Muzyka Cerkiewng - WOK
na terenie Starej Kopalni - Watbrzych

- Krzeszéw ] Watbrzych
gggg ﬁ'sza WVIC\JI',e?ke,fZ,eS - OQFOQN A’FIJIZOPSOS- Watbrzych 21:30 KINO PLENEROWE: Director’s Cut:,Twarze, pla-
:00 Noc na Wielkiej Sowie — Wielka Sowa se” - widnicki
21:00 Nocne Zwiedzanie Zamku Ksiaz - Zamek Ksigz w Wat- ze"- Swidnicki Rynek J
brzychu )
( 4 -
LIPIEC Imieniny: LIPIEC Imieniny:
1 4 Angelina, Kamil 1 8 Emilian, Szymon, Kamil
Dzien tapania za Pupe Migdzynarodowy Dzien
NIEDZIELA CZWARTEK Nelsona Mandeli
11:00 Baéniowe niedziele w zamku - Zamek Ksigz w Wat-| | 10:00 Mtodzi cyfrowi — warsztaty tworzenia gry w
brzychu aplikacji Action Track - filia biblioteki Piaskowa Géra

16:00 Letnie koncerty promenadowe - Szczawno-Zdr6j )

- Watbrzych

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Europejska Perfa
Baroku — Krzeszow

11:00 Recyklingowe wakacje z BWA - Galeria BWA -

Watbrzych )

REKLAMA

PRACA

w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcéw wtérnych
v demontaz RTViAGD

v roztadunek paczek kurierskich

v pracownik ustug komunalnych

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 82 93

www.remax-praca.pl

RO531/19 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych

tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Studio Espresso z gwiazdami goscito w Starej Kopalni podczas 12. Festiwalu Rezyserii Filmowej

StudigEspress

z gwiazdami |

gs z Krystyna Podleska

z aktorka teatralng angielskich i polskich teatréw oraz odtwoérczynia roli Oli z filmu,,Mis” Stanistawa Barei rozmawiat Pawet Szpur

Do Polski przyjechata Pani
pierwszy raz w 1958 roku. Jakie
odniosta Pani wrazenie?

To byto duze wrazenie. Po
pierwsze bytam dzieckiem jeszcze
i bardzo duzo o Polsce styszatam.
Mysmy zyli Polska, tam na emi-
gracji. To byto niedtugo po woj-
nie, a ci Polacy, ktérzy tam zostali
byli bardzo patriotyczni, bardzo
stesknieni za ojczyzna i wpajali to
w nas. Ja oczywiscie miatam wizje
Polski przedwojennej, do ktorej
oni tesknili. To byt troche szok,
poniewaz ja jeszcze tego nie ro-
zumiatam, co to ustrdj i ze to jest
komunizm.

Kiedy zrodzit sie pomyst na
aktorstwo?

Chyba dos¢ wczesnie. Na
pierwszym miejscu chciatam by¢
baletnica. Ja sie uczytam dos¢ in-
tensywnie baletu i dostatam sie
do Royal Ballet School, prestizo-
wej szkoty, do ktérej trudno jest
sie dostac. Musiatam by¢ w miare

zdolna, ale w konhcu mnie wyrzu-
cono. Ja sie chyba nie nadawatam
do takiej dyscypliny. Wtedy jak
wiedziatam, ze nie bede baletnica,
to pomyslatam (bo lubitam wyste-
powad), bede aktorka.

Pani lata miodosci, to czasy
hipisowskie i pop kultury. Jaki
byt Pani idol muzyczny?

Chyba jednak The Beatles i sam
Lennon. Crosby, Stills and Nash,
Neil Young, Byta cudna piosen-
karka, ktorej juz nie ma — Melanie.
Polka z pochodzenia nazywata sie
Melanie Safka, ja bardzo lubitam.
Niektérych juz nie ma.

Grata Pani zaréwno w tea-
trze w Londynie, jak i w teatrze w
Krakowie. Jest r6znica pomiedzy
funkcjonowaniem tych scen?

Powiedzmy, Zze administracyj-
nie jest troche inaczej. W Polsce
gra sie repertuar, a w Anglii raczej
w duzych miastach jest jedna
sztuka, ktéra idzie caty czas. Na

prowincjach, w tych mniejszych
miastach za moich czaséw byt
tak zwany ,repertuar”. Tylko tak
troche inaczej, poniewaz grato sie
jedna sztuke trzy, cztery tygodnie
i juz trzeba byto sie uczy¢ nastep-
nej. Ale byt zespét. Natomiast w
tych teatrach, w ktérych grato sie
caly czas jedna sztuke, nie byto ze-
spotu, tylko on byt tworzony spe-
cjalnie pod ta sztuke.

A jak z odbiorem sztuki wsérod
widzéw? Polacy réznia sie od An-
glikéw?

Nie. Witasnie chciatam powie-
dzie¢, ze jesli chodzi o administra-
cje, to jest troche inaczej, ale jesli
chodzi o granie to chyba jest to
samo na catym s$wiecie. Nie gra
sie inaczej w Anglii, a inaczej w
Polsce. Widzowie nie odbierajg
inaczej. Nie ma réznicy.

Przejdzmy do ,Misia”. Kulto-
wy film. Ja za kazdym razem,
gdy jest jego emisja, odktadam

wszystko i znéw ogladam. Sadzi-
ta Pani, ze to bedzie taki hit?

Oczywiscie, ze nie. Ale ja nie
bytam jedyna. Twércy - Bareja i
Tym tez nie mysleli, ze to tak be-
dzie.

Dialogi ludzie znaja na pa-
miec. To juz kwestie niesmiertel-
ne.

Wiasnie. Ja wiem. To jest piek-
ne i wzruszajace. Ja sie tylko cie-
sze. Wtedy w dodatku to byto
tuz przed stanem wojennym. Nie
byto mowy, ze Polska bedzie nie-
podlegta i komunizm sie skonczy.
Ja mysle, ze oni wiedzieli, ze to
bedzie miato bardzo maty odgtos
- cenzura. Puscili to, ale to byto
bardzo krétko w kinach. A potem
przelezato na poétkach. Ja mysle,
Ze oni nie zdaj ali sobie sprawy, ze
to nagle bedzie taki sukces.

Jak wygladat plan filmowy
kiedys a dzi$? Roznit sie?

Roéznit sie bardzo. Atmosfera
w czasach komunizmu byta inna
od atmosfery w czasach kapita-
listycznych. Jak wiemy, w kapita-
lizmie chodzi o pieniadze, trzeba
robic szybko i sprawnie.

Czy tam (czasach PRL) byt
wiekszy komfort pracy?

Tak. Chociaz z drugiej strony
taka produkcja miata strasznie
trudne zadanie. Tego nie byto,
tamtego nie bylo i czego$ nie
byto.

facebook

Nawet podczas filmu nie byto
zajaca i przebrano kota.

Tak. (§miech). Ja uwielbiam ten
pomyst, byt genialny. Dlatego to
wysmiali, bo tak byto, trzeba byto
improwizowac. | nie byto warun-
koéw. Teraz jest catering, sg przy-
czepy, gdzie mozna odpoczac.
Moga cie na planie w przyczepie
ucharakteryzowa¢. Tam tylko
charakteryzowali w wytworni i
wyjezdzato sie. Nie bylo wtedy
warunkéw. Wtedy byta ostra zima,
pamietam. Bylo strasznie zimno i
byto duzo pleneréw i to nie byto
takie wesofte.

Przeziebita sie Pani?

Nie. Ja sie trudno przeziebiam,
bedac Angielka. My w Anglii je-
steSmy bardzo odporni. Dzieci
zima chodza w podkolanéwkach.
Jestesmy bardziej zahartowa-
ni. W moich czasach domy byty
potwornie zimne. Angielskie,
londynskie domy sg stare, ale te-
raz wszyscy wymienili okna, jest
double glassing i wszyscy maja
centralne ogrzewanie. Jak ja by-
fam dzieckiem to bardzo mato
ludzi miato centralne ogrzewa-
nie. Pamietam, jak rodzice zrobili
centralne ogrzewanie. Okna byty
nieszczelne. Cztowiek marzt. Jest
duzo cieplej w Polsce.

Dziekuje za rozmowe.

REKLAMA

= Modernizacje i utrzymanie linii kolgjowych
« Naprawy specjalistycznych maszyn

* Roboty energetyczne

* Modernizacje | naprawy obiektdw inZynieryjnych

DOLIKONM

R0532/19

WROCLAW

GRUPA KAPITALOWA PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE 5.8,

REKLAMA

R0O533/19

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

Janes:::]

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE




4 Temat tygodnia

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

Pigtek, 12 lipca 2019

www.30minut.pl

l Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/
/dron.walbrzych fotografia/

Wieza na Borowej

REKLAMA

iy -
PHU ,Maja” sp. I
58-300 Wathravch, ul. Zamkowa 4, tel. 7
38-200 Walbrzych, pl. Magistracki 10, lel. 74 666 55 44
e-mail: maja-ubezpieczenia@wp.pl | maja2-ubezpieczeniat tlen.pl

R0534/19

UBEZPIECZENIA

842 3623

I Czy jedzenie frytek jest zdrowe?

Frytki - definicja. Frytki (fr. pommes de terre frites, czyli ziemniaki smazone) - rozdrobnione, pokro-

jone w ksztatt stupkéw, ziemniaki smazone w gtebokim ttuszczu. Tradycyjnie, w kraju pochodzenia,
czyli Belgii, stosowano do ich smazenia t6j wotowy. Obecnie serwowane najczesciej jako dodatek do
potraw pieczonych lub smazonych, np. ryb.

Na goraco czy na zimno? Chrupiace z
keczupem, musztarda, a moze majone-
zem? Albo po prostu tylko z sola. Wszyscy
je uwielbiamy. Ale czy sa zdrowe dla nasze-
go organizmu?

Jak produkowane sa frytki?
W sklepach mamy do wyboru szero-
ki wachlarz rodzajow frytek mrozonych.

Wsréd nich sa proste, karbowane, extra
cienkie badZz mega dtugie. Uwaga - waz-
ne jest, aby przechowywac je przed przy-
gotowaniem w temperaturze - 18°C, po-
niewaz jest to produkt gteboko mrozony.
Frytki produkowane sa zwykle ze $wiezych
ziemniakéw. W przypadku towaréw gor-
szej jakosci stosuje sie susz ziemniaczany.
Wiekszo$¢ z nich zawiera juz dodatek oleju

REKLAMA

Adecco

SZUKASZ
PRACY?

DOtLACZ DO ZESPOLU
AMAZON | ODKRYJ

CALY MAGAZYN

KORZYSCI!
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rodlinnego, na przyktad
stonecznikowego badz

rzepakowego w ilosci
okoto 10 procent. Dzie-
ki temu mamy mozliwos¢
przygotowania frytek w piekarniku bez
dodatku ttuszczu, co znacznie obniza ich
kalorycznos¢. Warto przeczytac etykiete na
opakowaniu, dotyczaca sposobu przyrza-
dzenia danych frytek. Niektoére z nich nada-
ja sie jedynie do frytkownicy czy piekarni-
ka, a z kolei inne mozna réwniez usmazy¢
na patelni.

Frytki z Fast Food-6w

Frytki podawane w smazalniach ryb to
najczesciej jedne z najbardziej ttustych.
Bywaja one réwniez smazone w oleju o
wzglednie duzej zawartosci niezdrowych
ttuszczéw trans albo w ttuszczu pochodze-
nia zwierzecego, co ma bardzo negatywny
wplyw na organizm ze wzgledu na zawar-
tos¢ ttuszczéw nasyconych. Sa réwniez te
bardzo cienkie, a to oznacza, ze proporcjo-
nalnie zawartos¢ thuszczu jest w nich szcze-
g6lnie wysoka. To z kolei s$wiadczy o wyso-
kiej kalorycznosci i znoéw - o ttuszczu (jak
frytki mrozone). Wiekszos¢ fast-foodowych
sieci stosuje do smazenia zdrowsze oleje
0 nizszej zawartosci ttuszczéw trans, kto-
re podnosza stezenie cholesterolu, ale ich
frytki s mocno solone, a to nie wrézy nic
dobrego dla organizmu.

Co powoduja frytki smazone w oleju?

W Instytucie Zywnosci i Zywienia zo-
staly przeprowadzone badania pod kie-
rownictwem prof. Marka Naruszewicza z
Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go. Ich wyniki nie pozostawiajg ztudzen
fanom czipséw i frytek. Wykazaty one, ze
zawarty w nich zwiazek o nazwie akryla-
mid wywotuje przewlekty stan zapalny, to
z kolei zwieksza ryzyko miazdzycy, choro-
by wiencowej i nowotwordéw. Jak powstaje
taka substancja? Badacze dowiedli, ze pod
wptywem temperatury wyzszej niz 120
stopni Cesjusza w ziemniakach zachodzi
reakcja pomiedzy zawarta w nich skrobig,
a aminokwasem o nazwie asparagina. W
konsekwencji reakcji wytwarzane sg po-
kazne ilosci trujacego akrylamidu. Uwaga
- toksyna ta obniza w organizmie poziom
naturalnych przeciwutleniaczy i spowalnia
metabolizm hemoglobiny. To zas prowadzi

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy jedzenie frytek jest zdrowe?

do powstania stanéw zapalnych. Kolejne-
go badania podjeli sie amerykanscy ucze-
ni. W ,American Journal of Clinical Nutri-
tion” opublikowano badanie, ktére miato
na celu sprawdzenie, jaki wptyw na nasze
zdrowie ma jedzenie smazonych ziemnia-
koéw. Naukowcy dowiedli, ze spozywanie
smazonych ziemniakéw w jakiejkolwiek
postaci przynajmniej dwa razy w tygo-
dniu, moze by¢ zwigzane ze zwiekszonym
ryzykiem zgonu. Uwagal Uczestnikami ba-
dania byto 4 400 dorostych oséb w wieku
od 45 do 79 lat. Ich spozycie ziemniakdw
w réznej formie bylo obserwowane przez
okres o$miu lat. Pod koniec eksperymentu
zmarto 236 oséb. Do tego olbrzymia liczba
kalorii, ktéra pochtania organizm.

Jesli juz jesc frytki, to jakie?

Najbardziej dietetyczne to te domowe
frytki, ktére upieczemy w piekarniku, na
blasze wytozonej papierem do pieczenia.
Woéwczas przygotowywane w ten spo-
séb nie beda potrzebowaty dodatkowego
ttuszczu. Pamietaj - grube, prosto krojone
frytki przeznaczone do piekarnika maja
mniej kalorii. Unikaj natomiast frytek kar-
bowanych i cienkich, poniewaz dzieki
wiekszej powierzchni wchtaniaja wiecej
tluszczu. Pokréjmy ziemniaki w stupki,
utézmy na blasze do pieczenia. Mozna po-
la¢ je niewielka iloscia oliwy i posypac zio-
tami. Pozniej wstawi¢ do piekarnika i piec
w temperaturze 200°C az beda miekkie i
ztociste. Nie zajmuje to duzo czasu, a w do-
datku mamy pewnos¢ tego, co jemy. Frytki
zrobione samemu, to zdrowsza alternaty-
wa. Smacznego!

13 lipca obchodzimy dzien frytek.

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrodta

https://polki.pl/
https://portal.abczdrowie.pl/
https://www.poradnikzdrowie.pl/
https://www.poradnikzdrowie.pl/
https://miastodzieci.pl/
https://www.rp.pl/
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e WYysoki standard

e Podziemny garaz

e Zewnetrzny parking
e Tarasy i balkony

e Windy

e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOEDZIELNIA MIESZKANIOWA

W SWIEBODZICACH LOKALIZACJA:

ul. Krolowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000 CENTRUM OS. PIASTOWSKIE
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Pierwszy rocznik pielegniarstwa juz z dyplomami

We wtorek 9 lipca w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Angelusa Silesiusa miato miejsce uroczyste zakonczenie roku akademickiego. Po raz pierwszy w dwu-

dziestoletniej historii uczelni wreczono dyplomy absolwentom pielegniarstwa i architektury wnetrz

W szczelnie wypetnionym Au-
ditorium Novum im. prof. Elzbiety
Lonc zgromadezili sie studenci i ab-
solwenci wraz z rodzinami, wtadze
uczelni, kadra dydaktyczna oraz
przedstawiciele wtadz miasta. Dy-
plomy ukoniczenia studiéw otrzy-
mato wczoraj w sumie 205 oséb.
Byli to absolwenci studiéw | stopnia
kierunkéw: administracja, peda-
gogika, filologia, kosmetologia, ar-

chitektura wnetrz i pielegniarstwo
oraz absolwenci studiéw Il stopnia
- administracji i logistyki. Wreczo-
no takze dyplomy ukonczenia stu-
diow podyplomowych absolwen-
tom kierunkéw: Lean Management
Toolbox i ubezpieczenia spoteczne.
Jednym z najbardziej wyczekiwa-
nych momentéw uroczystosci byto
uhonorowanie absolwentéw pie-
legniarstwa. Mury uczelni opuscito

w sumie 33 absolwentéw pieleg-
niarstwa, wsrdd ktérych znalazto
sie rowniez kilku pandéw. Jest to
wielki sukces uczelni, gdyz na ryn-
ku pracy od dawna brakuje wykwa-
lifkowanej kadry pielegniarskiej.
Uroczystos¢ wreczenia dyplomoéw
uswietnit swoim przemoéwieniem
rektor dr hab. Piotr Jurek, ktory
podkreslit, ze dyplomatorium jest
drugim najwazniejszym statuto-

REKLAMA

RO538/19

ML} Dolnoslaski Zaklad Doskonalenia Zawodowego we Wroclawiu

C—m—

Osrodek Ksztalcenia Zawodowego w Walbrzychu,
ul. Wankowicza 7, 58-304 Walbrzych,

tel. 74 848 12 77, adres e-mail: okz.walbrzych@dzdz.pl

« KURSY SPAWANIA W METODACH: MAG, TIG, ELEKTRODA
OTULONA I SPAWANIE GAZOWE - POZIOM PODSTAWOWY

I PONADPODSTAWOWY

« KURSY OPERATOROW WOZKOW JEZDNIOWYCH

« KURSY ENERGETYCZNE

« KURSY Z ZAKRESU PRZEWOZU TOWAROW NIEBEZPIECZNYCH -
KURS ADR PODSTAWOWY I KURS ADR CYSTERNY

Wszystkie w/w szkolenia s3 realizowane u nas w osrodku na miejscu. Posiadamy
wlasne sale szkoleniowe, swoja spawalnie, gdzie odbywa sie praktyczna nauka

spawania oraz plac, na ktérym prowadzimy nauke jazdy na wézku.

wym swietem uczelni, kiedy to roz-
brzmiewa piesn studencka ,Gau-
deamus igitur”. Rados¢ z nowych
absolwentéw  wyrazili  réwniez
Artur Mazurkiewicz - przewod-
niczacy Rady Uczelni, Matgorzata
Kowalik - wicedyrektor Instytutu
Zdrowia oraz zastepca prezydenta
miasta dr Sylwia Bielawska. Dyplo-
matorium uroczyscie zakonczyto
rok akademicki 2018/2019, jednak

. Uroczystosci przewodniczyt rektor dr hab. Piotr Jurek.

trwaja juz aktywne przygotowania
do kolejnego. Do konca lipca pro-
wadzona jest rekrutacja na studia
I i Il stopnia. W przypadku niewy-
czerpania limitu miejsc otwarty
zostanie drugi nabér, trwajacy do
20 wrzesnia. Szczegdty dotyczace
rekrutacji dostepne sg na stronie:
www.pwsz.com.pl.

Red

REKLAMA
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KSZTAI'.UMY PRAKTYEZN'E WWw.pwszcom.pl

studia licencjackie
administracja
architektura wnetrz
filologia angielska
kosmetologia
pedagogika
pielegniarstwo

techniki dentystyczne

r

studia inzynierskie

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa

bezpieczenstwo | higiena pracy

logistyka

studia magisterskie
administracja
logistyka

REKRUTACJA 0D 1 CZERWCA 2019 roku

im. Angelusa Silesiusa w Walbrzychu

ul. Zamkowa 4, pokaj 24

tel. 74 64192 03,74 64192 25
e-mail: rekrutacja@pwszcom.pl
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Nowa kuracja usuwa problemy z erekcja - efekt potwierdzony przez 37 233 mezczyzn

Substancja z Harvardu

www.30minut.pl minut

REKLAMA R0540/19

Prof. Thomas Adler z Harvardu

ROZPALA LIBIDO,

3-krotnie wydtuza erekcje

i zwieksza grubos¢ wzwodu o 30%

Wystarcza 24 godziny, aby Twéj penis odzyskat sztywnosé

i sprawnos¢. Jak pokazuja wyniki badan klinicznych - nawet osoby,

ktore nie mialy peinej erekcji od miesiecy, znéw moga uprawiaé
seks 2, a nawet 3 razy dziennie. Ta metoda przywraca peiny, sztywny
wzwod | mlodziericza sprawnos¢ seksualng nawet 90-latkom.

ie ma powodu, Zeby mgz-

czyzna nie mial satys-

fakcjonujacego seksu do

90-tki - twierdzi profesor
Thomas Adler; tworca nowej kuracji
przeciw impotencji. ,,Odkrylismy, ze
meski organizm jest genetycznie za-
programowany do erekeji, a zaburze-
nie wzwodu jest nienaturalne i trzeba
z nim walczy¢”

Co si¢ zmienito w Zyciu

37 233 mezczyzn?

Zespol  genetykow  klinicznych
z Harvardu opracowal nowa, na-
ukowa metode polegajaca na bio-
stymulacji cial jamistych penisa. Ba-
zuje na odkryciu trzech noblistow
z medycyny (Ferid Murad, Robert
Furchgott i Louis Ignarro). Opi-
sali oni naturalny zwiazek (tlenek
azotu), ktory zwieksza transport
krwi do penisa, poprawia krazenie
i wzmacnia prostate.

Kuracja prof. Adlera poszerza
naczynia krwionosne w penisie
dzieki dostarczeniu bioaktyw-
nego Ruscus Aculeatus L. umoz-
liwiajac petne rekcje i zwieksze-
nie grubosci nawet o 25-30%.

Na bazie tego odkrycia zespél spe-
cjalisty Adlera stworzyl pierwszy sro-
dek na potencje, ktéry wykorzystuje
wplyw tlenku azotu. Analiza testow
laboratoryjnych i badania konsu-
menckie mezczyzn potwierdzily,
Ze pomaga w walce z impotencja na
czterech plaszczyznach:
v Poszerza naczynia krwionosne
- 3 x mocniejsze i dluzsze o 20
minut erekcje.
v Zwieksza produkcje testosteronu

w jadrach - apetyt na seks jak
u 20-latka.
v Zwieksza ilos¢ hormonu wzrostu
- penis jest grubszy
o0 25-30%.
v Zwigksza wrazliwosc penisa
na bodice - lepszy seks
i intensywne orgazmy.

Jego skutecznosé potwierdzajy re-
lacje tysigcy meiczyzn, ktérzy nie
mogli ukryé zachwytu. Ich gumo-
wate erekcje w ciagu 24-72 godzin
zastepowal pelny, stalowy wazwad.
Niektérzy odzyskali sprawnoié po
latach impotencji, inni rozprawili
sie z niedoborem testosteronu (tzw.
starczy poped) i erekcja zbyt krot-
ka, by doprowadzi¢ partnerke do
orgazmu. Kobiety maéwily, ze nie
pamietaja, by przed kuracja seks
z partnerem byl tak intensywny
i pelen doznan. Niestety, dotychczas
z tej metody mogli korzystac tylko
wybrani.

Jak odzyskac dobry seks bez
chemii i krepujacych badan?
Wryjasnia profesor Thomas Adler,
tworca nowej metody:

-Metoda aktywnej biostymu-
lacji komoérek nie opiera sie na
srodkach na bazie kwasow czy
inhibitoréw fosfodiesterazy (sto-
sowanych w popularnych tablet-
kach na potencje). To wytacznie
naturalne substancje, ktére od-

blokowujg erekcjg, pobudzajg
seksualng.

Majwazniejszy z nich jest bioaktyw-
ny ekstrakt Ruscus Aculeatus L. Dzieki
niemu w penisie produkowany jest
tlenek azotu, ktory rozszerza arterie
i umozliwia doptyw krwi do penisa.
Niestety, dotychczas jego produkcja
byta droga i kosztowata okoto 1000
dolaréw za miesieczng kuracje”.

.

-

,Uratowat moje matzenstwo...”

Przez 5 lat nie miatem udanego seksu, bo jedyne co
mogtem zaoferowac zonie to 3-4 minuty gumowate]
erekcji. Kiedys kochalismy sie 2-3 razy w tygodniu,

a teraz zona byta tak poirytowana moimi wystepami
w sypialni, ze przestalismy wcale probowac... Musiatem cos z tym

zrobic, zeby nie zostac rogaczem. Gdy zobaczytem artykut o nowej
metodzie na potencje, nie czekatem. W poniedziatek zaméwitem,
w srode dostatem dyskretna przesytke, a w czwartek obudzitem sie
ze sztywnym, gotowym do akcji cztonkiem. Nie musze mowic,

co byto potem...”

Jej skutecznosé nie pozostawia
zludzen. Problemem byl koszt
technologii produkeji, tak wy-
soki, ze sta¢ na nia bylo tylko
nielicznych bogaczy. Wszystko
zmienilo sie¢, gdy wygasl mono-
pol na produkcje bioaktywnego
ekstraktu Ruscus Aculeatus L.
w USA. Dzieki temu koszty walki
z impotencja spadly z 1000 do
100 dolaréw miesiecznie!

100 dolarow to dla Polakow
wcigz duzo. Prof. Adler nawig-
zal wiec wspolprace z Klubem
Seniora, omijajac posrednikow
i wielkie koncerny. Dlatego jesli
mieszkasz w Polsce i urodziles
sig przed 1990 rokiem, mozesz
juz teraz sprawdzi¢ metode ge-
netykow z Harvardu za udzial
w Klubie Seniora nie za 1500, nie
za 323, tylko za 97 zi!

Profesor Adler ostrzega

JJesli tak sameo jak 70% mez-
czyzn po 40. roku #ycia, masz
problem ze wzwodem - nie lek-
cewaz tego. Predzej czy poiniej
kompletnie stracisz pewnosc
siebie i przestaniesz czuc sie
jak prawdziwy meiczyzna.

[

0% TANIEJ DLA PIERWSZYCH 120 0S0B!

Pierwsze 120 osob, ktore zadzwoni do 19 lipca 2019 1. Fwier

Adam F., 54 lata

Najpierw bedziesz uprawiac seks raz
na miesigc, potem tylko kilka razy
w roku... Tak nieregularne stosun-
ki zrujnuja Twoje malzenstwo oraz
spowodujg ktopoty psychiczne
i zdrowotne (problemy z prostata
czy nadcisnieniem)".

Jak pokonac problemy

z erekcja w 24 godziny?
Badania dowodza, ze 9 na 10
osob moze odzyskaé potezny, sil-
ny wzwod dzieki metodzie ak-
tywnej biostymulacji cial ja-
mistych - bez badan i wizyt
u specjalistow.

Jedli Ty tez chcesz mieé erekcje sil-
ne jak w mlodosci, oto, co powinie-
nes zrobic: nie wysylaj pienigdzy
z gory, nie zamawiaj drogich ku-
racji. Zadzwonn pod  dyskret-
ny numer (rozmowy s3 prywatne
i nie sa nagrywane), aby otrzymadé
specjalne dofinansowanie uczestnic-
twa w Klubie Seniora. Przyshuguje
ono tylko 120 osobom, ktére zadzwo-
nig pierwsze, wiec lepiej sie spiesz.
A za kilka dni Twoja malzonka bedzie
tak zachwycona 'ITwoja sprawnoscia
seksualna, ze nie wypusci Cie z loika
przez caly dzien... piAg

dostanie 70% znizki! Otrzymasz wowczas preparat

1
|
hi biostymulujacy na
‘ Seniora zamiast za
1

Od poniedziathu do niedzieli:

8:00 - 20:00 (Zwykle polaczenie lokalne bez d

] i Klubie
otencje prof. Adlera za udziat w
,S.Z-B-ﬂ. tylko za 97 zt [przesytka GRATIS)!

|
Zadzwor’i:81 300 35 50 li

odatkowych optat]

—
-_—l-——l-——-—-'-—_'-__
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Swidnica

Odeszta poetka

Zmarta Danuta Saul-Kawka, poetka i swidnicka radna. Mimo
wilasnej niepetnosprawnosci, byta osobg bardzo zaangazo-
wang w pomoc na rzecz dzieci potrzebujacych. Jako poetka
debiutowata podczas VII Ktodzkiej Wiosny Poetyckiej w 1969
roku. Jej poezje publikowano miedzy innymi w ,Tygodniku
Kulturalnym” czy ,Wspdtczesnosci” oraz mediach regional-
nych. Laureatka w konkursie O Ztoty Lis¢ Debu Watbrzyskich
Sciezek Literackich. Dziatata réwniez jako lokalny samorzado-
wiec. W 2005 roku zostata Kawalerem Orderu Usmiechu za
swojg dziatalnos¢ spoteczna.

Watbrzych
Rozbuduja parking

Mowa o parkingu przy ulicy Rycerskiej w Srédmieéciu Wat-
brzycha. A doktadniej o terenie, ktéry powstat w wyniku
wyburzenia obiektéw przylegtych do kamienic przy ulicy
Stowackiego. Na tym obszarze powstana nie tylko dodatko-
we miejsca parkingowe, ale réwniez Gmina Watbrzych chce
uatrakcyjnic ten punkt dla rodzin z dzie¢mi. Dodatkowym ele-
mentem zagospodarowania przestrzeni ma by¢ plac zabaw
z mafg infrastrukturg oraz kolejne nasadzenia zieleni. Miasto
dazy do porozumienia ze wspolnotg mieszkaniowa, ktéra po-
siada przejscie tunelem do ulicy Stowackiego - chodzi o to, by
skrét na parking byt dostepny dla wszystkich mieszkancéw.

Szczawno-Zdréj

Nowy posterunek

Warto przypomnie¢, ze o nowe miejsce dla policji w Szczaw-
nie-Zdroju od wielu lat starata sie Urszula Dabrowska, miesz-
kanka, a zarazem cztonkini stowarzyszenia Kocham Szczaw-
no-Zdroj.

Przy wspétpracy Urzedu Miejskiego w Szczawnie Zdrdj i Ko-
mendy Miejskiej Policji w Watbrzychu odbyto sie uroczyste
otwarcie Punktu Przyje¢ Interesantéw, ktéry swoja siedzibe
bedzie miat w Szczawnie-Zdréj przy ul. Sienkiewicza 11. W
odremontowanych i wyposazonych pomieszczeniach dyzury
petni¢ beda policjanci pierwszego kontaktu, czyli dzielnicowi
czuwajacy nad bezpieczenstwem mieszkarncéw uzdrowiska.

Swidnica

Dramat na osiedlu

Na swidnickim Osiedlu Mtodych rozegrat sie dramat.To
szokujace zdarzenie miato miejsce 5 lipca okoto godziny
pietnastej. Piecioletni chtopiec wypadt z czwartego pietra
bloku przy ulicy Kozara-Stobédzkiego. Na miejsce zdarzenia
wezwano grupe dochodzeniowg oraz prokuratora, ktérzy
zajeli sie wyjasnianiem wszystkich okolicznosci. W miesz-
kaniu wraz z dzieckiem przebywata dwudziestopiecioletnia
matka. Jak podaty stuzby prasowe policji, bedacy na miejscu
policjanci stwierdzili, ze kobieta byta trzezwa. Dziecko trafito
do szpitala.

Watbrzych

Rewitalizacja kamienic

Gmina Watbrzych planuje gruntownie wyremontowac kom-
pleksowo okoto dwudziestu kamienic. Obiekty te zlokalizo-
wane sa w takich dzielnicach jak Podgérze, Stary Zdréj, Sréd-
miescie czy Nowe Miasto. Srodki na ten cel maja pochodzi¢
ze wsparcia Europejskiego Banku Inwestycyjnego. Budynki
zostang nie tylko wyremontowane z zewnatrz z zacho-
waniem ich charakteru, ale zostanie tchniete w nie zdzbto
nowoczesnosci w postaci ekologicznych zrodet ciepta czy
wind. Niestety na czas kompleksowych prac remontowych,
mieszkancy wskazanych kamienic nie bedg mogli w nich
mieszkac.

Swidnica

Pierwsza mitos¢

| nie chodzi tu o zakochanych po raz pierwszy w Swidnicy.
To nazwa serialu, ktérego sceny krecone sg na terenie swid-
nickiego Zaktadu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich.
Pierwsza Mitos¢ to serial emitowany na antenie telewizji
Polsat. To nie pierwsza wizyta serialowej ekipy w tym miej-
scu, poniewaz krecili tu sceny juz w 2018 roku. To réwniez
nie pierwsza zdjeciowa ekipa filmowcow, ktéra upodobata
sobie plener zaktadu. W tym samym roku to miejsce odwie-
dzili filmowcy, ktérzy nagrywali zdjecia do filmu fabularnego
“Mydto” w rezyserii Matgorzaty Imielskiej.

Boguszow-Gorce

Dworzec od nowa

PKP SA ogtosity przetarg na przebudowe dwora Boguszéw
Gorce Zachéd przy linii 274 Wroctaw Swiebodzki — Gérlitz.
Przedmiotem postepowania przetargowego jest przebudo-
wa dworca Boguszéw Gorce Zachéd. Budynek zostat wznie-
siony w 1867 roku. Obecnie cze$¢ dworcowa jest zamknieta
cho¢ w budynku znajduja sie pomieszczenia PLK dyzurnego
ruchu i pomieszczenia techniczne, a takze lokale mieszkalne.
Termin skfadania ofert minat 7 sierpnia. Jedynym kryterium
wyboru jest cena. Oprécz remontu pomieszczert dworco-
wych, w budynku maja powstac pokoje hotelowe. Czas, kto-
ry wyznaczono na realizacje prac to 65 tygodni.

Mieroszow
Trzy dni zabawy

Festiwal im. Wtodka Szomarniskiego ,Nie tylko Gospel”to wy-
darzenie, ktére na dtugo zapadnie w pamieci mieszkaricom
Mieroszowa. Przez trzy ostatnie dni minionego weekendu
krélowaty arie, operetki oraz tango, poezja, piekne $piewy.
Gosciem specjalnym festiwalu byt Mateusz Damiecki. Odby-
ty sie rowniez warsztaty pod okiem Katarzyny taski oraz Olgi
Szomanskiej. Natomiast wieczorem scene opanowali mtodzi
artysci. Patronat Honorowy festiwalu im. Wiodka Szoman-
skiego ,Nie tylko Gospel” objat Starosta Powiatu Watbrzy-
skiego.

Stare Bogaczowice

Gminne warsztaty

Gminne Centrum Biblioteczno-Kulturalne w Starych Boga-
czowicach rozpoczyna nowy cykl warsztatéw recyklingo-
wych dla dzieci i rodzicéw, w ramach projektu,Czysta Gmina
-Zdrowa Gmina”. Na pierwszym spotkaniu uczestnicy zajec
dowiedza sie, co ciekawego mozna zrobi¢ z gazet. W lipcu
spotkania odbywac sie beda w kazdy wtorek, to jest: 09.07,
16.07 , 23.07 i 30.07.2019 roku. Wszystkich chetnych na kre-
atywne wtorkowe spotkania organizatorzy prosza o zgtasza-
nie sie osobiscie lub pod numerem tel. 748443503.

REKLAMA

Innovation
that excites

ENTELMIENTNY SYSTEM
FRARMLILECA AwaAlRVINESD

INTELIGENTNY SYSTEM
KEMER $0

MHTELIGENTHNY NLPRD
BAL MODE 44

NISSAN J.M. MAZUR - watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.; 74 887 81 03, 74 887 81 04

Z ROZSZERZONA GWARANCJA DO 5 LAT
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VICTORIA NA
WROTKACH

Swieze powietrze, mnéstwo dobrej zabawy i aktywnie spedzony czas. To wszystko oferuje

W NUMERZE M.IN.:

TLTF STER - £ F AT VCTOR - PR

RESPECT
YOUR =
SHOES' = ©

jedyna w Walbrzychu bezptatna wrotkarnia w Galerii Victoria! OFERTA miesiaca
Niesamowita atrakcja = A= ¥ —
s, Naszej Galerii, czyli pro- 7 Tiow M=l =
(\V/} fesjonalny tor do jazdy ESPEPY \iccej na str. 3
na wrotkach czynny WYJATKOWE PROMOCJE
GALERIA jest juz od 29 czerwca.
Najmtodsi- pod czuj- -
“ICTUHIA nym okiem instrukto- .I.'.

Moja « Twoja « Nasza ra moga bezpiecznie }.‘m ‘@ -
stawia¢ swoje pierw- = .. B 5
sze kroki, a na nieco e 7
bardziej zaawansowa- N~
nych czekajg animacje

i konkursy m.in. slalom
i przejazd pod tyczka.
Brak  odpowiedniego
sprzetu nie jest proble-
mem, bowiem wrotki,
kaski i ochraniacze moz-
na bezptatnie wypozy-
czy¢ w przygotowanym
do tego punkcie. Na
wrotkarni mozna row-

niez korzysta¢ z wias- & 9
nego sprzetu do jazdy

A H H MAMY MAMY
- zarobwno wrotek jak i DAY POKED LA
rolek‘ W kazdy Weekend PARKING MATKI Z DZIECKIEM
wakacji na uczestnikéw
zabawy czekajg dodat-

t ¥ Wiecejnastr.7

s wed

CZYTAJ, SLUCHAJ, OGLADAJ

MAMY MAMY
BEZPtATNY APLIKACIE
AUTOBUS MOBILNA

) S www.galeriavictoria.pl ) f

Swieze powietrze, mnostwo dobrej zabawy | aktywnie spedzony czas.
To wszystko oferuje jedyna w Watbrzychu bezplatna wrotkamia w Galeril Victoral Przez
cate wakacje zapraszamy do korzystania 2 profesjonalnego toru do jazdy na wrotkach.

MNajmitodsi pod czujnym okiem instruktora beda mogli bezpiecznie stawiac tam swaje
pierwsze kroki na wrotkach, @ na nieco bardzie] zaawansowanych czekaja animacie
| konkursy. Wrotki, kaski | ochraniacze bedzie mozna bezplatnie wypozyzyc
w przygoiowanym do tego punkde.

MNa wrotkach bedzie mozna szale€ codziennie w godzinach 11:00-19:00.
Wstep bezplatny!

kowe atrakcje. Z kolei
w dni deszczowe udo-
stepniony zostanie do-
datkowy tor wewnatrz
centrum handlowego,
w rotundzie na pozio-
mie 0. Na wrotkach be-
dzie mozna szale¢ przez
cate wakacje - codzien-
nie w godzinach 11:00-
19:00. Wstep bezptatny-
zapraszamy.

= &

MAMY STACIJE
tADOWANIA MAMY

POJAZDOW PARKING
ELEKTRYCZNYCH DLA ROWEROW
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adidas
SKLEP SIZEER = G.H. GALERIA VIGTORIA - PARTER

RESPECT -

LACOSTE new balance

__MIN MR Protein Bar (koto City Fit)
Galeria Victoria, ul. 1 Maja 64, 58-300 wgtbrggch
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Tylko u nas, specjalnie dla was:

Najwiekszy wybor suplementow
renomowanych firm:

ALLNUTRITION, OLIMP, NOW

ORAZ UNIVERSAL NUTRITION n e P LD ST‘h EY -
Najlepsze ceny, najwyzsza jakosc g . Qi Hu!.wm R

i mnostwo smakow. G cien? R

A juz wkrotce kolejne nowosci.

ZAPRASZAMY!
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Nasza VICTORIA H

PACO RABANNE

PURE X5
woda toaletowa, 50 ml

295zt

229 zt

—_— ==

GIORGIO ,
ARMANI
51 PASSIONE £ LANVIN
woda perfumewana, 30 mi 'E} v v ECLAT DE NUIT
z* 5 ;* weda perfumowans, 30 ml
. s = 4 189zt
209 zt L
= 119z}

OFERTA miesiaca

DKNY

BE DELICIOUS
woda parfumowana, 30

399 zt

119zt

N

mil

-

NIEDZIELE
HANDLOWE
W VICTORII

w3t dostgpna

©
GALERIA
VICTORIA

Moja - Twoja - Nasza

Pn Wt Sr Cz Pt Sb Nd

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13 i
15 16 17 18 19 20 FXl
22 23 24 25 26 27 FH}

29 30 31

i) GIVENCHY bl Sttt
Ljl  Awstouoemon TOMMY
| \woda parfurmowsns; 30 mi HILFIGER
29521 PEACH BLOSSOM
219 zt 1692t
79 zt
[OUGLAS
v eklapin Gnline, Ofaity nbs I8csg tig £ innymi promsciami,

W niedziele wolne

od handlu zapraszamy do:
Kina Cinema City, CityFit,
Kinder Planety, KFC, Pizza Hut
Express i Kawiarni Crepes.

Pn Wt Sr Cz Pt Sb Nd

1 2 3 3

5 6 7 8 9 10 ¥l
12 13 14 15 16 17 8}
19 20 21 22 23 24 FH
26 27 28 29 30 31

W - niedziele wolne od handlu

[ - niedziele handiowe
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Sprawdz wakacyjne
promocje w salonle
Orange

Przyjdz do salonu Orange

przy ul.1 Maja 64, Watbrzych CH Victoria gjeé
Zobacz jakie atrakcje # 1
przygotowalismy.
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Tylko z karta Mdéj Empik
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empik POLECA

Dom tajemnic Dwadjka przyjaciét, Dominika i Mariusz, dostaje zaproszenie do wziecia udziatu w reality-show. Wraz z dzie- et R n G nz I NS K I
Rogoziniski Alek sigtkg innych gwiazd trafia do naszpikowanego putapkami domu-labiryntu. Zadaniem uczestnikéw pro- =

gramu jest rozwigzywanie kolejnych zagadek kryminalnych, ktére doprowadzg ich do znalezienia ukryte- e e )
go w domu skarbu. Kiedy jednak wydarza sie morderstwo, a celebryci traca tagcznos¢ ze Swiatem zewnetrznym, wazniejsze od wygranej stanie
sie ocalenie zycia. Tym bardziej, ze morderca nie zamierza poprzestac na jednej ofierze... : o
+,Dom tajemnic” to dwunasta ksigzka w dorobku autora zwanego Ksieciem Komedii Kryminalnej, znanego z faczenia klasycznej fabuty krymi- BﬂM - o,
nalnej z duzg dawka czarnego humoru.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy. I TA]E I Ic

Lights /Boy With Luv (Edition C) (Limited Edition)
BTS

BTS - potudniowokoreanski zespét, ktdry szturmem
zdobywa serca stuchaczy na catym $wiecie prezen-
tuje wydawnictwo ,Lights/Boy With Luv”. Aloum
zawiera nowy singiel ,Lights” i japonskojezyczne
wersje ostatnich mega hitéw boysbandu - ,Boy = 7
With Luv” oraz ,Idol”. Poza wersja standardowg al-
bum zostat réwniez wydany w trzech wersjach limi-
towanych. Wersja Limitowana A zawiera DVD z tele- e
dyskami do ,Lights” oraz ,Idol”, wersja limitowana B zostata wzbogacona o ,Making Of”, 21 _E_*_"ff.ﬁ_
z kolei na wersji limitowanej C znajdziemy dodatkowo 36-stronicowy booklet. g

Druga ksigzka

-50%

DOROTA X

sprawdz —»

Wymazaé¢ siebie NASZA VICTORIA

- WYMAZAC SIEBIE | Edgerton Joel

Oto $miafa historia Jareda Eamonsa (Lucas Hedges), syna pastora baptystéw z matego amerykan-

e T

Oficjalny miesiecznik
informacyjno -
skiego miasteczka, ktéry musi oswoic sie ze skutkami wyrzucenia zdomu przez rodzicéw. Z kolei reklamowy Galerii Victoria

jego rodzice musza pogodzi¢ mitos¢ do syna z religia. W obawie przed utrata rodziny, przyjaciét
i sgsiadow Jared zostaje zmuszony do wziecia udziatu w terapii konwersji. W jej trakcie chtopak
wchodzi w konflikt z prowadzgcym terapeuty (Joel Edgerton) i zaczyna witasng droge do pozna-
nia siebie i zaakceptowania swej tozsamosci.

Wydawca: Centrum sp. z 0.0.,

ul. Ludowa 1C, p. 111, 58-304 Wathrzych
www.30minut.pl

sekretariat@30minut.pl

Nakiad 19 000 egzemplarzy

Redakja i biuro ogtoszen:

T HTHATS OV 2 VIR

ul. Ludowa 1¢/111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531407 736
www.30minut.pl

e-mail: reklama@30minut.pl
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Swieze powietrze, mnostwo dobrej zabawy i aktywnie spedzony czas.
To wszystika oferuje jedyna w Watbrzychu bezptatna wrotkarmia w Galerii Victorial Przez
cate wakacje zapraszamy do korzystania z profesjonalnego toru do jazdy na wrotkach.

Najmtodsi pod czujnym okiem instruktora beda mogli bezpiecznie stawiac tam swoje
pierwsze kroki na wrotkach, a na nieco bardziej] zaawansowanych czekajg animacje
i konkursy. Wrotki, kaski i ochraniacze bedzie mozna bezptatnie wypozyczyc

w przygotowanym do tego punkcie.

Na wrotkach bedzie mozna szalec codziennie w godzinach 11:00-19:00.

Wstep bezptatny!




Pigtek, 12 lipca 2019

www.30minut.pl

Naktap t3czny
w Lipcu 67 000 eGZ.

op 16 LaT
razem z Wami

hostedby.pl

Wydarzenia 17

REKLAMA

R0542/19

CEFITUS

OGOLNOPDLS

SZKOtA CERTUS W WALBRZYCHU
PROSI KANDYDATOW
| ABSOLWENTOW O ODBIOR
SWIADECTW | DOKUMENTOW
REKRUTACYJNYCH
DO 15 SIERPNIA.

SZKOLA POZOSTAJE W LIKWIDACIL.

SIEC SZKOt

UL. DLUGA 6, 58-300 WAL BRZYCH,

TEL. +48 605 036 228

| Ty mozesz pomoc Iwonce!

13 lipca od godzinie 13.00 w Parku Jordanowskim w Walimiu, Centrum Kultury i Turystki w Wali-
miu wraz z mieszkaricami organizuje Festyn Charytatywny dla Iwonki i jej najblizszych. Organizato-
rzy wierza, ze wspolnymi sitami osiaggng zamierzony cel.

18 maja wydarzyta sie trage-
dia. Pogotowie ratunkowe zabrato
Iwonke z podejrzeniem udaru. Kilka
godzin pdzniej okazato sie, ze jest
gorzej — tetniak w gtowie! Pierwsza
operacja ratujaca zycie powiodta sie,
ale dwa dni pdzniej tetniak niestety
pekt. lIwona walczyta o zycie, a leka-
rze méwili tylko jedno - tu potrzeb-
ny jest cud! | cud sie wydarzyt. Iwon-
ka przezyta, niestety przez miesiac
przebywata w $piagczce. Lekarze wal-
czyli o to, aby sie wybudzita. Tesknity
za nig céreczki, ptakaty, chciaty zoba-
czy¢ mame, ktéra choroba nagle za-
brata im z oczu. Kilkanascie dni temu
Iwona wybudzita sie, zyje. Jednak
wybudzenie to dopiero poczatek tej
arcytrudnej drogi do zdrowia! Tet-
niak zrobit swoje. Iwonke czeka dtu-
ga i kosztowna rehabilitacja. Koszty

leczenia niestety przekraczaja moz-
liwosci finansowe rodziny.

Iwona przed wypadkiem byta
bardzo energiczng osobg, lubita
angazowac sie w rézne akgcje, a tak-
ze chetnie stuzyta pomoca innym.
Usmiechnieta, dusza towarzystwa,
wiecznie w rozjazdach, zawsze zna-
lazta czas na dobrg ksigzke i lenistwo
z céreczkami. Iwonka ma dwie corki
w wieku 9 i 13 lat, ktére niestety w
tym roku Dnia Mamy nie wspomina-
ja dobrze. Rodzina wspiera dziew-
czynki jak moze, ale to nie zmienia
faktu, ze bardzo tesknia i pytaja, kie-
dy moga zobaczy¢ mame. Nie moz-
na zastapi¢ im mamy. Maz Iwonki
robi wszystko co mozliwe, aby od-
wrdci¢ ich uwage na czas, w ktérym
lwonka do nich wréci.

Koszt 4 - miesiecznego turnusu
rehabilitacyjnego to ogromne pie-

nigdze. W chwili obecnej trwa zbior-
ka pieniedzy na portalu siepomaga.
pl/iwana-maka.

Dlatego 13 lipca od godziny
13.00 w Parku Jordanowskim w
Walimiu, Centrum Kultury i Turystki
w Walimiu wraz z mieszkar\cami or-
ganizuje Festyn Charytatywny dla
Iwonki i jej najblizszych. Wierzymy,
ze wspdlnymi sitami osiggniemy za-
mierzony cel.

,Od miesigca zyjemy w catkiem
innej rzeczywistosci. To, co sie wyda-
rzyto, zupetnie powalito nas na kola-
na. Po tetniaku pozostaty ogromne
zniszczenia w mozgu. Szansa dla
mojej zony, aby wréci¢ do nas, jest
dtugotrwata i kosztowna rehabili-
tacja. Nie bylismy przygotowani, ze
cos$ takiego spotka nas w zyciu - ko-
mentuje maz Krzysztof.

PAS

Gtuszyca i Jedlina publicznie skomunikowane

4 lipca w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gluszycy, Burmistrz Gluszycy Roman Gtéd oraz Burmistrz Jedliny-Zdroju Leszek Orpel podpisali porozumienie w zakresie dar-
mowej miedzygminnej komunikacji publicznej.

Przypominamy, ze po bezpfatnej
swiebodzickiej komunikajci publicz-
nej, Gtuszycka Komunikacja Publicz-
na rozpoczeta kursowanie 24 czerwca
2019 roku. Jest ona czescia realizowa-
nego przez Gmine Gtuszyca projektu
~Sowiogdrski Raj — budowa Centrum
Przesiadkowego w Gtuszycy”, ktory

jest dofinansowany przez Unie Eu-
ropejska z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Dolnoslaskiego 2014
- 2020. Natomiast porozumienie po-
miedzy Gluszyca, a Jedling bedzie
obstugiwane przez Gtuszycka Komu-

nikacje Publiczng. Docelowo auto-
busy beda dojezdzaty z Gtuszycy do
przestanku Jedlina-Zdr6j - Jedlinka
Hoza. - To ukfon w strone mieszkan-
c6w naszych gmin. Dzieki nowoczes-
nym autobusom w wygodny sposéb
beda mogli przemieszczac sie miedzy
Gming Gluszyca a Jedlina-Zdroj. Kur-

sy wykonywane do Jedliny-Zdroju
pomoga tez skomunikowac dwie naj-
wieksze atrakcje tej czesci Aglomera-
¢ji Watbrzyskiej. Chodzi tu oczywiscie
o Podziemne Miasto Oséwka i Patac
Jedlinka. Na tym udogodnieniu sko-
rzystaja réwniez turysci — powiedziat
Burmistrz Roman Gtéd.- Mam nadzie-

je, ze Gtuszycka Komunikacja Publicz-
na skomunikuje nie tylko nasze gmi-
ny, ale okaze sie atrakcyjna réwniez
dla mieszkarncéw Watbrzycha, ktérzy
tak czesto nas odwiedzajg - dodaje
Burmistrz Jedliny Leszek Orpel.

Red

..bo chce miecé
obry zawaod!
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TEB

SZKOLY
MEDYCZNE

Terapeuta zajeciowy z arteterapia

Swidnica, ul. Ofiar Oswiecimskich 1, tel. 74 667 08 80

Watbrzych, ul. Stowackiego 7, tel. 74 667 08 85

www.teb.pl
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Co ¢wierka w sieci...

Watbrzych Moje Miasto
@WalbrzychMM

Wystartowat #projektplaza! Wspélne z @Stara_Kopalnia oraz @Zamek_Ksiaz za-
checamy plazowiczéw w Swinoujéciu do odwiedzin naszego miasta. @Dolny_
Slask #Watbrzych

04:40 - 5 lip 2019

Muzeum Porcelany
@MuzeumWalbrzych

Lubicie rowerowe wycieczki potaczone z odwiedzaniem pieknych miejsc? To nie
tylko zdrowe i ekologiczne ale takze praktyczne, dzieki powiekszajacej sie sieci
$ciezek rowerowych w @WalbrzychMM. U nas pozostawicie rowery wygodnie i
bezpiecznie na czas zwiedzania. Zapraszamy!

05:09 - 8 lip 2019

Watbrzyska SSE

@WalbrzyskaSSE
Podsumowanie | pétrocza w @WalbrzyskaSSE: Lokalizacje inwestycji: 5@Dolny_
Slask, 3#Opolszczyzna, 2#Wielkopolska. Wielkos¢ firm: 5duzych, 1 srednia, 2mate,
3mikro. Od wprowadzenia nowych przepiséw #WSSE wydata 21decyzji wartych
ponad 1,6mld zt

05:16 - 8 lip 2019

Dolnoslaska Agencja Wspotpracy Gospodarczej
@DAWGspzoo

Staze zawodowe jako jeden z rodzaju wsparcia w projekcie, ktérego celem jest
aktywizacja zawodowa i podjecie zatrudnienia przez blisko 400 oséb!
To kompleksowy zestaw dziatan outplacementowych dostosowanych do indywi-
dualnych potrzeb uczestnikéw projektu

10:14 -4 lip 2019

S. Bielawska
@bielawska_s

Zakonczyt sie watbrzyski finat Brave Kids Reunion. Cudowny projekt, wspaniata
idea. Ci, co byli juz tesknia za uczestnikami i tymi emocjami, ktére otrzymali. Bra-
wo dla @Magda Sawicka @WOK, wolontariuszy, instruktoréw i rodzin goszczacych
@WalbrzychMM @RomanSzeleme;j

12:54 -5 lip 2019

Swidnica
@UMswidnica

A moze spacer szlakiem kamienia? Bardzo prosze, info tabliczki zamontowane i
zapraszajg do korzystania. https://www.instagram.com/p/BzpxYFOCIEu/?igshid=
p8ws2cqb7u7z...

03:37-8lip 2019

AKotaczlLeszczynska
@A_K_Leszczynska

Dzisiaj w ratuszu #Watbrzych #POrozmawiajmy z najbardziej wymagajacymi roz-
mowcami - Dziecmi - szczere, otwarte, petne energii i pomystéw. Nie obyto sie bez
trudnych pytan do mnie i Pani Prezydent @bielawska_s.

03:47 - 8lip 2019

Koleje Dolnoslaskie
@KolejeD

Kolejna peretka - Mala Skala do odwiedzenia w czasie jednodniowej wycieczki do
Czech. Mimo kilku przesiadek (a moze wtasnie ze wzgledu na klimatyczne skfady)
polecamy jako ciekawg propozycje na weekend.

12:13-51ip 2019
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ZNASZ JEZYK
NIEMIECKI?
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OPIEKUN
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Otworz sie
na nowe

perspektywy!

Zostan Doradca Klienta
w Providencie

i zapewnij sobie

atrakcyjne dochody!
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Chcesz wiedziec wiecej?
Zadawon lub wysh] SMS o tredci DORADCA pod numar

600 400 382 @ - : I. 1 www.motozlo y-com - zd JH:.”&E.! _._..'-_akl;p”

= ul. Stablowicka 192, 54-067 Wroclaw
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Organizujemy:

fmprezy okolicznosciowe nawet do 120 os.
[chrzty, komunie, wesela, urodziny, imprezy zaktadowe itp).

Pyszne jedzenie,
pigkna okolica
g ¢ - nieopodal wieka
na Trojgarbie,
. M_RC'ZM JE.D IjNA’TC- minigolf, 2alew,
TALEW STARE BOGACIOWICE strzelnica i paintball

664 556 525

WWW.karczma-jedynak.pl
‘i /karczmajedynak/
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Kosmetyczne Must Have

Jak zadbac latem o cere?

Na prosbe naszych czytelniczek, jeszcze raz o pielegnacji skory latem. Dbanie w lipcu i sierpniu o
siebie znacznie rézni sie od zimowych rytuatéw piekna. Gdy na dworze panuje ukrop, powinny$my
skupi¢ sie na doktadnym oczyszczaniu, nawilzaniu i ochronie przed promieniami stonecznymi.

Podstawa  jest regularne
oczyszczanie twarzy. Latem, nie-
stety, nasza skéra wytwarza wie-
cej sebum. Nadmiar tej substancji
zapycha pory, prowadzac do po-
wstawania zaskoérnikow i ,$wiece-
nia sie”. Tlusta powtoka automa-
tycznie ,przycigga” zewnetrzne
zanieczyszczenia, dlatego w kos-
metyczce musi znalez¢ sie miejsce
na ptyn micelarny (np. Garnier lub
Avon z olejkiem), delikatna pianke
do mycia (np. La Roche-Posay), to-
nik oraz mleczko do demakijazu
(np. Clarena z witaming C). Raz w
tygodniu warto wykona¢ peeling,
najlepiej enzymatyczny (Clarena),
aby pozby¢ sie martwego naskér-
ka.

Uwaga! Nie zapominajmy o
tzw. ,wystygnieciu twarzy”. Nie
nakfadajmy kosmetykéw na roz-
grzanga cere - moze skonczyc sie to
podraznieniamil

Nawilzamy!

Po pierwsze zawsze mamy przy
sobie wode termalna. Po drugie
pamietamy o tym, aby wieczorem
natozy¢ maseczke nawilzajaca
(Avene). | po trzecie: stosujemy
kremy na dzieri i na noc. Wysokie
temperatury, storice i klimatyzacja
(hotelowa, biurowa, samochodo-
wa) sprawiajg, iz nasza cera znacz-
nie wysusza sie. Ugasmy wiec jej
pragnienie odpowiednimi kos-

metykami. | oczywiscie pijmy jak
najwiecej zbawiennej mineralnej.
Cera takze moze sie odwodnic!
Stan ten poznamy po ziemistym
kolorze, bardzo cienkich i ptytkich
zmarszczkach.

Zabiegi w gabinetach

W trakcie upalnych dni skorzy-
stajmy tez z ustug profesjonali-
stéw. Hydrobalans, mezoterapia,
peeling medyczny. Te zabiegi po-
prawig kondycje skoéry twarzy, zre-
witalizuja ja, ujedrnia, wygtadza.

Makijaz

Krem BB (Oriflame) zamiast
ciezkiego podktadu plus krem z
filtrem. | mgietka utrwalajaca ma-
kijaz. Cienie — najlepiej pastelowe,
ewentualnie z drobinkami roz-
Swietlajacymi i bronzer na policzki
badz zamiennie - peretki/puder w
kulkach (Oriflame, Avon).

osa
Zrédto zdje¢: pixabay.com
Informacje: serwis Glamour,
Polska Kosmetologia i Kosmetyka

Wakacyjne miejsca,30 minut”
Ukryta Kraina w Kotobrzegu

Zapraszamy na wakacyjny cykl artykutéw, w ktérych polecamy ciekawe i rodzinne miejsca w Pol-

sce. W tym numerze zapraszamy do Kotobrzegu, do Ukrytej Krainy.

Wyobrazcie sobie, ze dzieki ma-
gicznej rézdzce, mozecie przenosi¢
sie w czasie, odkrywac nieznane lady i
poznawac dziwaczne stworzenia. Nie-
mozliwe? Nie w Ukrytej Krainie. Tu na-
pijecie sie herbaty w domu Pana Wie-
widra, odwiedzicie chate olbrzyma,
zobaczycie najwigksze marchewkowe
pole i wpiszecie sie w poczet prawdzi-
wych czarodziejow!

Ukryta Kraina potozona jest w po-
blizu Portu Pasazerskiego w Kotobrze-
gu (ok. 100 metréw od Latarni).

Na ponad 400 m2 rozposciera sie
fantastyczny, basniowy $wiat, w ktd-
rym roi sie od tajemniczych drzwi,

labiryntéw i korytarzy. Zamieszkuja je
m.in. Pani Mysz, Dzika Matpka, 5-me-
trowy krokodyl Zebus, skrzaty, zaba,
krasnale. Ozywicie je, gdy wypowiecie
stynne zaklecia ,Hokus-Pokus’, ,Ab-
rakadabra” i przytozycie swa rézdzke
(wreczana na poczatku zwiedzania)
do z6ttej gwiazdki.

W Ukrytej Krainie spotkacie tez:
prehistoryczne aksolotle-wodne smo-
ki, ztote rybki, gekony laparcie, slimaki
Achatina oraz biate kroliki miniaturki.

Dzieci w Ukrytej Krainie spedzaja
fantastyczny czas. Kazdy maluch -
dzieki pomystowosci organizatoréw
- ma szanse przezy¢ niezwykta przy-

gode: usias¢ na Ksiezycu, czy zawie-
si¢ wstazeczke ze swoim imieniem w
Komnacie Czarodziejéw. Nie trzeba
Hogwartu, by przez chwile poczuc sie
jak Harry Potter.

Polecamy wszystkim interaktywna
wystawe!

Bilet normalny: 21 zt.

Bilet ulgowy: 18 zt.

Dzieci ponizej 3 roku zycia: bez-
pfatnie.

Uwaga: po terenie ,muzeum” nie
ma mozliwosci poruszania sie woz-
kiem - ten zostawiamy przy kasie.

osa
Zrédlo zdje¢: Ukryta Kraina
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Usta - jak je chronic
przed stoncem?

Temat wydaje sie banalny, ale taki nie jest. Usta rowniez wyma-
gaja ochrony przed promieniami stofica. W jaki sposéb je pieleg-

nowac?

Po pierwsze: nawilzenie i filtry. Dzie-
ki temu nasze wargi stang sie miekkie
i gtadkie, a co najwazniejsze — zdrowe,
bez ryzyka nowotworu i przedwczes-
nego starzenia sie. Zwré¢my uwage
na to, aby wspétczynnik ochrony SPF
w tym przypadku nie byt nizszy niz 15.

Po drugie: peeling. Mozemy go
przygotowa¢ samodzielnie, mieszajac
cukier z odrobina oliwy.

Po trzecie: balsamy. Stosujmy je o
kazdej porze roku. Do wyboru mamy
m.in. produkty Oriflame, Avon, Nivea.

osa
Zrédto zdje¢: pixabay.com
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Kropka i Kreska - Watbrzych w abstrakcji filmowej

Na poczatku lipca rozpoczat sie projekt edukacji kulturalno-artystycznej Kropka i Kreska organizowany przez Osrodek Kultury i Sztu-
ki we Wroctawiu w ramach Akademii Doktora Korczaka. Celem projektu jest rozwéj i edukacja dzieci poprzez zaangazowanie w dziata-
nia artystyczne, nadawanie im wysokiej rangi i ukazywanie szerszej publicznosci.

Partnerem watbrzyskiej edycji jest
Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalnia.
W ramach warsztatéw plastyczno-
-filmowych grupy dzieci w dwdch ka-
tegoriach wiekowych od 8 do 10 lat
oraz od 11 do 12 lat zrealizowaly w
instytucjach kultury na Dolnym Sla-
sku krétkometrazowe filmy abstrak-
cyjne. Wszystko to pod kierunkiem
edukatoréw i filmowcdw, w oparciu

o lokalne techniki rzemiesInicze bu-
dujace od dziesiecioleci tozsamosc¢
regionu. Pierwsze warsztaty w Starej
Kopalni wystartowaty 2 lipca. Na po-
czatku odbyly sie zajecia integracyjne,
w trakcie ktérych dzieci dobrze sie
poznaty, pracujac zaréwno w parach,
jak i grupowo. Nastepnie uczestnicy
zapoznali sie z terminem ,abstrakgji”
nie tylko poprzez zabawe, ale réwniez

przez wyktad. Zaledwie dwa dni p6z-
niej przeprowadzono zajecia tema-
tyczne dla obu grup, podczas ktérych
powstaty wstepne scenariusze.

Mali scenarzysci

Kolejnym krokiem byfa realiza-
cja scenariuszy. W przypadku grupy
mtodszej - animacji poklatkowej o
tematyce abstrakcyjnej z wykorzy-
staniem masy szamotowej oraz bar-
wionej masy lejnej, nawiazujacej do
ceramicznych tradycji regionu. Z kolei
grupa starsza stworzyta abstrakcyjna
animacje poklatkowa z wykorzysta-
niem wegla, odnoszac sie do gorni-
ctwa, przemystu i techniki. - Tytutowe
kropka i kreska dos¢ mocno wyzna-
czyly nam kierunek, ktéry obralismy
w tym projekcie. W naszej interpretacji
znaki graficzne, jakimi sg kropka i kres-
ka to przeciwienstwa, tak jak: ciepty,
zimny; duzy, maty; fadny, brzydki. Juz
na pierwszym spotkaniu staralismy
sie zrozumiec¢ pojecie abstrakcji — ko-
mentowat kierownik Centrum Cerami-
ki Unikatowej, Piotr Micek. Gtéwnym
bohaterem stworzonych animacji byta
porcelana i wegiel, biate i czarne ztoto

Watbrzycha. Oba materiaty kojarza-
ce sie z tradycjami naszego regionu
Swietnie nadaja sie do budowania
form i faktur abstrakcyjnych. W mi-
niony piatek odwiedzita nas profesjo-
nalna ekipa filmowa, ktéra pomogta
w kwestiach technicznych. Na efekt
koricowy bedziemy czekac z niecierp-
liwoscia — podsumowuje dziatania dy-
rektor Starej Kopalni, Jan Jedrasik.

Premiery filméw
Premiera filméw odbedzie sie 4
pazdziernika na Miedzynarodowym
Festiwalu Punto y Raya JUNIOR 2019
w Centrum Technologii Audiowizu-
alnych we Wroctawiu. Festiwal dedy-
kowany jest dzieciom, a program Fe-
stiwalu przewiduje miedzynarodowy
konkurs abstrakcyjnych filméw au-
torstwa dzieci, ocenianych przez dzie-
ciece jury, pokazy filmowe, dzieciece
wystepy audiowizualne, wystawe prac
audiowizualnych, spotkania dla dzieci
z artystami oraz bardzo szeroki pro-
gram edukacyjny. Mamy nadzieje, ze
prace mtodych watbrzyszan zostana
docenione podczas festiwalu.
Red

Pozegnanie z Dzielnymi Dzieciakami

To bylo wspaniate pozegnanie z Brave Kids w Watbrzychu. Wielkim Finatlem na Starej Kopalni 30 mtodych artystéw z najdalszych
zakatkoéw Swiata pozegnato sie z Watbrzychem i zakonczyto szésta edycje Brave Kids.

Przez ostatnie tygodnie mieszka-
li u watbrzyszan i przygotowywali
sie do finatlowego spektaklu, ktéry
zaprezentowali 5 lipca na scenie w
Starej Kopalni. Widzowie mogli zo-
baczy¢ pare taneczng z Thilisi wraz

z zespotem muzycznym z Zahessi,
aktoréw z Instytutu Donya w Tehe-
ranie, tancerzy z irafiskiego miasta
Qazvin, hiphopowcéw z Ugandy,
hinduskie tancerki oraz akrobate z

Kolonii Marionetek z New Delhi czy
ki

tancerzy z watbrzyskiej szkoty Cor-
dex i warszawskich performeréw z
projektu ,Hope4Street”. Ze specjal-
nym pokazem dla watbrzyszan wy-
stapita takze tancerka z Indii, Ranjini
Nair. W watbrzyskiej edycji projektu
wzieto udziat 20 rodzin goszczacych,
25 wolontariuszy, 10 koordynato-
réw i 30 partneréw zewnetrznych.
W tym roku do Watbrzycha miata
przyjechac réwniez nepalska grupa
Rokpa, jednak z przyczyn niezalez-
nych od organizatoréw, Brave Kids
nie mogty wylecie¢ z Katmandu. Do-
dajmy, ze Finat Brave Kids Reunion w
Watbrzychu nie byt ostatnim wyste-
pem odwaznych artystéw w Polsce.
Dwa dni pézniej, 7 lipca, na deskach

Teatru Polskiego zaprezentowali sie
oni ponownie. Tym razem wroctaw-
skiej publicznosci podczas Wielkie-
go Finatu Brave Kids Reunion. Ho-
norowego Patronatu széstej edycji
Brave Kids udzielit Roman Szeteme;j,
Prezydent Miasta Watbrzych. Projekt
odbywa sie pod patronatem MSZ
oraz UNESCO. Dofinansowany jest
ze srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, a w Watbrzy-
chu - ze srodkéw Gminy Watbrzych,
Urzedu Marszatkowskiego Woj. Dol-
noslaskiego oraz partneréw.

Red
fot. Krysia Lemarniska

WOJTEK JUSTYNA TREEOH! WORLDJAZZ NA FUNKOWYM GRUNCIE

Wojtek Justyna TreeOh! laczy dy-
namiczny funk-jazz z wielokoloro-
w3 i urozmaicong rytmicznie mu-
zyka $wiata, siegajac jednocze$nie
po nowe faktury sonorystyczne.
Na swojej drugiej plycie Get That
Crispy (2018 r.) muzycy potaczyli
indywidualne talenty kompozytor-
skie, co zaowocowato zbiorem kom-
pozycji wypelnionych kotyszacymi
zagrywkami, akcentami rytmicz-
nymi i intrygujacymi harmoniami.
W nowej odstonie TreeOh! - zespot
do tej pory gléwnie gitarowy - po-
szerzylo swoja palete brzmieniowa
o wyraziste, silnie zmodyfikowane
efektami linie melodyczne, cieply
tembr tradycyjnych instrumentéw
afrykanskich i energetycznie pulsu-

jace dzwieki syntezatora basowego.

Podczas licznych wystepéw w eu-
ropejskich klubach i na renomowa-
nych, miedzynarodowych festiwa-
lach takich, jak: Delft Jazz Festival,
State-X New Forms, Bevrijdingsfe-
stival (NL), Jazzmeile Thiiringen,
Jazzahead! (DE) i Letnim Festiwalu
Jazzowym (PL), TreeOh! zdobyto

sobie opinie pelnej temperamentu
grupy, ktérej koncerty zachwycaja
wspotczesnych melomanéw pory-
wajaca muzyka wzbogacong zywio-
fowymi improwizacjami i wartkim
dialogiem muzycznym  miedzy
cztonkami zespotu.

Wystapia:

Wojtek Justyna (Polska/Holandia)
-gitara

Daniel Lottersberger (Austria) - gi-
tara basowa

Alex Bernath (Niemcy) - perkusja
Diogo Cravalho (Portugalia) - per-
kusjonalia
http://www.wojtekjustyna.com/in-
dex.php/tree-oh/

Nowe lipki
w Ksigzanskim Parku

Dziewieciolatki z Watbrzycha,
Boguszowa-Gorc i Swiebodzic za-
sadzity w ksigzanskim parku szes¢
lip drobnolistnych. Sadzenie odby-
to sie w ramach ogdlnopolskiego
programu grantowego Lato w Te-
atrze, realizowanego ze sSrodkéw
MKiDN przez Instytut Teatralny im.
Zbigniewa Raszewskiego w War-
szawie. W naszym miescie realizuja
go Teatr Lalki i Aktora oraz Funda-
cjat.

» - Zostalismy zaproszenie do
udziatu w projekcie Lato w teatrze
przez watbrzyski Teatr Lalki i Akto-
ra. W ramach prowadzonych tam
letnich warsztatéw zaproponowa-
no nam, ze dzieci posadza w parku
ksiazanskim mtode lipki. To bardzo
udany projekt, poniewaz promuje
nie tylko dbatos¢ o przyrode i za-
bytki, ale jest takze projektem toz-
samosciowym, odnoszacym sie do
lokalnych korzeni — wyjasnia prezes
Zamku Ksigz w Watbrzychu, Anna
Zabska.

red
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Watbrzyska Galeri Sztuki BWA
serdecznie zaprasza na spotka-
nie autorskie z Joanna Stoga,
artysta fotografem. Spotkanie
odbedzie sie 20 lipca 2019 roku
0 godzinie 16.00 w Palmiarni w
Watbrzychu przy ulicy Wroctaw-
skiej 158. Jednoczes$nie przypo-
minamy, ze do 31 sierpnia, w
najpiekniejszym  watbrzyskim
ogrodzie, oglada¢ mozna foto-
grafie autorstwa Joanny Stogi.
Joanna Stoga — ukonczyta Eu-
ropejska Akademie Fotografii w
Warszawie (dyplom w pracowni
Izabeli Jaroszewskiej). Od 2014
r. jest cztonkiem Zwigzku Pol-
skich Artystow Fotografikdw.
W swojej pracy korzysta z r6z-
nego typu technik fotograficz-
nych. Najwieksza popularnos¢
przyniosty jej serie botaniczne,
w szczegdlnosci wykonane z
uzyciem medycznego sprzetu
rentgenowskiego. Joanna Sto-
ga wykorzystuje takze aparaty
typu Camera Obscura, szlachet-
ne techniki fotograficzne oraz
réznorodne techniki cyfrowe.
Oprocz fotografii znaczne miej-
sce w jej dorobku zajmuja gra-
fiki tworzone wypracowanymi
przez siebie metodami, taczacy-
mi rysunek z innymi mediami.
Poza poszukiwaniami artystycz-
nymi Joanna Stoga fotografuje
muzyczne i teatralne wydarze-
nia we Wroctawiu.

W miniony weekend miasto
Watbrzych, Centrum Nauki i
Sztuki Stara Kopalnia byty obec-
ne na stoisku Dolnego Slaska
podczas kolejnej edycji Projek-
tu Plaza organizowanego przez
stacje telewizyjng TVN. Projekt
odbywa sie w najbardziej po-
pularnych miejscowosciach
nadmorskich — w tym roku
Watbrzych promowat sie w Swi-
noujéciu. W trakcie trzech dni
na naszym stoisku mozna byto
otrzymac pakiet informacji do-
tyczacych miasta i wszystkich
jego atrakgji. Licznych ciekawo-
stek dotyczacych Starej Kopalni
turysci mogli dowiedzie¢ sie
bezposrednio od przewodnika
obiektu, pana Andrzeja Partyki.

Watbrzyska Galeri Sztuki BWA
serdecznie zaprasza na ,Recy-
klingowe wakacje z BWA" w
dniach 16,17 i 18 lipca o godzi-
nie 11:00. Twoje dziecko spedza
wakacje w miescie? Przyjdz do
BWA! Prosimy przynie$¢ na war-
sztaty: stoiki, plastikowe butelki
i kubeczki oraz gazety, tkaniny,
kartony, itp.

Co z nich zrobimy podczas
warsztatow? Zrobimy: swiecz-
niki, ramki na zdjecia, ozdoby,
bizuterig, a nawet instrumenty
muzyczne. W planie takze: re-
cyklingowa gra terenowa, mini
konkurs na Obrorice Srodowi-
ska, porozmawiamy o ekologii
oraz o recyklingowej sztuce.
Warsztaty sa bezptatne, prze-
znaczone dla dzieci powyzej 7
lat. ZAPISY: edukacja@bwa.wal-
brzych.pl, tel. 74 665 62 62
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Bl sekund
Goérnicy ogtosza
upadtosc¢?

Niestety, wszystko na to wska-
zuje, iz jesienig nie tylko nie
zobaczymy Gérnika w IV lidze,
ale dobiegnie konca ponad
70-letnia historia watbrzyskie-
go klubu. Jest bowiem wielce
prawdopodobne, iz klub z Ra-
tuszowej zostanie postawiony
w stan upadtosci. Niedawno do
dymisji podat sie caty zarzad z
prezesem Czestawem Grzesia-
kiem na czele, a chetnych do
przejecia Gornika brak. Klub
nie posiada $rodkéw, aby wy-
startowac w IV lidze, a dotacje
na klase A sa niewielkie, zdecy-
dowanie mniejsze anizeli na IV
lige. Tymczasem na poczatku
przysztego roku trzeba bedzie
sptaci¢ kolejng rate wierzytel-
nosci pozostawionych przez
poprzedni zarzad, czyli okoto
70 tysiecy ztotych. Mamy wiec
swoistego rodzaju btedne koto.
Aby sptaci¢ przysztoroczne wie-
rzytelnosci klub musi zgtosi¢
zespdt do rozgrywek IV ligi, na
co oczywiécie brak srodkéw,
tak wiec ogtoszenie upadtosci,
a w nastepstwie zakonczenie
dziatalnosci stowarzyszenia, w
tym akademii i druzyn mtodzie-
zowych, moze by¢ jedynym w
tej sytuacji rozwigzaniem.

Puchar Fair Play

dla Gromu Witkow
Okregowy Zwiazek Pitki Noz-
nej w Watbrzychu przedstawit
klasyfikacje koncowa klubow
klasy okregowej walczacych
o Puchar Fair Play. Zwyciezca
okazat sie Grom Witkéw, ktéry
na podium ligi wyprzedzit Ve-
nusa Nowice oraz Sparte Zie-
bice. Niestety, po drugiej stro-
nie znalezli sie reprezentanci
naszego regionu, gdyz tabele
zamyka MKS Szczawno-Zdréj
przed Zdrojem Jedlina-Zdréj.
Trzeci z naszych, Gérnik Bogu-
széw-Gorce, zajat 10. miejsce.

Zagtebie wraca

do treningéw

Po krétkiej wakacyjnej przerwie
pitkarze Zagtebia rozpoczyna-
ja przygotowania do drugiego
roku wystepéw w ,Serie A" Juz
jutro podopiecznych trenera
tukasza Wojciechowskiego
czekaja pierwsze zajecia, a tak-
ze spotkanie kontrolne, gdyz w
sobote o godzinie 17 watbrzy-
szanie zagraja na stadionie przy
ulicy Dagbrowskiego z Zielonymi
Mokrzeszéw. W kolejnych me-
czach zielono-czarni zmierza
sie z Klosem Lutomia (21 lipca
na wyjezdzie), Kolibrem Ucie-
choéw (27 lub 28 lipca, mozliwa
zmiana rywala), Bobrem Marci-
széw (3 lub 4 sierpnia) oraz ju-
niorami Polonii-Stali Swidnica
(11 sierpnia).

Barttomiej Nowak

Spore zmiany u siatkarzy

Nie tylko koszykarze Gérnika Trans.eu kompletuja sktad. Po niezbyt udanym sezonie do kilku istotnych zmian doszto w ekipie siatka-
rzy MKS-u Aqua-Zdréj Watbrzych. Z najwazniejsza, czyli roszada na stanowisku trenera naszej ekipy.

Mimo wygrania rundy zasadni-
czej, a nastepnie organizacji turnieju
poétfinalowego naszym siatkarzom
nie udato sie awansowac¢ do | ligi,
stad decyzja o zakonczeniu wspot-
pracy ze sztabem szkoleniowym

z Januszem Butkowskim na czele.
Oprécz dotychczasowego trenera
ekipe Aqua-Zdroju opuscili réwniez
Michat Szydtowski, Pawet Olszewski,
Adam Kacki, Bartosz Grad, Patryk

Praca, tukasz Szablewski i Adrian
Bocianowski.

Zadanie odbudowy zespotu po-
wierzono doskonale znanemu w na-
szym miescie duetowi trenerskiemu
Janusz Ignaczak - Dariusz Ratajczak,
ktérzy do swej dyspozycji beda mie¢
7 zawodnikéw z poprzedniego skfa-
du oraz kilku nowych graczy. Wspo-
mniana siédemka to: Sebastian
Zielinski, ktéry ma za soba 11 sezo-
néw w watbrzyskich barwach (na
zdjeciu), Marcin Deren, Radostaw
Nowak, Karol Szczygielski, Mikotaj
Sroka, Kajetan Kulik oraz Jan Ga-
wrys. Do nich dotaczyli: Jakub Gon-
tarewicz z Mickiewicza Kluczbork,
libero Barttomiej Dzikowicz (Gwar-
dia Wroctaw) oraz Karol Redyk (SPS
Chrobry Gtogéw). Jak zapewniaja
przedstawiciele naszego klubu, me-
czowg 14-stke uzupetnig najzdol-
niejsi juniorzy, ktérych nazwiska

poznamy po sierpniowym obozie
przygotowawczym.

Sktad MKS-u Aqua-Zdréj Wal-
brzych na sezon 2019/2020

Rozgrywajacy: Jakub Gontare-
wicz (1997, poprzedni klub UKS Mi-
ckiewicz Kluczbork)

Atakujacy: Kajetan Kulik (1995,
MKS Aqua-Zdréj)

Przyjmujacy: Sebastian Zielifski
(1991, MKS Aqua-Zdrdj), Marcin De-
ren (1998, MKS Aqua-Zdrdj), Jan Ga-
wry$ (1999, MKS Aqua-Zdrdj), Karol
Redyk (1998, SPS Chrobry Gtogéw)

Srodkowi:  Radostaw  Nowak
(1993, MKS Aqua-Zdrdj), Karol Szczy-
gielski (1989, MKS Aqua-Zdroj), Mi-
kofaj Sroka (2001, MKS Aqua-Zdrgj)

Libero: Barttomiej Dzikowicz
(1989, Gwardia Wroctaw)
Barttomiej Nowak

Gornicy odkrywaja karty

Prawdziwa rewolucja w skladzie Goérnika Trans.eu. Zespét opuscito az 8 koszykarzy oraz trener Marcin Radomski, ktérych zastapi

szkoleniowiec tukasz Grudniewski wraz z 6 nowymi zawodnikami.

Rozpoczeta sie przebudowa
koszykarskiego Gornika. O zakon-
czeniu wspotpracy z trenerem Mar-
cinem Radomskim juz informowali-
$my, ale odejscie charyzmatycznego
szkoleniowca to nie jedyne zmiany
w skfadzie biato-niebieskich. Z klu-
bem pozegnali sie bowiem Piotr
Niedzwiedzki, Hubert Kruszczyn-
ski, Tomasz Krzywdzinski, Krzysztof
Spata, Jakub Der, Grzegorz Matecki,
Maciej Krzyminski oraz Bartosz Ktyz.
Z ubiegtorocznej, swietnie radzacej
sobie na parkietach | ligi druzyny
pozostali jedynie Rafat Glapinski,
Marcin Wrébel (na zdjeciu), Bartto-
miej Ratajczak, Damian Durski oraz

mitodzi tukasz Makarczuk i Marcin
Jeziorowski.

Nowym opiekunem watbrzyszan
zostat miody, ale doswiadczony i
majacy na swym koncie sporo suk-
ceséw druzynowych jak i indywidu-
alnych - tukasz Grudniewski. Efekty
jego oraz dziataczy dotychczasowej
pracy sa dos¢ imponujace, gdyz
Gornikbw wzmocni az 6 zawod-
nikéw. Po latach przerwy do Wat-
brzycha powracaja Damian Pieloch,
Krzysztof Jakdbczyk oraz Mateusz
Podejko. Pierwszy z wymienionych
ma za soba wystepy w wielu zespo-
fach Polski, w tym starty w Ekstra-

E: D KARTA WAEBRZYSKIEGO'SPORTOWCA

minut

Barttomiej
Ratajczak

6 czerwca 1991 roku
Rataj

Gornik Trans.eu Watbrzych

(koszykowka)

Zdecydowanie awans do | ligi, cho¢ mam za soba réwniez wystepy na par-
kietach koszykarskiej Ekstraklasy, gdy Gérnik kilka lat temu wystepowat
na najwyzszym szczeblu. Z obu sukceséw wazniejszy jest jednak dla mnie

ubiegtoroczny awans do | ligi.

0Od dziecka interesowatem sie koszykéwka, odkad pamietam miatem ,za-
jawke” na ten sport. Zaczatem gra¢ w szkole podstawowej w wieku 10 lat,
do Gérnika dotaczytem zas, gdy miatem 15 lat. Po drodze wystepowatem
jeszcze w Nysie Zetkama Doral Ktodzko, ale najpiekniejsze chwile wigza
sie oczywiscie z grag w biato-niebieskich barwach.

Mysle, ze Michael Jordan. | chyba nie wymaga to wiekszego wyjasnienia.

Powiem szczerze, ze nie zastanawiatem sie nad tym. Dopdki zdrowie i sity
wystarczg, to zamierzam uprawiac i cieszy¢ sie koszykowka.

klasie. Pod Chetmiec wraca réwniez
Jakébczyk, ktory w ostatnim sezonie
grat w FutureNet Slasku Wroctaw
notujac $rednio 11.5 pkt. na mecz.
Podejko za$ to zaledwie 19-letni sil-
ny skrzydtowy, ktéry do niedawna
bronit barw SMS-u PZKOSZ Wtady-
stawowo. Jego Il-ligowe statystyki
to $rednio 8.7 pkt. oraz 4.5 zbiorki
na mecz.

Réwnie ciekawie przedstawia
sie lista koszykarzy, ktérzy po raz
pierwszy przywdziejg trykot z logo
Gornika Trans.eu. Mamy tu na my-
sli wysokiego, bo mierzacego 205
cm Damiana Cechniaka, bytego za-
wodnika Czarnych Stupsk. Nie da sie
ukry¢, iz zadaniem nowego $rodko-
wego watbrzyszan bedzie umiejetne
zastgpienie Piotra Niedzwiedzkiego,
ktéry odszedt do WKK Wroctaw. Z
Gornikami zwiazat sie ponadto Ka-
mil Zywert, czotowy rozgrywajacy |
ligi, ktéry reprezentujac ekipe Rawl-
plug Sokota tancut zdobywat $red-
nio 11.2 pkt oraz notowat 8.2 asysty
na mecz. Liste transferéw Gérnika
zamyka mtody Maciej Koperski. W
poprzednim sezonie 20-latek wyste-
powat w AZS-ie AGH Krakdw, a jego
dokonania to srednio 14 punktéw w
spotkaniu. | to najprawdopodobniej
nie koniec wzmocnien biato-niebie-

skich, gdyz by¢ moze w przysztym
miesigcu poznamy jeszcze jednego
zawodnika, ktéry dotaczy do druzy-
ny trenera Grudniewskiego.

Sktad Gornika Trans.eu Wat-
brzych na sezon 2019/2020:

Rafat Glapinski, rozgrywajacy, 36
lat, 183 cm wzrostu

Kamil Zywert, rozgrywajacy, 23
lata, 185 cm

tukasz Makarczuk, rozgrywajacy,
19 lat, 185 cm

Maciej  Koperski,
obronca, 20 lat, 190 cm

Damian Durski, rzucajacy obron-
ca, 21 lat, 182 cm

Krzysztof Jakdébczyk, rzucajacy
obronca, 32 lata, 183 cm

Damian Pieloch, niski skrzydto-
wy, 30 lat, 195 cm

Marcin Jeziorowski, niski skrzyd-
fowy, 22 lata, 188 cm

Bartlomiej  Ratajczak,
skrzydtowy, 28 lat, 197 cm

Marcin Wrébel, silny skrzydtowy,
31 lat, 200 cm

Mateusz Podejko, silny skrzydto-
wy, 19 lat, 204 cm

Damian Cechniak, srodkowy, 25
lat, 208 cm

rzucajacy

silny

Barttomiej Nowak
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%11111F KANCELARIA DORADCOW KDYV HEh;Jgh‘;ng
e oo e T e NIIW Firlej & Makowski ETGT4) Ve Y BUDOWLANE

KOW tel. 506 206 102 DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE  Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
g arorzycn ul. K1owackiago 4 . o =
_KREDYTY | UBEZPIECZENIA el 7466 95770 Gotowkowe, konsolidacyjne tel. 730 275 689

-0DDLUZANIE KOMORNICZE kom. 884 841 113; 884 841 115 CHWILOWKI na dowéd

(8) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHEN-
NE | INNE STOLARSKIE. TANIO TEL.

692 123 981 POZYCZKI bez BIK
WYC' E cz K I S K U P AU T Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
((/:) HYDRAU.LIK.— peierl zakres remon- Tel. 74 663 15 25
:,ZT,;S;’,;Z?QLT:&??LW:::t?a;ekgao ZAMKI | PALACE 20 lipca CALYCH
ogrzewania. Wymiana (montaz) kottéw PRAGA 2 DNI 20-21.07 e .
centralnego ogrzewania. Tel. 506 754 BROUMOWSKIE STENY 1 USZKODZONYCH Problem Jesli Twoje okna
379 27 lipca PCV maj
. majq 5 lat,
BUDAPESZT 3 DNI 13-15.09
(8) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-  hWwARSZAWA 2 DNI 28-29.09 = ZA GOTOWKE Z a|k0h0|em? Wymieﬁ w nich
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO- .
z | . :
WIENIA INDYWIDUALNE -TANIO! TEL: 667 424 680 TEL.696-473-695 Wszywanle uszczelki na nowe.
TEL. 607 218 533 www.omnibus-szczawno.pl TANIO!
esperalu
(22): Montaz i ustawianie anten p Tel. 74 843 22 84,

w najkrétszym czasie Tel. 606 937
229

satelitarnych w najlepszej cenie i REKLAMA ] ROS0/19 TEL. 74 841 54 66 605 430 006

, DREWNO Nie tra¢ czasu
(8) Naprawa TELEWIZOROW LCD {f 3 SpraWdzanie ofert
i innych, réwniez w domu klienta. Na- _ : 1wy n
prawa FOTOGRAFICZNYCH APA- W ZESPOLE o OPALOWEI Kredvty bankowe
RATOW CYFROWYCH Rok gwaran- B ; SR yty
cji na ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote DOLACZ DO ZESPOLU v : KOMIN KOWE, pozabankowe
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-38-43 . .
RESTAURACJI . Radzimy sobie
McDONALD'S: : DOWEDZENIA | | "2 fmw o0
(8) Naprawy sprzetu radiowo- telewi- + Wal ! wa ] \ Z PDrakKiem zaolnosci
zyjnego, wszystkie firmy, gwarancja, ORAZ ROZPALKA 728 765 048
dojazd do klienta. Kontakt: 505874992, Tel. 502-686-045 I Bron'e Sk'ego
74841 25 40 el. - - ul. lewskKi
zdowozem do klienta 65C Watbrzych
(8) PRZEPROWADZKI KOM-
B;EZKESS:ME ?:fﬁg::&.r Bm Laboratoria Medyczne Kompleksowe remon-
PANCERNYCH; PRACE PORZAD- . . Diagnostyka Sp. z o.o. ty mieszkar/ doméw
KOWE. TEL. 74 841 66 66; 502308 obrania w domu pacienta
696 UWAGA KONKURS ! P pacjenta, SOLIDNIE i zawsze

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak

(1) KOMPUTERY,LAPTOPY - SER- Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo ! czysto po za koficzeniu

WIS-NAPRAWA  Catodobowo tel.

rac!!!
726-005-726 tanio, szybko, profesjo- Wystarczy, ze w piatek 12.07.2019 punktualnie o godz. |3:00 tel. 604-770-599, P
nalnie Watbrzych ul. Stowackiego 5, wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem od 6:00 do 22:00 SZYBKIE TERMINY
www.speed24h.info McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe. ) ) . fak
tel. 74 848-6767 wystawiamy taktury
(8): MARSAT - MONTAZ ANTEN od 10:00 do 15:00 telefon 504 175 028

SATELITARNYCH, tel. 607 454
261

PRACA

PRZYJME DO PRACY SKUP AUT Sku p

- o ZA GOTOWKE

(8) Firma Serene zatrudni pracowni . . .
o do ok s sy Pl KOSMETYCZKE CALYCH = BUG(TLe

e-mail: serene27@wp.pl LU B PAZN 0 KC IARE I za gotoIWke
USZKODZONYCH (rowniez zadfuzone)

TEL 791 894 799 Tel. 888 700 086 Tel. 603 836 336

(3) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkta kolorowego i inne. Tel:
500834769

Sprzedaz mieszkan 1-, 2-, 5-pokojowych mim
i

minut

SPRZEDAM w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36.

(2) Sprzedam samochéd Golf 1,4 rok
produkcji 2001, przebieg 50 tys. km.
Cena 9000 zt. Tel. 699 834 330

Szukamy kolporterow
Tygodnika 30 minut
Zadzwon 531 407 736

Mieszkania bezczynszowe, bardzo oszczedne.
(8) Sprzedam lokal uzytkowy dwupo-
ziomowy, 90m2, lokalizacja Podzam-

cze ul. Hetmanska |, Watbrzych, tel. @ 609 371 999 WWW-WH'EStH-tﬂm
502 308 696
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Paulina Jezewska

& Robert Delegiewicz
z zespotem

godz. 16:00 - 18:00, Plac Magistracki
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