Bezptatnie informujemy!

REKLAMA R0552/19

Watbrzych ul. Noworudzka 1,
Sklep v mvcenter wjazd do miasta od strony
e Klodzka przy (Centrum Ogrodniczym)
tel: 500-106-782
w wal’b I‘ZVChu fb: My Center Saba
www.sababis.pl
Bogaty asortyment RTV i AGD, sprzet do zabudowy. pr-pt od 8:00 do 18:00
Autoryzowany punkt sprzedazy m.in: sb od 8:00 do 15:00

Zapraszamy!
SOLGAZ, LIEBHERR, NIVONA, FREGGIA. My Center Saba

Dostarczamy sprzet do klienta jeszcze w dniu zakupu! - TWOJE UDANE ZAKUPY

NAKLAD: 16 000 EGZEMPLARZY
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Tragicznie zakonczyt sie coroczny Festiwal Castle Party w Bolkowie dla jednego z uczestnikéw. Do zgonu 36-latka
- mieszkanca Jelcza-Laskowice doszto podczas imprezy towarzyszacej w basenie, na tak zwanym Pool Party.
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Pawet Sottysiak

i manager zespotu

Kiedy powiedziates sobie: foot-
ball amerykanski to jest sport dla
mnie?

Moja przygode z FA rozpocza-
fem jako zawodnik prawie 13 lat
temu wsrdd kilkunastu zapalerncéw
w Bielawie. Spotykalismy sie co
weekend i grali$Smy amatorsko mini
mecze. Kazde z tych spotkan byto
bardzo emocjonujace i jeszcze dzi$
pamietam jak wtedy od towarzy-
szacej adrenaliny szybciej bito ser-
ce. Z kazdym kolejnym kwartatem
nabierato to coraz powazniejszego
wymiaru, az dotartem do miejsca,
w ktérym jestem dzisiaj i moge sie
cieszy¢ pieknem futbolu na najlep-
szych stadionach w Polsce.

W ktorej gracie lidzie i ile klu-
béw wystepuje?

Rok temu gralismy w trzeciej
- najnizszej lidze. W tym roku je-
stesmy juz szczebel wyzej, czyli w
drugiej lidze. Nad nami jest juz naj-
wyzsza liga, ktéra wytania Mistrza
Polski. Druga Liga to ogdlnopolski
szczebel, podzielona na dwie grupy
- zachodnia i wschodnia - w ktorej
gra 10 zespotéw. My znajdujemy sie
w grupie zachodniej. Obecnie, po
dwdch meczach, ktére wygralismy
zajmujemy drugie miejsce naszej
grupy, majac ta samaq ilos¢ duzych
punktéw, co pierwsze miejsce. Roz-
nig nas tylko mate punkty. Z kazdej
grupy awansuja do pétfinatéw po 2
najlepsze druzyny wytonione po 8
spotkaniach sezonu zasadniczego.
Nastepnie zwyciezcy poffinatow
spotykajg sie w Finale. Zwyciez-
ca Finatu Drugiej Ligi awansuje z
automatu do Pierwszej Ligi, nato-
miast przegrany zagra w barazach
z przedostatnia druzyng z Pierwszej
Ligi.

Za wami dwa wygrane mecze.
Czy spodziewaliscie sie takich re-
zultatéw? Jak oceniasz przeciwni-
kow?

To byty bardzo trudne spotkania.
W drugiej lidze nie ma stabych prze-
ciwnikéw, sa tylko bardzo mocne
druzyny, ktére bardzo ciezko tre-
nuja, aby osiagnac sukces. My jako
debiutant w drugiej lidze w kazdym

trener gtéwny Miners Watbrzych

wszystkich i wygrywamy. Kazde
zwyciestwo to dla nas olbrzymi
sukces, bo doskonale zdajemy so-
bie sprawe z jak mocnymi druzy-
nami rywalizujemy. Ciezko od 3 lat
trenujemy, kazdy zawodnik przez
ten czas zaliczyt spory rozwdj i dzi$
mozemy rywalizowa¢ z powodze-
niem na poziomie drugiej ligi, to
dla nas bardzo duze wyréznienie
i cieszymy sie kazdym sukcesem.
W pierwszych dwéch meczach za-
graliSmy bardzo odwaznie i bardzo
technicznie, dzieki czemu odniesli-
Smy dwa zwyciestwa po zacietych
spotkaniach.

Lepiej jest gra¢ mecze na wy-
jezdzie czy przed wihasna publicz-
noscia?

Zdecydowanie przed wiasng
publicznosciag. Na nasze mecze
przechodzi bardzo duzo kibicow,
wypetniajac trybuny stadionu przy
ul Ratuszowej. Publicznos¢, zagrze-
wajac nas do walki dodaje nam mo-
tywacji i deprymuje przeciwnikéw,
wiec to dla nas dobre paliwo nape-
dowe do zwycieskich spotkan.

W sobote 20 lipca zagracie na
stadionie przy ulicy Ratuszowej
z Jaguars Katy Wroctawskie. lle
biletéw juz zostato sprzedanych?
Czy kibice, ktorzy zdecyduja sie
przyjs¢ na stadion, kupia jeszcze
bilet?

Na sobotni mecz dostepnych
byto 999 biletéw, na ta chwile zo-
stato nam jeszcze okoto 350, wiec
beda dostepne jeszcze w sobote na
wejsciu. Nasz przeciwnik wzmocnit
sie wzgledem pierwszego meczu
(w ktérym na wyjezdzie go poko-
nalismy 17 do 7) kilkoma mocnymi
transferami, wiec zapowiada sie ar-
cytrudne i bardzo wazne spotkanie.
To gwarancja duzych emodji i naj-
lepszych futbolowych akcji. Damy
z siebie wszystko i wierzymy, ze w
sobote Swietowac bedziemy zwy-

Bkalendarium

~Aby komisja rzadowa mogta osiggna¢ naprawde dobre wyniki, musi sktada¢
sie z trzech oséb, z ktérych jedna jest chora, a druga nieobecna!”- Michel Debre

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
Gad N G K
W) S Sl X
23°C 27°C 25°C 24°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
_J
s
LIPIEC Imieniny:
1 9 Makryna, Radomita
Dzien Czerwonego Kapturka
PIATEK

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza (orga-
ny Michata Englera) - Europejska Perta Baroku - Krzeszéw
19.00 ,Dobrze sie ktamie w mitym towarzystwie” - Kinote-
atr Zdrowie - Sokotowsko

20:00 Wojtek Justyna TreeOh! - World jazz na funkowym
gruncie - A Propos - Watbrzych

21:30 Kino Plenerowe ,Tarzan: Legenda’- Palmiarnia - Wat-
brzych

( Imieniny:

Lena, Magdalena, Milena

LIPIEC

22

PONIEDZIALEK

10:00 Wakacje w Muzeum Porcelany - Warsztaty Ar-
tystyczne - Watbrzych

10:00 Zwyczaje i obyczaje w $wiecie skrzatow - Filia
Biblioteki Piaskowa Géra — Watbrzych

10:00 Warsztaty Poprzedzajace Festiwal Konteksty —
Labolatorium Kultury— Sokotowsko

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza
(organy Michata Englera) — Europejska Perta Baroku
- Krzeszéw

18:00 Joga w palmiarni -

Dzien Aproksymacji Pi

Palmiarnia - Watbrzych )

J
(" LIPIEC Imieniny:
Czestaw, Hieronim,
2 O Matgorzata
SOBOTA Miedzynarodowy

Dzien Szachéw

10:00 - Watbrzych, ul.Nowy Swiat, przystanek autobusu nr
2 - Boguszéw-Gorce, przystanek przy szybie Witold - Troj-
garb 778 m - Szczawno-Zdr6j - LETNIE WEDROWKI z prze-
wodnikiem PTTK

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza (orga-
ny Michata Englera) - Europejska Perfa Baroku - Krzeszéw
12:00 VIl Miedzynarodowy Konkurs Tradycyjnego Powoze-
nia - Zamek Ksigz w Watbrzychu

14:00 Druga Liga: Miners Krause Watbrzych vs Jaguars Katy
Wroctawskie - Stadion Ratuszowa - Watbrzych

16:00 Warsztaty fotograficzne ,Portret naturalnie” - Marcin
Przybytek - BWA — Watbrzych

19:00,The Place”- Kinoteatr Zdrowie - Sokotowsko )

(" LIPIEC Imieniny:
Apolinaria, Bogna,
2 3 Brygida
WTOREK Dzien Widczykija

10:00 Warsztaty Poprzedzajace Festiwal Konteksty —
Labolatorium Kultury— Sokotowsko

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza
(organy Michata Englera) — Europejska Perta Baroku

- Krzeszéw
12:00 | Powiatowy Turniej Plywacki o Puchar Starosty
Watbrzyskiego - Ptywalnia - Gluszyca )
" LIPIEC Imieniny:
2 4 Kinga, Krystyna, Krzesimir
Dzien Pszczotki Mai
SRODA

10:00 Wakacje w Muzeum Porcelany - Warsztaty Ar-
tystyczne - Watbrzych

10:00 Warsztaty Poprzedzajace Festiwal Konteksty —
Labolatorium Kultury- Sokotowsko

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza
(organy Michata Englera) — Europejska Perta Baroku

( LIPIEC Imieniny:
2 1 Daniel, Wiktor
NIEDZIELA

10:00 Warsztaty Poprzedzajace Festiwal Konteksty — Labo-
latorium Kultury— Sokotowsko

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza (orga-
ny Michata Englera) - Europejska Perta Baroku - Krzeszéw
11:00 Basniowe niedziele w zamku - Zamek Ksigz w Wat-

- Krzeszéw Y,
s

LIPIEC Imieniny:

2 5 Jakub, Krzysztof

Dzien Bezpiecznego Kierowcy

CZWARTEK

10:00 Znane i nieznane opowiesci o skrzatach - warsztaty
kamishibai - Filia Biblioteki Sobiecin - Watbrzych

10:00 Warsztaty Poprzedzajace Festiwal Konteksty - Labo-
latorium Kultury- Sokotowsko

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza (orga-
ny Michata Englera) - Europejska Perfa Baroku - Krzeszéw

'ugic) | lym  ciestwo. L brzychu 15:00 9. Edycja Festiwalu Sztuki Efemerycznej Konteksty -
z tych spotkan bylismy obstawiani DZ’?’“{!? Za rozmowe 16:00 spotkanie autorskie z Joanna Stoga wokét wystawy | | Sokotowsko
jako przegrani, jednak zaskakujemy Rozmawiat Pawet Szpur ,Przestrzen pomiedzy” - Palmiarnia-Watbrzych ) _J
REKLAMA R0554/19 REKLAMA RO555/19
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BRAKUJE Cl GOTOWKI?
3000 zt i tylko dowod osobisty

SPRAWDZ NASZA OFERTE!
WYSOKA PRZYZNAWALNOSC,

MINIMUM FORMALNOSCI!

JEDYNA TAKA OFERTA
W WALBRZYCHU!

ul. Broniewskiego 73, Watbrzych, tel. 515-751-711
oddziaty: ul. Papieza Jana Pawta Il 14, Kamienna Gora,
Tel. 75717 58 37, kom. 508 731 012
ul. Klasztorna 5, Dzierzonidw,

Tel. 74 810 83 06, kom. 508 731 017

DECYZJAW 15 MINUT!

PRACA

w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcow wtérnych
v demontaz RTVi AGD

v roztadunek paczek kurierskich

v pracownik ustug komunalnych

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727 010 114,74 663 82 93

www.remax-praca.pl

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych

tel.: 531250 173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Redaguje zespot: Pawet Szpur, Barttomiej
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Wydarzenia 3

Przygotowania do wyborow
w watbrzyskim PiS- ie

Czuc¢ w powietrzu przedsmak jesiennych wyboréw parlamentarnych. O ile wyborcom jeszcze nie
tak bardzo udziela sie goragczka wyborcza, o tyle w partiach politycznych machina ruszyta na dobre.
Prawo i Sprawiedliwo$¢ juz ,podkrecito” pierwsze tryby w dziataniach wyborczych wewnatrz partii.

Decyzja Jarostawa Kaczynskiego,
Minister Michat Dworczyk zasta-
pit Anne Zalewska i zostat szefem
struktur Prawa i Sprawiedliwosci w
okregu watbrzyskim. Jednoczesnie
partia oficjalnie ogtosita, ze otrzy-

ma on pierwsze miejsce na liscie i
bedzie wyborcza lokomotywa PiS
w okregu watbrzyskim. - Dzieku-
je Prezesowi Jarostawowi Kaczyn-
skiemu za zaufanie - bede miat
zaszczyt ponownie otwierac liste

PiS w okregu watbrzyskim - napisat
Dworczyk na swoim profilu facebo-
okowym. Nowy szef struktur juz
zaczat porzadki przed zblizajaca sie
kampanig wyborcza. Jedna z jego
pierwszych decyzji byto powotanie
petnomocnika struktur PiS dla po-
wiatu watbrzyskiego - zostat nim
wicewojewoda Kamil Zielinski, ktory
w ostatnich wyborach samorzado-
wych do sejmiku osiagnat jeden z
najlepszych wynikéw w wojewddz-
twie. Dworczyk i Zielinski maja za
zadanie poprawi¢ wizerunek partii
w regionie i przygotowac struktury
do jesiennych wyboréw parlamen-
tarnych. W kuluarach moéwi sie, ze
Zielinski takze wybiera sie na Wiej-
ska. Jeszcze nie wiadomo czy beda
to fawy Sejmu, bo chyba powalczy o
miejsce w Senacie.

Najprawdopodobniej terminem
wyboréw bedzie 20 pazdziernik
2019 roku, cho¢ réwniez wskazuje
sie na date wczesniejsza - 13 paz-
dziernik 2019 roku. W zwigzku z
dynamicznym rozwojem sceny po-
litycznej w ostatnich miesigcach, w
naszym kraju szykuja sie ekscytuja-
ce, ale zarazem szybko przeprowa-
dzone wybory.

PAS

Drodzy Czytelnicy!!!
Wprowadzamy do gazety
nowe rozwigzanie!

Od dzi$ mozecie na dtuzej zostac¢ z nami

i uczestniczy¢ w réznego rodzaju interakcjach!

Dzieki nim, nie tylko przeczytacie gazete, ale skanujac kod,
zobaczycie film i zdjecia, fragment spektaklu, postuchacie
utworu.

A moze nawet kupicie bilet na wydarzenie czy zarezerwu-
jecie miejsce!

Teraz na tamach Tygodnika 30 Minut beda pojawiac sie
kody QR!

Zeskanuj je swoim smartphonem i przejdz na kolejny po-
ziom czytelnictwal

Jak to dziata?

Smartphony z systemem operacyjnym Android, iOS i Win-
dows Phone umozliwiajg skanowanie kodéw QR, ktére z
kolei daja dostep do réznego rodzaju informacji.

Aby skanowanie kodéw QR byto mozliwe, nalezy pobra¢
specjalng aplikacje.

Zajdziesz jg fatwo w kazdej wyszukiwarce, wpisujac hasto:

aplikacja skaner kodéw QR. Zapraszamy ha strong
Jedli L. instal 30minut

esli masz juz zainstalowana -
aplikacje, szukaj w Tygodni- E E
ku 30 minut specjalnie ozna- -
czonych pdl z kodem QR do

pobrania. .
Zeskanuj kod QR! E

DO ZOBACZENIA 3) D Pobierz kod!

Bl sekund

Watbrzych

Nowy prezes

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomicz-
na ma nowego prezesa. Wszystko za
sprawg rezygnacji z tej funkcji Macieja
Badory, ktéry wybrat tawy poselskie w
miejsce Anny Zalewskiej. Ta po wygra-
nych wyborach trafita do Parlamentu

Europejskiego. Na nowego szefa WSSE
zostat wybrany Piotr Sosinski, ktory pemnit
funkcje prezesa spotki Interferie. Z kolei
jego zastepca zostat Kamil Zielinski, pet-
nigcy dotychczas funkcje Wicewojewody
Dolnoslaskiego. Obaj panowie sa wielo-
letnimi dziataczami partii Prawo i Spra-
wiedliwos¢. Piotr Sosifski byt réwniez
wiceprezydentem Watbrzycha, zas Kamil
Zielinski jest powotany na petnomocnika
wyborczego PiS w powiecie watbrzyskim.

Strzegom

Transgraniczne Dzieci
Pomystodawca Transgranicznego Mia-
sta Dzieci byta Fundacja Ochrony Dzie-
dzictwa Przemystowego w Jaworzynie
Slaskiej. Idea ta szybko zyskata uznanie
i zaowocowata kolejnymi projektami,
chociazby w Swidnicy czy w Miliczu.
Od ubiegtego roku po raz pierwszy do
projektu przystapit Strzegom. Przez

trzy dni miodzi obywatele poznawali
najrézniejsze zawody, a takze uczyli sie
podstaw marketingu badz ekonomii.
To wiedza jak zarabia¢ pierwsze “pie-
nigdze’, ktére podzniej wydatkowali w
Sklepie Marzen. W strzegomskim pro-
jekcie uczestniczyto blisko 230 dzieci z
Polski i okoto 100 dzieci z Czech. Dzieci
z rgk burmistrza otrzymaty symbolicz-
ny klucz do miasta.

REKLAMA

BADZMY
W KONTAKCIE

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100

R0556/19 | REKLAMA

R0O557/19

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

® r
dines :::

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

R

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych fotografia/

Hala Watbrzyskich Mistrzéw
na tle Chetmca

J Czy Battyk to juz bomba ekologiczna?

Battyk — pierwsze skojarzenie? Wakacje, urlop, wypoczynek, plaza. Smazalnia, poranne spacery,
wdychanie jodu. Dla Polakéw to oaza relaksu i czas na skosztowanie nadmorskiej, Swiezej ryby. Zjes¢
czy nie zje$¢? To kolejne wazne pytanie.

Troche historii

Okoto 12 tysiecy lat temu znaj-
dowato sie tu jezioro polodowcowe.
Przypuszcza sig, ze réwniez na zacho-
dzie mogto istnie¢ waskie pofaczenie
z Morzem Pétnocnym. Mniej wiecej 9
tysiecy lat temu unidst sie lad Skandy-
nawiii powstato wystodzone jezioro.
Natomiast 7 tysiecy lat temu w wyniku
pofaczenia sie z Morzem Péthocnym
przez cie$niny dunskie, akwen zaczat
przechodzi¢ w zbiornik stonowodny. 3
tysigce lat temu utworzyto sie morze
stonawe, ktére znamy dzis.

Sami zanieczyszczamy morze

Nad Bafttykiem funkcjonuje 9
wysoko rozwinigtych gospodarczo
panstw, a to jest blisko 80 milionéw
ludzi - mieszkancow, ktérzy produ-
kuja niesamowitg ilos¢ odpaddw. Ich
najwieksze skupiska obejmuja obszar
wpadania wéd rzecznych do morza
przy takich rzekach jak: Odra, Wista,
Niemen, Newa. Wiasnie te miejsca na-
lezg do najbardziej zanieczyszczonych
akwendw Morza Battyckiego. Z terenu
Polski najwieksza ilo$¢ soli biogenicz-
nych dostaje sie do Morza Battyckie-
go poprzez sptyw rzeczny. Rocznie

do Battyku ta drogg przemieszcza sie
niestety okoto 3,8 kg azotu ogélnego i
0,24 kg fosforu ogélnego w przelicze-
niu na jednego mieszkarica naszego
kraju. Do tego dochodza pozostatosci
po Il wojnie $wiatowej. Szacuje sie, ze
na dnie Battyku spoczywa ponad 50
ton broni chemicznej pochodzacej z
tamtego okresu. Innym przyktadem
moze by¢ wrak niemieckiego tankow-
ca Frankena, ktéry od blisko 70 lat
spoczywa na dnie Zatoki Gdanskiej. W
wyniku przeprowadzonej ekspedycji
badawczej przez Fundacje Mare oraz
Instytut Morski w Gdansku ustalono,

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy Battyk to juz bomba ekologiczna?

Ze na poktadzie Frankena znajduja sie
zbiorniki, ktére moga zawiera¢ nawet
1,5 min litréw paliwa. W jego bliskim
otoczeniu juz dochodzi do skazenia.

Spada liczba gatunkéw ryb

LJestesmy swiadkami postepujacej
katastrofy ekologicznej w basenie Mo-
rza Battyckiego. Docierajace do mnie
informacje wskazujg na niespotykany
dotychczas drastyczny spadek popu-
lacji dorsza. Naukowcy alarmuja, ze
rekrutacja mtodych osobnikéw dorsza
znajduje sie obecnie na poziomie kil-
ku sztuk, co bedzie powodowato brak
catych rocznikéw tego gatunku, a w
nieodlegtej perspektywie zmierza do
jego wyginiecia” - napisat Grébarczyk
w liscie do komisarza UE ds. Srodowi-
ska, Gospodarki Morskiej i Rybotéw-
stwa. Polska od 2015 roku domaga
sie radykalnego wprowadzenia ob-
nizenia kwot potowowych dorsza.
Ministerstwo Gospodarki Morskiej za-
znacza réwniez, ze podnoszenie kwot
potowowych takich gatunkéw, jak
$ledz czy szprot powoduje zachwianie
tancucha pokarmowego dorsza.

To jesc te ryby?

Takie wiasnie zapewne zadajemy
sobie teraz pytanie. Wyniki badan po-
twierdzaja, ze ryby i przetwory rybne
zawieraja niewielkie zawartosci zanie-
czyszczen i nie zagrazajg konsumen-
tom. Jednak w krajach takich, jak na

przyktad Szwecja, ostrzega sie przed
nadmiernym spozywaniem ttustych
ryb z Baftyku. Poniewaz w ttuszczu
gromadzi sie najwiecej toksyn, wiec
to doprecyzowanie jest zasadne.
Uwaga - kobietom w cigzy zaleca sie
catkowita rezygnacje z tego typu pro-
duktéw. W 2007 roku Morski Instytut
Rybacki w Gdyni informowat, ze w
przypadku duzych $ledzi i tososi bat-
tyckich okazjonalnie dochodzito do
przekroczenia bezpiecznego dla zdro-
wia cztowieka stezenia dioksyn oraz
polichlorowanych bifenyli. Z kolei u
dorsza i $ledzia te liczby byty bardzo
wysokie (ale w granicach normy), jesli
chodzi o pozostatosci sumy dioksyn
oraz PCB, a takze stosunkowo niskie
i bezpieczne dla czlowieka - stezenia
rteci, otowiu i kadmu.

Wielu naukowcoéw stawia teze: Bat-
tyk powoli staje sie morzem martwym.

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta:

naszbaltyk.pl
tvn24bis.pl
krytykakulinarna.com
kukbuk.pl
naszdziennik.pl
turystyka.wp.pl
onet.pl
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Watbrzych
Edukacyjny szok

| to w same wakacje. Wszystko za sprawa zdwojonego rocz-
nika, ktory aplikuje do szkét srednich. Watbrzyscy urzednicy w ostatnim czasie szukali rozwigzan, by jak
najwiecej uczniéw trafito do szkoty pierwszego wyboru. Okazuije sig, ze na chwile obecng blisko pét tysiaca
wiecej absolwentéw ztozyto podania o przyjecie do szkét Srednich niz zaktadato miasto Watbrzych. Okoto
160 uczniéw nie dostato sie do szkoty pierwszego wyboru. Musza oni szukac teraz drugiej szkoty w ramach
kolejnego podejscia rekrutacyjnego. Miejsc w liceach juz nie ma. Pozostaja szkoty techniczne i branzowe.
Warto zaznaczy¢, ze w naborze wzieto udziat ponad 1200 absolwentéw podstawoéwek i 1100 gimnazjow.

Swidnica

Need for speed

Wiekszos¢ fanow gier komputerowych jg zna - Need for Speed: Hot Pursuit czyli super wyscigéwki i su-
per radiowozy, ktére je $cigaja. Mamy nadzieje, ze nie bedziemy swiadkami takich widokéw na naszych
ulicach. Wszystko za sprawa auta, ktére wiasnie trafito do policjantow Wydziatu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Powiatowej w Swidnicy. Jest nim nowe BMW 330i xDrive. Auto posiada 258 koni mechanicznych,
2-litrowa turbo jednostke napedows i specjalne foto-rejestratory. Ten pojazd to jeden z dziesieciu sa-
mochoddw, jakie Wojewoda Dolnoslaski przekazat policjantom. Beda one poruszaty sie po drogach w
Swidnicy i we Wroctawiu.

REKLAMA
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- karty pobytu

- zezwolenia na prace

- rekrutacja pracownikow

R0558/19

Kontakt

Visa and Work Sp. z.0.0.
ul. Wita Stwosza 16
50-148 Wroctaw

(+48) 71 343 35 94
(+48 ) 511 059 865
biuro@visaandwork.pl
www.visaandwork.com
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Watbrzych Krzeszéw Wierzbna

Publiczne przedszkole

Powstanie ono w dzielnicy Podzamcze na ulicy Grodzkiej. Jed-
nak nie bedzie wybudowane od nowa, a zastapi Przedszkole
Niepubliczne ,Stokrotka”. Powodem likwidacji w tym budyn-
ku przedszkola niepublicznego jest przejscie na emeryture
obecnej pani dyrektor. Teraz placéwka bedzie funkcjonowa¢
jako Publiczne Przedszkole nr 8. Miejsce w nim znajdzie okoto
150 dzieci, ale réwniez przybedzie personelu pedagogiczne-
go. Koszt przystosowania obiektu do nowych standardéw to
okoto 25 tysiecy ztotych. Sprawa zostata przesadzona podczas
gtosowania radnych miejskich na ostatniej sesji Rady Miasta.

Watbrzych

Zobacz ruine

Taki oto pomyst chca zrealizowa¢ witadze Starej Kopalni i
pozyska¢ srodki na jego realizacje. Od poczatku funkcjono-
wania obiektu, to wiasnie tam najchetniej zagladaja turysci.
Ich ciekawos¢ zmierza ku zobaczeniu tego miejsca przed re-
montem. ,Trwafa Ruina” - tak wtasnie ma nazywac sie projekt,
dzieki ktéremu da sie zabezpieczy¢ trase turystyczna tak, aby
zapewni¢ zwiedzajacym bezpieczenstwo. | tak, by mogli po-
dziwia¢ stan surowy tego, co zachowato sie po bytej Kopalni
Wegla Kamiennego Julia.

Boguszow-Gorce

Projekty obywatelskie

Budzet Obywatelski od tego roku stat sie standardem w pol-
skich gminach. Boguszéw-Gorce juz zatwierdzit zgtoszone
projekty. Wéréd nich sa: w Kuznicach - ,Trening piesciarski
dla dzieci i mtodziezy w Kuznicach Swidnickich’,,Mini sitow-
nia w Kuznicach”; w Starym Lesiencu - ,Modernizacja placu
zabaw w Starym Lesiencu’, ,Ogrodzenie boiska sportowe-
go, wielofunkcyjnego”; w Boguszowie - ,Zielona klasa", ,Na
strazy bezpieczenistwa - nowy sprzet dla OSP Boguszéow’,
LJesienny piknik rodzinny”; w Gorcach - ,Magia w szkole i
przedszkolu. Doposazenie szkoty i przedszkola w Gorcach w
interaktywne urzadzenia projekcyjne”.

Zdewastowane kapliczki

Trzy zabytkowe kapliczki, w tym Dom Pifata, zostaty wy-
malowane sprayem, a takze pojawity sie na nich wulgar-
ne obrazki. Takich wiasnie zniszczern dokonali anonimowi
sprawcy w nocy z 9 na 10 lipca na terenie Wielkiej Kalwarii
Krzeszowskiej. Wszyscy, ktorzy maja jakiekolwiek informacje
w sprawie powstatych zniszczen, proszeni sg o kontakt z Biu-
rem Obstugi (Plac Jana Pawta Il 3, 58-400 Krzeszéw): tel. +48
75742 3279, biuro@opactwo.eu. Fundacja,Europejska Perfa
Baroku’, ktéra jest administratorem Pocysterskiego Opactwa
w Krzeszowie podeta dziatania celem wskazania sprawcéow.

Watbrzych

Zostan programista

Zespot Szkét Nr 5 uruchomit nowy kierunek nauczania. Od
najblizszego roku szkolnego oferte edukacyjna popularne-
go,Mechanika” wzbogaci - technik programista. Absolwent,
ktéry ukonczy te kierunek nauczania bedzie mégt konty-
nuowac nauke na studiach politechnicznych. Bedzie mégt
rowniez znalez¢ prace w dziatach informatycznych wielu
firm, czy firmach z sektorach IT, badz start-up’ach, a nawet
bankach. Szkota zapewnia nauke w profesjonalnie wyposa-
zonych pracowniach. Za nowym kierunkiem stojg réwniez
praktyki zawodowe w firmach zajmujacymi sie systemami
komputerowymi, projektowaniem i tworzeniem systeméw
informatycznych.

Swidnica

Mydlane banki

Do samego wieczora trwata zabawa nad zalewem Witoszow-
ka pod Bosmanatem. Wtasnie tak w miniong niedzielg bawity
sie dzieci, jak i dorosli podczas Festiwalu Baniek Mydlanych.
Oprocz bankowych pokazéw nie zabrakto szerokiego wa-
chlarza innych atrakgji. Dla dzieci i mtodziezy przygotowane
zostaly animacje z postaciami z bajek. Ponadto zadbano o
konkursy z nagrodami. Nagrodzeni otrzymali mnéstwo tako-
ci. Mozna byto takze skorzysta¢ z dmucharncéw i eurobun-
gee. Mimo przelotnych opadéw deszczu impreza przebiegta
pomysinie.

Rycerski kunszt

Moza byto cofnac sie w czasie. Wszystko za sprawa turnieju
rycerskiego w Wierzbnej i Il Jarmarku Sredniowiecznego.
Organizatorami tego przedsiewziecia byli: Gminne Centrum
Kultury i Sportu w Zarowie oraz OGAR crafts wraz z przy-
jaciélmi. Wéréd atrakcji mozna byto zobaczy¢: walki, bitwy
i rycerzy, Sredniowieczne tarice dworskie czy pokaz mody
sredniowiecznej. Uczestnicy mogli sprébowa¢ sit w prze-
ciagganiu liny czy polowaniu na dzika swinie. Podniebienia
potechtata zupa z kiszonych warzyw. Mimo niesprzyjajacej
aury, frekwencja dopisata.

Zaréow

Zdewastowana rzezba

Mowa o blizniaczej rzezbie watbrzyskiej Mokrej Panny, kto-
ra tuz przed remontem Placu Magistrackiego trafita przed
Aqua-Zdrdj. Ta zarowska, to jej kopia, ktéra zostata wypa-
lona w Zarowskich Zakfadach Materiatéw Ogniotrwatych.
RzezZba trafita na plac przed Nefrytem. Whasnie trwa jej reno-
wacja. Mimo to, kto$ zniszczyt wykonywana prace, domalo-
wujac rzezbie usta, oczy i paznokcie. Spotecznicy pracujacy
przy odnawianiu posagu, méwia wprost o wandalizmie. Do
czasu odstoniecia rzezby po renowacji, szkody zostana usu-
niete.

Strzegom

Remontowana estakada

W ramach prac zostaja wymienione podkfady, ttuczen i szy-
ny. Wykonawca réwniez oczyszcza powierzchnie sklepien i
scian bocznych estakady. Przeprowadzone zostang prace,
gwarantujgce wihasciwe odwodnienie obiektu. Warto pod-
kresli¢, ze miejsca spekan i zarysowan zostang odpowiednio
zabezpieczone, a ubytki uzupetnione. Naprawiona bedzie
réwniez powierzchnia estakady nad sklepieniami. Potozona
zostanie powtoka ochronna zabezpieczajgca mury przed
graffiti. Wkasnie trwa warty okoto 12 milionéw ztotych re-
mont strzegomskiej estakady kolejowej. PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. zlecity remont obiektu i przygotowanie nowe-
go toru.
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Obwodnica na biezaco

To juz 28 tydzien prac na budowie obwodnicy Watbrzycha. Choé postep prac widziany przez
mieszkancéw na co dzien jest imponujacy, to wedtug planu powinien wynie$¢ 13% zaplanowanych
do konca robét.

Wszelkie informacje dotycza-
ce postepu prac mozna sledzi¢
na specjalnej stronie obwodni-
cawalbrzycha.pl. Ponadto na tej
stronie podawane s3 wszelkie
informacje dotyczace postepu

Fotorelacja z budowy obwodnicy

Michat Jabtonski - dron.walbrzych.fotografia

obowdnica - potok

szczwanik

] 3 8
4 L
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prac, zmiany organizacji ruchu
oraz galerie zdje¢. My polecamy
naszg fotorelacje w wykonaniu
Michata Jabtonskiego.

PAS

obowdnica - prace

na wezle Zeromskiego

Wigcaj zdjgd
I budowy obwodnicy

Na studia do Kanady!

Studenci watbrzyskiej uczelni mogq ksztatci¢ sie w Kanadzie.
Wszystko za sprawg Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im.
Angelusa Silesiusa w Watbrzychu, ktéra podpisata umowe wspét-
pracy z kanadyjskim Cape Breton University.

To oznacza réwniez, ze po raz
pierwszy w swojej historii do gro-
na partneréw dotacza uczelnia
spoza kontynentu europejskiego.
Jedna z form wspodtpracy bedzie
miedzyuczelniana wymiana stu-
dentéw, a umowa zacznie obowia-

zywac juz od roku akademickiego
2019/2020.

Cape Breton University nalezy
do czotowych uczelni w prowingji
Nowa Szkocja, ksztatcacych w za-
kresie nauk humanistycznych, ad-
ministracji, ekonomii i nauk scistych.

Uniwersytet dysponuje bogatym
zapleczem dydaktycznym i nowo-
czesnym kampusem. Watbrzyscy
studenci, ktérzy chcieliby odby¢
tam czes¢ swoich studiéow, musza
aplikowa¢ o to za posrednictwem
swojej macierzystej uczelni. Jednym
z warunkéw wyjazdu jest dobra zna-
jomos¢ jezyka angielskiego, przy-
najmniej na poziomie IELTS 6.5 lub
réwnowaznym, a takze dobre wyni-
ki w nauce. Kandydat ubiegajacy sie
o wyjazd musi mie¢ tez ukonczony
€0 najmniej pierwszy rok studiéw w
PWSZ.

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawo-
dowa im. Angelusa Silesiusa od lat
prowadzi bardzo aktywna dziatal-
nos¢ zwigzang z miedzynarodowg
wymiang studentéw, zabiegajac o
nowe kontrakty z uczelniami szcze-
go6lnie atrakcyjnymi dla swoich stu-
chaczy. Umozliwia zaréwno odbycie
czesci studidw w innym panstwie,
jak i realizacje praktyk zawodowych.
Wiecej informacji: www.pwsz.com.

pl

Red
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Tanie Taxi
Watbrzych
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Tel. 690 688 294
. www.TanieTaxiWalbrzych.pl
TanieTaxiWalbrzych@gmail.com

« Tanie Taxi Watbrzych
to TAXI 6 osobowa - cena standardowa

« Cenajuz od 2zt/1km
(w I-strefie w taryfie dziennej)
GWARANCJA STALEJ CENY!

+/ Bezptatne WiFi dla kazdego pasazera

+ Akceptuje karty ptatnicze

PtILlIB& ie?
i badz na biezaco, polub na Facebooku
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Komody, szafy, szafkirtv

25% - 35% taniej ¥
20 rat 0%

Watbrzych
19-29 lipca ul. Wroctawska 16

Promocia  Komody, szafy, szafki rbv 25% - 35% taniej”™ dot. wybranego asortymentu i obowigzuje od 19.07 do 29.07.2019 albo do wyczerpania zapasow. Promocja nie laczy sie i nie pokrywa z
inna promada lub wyprzedaia z wyjatkiem promodgi .20 rat 0%, ktdra trwa 5.07 do 1.08.2019. RRS0 0%. Umowa o kredyt konsumencki zawierana jest miedzy kredytobiorca a kredytodawca
ti. Bankiem, ktéry obstuguje spreeda ratalng w salonie meblowym, Preyznanie kredytu uzaleznione jest od pozytywnej oceny zdolnosc kredytowe] potencialnego kredytobiorcy preez Bank.
Promocie obowigzuja w wybranych salonach. Szczegdtowe regulaminy promodji w salenach Black Red White. Regulamin promocji  Komody, szafy, szafkl rtv 25% - 35% tanie” dostepny
rowniez na www.brw.pl. Niniejsza informacia nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego | ma charakter wiytacenie informacyiny.

R0562/19

jui od NOWOCZESNE
2700/ MIESZKANIA 45 -100 m*

e WYysoki standard

e Podziemny garaz

e Zewnetrzny parking
e Tarasy i balkony

e Windy

e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOEDZIELNIA MIESZKANIOWA

W SWIEBODZICACH LOKALIZACJA:

ul. Krélowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000 CENTRUM OS. PIASTOWSKIE
mieszkania.smswiebodzice.pl Termin oddania wrzesien 2019 | etap
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Studio Espresso goscito na stadionie Gérnika Watbrzych przy ulicy Ratuszowej.
Naszych rozméwcow kawa poczestowata spétka rekreacyjno - wypoczynkowa Aqua-Zdro;j.

StudiaEspresslg

wydanie specjalne

Debata o przyszhosci
pikl noEna) w Walbrzychu

|:| Pobierz kod!

r o [ ] [ ] o [ ] [ J [ J
Debata o przyszlosci walbrzyskiej pitki nozne;j.
Gos¢mi debaty sa: Jakub Zima - Sportowy Watbrzych TV, Bartek Nowak - Tygodnik 30 minut, Sebastian Raciniewski — Gérnik Nowe Miasto, Mirostaw Fur-
maniak - Victoria Watbrzych, Marcin Korba - Gérnik Nowe Miasto

prowadzacy: Pawet Szpur

Z zaistnialg sytuacja, zwia-
zang z prawdopodobnym
wycofaniem sie z rozgrywek
wiodacego pitkarskiego klu-
bu Gérnik Watbrzych z powo-
déw finansowych i niejasnej
jego przysztosci, nasza redak-
cja postanowita zorganizo-
wac debate na temat loséw
pitki noznej w Waltbrzychu.
W szczegdlnosci - rozmowa
dotyczy rozwoju tej dyscypli-
ny sportowej wsréd dzieci i
mtodziezy. Chodzi o to, aby ci
najmiodsi i ich rodzice widzie-
li pitkarska przysztos¢ w Wat-
brzychu, a nie w innych mia-
stach. O tym, czy i jak moga
wspotpracowac¢  watbrzyskie
kluby w ramach szkolenia
dzieci i mtodziezy, rozmawiat
znaszymi go$é¢mi Pawet Szpur.

(debata zostata nagrana na
dzien przed oficjalnym wyco-
faniem druzyny senioréw z roz-
grywek IV ligi)

Pawet Szpur: Pierwsze pyta-
nie kierowane jest do przed-
stawiciela Gérnika Watbrzych.
Co z przysztoscig klubu? W
szczegollnosci chodzi o mio-
dych pitkarzy.

Marcin Korba: To pytanie
powinno skierowane by¢ do
wtadz miasta. Jak wszyscy do-
brze wiemy, zostaty wstrzyma-
ne dla klubu dotacje. Brak tych
dwéch dotacji nie pozwala nam
na dalsze funkcjonowanie. Mia-
sto twierdzi, ze prokurenci nie
moga reprezentowac klubu.
Nasze zdanie jest inne. Mozna
tez to zmieni¢, jezeli miasto be-
dzie sie upiera¢, ze musi by¢ po-
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wotany zarzad, to rozwazamy
podjecie w tym celu krokéw, by
dostosowac sie do tego, czego
oczekuje miasto. Pytanie: co
dalej? To nie sa tatwe tematy,
W hie muszg zaangazowac sie:
spoteczenstwo, pitkarze, kluby
na terenie miasta. Powinnismy
mie¢ tg $Swiadomos$é, ze na
koncu tego szkolenia musi by¢
klub seniorski. Jezeli nie bedzie
grat on w A klasie czy IV lidze,
to caly ten program szkolenia
mtodziezy... to bedzie dla nas
kleska. Na to pieniedzy w klu-
bie nie ma, w miescie tez nie
ma. Pytanie do nas wszystkich:
czy jesteSmy w stanie przez
kilkanascie miesiecy, a moze i
kilka lat, wypracowac¢ taki mo-
del, abysmy mogli na mapach
Polski widnie¢ jako klub, ktéry
szkoli mtodziez i ma druzyne
na poziomie co najmniej Il ligi.
Tego nam wszystkim brakuje.

Pawet Szpur: Sebastian, Ty
zgtosites taki pomyst konsen-
susu. Jak tego typu szkolenie
mtodziezy w miescie mogtoby
wyglada¢?

Sebastian Raciniewski: Ge-
neralnie, Gornik Nowe Miasto
to szkolenie dzieci i mtodziezy.
Taki cel postawitem sobie 10
lat temu i opornie, cierpliwie
wraz ze wszystkimi trenerami,
ktorzy sa obecni i tych, kto-
rych nie ma, a wykonali kawat
ciezkiej pracy, realizujemy go.
Mieli$my dtugoterminowa stra-
tegie rozwoju klubu i tego sie
trzymamy. My $rodkéw finan-
sowych nie mielismy zadnych i
opieramy sie na szkoleniu dzie-
ci i mtodziezy. Na dzien dzisiej-

szy, po dziesieciu latach, sg to
chtopcy w wieku 15 lat. | tak jak
w Watbrzychu méwimy o klu-
bie Gornik Watbrzych, to ja do
tego podchodze troche inaczej.
Martwi mnie nie klub Gérnik
Watbrzych, ale los tych chtop-
céw pietnastoletnich, ktérym
poswiecitem razem z kolegami
10 lat szkolenia. Co z nimi be-
dzie? Jezeli nawet nie bedzie
tej czwartej ligi czy trzeciej, a
na to sie zapowiada, ze przez
najblizsze lata tak bedzie, to
jaki jest cel mojej pracy, jak oni
wyjada? Stad kolejne wyzwania
przed moim klubem, zeby tych
chtopcéw zatrzymacé. Obecnie
sukcesem jest to, ze ci chtopcy
graja jeszcze w Watbrzychu i
nie wyjechali. Po rozmowach z
moim sztabem szkoleniowym
w zwigzku z zaistniatg sytuacja,
jestesmy caly czas pod telefo-
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Marcin Korba

nem i zastanawiamy sie, co zro-
bi¢? Ta strategie klubu trzeba
bedzie skorygowa¢, zeby tym
chtopcom stworzy¢ jak naj-
lepsze warunki. To nie jest tak,
jak niektérzy mowia, ze Gornik
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Nowe Miasto szkoli mtodziez i
sprzedaje ja jak najszybciej do
innych klubow. Jest to niefajne
pomoéwienie.

Pawetl Szpur: Jak powinno
wyglada¢ szkolenie mtodzie-
zy na poszczegolnych szczeb-
lach, tak, by gracze, druzyny
znalezli /znalazly sie jak naj-
wyzej w karierze pitkarskiej?

Mirostaw Furmaniak: Prob-
lem w Watbrzychu jest taki,
ze od kilku lat styszatem, zeby
ograniczy¢ liczbe klubéw i dru-
zyn. Moje zdanie jest wprost
przeciwne. Czym wiecej dru-
zyn, czym wiecej klubéw - to
jest szansa wyfapania (zawod-
nikéw). Bo nie sadze, by jeden
wiodacy klub byt sam w stanie
ogarnac caty Watbrzych. To nie
sa Swiebodzice, czy Boguszéw-
-Gorce, gdzie wystarczy jeden

Mirostaw Furmaniak

klub, by to ogarng¢. Tu czes¢
dzieci, to te, ktérych rodzicéw
nie sta¢, by przyjezdzaty na
trening z Podgdrza na biaty
Kamien - taka jest prawda. Za-
wsze wychodzitem z zatozenia,

-

ze tego powinno by¢ jak naj-
wiecej. To powinny by¢ etapy
przechodzenia. Do tej pory nie
byto wypracowanego takiego
systemu - kazdy pracowat na
swoja dziatke i robit to dla sie-
bie. Gdy pojawit sie problem w
Watbrzychu, to miasto zapro-
ponowato spotkanie. Z tego,
co ja sie domyslam, chodzi o
utworzenie klubu wiodacego
w seniorach, i drugiego - spe-
cjalizujagcego sie w szkoleniu
dzieci i mfodziezy. To, o czym
rozmawialismy przed debata -
ze wiodaca druzyna seniorska
musi by¢ oparta na juniorach
sitg rzeczy. Najwiekszym prob-
lemem byto wypracowanie
konsensusu, zeby ustali¢ kwe-
stie przechodzenia najbardziej
utalentowanych chtopcéow do
wiodacego klubu, zeby grali
na odpowiednim szczeblu. Do
tej pory dla mnie byta to trage-
dia. Miasto zorganizowato trzy
spotkania, w konsekwencji na
trzecim z nich, Sebastian wy-
szedt z propozycjg poprowa-
dzenia tego jako klubu wiodacy
i przedstawit to innym klubom.
Pomyst jest fajny i wymaga do-
pracowania. Natomiast kamy-
czek do ogrédka Gornika: pa-
nowie nie mieli pomystu na ta
kwestie i to sie starto.

Pawet Szpur: Kuba, Ty jestes
najbardziej zorientowany w
watbrzyskich klubach, ktére
graja w A klasie. Jak wyglada
sytuacja z mtodziezg? Graja
juz wychowankowie w druzy-
nach seniorskich?

Jakub Zima: Na dzien dzisiej-
szy ksztattuje sie to na pozio-
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Bartek Nowak

mie pieciu czy szesciu zespo-
téw, ktére rywalizuja ze sobag
na szczeblu A klasy i B klasy. To
sie czesto tasuje. Jezeli chodzi
o srednig wieku, to mamy ta-
kie dwie druzyny, ktére graja
zawodnikami  zdecydowanie
mitodszymi niz cata reszta grup
pitkarskich w Watbrzychu. Naj-
bardziej mtodziezowym zespo-
tem jest Zagtebie Watbrzych.
Oni maja taki pomyst, by swoich
chtopcédw, ktérych szkolg w gru-
pach juniorskich, jak najszyb-
ciej préobowa¢ w druzynach
seniorskich i tam to wychodzi.
W Gérniku Nowe Miasto jest to
tak samo prowadzone i spraw-
dza sie w stu procentach. Gdy
po6zniej obserwujemy rywaliza-
cje tych seniorskich zespotéw
sktadajacych sie przewaznie z
tych mtodszych zawodnikéw,
to widac ten system szkolenia i
pomyst na gre. Widac¢ cata orga-
nizacje i filozofie oraz to, ze kto$
w catg strukture klubu wktada
serce. To sie przekfada w jakims
tam stopniu na wyniki. Ale sa
one adekwatne do zawodni-
kow, jakimi dany klub dyspo-
nuje. | kiedy tak rozmawiamy,
i stucham, co Panowie méwig,
to do tego wszystkiego, co sie
dzieje w tych mtodych roczni-
kach, zawsze bedzie potrzebna
druzyna seniorska, ktéra bedzie
marzeniem dla tych mtodych
chtopcéw, w ktérej mogliby
pozniej wystepowac. Gdy bra-
kuje klubu na poziomie cho¢-
by czwartej ligii, to bedziemy
mieli duzy problem z tym, by
system szkolenia tak pouktadac
i tak zabezpieczy¢ sobie to za-
plecze wsréd miodziezy, zeby
ci zawodnicy tu zostali. W tym,
zakfadajac czarny scenariusz,
ze Gornik Watbrzych zostaje zli-
kwidowany, tworzy sie préznia.
| co dalej?

Pawetl Szpur: Bartek, Ty je-
ste$ najbardziej doswiadczo-
nym dziennikarzem. Przezy-
tes w watbrzyskim sporcie juz
wiele wzlotéw i upadkoéw.

Bartek Nowak: Tych wzlotéw
przezytem faktycznie sporo.
Kuba wspomniat, o klubach
majacych wielu mtodziezo-
wych graczy, takich jak Gérnik
Nowe Miasto czy Zagtebie Wat-
brzych. Ale po drugiej stronie
mamy Czarnych Watbrzych, do
niedawna Wamag Czarni Wat-
brzych, gdzie grajg chtopaki
wiekowi i, nie patrzac w metry-

StudigEspress

Jakub Zimajj

ke, bawig sie pitka, ale nie ma
tego naptywu mtodych zawod-
nikéw. Ja bede podkreslat, to co
powiedzieli Kuba i Pan Marcin
Korba: ze musi by¢ na koncu
tej wedki marchewka w postaci
chociazby czwartoligowej pitki.
Sebastian ma pomyst i wizje
tego, jak bedzie to funkcjono-
walo. Dostat oferte z miasta na
poprowadzenie zespotéw mio-
dziezowych. Tylko: Sebastian,
czy Ty widzisz, ze pod szyldem
Gérnika Nowe Miasto za trzy
lata mamy czwarta lige czy
trzecig? To pytanie mnie intry-
guje. To, 0 czym rozmawiamy:
musi by¢ na koncu ta zacheta w
postaci wystepow na poziomie
chociazby czwartej czy trzeciej
ligi.

Sebastian Raciniewski: Na-
wigzujac do tego, co wczesdniej
powiedziatem. Mnie intereso-
wata zawsze pitka mtodziezo-
wa. Na tym sie znam najlepiej
i to chciatem robi¢. Moje struk-
tury organizacyjne w Goérniku
Nowe Miasto, ktéry funkcjo-
nuje 15 lat, ku temu zmierza-
ty. Wszystkie nasze dziatania
skupiaty sie na tym: Zzeby im
zapewnic jak najlepsze warun-
ki, a w gre angazowac jak naj-
wiekszg liczbe zawodnikéw w
jak najmtodszym wieku. Zeby
od piatego roku zycia zawodni-
cy przeszli caty etap szkolenio-
wy. To byto zadanie dla mnie
numer jeden. Pitka seniorska
przez jakis$ moment byta. P6z-
niej powiedziatem: ,nie". Zaczy-
naliSmy od zera. Na dzieh dzi-
siejszy sg tam chtopcy, ktérzy
zaczeli gra¢ w wieku jedenastu,
dwunastu lat. Oni nie przeszli
catego etapu szkoleniowego,
lecz jako dwudziestolatkowie -
wyrozniaja sie. Wiem, ze nie po-
wiedzieli ostatniego stowa i s
w stanie swéj poziom sportowy
podnies¢, bo sg jeszcze mtodzi.
Teraz pytanie jest odwrotne, bo
to obszerny temat. Ja caty czas
nawigzuje do chtopcéw piet-
nastoletnich, ktérzy wchodza
w pitke seniorska. Chciatbym,
aby wchodzili w czwarta lige,
ale niestety - w Watbrzychu,
poki co, nie mieliby sity prze-
bicia, poniewaz byto ,cisnie-
nie” na trzecia lige i grali starsi
zawodnicy. Nie bytoby szansy,
zeby zaistnieli. My mamy to,
co mamy i robilismy to, co naj-
lepiej potrafimy. Wracajac do
tego, co powiedziate$s Bartku:

wydanie specjalne

jezeli dojdzie do czarnego sce-
nariusza, ze Gérnika Watbrzych
nie bedzie na szczeblu IV ligi,
to powiem szczerze, zeby ta
czwarta liga powrdcita, po-
mijam juz fakt kto by, to robit,
chocby Gérnik Nowe Miasto, to
jest to minimum trzy lata lub
cztery w oparciu o naszych za-
wodnikéw. Jezeli miatoby sie
tak zadzia¢, to ci pietnastolat-
kowie musza dostac szanse gry
w A klasie. Wigze sie to ztym, ze
od razu nie awansuja do okre-
goéwki. Nie bedzie ciénienia,
zeby to szybko odbudowac.
Oni nie s3 doswiadczeni. Beda
potrzebowac¢ dwdch lat.

Pawet Szpur :Tu chodzi row-
niez o tych mtodziezowych
pitkarzy z dolnoslaskich roz-
grywek. Co z nimi?

Marcin Korba: Dzi$ wazg sie
losy wszystkich zawodnikdw,
ktérych mamy w Gérniku, po-
czynajac od najmtodszych w
akademii. Szkolenie maluchéw
jest najtatwiejsze. Kursy trener-
skie sg krétsze. Tak naprawde
bawia sie te dzieci, ktére maja
po pie¢, szes¢ lat. Do wieku
~mtodzika” to jest jeszcze za-
bawa. Oczywiscie tam tez sa
rézne poziomy, natomiast cata
praca z mtodziezg zaczyna sie
od wieku trampkarza, juniora
i juniora starszego. Dzisiaj ci

Pawel Szpur™

chtopcy, ktérzy nam zostali w
Watbrzychu i grali w Goérniku
- podejrzewam, ze rozwazaja
przenosiny do innych klubéw.

Pawel Szpur: Maja na to
niespetna miesiac?

Marcin Korba: Chyba na-
wet krécej. Juz zaczynaja sie
przygotowania do rozgrywek.
Juz niektére kluby zaczety to
tydzien temu, inne dopiero
dzisiaj. My jeszcze zajec nie
prowadzimy, bo tak naprawde
nie wiemy, jak mamy to robi¢
- czy nam miasto pomoze, czy
nie; czy tak naprawde bedzie
realizowato to, co byto zamie-
rzone na poczatku roku, zgod-
nie z tymi dotacjami, na ktére
sktadalisSmy wnioski. Mysle,
ze mtodych ludzi bedzie nam
trudno zatrzymac. Dzi$ musi-
my wszystko zrobi¢, aby zna-
lez¢ pomyst, zeby oni zostali w
Watbrzychu. Trzeba wzig¢ pod
uwage, ze na Dolnym Slasku
coraz wiecej klubéw idzie w
rozwoju akademii. To jest nie

-

tylko Zagtebie Lubin i Slask,
bo to sg kluby Ekstraligowe i
tam akademie sa na zupetnie
innym poziomie. Dzi§ mamy
Miedz Legnica, mamy Chrobry
Gtogéw, mamy Polkowice. Za-
czynajg tam odchodzi¢ dzieci
z Watbrzycha, ktére nie dosta-
ja sie do wiodacych klubdw,
uciekaja - powiedzmy - do
tych stabszych. My czesto roz-
mawiamy z rodzicami, ktorych
dzieci wyjezdzaja do todzi czy
Legnicy. Nie jest jednak fatwo,
jezeli klub i miasto nie maja
mozliwosci zapewnienia tym
chtopcom prawidtowego roz-
woju. Na koncu jest ta druzyna
seniorska. Kiedy dziecko widzi,
ze na finiszu tej jego pitkarskiej
przygody, miatoby gra¢ nawet
w czwartej lidze, to napraw-
de ciezko je zmotywowad. To
musi by¢ przynajmniej dru-
ga liga i do tego powinnismy
dazy¢ jako miasto - aby jak
najszybciej mogta ona wrécic.
Jesli zrobimy zapas¢ na kilka
lat, na kilka rocznikéw, tak jak
powiedziat Sebastian - poja-
wi sie problem. Trzeba bedzie
siegna¢ po zawodnikéw do-
swiadczonych, zeby ten po-
ziom sportowy podciagnac.
Samymi wychowankami tez
sie nie da tego dokona¢. Jezeli
w stu procentach oprzemy to
wszystko tylko na wychowan-

Sebastian Raciniewski

kach, to taki model tez mozna
stworzy¢. Ale trzeba pokazac
tym dzieciom, Ze tu jest z praw-
dziwego zdarzenia akademia,
sq boiska, sg trenerzy. A tego
dzisiaj nam brakuje. Miasto nie
jest przygotowane, aby mio-
dziez szkoli¢ na takim pozio-
mie. Mamy jeden obiekt Aqua-
-Zdréj. Tu jest jeden stadion.
Mamy boisko na Ratuszowej
te boczne, ktére tak naprawde
nadaje sie do wymiany. Mamy z
boku boisko trawiaste, do kto-
rego dostep jest czasami raz w
tygodniu, bo jak pada, to nie
mozemy na nim graé. Mamy
boisko na Nowym Miescie.
Jak wyglada - wszyscy wiemy.
Mamy Dabrowskiego, mamy

facebook

Piaskowag Gore. Te obiekty, z
calym szacunkiem, nie nadaja
sie dzi$ na to, by tak naprawde
na dobrym poziomie szkoli¢ w
nich mtodziez i tam prowadzi¢
rozgrywki.

Pawel Szpur: Ale od czegos
trzeba zaczac¢?

Sebastian Raciniewski: Tu-
taj Marcin nie moge sie z Toba
zgodzi¢. Temat szkolenia dzie-
ci i mtodziezy jest bardzo ob-
szerny. Jezeli takie miasta, jak
Lubif i Wroctaw stawiaja na
odpowiednia szkétke i akade-
mie, to tym bardziej taki model
klubu powinien znajdowac sie
w Watbrzychu. Ze swojej stro-
ny caty czas to draze i nie chce
powiela¢ tego tematu. Nie-
mniej jednak, z mojej i catego
watbrzyskiego $rodowiska pit-
karskiego obserwacji wynika
to, ze przez ostanie lata Gornik
Watbrzych kojarzyt sie z pierw-
sza druzyna. Reszta rzeczy byta
jakim$ dodatkiem, a w ostat-
nim czasie - kwestig marginal-
na. Taka jest prawda. Nikt o
akademie i o stworzenie odpo-
wiednich warunkéw nie zabie-
gatl. Fakt tez jest taki, ze trze-
ba o tym powiedzie¢: doszto
do jakiego$ ewenementu, ze
wszystkie druzyny mtodziezo-
we, poczawszy od trampkarza
do juniora starszego, spadty z
lig wojewdédzkich. Tu nie trze-
ba by¢ specem od pitki noz-
nej, wystarczy by¢ zwyktym
Smiertelnikiem, ktéry zajmuje
sie sportem, by powiedzie¢, ze
moze by¢ stabszy rocznik. Ale
nie wszystkie druzyny spadaja
z lig wojewddzkich do lig okre-
gowych. To $wiadczy o braku
zaangazowania w odpowied-
nie szkolenie dzieci i mtodzie-
zy. Ja tez bym nie zwalat winy
na obiekty.

Marcin Korba: Ja tak do kon-
ca nie moge sie z tym zgodzic.
Nie mowie, ze to jest wina
boisk. Budowanie akademii
z prawdziwego zdarzenia po
to, aby zacheci¢ chtopcéw, by
tutaj zostawali i nie wyjezdza-
li, stworzenie odpowiednich
warunkéw - to rowniez jest
powdd, ktéry ma olbrzymie
znaczenie. Mowi sie, ze pospa-
daty nam z lig grupy mtodzie-
zowe. Ale trzeba zastanowic
sie: dlaczego? Wszystko zacze-
fo sie moze pie¢, moze osiem
lat temu - ta mtodziez zacze-
fa nam wyjezdza¢ z kazdego
rocznika, to mamy do dzisiaj.
Zobaczysz, jak bedziesz chciat
przejgc te stery, ze nie jest tak
fatwo zatrzymad czternasto -
czy pietnastolatkéw.
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Watbrzych

Wspaniali ludzie

Mowa o tych wszystkich, ktérzy
odpowiedzieli na apel Hortensji
Bystrzyckiej i jej bliskich. Przypo-
minamy, ze kilka tygodni temu
mieszkancy Watbrzycha zaczeli
otrzymywac droga komunikato-
réw prosbe o pomoc. Okazato sie,
ze 29-letnia Hortensja z Watbrzy-
cha zachorowata na biataczke i
potrzebuje krwi. W ciggu kilku
dni do stacji Krwiodawstwa w
Watbrzychu stawito sie mndstwo
mieszkancéw oferujacych ten
bezcenny dar. Wtaczajg sie kolejne
miejscowosci. 3 i 4 sierpnia pod
watbrzyskimi marketami odbe-
dzie sie akcja werbowania daw-
cow szpiku dla Horci. Potrzebni sg
wolontariusze. W tej sprawie od
piatku, 19 lipca prosimy kontak-
towac sie z Malwing Mowlik przez
FB lub pod nr tel. 660 343 364.

Szczawno-Zdréj

Swieto Policji

15 lipca 2019 roku w Teatrze Zdro-
jowym w Szczawnie-Zdroju od-
byta sie uroczysta zbiérka z okazji
setnej rocznicy powotania Policji
Panstwowej. W tym dniu awanse
na wyzsze stopnie stuzbowe ode-
brato 115 funkcjonariuszy oraz
wyrdzniono pracownikéw Policji i
uczniéw klasy policyjnej ZS nr 4 w
W-chu. Ceremonia rozpoczeta sie
od meldunku ztozonego | Zastep-
cy Komendanta Wojewo6dzkiego
Policji we Wroctawiu i wprowa-
dzenia sztandaru. Przybytych go-
$ci przywitat Komendant Miejski
Policji w Watbrzychu, kom. Krzysz-
tof Lewandowski, ktory w swoim
przeméwieniu podkreslit, ze to w
wielu przypadkach od podejmo-
wanych przez policjantéw decy-
zji zalezy zycie i zdrowie ludzkie.
Wszystkim Policjantom sktadamy
najlepsze zyczenia!

Bawili sie przy kawie i ciastach dla Dorotki!

Za nami Festyn Ciasta i Kawy w Jedlinie-Zdroju, w trakcie ktérego mogliémy sprébowac pysznych stodkosci przy tyku matej czarnej

badz cappuccino serwowanych od watbrzyskich znawcéw wtoskich przysmakéw - Gusto Italiano.
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Nie zabrakto réwniez poka-
zu baristy pod hastem: ,Profe-
sjonalna sztuka parzenia kawy”
oraz wystepéw muzycznych na
folklorystyczng i disco-polowg
nute (,Sasanka’, ,Retro”, ,Turbo
Biesiada”). Na najmtodszych cze-
katy inne przyjemnosci: zabawy z
sympatycznymi klaunami - Klarg i
Patrykiem, dmuchane klocki oraz
warsztaty cukiernicze. Dzieci po
ozdobieniu ciasteczek (lukrowa-

nie, posypki, polewy), otrzyma-
ty specjalne dyplomy za udziat
w warsztatach. Kazda z atrakgji
byta darmowa, natomiast czes¢
dochodéw ze sprzedazy zaku-
pionych wypiekéw i napojow,
przeznaczona zostata na akcje
»,Pomoc dla Dorotki”. Gratulujemy
inicjatywy!
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Kosmetyczne Must Have

O zbawiennej mocy Morfeusza dla urody

Podczas snu nie tylko odpoczy-
wamy, ale i regenerujemy caty or-
ganizm. Noc sprzyja takze poprawie
stanu naszej skory, dlatego tak waz-
ne sg wieczorne rytuaty pielegnacyj-
ne i kosmetyki przeznaczone tylko
na tg pore.

Gdy my $pimy, ciato i komorki
pracujg. Dzieki dziataniu fibrobla-
stéw, wytwarzajacych kolagen i
elastyne, a takze kwas hialuronowy,
naskoérek sie odbudowuije, a cera -z
powodu szybszego przeptywu krwi
oraz ustabilizowanemu cisnieniu —
dotlenia sie. Te wszystkie czynniki
sprawiaja, iz nocg chtoniemy szyb-
ciej odzywcze skfadniki zawarte w
kremach, maskach, peelingach. Bu-
dzac sie zas, wygladamy na zrelak-
sowane, petne wigoru i promienne.
Dziewiecdziesiat procent kobiecego

piekna to zatem sen, pozostate dzie-
sie¢ — makijaz.

Oczyszczanie skory

Jak juz kilkakrotnie o tym pisali-
$my, oczyszczanie skory jest kluczo-
wym elementem zapewniajacym jej
$wiezosc¢ i dobrg kondycje. W ciggu
dnia, z powodu zanieczyszczen i
czynnikéw zewnetrznych (pogoda,
klimatyzacja itp.), cera nasza szarze-
je, wydziela wiecej sebum - lub od-
wrotnie — przesusza sie. Sitg rzeczy
wieczorem wygladamy juz na zme-
czone, pozbawione blasku, niedo-
tlenione. By to zmieni¢, uzywajmy
latem produktéw do demakijazu na
bazie witaminy C (np. mleczko i to-
nik Clarena). Miejmy tez zawsze pod
reka ptyn micelarny (Garnier, Avon,

Nivea) oraz wode termalna i ptatki
kosmetyczne.

Krem na noc

Formuta kremu na noc nie musi
by¢ ,lekka", liczy sie sktad oraz to, by
kosmetyk byt odpowiedni dla typu i
wieku skéry. Szczegdlnie polecamy:
Iwostin Capillin (krem wzmacniaja-
cy naczynka), Dermika Expressima
(krem przeciw zmarszczkom mi-
micznym), Dermika Firm Age (krem
ujedrniajacy), Markell Bio Helix
(krem odzywczy z ekstraktem ze $lu-
zu $limaka). Warto siegnac¢ réwniez
po propozycje marek: Bandi, Loreal,
La Roche-Posay, Vichy, Mincer, Clare-
na, Eveline, Bielenda, Soraya, AA.

osa

Zrédto zdjeé: pixabay.com

Zrédto informacji: https://kobiety-
-kobietom.com/zakupy/ranking.
php?pr=kremy-na-noc

Zrédto informacji w ramce: https://
www.focus.pl/artykul/ile-snu-po-
trzebujemy-sa-nowe-wytyczne

Amerykanska organizacja Na-
tional Sleep Foundation wraz z ze-
spotem 18 lekarzy, naukowcdw i ba-
daczy po przeanalizowaniu ponad
300 badan, okreslita, jaka jest odpo-
wiednia dtugos¢ snu dla oséb w po-
szczegoélnych grupach wiekowych:
1. Noworodki (0 - 3 miesiecy): 14-17
godzin dziennie

2. Niemowleta (4 - 11 miesiecy): 12-
15 godzin dziennie

3. Mate dzieci (1 - 2 lata): 11-14 go-
dzin dziennie

4. Dzieci w wieku przedszkolnym:
(3 -5 lat) 10-13 godzin dziennie

5. Dzieci w wieku szkolnym (6 -13
lat): 9-11 godzin dziennie

6. Nastolatki (14 - 17 lat): 8-10 go-
dzin dziennie

7. Mtodsze osoby doroste (18 - 25
lat): 7-9 godziny dziennie

8. Dorosli (26 - 64): 7 - 9 godzin
dziennie

9. Osoby starsze (65 lat +) 7-8 go-
dziny dziennie

REKLAMA

Organizujemy:

imprezy okolicznosciowe nawet do 120 os.
(chrzty, komunie, wesela, urodziny, imprezy zaktadowe itp|.

KARCIMA TEDYNAK.

LALEW STARE BOGACICWICE

R0563/19

Pyszne jedzenie,
piekna okolica
- nieopodal wieza
na Trojgarbie,
minigolf, zalew,
strzelnica i paintball

664 556 525

WWW.karczma-jedynak.pl
ﬂ /karczmajedynal/
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KLUCZ DO SUKCESU JEST JEDEN J§
">, ZESPOL SZKOLNR7 TP

ul. Ktodzka 29, 58-308 Watbrzych
zs7.walbrzych.pl

4 Jub 5 lat nauki
egzamin zawodowy

"BRANZOWA

TECHNIKUM

. . SZKOLA
Technik ekonomista Kucharz T Tm—
Technik hotelarstwa Cukiernik w 2-letniej

— i ioac " Branzowe Szkole IT stopnia
Technik zywienia i ustug gastronomicznych Kelner - Barman /matura, egzamin zawodowy/

REKRUTACJA 2019 TRWA ! tel. /74/ 84 236 07
OSTATNIE WOLNE MIEJSCA CZEKAJA NA CIEBIE '

| NISSAN X-TRAIL__

. ROZSZERZONA GWARANC.JA DO 5 LAT
| OD 99 500 Zt

NISSAN J M. MAZUR - waibrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 &1 04

J mazur.com
veia NEsn
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Co éwierka w sieci...

S. Bielawska
@bielawska_s

Swieto i jubileusz 100-lecia Policji. Byly medale, awanse i nagrody oraz okoliczno$-
ciowe przemoéwienia. Wéréd wyrdznionych takze uczniowie ZS nr 4 klasa policyj-
na. Spokojnej stuzby na kolejne lata

12:20-151ip 2019

Michat Dworczyk

@michaldworczyk

Obnizenie stawki podatku PIT z 18 do 17% oraz podniesienie kosztéw uzyskania
przychodéw to kolejne dziatanie rzadu @MorawieckiM, na ktérym skorzystaja
miliony Polakéw. Dotrzymujemy obietnic z #NowaPiagtkaPiS #DobryCzasDIlaPL
#DotrzymujemyStowa

22:31-161ip 2019

Watbrzyska SSE

@WalbrzyskaSSE
Przedsiebiorco, chciatbys wdrozy¢ w swojej firmie projekt obejmujacy badania
przemystowe i eksperymentalne prace rozwojowe. Jesli tak, to ten konkurs jest
wiasnie dla Ciebie https://bit.ly/2Y5blQ5 . Polecamy wspélnie z@NCBR_pl, @MIR_
GOV_PL, @MPiT_GOV_PL i @NAUKA_GOV_PL.

02:22-17 lip 2019

Dolnoslaska Agencja Wspotpracy Gospodarczej
@DAWGSspzoo

Ostatnie miejsca w naborze do drugiej edycji projektu,Aktywizacja Dolnoslaskie-
go Rynku Pracy”! Podejmij studia podyplomowe i podnies swoje kwalifikacje a my
sfinansujemy Twoja nauke! kontakt: aktywizacja@dawg.pl

O projekcie: http://www.dawg.pl/aktywizacja2

00:02-17 lip 2019

Anatol Szpur

@AnatolSzpur
Dzisiaj ztozytem u Przewodniczacej RM interpelacje w/s mozliwosci uruchomie-
nia Pakietu darmowych godzin na boiskach @AquaZdroj dla watbrzyskich klubéw

szkolacych dzieci i mtodziez Szczegoty jego funkcjonowania opisatem. Panie Pre-
zydencie @RomanSzelemej prosze o rozwazenie

02:17- 17 lip 2019

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Dolnoslascy policjanci otrzymali nowe radiowozy. Specjalna grupa,Speed” zajmie
sie agresywnymi kierowcami.
http://www.dolnoslaska.policja.gov.pl/pl/aktualnosci/wiadomosci/biezace_in-
formacje/nowe_radiowozy_dolnoslaskiej_policji ...

05:00- 16 lip 2019

Ministerstwo Edukacji Narodowej
@MEN_GOV_PL

4 medale, srebrny i 3 brazowe, zdobyli polscy uczniowie na 50. Miedzynarodowej
Olimpiadzie Fizycznej (#IPh02019), ktéra w tym roku odbyta sie w Izraelu. W za-
wodach wzieto udziat tacznie 363 uczniéw z 78 krajéw. Serdecznie gratulujemy!
http://gov.pl/web/edukacja/mof-2019 ...

06:35-17 lip 2019

Roman Szetemej
@RomanSzelemej

Dziekuje catemu zespotowi @bielawska_s za ogrom pracy. Ceng #DeformaEduka-
¢ji i podwojnego rocznika jest sporo nerwdw i niepewnos¢ na szczescie stosunko-
wo nieduzej grupy uczniéw. Jak zawsze @WalbrzychMM pomoze i czeka na was.

03:04 - 16 lip 2019

REKLAMA

..bo chce miec
obry zawod!

Asystentka stoma
z elementami imp

Higienistka stomatc
Terapeuta zaje

R0566/19

TEB

SZKOLY
MEDYCZNE

i

Ly

jowy 7 arteterapia

Swidnica, ul. Ofiar Oswiecimskich 1, tel. 74 667 08 80

Watbrzych, ul. Stowackiego 7, tel. 74 667 08 85

www.teb.pl
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Wakacje w dzieckiem — w miescie tez moze byc¢ fajnie!
Wakacje w miescie wcale nie muszg oznacza¢ nudy dla waszych pociech. Zadzwoncie do znajomych, odwiedzcie lokalne portale
informacyjne, by dowiedzie¢ sig, co ciekawego dzieje sie w Watbrzychu i okolicach. Nie kazde warsztaty sa ptatne. Mozna szukac tez dar-
mowych atrakgji na festynach w postaci: animacji z klaunami, pokazéw baniek, warsztatéw kulinarnych, malowania twarzy, rodzinnych
konkurséw, plenerowego kina, otwartego teatru. Efekt? WySmienita zabawa gwarantowana!

Zorganizowane zajecia dodat-
kowe, takze te w okresie letnim, sg
teraz modne: basen, angielski, robo-
tyka i ceramika, teatr - to tylko nie-
ktére propozycje na lipiec i sierpien
przygotowane przez réznego rodza-
ju podmioty, specjalizujace sie w
edukacyjnej rozrywce dla najmtod-
szych. Warto z nich korzysta¢, ale -
pamietajmy - zapisujac dziecko na
potkolonie sportowa lub na jakikol-
wiek inny warsztat, wezmy pod uwa-
ge jego mozliwosci, predyspozycje i
preferencje. Nie wymagajmy, aby
po pierwszym spotkaniu na boisku
syn grat jak Lewandowski, a cérka -
moéwita petnymi zdaniami w obcym
jezyku. Przede wszystkim godziny
spedzone poza domem maja koja-
rzy¢ sie z zabawa i przyjemnoscia
(zwiaszcza, ze s wakacje), a dopiero
potem z nauka, ktéra i tak — wierzcie
mi — trwa od samego poczatku!

Wybierzmy taka dziedzine, w kto-
rej widzimy, ze dziecko sie spetnia,
realizuje i chce. Sygnaty na ,tak” lub
,Nie” zauwazymy bardzo szybko. A

korzysci z wtasciwego wyboru beda
nieocenione!

Ponizej przedstawiamy najcie-
kawsze propozycje w Watbrzychu.

Harcerstwo. Wiecej na ten temat
dowiecie sie, ogladajac pierwszy od-
cinek programu Studio Espresso, w
ktérym gosciem byt Artur Marlinga,
Petnomocnik Komendy Choragwi
Dolnoslaskiej ZHP; wywiad pojawit
sie rébwniez w30 minut”; Gdzie? ul.
Przemystowa 16, W-ch; czynne od
poniedziatku do piatku w godzi-
nach 9.00-14.00; kontakt: 74 842
93 36; KORZYSCI - zabawa poprzez
ruch, nabycie przydatnych umiejet-
nosci, takich jak orientacja w terenie,
czy rozpalanie ogniska, wycieczki,
wolontariat, ksztattowanie pozytyw-
nych cech (punktualnos¢, organiza-
cja), przyjazn.

Angielski metoda Helen Doron.
Tu potkolonie ,Play on in English”
juz sie odbyly. Skierowane byly do
dzieci w wieku od 6 do 12 lat i trwaty

od 24.06 do 05.07 w godzinach od
9:00 do 15:00. Cena - 400 zt za 1 ty-
dzien, 750 zt za 2 tygodnie obejmo-
wata obiady, owoce, napoje, mate-
rialy edukacyjne, przejazdy, wstepy,
wszystkie atrakcje i ubezpieczenie.
KORZYSCI - nauka poprzez zabawe,
innowacyjna metoda, $wietnie i po-
zytecznie spedzony czas.

Osrodki/Domy  Kultury/Biblio-
teki. U nas — WOK, Centrum Nauki i
Sztuki STARA KOPALNIA oraz Teatr
Dramatyczny im. Jerzego Szaniaw-
skiego i Teatr Lalki i Aktora, filie Bi-
blioteki ,Pod Atlantami”(warsztaty
taneczne, plastyczne, ceramiczne,
aktorskie, goérnicze, czytanie, kino
plenerowe, wystepy William - Es
z przedstawieniami). KORZYSCI
- kontakt z kultura, ruch, poprawa
sprawnosci manualnych, wzbogaca-
nie stownictwa, rozwijanie wyobraz-
ni i kreatywnosci).

Zajgcia muzyczne w Swidnicy z
Muzaza. Srody, godz.17.30, dla dzie-
ci 2-4 lata. Kontakt: kontakt@ mu-

zaza.pl lub poprzez Facebook. KO-
RZYSCI - zabawa, umuzykalnianie,
uspotecznianie.

UKS Kinder Volleyball - siatkdwka
dla najmtodszych (rodzice réwniez
moga potrenowac ); kontakt: Piotr
Wierzbicki, strona Facebook i adres:
http://kinder-volley.walbrzych.pl

Tak bawity sie dzieci na poétkoloniach ,Lato w teatrze” w Teatrze Lalki i Ak-

tora w Watbrzychu

13

KORZYSCI - ruch = zdrowie, wspét-
praca w grupie, odpowiedzialnos¢,
nowe znajomosci. W czerwcu np.
treningi prowadzono na plazy; w
harmonogramie s3 tez obozy oraz
organizacja urodzin.

Akademia YouTubera, termin
29.07 - 2.08. 2019, Miejsce: Centrum
Robotyki, Programowania i Nowych
Technologii KidsTech w Starej Kopal-
ni w Watbrzychu, Cena turnusu: 490
zh. Wiecej informacji: https://waka-
cje.walbrzych.pl

osa
Zrédto zdje¢: Teatr Lalki i Aktora
w Watbrzychu

Dzieci z natury sa ciekawskie. Szybko sie ucza, jesli cos je interesuje. Ta ksigzka z pewnosciag pomoze Ci zacheci¢ malucha do podrézowania i

odkrywania fascynujacych miejsc!

Wielka Ksiega Map” od Wydawnictwa
Olesiejuk sprawdzi sie w kazdym wieku: i
u 3-latka, i u nieco starszych czytelnikow.

Znajdziecie w niej pieknie ilustrowane
mapy kontynentéw, dzieki ktérym Wasze
dziecko pozna cuda $wiata: zabytki, zwie-

rzeta, wodospady. Tu roi sie od informagji
kulturowych, kulinarnych, historycznych
i przyrodniczych. Wszystkie fakty i newsy
podane sg w przystepny sposéb na du-
zych, kartonowych i kolorowych planszach
- stronach.

Twoje dziecko za sprawa tej publikacji
w mig nauczy sie rozpoznawac Wieze Eiffla,
Piramidy Egipskie, Krzywa Wieze w Pizie.
Dowie sie kim byt James Cook i dlaczego
ptak kiwi nie lata. Bedzie potrafifo wska-
zac pancernika, pande wielka i niedZzwie-

dzia zamieszkujacego Park Yellowstone. Z

tatwoscia wymieni réwniez geograficzne

nazwy wtasne: oceany, kontynenty, wyspy.
Polecamy. W sam raz na wakacje!

osa

Zrédto zdje¢: Wydawnictwo Olesiejuk

REKLAMA R0567/19 REKLAMA R0568/19
Adecco
” -
Wspotpracuj
N -
SZUKASZ  ~uux na jasnych
20 ZL BRUTTO/H '
PRACY? -==z. — RZiolill
®
. Zostan Doradca Klienta
w Providencie
DOtACZ DO ZESPOLU BEZPLATNY TRANSPORT LWl
AMAZON | ODKRY3J NAWYBRANYCH | [Pl dmsnleiy
CALY MAGA}YN P
KORZYSCI!
OBIADY ZA1ZL
booom oo s : Co oferujemy?
R POLEC PRACOWNIKA. ©
e A OBOJE DOSTANIECIE
PO 750 Zt BRUTTO™ ) Stkckena
Zadzwon juz dzis!
~, Checesz wiedzied wiecej?
f"’ (22) 23 09 .l].l Zadzwon lub wyslij SMS o trefci DORADCA pod numer
semswime [ 600 400 382
N o o . ) lub wejdz na kariera-provident. Wherzymy w Twd] plan
Szczegotowy regulamin oraz harmonogram akcji dostgpny w biurach Adecco. APT 364
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W sekund

Ciekawy rywal

AZS-u PWSZ

Pitkarki AZS-u PWSZ maja za sobg
pierwsze spotkanie kontrolne w
ramach przygotowan do nowego
sezonu Ekstraligi kobiet. W minio-
nym tygodniu akademiczki zmie-
rzyty sie z zespotem U-15 PWSZ
Watbrzych i, co nie moze dziwi¢, z
tatwoscia poradzity sobie z mtod-
szymi kolezankami. Pojedynek
zakonczyt sie bowiem wygrana
czwartej druzyny Ekstraligi az 9:1,
na co ztozyly sie trafienia Alicji Ma-
terek (5), Klaudii Fabovej (2), Anity
Turkiewicz oraz Oliwii Rapackiej.

Znacznie bardziej wymagajacy
rywal czeka podopieczne trene-
ra Kamila Jasinskiego w pigtko-
we popotudnie. Dzisiaj o godzi-
nie 16.30 nasze panie podejma
wzmocniony  miedzy innymi
Klaudig Mitek — GKS Katowice. Do
sparingowej potyczki dojdzie na
plycie bocznej stadionu przy ulicy
Ratuszowe;j.

Spotkanie kontrolne:

AZS PWSZ Watbrzych - PWSZ Wat-
brzych (U-15) 9:1

Bramki: Alicja Materek 5, Klaudia
Fabova 2, Anita Turkiewicz, Oliwia
Rapacka

AZS PWSZ: Sapor, Kedzierska, Za-
wadzka, Ostrowska, Turkiewicz,
Rozmus, Migacz, Rapacka, Gtlab,
Materek, Fabova. Trener: Kamil
Jasinski (za strona sportowy-wal-
brzych.com.pl)

Nowy klub trenera
Jacka Fojny

Po zakonczeniu wspétpracy z Gor-
nikiem Watbrzych trener Jacek
Fojna zwiazat sie z lll-ligowa Foto-
-Higiena Gac. Byly szkoleniowiec
biato-niebieskich przejat zespot
po Marcinie Dymkowskim, ktory
dotaczyt do sztabu rezerw Slaska
Wroctaw. Niewykluczone zresz-
ta, ze to nie koniec watbrzyskich
positkéw w Foto-Higienie, gdyz
wedtug naszych informacji blisko
lll-ligowca sa réwniez Mateusz Sa-
wicki oraz Michat Bartkowiak.

Zostan spikerem
pitkarskim

Rozpoczely sie zapisy na kurs spi-
kerski organizowany przez Komi-
sje ds. Bezpieczenstwa na Obiek-
tach Pitkarskich Dolnoslaskiego
Zwiazku Pitki Noznej. Jak informu-
je strona dolzpn.pl, zajecia zapla-
nowano na 3 sierpnia od godzi-
ny 9 w siedzibie Dolnoslaskiego
Zwiazku Pitki Noznej przy ulicy
Oporowskiej 62. Kurs poprowadzg
Piotr Szefer — spiker Reprezenta-
¢ji Polski, oraz Dariusz Witkow-
ski — delegat ds. Bezpieczenstwa
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.
Uzyskany certyfikat pozwoli na
komentowanie zawodoéw Il ligi
oraz nizszych klas, a koszt uczest-
nictwa wynosi 150 ztotych. Zgto-
szenia zawierajace imie i nazwisko
oraz numer telefonu i adres mailo-
wy kandydata wraz z potwierdze-
niem wptaty nalezy nadesta¢ na
adres:  agnieszka.damasiewicz@
dolnoslaskizpn.pl. Zapisy przyj-
mowane bedg do 25 lipca.

Barttomiej Nowak

Bez Gornika w IV lidze

Po wtorkowej decyzji o wycofaniu Gérnika Watbrzych z rozgrywek IV ligi najwyzej sklasyfikowana
druzyna naszego regionu jest obecnie Zdréj Jedlina-Zdroj, przedstawiciel klasy okregowej (!).

Rezygnacja Gornika Wat-
brzych z rozgrywek IV ligi stata
sie faktem. W najblizszym czasie
dowiemy sie czy biato-niebiescy
kontynuowa¢ beda wystepy
w klasie A czy, co réwniez jest
mozliwe, ogtoszona zostanie
upadtos¢ klubu, a w zwiazku z
tym rozwigzane zostang wszyst-
kie zespoty, w tym mtodziezowe
oraz akademia pitkarska dzia-
tajagca przy Gorniku. Dziatacze
z prokurentem Marcinem Kor-
ba wciaz walcza o przetrwanie
klubu, dlatego nie ma sie co

$pieszy¢ ze skreslaniem Gorni-
ka ze sportowej mapy nasze-
go miasta. Rezygnacja z IV ligi
sprawifa jednak, iz propozycje
pozostania na dotychczaso-
wym szczeblu otrzymat Orzet
Zabkowice Slaskie, o czym in-
formuje portal dolfutbol.pl. Jesli
niedawny spadkowicz przyjmie
propozycje Dolnoslaskiego
Zwiazku Pitki Noznej, wtedy do
klasy okregowej powrdci Sparta
Ziebice, a wiec pierwsza ekipa z
grona czterech zespotéw, kté-

re w czerwcu pozegnaty sie z
~Okregéwka"

Jak wspomnieliémy, po wy-
cofaniu podopiecznych trenera
Jacka Fojny, ktéry w ostatnich
dniach zwigzat sie z Foto-Hi-
gieng Ga¢, najwyzej notowang
druzyng naszego regionu jest
Zdréj Jedlina-Zdréj. Do zajec
podopieczni trenera Radosta-
wa Kwiatkowskiego powrdcili
przed kilkoma dniami, a wtorko-
wy trening poprzedzito spotka-
nie z nowym prezesem zielono-
-czerwonych, Jackiem Zmuda.
W ramach przygotowan do zbli-
Zajacego sie sezonu ,okregow-
ki”jedlinianie rozegraja trzy spa-
ringi. Za tydzien Zdréj zmierzy
sie z Polonig Bystrzyca Ktodzka,
a nastepnie sprawdzi Victorie
Swiebodzice (3 lub 4 sierpnia)
oraz Gornika Nowe Miasto (10
lub 11 sierpnia).

Nie tylko ekipa zza miedzy
ma za sobg pierwsze trenin-

gi. Przed tygodniem przygo-
towania rozpoczeto Zagtebie
Watbrzych, ktére ma za soba
réwniez pierwszy sparing. W
rozegranym systemem 4 x 30
minut pojedynku zespét trene-
ra tukasza Wojciechowskiego
przegrat z Zielonymi Mokrze-
szébw 2:3, mimo ze po dwdch
kwartach walbrzyszanie wy-
grywali na stadionie przy ulicy
Dabrowskiego 2:1. W kolejnych
potyczkach kontrolnych prze-
ciwnikami Zagtebia beda Ktos
Lutomia (w najblizsza niedzie-
le o godzinie 17 na wyjezdzie),
Skalnik Czarny Boér (25 lipca u
siebie) oraz Bobr Marciszéw (3
lub 4 sierpnia). Niewykluczone,
ze watbrzyszanom dojdzie jesz-
cze jeden mecz, gdyz dziatacze
klubu poszukuja sparingpartne-
ra na weekend 27/28 lipca.

Spotkanie kontrolne:

Zagtebie Watbrzych - Zielo-
ni Mokrzeszéw 2:3 (0:1, 2:0)

Bramki: zawodnik testowa-
ny, Oliwier Michalak - Zagtebie
oraz Rafat Zelek, zawodnik te-
stowany 2 - Zieloni

Barttomiej Nowak

»Zyciowki” i medale lekkoatletéw Gornika

Dwa medale i kilka rekordéw zyciowych to bilans lekkoatletéw Gérnika Watbrzych podczas Mistrzostw Polski U-18 w Poznaniu. Na
najwyzszym stopniu podium stanat Jakub Kanik, ktéry wygrat rywalizacje w pchnieciu kula. Ponadto srebrny medal w skoku w dal wy-

walczyta Ada Polerowicz.

Do stolicy Wielkopolski udata
sie 7-osobowa ekipa LKS-u Gérnika
Watbrzych. Z tego grona najlepiej
wypadt Kuba Kanik, ktéry nie miat
sobie rownych w pchnieciu kula. Co
prawda w eliminacjach podopiecz-
ny trenera Franciszka Karpinskiego
zajat 2. miejsce, ale w odstonie fi-
natowej Kanik pokazat prawdziwy
kunszt dwukrotnie poprawiajac re-

O

- -
=
-' -
minut

Kornelia
Ejsmont

27 lipca 2005 roku
Koko
WKT Atri Watbrzych
(tenis ziemny)

Kilkukrotne zwycigestwo w singlu i w
deblu w Mistrzostwach Wojewédztwa
Dolnoslaskiego w kategorii wiekowej
skrzat (10-12 lat) i mtodzik (12-14 lat).
Najmilej wspominam ostatnie mistrzo-
stwo w kategorii mtodziczek zdobyte
wiosng tego roku, gdzie pokonatam
wiele swietnych zawodniczek z najsil-
niejszego osrodka tenisowego w na-
szym wojewddztwie, jakim jest Wroc-
faw, nie tracac w catym turnieju ani
jednego seta. Bardzo ucieszyto mnie
takze mistrzostwo w deblu i 3. miejsce
w singlu w jeszcze wyzszej kategorii
wiekowej kadetéow (14-16 lat), ktore
zdobytam jako 13-latka.

Odpowiada mi, ze jest to dyscyplina
indywidualna. O zwyciestwie w tym

kord zyciowy, aby z wynikiem 17.52
m wyprzedzi¢ rywali i zastuzenie
siegnac po ztoty medal. Nieco tylko
gorzej Kubie poszto w rzucie dy-
skiem - nasz zawodnik osiagnat od-
legtosc 49.35 m, co przetozyto sie na
5. pozycje ucznia szczawienskiego
»Ceramika”.

KARTA WAEBRZYSKIEGO'SPORTOWCA

sporcie decydujg nie tylko umiejetnosci
techniczne, czysto tenisowe, ale takze
ogodlna sprawnos¢, dobér wilasciwej
taktyki, a przede wszystkim odpornos¢
psychiczna.

Roger Federer. Bardzo podoba mi sie
jego styl gry, niezwykle ofensywny,
ktory sama uwielbiam. Ponadto podzi-
wiam go za niesamowitg klase i to, co
robi poza kortem.

Mam dopiero 13 lat, za niedtugo obcho-
dze 14 urodziny. Moja przygoda teniso-
wa tak naprawde sie jeszcze nie zaczeta
i wierze, ze wszystko co najlepsze w tym
sporcie jest dopiero przede mna.

Niezwykle mitg niespodzianke
sprawitfa Ada Polerowicz, ktéra zdo-
byta srebrny medal w skoku w dal.
Jej najlepszy wynik w finale to 5.56
m, cho¢ w eliminacjach prowadzona
przez trenera Grzegorza Banaszka
zawodniczka ustanowita nowa ,zy-
ciéwke’, ktéra obecnie wynosi 5.59
m. Na starcie w skoku w dal Ada
zreszta nie poprzestata. Watbrzy-
szanka wystapita w finale B biegu na
100 m, w ktérym zajeta 3. miejsce.
Warto przy okazji podkresli¢, iz z
czasem 12.21 s pobita ponad 30-let-
ni rekord klubu ().

Pozostali Gérnicy réwniez stane-
li na wysokosci zadania. W dwdch
konkurencjach biegowych wystar-
towata Weronika Ozga i w obu usta-
nowita nowy rekord zyciowy. W bie-
gu na 100 m zajeta 16. miejsce (12.39
s), a na dystansie 200 m uplasowata
sie na 17. pozycji (25.79 s). Kamila

Slawska wywalczyta 19. lokatg pcha-
jac kule 3 kg na odlegtos¢ 11.78 m,
a jej kolezanka klubowa - Aurelia
Babik znalazta sie na 21. pozycji z
wynikiem 11.30 m. W zmaganiach
kulomiotéw kibicowalismy Kaniko-
wi, Oskarowi Partyce oraz Kamilowi
Kuczajowi. Z wynikiem 14.48 m dru-
gi z wymienionych zajat 14. miejsce,
a Kuczaja z walki wyeliminowata
kontuzja reki.

Wspomniane medale przetozy-
ty sie na 13. miejsce watbrzyszan w
rankingu medalowym, w ktérym
sklasyfikowano 60 zespotéw. W kla-
syfikacji punktowej za$ lekkoatleci
z Nowego Miasta zajeli 22. pozycje.
W obu tabelach najlepszy okazat sie
CWZS Zawisza Bydgoszcz.

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak
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(9): HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO | GAZ, MONTAZ KOMIN-
KOW tel. 506 206 102

(7) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHEN-
NE | INNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

(5) HYDRAULIK — peten zakres re-
montéw (montazy) instalacji wodno —
kanalizacyjnych, gazowych, centralnego
ogrzewania. Wymiana (montaz) kottéw
centralnego ogrzewania. Tel. 506 754
379

(7) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TANIO!
WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. = COM
TEL. 607 218 533

(21): Montaz i ustawianie anten
satelitarnych w najlepszej cenie i
w najkrétszym czasie Tel. 606 937
229

(7) Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - |7
w sobote do |3 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(7) Naprawy sprzetu radiowo- telewi-
zyjnego, wszystkie firmy, gwarancja,
dojazd do klienta. Kontakt: 505874992,
74 841 25 40

(7) PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE MIESZKAN, BIUR,
URZEDOW. TRANSPORT KAS
PANCERNYCH; PRACE PORZAD-
KOWE. TEL. 74 841 66 66; 502 308
696

(10) KOMPUTERY,LAPTOPY - SER-
WIS-NAPRAWA  Catodobowo tel.
726-005-726 tanio, szybko, profesjo-
nalnie Watbrzych ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

(7): MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454
261

NIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
Ul. Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Watbrzych
Wszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

OKAZJA! PODZAMCZE - miesz-
kanie na sprzedaz, 2 pokoje, 40 m2,
1 pietro!, balkon, CENA 115.000 zi,
tel. 577 321 840

BIALY KAMIEN - mieszkanie na
sprzedaz, 3 pokoje, 61 m2, ogrodzo-
na posesja, 3 pietro, do remontu,
CENA 109.000 Zt (do negocjacji), tel.
535285514

SZCZAWIENKO - mieszkanie na
sprzedaz, ulica Stacyjna, 3 pokoje,
41 m2 + skosy, ogrzewanie C.O. we-
glowe, 2 pietro, CENA 75.000 z, tel.
535285514

PIASKOWA GORA - mieszkanie
na sprzedaz, 2 pokoje, parter, 36 m2,
dwustronne, CENA 125.000 zi, tel.
577 263 955

PIASKOWA GORA - kawalerka,
kuchnia z oknem, 26 m2, balkon, 4
pietro, CENA 95.000 z, tel. 881 700
772

L

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0DDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

REKLAMA

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

+ Walbrye

jska Polskiego B0h

wiecimikich 50

RO569/19

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 19.07.2019 punktualnie o godz. 13:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

Ustucl
REMONTOWO
BUDOWLANE

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

tel. 730 275 689

REKLAMA

B N

AQUA ZDROJ WALBRZYCH

R0O570/19

h.\'_—"'.,l '|’ WWW.2QUa-Z0ROI.P

PRACA

(7) Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych w
Polsce i w Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

(2) Kupie Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki
i patery z lat 50 i 60, zabawki
PRL, wazony ze szkia koloro-
wego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(I) Sprzedam samochéd Golf
1,4 rok produkcji 2001, przebieg
50 tys. km. Cena 9000 zt. Tel.

699 834 330

(7) Sprzedam lokal uzytkowy
dwupoziomowy, 90m2, lokalizacja
Podzamcze ul. Hetmanska |, Wat-

brzych, tel. 502 308 696

CHWILOWKI na dowsd
POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25
Problem Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
?
z alkoholem: wymieri w nich
Wszywa nie uszczelki na nowe.
|
esperalu TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
DREWNO Nie tra¢ czasu
na sprawdzanie ofert
OPALOWE, Kredyty bankowe
KOMINKOWE, pozabankowe
DO WEDZENIA | | FRadzimysobie
z brakiem zdolnosci
ORAZ ROZPALKA 728 765 048
Tel. 502-686-045 ul. Broniewskiego
zdowozem do klienta 65C Watbrzych
Laboratoria Medyczne Kompleksowe remon-
Diagnostyka Sp. z o.o. ty mieszkan/ doméw
pobrania w domu pacjenta, SOLIDNIE i zawsze
mgr analityki medycznej 3 .
L. czysto po zakorniczeniu
Bogdan Lesniak cacill
tel. 604-770-599, prac=
od 6:00 do 22:00 SZYBKIE TERMINY
tel. 74 848-6767 wystawiamy faktury
od 10:00 do 15:00 telefon 504 175 028

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

Skup

nieruchomosci

za gotowke
(rowniez zadfuzone)
Tel. 603 836 336

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

WYCIECZKI

PRAGA 3.08
SKALNE MIASTO 15.08
SNIEZKA | SCIEZKA
KORONAMI DRZEW

24.08
BUDAPESZT 3 DNI 13-15.09

WARSZAWA 2 DNI 28-29.09|
TEL: 667 424 680

www.omnibus-szczawno.pl
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ODKRYCIA MEDYCZNE 2018:

Aparat sfuchowy przeiytiiem?
Przetomowe odkrycie naukowcow

2 Wielkiej Brytanil rewolucj w walce J
2e wszelkimi wadami stuchu!

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia -
jest 88 razy tansza, niz kupno wiekszosci aparatow stuchowych.

W 28-dni - bez operacji: v wzmocnisz najwazniejsze dzwieki

i mowe ludzka, v wyeliminujesz niechcian

rupa brytyjskich naukowcéw poszta
,nNa wojne” z producentami apara-

téw stuchowych. Juz ponad 300
tys. Europejczykéw porzucito drogie inie-
skuteczne metody walki zniedostuchem,
korzystajac tylko z tej metody. Ich badania
kliniczne dowodza, ze wciagu 4-tygodni
przywraca ona styszenie petnego zakresu
dzwiekéw - od szeptéw po wysokie tony.

Siostra od lat mieszka
w Anglii, plastry wystata mi
w prezencie. Méwi ,Basiu wez
ich sprébuj, tutaj wiekszos¢

moich znajomych juz dawno
' odstawita aparaty, wzmacni-
acze iinne cuda, korzystajg
tylko z nich. Jak nie zadziataja, to biore to na
siebie” Od aparatu miatam juz rany na uszach,
wiec sprobowatam. Minety 3-tyg. odkad na-
klejam te dyskretne plastry. Zauwazytam, ze
stojac tytem do TV, stysze wszystko gtosno,
adzwiek jest czysty jak nigdy wczesniej. Nigdy
bym nie pomyslata, ze technologia tak poszta
do przodu. BarbaraW.(711.) z Dabrowy

,Nie mamy najmniejszych watpliwosci -
dzieki biomedycznym plastrom, znédw usty-
szysz wyrazng mowe ludzka, Spiew ptakow
za oknem, dZwieki radia i tv, kwote do zapta-
ty wsklepie ikazde wypowiedziane przez
ksiedza stowo. Bedziesz doskonale rozumiec
tych, ktérzy méwig cicho i niewyraznie, usty-
szysz wszystko i wszystkich wokét siebie, na-
wet z dalszej odlegtosci. Masz dos¢ tego, ze
nie styszysz, co méwia do Ciebie inni?

Dzieki specjalnej formule plastrow -
wsposéb automatyczny i pozbawiony
Twojego wysitku zaczniesz stysze¢ wyraz-

Na zdjeciu po lewej stronie widzimy znajdujace sie w przewodzie $li-
makowym uszkodzone komorki rzesate skierowane w dot, powstate
na skutek zniszczenia komoérek stuchowych. Tego typu uszkodzenie
blokuje swobodny przeptyw sygnatéw dzwiekowych, powodujac ich
nieczytelny odbidr. Styszymy stabo i niewyraznie. Po kuracji struk-
tura rzes sie odbudowata (zdjecie po prawej), odzyskata swoje praw-
idtowe, pionowe utozenie. Odbidr i rejestracja dzwiekéw przebiega
w sposéb prawidtowy, dZzwiek jest mocny i czysty.

Aparat to istne dziadostwo!
Wciaz wypadat mi z uszu, w
dodatku te wszystkie trzaski # &
i piski doprowadzaty mnie &

do szatu! Zaryzykowatam |
zplastramiiszczerze... Wygo-
da w noszeniu niesamowita,
dziataja nawet gdy $pie, w ttumie zndw stysze
wyraznie, radio w kuchni tez. To dopiero trzeci
tydzierr odkad je nosze, ajuz jestem ciekawa, co
bedzie dalej. Halina C.(621.) zMrozéw

nie, aniepozadane szumy itrzaski wtle
znikng bezpowrotnie! Inteligentne nano-
polaryzatory wzmocnig bowiem dzwieki
wazne, awyeliminuja zbedne, takie jak
zgietk uliczny, stukot obcaséw sasiadki
za drzwiami mieszkania, szczek sztuccow
w restauracji czy gwar ludzkich rozméw.

W odréznieniu od doraznych metod
walki zubytkami stuchu, takich jak wzmac-
niacze idrogie aparaty stuchowe, gdzie po-
prawiana jakos¢ styszanych dzwiekéw ma
miejsce tylko w trakcie ich noszenia, ta inno-
wacyjna metoda stanowi ogromny przetom.
Przede wszystkim regeneracja uszkodzonych
komorek stuchu odbywa sie nawet kilkana-
Scie godzin po zakonczeniu aplikacji pojedyn-
czego plastra, w tym takze podczas snu.

Jest odpowiednia dla oséb zkazda
wada, niezaleznie od wieku czy ptci. Zostata
stworzona zaréwno dla lekko, jak i mocno
niedostyszacych, noszacych aparaty i wzmac-
niacze stuchu, a takze oséb od dawna trapio-
nych szumami usznymi.

Biomagnetyczne plastry potrafig usu-
na¢ nawet wieloletnie ibardzo powazne
ubytki stuchu. Aktywizuja system odnowy
uktadu stuchowego,
Zmuszajac  organizm
do rozpoczecia pro-
cesu automatycznej
regeneracji komérek.
Odczuwalna popra-
wa zauwazalna jest
juz nawet po kilku-
dziesieciu godzinach
od ich pierwszej
aplikacji. Po uptywie
okoto 30 dni moz-
liwe jest catkowite
odzyskanie dawnej
sprawnosci  stuchu
oraz przywrocenie
mu ostrosci i doktad-
nosci, poréwnywal-
nej do tej w wieku 25

y hatas i szumy uszne!

lat. Nastepuje zwiekszenie komfortu stysze-
nia nawet 0 53%, zregenerowanie komérek
stuchowych oraz blisko 14-krotna poprawa
wytapywanych szeptéw i gtoséw w ttumie.”

Czy to naprawde tak

dziata, czy jest skuteczne?
Dzieki szeregowi badan udato sie dowies¢
ponad wszelkg watpliwosé skutecznosé tej
metody. Zostata opatentowanai do dzi$ jest
wykorzystywana gtéwnie przez prywatne
osrodki laryngologiczne dla zawodowych
muzykdw, na co dzien pracujacych stuchem.
W przeprowadzonych testach klinicz-
nych potwierdzono, ze nowo odkryta bio-
stymulujaca aktywna formuta plastréw,
ma blisko 97% skutecznosci. Osoby mie-
dzy 39-94 rokiem zycia, biorace udziat
w badaniach, potwierdzity redukcje szu-
mienia (gtéwnie spowodowanego wie-
loletnig praca w hatasie) az 082% w po-
réwnaniu ze stanem sprzed rozpoczecia
badania, 14-krotna réznice w wytapywa-
niu szeptéw i gtoséw w ttumie oraz bez-
sporng iradykalng poprawe styszalnosci
mowy ludzkiej, grajacego radia i tv. Zapy-
tani, kiedy ostatni raz styszeli tak dobrze,
w 95% przypadkéw odpowiadali - ,mie-
dzy 24, a 35 rokiem zycia”.
Geniusz_skutecznoéci nowej, biome-
dycznej formuty opisuje dyrektor osrodka
badawczego Christopher Washington:
Odkrylismy, ze spolaryzowanie sity
elektromagnetycznej pozwala odbudowac
izmusi¢ do witasciwego dziatania komorki
rzesate, odpowiedzialne za rejestrowanie
i odbieranie docierajacych do nas dzw. Wy-
niki przeprowadzonych badan zszokowaty
nas samych, ale ijednoznacznie pokazaty,
ze regularne noszenie ,Neodymium2000”
w zdecydowanej wiekszosci  przypadkéw
pozwala odzyska¢ nawet do 100% spraw-
nosci stuchowej w zaledwie kilka tygodni. To
o0znacza, ze az 98,2% przypadkow zadekla-
rowato ich 14-krotnie wyzsza skutecznos¢,
nizw przypadku 88 razy drozszego aparatu

...........o..............
.

'Biomagneto plastry przeznaczg
: azda sgluchu: lekko i mocno niedostyszacych®

; odczuwajacych szumienie

wuszach® noszacych

7 i tuchu P mate,
: aparaty stuchowe, badz wzmacniaczes ,
: ?:zaalisttey i niewidoczne zauchem » |d;:‘1)l:ze (i’(::z':\c;brl\?: :
imezczyznz niedostuchemPw 100% bezp! nie 3

: wywotujarani podraznien uszu

stuchowego, wzmacniacza stuchu, niewy-
godnych i trudnych w aplikacji olejkéw czy
groznych zastrzykéw w bebenki.
Wystarczy, ze nakleisz dyskretne plastry
zauchem i bedziesz je regularnie nosic. Fale
rozpoczng proces intensywnej regeneracji
kanatu stuchowego oraz komorek rzesa-
tych. Zazwyczaj juz po zaledwie kilku dniach
nastepuje poprawa. Zaczniesz wytapywac
coraz wiecej dzwiekow, styszec ostrzej i wy-
razniej. Nanotechnologia wykorzystywana
m.in. do produkcji statkéw kosmicznych
najnowszej generacji to doktadnie ta sama
technologia, z ktérej skorzystano przy pro-
dukcji ,Neodymium2000”. Dzieki temu pro-
blem niedostyszenia nawet w najciezszych
przypadkach przestaje istnie¢. Pani Barbara
z Dabrowy, kierowniczka firmy zajmujacej
sie produkcja czesci do samochoddéw oraz
Pani Halina z Mrozéw, kiedys nauczycielka
muzyki opowiadajg o tym, jak biomedyczne
plastry odmienity ich zycie (patrz ramki).

Odzyskaj stuch nawet
0 88 razy taniej niz
z aparatem stuchowym!

Biomedyczne plastry podbijajg zagranicz-
ne rynki. Zyskaty ogromne uznanie az 21
krajéw, skradty serca m.in.. Brytyjczykéw,
Norwegow, Japonczykow, Czechéw, Findw,
Szweddw i najbardziej wymagajacych Niem-
cow! Dtugo oczekiwane s juz dostepne
réwniez w Polsce. Mate, dyskretne, wygodne
i przystepne cenowo dla wszystkich! Dzieki
specjalnej refundacji mozesz znich skorzy-
stac az 72% taniej. ,Neodymium2000” s3 do-
stepne tylko w sprzedazy tel. Klubu Seniora.
Nie kupisz ich w sklepach czy aptece. llos¢
zestawow jest ograniczona - decyduje ko-

lejnosé zgtoszen. |9

REFUNDACJA dla os6b

przystuguje refundacja!

Zadzwon:

f---

urodzonych w latach 1920-1985 -

Pierwszym 100 osobom, ktore zadzwonia do 26 lipcg 2019r.,
Otrzymasz wowczas 20 plastrow biomagnetycznych,

i
. : [
' imi [ : komorek

wspomagajacych eliminowanie procesow gtuchoty i odbudowe

ps’cuchowych samiast za 317zt tylko za 87zt (przesytka GRATIS)! :
1
1
4

8130036 43

Pon. - niedz. 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)



