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Skad pomyst, by zaczac prowa-
dzi¢ firme w branzy motoryzacyj-
nej?

Darek: Pomyst w zasadzie naro-
dzit sie juz jaki$ czas temu - gorzej
byto z realizacja. Mamy olbrzymie,
wieloletnie doswiadczenie w mo-
toryzacji, a nasi klienci w poprzed-
niej hurtowni ciagle powtarzali, ze
juz dawno powinnismy dziata¢. W
koncu starczyto nam odwagi, z cze-
go bardzo sie cieszymy.

Jaka gama produktéw dyspo-
nuje wasza firma?

Adam: Oferujemy bardzo szero-
ki asortyment czesci zamiennych,
czesci karoserii, oswietlenie, aku-
mulatory, oleje, opony i akcesoria.
Mamy dostep do oryginalnych
czesci, ale takze do zamiennikéw
wysokiej jakosci oraz takze tych
najtanszych.

Co to jest zamiennik czesci ory-
ginalnej i kiedy mozna go polecic¢
klientowi?

Darek: Staramy sie za kazdym
razem dopasowac cene do wyma-
gan klienta tak, by byt zadowolony
iz ceny, i z jakosci czesci. Wiadomo,
ze kazdy klient jest inny, wiec do
kazdego podchodzimy indywi-
dualnie. Nasi klienci cenig w nas
to, ze nie staramy sie wciskac im
najtanszych zamiennikéw, by ,zro-
bi¢” wysoka marze. Nam zalezy na
tym, by ten klient wrécit. To bedzie
oznacza¢, ze jest zadowolony z na-
szych ustug.

»Cieszy to, ze klienci chwala nas za profesjonalizm i podejscie”
Z Darkiem i Adamem - wiascicielami
hurtowni auto czesci MOTOMARKET

Jak zaméwi¢ produkty w Mo-
tomarkecie i jak wyglada system
odbioru towaru?

Adam: Czesci mozna zaméwié
telefonicznie, osobiscie i przez Fa-
cebook. Na zyczenie klienta dowo-
zimy je pod wskazany adres - oczy-
wiscie bezptatnie.

Kim sa najczesciej wasi klienci i
kto moze naby¢ u was produkty?

Darek: Naszymi klientami sa
klienci indywidualni, warsztaty i
firmy. Wszyscy, ktérzy zdecydujg sie
sprawdzi¢ ceng, na pewno sie nie
zawioda.

Czesto podkreslacie, ze moto-
ryzacja jest nie tylko wasza praca,
ale przede wszystkim pasja. Co to
oznacza?

Adam: Tak, to nasza pasja. Wia-
domo, ze wszyscy pracujemy dla
pieniedzy, ale nas bardzo cieszy to,
ze klienci nas chwala za profesjo-
nalizm i podejscie. Charakteryzu-
jemy sie tym, ze jestesmy w stanie
sprawdzi¢ kazda czes¢ przy wyce-
nie u dystrybutoréw z catego kraju,
tak, by méc zaoferowac klientowi
jak najlepsza oferte. Dzieki temu,
nawet jezeli nie mamy danej czesci
na miejscu, to $ciggamy ja w ciaggu
jednego dnia.

Jak mozna znalez¢ waszg sie-
dzibe?

Zapraszamy do naszej siedziby
przy ulicy Topolowej 25A, wjazd
od ulicy Dtugiej, obok myjni. Kon-
takt telefoniczny pod numerami:
536382947 i 784475066.

Dziekuje za rozmowe
Rozmawiat Pawet Szpur

Bkalendarium

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
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22°C 20°C 22°C 22°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
J
[ SIERPIEN  Imieniny:
2 Gustaw, Karina, Piotr
Miedzynarodowy Dzien
P ATEK Piwa i Piwowara

8:00 Wakacje w Starej Kopalni - Stara Kopalnia Watbrzych
10:00 5-ty VAG Watbrzych 2019 - Zalew Stare Bogaczowice
11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza (organy
Michata Englera) - Europejska Perta Baroku - Krzeszéw
20:00 Ray Charles play music -Levandek & Friends - A PRO-
POS - Watbrzych

21:30 Kino Plenerowe - klaps 3,Siedem Minut po Pétnocy” -

,To jeden maty krok dla cztowieka,
ale wielki skok dla ludzkosci” - Neil Armstrong

SIERPIEN Imieniny:
Kasjan, Oswald
5 Dzien Delfina

PONIEDZIALEK

8:00 Wakacje w Starej Kopalni - Stara Kopalnia Watbrzych

11:00 Bach dla Dzieci / Koncert | / XX Festiwal Bachowski -
Kosciot $w Krzyza w Swidnicy

11:00 Wakacyjne wyzwanie - Tropem Gwarkéw - Stara Ko-
palnia - Watbrzych

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza (orga-
ny Michata Englera) - Europejska Perta Baroku - Krzeszéw

18:00 Joga w Palmiarni - Palmiarnia Watbrzych

19:00 Bach en Trio / Kozak Gawlas Pilch / XX Festiwal Ba-
chowski - Kosciot éw Krzyza w Swidnicy

s

Palmiarnia Watbrzych Y,
(" SIERPIEN imieniny:
3 Lidia, Nikodem, Kamelia

Dzien Arbuza i Dzien Kaca

SOBOTA
7:50 Watbrzych, PlL.Grunwaldzki, przystanek autobusu nr
5, (kier.Rzeczka) - Rzeczka - Przet.Sokola - Wlk.Sowa 1015
m - Mata Sowa - Rzeczka, LETNIE WEDROWKI z przewod-
nikiem PTTK
10:00 5-ty VAG Watbrzych 2019 - Zalew Stare Bogaczowice
11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza (orga-
ny Michata Englera) - Europejska Perfa Baroku - Krzeszéw
12:00 Festyn Sportu w Jaczkowie/Wyscig Kolarski o Puchar
Starosty - Gmina Czarny Bér
12:00 Festiwal Smakoéw Swiata - Szczawno-Zdréj
14:00 VIl Miedzynarodowy Rajd Pojazdéw Zabytkowych -
Szczawno-Zdrdj
19:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza (orga-

_J
SlERP|EN Imieniny:
6 Jakub, Oktawian, Stawa
Swiatowy Dzien
WTOREK Musztardy
8:00 Wakacje w Starej Kopalni - Stara Kopalnia Wat-
brzych

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza
(organy Michata Englera) — Europejska Perta Baroku
- Krzeszéw

19:00 Privatissimum / Sainte-Colombe Marais / XX
Festiwal Bachowski - Kosciét $w Krzyza w Swidnicy )

[ SIERPIEN  Imieniny:
Dorota, Kajetan,
7 Klaudia, Konrad
SRODA Dzien Skarbowosci

8:00 Wakacje w Starej Kopalni —

- Krzeszow J

Stara Kopalnia Wat-
brzych

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza
(organy Michata Englera) — Europejska Perta Baroku

ny Michata Englera) - Europejska Perta Baroku - Krzeszéw
19:00 La Folia Barockorchester / XX Festiwal Bachowski -
Kosciot Zielonoswigtkowy - Swidnica Y,
( - Lo
SIERPIEN  Imieniny:
4 Dominik, Prokop
Dzien Lasagne
NIEDZIELA  iDzieh Wybaczania

10:00 5-ty VAG Watbrzych 2019 - Zalew Stare Bogaczowice
11:00 Basniowe niedziele w zamku - Zamek Ksigz w Wat-
brzychu

11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza (orga-

[ SIERPIEN

8:00 Wakacje w Starej Kopalni — Stara Kopalnia Wat-

Imieniny:

8 Emilian, Miron

Wielki Dzien Pszczot

CZWARTEK

brzych
11:00 Letnie Koncerty Organowe - Bazylika Mniejsza
(organy Michata Englera) — Europejska Perta Baroku —
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BRAKUJE Cl GOTOWKI?
Kredyt OK Pieniadze bez ograniczen!

SPRAWDZ NASZA OFERTE!
WYSOKA PRZYZNAWALNOSC,

MINIMUM FORMALNOSCI!

JEDYNA TAKA OFERTA
W WALBRZYCHU!

ul. Broniewskiego 73, Watbrzych, tel. 515-751-711

DECYZJA'W 15 MINUT!

K f
ny Michata Englera) - Europejska Perfa Baroku - Krzeszéw [ZESZOW J
16:00 Letnie koncerty promenadowe - Szczawno-Zdréj )
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Studio Espresso z gwiazdami goscito w Starej Kopalni podczas 12. Festiwalu Rezyserii Filmowej

StudigEspress

z gwiazdami s

Ma Pan na swoim koncie
wielkie hity, ktore Polacy ogla-
daja po kilkanascie razy.

Musze protestowaé, bo na
swoim koncie mam réwniez
knoty, ktére robitem i ktére nie
majg zbyt wielkiego ,wziecia”. Na
szczescie mato ludzi o nich wie.

»Sami Swoi”, ,Nie ma moc-
nych’, ,Kochaj albo rzu¢’, ,Wielki
Szu”, ,Rozmowy kontrolowane”.
Porada dla mtodych rezyseréw -
jak maja sie zabrac¢ do pracy, by
wysztly im takie ,peretki”?

Ja chyba jestem ostatniag oso-
ba, ktéra powinna radzi¢, jak to
zrobi¢. Tu nie ma zadnych metod.
Kazdy rezyser ma swojg Sciezke
i swoja droge do tego. Moze za-
brzmia te stowa troche banalnie,
ale ja nigdy nie marzytem o re-
zyserii. Myslatem o adwokaturze
- tak mi chodzito po gtowie, ale
chyba to byto bardzo odlegte od

-¢ | TICKET OFFICE :

CAFFE SZTYGAROWKA

INFORMACIA
POKOJE GOSCINNE
RECEPCIA

GODZINY OTWARCIA
ENING HOURS:

rzeczywistosci. W koncu zdarzy-
fo sie tak, ze nagle dostatem sie
do teatrzyku pétamatorskiego w
Dzierzoniowie. Jego dyrektorem
byt aktor teatru zawodowego,
ktéry miat ktopoty w zespole.
W zwigzku z tym zatozyt teatr
w Dzierzoniowie. W gimnazjum
bytem osoba, ktéra zatatwiata
bilety dla szkoty, nawigzatem
wiec z nimi kontakt. Oni akurat
robili sztuke ,Nowy Swietoszek”
Degata i Kota. W jaki$ naturalny
sposéb pozwalali mi przebywad
za kulisami i widziatem, jak to
drugie zycie poza sceng wyglada,
te wszystkie rzeczy, ktoére s cie-
kawe dla cywila. Przychodzitem
stale na proby, tolerowano mnie.
W pewnym momencie zachoro-
wat aktor, ktéry tam grat, znany
we Wroctawiu Rysiu Polak, juz nie
zyje. Pot-aktor, pot-dziennikarz.
Z racji tego, ze znatem wszystkie
teksty, obsadzono mnie w tej roli.

- -
W rozmowach z aktorami prze-
wijat sie temat szkoty filmowej w
todzi. Zaczeto mi radzi¢, bym i ja
sie udat w te strone. Oczywiscie
pojechatem tam, zupetnie nicze-
go nieSwiadomy, nie wiedzac
na czym to polega. Bylem prze-
konany, ze nie zdam w ogdle. W
gimnazjum w Dzierzoniowie spe-
cjalnego kierunku nie miatem,
ani szczegblnych przedmiotéw
przygotowujacych do tego typu
uczelni. Jakims tam przypadkiem
dostatem sie jednak do tej pla-
cowki. Konsekwencja jest taka, ze
siedze tu dzi$ z panem. ($miech)

-

Nagroda Orfa za osiagnie-
cia filmowe w 2017 roku, Platy-
nowe Lwy 2014 rok. Czy czuje
sie pan rezyserem spetnionym?

O nie! Ja mysle, ze te nagrody,
cho¢ bardzo je cenig, to posypaty
sie ciurkiem w momencie, kiedy
niespecjalnie ich sie spodziewa-

4

zrezyserem filmowym i jurorem 12. Festiwalu Rezyserii Filmowej, twérca takich hitéw jak,Sami Swoi”, ,Nie ma mocnych’,,Kochaj albo rzuc¢” czy ,Wielki Szu”
rozmawiat Pawet Szpur

tem.To byto juz w bardzo péznym
okresie. W ktérym to byto roku?

W 2014i2017.

W 2014 i 2017 bytem juz po
tych wszystkich dokonaniach.
Jak te filmy nakrecitem, to p6z-
niej wszystko nabrato biegu.
Moi koledzy ambitnie chcieli
robi¢ filmy, ktére pojawia sie na
festiwalach i beda zdobywaly
miedzynarodowe nagrody. Ja
o tym nie marzytem, nie w mo-
mencie, kiedy zrobitem pierwszy
film ,Historie Z6ttej Cizemki”, nie
wtedy, gdy zrobitem ,Agnieszke”.
Wchodzac do ciemnej sali kino-
wej, wstuchiwatem sie jednak w
reakcje publicznosci na okreslo-
ne sceny. Musze tu powiedzie¢,
cho¢ generalnie to wiadomo, ze
moja droga do komedii byta bar-
dzo kreta. Na poczatku dostatem
straszliwego ,prztyczka w nos".
Na trzecim roku szkoty krecilismy
etiudy. Ja przygotowatem ,Lato’,
z zatozenia - komedie. Wczesniej
wyjechatem na taki ob6z szkét ar-
tystycznych, gdzie w Suwatkach
burmistrz poprosit nas o czes¢
artystyczna do jakiejs akademii.
Kazda ze szkét co$ tam przygo-
towata. Mnie wyznaczono na
konferansjera tego catego przed-
siewziecia. Najbardziej znanym w
tym fachu byt woéwczas Przybyl-
ski — Rokita. Zapowiadat audycje,

facebook

g z Sylwestrem Checinskim

méwit co$ dowcipnego i co$, z
czym wigzat sie punkt programu.
| ja zrobitem taki konkurs. Popro-
sitem kolegéw, zeby opowiadali
mi dowcipy, te ktére sa ,jadalne”
i mozna je bez problemu ze sce-
ny powiedzie¢. Koncert sie udat,
a ja wyszedtem na szalenie dow-
cipnego cztowieka. Uznatem, ze
mam poczucie humoru. Stad sie
wzigt pomyst, by pierwszg etiude
nakreci¢ komediowa. | taka jest
geneza ,Lata” Wyszta kompletna
klapa. Po pierwszych kadrach wi-
dac bylo to po reakcjach widzéw.
Wszystko razem trwato cztery
minuty i szybko sie skonczyto
strasznym podsumowaniem rek-
tora: | co ja mam z Was zrobic?”".
Czy wyrzucic¢? Czy dalej pozwoli¢
studiowa¢? Tam panowaty bar-
dzo ostre reguty. Jakim$ cudem
sie uratowatem i pdzniej, jak
zaczatem serio robi¢ filmy, to ta
zadra, ktorg strasznie przezytem,
wcigz we mnie tkwita. Srodze sie
zawiodtem, bo o maty wios nie
wyleciatem koncem studiow.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos¢ podsumuje tegorocz-
ny Festiwal Rezyserii Filmowej.

Zeskanuj kod i ogladaj peten
wywiad.

Ogladnij petny wywiad
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BADZMY

W KONTAKCIE

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 931 344 100
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

® r
dines :::

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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I Czy grillowanie jest niezdrowe?

Grillowanie jest tak popularng ,dyscypling” kulinarnag w Polsce, ze Smiatlo mozemy nazwac ja naro-
dowa. Wedtug réznego rodzaju statystyk ,wrzuci¢ co$ na ruszt” uwielbia okoto osiemdziesiagt procent
z nas. Prawdziwy sezon grillowy rozpoczyna sie wraz z ,majéwka” i trwa do konca wakacji. Ale czy
kosztowanie positkéw z grilla jest zdrowe?

Troche historii

Moda na grillowanie przywe-
drowata do nas ze Stanéw Zjed-
noczonych Ameryki Pétnocnej
w latach 80-tych. To wtasnie za
oceanem, w 1952 roku George
Stephen zaprojektowat urza-
dzenie do tego typu ,smazenia”
miesa. Pierwsze grille najczesciej
rozpalano na ogrédkach dzial-
kowych. W latach dziewieédzie-
sigtych grill zaczat wypiera¢ po-
pularne ogniska z kietbaskami.
Warto zaznaczy¢, ze od tego cza-
su mamy w narodzie pokolenie,
ktére nie pamieta czaséw bez
grilla.

Co najczesciej grillujemy?

Krolowa grilla jest kietbasa.
Tuz za nig plasuje sie karkdwka.
Wedtug danych, to danie prefe-

ruje okoto szesc¢dziesigt procent
biesiadnikow. Natomiast trze-
Cia pozycja przypada miesno-
-warzywnemu szasztykowi. Pre-
ferencje potraw na grill bada
miedzy innymi znana marka
Coca-Cola. Zdarza sie réwniez,
ze siegamy coraz czesciej po ta-
kie przysmaki jak: ryby, owoce
morza, bukiety jarzynowe (pa-
pryka, ogorek, cukinia). Ale i tak
grill pozostaje rusztem dla mie-
sozercy.

Wiec co nas truje?

Uczeni z todzi dowiedli,
ze dwiescie gramoéw kietbasy
usmazonej na standardowym
grillu weglowym dostarcza na-
szemu organizmowi sto razy
wiecej benzo(a)pirenu niz wy-
palony papieros. Z kolei bada-
nie naukowcoéw z Politechniki

Warszawskiej wykazato podczas
przygotowywania jedzenia na
grillu weglowym obecnos¢ 13 z
16 szkodliwych rakotwdrczych
substangji. | tu warto podkreslic,
ze tego typu urzadzenia szkodza
zaréwno na etapie rozpalania, jak
i przyrzadzania zywnosci. Inny
zespo6t naukowcdw, tym razem
z Oregon State University z USA,
dowiodt, ze zwiazki rakotwodrcze
czyli policykliczne weglowodory
aromatyczne (PAH) tworza sie w
czasie spalania wielu substan-
¢ji: drewna, papieroséw, paliw
kopalnych. Co wazne, powstajg
réwniez w procesie pieczenia na
wolnym ogniu czy grillowaniu.
PAH reagujg z azotem, produku-
jac tak zwany NPAH. Te zwigzki
wydobywaja sie gtéwnie przy
grillowaniu oraz opiekaniu mie-
sa ha otwartym ogniu. Nastepnie

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy grillowanie jest niezdrowe?

ich czastki dostaja sie do organi-
zmu w skoncentrowanej postaci.
Z tego wihasnie wzgledu jedzenie
potraw z grilla oraz przebywanie
w jego sasiedztwie jest jednym z
czynnikéw rakotwdrczych. Naj-
lepszym dla zdrowia - zdaniem
ekspertow - jest grill elektryczny
lub gazowy.

Jesli juz grillowac¢ - to co?

Naukowcy z USA zauwazajg,
ze wotowina zawiera najwieksza
koncentracje zwigzkéw muta-
gennych. Jest zatem gtéwnym
zrédtem HCA -heterocyklicznych
zwigzkéw aminowych w diecie
ludzkiej. Na drugim miejscu jako
zrédto HCA znajduje sie grillo-
wana badz pieczona wieprzowi-
na. Warto podkresli¢, ze stosun-
kowo najmniej tych zwigzkéw
zawiera pieczona badz grillowa-
na ryba. Mozemy tez grillowac
warzywa. Tu doskonale nadaje
sie na przyktad cukinia z grilla
nadziana serem feta z pomido-
rami i Swiezymi ziotami. A na de-
ser proponujemy przygotowac
safatke owocowa z rodzynkami.
Grillowane potrawy warto zjadac
z duzg iloscig Swiezych warzyw i
owocdw poniewaz zawarte w
nich antyoksydanty zneutralizu-
ja wprowadzone do organizmu
szkodliwe zwiazki. Ale jezeli je-
steSmy skazani na grillowanie
miesa, to pamietajmy, by je za-
marynowac przed potfozeniem
na grill, i to minimum na trzy
godziny przed. Do tego zabiegu

wystarczy odrobina oleju, czos-
nek, wino, ziofa, szczypta soli, a
takze Swieze ziota. A wszystko to
najlepiej na grillu elektrycznym
badz gazowym.

Zyczymy smacznego.
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrodta:
www.make-it.green
www.hatemat.pl
www.superbiz.se.pl
www.medonet.pl
www.kobieta.onet.pl
www.styl.pl
www.polki.pl
www.kotlet.tv
www.portal.abczdrowie.pl
www.grill360.pl

Jak grillowa¢ warzywa? )

,Do grillowania wybieraj
warzywa sezonowe, najlepiej
pochodzace z regionu, w kté-
rym mieszkasz. Sa one dojrzate
i znacznie smaczniejsze od to-
waru, ktéry musi dojrzewa¢ w
trakcie transportu. Przygotuj
warzywa do grillowania w taki
sposéb, zeby jak najwieksza
powierzchnia stykaty sie z roz-
grzanym rusztem. Im bardziej
bezposredni kontakt tym lepszy
smak grillowanych warzyw. Wy-
bierz na przyktad straki papryki
o sptaszczonych bokach, ktére
fatwo mozna odcig¢ od gniazda
nasiennego. Im bardziej ptaskie
kawatki warzyw, tym wieksza
ich powierzchnia przypieka sie
na ruszcie” — czytamy na www.
\grill360.pl.

REKLAMA
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i karty pobytu

- zezwolenia na prace

- rekrutacja pracownikow
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Kontakt

Visa and Work Sp. z.0.0.
ul. Wita Stwosza 16
50-148 Wroctaw

(+48) 71 343 35 94
(+48 ) 511 059 865
biuro@visaandwork.pl
www.visaandwork.com
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Odwiedziny Premiera

W piatek 26 lipca odwiedzit Watbrzych i Szczawno-Zdréj Prezes Rady Ministréw - Mateusz Morawie-
cki. Osobami towarzyszacymi mu podczas wizyty byli: posel, a zarazem Szef Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow - Michat Dworczyk, wiceprezes Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej - Kamil Zielinski,
Grzegorz Macko - radny Sejmiku Dolnoslaskiego oraz Marszatek Dolnego Slaska - Cezary Przybylski.

Swojg wizyte Premier rozpoczat
w Fabryce Toyota w Watbrzyskiej
Specjalnej Stefie Ekonomicznej. To
wihasnie tam obwiescit wspdlnie z
prezesem zakfadu - Eiji Takeichi roz-
poczecie nowej linii do produkgji
elektrycznej przektadni hybrydowej,
ktéra bedzie instalowana w pojaz-
dach tej marki z silnikami o pojemno-

$ci 1,5 |. Linia ta rozpocznie produkcje
juz w 2021 roku. Warto podkresli¢,
ze powstanie dzieki temu kolejnych
kilkaset miejsc pracy. Roczna ilos¢
wyprodukowanych podzespotéw to
okoto dwiescie tysiecy sztuk. Koszt
uruchomienia nowej linii to okoto
trzysta milionéw ztotych.

Po spotkaniu w zaktadach Toyoty,
Prezes Rady Ministrow udat sie do
pobliskiego Szczawna-Zdroju. Kon-
ferencja prasowa miata miejsce na tle
rusztowan podnoszacego sie po po-
zarze Zaktadu Przyrodoleczniczego.
Premier zaznaczyh, ze uzdrowiska sg
bardzo wazne dla rzadu, nie tylko ze
wzgledow turystycznych, ale réwniez

R AT Guz/ KPR

z powodoéw leczniczych. Najwazniej-
szg informacja byto oswiadczenie, iz
rzad przekaze dodatkowo blisko dwa
miliony ztotych na odbudowe obiek-
tu. Marszatek Przybylski dodat, ze sa-
morzad wojewddztwa ofiaruje blisko
trzy miliony zlotych. To wiasnie te
srodki powinny wystarczy¢ na wyko-
nanie wszystkich prac. Zaznaczmy, ze
do tej pory na odbudowe zaktadu sa-

morzad wojewddztwa przekazat juz
ponad cztery miliony ztotych. Przypo-
minamy, ze do nieszczesnego pozaru,
ktory strawit niemalze caty obiekt, do-
szto okoto péttora roku temu.

PAS

foto:

Kancelaria Prezesa Rady Ministrow
www.premier.gov.pl

REKLAMA

SPRAWDZONY INWESTOR:
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
W SWIEBODZICACH

ul. Krélowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000

mieszkania.smswiebodzice.pl
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NOWOCZESNE
MIESZKANIA 45 -100 m*

Woysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking

Tarasy i balkony
Windy
Plac zabaw

LOKALIZACJA:

CENTRUM OS. PIASTOWSKIE
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Krzyzowa

Przed nami festiwal
Mowa o piatym, jubile-
uszowym wydaniu tego wyjatkowego muzycznego wydarze-
nia, jakim jest Festiwal Muzyki Kameralnej ,Krzyzowa-Music”.
Ta edycja Festiwalu rozpocznie sie 18-go sierpnia. Muzyczne
koncerty ,Krzyzowa-Music” obejma takie miejscowosci, jak:
Krzyzowa, Grodziszcz, Szczawno-Zdréj, Swidnica i Wroctaw. A
zagrajg podczas nich $wiatowe stawy muzyki klasycznej, m.in.
skrzypaczka Midori, skrzypek Nils Mdnckemeyer, waltornista
Radovan Vlatkovi¢ i pianista Peter Serkin, ktérzy spotkaja sie
pod kierownictwem artystycznym Viviane Hagner z wybrany-
mi mtodymi talentami muzyki klasycznej. Wiecej informacji o
+Krzyzowa Music”: www.krzyzowa-music.eu

=l sekund

minut

Swidnica

Policyjny poscig

29-go lipca w godzinach porannych policjanci patrolowali re-
jon gminy Dobromierz. Zauwazyli wéwczas pojazd marki Toyo-
ta Auris. Kiedy kierujacy pojazdem spostrzegt radiowdz, gwat-
townie skrecit i znacznie przys$pieszyt. Funkcjonariusze podjeli
poscig. Finisz akcji miat miejsce w momencie, gdy kierowca po-
rzucit auto i zaczat uciekac przez pola - tam zostat ztapany. Oka-
zato sie, ze prowadzacy pojazd marki Toyota, to 29-latek bez
posiadania uprawnien do kierowania, w dodatku mieszkaniec
Lodzi. Prawowitym wiascicielem Toyoty okazat sie mieszkaniec
Czech, a auto miato zatozone inne numery rejestracyjne. Za-
trzymany ustyszat juz zarzuty, grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Gmina Strzegom

Centrum powstaje

Trwaja obecnie prace, ktérych celem jest przebudowa $wietli-
cy wiejskiej we wsi Modlecin. Tu powstanie Gminne Centrum
Sztuk Wizualnych. Szacowany catkowity koszt projektu ma wy-
nie$¢ blisko 863 tysiecy ztotych brutto. Nalezy podkresli¢, ze
inwestycja ta jest wspotfinansowana ze $rodkéw Unii Europej-
skiej w ramach dziatania ,Podstawowe ustugi i odnowa wsi na
obszarach wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020. Projekt realizowany jest we wspotpracy z
Akademia Sztuk Pigknych we Wroctawiu. Dzieki tej kooperacji
zainicjowane zostang réznego rodzaju zajecia i aktywnosci dla
mieszkancow wsi.

Watbrzych
Zielony Koszyk

To wspolny projekt upiekszenia podwoérka, w ktéry zaanga-
zowali sie¢ mieszkaricy. Mowa o zaniedbanym miejscu przy
ulicy Przywodna w dzielnicy Stary Zdroj. Mieszkancy, ktorzy
niedawno wprowadzili sie¢ do nowego budynku po wyremon-
towanej szkole, wzieli sprawy w swoje rece. Zorganizowali
spotkanie z urzednikami do spraw rewitalizacji i RWS ,Stary
Zdréj" oraz radnym Rady Miejskiej, Anatolem Szpur. Dzieki
mikrograntom udato sie pozyska¢ niezbedne $rodki na reali-
zacje zadania. ,Kryptonimem?” akgji rewitalizacyjnej podwdrka
przy Przywodnej byto hasto ,Zielonego Koszyka”. Bo wtasnie
za zdobyte $rodki kupiono nowe nasadzenia i materiaty nie-
zbedne do projektu. Natomiast wtozona praca w jego realiza-
cje odbyta sie w ramach wolontariatu. Gratulujemy!

Swidnica

Przykoscielna dewastacja

Mowa o ponad trzystuletnim epitafium. Jakis wandal zniszczyt
jedno z bezcennych miejsc, ktére znajduje sie w odnowionej
niedawno czesci cmentarza. To epitafium pochodzi z XVII wie-
ku. Aktem dewastacji byto zamalowanie go rézowym spray’em.
Przypominamy, ze $widnicki Kosciét Pokoju jest wpisany na li-
ste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Ten jeden z najbardziej
unikalnych zabytkéw przyjezdzaja ogladac turysci nie tylko z
Polski i Europy, ale réwniez z catego $wiata. Koszt odnowienia
to okoto kilkadziesiat tysiecy ztotych. Parafia zapowiada podje-
cie wszystkich krokéw w celu ustalenia sprawcy.

Gluszyca
Najlepsza w MTB

Polska Organizacja Turystyczna przyznata Gminie Gtuszyca nagro-
de za najlepszy produkt turystki rowerowej, jakg jest Gluszycka
Strefa MTB. Warte podkreslenia jest to, ze we wszystkich mozliwych
kategoriach na podstawie ktérych kapituta obraduje, Gtuszyca
otrzymata maksymalna ilo$¢, to jest 40 na 40 punktéw. Polska Or-
ganizacja Turystyczna, przyznajac nagrode wzieta pod uwage takie
czynniki jak: baza noclegowo-gastronomiczna, mapy i przewodniki
oraz oznakowania. Trasa ta zaczeta powstawac w 2002 roku z inicja-
tywy obecnego burmistrza i jego kolegéw - wielkich pasjonatéw
tego sportu.

Boguszéw-Gorce

Ztodziejaszki dwa

Policjanci Komisariatu Policji w Boguszowie-Gorcach bezpo-
$rednio po otrzymaniu zgtoszenia, zatrzymali dwdch watbrzy-
szan w wieku dziewietnascie i dwadziescia lat. Do kradziezy
doszto 26-go lipca okoto godziny dziewigtnastej przy ulicy
Traugutta w Boguszowie-Gorcach. Dwéch mtodych sprawcéw
weszto do sklepu, nastepnie zapakowali do reklaméwek arty-
kuty przemystowe oraz spozywcze i uciekli. Policjanci odzyskali
utracone produkty o wartosci ponad 600 ztotych i oddali je do
placéwki handlowej. Sprawcy teraz stang przed sadem i moga
spedzi¢ za kratami wiezienia nawet 5 lat.

Swidnica

Wali sie

Mowa o zadaszeniu peronéw na nieczynnej stacji Swidnica
Przedmiescie. Najprawdopodobniej juz niebawem miejsce
to zostanie wykorzystane do obstugi ruchu pasazerskiego.
Wszystko za sprawa rekapitalizowanej trasy ze Swidnicy do
Wroctawia przez Sobétke. Wedtug harmonograméw prac, zo-
staly ujete one tam jeszcze w tym roku. Miejsce to, niestety,
na chwile obecna przyciagga amatoréw tanich alkoholowych
biesiad. Sprawg zainteresowata sie juz Straz Miejska Swidnicy
i interweniowata u wiasciciela obiektu 19-go lipca biezacego
roku. Zaréwno mieszkancy, jak i wiadze licza na szybkie roz-
wigzanie sprawy poprzez rozpoczecie prac remontowych na
obiekcie i przywrécenie go do funkcjonowania.

Bystrzyca Dolna

Klub seniora

Wszystko dzieki pozyskanym srodkom w ramach Programu
Wieloletniego “Senior+” na lata 2015-2020. Gmina Swidnica
otrzymata na to zadanie okoto sto dwadziescia piec tysiecy zto-
tych dofinansowania. Natomiast jej wktad wiasny do zrealizo-
wania projektu wynosi okoto trzydziesci jeden tysiecy ztotych.
W klubie ABC Seniora zaplanowane s3 zajecia aktywnosci ta-
neczno-ruchowej, sportowo-rekreacyjnej, edukacyjne, kultu-
ralno-o$wiatowe oraz aktywizacji spotecznej. Bedzie on czyn-
ny dwa razy w tygodniu, w kazdy wtorek i w srode od godz.
14.00 do godz. 19.00. Informacji dotyczacych funkcjonowania
Klubu w Bystrzycy Dolnej udzielaja pracownicy GOPS pod nr
tel. 748521226, wew. 110,112.

REKLAMA
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CZEKA CIE REMONT? A MOZE PRACA W OGRODZIE?

SPRAWD?Z, JAKIE NARZEDZIA MOGA Ci SIE PRZYDAG!
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RAMIRENT

Oddziat Watbrzych

ul. Wroctawska 161
58-306 Watbrzych
tel. 661920 087
tel. 607172126
www.ramirent.pl
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Swidnica wysoko

Mowa o rankingu publikowanym w czasopismie ,Wspdlnota’, czyli fachowym periodyku samorza-
dowcow i o samorzadach. Ranking to opracowywane przez prof. Pawfa Swianiewicza z Uniwersytetu
Warszawskiego zestawienie wszystkich samorzadéw, analizowane na podstawie danych z GUS. Publi-
kowany jest on rok po okresie, ktérego zebrane dane dotycza. Metoda obliczania wskaznika ujetego
w rankingu od lat jest taka sama — dochody samorzadu dzielone sg przez liczbe ludnosci. Nie brane sa
pod uwage wplywy z dotacji celowych, uwzgledniane sa tylko dochody wiasne i otrzymane subwencje.

Swidnica z roku na rok umac-
nia swojg pozycje w rankingu
zamoznosci, ktéry od kilkuna-
stu lat publikuje portal samo-
rzgdowy wspolnota.org.pl. Tym
razem miasto uplasowato sie
na 56. miejscu, odnotowujac
wzrost o 19 pozycji z miejsca 75.

w ubiegtorocznym zestawieniu.
Dwa lata wczesniej byto to 96.
miejsce. Zamozno$¢ na miesz-
kannca wyliczona zostata na 3
361,92 zt.

- Bardzo sie ciesze, ze Swid-
nica uplasowata sie tak wysoko

w rankingu najzamozniejszych
gmin w Polsce. Dochody miasta
osiagnety w ubiegtym roku po-
nad 275 milionéw ztotych, a wy-
datki majatkowe - rekordowa
kwote ponad 85 milionéw zto-
tych. Dzieki coraz wiekszemu
budzetowi mozemy realizowac

coraz wiecej inwestycji — wy-
jasnia prezydent Beata Moskal
- Staniewska.

Warto przypomie¢, ze w
2018 roku wykonano m.in.:
przebudowe ulicy Pogodnej,
ulicy Kraszowickiej, budowe
ronda na skrzyzowaniu ulic Ko-
pernika i Kliczkowskiej, remon-
ty chodnikéw za kwote ponad
1,2 min zt, program KAWKA za
kwote 13 min zt. Ponad 3 min
zt przyznano dotacji na remon-
ty zabytkowych obiektow w
miescie, rozbudowano Szkote
Podstawowa nr 1, wykonano
termomodernizacje budynkéw
Szkoty Podstawowej nr 4, re-
mont Ztobka Miejskiego nr 1,
rewitalizacje Parku Centralnego
i Sikorskiego, budowe miesz-
kan wspomaganych przy ul. 1
Maja 23, rewitalizacje fontann
w Rynku w ramach programu
,Szlak kamienia”.

Wsréd miast dolnoslaskich
Swidnice wyprzedzity tylko
Polkowice, Lubin, Gtogéw, Sro-
da Slaska i Bolestawiec. Gmina
Swidnica znalazta sie na 464
miejscu (3 136,86 zt), nato-
miast miasta powiatu Swidni-
ckiego: Zaréw na 118 miejscu
(3540,24 zl), Strzegom na 160
(3295,55 zt), Swiebodzice na
243 (3108,81 zi).

red
foto: um.swidnica.pl
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Mieroszéw

Reagowata straz

To mogto naprawde skonczy¢ sie
Zle. Straz Pozarna otrzymata 27-go
lipca kilka minut po godzinie 12.00
zgtoszenie o zadymieniu. Miato ono
miejsce w magazynku chemicznym
na terenie zakfadu Iniarskiego w
Mieroszowie. Wystana grupa stra-
zakéw po przyjezdzie upewnita
sie, ze w pomieszczeniu nie ma
pozaru. Nastapita ewakuacja kilku
pracownikéw znajdujacych sie na
terenie. Na miejsce dotarfa réwniez
Specjalistyczna Grupa Ratownictwa
Chemiczno - Ekologicznego. To ona
zlokalizowata, zidentyfikowata oraz
zneutralizowata zwigzek chemiczny.
W akacji brato udziat tacznie 7 zaste-
poéw strazy pozarnej. Akcja trwata
ponad cztery godziny. Na szczescie
nikt nie ucierpiat.

Watbrzych

Maraton bez plastiku
Przypominamy, ze radni miejscy
podjeli uchwate Prezydenta Miasta
z maja tego roku o wymownym zna-
czeniu ,STOP PLASTIK" Na jej mocy
miedzy innymi wprowadzono cat-
kowity zakaz uzywania jednorazo-
wych, plastikowych opakowan oraz
naczyn i sztuécdw w instytucjach
miejskich. To w konsekwencji ozna-
cza, ze podczas dwudziestego pot-
maratonu nie bedzie na jego trasie
plastikowych butelek, kubkéw czy
talerzykéw. Podjeto decyzje, ze kaz-
dy uczestnik otrzyma jako kolejny
element pakietu startowego bidon
wielokrotnego uzytku o pojemnosci
750 ml. Wszystkie plastikowe kubki
w punktach zywieniowych zostang
zastagpione papierowymi.

REKLAMA

Meble i kuchnie
taniej o VAT

Watbrzych
ul. Wroctawska 16

30 lipca -14 sierpnia

kupuj na brw.pl

Promocja ,Meble i kuchnie taniej o VAT® dot. wybranego asortymentu i obowigzuje
od 30.07 do 14.08.2019 (promocja na kuchnie wydluzona do 21.08.2019 r.) albo do
wyczerpania zapasow, Promocja nie taczy sie i nie pokrywa z inng promocja lub
wyprzedazg z wyjatkiem promocji ratalnej {raty 0%). RRSO 0%. Umowa o kredyt
konsumencki zawierana jest miedzy kredytobiorca a kredytodawca tj. Bankiem, ktory
obstuguje sprzedaz ratalng w salonie meblowym. Przyznanie kredytu uzaleznione
jest od pozytywnej oceny zdolnosci kredytowe] potencjalnego kredytobiorcy przez
Bank. Oferta obowigzuje w wybranych salonach. Szczegétowy regulamin promocji w
salonach Black Red White i na www.brw.pl. Miniejsza infFormacja nie stanowi oferty w
rozumieniu kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyiny.

R0604/19
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Watbrzych

Biznes i samorzad

Wiadze miasta Watbrzycha wycho-
dzg naprzeciw przedsiebiorcom.
Gminne Centrum Obstugi Inwestora
i Eksportera w Watbrzychu ma te-
raz komfortowy pokdj biznesowy.
To wiasnie on ma zapewni¢ idealne
warunki do spotkan z inwestorami,
przedsiebiorcami i eksporterami,
ktérzy chca wspdtpracowad z sa-
morzadem i dziata¢ na jego terenie.
Pokéj ma wygenerowana specjalna
przestrzen do pracy. Znajduje sie
tam duze biurko i wygodne krzesta.
To nowe pomieszczenie ma zapew-
ni¢ optymalne warunki do rozméw
czy negocjacji, a takze doradztwa lub
informacji. Powinno przyczyni¢ sie
do rozwoju biznesu w Watbrzychu.
Pokdj na wyposazeniu posiada: do-
step do internetu, flipchart, rzutnik,
laptop, duzy ekran oraz miejsce na
napoje.

Boguszéw-Gorce

Niezly gagatek

Mowa o 59-letnim mieszkaricu Bogu-
szowa-Gorg, ktéry wpadt w miniong
srode w rece miejscowym policjan-
tom. Funkcjonariusze policji posta-
wili podejrzanemu dziewie¢ zarzu-
téw, do ktorych sie przyznat i ztozyt
obszerne wyjasnienia. Funkcjonariu-
sze prowadzacy sprawe udowodnili
mezczyznie dokonanie szeregu prze-
stepstw w latach 2017-2019. Podej-
rzany w wiekszosci przypadkéw wy-
korzystywat nieuwage mieszkancéw
i kradt pozostawione bez nalezytego
nadzoru mienie. Mezczyzna odpo-
wie za dokonane kradzieze nie tylko
w miejscu zamieszkania, ale réwniez
na terenie gminy Mieroszéw.

Wyremontuja Dworzec Gtéwny

O remoncie Dworca Gtéwnego w Watbrzychu w dzielnicy Podgérze méwi sie juz od kilku lat. Rok temu pojawily sie pierwsze powaz-
ne deklaracje. Teraz sprawa nabiera tempa i powoli staje sie faktem. Po odnowie budynek bedzie petnit nie tylko funkcje dworcowa, ale

réwniez biurowa.

PKP SA ogtosit przetarg na prze-
budowe zabytkowego dworca
Watbrzych Gtéwny. ,Przedmiotem
zamdwienia jest przebudowa zabyt-
kowego dworca Watbrzych Gtéwny,
ktory zostat oddany w 1867 roku.
Obiekt lezy przy liniach nr 274 relacji
Wroctaw Swiebodzki-Zgorzelec oraz
286 Klodzko Gtéwne - Watbrzych
Gtéwny. Prace, ktére potrwajg po-
nad rok, zaktadaja takze zagospoda-
rowanie otoczenia, z wyburzeniem
kilku istniejgcych obiektow” - czy-
tamy w artykule autorstwa Witol-

da Urbanowicza na portalu www.
transport-publiczny.pl. Zakres prac
zaktada zmiane programu funk-
cjonalno-uzytkowego. Majg zostac
wydzielone funkcje dworcowe z
toaletami, holem gtéwnym z pocze-
kalnig, a takze lokalem ustugowo-
-handlowym z funkcja sprzedazy bi-
letéw oraz biurem obstugi klienta. W
projekcie przewidziano tez wydzie-
lenie funkcji uzupetniajacych: po-
mieszczen pod wynajem dla drob-
nych lokali komercyjnych, w tym
matej gastronomii, a w zachodnim

skrzydle budynku - pomieszczen
dla SOK. Na pietrze i poddaszu bedg

pomieszczenia  socjalno-biurowe
dla PKP Cargo. Obiekt zostanie do-
stosowany do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych.

Nie tylko dworzec

Zagospodarowane zostanie
takze otoczenie dworca. Nalezy za-
uwazy¢, ze wiekszos¢ dodatkowych
budynkéw kompleksu stacyjnego
- przed i za dworcem - zostanie ro-
zebrana. Pojawig sie nowe miejsca

postojowe, w tym dla 0séb niepet-
nosprawnych, czy do krétkiego po-
stoju (tzw.kiss&ride) oraz fadownia
pojazdéw elektrycznych. Zostanie
tez wybudowana droga po stronie
poétnocno-zachodniej do parkingu
stuzbowego na 22 pojazdy, zlokali-
zowanego za dworcem.

To jeszcze nie koniec

Dworzec Gtéwny to obiet wpi-
sany na state w krajobraz miasta.
Obiekt z ceglang elewacjg posiada
bogaty detal architektoniczny w po-
staci obramien okiennych i drzwio-
wych, ptycin, gzymséw, rozet. Pro-
jekt zaktada odnowienie elewacji,
kompleksowa wymiane stolarki
drzwiowej i okiennej, wymiane po-
krycia dachowego. We wnetrzach
przewidziano zachowanie, wyko-
rzystanie badz odtworzenie orygi-
nalnych elementéw wykonczenia
posadzek, oktadzin, stolarki.

Termin skfadania ofert mija 26-
go sierpnia. Jedynym kryterium wy-
boru wykonawcy jest cena. Na reali-
zacje prac przeznaczono 65 tygodni.
Szacowana warto$¢ zamoéwienia
to 24,8 min zt netto. Na czas prac
podrézni beda korzysta¢ z dworca
tymczasowego.

PAS
Zrédto: www.transport-publiczny.pl
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SANATORIA DOLNOSLASKIE DOLNY
S—
= SLASK
18, DOLMOSLASKIE
L] L] ,, - -
Sanatorium Uzdrowiskowe ,,AZALIA” w Szczawnie-Zdroju
ul. Ofiar Katynia 3-5
Zatrudnimy na stanowiskach Zapraszamy na zabiegi lecznicze
POMOC KUCHENNA, KELNERKA : : . o
W leczeniu wykorzystujemy zaréwno naturalne surowce lecznicze, jak i
wymagania: nowoczesne metody fizjoterapeutyczne. Leczenie odbywa sie pod Scistg
. wyksztatcenie co najmniej zawodowe (gastronomiczne), (Z)g'eelﬁnilgkuas;zk?'x'%%%g'%r.Ska' Dzial zabiegowy Sanatorium ,AZALIA
. doswiadczenie zawodowe na podobnym stanowisku, P . 9 inhalacjé' jodobromowe solankowe
: SUFT“?Q“?‘?’ zaangazowan;e, z wody mineralnej ,Mieszko”, pini,
ferui . UMIEJNoSC pracy w zespole. . kgpiele: solankowa, peretkowa, hydroaktywna,
orerujemy: - . elektrolecznictwo: diadynamik, galwanizacja,
. zatrudnienie na umowe o prace, jonoforeza, terapuls,
° stabilne warunki zatrudnienia, . Swiattolecznictwo: lampa Solaris,
. prace z doswiadczonym, dynamicznym Sollux, laser, ultradzwieki,

i przyjaznym zespotem.

Aplikacje zawierajace CV i list motywacyjny
prosimy sktadac osobiscie lub na adres mailowy:

sekretariat@sanatoria-dolnoslaskie.pl

albo listownie:

~Sanatoria Dolnoslaskie” Sp. z o.0.

ul. Parkowa 3, 58 — 351 Sokotowsko
Informacje telefoniczne w sprawie pracy:
74 664 26 30 wew. 830, kom. 784 504 137

Ztozonych dokumentéw nie zwracamy. Zastrzegamy sobie
prawo ke ia sie tylko z wybranymi osobami. Do zatg-

czonych dokumentéw prosimy o dopisanie nastepujgcej klau- %

zuli: Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych oso-
bowych zawartych w ofercie pracy dla potrzeb niezbednych
do procesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 10.05.2018r.

o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018r., poz. 1000, i

1669). Informujemy, ze Administratorem danych jest ,Sana-

toria Dolnoslaskie” Sp. z 0.0. z siedzibg w Sokotowsku, ul.  [Fi

Parkowa 3. Dane zbierane sg wytacznie dla potrzeb rekrutacii.
Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich
poprawiania. Podanie danych w zakresie okreslonym prze-
pisami ustawy z dn. 26.06.1974r. Kodeks pracy oraz aktow
wykonawczych jest obowigzkowe. Podanie dodatkowych da-
nych osobowych jest dobrowolne. Wiecej informaciji dotycza-
cych przetwarzania danych osobowych mozna uzyska¢ pod
numerem telefonu: (74)845-82-40.

magnetoterapia,

masaze: suche, wirowe, aquavibron,

kinezyterapia,
krioterapia,
krenoterapia.

Zabiegi wykonywane sg od poniedziatku do soboty (z wytgczeniem Swiat).

Informacje telefoniczne w sprawie zbiegéw: 74 664 26 30 wew. 833
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Otworz sie
na nowe

perspektywy!

Zostan Doradca Klienta

w Providencie
i zapewnij sobie
atrakeyine dochody!

Co oferujemy?

£ m 9 o

Chcesz wiedziec wigcej?
Zadzwon lub wygll] SMS o tresci DORADCA pod numer

600 400 382

Iuh we;dz na karlera-prmrldent

Wapdiorace
z najlepszymi

RO606/19

Rusza program , Opieki
wytchnieniowej” w Swidnicy

Czlonkowie rodzin lub opiekunowie sprawuja-
cy bezposredni nadzér nad niepetnosprawnym,
beda mogli skorzysta¢ z doraznej, czasowej po-
mocy w formie opieki wytchnieniowej. Dzieki niej
zyskaja czas dla siebie.

Program pod nazwa ,Opieka wytchnieniowa - edycja
2019" realizowany jest w ramach Solidarnosciowego Fun-
duszu Wsparcia Osob Niepetnosprawnych. Na ten cel Wo-
jewoda Dolnoslaski przekaze dla miasta Swidnicy $rodki
w wysokosci 116 352 ztotych. Catkowity koszt zadania
wyniesie 144 000 zt. Program realizowa¢ bedzie Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy. Swiadczenie
ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dzienne-
go, skierowane jest do cztonkéw rodzin lub opiekunéw
sprawujacych bezposrednia opieke nad:

- dzie¢mi do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci, facznie ze wskazaniami koniecznosci statej
lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigz-
ku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosciag statego wspétudziatu na
co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, reha-
bilitacji i edukacji,

-osobami o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

| niekorzystajacymi z innych form ustug w miejscu zamiesz-

kania lub w osrodku wsparcia, domu pomocy spotecznej.

Udziat w programie jest nieodptatny. Gmina przyznac
moze ustuge opieki wytchnieniowej w formie pobytu
dziennego na wniosek cztonka rodziny lub opiekuna, wy-
dajac decyzje administracyjna. Przewidziano, iz udzieli¢
bedzie mozna maksymalnie do 240 godzin pomocy i jest
to suma wsparcia dla cztonka rodziny lub opiekuna spra-
wujacego bezposrednia opieke nad jedng osoba niepet-
nosprawna.

Wszystkich zainteresowanych udziatem w tej formie
wsparcia zapraszamy do bezposredniego kontaktu z pra-
cownikami socjalnymi Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, przy ul. Watbrzyskiej 15, ul. Franciszkanskiej 7 i ul.
Westerplatte 47.

red

=l sekund

minut

Region

Eliminacja agresji

A dokfadnie akcja pod nazwa ,Eli-
minowanie agresywnych zacho-
wan na drodze’, ktérg w ostatnim
czasie przeprowadzili Policjanci
Wydziatu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Wat-
brzychu. Wszystko po to, by dbac
o bezpieczenstwo podrézujacych
pojazdami oraz pieszych na te-
renie Watbrzycha oraz powiatu
watbrzyskiego. Policjanci zwracali
szczeg6lng uwage na wykrocze-
nia popetniane przez kierujacych
w postaci przekraczania dozwo-
lonej predkosci, przejezdzania po-
dwajnej i pojedynczej linii ciagtej,
nieprawidtowej zmiany kierunku
jazdy lub pasa ruchu. Funkcjona-
riusze ujawnili facznie 88 wykro-
czen.

Boguszéw-Gorce

Kasa na sport

Wiasnie  zostat  rozstrzygniety
konkurs ofert na realizacje za-
dan z zakresu kultury fizycznej i
wspierania sportu w Boguszowie-
-Gorcach. Jak rozdysponowano
srodki? Uczniowski Klub Karate
na organizacje zaje¢ w swojej dy-
scyplinie otrzymat cztery tysigce
ztotych. Pitkarski Goérnik Gorce
na realizacje projektu,Od A klasy
do Ekstraklasy” uzyskat wsparcie
w  wysokosci pietnastu tysiecy
ztotych. Tenis stotowy czyli UKS
Jastrzab Boguszéw-Gorce ma za-
pewnione $rodki finansowe na
jesienny turniej w wysokosci 2 500
zh. Natomiast Kaczor Boks Team na
trening piesciarski dla mtodziezy
do 18 roku zycia dostat 4 500 zt.

REKLAMA

innovation
that excites

INTELPOEMTHY SYLTEM
HAMLLCA AWASYINEGD

HTELICENTHY SYSTEM,
KEMER 507

EHFELECENTMY NATED
ALL MACOE ENA-|
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NISSAN X-TRAIL
SR ROZSZERZONA GWARANCJA DO 5 LAT
OD 99 500 Zt

NISSAN J.M. MAZUR - watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

WA | mmazZur.com
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POD PATRONATEM
PREZYDENTA MIASTA WALBRZYCHA
dr. ROMANA SZELEMEJA
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Co ¢wierka w sieci...
Ministerstwo Obrony Narodowe;j

g @MON_GOV_PL

Minister @mblaszczak ztozyt kwiaty w Forcie |Il #Pomiechowek
Il jest miejscem kazni kilku tysiecy Polakéw i Zydow z terenu pétnocnego Mazow-
sza. W czasie Il wojny swiatowej w Forcie Il funkcjonowat niemiecki obdz prze-
siedlenczy i wiezienie karno-$ledcze.

2:41 PM-30lip 2019

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Zapraszamy na inauguracje nowego sezonu 2019/20 ekstraligi kobiet. W najbliz-
szg sobote #AZS #PWSZ #Watbrzych zmierzy sie wicemistrzem kraju i zdobywca
Pucharu Polski Medykiem Konin. Sobota 3 sierpnia godz. 16.30 Stadion Tysiacle-
cia, wstep wolny!

2:55PM-291ip 2019

Watbrzyska SSE

@WalbrzyskaSSE

Breaking news @ToyotaPolska #TMMP, ktéra dziata w @WalbrzyskaSSE od 20 lat
ogtosita dzisiaj w obecnosci Premiera @MorawieckiM informacje o nowej inwe-
stycji - produkgji elektrycznych przektadni hybrydowych. Serdecznie gratulujemy
@piotr_sosinski @KrzysztofDrynda @JEmilewicz

11:56 AM - 26 lip 2019

S. Bielawska
@bielawska_s

JTredowata” wrocita do Zamku Ksigz! Tumy watbrzyszan na spotkaniu z Elzbieta
Starostecka tuz po projekgji filmu

Michat Dworczyk

@michaldworczyk

Rzad @MorawieckiM na walke z wykluczeniem komunikacyjnym przeznaczy 300
min zt w2019, a 800 min zt w 2020 r. W tym samym czasie ,zjednoczona” opozycja
zajmuje sie wytacznie soba, podgryzajac sie wzajemnie. Wybér @pisorgpl

to gwarancja realizacji dobrego programu dla PL

7:03 PM - 18 lip 2019

Dolnoslaska Agencja Wspotpracy Gospodarczej
@DAWGspzoo

Oferujemy wsparcie finansowe dla oséb zamierzajacych rozpocza¢ wtasna dzia-
talnos¢ gospodarcza! W ramach drugiej edycji realizowanego projektu pn.,AKTY-
WIZACJA DOLNOSLASKIEGO RYNKU PRACY” Liczba zgtoszenh ograniczona. Wiecej
informacji: (link: https://bit.ly/31YFTal) bit.ly/31YFTaL

6:59 PM - 18 lip 2019

Muzeum Porcelany
@MuzeumWalbrzych

Dzis$ konczymy jeden z najbardziej ucigzliwych etapéw wymiany instalacji ppoz., a
od jutra znéw zapraszamy do zwiedzania. Aby zrekompensowac Panstwu niedo-
godnosci zwigzane z pracami remontowymi, wszystkie bilety wstepu w dalszym
ciagu sa tansze o potowe. Zapraszamy!

12:49 PM - 30 lip 2019

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Policjanci Wydziatu Kryminalnego Komendy Miejskiej Policji w Watbrzychu odzyskali mienie
o wartosci blisko 10 tysiecy ztotych. To zestaw 29 sztuk nawigacji samochodowych. (link:
http://www.dolnoslaska.policja.gov.pl/pl/aktualnosci/wiadomosci/biezace_informacje/war-
te_blisko_10_tysiecy_zlotych_nawigacje_samochodowe_odzyskane_przez_policjantow_

@WalbrzychMM
@Zamek_Ksiaz

5:46 PM - 18 lip 2019

kryminalnych_walbrzyskiej_komendy) dolnoslaska.policja.gov.pl/pl/aktualnosci...
12:40 PM - 30 lip 2019

Koncertowe otwarcie

Cho¢ w pamieci wielu mieszkancéw regionu nadal tkwi most
linowy, to wlasnie na ukoniczeniu jest budowa najnowszej ktadki
taczacej dwa brzegi Jeziora Bystrzyckiego w Zagérzu Slaskim.

Na jednym brzegu usytuowa-
ny jest parking, a cate centrum
wypoczynkowe lezy po przeciw-
legtej stronie. Dotrze¢ tam to nie
lada wyzwanie, nawet dla zapra-
wionych piechuréw. Niebawem
jednak zakoriczy sie budowa no-
wej wstegowej ktadki. Jej dtugos¢
bedzie wynosi¢ 126 metréw, a
szerokos$¢ od 2,4 do 4,9 metrow.
Juz teraz Wéjt Gminy Walim ser-
decznie zaprasza na uroczyste
otwarcie ktadki nad Jeziorem By-
strzyckim w dniu 13. sierpnia o
godz. 19.00 na terenie Hotelu Ma-
ria Antonina w Zagérzu Slaskim.
Z tej okazji nad brzegiem jeziora
wystapi Orkiestra Symfoniczna

Filharmonii Sudeckiej. Koncert
poprowadzi Bartosz Zurakowski.
W programie: Danny Elfman/
Lalo Schifrin — Mission Impossible,
G. Bizet - Uwertura do opery,,Car-
men’, M. Arnold — Most na rzece

Zeskanuj kod QR i zobacz
ktadke na finiszu prac

Kwai, E. Czerny - Melodie Swiata,
J. Brahms - Taniec wegierski nr
516, A. Dvorak - Taniec stowian-
ski nr 8, A. Chaczaturian - Walc z
muzyki do dramatu ,Maskarada’,
J. Sousa - The Stars and Stripes
Forever, Wigzanka melodii Loui-
sa Armstronga, Adele - Skyfall,
J. Williams — Gwiezdne wojny cz.
1, 3, 5, Wigzanka melodii Franka
Sinatry, Wigzanka melodii z filmu
James Bond 007.

red

Rycerska zabawa

Il Turniej Rycerski pod Zamkiem Cisy przeszedt do historii. Or-
ganizatorami wydarzenia byta Gmina Stare Bogaczowice, Bractwo
Rycerskie Ksiecia Bolka Swidnickiego oraz Bractwo Rycerskie Gro-

du Chojnéw.

To byt magiczny weekend!
Pod Zamkiem Cisy zamiesz-
kali ciekawi ludzie, prawdziwi
pasjonaci. Ponad 200-stu re-
konstruktoréow stworzyto obéz
rycerski. Bractwa zapewnity
ogrom rozrywki dla przybytych
gosci. Byly gry, zabawy, walki
i inscenizacje. Ponadto liczne
stoiska kramarskie i pyszna
kuchnia. Organizatorzy obie-
cujg, ze za rok Turniej Rycerski
odbedzie sie ponownie.To nie
koniec atrakcji w Starych Boga-
czowicach.

Juz w ten weekend nad zale-
wem w Starych Bogaczowicach
odbedzie sie kolejna edycja
cyklicznej imprezy motoryza-
cyjnej VAG Watbrzych. Przygo-
towano szereg konkurséw i za-
wodéw, w ktérych kazdy bedzie
miat mozliwos¢ sprawdzenia
swoich zdolnosci zwigzanych
z motoryzacja. Impreza trwa w
dniach od 2 do 4 sierpnia, nato-
miast jej gtéwna czes¢ przewi-
dziana jest na sobote i zaczyna
sie juz od godziny 11:00.

red
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W niedziele 18 sierpnia 2019 roku w zwigzku z organizacjg XX Toyota

Pétmaraton Watbrzych na terenie Srédmiescia oraz Nowego Miasta

nastapi ograniczenie w ruchu pojazdow.

AT ,t‘l A
o

Trasa potmaratonu przebiegac bedzie ulicami:

(Start) Plac Magistracki - Dmowskiego -+ Drohobycka + Stowackiego -+ Wyzwolenia

» Plac Tuwima + Pitsudskiego » Zwirkl i Wigury » Plac Skarzyriskiego - Lotnikow
» Schmidta -+ Stowackiego -+ Nowy Swiat + Sikorskiego + Glowackiego

+ P Skargi » Kslazeca » Zamkowa -+ Moniuszki + Matejki > Przemystowa -+ Sikorskiego o : i fe

i g

FLAL MRCITRACE - MULIRCT STRETL

-
+ A.Wajdy (Lewartowskiego) -+ Stowacklego + Plac Magistracki -+ Geariska » Rynek ' R }
> -3 o, m

» 1-go Maja - Plac Koscielny - Strazy Pozarne] » Matejki - Moniuszki + Rynek ; b ‘v j

» Sienkiewicza -+ Plac Magistracki (Meta)

Na ww.ulicach we wskazanym okresie oraz w obrebie wyznaczonej trasy
obowiazywat bedzie zakaz ruchu pojazdow. Uprzejmie prosimy mieszkancow

o nieparkowanie pojazdaw na trasie przebiegu potmaratonu.

UTRUDNIENIA W RUCHU POJAZDOW NA WYZNACZONYCH ULICACH
NASTAPIA W GODZ. 5:00 -15:00

teegaces
LN 34440 m . e Furkig o FiETmRa @ el

AR AT AR
AR-AA0 m ngen, Risstes pamvodiin Tl stratiacio
15 470 pm d il @ @

b oot : !
Za utrudnienia w komunikacji przepraszamy! ER @HNNAL ooy s € Kiarv m
Wiece| Informac]i na www._polmaraton.walbrzych.pl

\ ® TOYOTA { } ‘Faurecia

. I i (it
WALBRZYCH AQUA ZOROI TP by

OWALBRZ}CH

18 SIERPNIA 2019

START: 11:00 WALBRZYCH - PLAC MAGISTRACKI

PATRONMAT HONOROWY:

Catrchroy MiatrOlmpiss - Rober orzeriows www.polmaraton.walbrzych.pl

Prenydent Wathrrycha dr Roman Saeterms|
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Juz 10.08.2019.i 16.08.2019 r. czeka nas Nocne Zwiedzanie z biesiadg gornicza. Start godzina 20.00.

Nocne Zwiedzanie to znakomi-
ta okazja, aby przez jeden wiecz6r
poczu¢ sie jak prawdziwy goérnik.
Uczestnicy otrzymaja specjalny
ekwipunek i pod czujnym okiem
przewodnikéw-goérnikéw zejdg do
podziemi, by sprébowac swoich sit
przy goérniczych pracach. A na za-
konczenie wieczoru - tradycyjna
biesiada gdérnicza z poczestunkiem,
muzyka na zywo i gérniczymi histo-
riami.

Bilety dostepne w kasie oraz na
stronie: www.starakopalnia.pl w za-
ktadce ,Kup bilet”.

llos¢ miejsc ograniczonal

Oferta Nocnego Zwiedzania
przeznaczona jest dla oséb powyzej
16. roku zycia.

W sierpniu Stara Kopalnia zapra-
sza rowniez na dostepne wystawy :

- Wystawa fotografii ,Zywioty/
woda” - wystawa zbiorowa fotogra-

fow National Geographic Polska:
Marek Arcimowicz, Pawet Mtodkow-
ski, Mikotaj Nowacki oraz Marcin Za-
borowski (budynek B10). Czynna do
18-go sierpnia 2019r.

- Wystawa ,Teraz” z okazji 70-lecia
Wydziatu Ceramiki i Szkta ASP we
Wroctawiu - prezentacja dorobku
i postaw twoérczych artystow - pe-
dagogéw Wydziatu Ceramiki i Szkta
ASP im. E. Gepperta we Wroctawiu
(galeria Centrum Ceramiki Unika-
towej). Czynna do 15-go wrzeénia
2019r.

- Wystawa malarstwa Mariusza
Mikotajka ,Zawsze poczatek - spot-
kanie” - Mariusz Mikotajek - artysta
malarz, autor kilkudziesieciu wystaw
indywidualnych, uczestnik licznych
wystaw zbiorowych, animator dzia-
fan plastycznych, akgji, warsztatéw,
happeningéw i spotkan (w tym oko-
to 20 wystaw i spotkan w szkotach).
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Wspoétorganizatorem jest Osrodek
Kultury i Sztuki we Wroctawiu - In-
stytucja Kultury Samorzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego. Wystawa
odbywa sie w ramach Dolnoslaskie-
go Festiwalu Artystycznego OKiS we
Wroctawiu. Projekt jest wspotfinan-
sowany ze $rodkéw budzetu Woje-

wodztwa Dolnoslaskiego. Czynna
do 25-go sierpnia 2019-r.

Wstep na wszystkie wystawy jest
wolny.

Red
foto: P.Szpur

Wakacje to czas przygéd i wojazy. W jedna z takich letnich podrézy udaje sie Martynka, bohater-
ka cyklu opowiadan autorstwa belgijskiego pisarza, Gilberta Delahaye. Lektura idealna na lipcowo-
-sierpniowe popotudnia dla waszych pociech.

W polskiej wersji przez cu-
downie madry, piekny i wraz-
liwy Swiat dziewczynki, pro-
wadzi nas Wanda Chotomska,
ktorej poetycki styl gwaran-
tuje najmtodszym wysokiej
klasy literature. Wspaniale zi-
lustrowana, petna wyobrazni
historia, z pewnoscig urzek-
nie kazda mata czytelniczke

w wieku 3-6 lat. Marcel Mar-
lier stworzyt tak realistycz-
ne rysunki, ze juz samo ich
ogladanie przenosi dziecko w
inny wymiar rzeczywistosci,
na tytutowy statek. Czytanie
tej opowiesci to prawdziwa
przyjemnos¢. ,Martynka na
statku” zabierze Twojego ma-
lucha w niezapomniany rejs,

prosto do Ameryki. Podczas
wyprawy poznacie kapita-
na, bedziecie ujezdza¢ konie
w Arizonie i zaprzyjaznicie
sie z sympatyczng Ela. Warto
wspomnie¢, iz ksigzka uka-
zata sie naktadem Wydawni-
ctwa Papilon, a posta¢ Mar-
tynki liczy juz ponad 60 lat!
osa

Kosmetyczne Must Have

Piekno po japonsku

Azjatyckie produkty od jakiego$ czasu staty sie bardzo popularne w Europie. Nie trudno sie dziwi¢
- w koncu kobiety Wschodu wygladaja mtodo i pieknie.

Bogaty rynek kosmetyczny ofe-
ruje paniom m.in. maseczki, toni-
ki i kremy rodem z Azji. Ale to nie
wszystko. Bielenda nie tak dawno
~wypuscita” oryginalng i cieszaca
sie coraz wiekszym zaufaniem eg-
zotyczna linie ,Japan Beauty” W
jej obreb wchodza: kremy i olejki
do ciafa oraz kremy do rak, majace
w swym sktadzie wisnie, proteiny
jedwabiu, lotos, olej ryzowy, olej
cacay, olej tsubaki, jasmin, zielona
herbate, sake, konopie. Z kolei w
drogeriach Rossmann pojawita sie

najlepiej sprzedajagca sie w Japo-
nii marka kosmetykéw do twarzy
- Hada Labo Tokyo. Jej numerem
jeden jest Lotion No. 1, Super Hy-
drator, intensywny nawilzacz skory.
Moéwi sie, ze w,Kraju Kwitnacej Wis-
ni” kupuje sie go co dwie sekundy.
Gdyby ktorejs z czytelniczek,30 mi-
nut” spodobaly sie japonskie cuda,
odsytamy do sklepéw w sieci, spe-
cjalizujacych sie w ich dystrybucji:
www.japanstore.pl, www.contigo.
com.pl.

Japonskie zabiegi

W polskich salonach juz mozemy
zafundowac sobie japonski manicu-
re, ,zabieg polegajacy na wcieraniu
energicznymi ruchami pasty z wi-
taminami i mineratami w naturalng
ptytke paznokciowa oraz naniesie-
niu na nig warstwy pudru” — wyjas-
niajg eksperci w Poradniku Zdrowie.
W gabinetach kosmetycznych hitem
jest japonski masaz twarzy, oznacza-
jacy ,droge do naturalnego piekna”.
~Korzenie tego zabiegu - czytamy
na stronie beautyinspiration.pl -
siegajg XV wieku, bazuja na Anmie,
tradycyjnym systemie masazu w Ja-
ponii. Anma oznacza nacisng¢ (An)
i pociera¢ (Ma). Anma zmniejsza
napiecia, poprawia krazenie, odmtfa-
dza organizm oraz pozwala osiag-
na¢ gteboki relaks. Japonski masaz
twarzy jest sposobem, aby zréwno-
wazy¢ ciato i uspokoi¢ podrazniony
uktad nerwowy. To terapia, ktéra
normalizuje funkcje catego organi-
zmu". Prawda, ze brzmi zachecajgco?

Maseczki zawsze w cenie

~Maseczki na ptachcie zostaty
spopularyzowane w Korei i powo-
li stajg sie znane na catym $wiecie,

rowniez w Polsce. Wiele z nich jest
bardzo tania w poréwnaniu z cena-
mi w Europie. Na przykfad maski Lu-
LuLun kosztujg 1500 jenow (56 zt) i
jest ich az 42! Z tego powodu wiele
Japonek i Koreanek robi sobie nawet
je codziennie. Dostepne sg $miesz-
ne i kolorowe wersje nawilzajacych
masek, na przyktad z kotem, samu-
rajem czy gejsza. Mozna je kupi¢ w
wielu sklepach z pamigtkami” - pi-
sze na swym blogu Duze Podréze
Aleksandra Bugustawska.

Krotka historia piekna

,Juz w VIl wieku - jak dowiadu-
jemy sie z portalu zwierciadlo.pl -
Japonki miaty zwyczaj bieli¢ swoje
twarze. Porcelanowa cera symboli-
zowata szlachetne piekno i masko-
wata wszystkie niedoskonatosci.
Obecnie wcigz ceni sie tradycyjne
wzorce, ale by im doréwna¢ - azja-
tyckie kobiety musza wiozy¢ w co-
dzienng pielegnacje wiele trudu”
Dlatego baza wszelkich zabiegdw i
makijazu jest porzadne, dogtebne
oczyszczanie.

Wschodnie znaczy lepsze?

Bez watpienia orientalizm i to, co
inne, obce, jest teraz na topie. Ale
fenomen kosmetykéw z Azji to nie
tylko moda. Ich niespotykane na
Zachodzie sktadniki, rzeczywiscie sg
dla cery zbawienne.

Zebrata: osa

Zrédlo zdje¢: pixabay.com

Zrédto informacji: beautyinspiration.
pl, zwierciadlo.pl, www.duze-podro-
ze.pl, www.poradnikzdrowie.pl
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Stare Dobre Malzenstwo to naj-
bardziej rozpoznawalny zespét z
kregu piosenki poetyckiej i balla-
dy folkowej w Polsce, od przeszto
trzech dekad prowadzony przez
Krzysztofa Myszkowskiego - cha-
ryzmatycznego piesniarza, kom-
pozytora i autora o studenckim
rodowodzie.

Wystepy tej legendarnej formacji
stanowia atrakcje koncertowa na
niespotykana dotad skale. Sta-
re Dobre Malzenstwo regularnie
zapetnia najwieksze i najbardziej
prestizowe sale koncertowe w
kraju. Publicznos¢ zespotu, doj-
rzewajac z nim, podaza wiernie
jego $ladem, co stanowi wartos¢
najwyzsza z mozliwych.

Najnowsza ptyta zespotu to,Chto-
piec z plakatu”.

Kto raz wszedt w zwigzek ze Sta-
rym Dobrym Matzenstwem, ten
juz nigdy z niego nie wychodzi,
a i dzieci, ktére wciaz rodza sie z
tej pieknej relacji, wychowuja sie
wséréd  dzwiekéw, wydobywaja-
cych sie z gtebi gitary. Wszystkim
to wychodzi tylko na zdrowie.

3 sierpnia 2019r.

Godzina 18.00

Miejsce - sala teatralna

Swidnicki Oérodek Kultury

Rynek 43

Bilety

65 zt

Kinoteatr Zdrowie w Sokotowsku
w miesigcu sierpniu zwieksza ilos¢
pokazéw filmowych.

Teraz widzowie beda mieli mozli-
wosc¢ ogladania filmow w pigtki o
godzinie 19:00

Najblizsze projekcje odbeda sie
2-goi 3-go sierpnia.

W piatek 2. sierpnia prezentowa-
ny bedzie film ,Vox Lux” w rezy-
serii Brady’ego Corbeta. Zagrali
w nim - laureatka Oscara Natalie
Portman i Jude Law. To kolejny
ekranowy hit tej filmowej pary
aktoréw! Doskonaty obraz: hipno-
tyczny, prowokujacy i elektryzuja-
cy. To opowies¢ o zyciu i karierze
wielkiej gwiazdy pop. Oryginalne
piosenki do filmu stworzyta jedna
z najpopularniejszych wokalistek
XXI wieku - Sia.

Start w piatek o godzinie 19.00.

Miejsce: Kinoteatr Zdrowie, ul.
Gtéwna 36, Sokotowsko.

W sobote, 3. sierpnia kolejna pro-
jekcja o godzinie 19:00 w Kinote-
atrze Zdrowie w Sokotowsku. Tym
razem prezentowany bedzie film
JKrélowa Hiszpanii” w rezyserii
Fernanda Trueby.

Film w doskonatej obsadzie, w roli
gtéwnej Penélope Cruz.

Start w sobote o godzinie 19.00.
Miejsce: Kinoteatr Zdrowie, ul.
Gtéwna 36, Sokotowsko.

BILETY: 14 PLN normalny

10 PLN: ulgowy

10 PLN: mieszkaricy Gminy Miero-
széw

REZERWACJA:
kolowsko.org

kinozdrowie@so-
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Nowy zarzad
Zdroju Jedlina-Zdroéj

Jacek Zmuda zostat nowym
prezesem Klubu Sportowego
,2dréj" Jedlina-Zdréj. Obok nie-
go w zarzadzie najwyzej obec-
nie sklasyfikowanego osrodka
pitkarskiego naszego regionu
znaleZli sie: Stawomir Lysien (wi-
ceprezes), Michat Marczak (se-
kretarz), Daniel Gérnicki (skarb-
nik) oraz Bartosz Ziach, Wojciech
Marciniak i Mariusz Kacprzyk
(cztonkowie).

Tymczasem przygotowujacy sie
do kolejnego sezonu ,okregdw-
ki” pitkarze Zdroju maja za soba
pierwszy mecz kontrolny. Przed
tygodniem podopieczni trenera
Radostawa Kwiatkowskiego po-
konali Polonie Bystrzyca Ktodz-
ka, a wiec czotowa druzyne llI
grupu watbrzyskiej klasy A, 2:0.
Bramki dla naszej ekipy zdo-
byli Mateusz Trojak oraz Pawet
Zasada. W kolejnym sparingu
jedlinianie zmierza sie z Victorig
Swiebodzice. Do meczu dojdzie
jutro o godzinie 17 na wyjezdzie.

Spotkanie kontrolne:

Zdréj Jedlina-Zdrdj — Polonia By-
strzyca Ktodzka 2:0 (1:0)

Bramki: 1:0 Mateusz Trojak, 2:0
Pawet Zasada

Zdréj: Michat Trzepak, Aleksan-
der Sitko, Maciej Kwiatkowski,
Patrick Do Nascimento Silva,
Damian Samiec, zawodnik te-
stowany, Mateusz Trojak, Bar-
tosz Rzeszét, zawodnik testo-
wany, Rafat Lipinski, zawodnik
testowany oraz Damian Kacica,
Pawet Zasada, Dominik Ttuscik,
zawodnik testowany, zawodnik
testowany. Trener: Radostaw
Kwiatkowski

Czarni zaczeli od porazki
Przygotowania do rozgrywek
JSerie A" rozpoczeli pitkarze
Czarnych Watbrzych. W pierw-
szym spotkaniu kontrolnym nasi
zagrali z Ktosem Lutomia. Nie-
stety, pojedynek zakonczyt sie
wygrang rywali 4:0. W nastep-
nym meczu, do ktérego dojdzie
w niedziele o godzinie 16 na
stadionie przy ulicy Dabrow-
skiego, podopieczni Leszka De-
reweckiego podejma Zielonych
Mokrzeszéw.

Watbrzyska kolonia

w Gaci

Kolejni przedstawiciele Gérnika
Watbrzych dotaczyli do llI-ligo-
wej Foto-Higieny Btyskawica
Gac. Po Jacku Fojnie, ktéry zo-
stat nowym trenerem zespotu,
11 druzyne minionego sezonu
wzmocnili réwniez Mateusz Sa-
wicki oraz Michat Bartkowiak.
W ostatnich dniach watbrzyska
kolonia wzbogacita sie ponadto
o Marka Stepnowskiego, ktéry
podobnie jak w Gérniku zostat
asystentem Fojny. W pierwszym
meczu nowego sezonu Foto-
-Higiena zagra w sobotnie po-
potudnie na wyjezdzie z Polonig
Bytom.

Barttomiej Nowak

Z Medykiem na dobry poczatek

Okres przygotowawczy pitkarek AZS-u PWSZ do nadchodzacego sezonu Ekstraligi kobiet dobiegt konca. Juz jutro akademiczki czeka
inauguracyjny pojedynek rundy jesiennej, w ktérym zmierza sie z wicemistrzem Polski - Medykiem Konin.

Za watbrzyszankami 4-tygodnio-
wy okres przygotowawczy do ko-

lejnego, piatego juz sezonu na naj-
wyzszym stopniu rozgrywkowym

i; HI,.- l]
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w Polsce. W tym czasie nasze panie
trenowaly na wiasnych obiektach,
wziety udziat w kilkudniowym obo-
zie w Srodzie Slaskiej, maja réwniez
za soba trzy spotkania kontrolne.
Nie obyto sie bez licznych zmian
kadrowych, gdyz zespét opuscito az
10 pitkarek (Mesjasz, Mitek, Redzia,
Pluta, Kuciewicz, Ratajczak, Kowal-
czyk, Glowacka, Zanko oraz Zajac).
W ich miejsce udato sie sprowadzi¢
jak dotad 4 zawodniczki. Mowa o
Anicie Turkiewicz (UKS SMS t6dz),
Alicji Materek (Gornik teczna), Ewie
Ciesli (AZS PSW Biata Podlaska) oraz
Julii Migacz (powr6t z wypozycze-
nia z Bielawianki). Trwaja ponadto
rozmowy z nowa bramkarka AZS-u
PWSZ, niewykluczone sa réwniez
wzmochienia z zagranicy.

Mimo istotnych roszad w skfa-
dzie trener Kamil Jasinski jest opty-

mistg przed meczem | kolejki jesieni
z Medykiem Konin. - W sparingach
wypadlismy naprawde niezle. Poko-
nalismy silny UKS SMS t6dz 2:1, zre-
misowalismy z Olimpia Szczecin 2:2,
a takze 1:1 ze wzmocnionym GKS-
em Katowice tracac gola tuz przed
kornicem pojedynku. Mamy mocng
pierwsza ,11", gorzej gdy przyjda
kontuzje. Pki bedzie zdrowie, poki
urazy bedag nas omija¢, to nie po-
winno byc¢ Zle, bo jakosciowo wygla-
damy catkiem dobrze -, powiedziat
opiekun akademiczek.

Na inauguracyjng konfrontacje
z wieloletnim Mistrzem Polski za-
praszamy juz jutro o godzinie 16.30
na stadion przy ulicy Ratuszowe;j.
Wstep na mecze AZS-u PWSZ jest
darmowy.

Barttomiej Nowak

U nas koszykarzom po prostu najlepiej

Reprezentacja Polski zajeta 2. miejsce w silnie obsadzonym Miedzynarodowym Turnieju o Puchar Prezydenta Watbrzycha w koszy-
kéwce na wozkach. W klasyfikacji koricowej Biato-Czerwoni musieli uzna¢ wyzszos¢ jedynie Wielkiej Brytanii, a wiec aktualnych Mi-

strzéw Swiata.

Po raz kolejny Watbrzych
goscit czotowe reprezentacje
naszego globu w koszykéwce
na wozkach. Dos¢ powiedzied,
iz w niedawnym turnieju w hali
Aqua-Zdroju wystapit Mistrz
Swiata (Wielka Brytania) oraz
Europy (Turcja). Gospodarzem
byli Polacy, a wiec szésta druzy-
na w Europie i na swiecie, ktorzy
okazali sie czarnym koniem za-
wodoéw. Z pieciu bowiem spot-
kann nasi wygrali az cztery me-
cze, a tylko w jednym gora byli
rywale. Mowa o wspomnianych
Brytyjczykach, ktérzy po zacie-
tej walce pokonali miejscowych
90:85, dzieki czemu zakonczyli
zmagania na najwyzszym stop-
niu podium.

Warto przy okazji przypo-
mnie¢, iz ubiegtotygodniowy
turniej to zaledwie przedsmak
emocji, jakie w najblizszym cza-
sie nas czekaja. Na przetomie
sierpnia i wrzesnia w Watbrzy-
chu oraz Swiebodzicach roze-
grane zostang Mistrzostwa Eu-
ropy w koszykéwce na wozkach,
a grupowymi rywalami Marcina
Balcerowskiego i spotki beda

Wielka Brytania, Wiochy, Niem-
cy, Szwajcaria oraz Austria.

Miedzynarodowy Turniej o
Puchar Prezydenta Watbrzycha
w koszykdéwce na wozkach

Wyniki reprezentacji Polski:

Polska — Holandia 65:60, Pol-
ska — Kanada 79:60, Polska -
Wielka Brytania 85:90, Polska —
Izrael 67:52, Polska — Turcja 68:60

Klasyfikacja koricowa
1. Wielka Brytania

2. Polska

3. Kanada

4.Turcja

5. Holandia

6. Izrael

Mike Taylor
brzych

O tym jak wazny jest Wat-
brzych dla polskiej koszykowki
doskonale $wiadczy réwniez
kolejny fakt. To wiasnie pod
Chetmcem prowadzona przez
trenera Taylora reprezentacja se-
niorow rozpoczeta przygotowa-
nia do zaplanowanych na koniec
sierpnia Mistrzostw Swiata w
Chinach. Mistrzostw, w ktérych
Biato-Czerwoni zagrajag po po-

wybiera Wat-

nad 50 latach nieobecnosci ().
| to nie koniec dobrych wiado-
mosci, gdyz wséréd powotanych
przez szkoleniowca Polakéw
znalazt sie Aleksander Balcerow-
ski. Innymi stowy wystepujacy
w hiszpanskim klubie Herbalife
Gran Canaria wychowanek Gér-
nika Watbrzych, a zarazem syn
wspomnianego powyzej przed-
stawiciela koszykowki na woéz-
kach — Marcina Balcerowskiego.

Plan przygotowan reprezen-
tacji Polski:

29 lipca - 7 sierpnia: zgrupo-
wanie w Watbrzychu

001
0
minut
tukasz
Wojciechowski

24 stycznia 1978 roku
Guciu
GKS Zagtebie Watbrzych
(pitka nozna)

8 sierpnia — 12 sierpnia: tur-
niej towarzyski w Pradze (mecze
z Jordanig, Tunezjg, Czechami)

15 sierpnia — 19 sierpnia: tur-
niej towarzyski w Hamburgu
(mecze z Czechami, Niemcami,
Wegrami)

21 sierpnia: mecz towarzyski
z Holandig w Lublinie

24 sierpnia — 27 sierpnia: tur-
niej towarzyski w Chinach (me-
cze z Iranem, Nigerig, Czarnog6-
ra)

31 sierpnia: poczatek Mi-
strzostw Swiata w Chinach

Barttomiej Nowak

KARTA WALBRZYSKIEGO'SPORTOWCA

Jako trener doprowadzitem mtodzikéw Zagtebia Watbrzych do mistrzostwa ligi te-
renowej miodzika starszego. Doszto do tego w sezonie 2018/2019. W tym samym
sezonie udato mi sie rowniez utrzymac pierwsza druzyne w klasie A senioréw, co
byto moim gtéwnym celem po przejeciu zespotu po Marku Carewiczu.

Jestem wychowankiem Zagtebia i mimo ze w trakcie kilkunastu lat gry w pitke noz-
na wystepowatem w wielu lokalnych klubach, to z Zielono-Czarnymi czuje sie naj-

bardziej zwigzany.

Zawsze wpatrzony bylem w Ronaldo, a konkretnie dwéch Ronaldo, gdyz przed laty
kibicowatem Brazylijczykowi, a obecnie sledze sukcesy CR7.

Moim gtéwnym celem jako trenera jest wprowadzenie Zagtebia do wyzszych lig.
Na poczatku do klasy okregowej, ale nie miatbym nic przeciwko, aby w przysztosci
poprowadzi¢ moéj zespét chociazby w IV lidze.




Pigtek, 2 sierpnia 2019

www.30minut.pl

Naktap L3cznY
w sierpniu 67 000 eGZ.

op 16 LaT
razem z Wami

hostedsypt  Ogloszenia drobne 15

NIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
Ul. Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Watbrzych
Wszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

PIASKOWA GORA - mieszkanie
na sprzedaz, 3 pokoje, 45 m2, 1 PIE-
TRO, balkon, CENA 132.000 z, tel.
577 321 840

PIASKOWA GORA - 35 m2, dwa
pokoje, balkon duzy, kuchnia z ok-
nem, 3 pietro (winda), ATRAKCYJNA
CENA 118.000 zt, tel. 881 700 772

BIALY KAMIEN - mieszkanie na
sprzedaz, 3 pokoje, 61 m2, ogrodzo-
na posesja, 3 pietro, do remontu,
CENA 109.000 Zt (do negocjacji), tel.
535285514

SZCZAWNO ZDROJ - DOM wol-
nostojacy na sprzedaz, powierzchni
catkowita 140 m2, dziatka — 700 m2,
panele solarne, standard bardzo do-
bry, ATRAKCYJNA CENA 490.000 z,
tel. 530998 374

NOWE MIASTO - mieszkanie na
sprzedaz, 2 pokoje, 1 pietro!!, 39 m2,
dwustronne, po kapitalnym remon-
cie, C.0. gazowe, ulica Oginskiego,
CENA 146.000 zt, tel. 535 285 514

(7): HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO | GAZ, MONTAZ KO-
MINKOW tel. 506 206 102

(5) SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE KU-
CHENNE | INNE STOLARSKIE. TA-
NIO TEL. 692 123 981

(3) HYDRAULIK — peten zakres re-
montéw (montazy) instalacji wodno
— kanalizacyjnych, gazowych, central-
nego ogrzewania. Wymiana (montaz)
kottéw centralnego ogrzewania. Tel.
506 754 379

(5) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TA-
NIO! WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(19): Montaz i ustawianie anten
satelitarnych w najlepszej cenie
i w najkrotszym czasie Tel. 606
937 229

(5) Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynneod 9 - |7
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(5) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0DDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & Makowski

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

REKLAMA

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

McDONALD’S:

+ Walbrz

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 2.08.2019 punktualnie o godz.10:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

RO610/19

(5) PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE MIESZKAN, BIUR,
URZEDOW. TRANSPORT KAS
PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(8) KOMPUTERY,LAPTOPY - SER-
WIS-NAPRAWA Catodobowo tel.
726-005-726 tanio, szybko, profe-
sjonalnie Watbrzych ul. Stowackiego
5, www.speed24h.info

(5): MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel. 607
454 261

PRACA

(5) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki oséb starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629 , e-mail: serene27@wep.pl

(1) Osoby réwniez z orzeczeniem.
Produkcja. 2 zmiany. Watbrzych. 734
108 163

() Zatrudnimy (réwniez ) os. Nie-
petnosprawne, tatwa praca, 2 zmia-
ny. Watbrzych 734 108 163

(1) Panie/Panowie (tez niepet-
nosprawne) do fabryki kosmety-
kéw (praca siedzaca). Watbrzych,
734108 163

(4) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
z lat 50 i 60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkia kolorowego i inne.
Tel: 500834769

SPRZEDAM

(1) Sprzedam pét domku w Jedlinie
Zdroju, ul. Koscielna. Domek pie-
trowy, dwurodzinny. Powierzchnia
mieszkalna ok. 70m2, dodatkowo
pomieszczenia piwniczne, taras
100m2 plus garaz. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 508 194 806

(2) Sprzedam lub wynajme pomiesz-
czenia gospodarcze. Tel. 795 602
683

(5) Sprzedam lokal uzytkowy dwu-
poziomowy, 90m2, lokalizacja Pod-
zamcze ul. Hetmanska |, Watbrzych,
tel. 502 308 696

(2) Do wynajecia pokoik. Tel. 795
602 683

-y, O
-
minut

REKLAMA!
PROMOCJA!

Tygodnik
30minut

Zadzwon
531 407 736

GOTOWKA DLA KAZDEGO 1 =‘=
-
KREDYTY =L
Gotowkowe, konsolidacyjne minut
CHWILOWKI nadowsa [l S2kamy kolporterow
. Tygodnika 30 minut
POZYCZKI be:z Bl.K Zadzworn
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2 531 407 736
Tel. 74 663 15 25
Problem Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
?
z alkoholem? wymieri w nich
Wszywa nie uszczelki na nowe.
|
esperalu TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
DREWNO Nie tra¢ czasu
na sprawdzanie ofert
OPALOWE, Kredyty bankowe
KOMINKOWE, pozabankowe
Radzimy sobie
DO WEDZENIA z brakiem zdolnosci
ORAZ ROZPALKA 728 765 048
Tel. 502-686-045 ul. Broniewskiego
zdowozem do klienta 65C Watbrzych

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Kompleksowe remon-
ty mieszkan/ doméw
SOLIDNIE i zawsze
czysto po zakonczeniu
praci!!
SZYBKIE TERMINY
wystawiamy faktury
telefon 504 175 028

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

Skup

nieruchomosci

za gotowke
(rowniez zadfuzone)
Tel. 603 836 336

WYCIECZKI

SKALNE MIASTO 15.08
SNIEZKA | SCIEZKA
KORONAMI DRZEW

24.08
BUDAPESZT 3 DNI 13-15.09

WARSZAWA 2 DNI 28-29.09
SWIETO KARPIA - 5.10

TEL: 667 424 680

www.omnibus-szczawno.pl

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695
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UCZUCIE ULGI JUZ PO 1. ZASTOSOWANIU

Autorski preparat
zwalcza reumatyzm w 14 dni?

WYGRAJ ZE ZWYRODNIENIAMI STAWOW BEZ SKALPELA

4 4

Naukowcy nie maja watpliwosci: wystarczy zaledwie pare dni, zeby bezpowrotnie zapomnie¢ o zmianach
zwyrodnieniowych i powrécic do dawnej sprawnosci. Innowacyjny $rodek przyspiesza wytwarzanie ptynu
maziowego, regeneruje chrzastke, likwiduje bdél i uciazliwe strzykanie w stawach juz w 24h, a przede wszystkim

- bezinwazyjnie cofa zmiany zwyrodnieniowe. Skutecznos$¢ potwierdzona przez prawie 93 tys. osob na catym swiecie!

Pozbadz sie
zwyrodnien
stawow

w 14 dni!

Jak dziata Arthrocare?

1. USmierzenie bélu,
eliminacja stanéw
zapalnych i obrzekéw

2.Regeneracja
chrzastki stawowej

3. Zwiekszenie
produkcji mazi
stawowej nawet
0200%

" STAWYJAK .
U20-LATKA .

A Y

ten preparat kazdemu bez wzglg-
du na wiek!

Henryk W., 65 lat, /'
Wroclaw

Juz po zaledwie kilku kapsutkach \s
odczutem wyrazng ulge — bolesnos¢

i sztywnienie szyi oraz plecow zniknety,
a ja odzyskatem dawng plynnosc ruchow. N
Znikneto rowniez uczucie tarcia w stawach, >
zupetnie jakby zostaly porzqdnie naoliwione. Te- /’
raz znow moge cieszyc sie zyciem! Majsterko- ,,’
waé, jezdzi¢ na rowerze po moim ulubio- ,'

& nym parku, a przede wszystkim bawzc

* si¢ z ukochanymi wnukami. Polecam e

rzelomowa formuta prof. Al-
berta Garrisona z Rheuma-
tology Center w Seattle przynosi
doskonate rezultaty osobom w
kazdym wieku, niezaleznie od
podioza zmian chorobowych,
jak rowniez stadium za-
awansowania uszkodzen
chrzestnych. Niemal 90,5%
0s6b odczulo dobroczynny
wplyw preparatu zaledwie 24h
po zazyciu 1. kapsulki. Po dwéch
tygodniach kuracji 9/10 pacjentéow
odzyskato peing sprawnos¢ i ptyn-
no$¢ ruchéw. W czym tkwi sekret?
Ekspert odpowiada:

Prof. Albert Garrison zRheumatology
Center- reumatolog:

Wiekszos¢ lekow jedymie doraznie
tagodzi objawy zwyrodnien, dzia-
lajgc powierzchownie i obcigzajgc
jednoczesnie waqtrobe. W przeci-
wienstwie do nich, ta innowacyjna
formuta, ktorq wykorzystatem
przy tworzeniu mojego ma-
" kro-molekularnego prepa-
AN ratu jest oparta na natu-
ralnych sktadnikach,
doglebnie wnika w
stawy, powodu-

A Y
A Y

Jjgc  natych-
miastowq
elimi-
na-

-~ ODZYSKALAM .
"' CHECI DO ZYCIA! ™

cje zmian chorobowych. Mikro-
elementy zawarte w preparacie
zwiekszajg produkcje mazi stawo-
wej, niwelujq tarcie oraz regenerujq
mikrourazy powstate na powierzchni
kosci. To wiasnie dlatego moje od-
krycie jest prawdziwym przelomem
we wspotczesnej reumatologii.

Nie musisz juz cierpiec!
Podczas zgromadzenia forum far-
maceutycznego w Jacksonville na
Florydzie przeprowadzono badania,
ktore potwierdzily skutecznosé
kuracji u ponad 96,7% pacjentow.
Zaden preparat oferowany dotych-
czas na rynku nie byl w stanie w
tak szybkim tempie wyleczy¢ scho-
rzen reumatycznych. Inne dostepne
w sprzedazy $rodki na bol stawow
sa nieskuteczne i niekomfortowe w
stosowaniu. Opaski magnetyczne
uciskaja, podrazniaja skore i cigzko
zalozy¢ je pod spodnie. Masci i zele
sq tluste, lepkie, brudzg ubranie
i powoduja reakcje alergiczne. Od-
dziatujg jedynie zewnetrznie, nie
przynoszac zadnych rezultatow.
Autorska formuta przeciwbolowo-
-regenerujaca prof. Garrisona dziata
zupelnie inaczej. Uderza w zrddto
problemu, od wewnatrz regenerujac
stawy kolanowe, biodrowe, tokcio-
we, kregostup czy nawet nadgarstki.
Jest odpowiednia dla oséb cierpig-
cych na zapalenia reumatoidalne,
po kontuzjach oraz u tych, u ktérych
stawy sa przecigzone badz ulegty
degradacji wraz z uptywem czasu.

Juz po pierwszym zastosowaniu
ten innowacyjny preparat calko-
wicie redukuje bél oraz elimi-
nuje uciazliwe trzeszczenie sta-
wéw, przywracajac  plynnosé

ruchow. Zawiera wysokie stg-

. . . .
. zenie kwasu hialuronowego

A
\\ oraz glukozaminy, ktore

zwigkszaja sprezystosc
chrzastki i poslizgo-
wo$¢ mazi stawo-

Od zawsze uwielbialam gorskie . Wwej,wzmacniaja
wedrowki. Musiatam jednak porzucic \\ amortyzacje¢
mojq turystyczng pasje ze wzgledu na nasi- - N stawow 1
" lajqce sig bole reumatyczne w obu kolanach. RN . zapo-

bie-

Byly dni, ze nie moglam nawet wstac z fozka, aco N
dopiero mowic o pieszych wycieczkach! Przesztam N
| serie zastrzykow, stosowalam masci przepisane przez
lekarza — wszystko na darmo. Straszono mnie nawet
wszczepieniem endoprotezy, ale nie chcialam o tym syszec.
'\ Dopiero ten preparat, postawil mnie na nogi — juz po kilku kapsui—

\

mingly, a ja... kupitam nowe buty treklkingowe! e
Hanna.,, 53 lata, Garwolin Re

kach poczutam wyrazng ulge. Po 14 dniach kuracji dolegliwosci /'

gaja ich $cieraniu. Likwiduje mikro-
urazy i drobne peknigcia powstate
na powierzchni kosci, odbudowu-
jac tkanke chrzestna 6-Krotnie
szybciej niz w przypadku innych
dostepnych na rynku $rodkow. Me-
toda prof. Garrisona przyspiesza
wytwarzanie si¢ biatka tkanki tacz-
nej (kolagenu) nawet 4-krotnie, co
zwigksza sile mig$ni podporowych
i §ciggien nawet o 78%.

SPRAWNOSC W ZASIEGU REKI
Jak dziata preparat Garrisona?

CALKOWITE USTAPIENIE BOLU
JUZPO 24H

ZMNIEJSZENIE STANOW
ZAPALNYCH, OBRZEKOWI
OPUCHLIZNY NAWET O 92%

ZWIEKSZENIE PRODUKCJI
KOLAGENU | MAZI STAWOWE)
NAWET O 200%

6-KROTNIEINTENSYWNIEJSZA
REGENERACJA CHRZASTKI
STAWOWE) | KOMOREK KOSTNYCH

POWROT DO PELNEJ
SPRAWNOSCI RUCHOWEJ
JUZW 14 DNI

Odzyskaj dawna sprawnos¢

Jezeli chcesz znéw swobodnie
wykonywaé¢ codzienne czynnosci,
jezdzi¢ na rowerze, czy chodzi¢ na
dtugie spacery z rodzing bez bélu i
cierpienia — nie zwlekaj! Juz dzi$
dotacz do grona ponad 93 tys. oséb
na catlym $wiecie, ktérym kuracja
prof. Garrisona pomogta odzyskaé
sprawno$¢ ruchowa oraz cofnaé
zmiany zwyrodnieniowe. Mozesz
znowu cieszy¢ si¢ silnymi stawa-
mi i Zzyciem bez bélu, a to wszyst-
ko dzigki nowej metodzie, ktora
szturmem podbija polski rynek.
Nie znajdziesz jej w aptekach - za-
dzwon i zamo6w juz teraz

Pierwszym 120 osobom, ktoére za-
dzwonig do 9 sierpnia 2019 r., przy-
stuguje gwarantowane 70% dofinan-
sowanie producenta. W promocyjnej
cenie tylko za 347 97 zt (przesytka
GRATIS)! Liczba opakowan promo-
cyjnych jest ograniczona!

~ 81300 38 01

0d poniedziatku do niedzieli: 3:00-20:00

»* Iwykie pofaczenia lokalne bez dodatkowych opfat.



