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5 miesiecy pracownikow

dodatek szkoleniowy

na dziaty:

Prywatna
opieka medyczna

e Szlifiernia

* Polernia

Swiadczen Socjalnych
(premie $wigteczne,

Zaktadowy Fundusz
wczasy pod gruszg)

Atrakcyjne
Bezptatny dowdz zarobki
pracownikéw do firmy . [ .
z okolic Watbrzycha CV przeslij na adres:
personal-pl@joysonquin.com
Dofinansowanie lub zt6z osobiscie w siedzibie firmy

do karty Multisport Joysonquin

Automotive Systems Polska Sp. z 0. o.
Mozliwos¢ rozwoju ul. Stacyjna 16, 58-306 Watbrzych
|zawodowego (szkolenia) tel. 609 918 007
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Do niedawna petnit Pan funk-
cje Wicewojewody Dolnoslaskie-
go. Jak Pan ocenia ten czas?

Ciezko jest jednoznacznie od-
powiedzie¢, co czuje stosunkowo
mtody cztowiek, ktéremu Premier
RP, powierzyt jedng z najwaz-
niejszych funkcji publicznych w
regionie. Bratem udziat w podej-
mowaniu kluczowych dla Dolne-
go Slaska decyzji o charakterze
spoteczno-gospodarczym i admi-
nistracyjnym. Dla mnie byt to prze-
de wszystkim wielki zaszczyt i od-
powiedzialno$¢. Tysigce spotkan,
rozmoéw, ustalen i dobrych dla roz-
woju Dolnego Slaska decyzji rza-
dowych. Jak dzisiaj spojrze wstecz
na to, co udato sie zrealizowac,
czuje wielkg dume i satysfakcje.

Jakie wazne sprawy w czasie
Pana kadencji udato sie ,zata-
twi¢” dla Regionu Watbrzyskie-
go?

Bardzo nie lubie stowa ,zata-
twic”i chciatbym podkresli¢, ze po-
lityka to gra zespotowa! Urzad Wo-
jewody Dolnoslaskiego, to zespot
wykwalifikowanych  urzednikéw,
bez ktérych zaden z programéw
rzadowych nie mégtby zostac zre-
alizowany, w Watbrzychu, czy w
innych miejscach Dolnego Slaska.
Ponadto cenie sobie niezmiernie
inicjatywe Wiodarzy i Radnych
Aglomeracji  Watbrzyskiej. Od-
powiadajac: remonty zabytkéw,
obiektéw sportowych, doposaze-
nie szkét i bibliotek, mieszkania
chronione oraz dla repatriantéw,
zakupy sprzetu dla stuzb mundu-
rowych, wsparcie budowy obiek-
tow infrastruktury technicznej i
turystycznej, tysigce oséb korzy-
stajacych z programu senior+,
500+, wyprawka+, czy mieszkaja-
cych w nowoczesnych mieszka-
niach+, koordynacja zabezpiecze-
nia medycznego, nadzér nad JST
i obstuga administracyjna, to tylko
utamek tego, co przechodzi przez
rece urzednikéw Dolnoslaskiego
Urzedu Wojewddzkiego. Warte
uwagi sg trzy ostatnie bardzo waz-
ne, podpisane przeze mnie decy-
zje, to ponad 50 milionéw ztotych,
juz przyznanych srodkéw na drogi,
ogtoszony konkurs na kolejne z
Funduszu Drég Samorzadowych -
z budzetem przekraczajagcym zna-
czaco 100 milionéw ztotych i 20
milionéw ztotych, na pofaczenia
autobusowe dla Dolnego Slaska. ..
Stad ta wyzej wspomniana satys-
fakcja - to wymierne efekty!

Obecnie zostat Pan powota-
ny na stanowisko wiceprezesa
Watbrzyskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej. Jakie wyzwania

Kamil Krzysztof Zielinski
Wiceprezes Waltbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej
byty Wicewojewoda Dolnoslaski

stawia to miejsce pracy przed Pa-
nem?

Jestem z wyksztatcenia anality-
kiem i jesli miatbym zdefiniowac
najwieksze wyzwanie dla Zarzadu
Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej, w nowym sktadzie, bo
kolejny raz podkreslam - jestem
zwolennikiem gry druzynowej, to
dobra odpowiedzig bytoby hasto
,musimy wyprzedzi¢ jutro”! Poste-
pujaca globalizacja gospodarki,
zmiennos¢ i nieprzewidywalnos¢
otoczenia, determinuja u przed-
siebiorcow konieczno$¢ doskona-
lenia rozwigzan technologicznych
i organizacyjnych w celu poszuki-
wania alternatywnych sposobow
uzyskiwania przewagi konkuren-
cyjnej na rynku. Powiem wiecej
- to wyzwanie dotyczy zaréwno
podmiotéw komercyjnych, jak i
samorzadoéw. Zwilaszcza na obsza-
rach, z réznych wzgledéw zmargi-
nalizowanych. Mam bardzo dobre
kontakty dyplomatyczne i wiem,
ze Invest — Park musi petnic¢ funk-
cje organizacji parasolowej — ktéra
winna przyciggac i spinac inwesty-
cje gospodarcze na obszarze swo-
jego oddziatywania i by¢ liderem
pozytywnych zmian spoteczno-
-gospodarczych, przy wspotpracy
z Rzadem i Samorzadem.

Jest Pan szczesliwym ojcem
tréjki matych pociech. Kiedy znaj-
duje Pan czas dla swoich dzieci
wsréd tylu obowigzkéw zawodo-
wych?

(Smiech) To raczej pytanie do
mojej Zony...) Absolutnie kazda
wolng chwile — cho¢ jest ich nie-
wiele - staram sie poswiecic¢ ro-
dzinie. Jasminka ma roczek, wiec
jeden usmiech i ,przytulas” kasuje
zmeczenie. Florentynka, hmm - to
ona rzadzi u Zielinskich i decydu-
je co robimy (Mama moéwi, ze caty
Tata z charakteru :) ). Dla synka Ka-
mila, natomiast nie ma dyscypliny,
w ktdrej nie pokazatby tacie, ze jest
najlepszy — kazde wyzwanie przyj-
muje, cho¢, jak przerobilismy pitke
nozng, kosza, tenisa, baseball, bie-
gi, skoki i zaczat oglada¢ wyscigi
konne - to juz sie boje:).

Jak Kamil Zielinski relaksuje
sie od obowiazkow stuzbowych i
zycia publicznego?

Mam wielki naroznik w stoto-
wym i szybki motor w garazu oraz
przepiekne dolnoslaskie krajobra-
zy na wyciagniecie reki — no, moze
morza brakuje. Jak tylko moge,
uciekam tez w gory.

Prosze dokonczy¢ zdanie....
Jak bytem dzieckiem chciatem
zostac ......... ? 1 dlaczego?

Dawniej byto tak...a jak juz do-
rosne i juz bede duzy - zostane
zotnierzem, w wojsku bede stuzyt.
To w podstawéwce — Stefan Ro-
wecki ,Grot” byt patronem mojej
SP nr 20. Pézniej, jak juz nauczy-
tem sie grac¢ na gitarze i pianinie,
marzyta mi sie estrada... Wyglada
na to, ze co$ poszto nie tak i chyba
przekombinowatem z tg polityka:)
Zotnierzem juz nie zostane, ale ta
estrada...

Dziekuje za rozmowe
Pawet Szpur

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

Bkalendarium

»+Radosc¢ wielkim jest medrcem, bo rados¢ stwo-
”

rzyla stonce i Swiat. Smutek niczego nie urodzi.

- Kornel Makuszynski
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Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
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" SIERPIEN Imieniny:
9 Irena, Roman, Romuald
Miedzynarodowy Dzien
PI ATEK Ludnosci Tubylczej na Swiecie

8:00 Wakacje w Starej Kopalni — Stara Kopalnia Wat-
brzych

19:00 Elvis zyje! Koncert letni cho¢ goracy! - Filhar-
monia Sudecka - Watbrzych

18:00 Reaktywacja Kinoteatru Zdrowie: ,Ksiegarnia
z marzeniami” - projekcja filmu - Sokotowsko

22:00 Alter Ego / Electroacoustic Art of Noise / XX

s

Imieniny:
Klara, Lech

SIERPIEN

1 2 Miedzynarodowy

PONIEDZIALEK Dzien Mitodziezy

8:00 Wakacje w Starej Kopalni - Watbrzych
11:00 Wakacyjne wyzwanie - Tropem Gwarkéw - Stara Ko-
palnia - Watbrzych

18:00 Miedzynarodowa Letnia Akademia Kontrabasowa -
Koncert Laureatéw Konkursu - TEATR ZDROJOWY- Szczaw-
no-Zdrdj

18:00 Joga w palmiarni — Palmiarnia w Watbrzychu

19:00 Miedzynarodowa Letnia Akademia Kontrabasowa-
Recital Mistrzowski Miloslav Jelinek & Marcela Jelinkova -
TEATR ZDROJOWY- Szczawno-Zdrdj

J
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SIERPIEN Imieniny:
1 3 Diana, Hipolit, Kasjana
Miedzynarodowy Dzien
WTOREK Osé6b Leworecznych

8:00 Wakacje w Starej Kopalni - Watbrzych

10:00 Wielki Odpust Krzeszowski 2019 - Krzeszéw -
Europejska Perta Baroku

19:00 Koncert Filharmonii Sudeckiej z okazji otwar-
cia mostu — Zagérze Slaskie - Gmina Walim )

Festiwal Bachowski - Dtuga 33 -Swidnica )
/ SIERPIEN  Imieniny:
~ SIERPIEN Imieniny: 1 4 Euzebiusz, Maksymilian
1 O Borys, Wawrzyniec Dzien Energetyka
SRODA

Dzien Przewodnikéw
SOBOTA i Ratownikéw Gérskich

8:00 10. Bieg na Wielkg Sowe - Ludwikowice Ktodzkie
10:00 Dolnoslaski Festiwal Tajemnic - Bitwa Epok - Za-
mek Ksigz w Watbrzychu
11:00 Mini Sowa - Bieg dla dzieci - Ludwikowice Ktodzkie
11:30 Szczeka wieloryba, diabelski most i antyczna $wia-
tynia - Sala Krzyzowa - Zamek Ksigz w Watbrzychu
13:30 Druga Liga: Miners Krause Watbrzych vs Biate Lwy
Gdansk - Stadion Aqua-Zdréj - Watbrzych
20:00 Nocne Zwiedzanie z biesiadg gdrnicza - Stara Ko-
palnia - Watbrzych
21:00 Esfahani / Hakkinen / Akademia Bachowska / XX
Festiwal Bachowski - ulica Muzealna - Swidnica

_J
( - Lo
SIERPIEN Imieniny:
1 1 Wiodzimierz, Zuzanna
Dzien Konserwatora
NIEDZIELA  Zabytkéw
10:00 Dolnoslaski Festiwal Tajemnic - Bitwa Epok — Zamek
Ksiaz w Watbrzychu
16:00 Letnie koncerty promenadowe - Szczawno-Zdrdj
17:30 Trio io - koncert - Z Wolna local food & slow art -
Jedlina Zdrdj )

7:00 Wielki Odpust Krzeszowski 2019 - Krzeszéw -
Europejska Perta Baroku

8:00 Wakacje w Starej Kopalni - Watbrzych

10:00 Rodzinne $rody w zamku — Zamek Ksigz w Wat-
brzychu

19:00 Miedzynarodowa Letnia Akademia Kontraba-
sowa -Koncert kameralny Gjorgji Cincievski & Marek
Werpulewski - TEATR ZDROJOWY - Szczawno-Zdrdj
Trio Smyczkowe Kazimierz Michalik - vl, Jan Pastaw-
ski — vc, Pawet Wotkowski — cb - TEATR ZDROJOWY
- Szczawno-Zdréj )

( SIERPIEN Whniebowziecie Najswietszej

1 5 Maryi Panny
Swieto Wojska Polskiego
CZWARTEK

7:00 Wielki Odpust Krzeszowski 2019 - Krzeszéw - Euro-
pejska Perta Baroku

10:00 Parowdz Tomek w Muzeum Kolejnictwa - Jawo-
rzyna Slaska

19:00 Miedzynarodowa Letnia Akademia Kontrabaso-

wa - Koncert -TEATR ZDROJOWY - Szczawno-Zdrdj )
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w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcow wtérnych
v demontaz RTVi AGD

v roztadunek paczek kurierskich

v pracownik ustug komunalnych
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Studio Espresso z gwiazdami goscito w Starej Kopalni podczas 12. Festiwalu Rezyserii Filmowej

Studio

CZESC 1

z aktorem i producentem kreatywnym, nagrodzonym statuetka za wspétprace aktora z rezyserem na 12. Festiwalu Rezyserii Filmowej oraz odtwérca rél w

takich filmach jak,Dtug” czy ,Gry uliczne” rozmawiat Pawet Szpur

-:"'_,'r""{-

Czy wybér aktorstwa byt
Swiadoma decyzja?

Wystarczy, ze Pan kliknie w
Film Polski ($miech), chyba tam
jest najbardziej rzetelne résumé
moich dziatalnosci aktorskich.
Takze na MOB, poniewaz jestem
czlonkiem zrzeszenia aktoréw
Screen Actors Guild, swiatowej
Guildi Aktoréw Filmowych - to
tak zartem, prosze wybaczy¢. Jak
brzmiato pytanie?

Kiedy Pan zdecydowal, ze zo-
stanie Pan aktorem?

Nigdy. Ja do dzisiaj nie jestem
zdecydowany.

Czy musical jest bliska Panu
forma?

Och, prosze pana, ja pracuje
teraz nad jednym musicalem jako
producent kreatywny.

Debiutowat Pan w musicalu.

W sensie teatralnym - tak. De-
biutowatem w musicalu ,Skrzy-
pek na dachu’, fantastycznie zro-
bionym przez Janka Szurmieja
w formujagcym sie na nowo po
Operetce - Teatrze Muzycznym.
Wtedy to sie nazywato za czasow
zacnego dyrektora Steckiego ,Te-
atr Muzyczny — Operetka Wroc-
fawska” i byt to miks dwdch dzie-
dzin. Ja miatem przyjemnosc¢ grac
swoj debiut na deskach operetki
Teatru Muzycznego, dzisiejszego
Capitolu. W tym fantastycznym
musicalu wcielitem sie w postac,
z ktérg musiatem sie niezwykle
zmagac - co prawda jako student
jeszcze wtedy. Kreacja ta przynio-
sta bardzo duzo pracy. Pamietam
to byta zupetna nowos¢ - obsa-
dzanie wedtug castingu. W fil-
mie byly zdjecia prébne, a to byt
casting. Ja musiatem te role wy-
walczy¢ u Janka Szurmieja. | cie-
sze sig, ze to zrobitem. Poniewaz

ST ’
y A

nie gralem pierwszej premiery,
na drugiej przybiegt do naszej
skromnej, ciasnej garderoby w
Kinie Slask profesor Aleksan-
der Bardini i podziekowat mi za
te role. Powiedziat jeszcze pare
niezwykle cieptych stéw i to byt
wiasnie moment, kiedy uswiado-
mitem sobie, ze jestem aktorem.
Weczesniej i pozniej nie myslatem
na powaznie w tych kategoriach
o aktorstwie, dlatego pozwolitem
sobie zartem wspomnie¢ to, co
doprowadzito mnie do bycia pro-
ducentem kreatywnym po szkole
Andrzeja Wajdy.

Zagrat Pan wiele rdl, ktére
mozemy nazwac $Smiato ,klasy-
kami”. Jednak najwigksza z nich,
z ktdérg jest Pan utozsamiany,
to rola w filmie ,Dlug”. Czy ciez-
ko byto stworzy¢ posta¢é, ktoéra
wzbudzita w widzach tyle em-
patii i zrozumienia?

Zanim odpowiem panu na te
pytanie, postuze sie pewna dy-
gresja. Otéz ja od 1991 roku, od
skonczenia szkoty teatralnej, od
.Skrzypka na dachu’, w ktérym
gratem, zmienitem teatr. Zosta-
tem przyjety do Teatru Polskiego
do Wroctawia. Za zacnej dyrekgji
Pana Jacka Wekslera, tam sie za-
czeta moja przygoda, ktorej sie
nigdy nie spodziewatem: miano-
wicie - przygoda teatralna, ktora
trwata 10 lat. Doktadnie do ,Dtu-
gu’, za ktory, notabene, zostatem
w sposdb bardzo piekny... Krotko
mowiac, skofczytem dziatalnosc
w Teatrze Polskim. Dla mnie ta
rola w ,Dtugu” byta, jak sie poz-
niej okazato, niestety ostatnig
rola kinowa, moze przedostat-
nig. P6Zniej nie pojawiaty sie juz
tak znaczace oferty, ale w latach
dziewiecdziesigtych, cate Iata
dziewiecdziesigte, pracowatem
bardzo ciezko ze wspaniatymi
ludZmi w teatrze i w filmie. Nie
pracowatem natomiast w ogdle
w telewizji. To bylo zasadnicze
rozréznienie wtedy, dzi§ to juz
nie ma wiekszego znaczenia.
Film fabularny podkreslat bardzo
przygotowania aktorskie aktorow
teatralnych. Nie wszystkich, bo
nie kazdego kamera lubi. Mnie
nie lubit teatr w tym sensie, ze ja
miatem duzo wiasnych komplek-
sow, ktére paralizowaty mnie w
pracy w teatrze. Nie jestem akto-

rem, ktory spetnia sie na deskach
sceny. To mnie bardzo duzo kosz-
towato. Kazde przedstawienie
w ,Romeo i Julia’, gdzie gratem
Romea, to byta fantastyczna ofer-
ta ze strony Pana Bradeckiego
- ktéry z dwczesna moja zona,
posadzit nas w tych rolach... Jolg
Fraszynska - cudowna , i to mnie
Jpalito”. Oczywiscie gratem to z
petnym zaangazowaniem i mia-
tem tez niezte recenzje. P6zniej, w
ciggu dziesieciu lat, wielokrotnie
spotykatem sie ze swietej pamie-
ci Panem Jarockim, ktéry jest dla
mnie najwyzszym bogiem, jezeli
chodzi o rezyserie teatralnag, z
panem Grzegorzewskim, czy z
panem Lupa i w pewnych spra-
wach bytem przywotywany do rol
przez fantastycznych rezyseréw
filmowych. To byt po prostu méj
Lztoty czas”. Podsumowuje dosy¢
rzadko swoje zycie, bo zanim wia-
czyt Pan kamere, padto pytanie
Lkim bytem” i z ulgg ustyszatem
czas przeszly, poniewaz cate moje
starania réwnolegte, ktérych nie
byto wida¢ do dzisiaj, dotycza
szeroko pojetego filmu, dlatego
-zartobliwie - odestatem Pana do
Filmu Polskiego czy Screen Ac-
tors Guild, zeby podkresdli¢ to, co
dzieki filmowi dostatem, jaki to
jest gift - prezent.

CZESC 2 Wywiadu juz za dwa
tygodnie 23.08.2019 roku

Zobacz Studio Espresso:

facebook.com/studio.espresso.official

2 YouTube

0 www.youtube.com

N

Ogladnij petny wywiad

REKLAMA

R0617/19

AUTO SERWIS" " Az i
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CZESCI.DO WSZYSTKICH MAREK. ",
SPECJALIZACJA CZESCI'DO AUT JAPONSKICH

tel¥502§229)34'3

ul. Dluga 105 za bylym GROSIKIEM

(Piaskowa Gora)

MECHANIKA SAMOCHODOWEGO
DIAGNOSTYKA SAMOCHODOWEGO
BLACHARZA
LAKIERNIKA

Kontakt 502 229 343

REKLAMA

R0618/19

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mrowkowcu obok baru Matgosia)

® r
dines :::

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski
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Rynek w Watbrzychu

1 Jak radzi¢ sobie z kleszczami?

Strach przed wejsciem do lasu, czy pobieganiem boso po tace to dopiero poczatek obaw zwigza-
nych z plaga kleszczy. O ich drapieznosci doskonale wiedza wiasciciele czworonogéw, ktérzy niemal
codziennie musza je usuwac z ciat swoich psow.

Warto zauwazy¢, ze Swiatowa
fauna kleszczy obejmuje prawie
dziewiecset gatunkoéw, z ktérych po-
nad siedemdziesiat zaliczanych jest
do fauny europejskiej. Okoto dzie-
wietnascie z nich uwaza sie za staly
element makrofauny Polski. Klesz-
cze dzielimy na twarde i miekkie.

W ujeciu biologicznym klasyfi-
kujemy je jako pajeczaki, poniewaz
podobnie jak pajak, dorosty kleszcz
réwniez ma osiem odnozy.

Jak dziata kleszcz?

Kleszcze nalezg do tej samej
grupy, co roztocza. Jest to wysoko
wyspecjalizowane stworzenie, po-
siadajace ciato i wyjatkowo dobrze
adaptujace sie do swojego otocze-
nia. Jako pasozyt, by przezy¢, kleszcz
polega na innych, i podobnie jak ko-
mar, zywi sie krwia. Trzeba podkre-
sli¢, ze kleszcze posiadajg wysoko
rozwiniety aparat Zzadlacy. Ozna-
cza to, ze kleszcz wcina sie w skore
przy pomocy narzadu gebowego,

przypominajagcego nozyczki, na-
stepnie dzieki ,zadtu” tworzy otwor
w ukrwionej tkance, zasysajac wply-
wajaca krew. Zadto kleszcza posiada
dtugi rzad utozonych symetrycznie
niewielkich kolcéw. Za ich pomoca
kleszcz jest mocno przytwierdzony
do swojego zywiciela.

Szczegotowa klasyfikacja

Mamy rézne rodzaje kleszczy.
Twarde - nosza mocny pancerz na
grzbiecie zwany scutum. U samcéw
scutum pokrywa caly grzbiet, u sa-
mic, nimf i larw - jedynie pofowe.
Tu ciekawostka: kleszcze twarde
mozna znalez¢ na catym Swiecie, z
wyjatkiem Arktyki i Antarktyki. Do
rodziny kleszczy twardych zalicza-
my kleszcza pospolitego, tagkowego,
kleszcza jezowego oraz kleszcza
psiego. Natomiast kleszcze miekkie
nie posiadajag scutum, sg bardziej
skéropodobne. Wystepuja gtdwnie
w regionach tropikalnych i subtropi-

kalnych. Jedynym kleszczem miek-
kim wystepujacym w Europie jest
obrzezek gotebien.

Uwaga - nowy gatunek klesz-
czy!

Dotart do Polski w tym roku. Jak
podkreslaja badacze, to niebez-
pieczny gatunek Haemaphysalis
concinna. Osobniki tego typu prze-
nosza grozne choroby, takie jak na
przykfad kleszczowy tyfus syberyj-
ski. Jest to juz dziewietnasty repre-
zentant gatunku kleszczy w naszym
kraju. Do tej pory kleszcz ten wy-
stepowat w Europie na terenie Gre-
¢ji, Hiszpanii, czy Chorwacji. Wiele
wskazuje na to, ze do Polski przynio-
sty go myszy z Niemiec. Naukowcy
wskazujg, ze pojawienie sie nowego
gatunku w Polsce jest efektem glo-
balnego ocieplenia.

Co robic¢?
Jezeli znalaztes$ kleszcza na swo-
im ciele, nalezy go natychmiast usu-

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy miafas/es kontakt w tym roku z kleszczami?

nac! Istotny jest tutaj czas, ponie-
waz kleszcz bedzie whbijat sie coraz
gtebiej w strukture naszego ciata. A
w przypadku, gdy kleszcz jest nosi-
cielem, to istnieje ryzyko zakazenia
grozna choroba odkleszczowa. Pa-
mietajmy - kleszcza mozemy pozby¢
sie samodzielnie, jednak nalezy by¢
przy tym niezwykle uwaznym. Naj-
popularniejszg i tym samym naj-
czesciej stosowang metoda jest usu-
niecie kleszcza z wykorzystaniem
pesety. Nalezy wyciagnac insekta w
catosci (wraz z gtéwka). Zdarza sie,
Ze pewna jego czes¢ pozostaje pod
skéra, czego nie zawsze jesteSmy
Swiadomi. Dlatego zaleca sie wczes-
niejsze zamrozenie miejsca ukasze-
nia specjalnym preparatem. Zamro-
zenie pozwala na zabezpieczenie sie
przed skutkami zakazenia w trakcie
wyciggania insekta. Po zamrozeniu,
wyciggamy intruza specjalng peseta
lub pompka, ktéra pozwala pozby¢
sie go dzieki prézni, umozliwiajacej
zasysanie.

Jaki wybra¢ produkt?

Na rynku dostepne sg dwa rodza-
je produktow, ktérych zadaniem jest
ochrona przeciw kleszczom. Pierw-
szy rodzaj to preparaty na bazie na-
turalnych olejkéw. Przy ich wyborze
nalezy kierowac sie sktadem pro-
duktu, poniewaz jego skutecznosc¢
beda warunkowaty odpowiednio
dobrane olejki zapachowe i pozo-
state substancje. Kleszcze nie toleru-
ja zapachu ekstraktu z miodli indyj-
skiej, a takze olejku tymiankowego,
z kopru i bazylii. Warto zatem sieg-
nac po preparaty na kleszcze, ktére
posiadaja te substancje w swoim
sktadzie. Istnieja produkty w 100%
naturalne, ktérych skfad opiera sie

jedynie na roslinnych olejkach. Two-
rza one bariere zapachowa, poma-
gajaca uchroni¢ sie przed atakiem
kleszcza.

Gdzie na spacer?

Unikaj przebywania w wysokiej
trawie lub zaroslach, jak tylko sie
da. Kleszcze czuja sie szczegdlnie
dobrze w lesnym listowiu, poniewaz
temperatury sg tam umiarkowane
nawet w zimie, a wilgotnosc jest wy-
soka. Dtugie zdzbta trawy na nieko-
szonych takach, przy sciezkach i na
brzegach rzek oraz lasy, sa chetnie
wykorzystywane przez kleszcze do
poszukiwania potencjalnego zywi-
ciela.

Ubidr to podstawa

No$ ubrania z dtugimi rekawami
i nogawkami, ,zamykajac” wszelkie
miejsca, w ktore moga wejs¢ klesz-
cze. Mozesz na przyktad wtozy¢ no-
gawki do skarpetek. Kleszcze wspi-
naja sie nie wyzej niz na wysokos¢
1,5 metra, wiec wola przylgna¢ do
nogawek spodni. Kalosze sg réwniez
dobrym zabezpieczeniem. Kleszcze
tatwiej zauwazy¢ na jasnych ubra-
niach. Jesli spostrzezesz je wczes-
niej, mozesz zdazy¢ je usunac przed
poktuciem.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédla:
www.kleszcze.info.pl
tech.wp.pl
dziennikzachodni.pl/
www.aptekagemini.pl
ww.medonet.pl
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Wielu z Nas ma z czyms problem, Placowki takie jak nasza na co dzien szukaja — SY N Ex US
rozwigzan poprzez prowadzenie badan klinicznych nowych lekow i terapii.
www.prrychodniasynexus.pl

exusPolzka

Obecnie prowadzimy bezptatne badania

i . 5 ; ﬁ Centrum Medyczne Synexus
| Sktodowskiej-Curi

i/lub konsultacje oraz projekty badan -l T e i

klinicznych m.in. dla os6b z: tel. 71 736 81 47

* cukrzyca i problemami kardiologicznymi ‘.

- atopowym zapaleniem skéry (dzieci i dorostych) : = SYHEX

- bélem stawu kolanowego i/lub biodrowego o
W ofercie m.in. bezptatne

badania watroby na

Wiecej informacji: 71 736 81 47 urzadzeniu FibroScan®
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Swidnica

6 Region
@ Sekund Narkotykowy
spryciarz

Zatrzymany mezczyzna, to dwudziestoszescioletni mieszka-
niec powiatu $widnickiego. Juz ustyszat zarzuty dotyczace
miedzy innymi posiadania znacznych ilosci srodkéw psycho-
tropowych. Policjanci ze Swidnicy zajmujacy sie zwalczaniem
przestepczosci narkotykowej zatrzymali podejrzanego, ktéry
w swoim mieszkaniu i samochodzie ukrywat srodki psychotro-
powe oraz substancje odurzajace. W toku dziatar funkcjonariu-
sze zabezpieczyli marihuane i amfetamine. Z zabezpieczonych
narkotykéw mozna byto uzyska¢ okoto 2000 porcji handlo-
wych tych narkotykéw - zauwazaja $Sledczy. Teraz mezczyznie
grozi kara nawet do 10 lat pozbawienia wolnosci. Na podsta-
wie zgromadzonego materiatu sad podjat decyzje o jego tym-
czasowym aresztowaniu na okres trzech miesiecy.

Watbrzych

Zuchwaly wtamywacz

Mowa o sprawcy, ktéry po uprzednim wywazeniu okna ta-
zienkowego, dostat sie do wnetrza domku jednorodzinnego
zlokalizowanego na posesji mieszkalnej przy ul. Kopalnianej
w Watbrzychu. Watbrzyscy policjanci Ogniwa Patrolowo-In-
terwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Watbrzychu bez-
posrednio po otrzymaniu wezwania niezwtocznie udali sie
na miejsce. Po przyjezdzie zatrzymali ztodzieja na goracym
uczynku przestepstwa — ukrytego za komoda w salonie. Poli-
cjanci zabezpieczyli przy podejrzanym miedzy innymi: tablet,
trzy telefony komorkowe, okulary przeciwstoneczne, noteboo-
ka, zegarek oraz pienigdze w r6znej walucie o tacznej wartosci
ponad tysigca ztotych. Moze spedzi¢ za kratami nawet 15 lat
wiezienia.

Strzegom

Ruszyt Delfinek

Mowa o krytej ptywalni w Strzegomiu, ktéra wiasnie uruchomi-
ta swoje dziatanie po przerwie technicznej. Miesiac lipiec zostat
zarezerwowany na prace konserwacyjne urzadzen odpowie-
dzialnych za prawidtowe funkcjonowanie basenéw i brodzi-
kéw oraz wanny SPA. Prace te objety rowniez sauny. Uatrak-
cyjniono funkcjonalno$¢ obiektu poprzez montaz nowych
atrakcji w basenie gtéwnym. Wsréd nich - masazery wodne
przeznaczone do masazu okolic karku oraz dwa wodospady —
waski i szeroki, a takze oswietlenie podwodne. Przypominamy,
ze do korca sierpnia ptywalnia,Delfinek” bedzie czynna w go-
dzinach od 15.00 do 22.00 od poniedziatku do niedzieli. Nato-
miast 15 sierpnia = swieto - kryta ptywalnia bedzie nieczynna.

Swidnica

Dziatkowi rabusie

Swidnicka policja prowadzi dziatania majace na celu wykrycie
sprawcdw kradziezy, jakie maja miejsce na terenach Rodzin-
nych Ogrédkéw Dziatkowych. To juz prawdziwa plaga wta-
man. Jak informuja dziatkowcy i policja w ostatnim czasie kra-
dzieze dokonane byty w rejonie ulic Ceglanej i Staszica. Ponad
dziesiec¢ okradzionych altanek znajduje sie na terenie Rodzin-
nych Ogrédkéw Dziatkowych SFUP, a takze osiem na terenie
ROD ASTER2. Najprawdopodobniej funkcjonariuszom policji
zostato przekazane nagranie z kamery monitoringu, ktéra
zarejestrowata jednego z rabusiéw. Dziatkowcy informujg, ze
wérdd skradzionych przedmiotéw znajdowaty sie miedzy in-
nymi kosiarki, czajniki, radioodbiorniki czy odtwarzacz DVD.

Region

Wyremontuja tunel

Mowa o tunelu kolejowym, znajdujacym sie w Rudawach Ja-
nowickich miedzy Janowicami Wielkimi, a Wojanowem. Warto
podkresli¢, ze to kolejna inwestycja na linii 274, ktéra biegnie
z Wroctawia do Zgorzelca przez Jelenig Gére. Prace moderni-
zacyjne ostatnich lat sprawity, ze czas podrézy z Wroctawia do
Watbrzycha skrdcit sie z okoto ponad dwdéch godzin do zale-
dwie nieco ponad godziny. Tunel, o ktérym mowa liczy okoto
czterysta metréw i zostat wybudowany najprawdopodobniej
w 1965 roku. Po 2020 roku powinien ruszy¢ remont po uprzed-
nim przygotowaniu przez inwestora koniecznej dokumentacji.
Gestorem tunelu sg Polskie Linie Kolejowe.

Swidnica

Budowlane problemy

Sprawa dotyczy remontu $widnickich kamienic i domoéw wielo-
rodzinnych zlokalizowanych przy ulicach Gdynskiej 3-3A, 1 Maja
3, Stefana Zeromskiego 6, Spétdzielczej 29-31, Kotlarskiej 5A. Na
poczatku czerwca tego roku ogtoszono zbiorczy przetarg na wy-
konanie robét budowlanych dla czesci z wyzej wymienionych bu-
dynkéw. Dla adresu Gdynskiej 3-3A zgtlosita sie jedna firma, ktora
za blisko 641 tysiecy ztotych wykona prace. Jest nig spétka BUDRAF
z Watbrzycha. Ale dla pozostatych budynkéw nalezy ogtosi¢ nowe
postepowanie przetargowe. Warto przypomnie¢, ze taczny koszt
zadania dla wszystkich obiektéw ustalono na dwa i p6t miliona
ztotych, z czego cze$¢ pokryje dotacja z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego na lata 2014-2020 w
kwocie okoto milion dziewiecset ztotych.

Watbrzych

Wakacyjne Podzamcze

Trwaja zajecia wakacyjne uczestnikéw w Osrodku Spotecz-
no-Kulturalnym Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Podzamcze” w
Watbrzychu. W ostatnim czasie pracownicy Castoramy zor-
ganizowali warsztaty ,Majsterkowo”. Podczas zaje¢ maluchy
uzyskaty wiedze dotyczacg ochrony srodowiska. Nie zabrakto
majsterkowania przy sktadaniu drewnianych skrzynek. Z kolei
druga wyprawa do ruin Zamku Cisy umozliwita uczestnikom
zapoznanie sie z historig zamku oraz prowadzonymi tam bada-
niami archeologicznymi. W lutomierskiej serowarni dzieci braty
udziat w warsztatach warzenia sera. Pobyt w Lutomierzu obej-
mowat takze poczestunek na bazie wyrobdéw z gospodarstwa.

Boguszoéw Gorce

Nowy inwestor

Kazdy, kto udaje sie na pobliska Gére Dzikowiec w Boguszo-
wie-Gorcach zadaje sobie pytanie ,co z opustoszatym obiek-
tem’, ktory zamiast przyciggac — odstrasza. Obiekt ten to niedo-
koriczony hotel, ktéry miat powstac w latach osiemdziesiatych,
gdy Swietnie prosperowaty kopalnie w regionie. Z informacji
podawanej przez urzad wynika, ze w ostatnim przetargu wziat
udziat oferent, ktéry byt zainteresowany dziatalnoscia na tym
terenie. Wtadze gminy czekajg na podpisanie aktu notarialne-
go. To z kolei ostatecznie potwierdzi jego sprzedaz. Obecnie
transakcja jest finalizowana. Warto podkresli¢, ze w bliskim
sasiedztwie funkcjonuje stok narciarski, co jest niewatpliwie
atutem dla zainwestowania w baze hotelowa w tym miejscu.

Watbrzych

Napadniety takséwkarz

Grozi im kara pozbawienia wolnosci do pieciu lat. Mowa o
dwdch mieszkaricach Watbrzycha w wieku dwadziescia szes¢
i trzydziesci cztery lata, ktérzy w miniony piatek napadli i po-
bili watbrzyskiego kierowce takséwki. O godzinie dwudziestej
trzeciej po przyjezdzie z pasazerami na ulice Osiedlencow w
Watbrzychu kierowca poprosit o zaptate. Niestety nie otrzymat
wyznaczonej sumy, a przy jego samochodzie nagle zebrata sie
grupa mezczyzn. Dwéch z nich sita wyciagneto pokrzywdzo-
nego z pojazdu i zaczeto bi¢ po catym ciele. W pewnym mo-
mencie 71-latkowi udato sie uciec. Wsiadt wiec ponownie do
pojazdu i odjechat. Kiedy ruszat, jeden z mezczyzn uderzyt w
jego pojazd, uszkadzajac lewa tylng lampe. Policja szybko ujeta
sprawcow, stang przed sagdem.

REKLAMA

Panstwowa Wyzsza Szkofa Zawodl

im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu
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ul. Zamkowa 4, pokoj 24
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Biomagnetyczne wktadki
ZWALCZA WIELE CHOROB -

Innowacyjna metoda prof. lwanienko naprawde dziata! Biomagnetyczne wktadki pozwalaja na eliminacje
wszelkich dolegliwosci, zaczynajac od nieznosnego bolu kregostupa, przez dokuczliwe migreny, na chorobach
watroby konczac. Ucisk na wybrane strefy stopy wptywa pobudzajgco na receptory topograficzne odpowiadajace

\poszczegélnym narzadom organizmu. Co wazne, dziatanie wktadek nie ma zadnych skutkéw ubocznych.

owa metoda przedstawiona przez ro-
syjskiego prof. Dymitra Iwanienko, to
wielki przelom w leczeniu przewleklych
dolegliwo$ci. Biomagnetyczne whkladki
o mocy 970 GaussOw zapewniaja naturalne
polaczenie z polem kuli ziemskiej. Osoby, ktdre staly sie
juz szczedliwymi posiadaczami wkiadek prof. Iwanien-
ko, potwierdzajg ich dzialanie. Nowa metoda zapewnia
stopom polaczenie masazu magnetycznego i fizjolo-
gicznego. Na poczatku wystarczy nosi¢ biomagnetyczne
wktladki ok. 2 - 3 h dziennie. Z kazdym kolejnym dniem
warto wydluzad czas uzycia.

Prof. Dymitr Iwanienko

Walczg z bélem

juz od pierwszego uzycia
Biomagnetyczne wktadki to metoda
) przyspieszajgca  zachodzenie  proce-
sow metabolicznych w catym organizmie. Pozwala
miedzy innymi na walke z otyfoscig, usmierza bol
kregostupa, a takze wspomaga prace nerek, ptuc
i wgtroby. Moja innowacyjna metoda to rozwigzanie
zapewniajgce stymulacje uktadu sercowo — naczy-
niowego. Ich uzycie pozwoli na szybszq regeneracje
organizmu po zawale lub wylewie. Co wazne wktadki
dziatajg w sposob bezinwazyjny.

Ognisko holu zniwelowane

Niewazne jest to czy cierpisz na przewlekle stany zapalne
stawow, masz problemy z krazeniem czy od lat borykasz
sie z nadwaga. Biomagnetyczne wkiadki prof. Iwanienko
to metoda wywolujaca nacisk na aktywne miejsca stopy.

Uciskanie odpowiednich rejondéw zapewnia oddzia-
tywanie na dane schorzenie. Wbudowane magnesy
powoduja stymulacje stop oraz lepszy przeplyw krwi.
Wkiadki prof. Iwanienko to metoda, ktdrej skutecznosé
wynosi blisko 98%. Badania nie wykazaly przy tym po-
wstawania Zadnych skutkéw ubocznych.

Metoda prof. lwanienko
dziata wielozadaniowo!

Biomagnetyczne wktadki rosyjskiego badacza pozwala-
ja na przywrdcenie rOwnowagi energetycznej organi-
zmu. Oznacza to, ze innowacyjna metoda posiada szereg
wlasciwosci leczniczych. Wktadki sg polecane osobom
cierpigcym m.in. na: choroby ukiadu krazenia, trawienia,
a takze ukladu odpornosciowego. Badania innych rosyj-
skich naukowcow dowiodly, ze biomagnetyczne wkiadki
s3 niezawodne w walce z chorobami reumatycznymi
i zwyrodnieniowymi.

Dr. hab. Borys Pardon
Pomagaja na wielu polach

Biomagnetyczne wktadki prof. Iwanienko
w krdtkim czasie zyskaty duzq popularnosc.
Tq innowacyjnqg metodq zainteresowato sie
wielu rosyjskich badaczy, w tym rowniez ja. Postanowitem
przeprowadzi¢ badania, ktore potwierdzq dziatanie wkfa-
dek oraz wykazq, ze sq one metodq w petni bezinwazyj-
nq i niezwigzang ze skutkami ubocznymi. Do wspdtpracy
zaprositem kilka osob cierpigcych na rézne dolegliwosci.
Wyniki byty zaskakujgce. Okazafo sie, ze biomagnetyczne
wktadki nie tylko eliminujg m.in.: béle kregostupa, wspo-
magajq prace trzustki czy dziafajg na migreny, ale rowniez
likwidujq syndrom zimnych rqk i stop.

B% © NICJUZ NIE ROZPRASZA \
'™ MOJEJ UWAGI

Jeszcze do niedawna nie mogtam
sie skoncentrowac na najprostszych
Lidia W. czynnosciach. Drobne rzeczy potra-
((LABNNLIEMN fity odwrocic mojg uwage od aktu-
alnego zajecia. Prébowatam réznych metod. Zadne
srodki wspomagajgce koncentracje i pamiec nie
przynosity oczekiwanych rezultatow. W Internecie
natknetam sie na biomagnetyczne wktadki rosyj-
skiego profesora. Pomyslatam, Zze moze to by¢ moja
ostatnia deska ratunku. Postanowitam wyprébo-
wac te innowacyjng metode. Po kilkunastu dniach
noszenia wkfadek, moja koncentracja znacznie sie
poprawita. Moge zajqc¢ sie jednq rzeczq, a kolejne
We rozpraszajq juz mojej uwagi.

Wkiadki prof. Iwanienko to innowacyjna metoda, ktéra
dziata niezaleznie od wieku uzywajacej je osoby, prowadzo-
nego przez nig stylu zycia czy stopnia zaawansowania choro-
by. Biomagnesy umieszczone we wktadkach bezposrednio
oddzialujg na receptory w stopach. Prowadzi to do odblo-
kowania meridianow energetycznych, czyli arterii, przez
ktore przeptywa energia. Wktadki usuwaja rozne dolegliwo-
$ci rowniez dzigki detoksykacji organizmu.

70% DOFINANSOWANIE DLA PIERWSZYCH 100 0S0B!

KREGOStUP MAM
JAK NOwy

Ostry bdl kregostupa nie pozwalat

mi normalnie funkcjonowad. Pracu-
PITETTYY - ¢ jako przedszkolanka, wigc ciggly
(CYARRIENER ruch to moja codziennos¢. Zabawy

z dzieciakami, zwiekszong czujnos¢, a czasami nawet

podnoszenie ktéregos z podopiecznych odczuwatam

tak, jakbym wykonywata bardzo ciezkq fizyczng pra-
ce. Nic nie pomagato. Wydawatam horrendalne sumy
na kolejne specyfiki, a rezultatow nie byto zadnych...

Miatam dosé¢. Moje samopoczucie z kazdym kolejnym

dniem byto coraz gorsze. Znajoma powiedziata mi

o biomagnetycznych wktadkach prof. Iwanienko. Nic

juz nie miatam do stracenia...Od razu po otrzymaniu
paczki, wtozytam wktadki do butéw. Po kilku godzi-
nach zdatam sobie sprawe, Ze nie odczuwam takie-
go bélu jak dotychczas.

Zapomnij o chorohie raz na zawsze!

Jezeli masz juz do$¢ ciagle pojawiajacych sie dolegliwo-
$ci, postaw na biomagnetyczne wkladki prof. Iwanien-
ko. Ta bezinwazyjna metoda pozwoli Ci na ponowne
czerpanie przyjemnoéci z zycia i wykonywanie prostych,
codziennych czynnosci. Bol nie bedzie juz Twoim to-
warzyszem, a Ty wreszcie bedziesz mogt trenowa¢ ulu-
biony sport, bawi¢ si¢ z wnukami czy zajmowac ogréd-
kiem. Pozbadz si¢ bolu juz dzi$ i zaméw biomagnetyczne
wkiadki prof. Iwanienko.

Oferta waina do 16 sierpnia

Pierwszym 100 osobom, ktére zadzwonia do 16 sierpnia 2019 r., przystuguje 70% dofinansowanie w momencie

zakupu biomagnetycznych wktadek prof. Iwanienko zamiast za 337 zt 97zt! Zamawianie jest bezpieczne, ponie-
waz ptatnosc nastepuje dopiero po otrzymaniu przesytki (przesytka GRATIS)!

Q 81 300 30 00

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00 — 20:00

Zwykte potaczenia lokalne bez dodatkowych optat.
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Watbrzych

Lepkie raczki

Wiasnie takimi moze pochwa-
lic sie dwudziestopiecioletnia
mieszkanka Watbrzycha, ktéra
okradta swojego kolege. Pod-
czas wizyty w jego mieszkaniu 9.
czerwca, korzystajac z nieuwagi,
przywtaszczyta sobie dwa telefo-
ny komoérkowe o facznej wartosci
okoto tysigca ztotych. Watbrzy-
szanka przez dtuzszy czas ukry-
wata sie przed pokrzywdzonym
oraz policjantami. Ostatecznie
kobieta wpadfa w rece prowa-
dzacych czynnosci funkcjonariu-
szy Zespotu Operacyjno-Rozpo-
znawczego Komisariatu Policji
I w Watbrzychu tydzien temu.
Kobieta przyznata sie do zarzu-
canego czynu. Grozi jej pie¢ lat
wiezienia.

Mieroszéw

Praca wre

Mowa o realizacji projektu pod
nazwg ,Rewitalizacja przestrze-
ni publicznej na terenie Gminy
Mieroszéw”. Teren objety to prze-
strzen przy ulicach Dolnej i Mitej
w Mieroszowie. To wiasnie tam
wykonana bedzie moderniza-
cja nawierzchni chodnika. Prace
skupia sie réwniez na rewitaliza-
¢ji fragmentu muru oporowego
wraz z zabezpieczeniem skarpy.
Dodatkowo zostang wykonane
nasadzenia roslin. Nie zapomnia-
no réwniez o elementach matej
architektury. Zmiany obejma uli-
ce Kopernika i tereny przy placu
Niepodlegtosci, w tym schody
prowadzace do niego. Wzdtuz
rzeki zainstalowane zostang ba-
rierki ochronne.

Uratowall

zycie

Dzielnicowi Komisariatu
Policji 1 w Walbrzychu dzieki
szybkiemu i profesjonalnemu
dzialaniu uratowali zycie zde-
sperowanemu mezczyznie,
ktéry chciat popetni¢ samobéj-
stwo, skaczac z okna. Do zda-
rzenia doszto w dzielnicy Pia-
skowa Gora.

Funkcjonariusze ustyszeli od
dyzurnego swojej jednostki alarm
o mozliwej probie samobdjczej
mieszkanca Watbrzycha, do kté-
rej miato dojs¢ 2 sierpnia okoto
godziny 11:30. Niezwtocznie uda-
li sie na miejsce, pod wskazany
adres, na ulice Broniewskiego. Po
przyjezdzie zauwazyli mezczyzne
siedzacego na oknie korytarza po-
miedzy 9 a 10 pietrem budynku, z
nogami zwisajgcymi na zewnatrz.
Funkcjonariusze szybko ustalili, ze
chce on wyskoczy¢ z okna, gdyz
ma problemy osobiste, weszli na 9
pietro klatki schodowej, wykorzy-
stali moment nieuwagi zdespero-
wanego 33-latka i, uzywajac sity fi-
zycznej, zdjeli go z okna, wciggneli
do wnetrza budynku, a nastepnie
udzielili pierwszej pomocy.

red

Mtodzi falszerze

Dwaj osiemnastolatkowie zostali zatrzymani przez watbrzyskich policjantéw prewenc;ji,
po tym jak ekspedientka jednego ze sklepéw zorientowata sie, ze pienigdze sq falsyfikatami.
Mtodzi mieszkancy Watbrzycha odpowiedza za wyprodukowanie i wprowadzenie do obiegu
fatszywych banknotéw o nominale 100 ztotych. Jednemu z przestepcéw grozi kara nawet 25

lat pozbawienia wolnosci.

Ekspedientka jednego ze
sklepédw znajdujacych sie w
dzielnicy Szczawienko zo-
rientowata sie, ze osiemna-
stolatek ptaci za zakupione
produkty spozywcze sfatszo-
wanymi banknotami i we-
zwata policjantow. Funkcjo-
nariusze Wydziatu Prewencji
Komendy Miejskiej Policji w
Watbrzychu, ktérzy przyby-
li na miejsce potwierdzili, ze
zostaty one wydrukowane na
domowej drukarce. Swiad-
czyty o tym nastepujace do-
wody: brak znakéw wodnych,
ten sam numer banknotu,
nierbwne wyciecie papie-
ru oraz odwrécony do gory
nogami wydruk na awersie.
Miodociany przestepca zostat
wiec zatrzymany.

W toku wykonanych czyn-
nosci procesowych funkcjo-
nariusze ustalili, ze kupujacy
miat wspodlnika, ktéry wy-
drukowat mu fatszywe bank-
noty. Drugi osiemnastoletni

watbrzyszanin jeszcze tego
samego dnia trafit w rece
policjantéw prewencji. Funk-
cjonariusze mundurowi w
miejscu zamieszkania zabez-
pieczyli laptopa, drukarke
oraz pendrive’a, ktére stuzyty
do popetnienia przestepstwa.

Prokurator  prowadzacy
postepowanie  przedstawit
pierwszemu z podejrzanych
dwa zarzuty - usitowania

oszustwa oraz wprowadzenia
do biegu fatszywych bankno-

téw - za co grozi kara do 10
lat pozbawienia wolnosci, a
drugiemu z nastolatkéw - za-
rzut podrabiania pieniedzy. W
tym przypadku 18-latek moze
spedzi¢ za kratami wiezienia
nawet 25 lat. Obaj mezczyzni
objeci zostali dozorem poli-

cyjnym.

red
foto:
www.walbrzych.policja.gov.pl

REKLAMA

UZDROWIGIEL zZ FILIPIN

R

eynaldo Litawen

i jego niezwykty dar uzdrawiania poprzez dtonie!!!

Uzdrowiciel z Filipin Reynaldo Litawen i jego niezw ykty dar vzdrawiania poprzez dtonielll
REYMALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipifskich uzdrowicieli z wieloletnim doSwiadczeniem i praktyka vzdrawiania oraz duiymi osiggnigciami.
Wieloletni cztonek Christian Spiritval Regeneration Movement i Stowarzyszenia Filipifiskich Uzdrowiciell. Wywodzi sig ze znanej rodziny uzdrowicieli na
Filipinach. Jego nazwisko | moc uzdrawiania znane s3 w catej Evrople | Polsce. Niespotykane umiejgtnodcl, intuicja i skuteczno$é vzdrawiania, a takie dar
przekazywania cudowne] | pozytywnej energii zatrzymaty u setek ludzi rozwéj najcigiszy ch chordb,
Efelctywnosé jego driatania jest ogromna i pomocna przy rezmaitych chorobach w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez
intensywna koncentracje wytworzyé ogromng energie eteryczna wokdt swoich rak, ktérg przekazuje choremu.

Jego moc vzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy,
paralizach, kamieniach nerkowych i Zz6tciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotgdka i dwunastnicy, guzachi cystach, chorobach kobiecych oraz
innych schorzeniach. Jego moc oddziatywuje na caty schorowany organizm, udrazniajgc kanaty energetyczne.

Przyktadem skutecznosci
vzdrawiania jest:

Pan Jozef 2 Wroctawia - ktdrermu po dwoch wiry-
tach u uzdrowiciela ustapily bile kregostupa i zakof-
cyt sie problem z preerostem gruczotu prostaty.

Pani Mariaz Krakowa — zapewnia, 7o dzieki wizytom
v urdmowiciela pozinyta sie migtniakiw na narzgdach
rodmych co potwierdzity badania USG.

Pan Andrzejz Gdanska- po treech wirytach v uzdo-
wiciela afjecie USG potwierdzilo pozbycie sie kamieni
wworecrhu i nerkach.

Pani Janina 2 Katowic - po wiryde u pana JUNA
wchionat sie guz piersi, kitry byl praemaczony do
operac

Te praykiady to tylko znikomy progent ludz, kidrym
udato sie pomébc w cofnieciu lub calkowitym wylecze-
miu. Ciesza sie oni dobrym zdrowiemn i nie vkrywaja, de
rawdzieczajq to skromnej osobie Pana Reynaldo,

REYNALDO/LITAWEN

Zapisy i informacje

7841609)208

Dopdkl pacjent wierzy w Istnlenie sit ponad ludz-
kich I jest otwarty na dzlatanke uzdrowiciell, zawsze
made oslqenad pomoc.

Wielv z nas boryka sig z problemami zdrowot-
nyrni, wobec ktdrych jestedmy bezradni. Zmeczeni
choroba, szukamy ukejenia, sposobu na uleczenie
nie tylko ciata, alerdwnie umegczone duszy. Z po-
moca poszukujacym przychodzgznane od lat me-
tody stosowane przez filipinskiego vzdrowiciela.

Lizdrawianie bez bdly, operacje bez uZycia skalpela
stosowane 53 preez Filipincrykow, zwanych takde wy-
braficami dobrych duchdw, od czastw starozytrych,
pl:hak do tej pory fenomen | tajemnica wykonywa-

nia tych zablegdw pozostaje :iw:lma. Haglerzy, bo
tak riwmied narywani s urdrowiciele, podiczas swoich
Zabiegi polegajq na energetycznym wmocnieniu cho-
rych crgandw | tkanek, wzmocnieniu systermu cdpor-
NOSCIOWER0,

16 sierpnia - WALBRZYCH
17 sierpnia - BOLESLAWIEC 19 sierpnia- LUBIN | GLOGOW

manym w catej Europie jest Hlul'-mfkm'-ab:buta-

pokolenie, Filipinicryk podriduje po catej Polsce, by po-
maaaf lundziom srukajgoym pomocy w leczeniu najrid-

nigfszych dolegliwosc mmetodv opierajg sie ghiw-
nie na intensywnel koncentrac, praez oo wytwarza siz
OErOMNA energia eteryczna wokil jego rak.

- Chociaz medycyna akademicka poczynila wiel-
kie postepy, to ciggle pewne obszary ludzkiego wne-
trza sanm:badane. Mie wszystho moina zbadat em-
pirycznie. Moje rece podczas zabiegtw zachowuiy
sig jak bieguny elektrycane. Powodujg kontrolowa-
ny przeptyw encigil przez organizm pacjenta - pod-
kretla uzdrowiciel. Ogromna charyzma, modlitwa
oraz medytacja sprawiaia, e terapeuta wprowadza
sio w stan religiinej Zarliwosci. Emanuje 2 niego po-
tedna uzdrawiajaca sila. Gleboka duchowa postawa
padjenta jest bardzo pomocna w uzdrawianiv, Do-
pdki pacjent wierzy w istnienie sit ponadludzkich

ijest otwarty na dzialania uzdrowiciela— zawsze
moie osiagnaf pokadany efekt. Filipifski uzdro-
wiciel dziala na caty organizm.

Inajduje zaburzenia energetycane rdimych orga-
niw i skutecznie je eliminuje. Wemacnia naturalne
sity obronne pacienta, udrainia kanaly energetycz-
ne i je oczyszeza. Misspotykane umiejetnosc, intuicia
i skutecznodt uzdrawiania, a takie dar przekarywa-
nia cudowne] i pozytywne energii zatrzymaty v tysie-
oy ludzi rozwd] najciedszych chonbb. Efektywnost jego
dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych
chombach w szerokim i nieograniczonym zaknesie,
Uzdrowiciel stosuje rdwniez zablegi refloksologiczne,
ktdre immunologicznie oddziatywaja na schorowane
Twyckeficzone choroba ciato. Kakdy, ko poszukuje vigi
w cierpieniu, mode sig do niego 2glosit. Wystarczy za-
dawonit | umdwic sie na wizyte. Kaidy pacjent przyi-
mowany jest indywidualnie, a vzdrawianie jest do-
stosowane do potrzeb danej osoby, w zaleinodd od
teg0, jak wiele czasu trzeba jef poswigcit,

18 sierpnia - WROCLAW
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~ LAPRASZAMY -
wgodz. 7:30 - 15:30
od poniedziatku do piatku
Watbrzych
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

BIESIADA zapewnia CATERING |

Kuchnia typowa polska

R0625/19

minut

Dziekujemy, ze jestescie z nami!

-' ‘-= Ponad 6 000 polubien naszej strony! @ sekund

Watbrzych

Atak furii

Mowa o dwudziestodziewiecioletniej
mieszkance watbrzyskiego Srédmies-
cia, ktéra swoja negatywng energie

W  wyniku przebudowy w

fB;‘é:&:‘aCta_( obiekcie powstang cztery sale
pryjmujemy zamowienia na wyroby garmaieryjne przedszkolne o tacznej po-

mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom. 607-087-927

wierzchni 242 m2 wraz z nie-
zbednym zapleczem socjalno-
-sanitarnym. Wykonawca robot

Zatrudnie kucharza! jest firma , THERM-BUD” Sp. z 0.0

z Watbrzycha. Koszt inwestycji to
ponad pottorej miliona ztotych.
Planowane oddanie obiektu do
uzytkowania po przebudowie
to koniec listopada 2019 roku. O
tym fakcie dyrekcja przedszko-
la informowata rodzicéw dzieci
uczeszczajacych do placéowki w
Witoszowie Dolnym juz w czerw-
cu biezacego roku. Zadanie w
catosci realizowane jest z budze-
tu gminy Swidnica.

Zakres roboét obejmuje grun-
towna przebudowe pomiesz-

mochodzie. Sprawa zajeli sie funkcjo-
nariusze z Komisariatu Policji Il w Wat-
brzychu w potowie lipca. Otrzymali
Nieznany sprawca spowodowat stra-
ty na rzecz pokrzywdzonej 48-latki w
kwocie blisko 1500 zt. Policjanci zna-

Trwaja prace przy ,Przebudowie budynku o$wiaty dla potrzeb
przedszkola gminnego w Witoszowie Dolnym 59" Wymierna | gje se wmomencie popetniania prze-
korzyscia beda nie tylko oszczednosci na kosztach ogrzewania | stepstwa byta bardzo zdenerwowana
oraz poprawa warunkéw edukacyjnych i sanitarnych, ale przede | i wyladowata swoja frustracje na na-
wszystkim utworzenie kolejnego oddziatu przedszkolnego dla | Potkanym przez nia przypadkowym
dwudziestu pieciu nowych dzieci.

rozladowywata na zaparkowanym sa-
oni informacje o uszkodzeniu mienia.

lezli winna. Okazata sie nig 29-letnia
mieszkanka Watbrzycha. Przyznata

pojezdzie. Teraz za ten czyn moze tra-
fi¢ za kraty wiezienia na 5 lat.

czen w budynku oraz wykonanie
nowych instalacji: wentylacyj- | Stare Bogaczowice
nej, wodno-kanalizacyjnej, elek- Moto gtupota

A . . Na regionalnych portalach inter-
trycznej, niskopradowej, a takze | \etouych i w social mediach wrze.

nowych posadzekitynkow w ca- | wszystko za sprawa heroicznie gtu-
tym obiekcie. Odswiezona zosta- piego wyczynu, jakiego dopuscit sie
nie réwniez elewacja budynku. kierowca granatowego Mitshubishi,
W wyniku przebudowy zmianie kt.éry w minic,)pq niedzie!e;,z p,eqem
. wjechat na Tréjgarb. Z opiséw $wiad-
ulegnie uklad wewnetrzny po- | ysu zdarzenia wynika, ze jadac z
mieszczen, ktére zostang dosto- ogromng predkoscig pod gore, nie
sowane do obecnych potrzeb i | baczyt on na pieszych turystéw ida-
przepiséw techniczno-budow- | cych turystycznym szlakiem. Swiadek
lanych. Wykonano juz wszystkie zdarzenia, ktory musiaf uskoczy¢ w
. . pobliskie zarosla przed nadjezdza-

roboty wyburzeniowe, a obecnie jacym pojazdem, nie kryje swojej
trwajq prace zwigzane z instala- | frustracji catym zajéciem. W dodatku,
cja wodno-kanalizacyjna, elek- | kierowca i pasazerka, dojechawszy
tryczng i z wylaniem posadzek | na szyt, spokojnie opuscili pojazd i

oraz budowa $cian dziatowych. skierowali si¢ ku wiezy widokowej.
Swiadek zajécia, posiadajacy zdjecia

tablic rejestracyjnych auta, liczy na

red interwencje stuzb porzadkowych.

jui od

3700/m:

R0626/19

NOWOCZESNE
MIESZKANIA 45 -100 m*

u
lp o 0o

- r'l| |I|_
I e |

1

SPRAWDZONY INWESTOR:
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

W SWIEBODZICACH
ul. Krélowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000
mieszkania.smswiebodzice.pl

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking
Tarasy i balkony
Windy

Plac zabaw

LOKALIZACJA:
CENTRUM OS. PIASTOWSKIE
Termin oddania wrzesien 2019 | etap




10 Wydarzenia

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

Pigtek, 9 sierpnia 2019

www.30minut.pl

sekund

Region
Kupuj spotecznie

To spoteczna akcja promujaca
dokonywanie zakupéw i ustug
od podmiotéw ekonomii spo-
fecznej czyli takich, ktére dzia-
faja na zasadzie podmiotow
gospodarczych, ale nie osiagaja
zyskoéw jak firmy - na przykiad
spotdzielnie socjalne. Akcja ma
na celu rozwijanie dolnoslaskiej
ekonomii spotecznej oraz pota-
czenie potencjalnych klientéw z
istniejacymi podmiotami. Akcje
prowadzi Dolnoslaski Osrodek
Polityki Spotecznej. Chcesz wie-
dzie¢ wiecej?
Zeskanuj kod qr

Watbrzych

Rocznica generata

Byt odznaczony Orderem Virtutti
Militari, Krzyzem oficerskim Legii
Honorowej czy Krzyzem Kawaler-
skim. Mowa o generale Benedyk-
cie kaczynskim, ktérego szczatki
spoczywaja na cmentarzu para-
fialnym przy kosciele pod wezwa-
niem Swietej Anny w Watbrzychu
w dzielnicy Szczawienko. Pod-
czas Insurekcji Kosciuszkowskiej
wstapit do Polskiego Wojska. Stu-
zyt réwniez w Legionach Polskich
we Wioszech. Byt w niewoli pru-
skiej, skad zostal wypuszczony
na wolnosc po interwencji cara.
Kiedy zaczat podupada¢ na zdro-
wiu, trafit na rekonwalescencje
do Szczawna-Zdroju, gdzie dozyt
ostatnich swoich dni. Urodzit sie
w wojewddztwie tédzkim w 1779
roku, a zmart w 7 sierpnia 1820
roku w Szczawnie-Zdroju.

Blisko 53 milionow ztotych
na walke z bezrobociem!

W sumie 37 stowarzyszen, instytucji i firm pomoze ponad trzem tysigcom Dolnoslazakéw bez pracy. Osoby, ktore maja wiecej niz trzydzie-
Scilat i nie maja pracy, moga liczy¢ na kompleksowa pomoc w znalezieniu nowego zajecia. Procz tego, przewidziano miedzy innymi finanso-
we wsparcie na utworzenie i doposazenie nowego miejsca pracy, fundusze potrzebne na znalezienie pracy w innym miescie, a takze staze.

Fundusze przeznaczone w ra-
mach najnowszych projektéw sa
przyznawane poza powiatowymi
urzedami pracy. Co wiecej, nie jest
konieczna rejestracja w PUP, a w do-
datku unijna pomoc z najnowszego
rozdania trafi do szerszej grupy.

- Pomoc adresowana jest row-
niez do reemigrantéw, czyli oséb
powracajagcych na polski rynek
pracy, a takze imigrantéw - oséb
przybytych z zagranicy do Polski.
Wsparciem obejmujemy réwniez
ubogich pracujacych - osoby, kto-
re pracuja, ale niewielkie wynagro-
dzenie powoduje, ze s3 zmuszone
korzystac¢ z pomocy spotecznej. Do-
bra wiadomosc¢ jest jeszcze taka, ze
ze wsparcia moga skorzysta¢ osoby
zatrudnione na umowach cywilno-
prawnych i na czas okreslony, a tak-
ze osoby odchodzace z rolnictwa i
ich rodziny. To pierwsze projekty,
w ktérych oferujemy taka pomoc
- wylicza Michat Bobowiec, czto-
nek zarzadu wojewddztwa dolno-
slaskiego i dodaje: - To odpowiedz
wprost na potrzeby rynku pracy.
Zaréwno os6b poszukujacych zaje-
cia, jak i pracodawcow, ktérzy maja
ktopoty z rekrutacja pracownikéw.

- Na te dziatania przeznaczamy
rekordowa kwote, bo blisko 53 min
zt. Mimo, ze bezrobocie stale male-
je, to jest catkiem spora grupa oséb,
ktéra nie ma pracy z ré6znych powo-
déw, a na tym rynku pracy chcia-
faby sie znalez¢. Dzieki funduszom
unijnym z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Dol-
noslaskiego taka pomoc jest moz-
liwa — deklaruje Cezary Przybylski,
marszatek wojewddztwa dolnosla-
skiego.

37 autoréw projektéw swoje
przedsiewziecia zrealizuje na tere-
nie catego Dolnego Slaska lub w
mniejszych aglomeracjach i powia-
tach. To fundacje, organizacje pra-
codawcédw, stowarzyszenia i orga-
nizacje spoteczne, przedsiebiorcy,
czy tez placéwki oswiatowe. Czegs¢
z dziatan jest juz realizowana, a ko-
lejne ruszg od wrzesnia.

- Projekty z zakresu aktywizacji
zawodowej kierujemy do oséb, kto-
re maja wiecej niz 30 lat i nie maja
pracy. Zwtaszcza jesli znajduja sie w
szczegdlnej sytuacji na rynku pracy
- to osoby w wieku 50 lat i wiecej,
kobiety, osoby z niepetnospraw-
nosciami, dtugotrwale bezrobotne,

osoby z niskimi kwalifikacjami. A
takich wtasnie jest najwiecej wsréd
0s6b bezrobotnych - méwi Bartosz
Kotecki, ktéry petni obowiazki dy-
rektora Dolnoslaskiego Wojewddz-
kiego Urzedu Pracy.

Dziatanie 8.2 - Wsparcie oséb
poszukujacych pracy, realizowane
jest w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego. Dolnoslaski
Wojewddzki Urzad Pracy petni
funkcje instytucji posredniczacej,
ktéra w imieniu wtadz wojewédz-
twa, rozdysponowuje unijne fun-
dusze. Trafiajg one do powiatowych
urzedéw pracy, organizacji poza-
rzadowych, a takze instytucji i firm,
ktére pozyskuja unijne pienigdze w
ramach RPO.

red

Konkretna pomoc
dla Dolnoslazakéw to:

Formy wsparcia, na ktérg moga
liczy¢ uczestnicy projektow:

- zastosowanie Indywidualnych
Planéw Dziatania, diagnozowanie

potrzeb szkoleniowych oraz moz-
liwosci doskonalenia zawodowego
W regionie,

- kompleksowe i indywidualne
posrednictwo pracy oraz poradni-
ctwo zawodowe,

- nauka aktywnego poszukiwa-
nia pracy poprzez zajecia aktywiza-
cyjne, warsztaty z zakresu umiejet-
nosci poszukiwania pracy,

- szkolenia i kursy,

- staze (do ponad 1 tys. zt mie-
siecznie), pokrycie kosztéow sub-
sydiowania zatrudnienia (od 2,25
tys. zt miesiecznie za caty etat przez
maks. 24 miesiagce), refundacja wy-
posazenia lub doposazenia stano-
wiska pracy (maks. 24,7 tys. zt),

- sfinansowanie kosztéw do-
jazdu czy zapewnienie srodkéw na
zasiedlenie w formie dodatku re-
lokacyjnego (maks. 9,9 tys. zt), dla
0s6b, ktére uzyskaty prace poza
miejscem statego zamieszkania,

- zatrudnienie wspomagane
dla oséb niepetnosprawnych w po-
staci trenera pracy.

REKLAMA
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Swidnica, ul. Ofiar Oswiecimskich 1, tel. 74 667 08 80

Watbrzych, ul. Stowackiego 7, tel. 74 667 08 85
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GORACE WAKACJE [t
Z GALERIA VICTORIA =¥¥72

RELACJA Z EVENTOW

Wakacje spedzone na sportowo to nie tylko aktywny wypoczynek w gérach czy na tonie
natury. Galeria Victoria zadbata o to, aby kazdy mogt energicznie spedza¢ wolny czas.
Tegoroczne wakacje z nami to przede wszystkim aktywnos¢.

Lato spedzone w miescie
wecale nie musi by¢ nudne!
Doskonatym potwierdze-
niem tych stow s3a atrakcje
organizowane przez Na- JESIENNE INSPIRACJE
sze Centrum Handlowe.
Od czerwca oferujemy

Wiecej na str. 6

W PROGRAMIE:

POKAZ JAZDY NA ROLKACH profesjonalny tor do jaz-

TRENINGI FITNESS dy na wrotkach. Wrotki, i ——
SPINNING kaski i ochraniacze mozna ""“"“:‘:' -
WARSZTATY SIERPNIA bezptatnie  wypozyczyc e
KONKURSY W przygotowanym do #s

tego punkcie. Na wrotkar-

ni mozna réwniez Korzy-  czyta), sLUCHAJ, OGLADAJ
sta¢ z wlasnego sprzetu do

jazdy — zarbwno wrotek jak
i rolek. W kazdy weekend
wakacji na uczestnikéw
zabawy czekajg dodatko-
we atrakcje. Kolejna z nich
bedzie dzier peten wrazen MAMY VAT
z ,BAKSY”. Zosia ,BAKSY” BEZPLATNY MELIGCLE
.y . AUTOBUS MOBILNA
Brzezinska (IG) @missbaksy
- to wielokrotna mistrzyni n ‘
\ jazdy na rolkach. BAKSY
zaprezentuje pokaz jazdy
\-_...-/ J na rolkach i bedzie uczy¢ Ay MAMY

J
E—
najmtodszych, jak stawiac BEZPLATNY POKOJ DLA
. . . PARKING MATKI Z DZIECKIEM
na nich pierwsze kroki. W

rc)e r fj = progranie tace teni @ C%T

& 0,

12-17

AN\

$wiadczonych  treneréw

fitness z klubu CityFit, in- MAMY STACIE
/ spirujgce warsztaty i indy- A AGRING
idul k Itacij ELEKTRYCZNYCH DLA ROWEROW
ZAPRASZAMY DO CH VICTORIA temat 2drowego odiywa.
NA DZIEN PELEN ATRAKCJ!! nia i aktywnosci fizycznej.
Nie zabraknie niespodzia- @
GWIAZDA BEDZIE ZOSIA ,BAKSY" BRZEZINSKA nek i konkursow! Wiecej
@MISSBAKSY - MISTRZYNI JAZDY NA ROLKACH! / informacji na Facebooku | TS

Instagramie: @galeria.vic-

, toria oraz @50style. Patro-
nat nad wydarzeniem ob-
il jeto Radio Eska, serdecznie
¥ GRLEFIIA "J'I{:T I]'HIA
@ Style FIl i THals “ Zaprasza my! OSZCZEDZAMY

rl| 'Illrl"

PAPIER
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S PAWO

SALON MODY MESKIEJ

GARNITURY | MARYNARKI | SPODNIE | KOSZULE | BUTY | DODATKI

PARTER
=3

KUPON E104;

*Rabat o wartosci 50zt do jednorazowego wykorzystania przy zakupach powyze)] 399zt w salonach stacjonarnych PAWO.
Rabat taczy sie z promocjami w salonie do &0% i dotyczy tylko kolekcji meskiej. Kupon nie jest wymienialny na wartosé pieniezna.
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Victoria na wrotkach

Swieze powietrze, mnéstwo dobrej zabawy i aktywnie spedzony czas. To wszystko oferuje jedyna w
Watbrzychu bezptatna wrotkarnia w Galerii Victoria!

Do konca wakacji (31.08) za-
praszamy do korzystania z
profesjonalnego toru do jaz-
dy na wrotkach. Najmtodsi
pod czujnym okiem instrukto-
ra moga bezpiecznie stawiac
tam swoje pierwsze kroki na

wrotkach, a na nieco bardziej
zaawansowanych czekaja
animacje i konkursy m.in.
slalom i przejazd pod tyczka.
Brak odpowiedniego sprzetu
nie bedzie problemem. Wrot-
ki, kaski i ochraniacze bedzie

mozna bezptatnie wypozy-
czy¢ w przygotowanym do
tego punkcie. Na wrotkarni
mozna réwniez korzystaé z
wiasnego sprzetu do jazdy -
wrotek i rolek.

h“’t’:ﬂ
< a1

Mamy dobra wiadomos¢ dla wiascicieli czworonogéw! Przy gtéwnych wejsciach do Gale-

ria Victoria Watbrzych znajdziecie specjalne poidta dla pséw. Teraz spacerujac ze swoimi

pupilami w okolicach Victorii, nie musicie zabierac ze sobg butelki z wodg i miski. Do misek

codziennie nalewana jest swieza woda. Gdyby jednak miska byta pusta mozna to zgtosic,

dzwoniac pod numer 74 632 3013.
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FEEL GOOD FASHION

8 - 10 sierpnia 2019

-50%

na wszystkie
przecenione produkty™

*Oferta wazna w sklepach stacjonarnych C&A w Polsce 8 - 10.08.2019 do wyczerpania zapasow
Rabat nie taczy sie z innymi rabatami i kuponami. Nie dotyczy zakupu kart podarunkowych C&A, Nie podlega wymianie na gotowke. I
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skiapin online. Oferty n & gy Sig T inAymi pramociami

NIEDZIELE DR Wriedzelewoine
GALERIA O handi 2apreseamy do:

HAN D LOWE VICTORIA Kina Cinema City, CityFit,
Kinder Planety, KFC, Pizza Hut

W VI CTO R I I e Express i Kawiarni Crepes.
Sierpien VAURE Wrzesien

Pn Wt $r Cz Pt Sb Nd Pn Wt Sr Cz Pt Sb Nd

1 2 3 K% _
5 6 7 8 9 10 K 2 3 4 5 6 7 _
12 13 14 15 16 17 [E] 9 10 11 12 13 14
19 20 21 22 23 24 93 16 17 18 19 20 21 F¥]

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 FE]
30

- niedziele wolne od handlu . - niedziele handliowe
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Powrét do szkoty z Harrym Potterem

W House nadszedt czas na nowe trendy, a takze odrobine...magii. Marka przygotowata co$ wyjatkowego dla wszystkich fanéw Harry’ego Pottera — T-shirty, bluzy i akce-
soria z motywami znanymi z ksigzek o mtodym czarodzieju. Ponadto do salondw trafia kilka trendéw inspirowanych sportowym stylem varsity, bedacych uzupetnieniem

magicznej kolekgji.

Back to school, to szeroki wybor
kurtek-bejsboléwek (zaréwno
w wydaniu damskim i meskim), ko-
szulek z college’owymi nadrukami,
kardiganéw, bomberek i ptaszczy.
Wsréd wzoréw prym wiedzie krata
w réznych odstonach, natomiast ko-
lory kolekgji to: ciemna zielen, bordo
oraz beze i kremy. Wszystko to ide-

alnie komponuje sie z granatowym
iczarnym denimem. W czarodziej-
skiej odstonie nie zabraknie bluz
zherbami doméw oraz szalikéw,
skarpet, atakze pizam iplecakow
zelementami  nawigzujacymi do
Swiata stworzonego przez J.K. Row-
ling. Must-have dla niej to dtugie,
proste ptaszcze i spddniczki w krat-

ke. Damska garderobe warto wzbo-
gaci¢ réwniez o skérzane spodnie,
ciepte swetry oraz sukienki z golfo-
wym i koszulowym kotnierzem. Na
topie sa warstwowe sylwetki iod-
wazne dodatki, takie jak nerki z gru-
bym tancuchem, czapki z daszkiem
oraz torebki-teczki. Hitami meskiej
kolekcji Back to school sa trendy, ba-

zujace na streetowym luzie, dopet-
nionym mieszanka elegancji i spor-
towych detali. Na szczegdlna uwage
zastuguje total look w kratke oraz
kurtka harringtonka. Kazdy znajdzie
tu cos dla siebie! By odda¢ charakter
kolekgji, ktéra taczy w sobie klasyke
Z NOWoCzesnosciy, sesje zrealizowa-
no w zabytkowych krakowskich bu-

dynkach Akademii Sztuk Pieknych
oraz w Polskiej Akademii Umiejetno-
$ci. Unikalny styl kolekcji w obiekty-
wie uchwycita Helena Bromboszcz.
Modele na jej zdjeciach prezentuja
najnowsze propozycje marki House
wsrdd rzezb i obrazéw.

Jesienne propozycje MOHITO

Marka MOHITO otwiera jesienny sezon lookbookiem romantic storeis. Znajdziemy w nim nowoczesne, trendowe i nonszalanckie propozycje z nutka rock’n’rolla, ale nie
zabraknie tez klasyki, kobiecosci i koncentracji na eleganckiej stylistyce, petnej gracji i ponadczasowego szyku.

Jesienia w MOHITO siegniemy
po ponadczasowe elementy sty-
lu rockowego, z nutg lat 80-tych.
W ofercie marki nie zabraknie
kurtek, kamizelek oraz spodni ze
sztucznej skory. Te w ultra kobie-
cej wersji culotte w odcieniu kawy
z mlekiem, sprawdzg sie u odwaz-
nych ipewnych siebie Pan. Ten
sezon dla wielbicielek nowoczes-
nosci, czerpigcych ze stylu mo-

dern iretro, to prawdziwa gratka.
Moga bowiem odwaznie pofa-
czy¢ koszule z golfem czy siegac
po midi spédnice w drobng krate.
Natomiast mitosniczki uniwersal-
nych rozwigzan postawig na do-
brze skrojong pare jeansow lub
cygaretek tgczac je zponadcza-
sowg marynarka, lub wybiorg szy-
fonowa sukienke ijasnobezowy
ptaszcz w niezawodnym potacze-

niu delikatnych i kobiecych barw.
Na uwage zastuguja tez sweterki
i koszule. Na te jesienn projektan-
ci marki przygotowali delikatne,
idealne do wpuszczenia w spod-
nie czy spdédnice swetry, réwniez
w wersji zgolfem oraz ciekawe
koszule z kopertowym dekol-
tem. Wsréd printéw znajdziemy
zarébwno romantyczne, malar-
skie kwiaty, jak iwcigz modne

motywy zwierzece. Kolorystyka
kolekcji jest oparta na cieptych
i naturalnych barwach. Znajdzie-
my w niej duzo bezy i odcieni bra-
zu nawigzujacych do stylu retro
oraz minimalistyczne i eleganckie
szarodci, btekit denimu iczern.
W tym sezonie nie zabraknie tez
uwielbianego przez kobiety ro-
mantycznego rézu ito w kilku
odcieniach. Najciekawsze dodatki

ol

nadchodzacego sezonu to toreb-
ki w formie workéw, czétenka na
okragtym obcasie, botki i kozaki
ze zwierzecym motywem oraz te
z ozdobnym obcasem, oraz waria-
cje kowbojek. Sezon jesienny to
tez kontynuacja torebek w stylu
saszetek zapinanych na biodrach
oraz duzych kolczykéw. W jesien-
nej kolekgji kréluja denim, sztucz-
na skoéra, szyfon i wiskoza.
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Wszystko,aby szkote il ——=——= "= — Filmy Blu-ray
zaczaczklasa ' |
Spravidt uhiblone kekcie infuencerdn: gl /- W supercenach

womhmlnﬂri L@cockiemintyt

v konky  sprawdz = 5 TR W sprawdz =

y Podr6z samolotem to dla wielu z nas sprawa skomplikowana, ktopotliwa i czesto prze- Pilot ci tego nie powie
e m p'l k P 0 L E c A razajaca, a ponadto spowita aurg tajemniczosci. Od momentu, w ktérym przechodzimy Smith Patrick
przez drzwi terminala, atakujg nas polecenia - stan tu, zdejmij buty tam, oproznij kie-
szenie do tej kuwety, zapnij pas, zréb to, odtéz tamto — oraz lawina informacji. Wiek- o ik e R T

szo$¢ dochodzi do nas nie bezposrednio, lecz przez mikrofon; niektorych niedostyszymy, innych nie zrozumiemy, jedne nas onieémielaja, e
innymi czujemy sie zaktopotani. Chcac stuzy¢ pomoca, Patrick Smith, pilot linii lotniczych i autor popularnej strony internetowej askthepilot.
com, atrakcyjnie przekazuje nam wiedze o nowoczesnym lotnictwie: - ——.

- Jak to sie dzieje, ze samoloty latajg

« Uczciwie i wprost o turbulencjach, szkoleniu pilotéw i bezpieczenstwie

- Prawda o op6znieniach, zattoczeniu i dysfunkcjonalnosci nowoczesnych lotnisk PI LOT
« Mity i bledne wyobrazenia o powietrzu w kabinie pasazerskiej i automatyce w kokpicie

« Terroryzm potraktowany z dystansem i prowokacyjne spojrzenie na srodki bezpieczenstwa C| TEGO
« Ceny biletéw lotniczych, skargi zwigzane z rozmieszczeniem pasazeréw i ktopoty z obstuga klientéw przez linie lotnicze

- Barwy i kultura korporacyjna linii lotniczych, ktére uwielbiamy postponowac NIE POWIE

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.
Pocztowka z WWA, Lato ,19 (edycja limitowana)
Taco Hemingway

»To wszystko dzietem przypadku”...
sasonnn S— +Jeszcze na poczatku maja pisatem zupetnie inng ptyte. Obiecatem sobie, ze tym razem dam sobie tyle czasu, ile bedzie trzeba. Zapowiedzia-

na na rok 2019 przerwa wydawnicza miata by¢ wiec

SEEI . M. wymogiem logistycznym. Okazato sie jednak, ze je-

Ms. stem uzalezniony od wydawania nowego materiatu
w lato. C6z poczad. | tak whasnie powstata ,Pocztow-

pe ka". Po roku 2018, erze silnego skupiania sie na so-
L a . bie (,SOMA” + ,Café Belga” + ,Flagey”), czas wymie-

ni¢ lustro na teleskop i wréci¢ do obserwowania
miasta i spoteczenstwa. Zeby jednak zadowoli¢ ten
segment stuchaczy, ktéry lubi postucha¢ sobie moich mniej lub bardziej zrytmizowa-
nych neurotyzmow, postanowitem dac im upust w stuwersowych ,Kabrioletach” zamy-
kajacych standardowa wersje ptyty. Pierwszy raz w zyciu w swoich dziataniach solowych

zdecydowatem sie zaprosi¢ na ptyte kilku gosci, i to dos$¢ zréznicowanych pod katem

muzycznym i osobowosciowym. Jako ze nic mnie tak nie mierzi jak mitologizacja poe-
tow, muzykdw i artystdw, powiem to najprosciej jak sie da: przed toba znajduje sie seria dzwiekdw i NASZA V":TUR'A
O

gars¢ obserwacji. Tylko i az tyle.Nie jest to rozprawka ani reportaz. Nie jest to esej ani epopeja. Nie jest

manifest, memoir ani moralitet. Jest to pocztéwka. Oto kilka opowiesci z Warszawy. Ode mnie, dla was. Niechaj un@ificyalmianiekigexhilrzliwe

lato” — méwi artysta. informacyjno -
reklamowy Galerii Victoria

PRZEDSIKOLANKA

Przedszkolanka

Colangelo Sara Wydawca: Centrum sp. z 0.0.,
Lisa ma szczesliwg rodzine, prace, ktéra lubi i fadny dom na przedmiesciach Nowego Jorku, ale ul. Ludowa 1, p. 111, 58-304 Watbrzych
tak naprawde od zawsze chciata by¢ artystka. Kiedy przypadkiem odkrywa geniusz poetycki swo- www.30minut.pl

jego piecioletniego ucznia, postanawia zrobi¢ wszystko, aby nie zostat zmarnowany. Wiara, ze seletariat@30minut p
chtopiec, w przeciwienstwie do niej, ma szanse zosta¢ wybitnym twoérca, zamienia sie w niebez- P
pieczna obsesje. Naktad 19 000 egzemplarzy

Redakja i biuro ogtoszen:
ul. Ludowa 1C/111,
58-304 Watbrzych

tel.: 531407 736
www.30minut.pl

e-mail: reklama@30minut.pl

Z RODZINA NAJLEPIEJ @
WYCHODZI SIE DO KINA .

:_ILLI{:.LJEL iiI:::Ilzrunlm; ;ﬁ;:jd-::: kina za darmo GALERIA
VICTORIA

CENTRUM

sp.z0.0.

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC
REKLAM | DGLOSZEN
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CAR AUDIO %4

VICTORIA

10.08 ©10:00-19:00

- A i h Lpl hallengs BaSOL
polis! Bt Sou d €
11
CAR SECUR!
CAR ALDID

www.galeriavictoria.pl £

Lubisz brzmienia na najwyzszym poziomie?
Chcesz zobaczyc jak profesjonalnie zamontowac sprzet?
Chcesz porozmawiac z fachowcami w mitej atmosferze?

Zapraszamy na Eliminacje do Finatow Mistrzostw Polski Car
Audio PASCA 2019 oraz do udziatu w amatorskim turnieju car
audio, dedykowanym gtownie dla publicznosci.




Pigtek, 9 sierpnia 2019

www.30minut.pl ws,::;:.zps?;ggeaz. @ ::zle'?nL:TWaml hostedby.pl Wydarzenia 19
i §| Elektrykiem na Trojgarb Efijsekund
.
N7 N\

AQUA ZDROJ wWaALBRZYCH

Wystartowata bogaczowicka wypozyczalnia ecobike’'dw, czyli grz zowa iknik
roweréw wspomaganych elektrycznie. To doskonate ulatwienie odzinny pikni

. . . M d iu, ktére be-
dla tych, ktérzy chca pokonac trase na szczyt Tréjgarbu. dz?;N ;i;own{i :}ZZTE si e::)rsi R fa

Wypozyczalnia znajduje sie kasku i blokady rowerowej. jf;es(f:ggzmﬁ::gagﬂrgﬁgzjizk?e“éi'

na ul. Gtéwnej 150B w Starych  Istnieje mozliwos¢ wydtuzenia | oyganizatorzy juz teraz zapra-
Bogaczowicach w budynku re- czasu po wczesniejszym kon- | szaja mieszkancow Krzyzowej
mizy strazackiej. Dedykowana takcie z wypozyczalnia. Rower | oraz okolicznych miejscowosci
jest mieszkaricom Gminy Stare  wypozyczy¢ mozna maksy- | 90 Wspdlnej zabawy. Program

. . - i ki jest zar6
Bogaczowice. malnie na kolejne 24h lub na ;n;p;:f%foéi;?,\évsr});f(ef czi;gf\:vrr:

okres weekendu od piatku do | dzin. Na przybytych czekaja dmu-
Osoba, ktéra chce wypozy- poniedziatku do godz. 9:00. | chance, miasteczko sportowe, a
czy¢ rower, powinna zgltosi¢ Szczegdtowe informacje, requ- | takze liczne warsztaty artystycz-

. NP . . ne i ekologiczne. Goscie skorzy-
sie najpozniej 24h przed wy- lamin oraz wzér umowy na wy- staja z oferty oprowadzania po

branym przez siebie terminem  pozyczenie roweru znajdziecie | zespole  patacowo-parkowym,
wyprawy, dzwonigc pod nr nastronieinternetowejurzedu | wezmg udziat w kiermaszu,Sztu-

tel. 74-844-35-03. Uzgodniona gminy. \';?yxi::zifg:{; '"céi’a’}ief;ﬁndozvivne;

- - dv d | godzi
SILOWNIA AQUA ZDROJ | Gabior oras zwrotu rowers ed | 2%

Swidnica

Faagimi wyzwanie! lll cze$¢ encyklopedii
W sierpniu ukazg sie pierwsze ar-
kuty z kolejnej - Il juz Sci En-
f L SQUA-ZONDI.PL . X 5 v tykuty z kolejnej - Il juz czesci En

NICZA STRAZ POZARNA cyklopedii Swidnicy. Osoby, ktére
w Starveh ',;,,,a_;;-.:ld‘ﬁ"'-dilv'l-‘v wpiszg sie na liste subskrypcyjna,
: beda mogly nieodpfatnie, co
kilka miesiecy odbiera¢ kolejne
karty encyklopedii w Miejskiej
Bibliotece Publicznej. Pierwszy
komplet Ill czesci publikacji — se-
gregator, strony przektadkowe
oraz trzy pierwsze artykuty do-
stepne s3 juz od poniedziatku, 5
sierpnia. Na liste subskrypcyjna
Encyklopedii Swidnicy mozna za-
pisywac sie wytacznie osobiscie
w siedzibie Miejskiej Biblioteki
Publicznej przy ul. Franciszkan-
skiej 18, w Czytelni Naukowej i
Czytelni Czasopism (I pietro, po-
koj 202).

Regulamin wypozyczalni Umowa wypozyczenia
roweréw elektrycznych i dowdd zwrotu
w Gminie Stare Bogaczowice

CZEKA CIE REMONT? A MOZE PRACA W OGRODZIE?
- & z ¥ .“;______13 —

SPRAWD?Z, JAKIE NARZEDZIA MOGA CI SIE PRZYDAC!

RAMIRENT

Wypozyczalnie Sprzetu Budowlanego
Oddziat Watbrzych

ul. Wroctawska 161
58-306 Watbrzych
tel. 661920 087
tel. 607172126
www.ramirent.pl
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OWALERZ)CH

18 SIERPNIA 2019

START: 11:00 WALBRZYCH - PLAC MAGISTRACKI

DODATKOWO:

Bieg po Zdrowie - 10,5 km,

VIl Mistrzostwa Polski Stuzby Zdrowia w Pétmaratonie,

VIil Mistrzostwa Polski Pracownikow Faurecia w Pétmaratonie,

lll Mistrzostwa Polski Pracownikéw TOYOTY w Pétmaratonie i Biegu na 10,5 km.

PATRONAT HONOROWY:

Czterokrotny Mistrz Olimpijski - Robert Korzeniowski
Prezydent Watbrzycha dr Roman Szetemej

{ } ‘Faurecia

inspiring mobility

ORGANIZATORZY: \ . TOYOTA

WaALBRZYCH AQUA ZDRO)

www.polmaraton.walbrzych.pl

DO WYGRANIA: "
TOYOTA AY GO

— Pall '
MARATONY %f.'_:'f,'l':""'":'
ZDKiUM @

% SCask

,ji |

Sl 1
rp——g |
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UWAGA! .
] -

W niedziele 18 sierpnia 2019 roku w zwigzku z organizacjg XX Toyota
Pétmaraton Watbrzych na terenie Srédmiescia oraz Nowego Miasta
nastapi ograniczenie w ruchu pojazddw.

Trasa potmaratonu przebiegac bedzie ulicami:

(Start) Plac Magistracki » Dmowskiego » Drohobycka + Stowackiego + Wyzwolenia

+ Plac Tuwima -+ Pitsudskiego » Zwirki | Wigury - Plac Skarzynskiego + Lotnikdw

» Schmidta » Stowackiego » Nowy Swiat > Sikorskiego - Gtowackiego

+ P. Skargi + Ksiazeca + Zamkowa » Moniuszki + Matejki + Przemystowa - Sikorskiego
+ A.Wajdy (Lewartowskiego) + Stowackiego + Plac Magistracki + Gdariska » Rynek
+ 1-go Maja -» Plac Koscielny - Strazy Pozarnej » Matejki + Moniuszki -+ Rynek

-+ Sienkiewicza -+ Plac Magistracki (Meta)

Na ww.ulicach we wskazanym okresie oraz w obrebie wyznaczonej trasy
obowiazywat bedzie zakaz ruchu pojazdéw. Uprzejmie prosimy mieszkancow

o nieparkowanie pojazdéw na trasie przebiegu pétmaratonu.

UTRUDNIENIA W RUCHU POJAZDOW NA WYZNACZONYCH ULICACH __
NASTAPIA W GODZ. 9:00 - 15:00 O i O : e

iegac e

431440 m npm. 0 Parkieg o P. bywencdciowy @ Towlety

aa0nagm (@) B swodtn Q) Bosen sratacki ot
- - - A5 <470 P PP o
Za utrudnienia w komunikacji przepraszamy! e @a0masn ooy guumes @) v . w

Wiece| informacjl na www.polmaraton.walbrzych.pl

161470 m 0 pm

ZMIANY W KOMUNIKACII MIEJSKIE)

* Linie: A, 1, 12 w kierunku Podgdrza z ulicy Kolejowej skierowane zostanie ulica Sikorskiego do ulicy Niepodlegtosci, natomiast w drodze powrotnej
w kierunku Starego Zdroju autobusy pojada ul. Sikorskiego, Wysockiego i Chrobrego.

« Linia C, autobusy kursowac beda przez ul. Sikorskiego do Galerii Victoria /bez wjazdu na przystanki potozone przy ulicach: Nowy Swiat,
Limanowskiego, 1 Maja | Placu Solidarnosci/.

+ Linia 2, w kierunku Sobiecina i Piaskowe] Gory autobusy beda kursowac przez ul. Sikorskiego, omijajac przystanki przy ul. Nowy Swiat,
Limanowskiego, Placu Solidarnosci i 1 Maja - ZUS.

* Linia 5, w kierunku Rusinowa skierowana zostanie ulicami: Chrobrego, Armii Krajowej, Parkowa, 11 Listopada, Pitsudskiego (nawrdt) i dalej
do Rusinowa, natomiast z Rusinowa w kierunku Szczawna Zdroju autobusy pojada ul. 11 Listopada, Pitsudskiego (nawrdt), Parkowa, Kolejowa
do ul. Wysockiego, ze wzgledu na prowadzone prace drogowe jedynym przystankiem w obrebie Sradmiescia dla linii nr 5 jadace] w kierunku
Szczawna - Zdroju bedzie przystanek Kolejowa - Mazowiecka. Odjazdy w kierunku Jedliny — Zdroju, Walimia, Gtuszycy realizowane beda bez zmian
Z przystanku przy ul. Wysockiego.

+ Linia 15, kursy w kierunku Glinika Starego realizowane beda z przystanku Sikorskiego - Dojazdowa, natomiast w kierunku Nowego Miasta z przystanku
Wysockiego - Plac Grunwaldzki, autobusy linii 15 kursowac bedzie w kierunku Glinika Nowego przez ul. Sikorskiego do ul. Moniuszki. Kursy w kierunku
Nowego Miasta realizowane przez ul. Chrobrego, Armil Krajowe|, Parkowa, 11 Listopada do ul. Pitsudskiego (nawrdt przez ul. Kubeckiego) | z powrotem
przez ul. 11 Listopada do Srédmiescia.

Dodatkowo na zamknietym odcinku drogi pomiedzy Placem Tuwima a Dworcem Gléwnym z czestotliwoscig co 30 minut kursowac bedzie autobus
zastepczy. Zamkniecie ulic planowane jest na godz. 9:00, z wyjgtkiem ul. Sikorskiego gdzie zmiany w organizacji ruchu wystagpig juz od godzin
wezesnaporannych (ruch odbywac sie bedzie wytacznie zachodnig czescig drogi.

Za utrudnienia w komunikacji przepraszamy!

Szczegotowy rozktad jazdy dostepny jest na stronie www.zdkium.walbrzych.pl
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Co ¢éwierka w sieci...

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Podczas Reglonalnego Forum Terytorialnego omawiamy dzis dwa wazne doku-
menty wpisujace si¢ w Strategie Rozwoju Dolnego Slaska 2030, ktére dotycza
Planu drogowych i kolejowych inwestycji transportowych oraz Audytu Krajobra-
zowego dla naszego wojewddztwa.

10:25 AM - 5 sie 2019

Swidnica
@UMswidnica

Zapraszamy Was do Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy. Czeka tam na
Was bardzo ciekawa wystawa rzezb najlepszych polskich artystéw. Wystawa jest
czynna do konica sierpnia. (link: https://www.instagram.com/p/BO0uwvSHEUX/?i
gshid=y0yx5q7azfly) instagram.com/p/B00OuwvSHEUX/...

3:17 PM - 6sie 2019

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Zespot @WalbrzyskaSSE przywitat dzi$ na poktadzie nowego Wiceprezesa Zarza-
du Kamila Krzysztofa #Zielinski.ego. Serdecznie gratulujemy i zyczymy wielu suk-
ces6w inwestycyjnych w nowym miejscu pracy #WSSE #ZnaczySukces #Wspot-
praca #Rozwoj #lnwestycje #PolskaStrefalnwestycji

4:31 PM - 1 sie 2019

MKSAquaZdroj
@AquaMks

Zaczynamy przygotowania do sezonu siatkarskiego 2019/20 - parafrazujac klasy-
ka czasy sie zmieniajg ale ,zaliczenie” szczytu Chetmiec nadal obowigzkowe #trzy-
literkijednosercemks @AquaZdroj @WalbrzychMM @DziennikWalb

6:23 PM - 3 sie 2019

Anatol Szpur
@AnatolSzpur

Rosnie w oczach kolejny,Dom Pomocy Spotecznej-jako projekt pod nazwa - roz-
woj infrastruktury spotecznej w Gminie Watbrzych”Biaty Kamien Dzi$ wspolnie z
radnymi i prezydentem goscilismy na placu budowy.Wartos¢ projektu — 5.6 min
zt, z czego niespetna 3 mln zt wktad @WalbrzychMM

10:16 PM - 31 lip 2019

Mateusz Morawiecki
@MorawieckiM

To zawsze trudny moment, kiedy ginie mtody cziowiek. Tym trudniejszy, ze stato
sie to podczas polskiego sportowego swieta. Rodzinie i przyjaciotom tragicznie
zmartego Bjorga Lambrechta oraz wszystkim kibicom kolarstwa sktadam wyrazy
najszczerszego wspétczucia.

8:22 PM - 5sie 2019

dolnoslaska Policja

@DPolicja
Trzy seniorki pomogty ztapac oszusta - policjanci przez okno wyskoczyli wprost na
niego. Oszust wypytywat przez telefon o zgromadzone oszczednosci. (link: http://
www.dolnoslaska.policja.gov.pl/pl/aktualnosci/wiadomosci/biezace_informacje/
trzy_seniorki_pomogly_zlapac_oszusta___policjanci_przez_okno_wyskoczyli_
wprost_na_niego) dolnoslaska.policja.gov.pl/pl/aktualnosci...

12:45 PM - 5 sie 2019

Koleje Dolnoslaskie

@KolejeD
Mamy nowy rekord!
Milion pasazeréw (19,18%) wiecej niz w tym samym okresie w 2018r. i az 6 655
414 przewiezionych podréznych w pierwszym potroczu 2019r.
Ruszamy po kolejny!

9:49 AM - 6 sie 2019

REKLAMA

innovation
that excites

INTELPOEMTHY SYLTEM
HOMULCH AWARYINELD

HTELICENTHY SYSTEM,
KEMER 507

EHFELECENTMY NATED
ALL MACOE ENA-|
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NISSAN X-TRAIL.
< ROZSZERZONA GWARANCIA DO 5 LAT
OD 99 500 Zt

NISSAN J.M. MAZUR - watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

WA | mmazZur.com
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Czas na Festiwal Tajemnic!

Juz 10i 11 sierpnia odbedzie sie najwieksze w Polsce spotkanie mitosnikéw historii. Przygotujcie sie na prawdziwa podréz w czasie i
przestrzeni. Przed nami VIl edycja Dolnoslaskiego Festiwalu Tajemnic!

Machiny Leonarda da Vinci,
widowiskowe Bitwy Epok, Zamek
Ksiecia Henryka i strefa ,Zapisane
w gwiazdach” dla rodzin z dzie¢-
mi, wirtualny rejs polskim trans-
atlantykiem, wystawa ,Zbrodnia
i Medycyna” - to atrakcje, ktére
beda na was czeka¢ podczas fe-
stiwalu. Ponadto czternascie fa-
scynujacych wyktadow i wiele
innych inicjatyw historycznych.
To najwieksze w Polsce spotkanie
poszukiwaczy skarbow, mitosni-

kow historii oraz badaczy jej ta-
jemnic. Tegoroczne wydarzenie
bedzie prawdziwg podréza w
czasie i przestrzeni. Dzieki co-
dziennym rekonstrukcjom histo-
rycznym ,Bitwy Epok” zobaczymy
starcie najrézniejszych formacgji
wojskowych. Z pewnosciag goscie
festiwalu zakochaja sie w epoce
Renesansu, w najwiekszym kom-
pleksie sal - bowiem tu powsta-
nie unikalna ekspozycja kilku-
dziesieciu ,Machin Leonarda da

23

Vinci”. Emocji dostarczy réwniez
wystawa ,Medycyny Sadowej’,
czyli kolekcja preparatow ana-
tomicznych, broni oraz narzedzi
zbrodni. Podobnie, jak w latach
ubiegtych, kazdy z mitosnikow
przygdéd znajdzie dla siebie co$
interesujgcego. Nie zabraknie wi-
dowisk historycznych, pokazéw,
gier terenowych, rozrywki dla ro-
dzin z dzie¢mi czy... podrézy do
historycznego $wiata wirtualne-
go. Nade wszystko jednak bedzie
czas poswiecony na merytorycz-
na dyskusje na temat zagadnien
historii, nieodgadnionych wyda-
rzen z przesztosci.

red
foto: Michat Jabtoriski fotografia

Plenerowa Swidnica

W ramach kolejnego pleneru w Swidnicy wyswietlony zostanie
~Kwiat wisni i czerwona fasola” w rezyserii Naomi Kawase.

- Film pokazemy w pasmie
JDirector’s Cut’, w ktérym widzo-
wie maja mozliwos¢ poznania
ulubionych tytutéw obydwu dy-
rektoréw festiwalu, z réznych po-
wodoéw nieobecnych w ramach
festiwalowych projekcji - zapo-
wiadaja organizatorzy. Seans od-
bedzie sie w srode, 14 sierpnia, o
godzinie 21:30 - jesli pogoda nie
zawiedzie, film obejrzymy w oto-
czeniu magicznej aury swidnickie-
go rynku.

Przypomnijmy, ze od kwiet-
nia mieszkancy Swidnicy i okolic
moga oglada¢ najlepsze dzieta
duzego ekranu dzieki projekcjom

organizowanym w ramach ocze-
kiwan na listopadowe $wieto kina
- festiwal SPEKTRUM. W progra-
mie znajdujg sie zaréwno filmy
fabularne, jak i dokumentalne.
Powstat réwniez wyjatkowy cykl
JDirector’s Cut’, ktérego zatoze-
niem jest prezentowanie zgroma-
dzonej publicznosci najlepszego
kina artystycznego ostatnich kilku
sezondéw, nalezacego jednoczes-
nie do prywatnego kanonu dyrek-
toréw SPEKTRUM - Pawta Kosunia
oraz Lecha Molinskiego.

red

STARA KOPALNIA PRZYPOMINA

- Wystawa fotografii ,Zywioty/
woda” - wystawa zbiorowa fotograféw
National Geographic Polska: Marek
Arcimowicz, Pawet Mtodkowski, Miko-
taj Nowacki oraz Marcin Zaborowski
(budynek B10). Czynna do 18 sierpnia
2019r.

- Wystawa ,Teraz” z okazji 70-le-
cia Wydziatu Ceramiki i Szkta ASP we
Wroctawiu - prezentacja dorobku i
postaw twdrczych artystow - peda-
gogdéw Wydziatu Ceramiki i Szkta ASP
im. E. Gepperta we Wroctawiu. (galeria
Centrum Ceramiki Unikatowej). Czyn-
na do 15 wrzesnia 2019 .

- Wystawa malarstwa Mariusza Mi-
kofajka ,Zawsze poczatek - spotkanie”
- Mariusz Mikofajek - artysta malarz,
autor kilkudziesieciu wystaw indywi-
dualnych, uczestnik licznych wystaw
zbiorowych, animator dziatan plastycz-
nych, akgji, warsztatéw, happeningéw

i spotkan (w tym okoto 20 wystaw i
spotkan w szkofach). Wspotorganiza-
torem jest Osrodek Kultury i Sztuki we
Wroctawiu - Instytucja Kultury Samo-
rzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
Wystawa odbywa sie w ramach Dol-
noslaskiego Festiwalu Artystycznego

OKiS we Wroctawiu. Projekt jest wspét-

finansowany ze srodkéw budzetu Wo-

jewodztwa Dolnoslaskiego. Czynna do

25 sierpnia 2019 r. Wstep na wszystkie
wystawy jest wolny.

red

fot. P. Szpur

REKLAMA

ZNASZ JEZYK
NIEMIECKI?

PRACUJ JAKO
OPIEKUN
SENIOROW W
NIEMCZECH

ZADZWON | UMOW SIE NA SPOTKANIE:

789218 008 LUB 509 892 436
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Silikon jest trendy!

Barwne torebki i akcesoria (ze-
garki dla dzieci i dorostych, portmo-
netki, notesy, piérniki) wykonane z
wysokiej jakosci antyalergicznego i
wodoodpornego silikonu podbijaja
serca Polek. Marka Jelly Bag oferuje
solidne, praktyczne i modne pro-
dukty, ktére dodadza szyku i ele-
gancji kazdej stylizacji, zarébwno w
pracy, jak i na urlopie. Poszczegdlne
elementy ,shopperek” mozna wy-
mienia¢, faczy¢ i miesza¢, bo prze-
ciez kobieta zmienng jest.

Korpusy dostepne sa miedzy
innymi w odcieniach: fioletu, oliw-
ki, miety, pudru, granatu, szarosci,
czerni, rézu, bezu, turkusu, zdéfci,
bieli. Jesli chodzi o uchwyty, do wy-

boru mamy: pleciony w stylu mary-
narskim sznur, raczke z ekokskory,
z tancuszkiem lub PU, zawieszki i
opaski. Ostatni dodatek stanowi za-
pinany na zamek, jednokomorowy

wktad-organizer: jasny badz ciem-
ny.

osa
Fot. osa
orazzrédto zdjec: jelly-bag.pl

Z Jelly bawimy sie kolorami!

€ i .': ]
! -

matych raczek

Dzieciecy zegrek JeIijést caikowiciebezpieczny dla eIikatnej skory

-.1._..'

Kosmetyczne Must Have

Testy sklepow z kosmetykami

Polski Instytut Badan Jakosci sprawdzit, jak funkcjonuja stacjonarne sklepy z kosmetykami, nale-
zacymi do najwiekszych sieci: Douglas, Yves Rocher, L'Occitane, Mydlarnia u Franciszka, Organique,

Sephora, Stara Mydlarnia, Ziaja.

Mimo popularnosci drogerii in-
ternetowych, Polki wciaz lubig robic¢
zakupy w sklepach stacjonarnych. Na
miejscu moga bowiem powachac kos-
metyk, sprawdzi¢ jego konsystencje
czy skorzystac z testera. Panie dostaja
tez prébki wybranych produktéw do
domu, zapraszane sa na darmowe po-
kazy makijazu badz manicure. Dodat-
kowym atutem tzw. "beauty shopow”
jest mozliwos¢ zatozenia ,od reki”
karty statego klienta. Jej posiadanie
gwarantuje rabaty i promocje, badz
pozwala zyska¢ dodatkowy bonus w
postaci np. znizki na urodziny lub po-
witalnego prezentu. Klientki nalezace
do klubu jako pierwsze (drogg sms-
-owg lub mailowag) informowane s3
réwniez o nowosciach na rynku.

Co wiec sprawdzano i po co?

4Eksperci PIBJA stworzyli model
oceny, ktéry gtéwny nacisk kiadzie
na doradztwo przy wyborze kosme-
tykow - jak fachowo do oczekiwan
klienta podchodzg sprzedawcy z ba-
danych sieci? Na ocene koricowg zto-

zyly sie oceny w poszczegélnych ka-
tegoriach: aranzacja sklepu, obstuga,
doradztwo przy wyborze kremu do
twarzy, doradztwo przy wyborze bal-
samu do ciata” - czytamy na stronie.

Jak przeprowadzono test?

JTest zostat wykonany przez ogdl-
nopolski panel tajemniczych klientéw
(ang. mystery shopper/audytoréw),
ktérzy odwiedzali analizowane sklepy
znajdujace sie w najwiekszych mia-
stach w Polsce. Audytorzy zachowy-
wali sie jak zwyczajni klienci - prosili
o porade w doborze kremu do twa-
rzy oraz balsamu do ciata. Po kazdej
wizycie w sklepie odpowiadali na
szczegbtowe pytania testu, zawarte w
elektronicznej ankiecie na platformie
internetowej Globis” - wyjasniaja po-
mystodawcy badania.

A oto szczeg6towe wyniki PIBJA:

Aranzacja sklepéw bez zarzutu
(10% wptywu na ocene koricowa)

W kategorii ,Aranzacja sklepu”
oceniane byly miedzy innymi takie

aspekty funkcjonowania sklepéw jak
odpowiednie pogrupowanie kosme-
tykéw na potkach, przejrzysty opis
towaréw i czytelne oznakowanie ce-
nami. Wszystkie badane sieci wypadty
w tescie dobrze pod tym wzgledem, a
trzy z nich zdobyty maksymalna moz-
liwa do uzyskania liczbe punktow:

- Yves Rocher

- Sephora

+ L'Occitane

Obstuga (20% wptywu na ocene
koricowa)

W ramach tej kategorii testu audy-
torzy oceniali nastawienie na klienta
ze strony sprzedawcy, to jest zaintere-
sowanie jego potrzebami, poswiece-
nie odpowiedniej ilosci czasu na ob-
stuge czy tez uprzejmosc i zyczliwos¢
pracownikéw sklepu. Pod tymi wzgle-
dami tajemniczy klienci najwyzej oce-
nili obstuge w Mydlarni u Franciszka,
L' Occitane i Starag Mydlarnie.

Doradztwo przy wyborze kremu
do twarzy (35% wptywu na ocene
koricowa)

Ocena sposobu, w jaki sprzedaw-
cy doradzali wybdr kremu do twarzy
byta jedng z kluczowych kategorii te-
stu. Tajemniczy klienci mieli za zada-
nie zwréci¢ uwage na metode doboru
kremu przez pracownika sklepu - to
znaczy zapamietac pytania, jakie im
pracownik zadawat. W ocenie eksper-
téw PIBJA oraz wspdtpracujacych z
Instytutem kosmetologéw, krem do
twarzy powinien by¢ starannie dopa-
sowany do oczekiwan i specyficznych
uwarunkowan klienta. Tym samym
sprzedawca powinien przeprowadzi¢
doktadny wywiad z kupujacym, za-
nim zaproponuje mu konkretny pro-
dukt. Chodzi tutaj przede wszystkim o
ustalenie nastepujacych faktéw:

+ Czy krem jest dla klienta czy tez
dla osoby trzeciej?

« Jaki typ cery ma klient?

+ Czy klient ma tendencje do uczu-
lenA?

+ Czy krem jest na dzien czy na
noc?

Prezentujac zas konkretny krem,
sprzedawca powinien wspomnie¢ o
takich jego parametrach jak: wydaj-
nos¢, zapach, wchtanialnos¢, sktad.
Dodatkowo - aby sprawdzi¢ znajo-
mos¢ oferowanych przez siebie pro-
duktéw, sprzedawcy byli pytani o to,
czy byly one testowane na zwierze-
tach oraz czy w swoim sktadzie maja
SLS (lauryno siarczan sodu) lub SLES
(etyloksylowany lauryno siarczan
sodu).

Tajemniczy klienci najwyzej ocenili
pracownikéw doradzajacych krem do
twarzy w sklepach marki L Occitane.
Kolejne pozycje zajety Mydlarnia u
Franciszka i Stara Mydlarnia.

Doradztwo przy wyborze balsamu
do ciata (35% wptywu na ocene kon-
cowa)

W tej kategorii audytorzy PIBJA
najwyzej ocenili doradztwo swiad-
czone przez pracownikow sklepéw
L' Occitane. Dalsze pozycje zajety: Sta-
ra Mydlarnia i perfumerie Douglas.

Najlepszy sklep z kosmetykami w
opinii klientéw to...

Sumujac wyniki uzyskane w po-
szczegodlnych kategoriach, ktére sa
ocenami wystawionymi przez tajem-
niczych klientéw, mozna wytonic¢ naj-
lepszg sie¢ sklepdéw z kosmetykami.
Pierwsze miejsce i ogolng liczbe 90
punktéw (na 100 mozliwych) zajeta
tym samym sie¢ L'Occitane. Druga
pozycja przypadta Mydlarni u Fran-
ciszka (87 pkt. na 100). Parnasowa
tréjke zamykaja perfumerie Douglas z
wynikiem 81 pkt.

Zebrata: osa

Zrédto zdjeé: pixabay.com

Zrédto informacji/cytatow:
http://www.badaniajakosci.pl -
PIBJA oraz https://kobieta.onet.pl/
uroda/kosmetyki/w-poszukiwaniu-
-najlepszego-sklepu-z-kosmetykami-
-najnowszy-ranking/6xqyl9v

Dzung

Wakacyjny okres sprzyja ekspery-
mentom w modzie. Tegoroczne lato
bez watpienia zdominowaty moty-
wy egzotycznych zwierzat i rajskich
ptakéw: tygrysow, lwéw, gepardow,
zebr, stoni, flamingdéw, papug i pawi.

3 R & o

Natura od zawsze byta zrédtem natchnienia dla projektantow

la w modzie!

Inspiracje ptyna prosto z dzungli i
afrykanskiego safari. Najgoretsze
wzory sezonu to cetki, paski i piora,
nawiazujace do podroézy i przygody.
,Dzikie" printy zdobig torebki, buty,

bluzki i kombinezony, a nawet - bi-
W - TR L .

zuterie i okulary przeciwstoneczne!
A wiec - w droge!

osa
Zrédto zdjec: pixabay.com
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Padta watbrzyska twierdza

W tym meczu byto niemal wszystko: cztery rzuty karne, szes¢ bramek. Zabrakto tylko jednego, czyli zwyciestwa gospodyn. Po cieka-
wym spotkaniu AZS PWSZ przegrat z Medykiem Konin 2:4 na inauguracje nowego sezonu Ekstraligi kobiet.

Po raz ostatni pitkarki AZS-u PWSZ
przegraty przed wiasng publicznoscia
21 kwietnia 2018 roku, kiedy to mu-
siaty uzna¢ wyzszo$¢ Gornika teczna.
Od tamtej pory wystepujac na Ratu-
szowej akademiczki zanotowaty 10
wygranych i 5 remiséw. Niestety, te
piekna passe watbrzyszanek przerwat
w miniong sobote wicemistrz Polski z
Konina, ktéry zwyciezyt na Ratuszo-
wej 4:2.

Miejscowe dobrze weszty w mecz,
a mimo to po pét godzinie gry prze-
grywaty az 0:3. Wynik rywalizacji ot-
worzyta Natalia Pakulska, a po niej
dwukrotnie na liste strzelcéw wpisata
sie Natalia Chudzik skutecznie wy-
konujac rzuty karne podyktowane
za faule gospodyn. Wydawato sie, ze
jest po meczu, tymczasem niezra-
zone niespodziewanym poczatkiem

watbrzyszanki wkrétce wrécity do
gry o korzystny wynik. W 39 minucie
jedna z rywalek dotknetfa pitki reka,
co zaowocowalo trzecia ,jedenastka’,
tym razem po drugiej stronie boiska.
Do futboléwki podeszta Marcjanna
Zawadzka, ktéra celnym strzatem
zmniejszyta strate do przeciwnika. Juz
w doliczonym czasie pierwszej poto-
wy doskonatym technicznym uderze-
niem z dystansu popisata sie mtoda
Alicja Materek i amerykariska bram-
karka Medyka - Stephanie Busch
musiata po raz drugi skapitulowa¢. Do
przerwy AZS PWSZ przegrywat 2:3.

Niestety, druga odstona nie przy-
niosta tak oczekiwanego przez dos¢
licznie zgromadzona miejscowa pub-
licznos¢ wyréwnania. Wyzej notowa-
ne przyjezdne kontrolowaty wynik
potyczki, a gdy nadarzyta sie okazja,

podwyzszyly prowadzenie. Co praw-
da w 55 minucie Jagoda Sapor obro-
nifa trzeci rzut karny wykonywany
przez Chudzik, ale chwile pézniej nie
miata wiele do powiedzenia po pre-
cyzyjnym strzale Dominiki Kopinskiej,
ktora ustalita zastuzone zwyciestwo
Medyka.

Przed naszymi paniami kolejna od-
stona walki o ligowe punkty. Juz jutro
watbrzyszanki zagraja na wyjezdzie
z UKS-em SMS t6dz, ktéry ze wzgle-
du na udziat Gérnika teczna w Lidze
Mistrzéw przed tygodniem przymu-
sowo pauzowal. Poczatek sobotniej
konfrontacji ekipy Marka Chojnackie-
go z AZS-em PWSZ o godzinie 12.

AZS PWSZ Watbrzych - Medyk Ko-
nin 2:4 (2:3)

Bramki: 0:1 Natalia Pakulska (21),
0:2 Natalia Chudzik (24 - rz.k.), 0:3
Natalia Chudzik (29 - rzk.), 1:3 Mar-
cjanna Zawadzka (39 - rz.k.), 2:3 Alicja
Materek (45+1), 2:4 Dominika Kopin-
ska (62)

AZS PWSZ: Sapor, Szewczuk, Za-
wadzka, Kedzierska, Rapacka, Roz-
mus, Materek, Ostrowska, Ciesla, Glgb
(63 Turkiewicz), Fabova. Trener: Kamil
Jasinski

Pozostate wyniki | kolejki:

Mitech Zywiec - Olimpia Szczecin
0:1, GKS Katowice - Czarni Sosnowiec
1:1, Rolnik Biedrzychowice - AZS UJ
Krakéw 1:3, KKP Bydgoszcz - AZS
Wroctaw 0:5. Spotkanie Gérnika tecz-
na z UKS-em SMS £6dz odbedzie sie w
innym terminie.

Barttomiej Nowak

Kolarze z catego swiata przyjechali do Gluszycy, aby wzigé¢ udziat w dwaéch ostatnich odstonach jednego z najciezszych
maratonoéw gorskich w Polsce. Zwyciezcami klasyfikacji generalnej XV edycji zawodéw Sudety MTB Challenge zostali Bel-
gowie - Rick Van Der Sande oraz Julien Kaise.

Do Gluszycy uczestnicy zawo-
déw przyjechali ostatniego dnia
lipca. Na trase lll etapu wyruszyli
z Barda przejezdzajac miedzy
innymi przez trasy Strefy MTB

Sudety, czyli najwiekszy system
gorskich tras rowerowych w kra-
ju. Pierwszego dnia zawodow
»gorale” udali sie w kierunku
Wielkiej Sowy, a kolejnego prze-

KARTA WAEBRZYSKIEGO'SPORTOWCA

Kurzawinski

4 listopada 1990 roku
Fabiani

MKS Aqua-Zdréj Watbrzych

(siatkowka)

W 2012 roku wraz z reprezentacja PWSZ Watbrzych wywalczytem akademickie wi-
cemistrzostwo Polski. To wedtug mnie spore osiagniecie, ale z drugiej strony uwa-

zam, ze mdj najwiekszy sukces jest wciaz przede mna.

MKS to kontynuator meskiej siatkéwki w naszym miescie, gdyz po Chetmcu Victorii
nastat czas Aqua-Zdroju. Zwigzatem sie z tym klubem i licze na owocng oraz dtugo-

letnig wspétprace.

Dawid Murek - to prawdziwy ,kozak” siatkarskich parkietéw. Mimo 42 lat Dawid
wciaz gra i cieszy sie siatkéwka. To ostatni ze stynnego rocznika 1977 zawodnik,

ktory nadal jest aktywny sportowo.

Cel sportowy to wywalczenie miejsca w pierwszej,4", a w rezultacie walka o awans
do | ligi. Chciatbym, aby dobra gra naszego zespotu skutkowata takze przyciagnie-
ciem jak najwiekszej liczby kibicow na trybuny hali Aqua-Zdroju.

jechali przez tomnice, Gtuszyce
Gérna, Grzmiaca, aby sciganie
zakonczy¢ w towisku Pstraga
Ztota Woda w tomnicy. Po-
dobnie jak w latach ubiegtych
kolarze rywalizowali na dystan-
sach Classic oraz Lite. Lacznie w
zmaganiach w naszym regionie
wzieto udziat okoto 300 zawod-
nikéw z 24 krajéw. Wsréd nich
gtuszyczanin, Sylwester Molski
z klubu Sklep Rowerowy Bike —
Finger Watbrzych, ktéry wystar-
towat we wszystkich pieciu eta-
pach wyscigu (Stronie Slaskie
— Stronie Slaskie, Stronie Slgskie
— Stronie Slaskie, Bardo — Gtu-
szyca, Gluszyca ,ultra’, Gtuszyca
JNitro”). Nasz reprezentant ry-
walizowat na trasie Lite konczac

walke na wysokim 3. miejscu w
kategorii M3.

Klasyfikacja koncowa - dy-
stans Classic

1. Rick Van Der Sande Belgia

2. Mario Puente Sierra H i -
szpania

3. Lionel Vallat
Szwajcaria

Klasyfikacja koncowa - dy-
stans Lite

1. Julien Kaise Belgia

2. Radostaw Kozal
ska

3. Piotr Wéjcik Polska

Pol-

Barttomiej Nowak

sekund

Puchar Polski

na poczatek

Zanim lokalne druzyny przystapia
do walki o ligowe punkty wczes-
niej, bo w najblizsza niedziele
czeka nas kilka spotkan w ramach
| rundy Pucharu Polski na szczeb-
lu podokregu Watbrzych. Wsréd
startujacych sa miedzy innymi
Sudety Dzie¢morowice, Goérnik
Watbrzych, KS Walim czy juniorzy
Gwarka Watbrzych.

Plan | rundy Pucharu Polski
Niedziela - 11 sierpnia, godz. 17:
KS Walim - Gwarek Watbrzych (ju-
niorzy),

Sudety Dzie¢morowice - Polonia-
-Stal Swidnica

Gornik Watbrzych - Pogon Pieszy-
ce

Bfekitni Stotwina - AKS Granit
Strzegom

Dabro-Bau Makowice - Bielawian-
ka Bielawa

S.T.E.P Tapadta/Wiry - LKS Bystrzy-
ca Gorna

GLKS Kamiennik - Krysztat Stronie
Slaskie

Unia Ztoty Stok - Unia Bardo
Pitawianka Pitawa Gorna - Lechia
Dzierzoniéw

Sparta Stary Waliszéw - Victoria
Tuszyn

Stowianin Woliborz - Piast Nowa
Ruda

Zamek Kamieniec Zabkowicki -
Orzet Zabkowice Slaskie

Nasz jedynak

w ,,okregéwce”

W zblizajacych sie rozgrywkach
klasy okregowej kibicowa¢ be-
dziemy naszemu jedynakowi na
tym poziomie, a wiec Zdrojowi
Jedlina-Zdréj. W | kolejce, do kto-
rej dojdzie 15 sierpnia, podopiecz-
ni trenera Radostawa Kwiatkow-
skiego gosci¢ beda Dabro-Bau
Makowice.

Plan | kolejki

Czwartek — 15 sierpnia, godz. 14:
Zdr¢j Jedlina-Zdréj — Dabro-Bau
Makowice

Zjednoczeni Zaréw - Trojan La-
dek-Zdrdj

Skatki Stolec — Sparta Ziebice
Venus Nowice — Nysa Ktodzko
Karolina Jaworzyna Slaska — Victo-
ria Tuszyn

Wibkniarz Kudowa-Zdréj — Grom
Witkow

Krysztat Stronie Slaskie — Granit
Roztoka

Orzet Lubawka - Zamek Kamie-
niec Zabkowicki, godz. 15

Ciekawie w ,Serie A”

O ile w ,okregéwce” mamy zale-
dwie jednego przedstawiciela
naszego regionu, o tyle w klasie
A zdecydowana wiekszos¢ ekip
pochodzi z Powiatu Watbrzyskie-
go. Dzieki temu niemal w kazdej
kolejce  bedziemy swiadkami
spotkan derbowych. Nie inaczej
bedzie juz w inauguracyjnej od-
stonie, w ktérej miedzy innymi
Zagtebie Watbrzych zmierzy sie
z Czarnymi Watbrzych, Sudety
Dzie¢morowice sprawdzg Gornika
Watbrzych, a MKS Szczawno-Zdréj
podejmie Gérnika Nowe Miasto.

Barttomiej Nowak
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SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
Ul. Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Watbrzych
Wszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

PIASKOWA GORA - mieszkanie
na sprzedaz, 3 pokoje, 45 m2, 1 PIE-
TRO, balkon, CENA 132.000 zt, tel.
577 321 840

PIASKOWA GORA - 35 m2, dwa
pokoje, balkon duzy, kuchnia z ok-
nem, 3 pietro (winda), ATRAKCYJNA
CENA 118.000 z, tel. 881 700 772

BIALY KAMIEN - mieszkanie na
sprzedaz, 3 pokoje, 61 m2, ogrodzo-
na posesja, 3 pietro, do remontu,
CENA 109.000 Zt (do negocjacji), tel.
535285514

SZCZAWNO ZDROJ - DOM wol-
nostojacy na sprzedaz, powierzchni
catkowita 140 m2, dziatka - 700 m2,
panele solarne, standard bardzo do-
bry, ATRAKCYJNA CENA 490.000 zt,
tel. 530998 374

NOWE MIASTO - mieszkanie na
sprzedaz, 2 pokoje, 1 pietro!!, 39 m2,
dwustronne, po kapitalnym remon-
cie, C.0. gazowe, ulica Oginskiego,
CENA 146.000 z}, tel. 535 285 514

UStUGI

(6): HYDRAULIKA, KANALIZACJA, CO
| GAZ, MONTAZ KOMINKOW tel. 506
206 102

(5) SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE KU-
CHENNE I INNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 981

(2) HYDRAULIK - pelen zakres re-
montéw (montazy) instalacji wodno
- kanalizacyjnych, gazowych, central-
nego ogrzewania. Wymiana (montaz)
kottow centralnego ogrzewania. Tel.
506 754 379

(4) MEBLE NAWYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIE-
NIA INDYWIDUALNE -TANIO!
WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(18): Montaz i ustawianie anten sa-
telitarnych w najlepszej cenie i w
najkrotszym czasie Tel. 606 937 229

(3) Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok gwarancji
na ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobotg
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(4) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do Kklienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

REKLAMA

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI

McDONALD’S:

R0635/19

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 9.08.2019 punktualnie o godz.10:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

Sprzedaz mieszkan 1-, 2-, 5-pokojowych

w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36.

Mieszkania bezczynszowe, bardzo oszczedne.

© 609371999

(5) PRZEPROWADZKI KOMPLEKSO-
WE MIESZKAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL. 74 841
66 66; 502 308 696

(7) KOMPUTERY,LAPTOPY - SER-
WIS-NAPRAWA Catodobowo tel.
726-005-726 tanio, szybko, profesjo-
nalnie Watbrzych ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

(3): MARSAT — MONTAZ ANTEN SA-
TELITARNYCH, tel. 607 454 261

PRACA

(3) Firma Serene zatrudni pracowni-
kow do opieki 0sob starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629, e-mail: serene27@wp.pl

Pakowanie kosmetykéw dla os. NIE-
PELNOSPRAWNYCH, latwa praca,
2 zmiany. Walbrzych 734 108 163

KUPIE

(3) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery

www.walesta.com
z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-

ny ze szkta kolorowego i inne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

(1) Sprzedam lub wynajme pomiesz-
czenia gospodarcze. Tel. 795 602 683

(4) Sprzedam lokal uzytkowy dwu-
poziomowy, 90m2, lokalizacja Pod-
zamcze ul. Hetmanska 1, Walbrzych,
tel. 502 308 696

WYNAJME

(1) Do wynajecia pokoik. Tel. 795

602 683
-y, G
.':
-‘ D’

minut

REKLAMA! PROMOCJA!
Tygodnik 30minut
Zadzwon
531407 736

GOTOWKA DLA KAZDEGO 1 |‘
-
KREDYTY =L
Gotowkowe, konsolidacyjne minut
CHWILOWKI na dowsa [IiS S2UKaMY KOPOTErOw
. Tygodnika 30 minut
POZYCZKI bez BI.K e
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2 531 407 736
Tel. 74 663 15 25
Problem Jesli Twoje okna
PCV majq 5 Iat,
?
z alkoholem? wymieri w nich
Wszywanie uszczelki na nowe.
I
esperalu TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
DREWNO Nie tra¢ czasu
na sprawdzanie ofert
OPALOWE, Kredyty bankowe
KOMINKOWE, pozabankowe
Radzimy sobie
DO WEDZENIA z brakiem zdolnosci
ORAZ ROZPALKA 728 765 048
Tel. 502-686-045 ul. Broniewskiego
z dowozem do klienta 65C Watbrzych

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Kompleksowe remon-
ty mieszkan/ domoéw
SOLIDNIE i zawsze
czysto po zakonhczeniu
prac!!!
SZYBKIE TERMINY
wystawiamy faktury
telefon 504 175 028

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

Skup

nieruchomosci

za gotowke
(rowniez zadfuzone)
Tel. 603 836 336

WYCIECZKI

SKALNE MIASTO 15.08
SNIEZKA | SCIEZKA
KOROMNANMI DRZEW

24.08
BUDAPESZT 3 DNI 13-15.09

WARSZAWA 2 DNI 28-29.09
SWIETO KARPIA - 5.10

TEL: 667 424 680

www.omnibus-szczawno.pl

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695
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*Infarmiacio zostaba prrygotowana w oparciu o stotystyczne razlazenie nogréd w Loberii.



