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AUTOCOMPLEX

@ WALBRZYCH, ul. VILLARDCZYKOW 3 (Strefa Ekonomiczna)
) @autocomplexwalbrzych

R0639/19

" AUTO - LAWETA, AUTO ZASTEPCZE

NAPRAWY POWYPADKOWE

+ EKSPRESOWE POWYPADKOWE NAPRAWY BLACHARSKIE | LAKIERNICZE
" KOMPLEKSOWA, BEZGOTOWKOWA LIKWIDACIA SZKOD

RECZNA MYJNIA SAMOCHODOWA

OS0BOWE | DOSTAWCIE

" KOMPLEKSOWE MYCIE WEWNETRINE | ZEWNETRINE
w" PRANIE WSZELKIEGO RODZAN TAPICEREK

v POLEROWANIE. WOSKOWANIE POJAZDOW
SPRAWDZ NASZ CENNIK | AKTUALNE PROMOCJE NA FACEBOOKU LUB ZADZWON!

Ktadka otwartal

Warto zaznaczyg, ze jest ona najdtuzsza ktadka o konstrukcji wstegowej w Polsce. Jej dtugos¢
wynosi 126 metréw, a szeroko$¢ od 2,4 do 4,9 metréw. Zostata stworzona wedtug projektu opra-
cowanego przez Zesp6t Badawczo-Projektowy “Mosty-Wroctaw’, pod kierownictwem prof. Jana
Biliszczuka z Politechniki Wroctawskie;j.

Ttumy, ktére przyjechaty zoba-
czy¢ otwarcie ktadki udowodnity, ze
maty most dla pieszych przez Jezio-
ro Bystrzyckie jest wielkim pomo-
stem w Aglomeracji Watbrzyskiej. |
cho¢ wiekszos¢ z nas ma jeszcze w
pamieci wiszagcy most w Zagoérzu

Slaskim, to podswietlona noca ktad-
ka wzbudza wiele emodji. Z tej oka-
zji nad brzegiem jeziora wystgpita
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Sudeckiej, a koncert poprowadzit
Bartosz Zurakowski. | cho¢ matego
faux pas podczas oficjalnego otwar-

cia nie zabrakfo, to i tak ci, ktérzy na
nie przybyli, wrécili petni pozytyw-
nych wspomnien.

PAS
czytaj wiecej strona 5
fofo: Michat Jabftoriski Fotografia
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SIWACZY

Zapewniamy:
- bezplatny dojazd

= trzymiesieczny dodatek szkoleniowy

- premig frekwencyjng
- dodatek akordowy
- zarobki do 6000zl/m-c

TeL: 669 995 947, 669 995 141

PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI:

R0640/19

lohnCotton

Zapewniamy:
- bezplatny dojazd
- premie frekwencyjna

Mozliwos¢é rozwoju i awansu!

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com
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Wicemarszatek Wojewodztwa Dolnoslaskiego
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Na co dzien przyglada sie Pan z
bliska problemom obszaréw wiej-
skich. Jakiego rodzaju wsparcia ocze-
kuja dzi$ mate samorzady lokalne?

Tam, gdzie mieszkaicy sami anga-
2uja sie w budowe dobra wspdlnego,
tatwiej to dobro chroni¢ i rozwijac.
Szczedliwie kazdego dnia zaskakuje
mnie spoteczna aktywnos¢ naszego
regionu. Najwiecej konkretnych po-
trzeb dotyczy jednak budowy, przebu-
dowy lub modernizacji sieci wodno-
-kanalizacyjnych. Cho¢ tylko w tym
roku skierujemy na te i inne potrzeby
przeszto 60 min z}, to wcigz dolnosla-
ska wies czeka wiele strategicznych
inwestycji. W Ministerstwie Rolnictwa
i Rozwoju wsi trwaja aktualnie prace
nad zwiekszeniem limitu srodkéw
przeznaczanych w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich, za kto6-
rego realizacje na terenie wojewddz-
twa odpowiadam. Jestem przekonany,
ze tylko silny gtos regionu w stolicy
pozwoli zapewni¢ dolnoslazakom sy-
stematyczny naptyw niezbednych do
rozwoju srodkéw finansowych.

Jako wicemarszatek jest Pan jed-
nak odpowiedzialny takze za kilka
innych obszaréw...

Zgadza sie. Odpowiadam za kom-
pleksowa realizacje zadan zwigzanych
m.in. z innowacyjnoscia, gospodarka
i Srodowiskiem regionu. Cho¢ moja
uwaga w ogromnej mierze skupia sie
na sprawach najblizszych mieszkan-
com - ochronie gruntéw rolnych (na
ktére przeznaczylismy 95 min zt), bu-
dowie drég dojazdowych, programie
Odnowy Wsi Dolnoslaskiej (na ktdry

alizujemy szereg dziatani zwiazanych
z modernizacja waznych obiektow,
to bez watpienia réwnie istotne sa
dla mnie przedsiewziecia wspierajace
wzrost konkurencyjnosci regionu.

Dlaczego zdecydowat sie Pan
wziagc udziat w wyborach?

Warto przenie$¢ doswiadczenie,
ktére zdobytem pracujac w samorza-
dzie na szczebel centralny. Wiekszy
wptyw na obszar stanowienia prawa i
usprawnianie dotychczasowych regu-
lacji mozliwe jest z perspektywy pracy
w sejmie. Jest to dla mnie duze wy-
zwanie, ktére chciatbym zrealizowac
dzieki dobrej i opartej na zrozumieniu
potrzeb polityce, réwniez regional-
nej. Dotyczy to szerokiego spektrum
dziatan - zaréwno w obszarach po-
lityki Srodowiskowej, spotecznej czy
infrastrukturalnej. Bardzo zalezy mi
na tym, aby mieszkaricom subregionu
watbrzyskiego zyto sie na podobnym
poziomie jak w innych rozwinietych
przemystowo regionach Polski. Jed-
nym z istotniejszych zadan do realiza-
cji w tym zakresie jest zaprojektowa-
nie i wybudowanie tacznika do S3 z
Watbrzycha oraz drogi ekspresowej z
Watbrzycha przez Swidnice do Wrocta-
wia. Rdwniez powstawanie drogi eks-
presowej S8 z fazy projektowej musi
przejs¢ do etapu budowy. Droga ta
jest warunkiem zréwnowazonego roz-
woju gospodarczego Kotliny Ktodzkiej
i przedgérza Sudeckiego. Dostrzegam
rdwniez problemy z niedostatkiem
wody, ktére dotyczg nie tylko regio-
nu Dolnego Slaska. Poprzez synergie
rzadu, samorzadu oraz organizacji rol-
niczych chciatbym zaangazowac sie w
projektowanie oraz budowe instalacji
tzw. matej retencji oraz efektywnego
zagospodarowania wéd opadowych.
To tylko najwazniejsze z wyzwan, z
ktorymi chciatbym sie zmierzy¢. Dolny
Slask to jeden z najlepiej i najszybciej
rozwijajacych sie regionéw w catym
kraju. Pora, aby wyréwnac szanse i
postawic nacisk na rozwdj subregionu
watbrzyskiego. Wiasnie dlatego chciat-
bym by¢ panstwa gtosem w parlamen-
cie RP.

Dziekuje za rozmowe.

»~Marzenia zwykle sie spetniaja,

ale nie tak i nie wtedy, kiedy tego pragniemy.” -

Maria Dabrowska
" SIERPIEN Imieniny:
2 3 Apolinary, Réza
Europejski Dzien Pamieci

Ofiar Nazizmu i Stalinizmu

PIATEK

15:00 Swieto Chleba i Piernika 2019 - Jawor

18:00 XVI Ensemble Festival - Spektakle teatralne -
Zamek Ksigz w Watbrzychu

20:00 Maraton Pieszy ,Sudecka Zyleta” — Stadion
Miejski Gtuszyca

21:00 XVI Ensemble Festival - Spektakle teatralne -

Zamek Ksigz w Watbrzychu )
" SIERPIEN  Imieniny:
2 4 Barttomiej, Bartosz

Dzien Windowsa
SOBOTA

10:00 D O C w CityFit - Zawody Przeszkodowo-Sprawnos-
ciowe - Galeria Victoria Watbrzych

10:00 Japan Meet Day - ulica Wroctawska — Watbrzych
10:00 Swidnicki Festiwal Piwa - Rynek Swidnica

10:00 - Szczawno-Zdrdj k.Pijalni Zdrojowej - LETNIE WE-
DROWKI z przewodnikiem PTTK

11:00 | Krajowa Wystawa Pséw Rasowych - Zalew w Sta-
rych Bogaczowicach

13:00 Piknik Strazacki - Zakoriczenie Wakacji - Sokotowsko
13:30 Dozynki Gminy Marcinowice — Szczepanéw

15:00 Jarmark Tkaczy Slaskich 2019 — Chetmsko Slaskie
16:00 Metal Mine Festival 24.08.2019 Watbrzych - Stara
Kopalnia

18:00 XVI Ensemble Festival - Spektakle teatralne - Zamek
Ksiaz w Watbrzychu

18:00 Reaktywacja Kinoteatru Zdrowie: ,Utaskawienie” -
Sokotowsko

21:00 XVI Ensemble Festival - Spektakle teatralne - Zamek

Ksiaz w Watbrzychu )
( - Lo
SIERPIEN  Imieniny:
2 5 Ludwik, Luiza, Patrycja
Dzien polskiej zywnosci
NIEDZIELA

8:00 Watbrzych Baranowski Tour — Watbrzych

10:00 Basniowe niedziele w zamku - Zamek Ksigz w Wat-
brzychu

10:00 Skrzaty przyjaciétmi zwierzat - Filia biblioteki Pod-
zamcze - Watbrzych

16:00 Letnie koncerty promenadowe - Szczawno-Zdrdj

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

%C“Dy
e CH CH O
23°C 24°C 27°C 28°C

Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
_J

( Imieniny:

Aleksander, Maria, Sandra

SIERPIEN

26

PONIEDZIALEK

10:00 Szczawno Open 2019 Tennis Europe Junior
Tour U 12 - Szczawno-Zdroj
20:00 Straszny poniedziatek - zwiedzanie dla rodzin

Swieto Brokatu

z dzie¢mi - Zamek )
( q A
SIERPIEN Imieniny:
2 7 Cezary, Jozef, Monika
Dzien Tira

WTOREK
10:00 Szczawno Open 2019 Tennis Europe Junior
Tour U 12 - Szczawno-Zdréj
10:00 Euroludki — warsztaty kulturoznawcze - Filia

biblioteki Biaty Kamien - Watbrzych )
[ SIERPIEN  Imieniny:
2 8 Aleksy, Augustyn, Patrycja

Dzien Lotnictwa

SRODA
10:00 Szczawno Open 2019 Tennis Europe Junior
Tour U 12 - Szczawno-Zdréj
10:00 Rodzinne $rody w zamku — Zamek Ksigz w Wat-
brzychu )

" SIERPIEN

2 9 Dzien Straznika

CZWARTEK Gminnego i Miejskiego

10:00 Szczawno Open 2019 Tennis Europe Junior
Tour U 12 - Szczawno-Zdréj
10:00 Wakacje skrzatéw - Filia biblioteki Podzamcze

Imieniny:
Beatrycze, Sabina

zabezpieczyliémy przeszto 2 min zi) Rozmawiat 20:00 Nocne zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa - Jaworzy-| | J\yu o
czy tzw. PROW, w ramach ktérego re- Pawet Szpur na Slaska ) Y Y,
REKLAMA R0641/19 REKLAMA R0642/19 ul. Ludowa 1C p. 11
AUDIOCARE _NFzZ 55-304 Walbraych

PRACA

Aparaty stuchowe

wwrw.audiocare.pl

Bezptatne badania stuchu

I
— Kse ham Cled

Mok glodnie]
Mie shysze.

@ Bezplatne wizyty domowe & Szumy uszne @ Wypoiyczenia aparatdw

Strzegom
(SUMALY Provchodnia Bejonowa
ul. Witosa 7 '

od ponicdziatku do pigthu
g, OHL0 - 1600

‘Tel, (74) 307 00 19, 510 932 532

Swidnica
PN Eskoulapy
ul. Zawmenhofs 47
ad ponicdeialku do piatku
wopede. S.00 - 1600

Tel, (TA] 307 09 10, 669 339 014

w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcow wtérnych
v demontaz RTVi AGD

v roztadunek paczek kurierskich

v pracownik ustug komunalnych

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 82 93

www.remax-praca.pl

tel.: 531250 173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl

Redaguje zespot: Pawet Szpur, Barttomiej
Nowak, Marcin Klat, Marcin Biatas,
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Dziat Handlowy:

531407 736,530 180 118
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Studio Espresso goscito w Klubie Tenisowym w Szczawnie-Zdroju

StudiaEspresslg z Robertem Kosinskim

Espresso z trenerem tenisa ziemnego i whascicielem Klubu Tenisowego w Szczawnie-Zdroju, a takze dyrektorem turnieju Victoria CUP U12 2019 rozmawiat Pawet Szpur

Trenujesz  miodych ludzi,
uczysz ich gry w tenisa ziemne-
go. A kiedy w Tobie zrodzita sie
pasja do tej dyscypliny sportu?

Trzeba wréci¢ do czaséw mo-
jego dziecinstwa, kiedy szukatem
swojej drogi sportowej i bywa-
tem na réznych treningach. Za
namowa kolegdéw, ktérzy byli
cztonkami sekcji w Watbrzyskim
Klubie Tenisowym trafitem na
korty, najpierw w Parku Sobie-
skiego. Tak zaczeta sie moja przy-
goda z tenisem.

Jak zostate$ trenerem? Masz
skonczone specjalne poziomy
szkolen. Jak to sie odbywa?

Swoja trenerskg przygode
rozpoczatem na studiach. Ukon-
czytem Akademie Wychowania
Fizycznego w Poznaniu na kie-
runku trenerskim. Tam stawiatem
pierwsze kroki jako trener, uczy-
tem sie wspotpracowad z ludzmi i
by¢ trenerem. Pézniej koriczytem
wiele kurséw doszkalajacych.
Ta pierwsza szkota pozwolita mi
umiejetnie kontaktowac sie z
ludZzmi i wspétpracowac z nimi.
Po ukonczeniu studiéw miatem
te przyjemnos¢ pracowac jako
nauczyciel w IV Liceum Ogolno-
ksztatcacym w Watbrzychu. Tam
moim opiekunem stazu byt le-
gendarny nauczyciel, Edward Ga-
jek. To od niego mogtem czerpac
doskonata wiedze pedagogiczna.
Tak zaczeta sie moja praca z dzie-
ciakami.

Czy trzeba miec jakie$ spe-
cjalne predyspozycje, zeby za-
checi¢ dzieciaki do sportu? Bo
to jest tak: ze albo polubig i zo-
stang, albo zrezygnuja.

Duza sztuka jest to, zeby z
ludZmi rozmawia¢, szczegdlnie z
tymi najmtodszymi. Trzeba umie¢
pokazywac im sport, ruch jako
Swietng zabawe: czy to na kor-
cie, czy gdzie indziej. To przede
wszystkim sposéb na rodzinne

spedzanie czasu. Tego staramy
sie uczy¢ na naszych zajeciach.
Najmtodsze dzieci, ktére u nas
¢wicza, majq trzy latka. Bardzo
czesto angazujemy w dziatania
rodzicow, na przyktad poprzez
wspdlne turnieje. To poszerza
$wiatopoglad. Fajna zabawa po-
woduje to, ze dzieciaki do nas
przychodza.

Zanim przejdziemy do tur-
nieju..mam prosbe bys przy-
blizyt nam specyficzng forme
punktacji w tenisie ziemnym.

Liczenie w tenisie jest dosy¢
skomplikowane, zwtaszcza dla
osoby, ktéra nigdy nie byta na
korcie, wszystko brzmi bardzo
tajemniczo: punkty, gemy, sety,
time-break. Liczy sie nie: jeden,
dwa trzy tylko pietnascie, trzy-
dziesci, czterdziesci. Kiedy$ na
studiach przeczytatem taka cie-
kawa legende, dlaczego tak jest.

Byt pewien krdl, ktéry uwielbiat
gra¢ w tenisa ze swoim podwtad-
nym i regularnie z nim wygrywat.
Krol wymyslit, ze jego punkty
beda sie liczy¢ co pietnascie, a
podwiadnego - co jeden. W ten
sposéb wychodzit zawsze na
zwyciezce. Pewnie to tylko legen-
da.

Czy u miodych zawodnikéw
wida¢ zaangazowanie i poten-
cjal, gdy maja swoich teniso-
wych idoli?

Zdecydowanie. Dzieciaki bar-
dzo czesto na zajeciach wspo-
minaja, ze ja gram jak Nadal czy
Federer. W szczegdlnosci, ci kté-
rzy przechodza z fazy zabawy do
fazy PRO maja swoich idoli, kto-
rych nasladuja. Mysle, ze to sg do-
bre przyktady - ci ludzie z samego
szczytu.

Przejdzmy zatem do Turnieju
Miedzynarodowego do lat 12,
ktory niebawem odbedzie sie w
Szczawnie-Zdroju. Z uwagi na
jego range i rozmiar, rozgrywki
zaplanowano réwniez na innych
kortach. Jak wyglada organiza-
cja tego przedsiewziecia?

Zaczne od tego, ze turniej w
tej postaci do lat dwunastu orga-
nizowany jest juz trzeci raz. Trzeci
raz cieszy sie znakomita frekwen-
¢ja, bardzo réznorodna. Zawodni-
cy przyjezdzajg z wielu krajow. W
tym roku na liscie akceptacyjnej
jest drugi Kanadyjczyk. Przeleciat
kawat Swiata, by zagra¢ w na-
szym turnieju. Wszystkie oscien-
ne kraje melduja swoje National
Teamy. Turniej jest na tyle atrak-
cyjny, ze jest: po pierwsze turnie-
jem pierwszej kategorii bardzo
wysoko punktowanym w rankin-
gu europejskim. To turniej, ktéry
posiada Hospitability. Oznacza
to, ze wszyscy zawodnicy, ktorzy
naleza do skfadu swoich krajow,
maja u nas nocleg i wyzywienie
przez caty okres trwania imprezy.

lle trwa caly turniej? Wiemy,
Ze startuje w sobote, 26 sierp-
nia.

W sobote planowany jest finat.
Trwa caly tydzien.

facebook

To niewatpliwie wazne wyda-
rzenie biznesowe dla lokalnych
firm. Bo z tymi mlodymi zawod-
nikami przyjezdzaja rodzice
badz opiekunowie. Czy baza
noclegowa w Szczawnie-Zdroju
jest wystarczajaca?

Mysle, ze miejsc noclegowych
brakuje. Juz od jakiego$ czasu
odbieram telefony z réznych
stron, zaréwno od Polakéw, jak
i obcokrajowcéw. Dzwonia, py-
taja, gdzie jest najblizej, bo w
Szczawnie nie ma miejsca. Biznes
hotelarski zasilany jest szerzej,
nie tylko Szczawno skorzysta.
Mysle, ze ta dtuga lista akcepta-
cyjna chiopcédw i dziewczat jest
kluczem do tego. To sg zawodni-
cy do lat dwunastu i nikt z nich
nie przyjezdza sam. tatwo poli-
czy¢ w przyblizeniu, ilu naptynie
gosci, turystéw. Sg u nas przez
caty tydzien, korzystaja z urokéw
Szczawna - Zdroju, w tym restau-
racji i hoteli i innych ciekawych
miejsc, ktére polecamy. Korzysc
dla gminy jest bardzo duza: i dla
mieszkancow, i lokalnych przed-
siebiorcow. Chyba nie ma takiej
drugiej imprezy w ciggu roku,
ktora przyciaga tylu ludzi na tak
dtugo.

Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad

REKLAMA

MONTAZ

ANT

R0643/19

SATELITARNYCH
USTAWIANIE SYGNALU

@ 607 454 261

PONIEDZIALEK - PIATEK 9:00 - 17:00

U MONTERA DO NABYCIA: UCHWYTY ANTENOWE,
KABEL KONCENTRYCZNY, CZASZE, ANTENY, KONWERTERY

REKLAMA

R0644/19

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

® r
dines :::

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/
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Kosciét pw. Sw. Wojciecha
Biskupa Meczennika
Piaskowa Gora

I Komputer zaklety w oknach

Czym dzi$ bylby swiat osobistych komputeréw, gdyby nie system operacyjny Windows? Cho¢ na
rynku najnowsza wersja nosi miano 10, to wiekszos¢ z nas pamieta poczatki tego programu i prace z
wersja 3.11. W listopadzie minie trzydziesci pie¢ lat od powstania tego kultowego oprogramowania, a
24 sierpnia bedziemy obchodzi¢ jego dzien.

| cho¢ na aspektach informatycz-
no-technicznych ciezko bedzie sie
skupi¢ w tekscie, bo nie jestesmy
pismem branzowym, skierowanym
do informatykdw, to warto przybli-
zy¢ program, ktéry zrewolucjonizo-
wat uzytkowanie naszych kompu-
teréw. Swiat, ktéry zmienit czarny
ekran z biata linijkg wiersza tekstu w
Swiat otwieranych okien.

Skok w czasie

Jest listopad 1984 roku. To wtas-
nie w biurach firmy Microsoft pod
wodzg Billa Gatesa powstaje pierw-
sza nakfadka graficzna na program
operacyjny MS-DOS dla kompute-
réow typu IBM PC. Pierwszym stabil-
nym wydaniem byt system Windows
1.01. A czasy te, jeszcze nie pamie-
taja internetu, jaki znamy obecnie,
bo wdwczas byt to projekt eksplo-
atowany przez agendy rzadowe i
wojsko. O przegladarkach interneto-
wych, nie wspominajac. Procesory,
ktére woéwczas obstugiwaty kom-
putery, dzi$ najprawdopodobniej
nie datyby rady naszym komérkom.
Teraz komputer miesci sie w kiesze-
ni, a wéwczas zajmowat caty pokéj.
Windows, jaki znamy dzis, ktéry
funkcjonuje w niektérych smartfo-
nach, jest niewyobrazalnie inny, ale
jedno pozostato w nim niezmienne:

przyjazny interfejs dla uzytkownika.
Co kilka lat firma Microsoft aktuali-
zowata,Okna’, dodawata im nowych
funkcji i poszerzata mozliwosci. Te
pierwsze wersje do roku 1995 ozna-
czane cyfrowo od 1.01 do NT 3.51
utrzymywatly pewien schemat po-
wtarzalnosci, ale sierpiert 1995 roku
zmienit wszystko.

Menu Start

| pomysle¢, ze mija wiasnie dwa-
dziedcia cztery lata od kiedy wpro-
wadzono Windows 95, program za-
wierajacy stynne ,Menu Start” - ten
maty przycisk na pasku zadan, ktéry
po wieki bedzie znakiem rozpozna-
walnym programu Windows. | ten
charakterystyczny dzwiek, ktéry roz-
brzmiewat po kliknieciu kursorem
na napis ,Start”. Ta mata rzecz spra-
wita, ze praktycznie kazda operacje
w komputerze zaczynali$my wtasnie
od tego przycisku zlokalizowanego
na pasku zadan. Ktéz z nas nie bawit
sie w zmienianie wygladu i koloréw
tego elementu w swoim Window-
sie? W dodatku jako uzytkownicy
moglismy mie¢ wptyw na tto pulpitu
oraz wybra¢ ulubiona wersje ikonek
i okien. Ten fajny przycisk przetrwat
z nami w wersjach Windows XP, Vi-
sta czy Windows 7. Ale Menu Start
byt z nami do 2012 roku. Wéwczas
na rynek weszta wersja Windows 8,

ktéra catkowicie usunefa przycisk z
ekranu. Jego miejsce zastapit ekran
Start, ktéry kompletnie przebudo-
wat funkcjonalnos¢ programu. | to
byfa klapa. Na tyle duza, ze w 2015
roku w wielkim stylu przycisk Menu
Start powraca w najnowszej wersji
oprogramowania Windows 10, tym
samym przywracajagc usmiech na
twarzach milionéw uzytkownikéw.
Co wiecej w 2016 roku Amerykani-
skie Stowarzyszenie Projektantow
Przemystowych IDSA (Industrial De-
signers Society of America) odzna-
czyto nowe menu Start nagrodg za
nowoczesne wzornictwo.

Zabawa potrzebna jest

Oprécz praktycznego podejscia
do uzytkowania programu, chyba
kazdy z nas przyzna sie do grania w
gry dostepne w systemie Windows.
Ktéz z nas nie chciat zosta¢ najlep-
szym Saperem, eksplorujagc go w
najbardziej rozbudowanej wers;ji?
Pasjans umilat czas w pracy wielu
osobom, z kolei flipper pozwalat
oderwac sie od rzeczywistosci. Dzis
w najnowszej wersji trudno znalez¢
takie ,peretki’; jednak w internecie
odszukamy je bez problemu. To, co?
Powrét do przesztosci?

Najwazniejsza jest praca

Niewatpliwie system Windows to
przede wszystkim ufatwienie pracy.

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Z jakiego systemu korzystacie
w swoich osobistych komputerach?

Windows
91%

Pakiet Microsoft Office zrewolucjo-
nizowat wiele zawodoéw. tawo pisac
teksty, robi¢ kalkulacje czy prezen-
tacje. Dzi$ nie wyobrazamy sobie
pracy i uzytkowania komputera bez
systemu Windows.

Zapytalismy ekspertow

Osobiscie preferuje system ope-
racyjny MacOs, dawniej zwany OSX.
Jest on lepszym systemem niz po-
pularny Windows. Jego przewaga
polega na tym, ze jest to system
bezpieczniejszy, oparty na lepszym
jadrze UNIX. Jest ponadto na chwile
obecna bezpieczniejszy od Window-
sa, cho¢ moze to wynika¢ z faktu
optacalnosci ataku wzgledem ilosci
uzytkownikéw. Dodatkowo jest on
na podobnym poziomie tatwosci
obstugi, co Windows - komentuje
Witold Szpur, witasciciel firmy infor-
matycznej Software Factory sp. zo.o.
sp.k. z Krakowa. Niewatpliwa prze-
waga zaczyna sie wzgledem oséb
wykorzystujacych system w bardziej
zaawansowany sposob. Oczywiscie,
wszystko jest wzgledem preferencji,
poniewaz w zasadzie kazdy system
obecnie mozna kontrolowa¢ nisko-
poziomowo, jednakze terminal w
OSX jest rzecza bardzo utatwiajaca
prace profesjonaliscie. Na pewno
OSX jest tez lepiej zoptymalizowa-
ny (pomijajac zarzadzanie pamiecia
operacyjng). Pokrétce wymienie za-
tem wady i zalety MacOS - dodaje
pan Witold - zalety to: bezpiecz-
niejszy, tatwy w obstudze, posiada
terminal, gdzie mozna wykorzystac¢
wiele, UNIX'owych komend, lepigj
zoptymalizowany, posiada lepszy
ekosystem z urzadzeniami od Apple,
osobiscie nie wylaczatem kompute-
ra przez miesigce. Z kolei wady to:
przestawienie sie na inny system
jestdosc trudne, zarzadzanie pamie-
cia nieporéwnywalnie gorsze, brak
mozliwosci instalacji na innych urza-
dzeniach niz dedykowane, znacznie
groszy pod wzgledem rozrywki np.
gier komputerowych, mniejsza ilos¢

programow.
Sprawe pracy na systemie Win-
dows nieco inaczej postrzega

Krzysztof Neumann, informatyk ze

stowarzyszenia Hackerspace. - Sy-
stemy z rodziny Windows towarzy-
sza mi od poczatku mojej przygody
z komputerami. Pamietam zachwyt
nad mozliwosciami, jakie daje kom-
puter z Windowsem 95 i rewolucje
w Swiecie IT, jaka przyniosta wersja
XP. W profesjonalnej karierze przez
lata spotykatem sie z konfliktem Li-
nuks/Windows/Mac. Kazdy z tych
systemow rozwigzywat tylko czesc
probleméw osoby zajmujacej sie
profesjonalnie informatyka. Wybor
odpowiedniego systemu zawsze byt
decydowaniem sie na mniejsze zto.
Linuks np. byt uwazany za bardziej
bezpieczny, na Windowsa byto duzo
programéw, a Mac byt intuicyjny i
wydajny. W moim wypadku rozwia-
zanie tego dylematu przyszto wraz
z Windows 10, gdzie moge powie-
dzie¢, Zze jest to system dostosowany
zaréwno do moich potrzeb prywat-
nych, jak i stuzbowych - komentuje
Pan Krzysztof.

My zapytalismy naszych czytelni-
kéw, z jakiego programu korzystaja
na swoim osobistym komputerze.
Wyniki prezentujemy powyzej.

Pawef Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédfto:
www.centrumxp.pl
www.dobreprogramy.pl
pl.wikipedia.org
www.komputerswiat.pl
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Kltadka otwarta =

| stalo sie jak zapowiadaliSmy we wczesniejszych numerach.
Ktadka nad Jeziorem Bystrzyckim zostata oficjalnie otwarta. Cho¢
uroczysto$¢ miata miejsce trzynastego i nie powinno byc sie prze-

minut

Walim

Alkoholowy zbir

Mowa o nietrzezwym kierowcy,
ktoéry wjechat w budynek. Policjan-

sadnym, to jednak odrobing grozy powiato.

Tuz po koncercie wykona-
nym przez muzykéw Filharmo-
nii Sudeckiej miaty rozbtysnac
Swiatta i fajerwerki. Jednak
przez pewien czas nadal byto
ciemno. Na szczescie udato
sie opanowac sytuacje, bo na
wszystko spogladaty  ttumy
mieszkancéw z regionu.

Przypominamy, ze nowa
ktadka, ktéra powstata w miej-
scu dawnego mostu wiszace-
go, zostata stworzona wedtug
projektu opracowanego przez
Zesp6t Badawczo-Projektowy
“Mosty-Wroctaw”, pod kierow-
nictwem prof. Jana Biliszczuka z
Politechniki Wroctawskiej. Ktad-
ka to dwuprzestowa konstruk-
cjawstegowaorozpietosciprze-
set 22,00 + 80,00 m i catkowitej
dtugosci prawie 126 m. Ktadka
wykonana zostata z prefabryko-
wanego pomostu zelbetowe-
go o wysokosci konstrukcyjnej
0,32 m i szerokosci podstawo-
wej 2,40 m, zwiekszajacej sie
do 4,40 m i 4,90m w miejscach
platform widokowych. Dtugos¢
modularna elementu to 2 m, a
ksztalt dostosowano do szero-
kosci, uwzgledniajac lokalne
poszerzenia ktadki. Zelbetowe
prefabrykaty pomostu utozone
zostaty na 4 linach nosno - spre-

zajacych. Kazda z nich sktada
sie z 31 siedmiominutowych
splotéw. Kfadka osadzona jest
na dwoéch podporach brzego-
wych oraz jednej posredniej.
Nie lada atrakcje stanowi jej wy-
posazenie. Ustawiona luneta,
pozwoli podziwia¢ piekne kra-
jobrazy okalajagce malowniczo
potozone Jezioro Bystrzyckie
oraz wynurzajacy sie z Gory
Choina Zamek Grodno. tawki,
posadowione w najszerszych
miejscach, zachecg do odpo-
czynku nie tylko pieknym wi-
dokiem, ale takze multimedial-
nym wyposazeniem, modutami
dzwiekowymi i podswietleniem
LED. W siedziskach zamontowa-
no bowiem urzadzenia umozli-
wiajgce wybor poszczegdlnych
efektow  dzwiekowych lub
utworéw - w gre wchodza od-
gtosy zwierzat, ptakéw, szumu
lasu, szumu wody, zapowie-
dziane wczesniej przez lektora.
Bedziemy je stysze¢ po nacis-
nieciu przycisku. Niby zwykfa
ktadka przez jezioro, ale wsréd
mieszkancéw regionu wzbudza
emocje niczym Golden Gate.

PAS
foto: Michat Jabtoriski Fotografia

ci Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji w Wat-
brzychu zatrzymali mieszkanca
wojewodztwa  wielkopolskiego,
ktéry kierowanym przez siebie
samochodem osobowym wjechat
w budynek mieszkalny przy ulicy
Wyszynskiego w Walimiu. Oka-
zato sie jednak, ze 44-latek jechat
pod wptywem alkoholu, a w jego
organizmie wykryto 1,75 promila
tej substancji. Mezczyzna nie po-
siadat prawa jazdy. Na szczescie
nie byto potrzeby ewakuowania
mieszkancéw budynku. Za jazde
pod wptywem alkoholu oraz bez
uprawnien, a takze spowodowanie
kolizji drogowej grozi mu kara po-
zbawienia wolnosci do lat 2, zakaz
kierowania pojazdami oraz wyso-
ka grzywna.

Jedlina -Zdrgj
Wystartowat,,Maluch”
Czylinowy ztobek, ktérego potocz-
nie nazwano jedlifski,Maluch”. Po-
wstanie on w zmodernizowanych,
specjalnie zaadaptowanych, wy-
dzielonych pomieszczeniach znaj-
dujacych sie w budynku dawnego
Gimnazjum przy ulicy Stowackie-
go 5. Znajdzie sie w nim miejsce
dla 24 dzieci w wieku od 1 roku
do 3 lat. Na realizacje tego zadania
Gmina Jedlina-Zdrdj otrzymata do-
finansowanie w wysokosci 528 000
zlotych. Koszt inwestycji to kwota
1 060 000 ztotych. Przewidywane
uruchomienie ztobka - luty 2020.
Nowy obiekt jest wynikiem za-
kwalifikowania sie do resortowe-
go programu rozwoju instytucji
opieki nad dzie¢mi w wieku do lat
3 ,Maluch+" 2019, prowadzonego
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej,
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S€kund Dobromierz Swidnica Boguszéw-Gorce
mimat Zrekonstruowac Nadadza imie Ztapany przypadkiem
grod Mowa o hali widowiskowo-sportowej zlokalizowanej na W zwiazku z zaktéceniem spokoju w jednym z mieszkarn w Bo-

Mowa o sredniowiecznym grodzie, ktéry chce zrekonstruowac
gmina Dobromierz. Projekt ten ma charakter zaréwno histo-
ryczny, jak i turystyczny. Opisuje sie go mianem ,unikatowego”.
Niestety bedzie drogi w zrealizowaniu. Kwota, ktéra nalezy
pozyska¢, to okoto dwa miliony ztotych. Plan zaktada odbu-
dowe wnetrza grodu, a takze jego konstrukcji obronnych. Ma
powstac¢ brama wejsciowa, waty obronne. Gmina juz posiada
w swoich zasobach opracowanie wykonane przez specjalistow
wraz z koncepcja architektoniczno-przestrzenna. Celem jest
rekonstrukcja wczesnosredniowiecznego grodu wraz z zabu-
dowa towarzyszaca. Jesli sie uda, atrakcja ta stanie sie niewat-
pliwie peretka turystyczna regionu. Zyczymy powodzenia!

Smiatowice

Strazacy najmtodszym

To juz czwarta edycja zabaw dla najmtodszych przygotowana
przez Smiatowicka Ochotnicza Straz Pozarna. Tegoroczna jej
odstona odbyta sie 15. sierpnia. W organizacji imprezy pomogli
koledzy strazacy, z Ochotniczej Strazy Pozarnej Marcinowice i
Ochotniczej Strazy Pozarnej Swidnica, a takze Sotectwo Smia-
towic. Pozarni przygotowali specjalny tor, na ktérym maluchy
rywalizowaty w czterech kategoriach wiekowych. Zabawy
obejmowaty réwniez trzylatkdw. Po ich zakoriczeniu, dzieci
otrzymaty drobne upominki oraz medale. Nie zabrakfo pocze-
stunku regeneracyjnego w formie kietbaski z ogniska.

Swidnica

Trwaja prace

Mowa o przebudowie boiska przy Zespole Szkét Mechanicz-
nych w Swidnicy. Przypominamy, ze w ramach prac, boisko
wyposazone zostanie w nowoczesne funkgcje lekkoatletyczne,
gdyz powstanie tu bieznia sprinterska, a takze syntetyczna
bieznia z czterema torami do biegéw. Takie dyscypliny jak rzut
kula, dyskiem, mtotem czy oszczepem znajda tu swoje miej-
sce. Pomyslano réwniez o biegu przez ptotki, skoku w dal czy
tréjskoku. Catos¢ zyska réwniez nowe o$wietlenie. Wykonawca
modernizacji obiektu jest firma spotka Bud-Ziem z Pszenna.
Prace powinny zakonczy¢ sie wraz z koricem sierpnia, a ich
wartos¢ nie powinna przekroczy¢ milion trzysta tysiecy zto-
tych.

osiedlu Zawiszéw. Zaproponowanym patronem bedzie Halina
Aszkietowicz-Wojno. Warto przypomnie, ze siatkarka wraz z
druzyna ze Swidnicy zostata mistrzynia Polski juniorek w 1964
i 1965 roku. Byfa réwniez wicemistrzynig Europy z 1967 roku,
brazowa olimpijka z Meksyku z 1968 roku, brazowa medalist-
ka Mistrzostw Europy w 1971 roku. Z powodzeniem rozwijata
sport siatkarski na terenie miasta Swidnica. Wazne jest to, ze
Polski Komitet Olimpijski w Warszawie wyrdznit osiagniecia
Haliny Aszkietowicz-Wojno, umieszczajac jej osobe posréd
najwiekszych gwiazd polskiego sportu. W 2016 roku Halina
Aszkietowicz-Wojno otrzymata tytut Zastuzony dla Miasta
Swidnicy.

Watbrzych

Sprzedaja zaktad

Mowa o Watbrzyskich Zaktadach Koksowniczych Victoria.
Transakcja powinna zakoriczy¢ sie do konca sierpnia, a jej usta-
lenia miaty miejsce juz w maju. Podmiotem kupujacym jest To-
warzystwo Finansowe Silesia, ktére nabywa okoto trzydziesci
pie¢ procent akcji od Agencji Rozwoju Przemystu. Operacja
ta sprawi, ze Towarzystwo Finansowe Silesia przejmie petna
kontrole nad koksownia. To proces konsolidacji akcjonariatu,
w ktoérym uczestnicza fundusze Skarbu Panstwa. Warto zazna-
czy¢, ze po jego zakonczeniu, Towarzystwo Finansowe Silesia
bedzie w posiadaniu ponad dziewie¢dziesieciu procent akgji
Watbrzyskich Zaktadéw Koksowniczych Victoria.

Dzie¢morowice

Byto pysznie

Mowa o trzynastym Festiwalu Sera organizowanym przez Gmine
Walim, ktéry odbyt sie w Dzie¢morowicach, a w jego zorganizo-
wanie zaangazowane byly Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu
oraz Karczma Géralska. To juz tradycja, ze podczas imprezy od-
bywaja sie dwa konkursy: na najlepszy ser i najlepsza potrawe z
sera. Ulubionym miejscem konsumpcji byto stoisko z zupa serowa,
ktéra kréluje niezmiennie od wielu lat. W kategorii producent sera
najlepiej ocenionym zostat Andrzej Rokicki. | miejsce w konkur-
sie na najlepsza potrawe przyznano pani Matgorzacie Domagale
- Jabtonskiej, a Il miejsce wywalczyta Teresa Tarnowska. Natomiast
miejsce Il przypadto pani Joannie Zacharskiej - Btaszczyk.

guszowie Gorcach musiaty interweniowac¢ stuzby mundurowe.
Do interwencji doszto przy ulicy Warszawskiej 12 sierpnia tuz
po godzinie 22.00. W trakcie legitymowania awanturujacego
sie 32-latka policjanci ustalili, zZe mezczyzna jest poszukiwany
od 16 lipca tego roku przez Sad Rejonowy w Grudzigdzu. Mez-
czyzna zostat wiec zatrzymany przez funkcjonariuszy. Przewi-
nieniem za ktére powinien odby¢ kare, byt udziat w pobiciu.
Finat, jaki spotkat awanturnika, to najblizsze miesigce spedzo-
ne w wiezieniu.

Watbrzych
Ptacit karta

Ale nie swoja. Mowa o trzydziestoo$miolatku, ktéry w potowie
sierpnia przywiaszczyt sobie znalezionga na ulicy karte banko-
matowa. Dodatkowo kilkakrotnie dokonat nig transakgcji bez-
gotéwkowych w réznych sklepach naszego miasta. Wtascicie-
lem, plastikowych pieniedzy” okazat sie 50-letni watbrzyszanin,
ktéry zgubit je w dzielnicy Piaskowa Géra. Zanim zablokowat
karte, inna osoba skorzystata z niej juz siedmiokrotnie, doko-
nujac transakgji zblizeniowych. Policjanci skutecznie namie-
rzyli sprawce. Mezczyzna przyznat sie do popetnionego czynu
i ztozyt wyjasnienia. Za kradzieze z wtamaniami na konto ban-
kowe stanie teraz przed sagdem. Grozi mu kara pozbawienia
wolnosci do lat 10.

Watbrzych

Uratowali zycie

Mowa o Policjantach Prewencji Komisariatu Policji | w Watbrzy-
chu, ktorzy w srodku nocy otrzymali informacje od mieszka-
jacej poza Polska kobiety o mozliwej probie samobdjczej jej
matki. Funkcjonariusze niezwtocznie udali sie pod wskazany
adres w dzielnicy Poniatéw. Drzwi otworzyfa im otumaniona
47-latka, ktéra o$wiadczyta, ze nic ztego sie nie dzieje. Dziwne
zachowanie mieszkanki naszego miasta zaniepokoito jednak
mundurowych. Na stole w kuchni zauwazyli oni znajdujace sie
puste opakowania po réznych srodkach psychotropowych. Ko-
bieta wyznata wtedy policjantom, ze zazyta kilkadziesiat table-
tek, gdyz ma problemy osobiste i nie chce juz zy¢. Ostatecznie
zostafa przewieziona przez zespét ratownictwa medycznego
na badania do szpitala.
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NOWOCZESNE
MIESZKANIA 45 -100 m*

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

W SWIEBODZICACH

ul. Krélowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000

mieszkania.smswiebodzice.pl

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking
Tarasy i balkony
Windy

Plac zabaw

LOKALIZACJA:

CENTRUM OS. PIASTOWSKIE

Termin oddania wrzesien 2019 | etap
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k" /spieszysz metabolizm ™
1 pozbedziesz sie tkanki tluszczowe

W 2 tygo

,100% zmiana”

»Zrezygnowatam z rygorystycznych diet i zaufatam Sliminazer. Wynik?
W 7 tygodni schudfam 15 kg. Nigdy nie bytam tak szczesliwa jak teraz, jestem w si6dmym niebie!”

Witaj,
Nazywam sie Marek Przybysz. Jestem specjalistg z zakresu dietety-
ki. Przez wiele lat polecatem swoim klientom réznorodne diety oraz
¢wiczenia — byty to jedyne sposoby na zgubienie zbednych kilogra-
mow. Wszystko sie zmienito, gdy odkrytem program Sliminazer.

To preparat oparty na zadziwiajgcym odkryciu naukowcow,
prébujgcych wyjasni¢ ,paradoks bliznigt” - dlaczego jedna z
siéstr blizniaczek moze jes¢ to, na co ma ochote, zas druga,
jedzaca te same positki, tyje? Ta kwestia nurtowata naukow-
cow przez wiele dekad, dzi$ jednak odpowiedz jest znana -
wszystko sprowadza sie do dziennego zapotrzebowania na

kalorie i prawidtowego funkcjonowania organizmu. Przyswo-
jona wartos¢ energetyczna zalezy od Twojego apetytu. Reszte
pracy wykonuje organizm. Jezeli nie jest on w stanie spali¢ spozytych kalorii — za-
czynaja sie pojawia¢ nadprogramowe kilogramy. Jesli zas dzienna dawka kalorii
jest mniejsza, metabolizm dziata prawidtowo, a sylwetka pozostaje smukta.

Osoby, ktorym polecam te metode,
chudng nawet 4-5 kg juz w ciggu pierwszego tygodnia
(Niektdrzy z moich klientéw pozbyli sie nadwagi juz w potowie kuracji.)
Dzieki nowej metodzie z tatwoscia:
> przyspieszysz spalanie tkanki ttuszczowej <
> zahamujesz proces odkfadania kalorii <
> zmniejszysz obwdd talii nawet do 3cm <
> 3-krotnie przyspieszysz metabolizm <
> poprawisz sprawnosc fizyczng <
> uwolnisz sie od nadwagi na zawsze <

Takie efekty sg mozliwe dzieki temu, ze moje odkrycie dziata na

3 glownych ptaszczyznach:

AL IR Y4.Y APETYT

Sktadniki aktywne wptywajg na podwzgdrze (czes¢ podkorowg mo-
zgowia odpowiedzialng za uczucie sytosci) skutecznie hamujgc ape-
tyt. Dodatkowo regulujg poziom serotoniny w celu poprawy nastroju
i zmniejszenia checi na podjadanie.

| SPALAREATLY{wr4

Sktadniki aktywne uwalniane bezustannie przez 12 godzin powodujg, iz or-
ganizm zamienia sie w maszynke do spalania ttuszczu. Twoje ciato zaczyna w
rekordowym czasie wykorzystywac caty zgromadzony ttuszcz.

VA AISY4.Y METABOLIZM

Przyspieszajg procesy trawienne, a organizm spala kazdg ilo$¢ pozywienia, ktorg otrzy-
muje, by uzyskac¢ potrzebng energie. Zwiekszajac tempo przemiany materii, zuzywa cate
poktady kalorii otrzymane z pokarmu, zapobiegajgc tym samym odkfadaniu sie tuszczu.

Czym jest to Ode'YCiE? - to kompozycja w petni naturalnych
sktadnikow zamknietych w specjalnych plastrach...

O Zawarty w Garcinia cambogia kwas hydroksycytrynowy (HCA) hamuje ape-
tyt, przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej oraz obniza cholesterol na poziomie

komdrkowym. Kwas hydroksycytronowy dodatkowo utatwia kontrole bilansu

Kaja, 34 lata, schudta 15 kg dzieki Sliminazer

energetycznego. Przyczynia sie do zwiekszenia wytwarzania i odktadania gliko-
genu, co dla mdzgu stanowi sygnat odczuwania sytosci.

O Dzieki zawartej w pieprzu Cayenne kapsaicynie, Sliminazer zwieksza ukrwie-
nie w catym przewodzie pokarmowym, przyspieszajgc przemiane materii oraz
hamujgc taknienie.

O Jagody acai, dzieki duzej ilosci btonnika, przyspieszajg przemiane materii
oraz proces trawienia, a takze zapewniajg dtugotrwate uczucie sytosci, dzieki
czemu nie odczuwasz gtodu.

Tajemnica skutecznosci plastrow tkwi w specjalnych powtokach dawkuja-
cych substancje aktywne. Zastosowanie tego zastrzezonego w instytucie paten-
towym rozwigzania, umozliwia aplikowanie substancji odchudzajgcych bezpo-
Srednio do krwi, przez 24 godziny na dobe. Dzieki temu, szybko docierajg one do
partii odpowiedzialnych za spalanie tkanki ttuszczowej i regulacje apetytu.

Dzigki temu pozbycie sie zbednych kilogramow
wreszcie stanie sie:

PROSTE

Bez diet gtodowych
i cwiczen. Jedyne
0 Czym musisz pa-
miegtac to aby po 12
godzinach sciggnac
plaster, a nowy przykle-
i¢ nastepnego dnia
w innym miejscu.

SZYBKIE

Substancje aktyw-
ne zaczynajg by¢
uwalniane natych-
miast po przyklejeniu
plastra. Mozesz
straci¢ az 7 kg
w 4 tygodnie!

BEZPIECZNE

Naturalne i bez-
pieczne sktadni-
ki przemienig Twaoj
organizm w maszyne do
spalania ttuszczu bez
jakichkolwiek szkodli-
wych wptywow.

R0647/19

l

To moze byé najskuteczniejsza 2
metoda odchudzajgca jaka kiedy- Jakwoszc':ze(.iny SPOSOb
kolwiek powstata. Oprécz tego, ze otrzymac Sliminazer?
zostata przebadana przez zespét na- Najwyzszej jakosci opatentowane

ukowcow, to byta przetestowana row- BNt I R R SRRSO A R
GIELEL LN ERE TN iy, przez co formuta Sliminazer
CLERIREISEINELSENEUCER i moze by¢ tania. Jednak producent
Grabowska z Lublina. postanowit da¢ rabat w limitowanym
Sutrata wagi jest naktadzie. Wystarczy, ze zdecydujesz

» sie teraz dotgczy¢ do klubu rabatowe-
naprawde latwa go, a otrzymasz znizke 70%.
LZaczelo sie, gdy rzuciltam

Jako cztonek klubu rabatowego
CICUCAREEERD SRR otrzymasz oryginalne, wysokiej jakosci
podjada¢. Wtedy prywatnie cale plastry Sliminazer.
moje zycie poszlo w bloto, malzen-
stwo ostalo zniszczone i musiatam
zbudowac sobie nowe zycie. Dzigki
Sliminazer schudiam 22 kg. Jestem
bardzo zadowolona. Wrdcitam na ba-
sen i znowu moge wejsc po schodach.
Postawilam sobie za cel zrzucenie
jeszcze 7 kg w 2 miesigce i jestem ab-
solutnie pewna, Ze moge to zrobic.”

Alicja (47 lat), schudla 22 kg
dziegki Sliminazer

W jednorazowej znizce
cena wynosi 31PN 97 PLN
(dostawa GRATIS!)

Tylko do 30.08.2019,
Pd&Zniej cena ta wzrosnie.

Zadzwon:

81300 31 80

0Od pon. do niedz. 8:00 - 20:00
(Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Watbrzych

Nowe mieszkania

Ruszyta budowa nowych mieszkan przy ulicy Staszica w dzielnicy Nowe
Miasto. Beda to czterdziesci trzy lokale komunalne usytuowane w cztero-
kondygnacyjnym budynku, potozonym na okofo trzech tysigcach metréw
kwadratowych powierzchni, z dachem pokrytym papa. Ciepto ma dostarcza¢
kottownia gazowa. W budynku powstang réwniez wdzkarnia i pomieszczenia
gospodarcze. Czas, jakim dysponuje wykonawca na wybudowanie obiektu
mieszkalnego, to dwanascie miesiecy. Koszt budowy -ponad jedenascie mi-
liondw ztotych, wspartych kredytem z Europejskiego Banku Inwestycyjnego.

Watbrzych

Pozar fabryki

Mowa o fabryce porcelany Krzysztof, w ktérej to 18 sierpnia okoto siédmej
rano zajely sie ogniem pomieszczenia gospodarcze. Dym widac byto z ulicy,
gdyz wydobywat sie z otworéw okiennych. Na miejscu zdarzenia pojawity sie
cztery jednostki strazackie. Strazacy odcieli energie elektryczng i przystapili
do gaszenia. Na szczescie nikt nie ucierpiat. Po akcji gaszenia, pozarnicy do-
konali rewizji wszystkich pomieszczen celem rozpoznania, czy w innych miej-
scach nie wystepuje zagrozenie. Akcja gaszenia przebiegta sprawnie i szybko.
Sprawe bada policja, a straty nie zostaty jeszcze oszacowane.

Watbrzych

Plastikowa awantura

Przy ulicy Cichej w Watbrzychu na terenie bytych zaktadéw Cameli miat po-
wstac zaktad przetwarzania plastiku. Miat, bo mieszkarncy, organizujac sie w
grupe interwencyjna, powiedzieli stanowczo,,nie". Mimo, iz potencjalny inwe-
stor przekonywat, ze zakfad nie bedzie negatywnie oddziatywac na otocze-
nie, ani na lokalna spotecznos¢, to wyjasnienia nic nie wniosty. Mieszkancy
nadal byli na ,nie". To dzieki ich akcji protestacyjnej wtodarz gminy réwniez
powiedziat,nie’, cho¢ pozytywnga decyzje w sprawie lokalizacji zaktadu wyda-
li wezedniej miejscy urzednicy. Ostatecznie inwestor zapowiedziat, ze zmieni
lokalizacje zaktadu przetwarzania odpaddéw z tworzyw sztucznych.

Dolny Slask

Obcokrajowcy pracownicy

Jak informuje ZUS - W 2018 roku w wojewddztwie dolnoslaskim pracowato
48 006 obcokrajowcéw, dzisiaj ubezpieczonych w ZUS jest juz 60 624 cudzo-
ziemcow. Najwiekszg grupa obcokrajowcéw stanowig Ukrairicy. Rok temu
mielismy zarejestrowanych 31 tysiecy pracownikéw z Ukrainy, dzisiaj jest
ich juz 49 tysiecy. Wiecej Ukraincéw niz na Dolnym Slasku pracuje jedynie
w Warszawie. W catej Polsce sktadki do ZUS ptaci niemal 610 tys. cudzoziem-
cdw. Oznacza to, ze liczba obcokrajowcéw ubezpieczonych w ZUS wzrosta od
2014 roku az pieciokrotnie. Ponad potowa pracownikéw spoza Polski zare-
jestrowanych w ubezpieczeniach spotecznych jest zatrudniona na umowe o
prace, 20 tysiecy prowadzi wiasna dziatalno$¢ gospodarcza. Pozostate osoby
sa zatrudnione na umowy cywilnoprawne.

I Zdaniem eksperta - czyli politolog Roman Ziembicki

Do biegu, gotowi, start!
Czyli ruszyta kampania wyborcza
do Parlamentu RP w 2019 roku.

Cho¢ jeszcze cicho i spokojnie,
to niebawem krétka kampania na-
bierze tempa. Zgodnie z postano-
wieniem prezydenta Andrzeja Dudy
wybory parlamentarne odbeda sie
w niedziele 13 pazdziernika 2019
roku. To bedzie jedna z najkrétszych
kampanii. A oto jak prezentuje sie
kalendarz wyborczy:

- do 24 sierpnia 2019 roku organy
partii politycznych musza zawiado-
mi¢ Panstwowa Komisje Wyborcza
o utworzeniu komitetu wyborczego,

- do 26 sierpnia 2019 roku PKW
powotuje okregowe komisje wybor-
cze,

- do 3 wrzesnia 2019 roku do
poétnocy komitety maja czas na zgta-
szanie kandydatéw na postéw oraz
senatoréw,

- do 8 wrzesnia 2019 roku Pan-
stwowa Komisja Wyborcza poda
informacje na temat utworzenia ob-
woddw gtosowania,

- do 13 wrzesnia 2019 roku PKW
zaprezentuje informacje na temat
numeréw i granic obwoddéw gtoso-
wania wraz z siedzibami obwodo-
wych komisji wyborczych w Polsce,

- do 22 wrzesnia 2019 roku po-
wotani zostang komisarze wyborczy,
a dodatkowo utworzone zostang
numery i granice obwodéw gtoso-
wania wraz z siedzibami za granica.
Dodatkowo gminy musza do 22
wrzesnia sporzadzi¢ spisy wybor-
cow,

-od 22 do 29 wrzes$nia 2019 roku
zotnierze i ratownicy moga sktada¢
whnioski o dopisanie sie do wybrane-
go spisu wyborcéw dla miejscowo-
$ci, gdzie odbywaja stuzby,

- do 28 wrzesnia 2019 roku wy-
borcy niepetnosprawni zgtaszaja
zamiar gtosowania korespondencyj-
nego w kraju,

- od 28 wrzeénia do 11 pazdzier-
nika 2019 roku do pétnocy w pro-
gramach publicznych nadawcéw
radiowych i telewizyjnych mozliwa
jest nieodpfatna audycja materia-
téw wyborczych przygotowanych
przez komitety,

- do 3 pazdziernika 2019 roku po-
danie informacji o zarejestrowanych
listach kandydatéw przez okregowe
komisje wyborcze,

- do 4 pazdziernika 2019 roku
osoby niepetnosprawne lub starsze
maja czas na ztozenie wniosku o
sporzadzenie aktéw petnomocni-
ctwa do gtosowania,

- do 8 pazdziernika 2019 roku jest
czas na ztozenie wnioskéw o dopisa-
nie do spisu wyborcéw w wybranym
przez siebie obwodzie gtosowania,

- do 10 pazdziernika 2019 roku
jest czas na zgfaszanie przez wy-
borcéw przebywajacych za granicg
wnioskéw o wpisanie do spisu wy-
borcéw w obwodach utworzonych
za granica,

- od 11 pazdziernika od pétnocy
obowiazuje zakonczenie kampanii

wyborczej i poczatek ciszy wybor-
czej,

- 13 pazdziernika w godzinach od
7:00 do 21:00 odbywac sie bedzie
gtosowanie w wyborach parlamen-
tarnych 2019.

Wybory oznaczajg réwniez, ze
przez kolejne kilka wydan ,Tygo-
dnika 30 minut” bede spotykat sie z
Panistwem, komentujac biezace wy-
darzenia wyborcze. Zatem do prze-
czytania!

Roman Zembicki

REKLAMA
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TEB

SZKOLY
MEDYCZNE

...BO CHCE MIEC
DOBRY ZAWOD!

/

Opiekun medyczny z aktywizacjg seniora
Technik mﬂsuiﬁstu z elementami fizjoterapii
Technik farmaceutyczny

Swidnica, ul. Ofiar Oswiecimskich 1, tel. 74 667 08 80

Watbrzych, ul. Stowackiego 7, tel. 74 667 08 85

www.teb.pl
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I Zdaniem eksperta — ekonomista Barttomiej Grzegorczyk

Najwazniejszy rozwoj regionéw
Jednym z gtéwnych kierunkéw polityki regionalnej prowadzo-
nej przez obecny rzad jest rozwoj infrastruktury regionow.

Jej celem jest zwiekszenie
konkurencyjnosci danego re-
gionu jako obszaru atrakcyj-
nego pod wzgledem bizne-
sowym, a takze zmniejszenie
dysproporcji  gospodarczych
pomiedzy regionami. Przykfa-
dem jest cho¢by widoczna réz-
nica miedzy regionem watbrzy-
skim, a wroctawskim. Bardzo
wazna jest aktywizacja rozwoju
lokalnej gospodarki. Ogdlnie
rzecz ujmujac, jest to posredni
wazny wptyw réznych insty-
tucji, organizacji, na otoczenie
przedsiebiorstwa. Przyktadem

moze by¢ budowa drogi do-
jazdowej do autostrady lub
tworzenie Parku Technologicz-
nego. Pokazujac przyktad Wat-
brzycha, to za rzadéw Prawa i
Sprawiedliwosci  zauwazamy
najwieksze w miescie inwesty-
cje infrastrukturalne. Poprzez
realizacje rzadowych progra-
mow spotecznych w Watbrzy-
chu mamy inwestycje w infra-
strukture spoteczna jaka jest
Program ,Mieszkanie Plus” w
dzielnicy Podzamcze przy ulicy
Husarskiej w zakresie budowy
mieszkan oraz Program ,Ma-
luch Plus” w zakresie budowy
ztobkoéw. Z kolei inwestycje w
infrastrukture  transportowa,
to m.in. przebudowa dworca
kolejowego Watbrzych Gtéwny
oraz budowa nowego przy-
stanku kolejowego Watbrzych
Centrum, realizowane przez
panstwowy podmiot - PKP
S.A. Warto szczegdlnie zwrdcic
uwage, ze najwazniejsza inwe-
stycja - zachodnia obwodnica
Watbrzycha, to inwestycja z
wielkim wsparciem rzagdowym
dzieki decyzji, jaka w 2017 roku
podjat 6wczesny Minister Roz-

woju i Finansow, wicepremier
Mateusz Morawiecki, decydu-
jac o przyznaniu dotacji w wy-
sokosci 296,8 min zt zProgramu
Operacyjnego Infrastruktura i
Srodowisko wiasnie na ten cel.
Powyzsze przyktady pokazu-
ja, ze po latach zaniedbanh po-
przednich rzadéw centralnych,
dynamiczny rozwdj infrastruk-
tury regionu walbrzyskiego
jest nadal potrzebny i zalezy
w duzym stopniu od wsparcia
rzadowego, na ktére Watbrzych
obecnie moze liczy¢. Zaintere-
sowanie to mogliémy zaobser-
wowac niedawna wazna wizyta
w Watbrzychu Premiera Mateu-
sza Morawieckiego.

Bartfomiej Grzegorczyk

sekund

Swidnica |

Cztowiek wzor

Mowa o Waldemarze Wozniaku z Pszenna, ktéry samodzielnie wysprzatat
koryto rzeki Bystrzyca z odpadéw wielkogabarytowych. Ten emerytowa-
ny pracownik Pocztz Polskiej w pojedynke ratuje lokalne srodowisko, ma-
jac jedynie niewielkie wsparcie lokalnych podmiotéw samorzadowych.
Zdjecia krazace po internecie, pokazujace ogrom pracy jaka wykonat,
budzg podziw i uznanie wérédd ludzi. Choc¢ on sam nie oczekuje pochwat i
pieniedzy za to, co robi. To nie wszystko. Ten zapalony spotecznik oczysz-
czat rbwniez pobocza drég powiatowych i tereny w Marcinowicach. Jak
sie okazuje, Pan Waldemar jest wychowankiem domu dziecka i, jak sam
przyznaje, w ten sposob chce sie naszemu Panstwu odwdzieczy¢. To nie-
samowite, ze tacy wspaniali ludzie jeszcze sg na tym swiecie.

Watbrzych |

Rowerowy wyscig

25 sierpnia odbedzie sie Watbrzych Baranowski Tour, czyli rywalizacja na
dwéch dystansach, réznigcych sie miedzy soba dtugoscia i liczba rund do
pokonania. Na %2 Pro (51 km, 770 m przewyzszenia) powinni zdecydowac
sie ci, ktdrzy na szosie jezdza raczej rekreacyjnie i nie przestrzegaja sciste-
go rezimu treningowego. Dystans Pro (89 km, 1100 m przewyzszenia) jest
odpowiednim wyzwaniem dla tych, ktérzy czujg moc w nogach, nie boja
sie zagig¢ na baranku. Start imprezy o godzinie 12:00 przy Hali Lekkoat-
letycznej w dzielnicy Nowe Miasto. Zapisy: 24 sierpnia i 25 sierpnia przed
zawodami. Dla kibicéw bedzie zorganizowane spotkanie z Dariuszem Ba-
ranowskim i Cezarym Zamana 24 sierpnia w Aqua-Zdrdj o godzinie 16:00 .

Krzyzowa |

Rodzinny Piknik

15 sierpnia na dziedzifcu Fundacji ,Krzyzowa” dla Porozumienia Euro-
pejskiego odbyt sie piknik rodzinny, na ktéry organizatorzy zaprosili
mieszkancow Krzyzowej oraz okolicznych miejscowosci. Na uczestnikéw
czekato wiele atrakcji przypominajacych o 30-leciu tego wyjatkowego
miejsca spotkan. Program PIKNIKU skierowan?/ byt miedzy innymi do
najmiodszych mieszkancéw — dzieci braty udziat w warsztatach artystycz-
nych i ekologicznych, podczas ktérych szyly ekologiczne torby i ozdabiaty
medale z drewna. Najmfodsi mogli tez wtasnorecznie wykona¢ magne-
sy i breloczki. Dorosli natomiast w tym czasie wzieli udziat w kiermaszu
»Sztuka w Krzyzowej” i ,Festynowej wymianie ubran”.

Walbrzych

Dyskutowali samorzadowcy

Wszystko w ramach spotkania zorganizowanego na terenie Starej Kopal-
ni pod hastem 21 tez samorzadowych” W spotkaniu uczestniczyli Prezy-
dent Miasta Watbrzycha, Prezydent Miasta Wroctawia oraz Swidnicy. Byli
réwniez parlamentarzysci i lokalni samorzadowcy. Dyskutowano nad te-
zami postawionymi w czerwcu w Gdansku, ktére zwracaja uwage na waz-
ne sprawy dla matych ojczyzn. Wsréd nich znajduja sie miedzy innymi:
zniesienie odgdrnego ograniczenia kadencyjnosci, zwiekszenie nakfa-
doéw na edukacje, niezalezna kultura, obowigzek konsultowania z przed-
stawicielami samorzadu i spofecznosci lokalnej wszystkich projektéw
ustaw, decentralizacja stuzby zdrowia czy skuteczna ochrona srodowiska.

REKLAMA
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SPRAWDZ, JAKIE NARZEDZ

RAMIRENT

Wypozyczalnie Sprzetu Budowlanego

Oddziat Watbrzych

ul. Wroctawska 161
58-306 Watbrzych
tel. 661920 087
tel. 607172126
www.ramirent.pl




10 Hobby

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

Pigtek, 23 sierpnia 2019

www.30minut.pl

Biblioteczka ,30 minut” dla najmfodszych:
Marta Galewska-Kustra, Pucio na wakacjach”

Mamom, ,zafiksowanym” na punkcie ksiazek dla dzieci, Pucia przedstawia¢ nie trzeba. To abso-
lutny hit wsréd przedszkolakéw i nie tylko. Rodzicom, ktérzy jakim$ cudem jeszcze sie z ta serig
nie zapoznali, polecamy czes$¢ zilustrowana przez Joanne Klos -, Pucio na wakacjach” Wydawnictwa

Nasza Ksiegarnia.

Znajdziecie w niej, oprocz
zabawnych historyjek z waka-
Gji, przydatne d¢wiczenia arty-
kulacyjne - wasz synek/corcia
je pokocha, podobnie jak przy-
gody Pucia i jego sympatycznej
rodzinki: siostry Misi, braciszka
Bobo, taty, mamy, cioci i psa o
imieniu Funio. A wiec - w droge!

Wraz z bohaterami udacie sie
na Kaszuby i nad polskie morze,
spedzicie noc w namiocie i wyru-
szycie w rejs starym galeonem w
poszukiwaniu piratow. A potem
spokojnie wrécicie do domu bo-
gatsi o nowe doswiadczenia!

Uwaga! Kazda karta zawiera
spis trudnych wyrazéw, podzie-
lonych wedtug kategorii wieko-
wych.

Na pierwszych stronach
umieszczono takze poradnik,
dzieki ktéremu wiadomo:

. jak pracowac z
ksiazka, aby skutecznie wspierac
rozwoj mowy u waszej pociechy,

. na co zwrocic¢
uwage podczas zabaw,
. czego nalezy

sie wystrzegad, by nie zniecheci¢
malucha do lektury (np. nie zmu-

szajmy matego czytelnika do cia-
gtego powtarzania nowych stéw
i nie oczekujmy od razu kraso-
mowczych popisow!).

Polecamy!
osa
Zrédto zdjeé: Nasza Ksiegarnia

Wakacyjne podréze ,30 minut”
teba Park w Nowecinie - polski Jurassic Park

Jesli kochacie dinozaury, wode i przygody a’la Indiana Jones to
teba Park jest dla Was. Dwadziescia jeden punktéw na mapie i 25
niesamowitych atrakcji, rozmieszczonych na 30 hektarach (sam
plac zabaw zajmuje 3000 m2). Oto najwiekszy w Polsce rodzinny

park rozrywki!

Tu cofniecie sie w czasie, az
do epoki kredy. Na swej drodze
spotkacie tréjwymiarowe, w ska-
li 1:1, prehistoryczne gady oraz
Freda Flinstona i jego sympa-
tyczna rodzinke. A przy odrobi-
nie szczescia, sity i umiejetnosci
moze uda Wam sie poprowadzic¢
ich kamienny pojazd lub odwie-
dzi¢ pradawne, zamieszkiwane
przez ludzi pierwotnych, jaskinie,
podziwiajac przy okazji piekne
widoki na Kole Miyriskim. Fanéw
Tolkiena ucieszg zapewne Kolej-
ka Hobbita i Bar Hobbita. Zatem:
~Yaba Daba Doo!". Na tych, ktérzy
wola wodne szalenstwa, czekaja
m.in. rowery i pontony oraz mi-
niatury 16 latarni morskich, do-
stepne z ladu i ,morza” Gdyby

komus byto przypadkiem mato
- mamy Swietng wiadomos¢:
to jeszcze nie koniec! W teba
Park znajdziecie réwniez: Gale-
rie Mineratéw i Skamielin, Wio-
ske Indian, Kopalnie Ztota, Mini
Zoo, pole golfowe, Labirynt Lu-
ster, Kino 7D, Bajlandie i Zamek
Strachu. Do tego rozbudowana
gastronomia, matpi gaj i sklep
z pamigtkami. Czas zwiedzania
wynosi $rednio 4-6 godzin. Bilet
normalny: 65 zt (wraz z transpor-
tem i mapa), ulgowy: 45 zt, dzieci
do lat 4 - bezptatnie. Naprawde
warto! Park zlokalizowany jest w
Nowecinie, koto teby. Miesdci sie
przy ul. Kolonijnej 24.
osa
Fot. osa

{3

polski Jurassic Park
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Innovation
that excites

R0650/19

CZY MOZEMY ZROBIC DLA CIEBIE COS WIECEJ?

Zostan cztonkiem programu lojalnosciowego YOU + NISSAN i
skorzysta] z mozliwosci jakie daje ¢i posiadanie nowego Nissana.
Oferujemy Ci wyjatkowe cztonkostwo, zapewniajace niezawodna
obstuge klienta, oferty specjalne, state rabaty | wytaczny dostep
do ekscytujgcych wydarzen,

FERE} NISSAN

Ddzierohaiek. Kiedyvkoledek, cokaing ek

+SEEH 04 TT 26

R Bezplatrey samochid Tnstepery=*

&R redpenybnsa jakode worm|iepsss) conles

€8 Gerpiatna Korteda poiszaut

00D Bertsermdnowy Missan Assistance*

WYJATKOWA OFERTA PRZY ZAKUPIE
NOWEGO SAMOCHODU NISSAN.

Jezeli juz posiadasz MNissana, moZesz skorzystac z nasze|

oferty | zakuplc nowy model Nissana.

ZNIZKI NA ORYGINALNE CZESCI
I USLUGI

Jako czionek programu lojalnosciowego YOU + MISSAN,
oprocz cieszenia sig z OBIETNICY NISSANA, mozesz uzyskad
do 20% znizkl na koszty serwisowe, oryginalne czescl
Missana, w zaleznoscl od wieku Twolego samochodu

Jesli nie jestes jeszcze zarejestrowany,

mozesz dotaczyc tutaj:

www.youplusnissan.pl

NISSAN J.M. MAZUR - walbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 05, 74 887 81 06

W.jmmazur.cc-m
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SENIOROW W
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ZADZWON | UMOW SIE NA SPOTKANIE:
789 218 008 LUB 509 892 436
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Co ¢wierka w sieci...

Waltbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Dzi$ podziekowania za udzielone wsparcie sponsorskie otrzymalismy od #ZHR-
Kluczbork. Jestesmy dumni, ze mozemy wspierac rozwoj @harcerstwo
na ziemi kluczborskiej. Bo wspdlnie mozemy wiecej. Czuwaj.
@piotr_sosinski K. #Zielinski @KrzysztofDrynda https://bit.ly/2NjSUGW
9:56 PM - 19 sie 2019

Michat Dworczyk

@michaldworczyk

Przedstawilismy dzi$ projekt ustawy o organizacji lotéw najwazniejszych oséb
w panstwie, oparty na 3 filarach: jawnosci, jasnych regutach oraz odpowiedzial-
nosci. Zostanie on teraz skierowany do konsultacji z klubami parlamentarnymi.
Liczymy na merytoryczna dyskusje...

2:22 PM - 16 sie 2019

@PrzystanekD
Chodzi o kolarska czes¢ tryptyku ,Trzy starty”, gdzie ikona polskiego kina wcielita
sie w nieuczciwego cykliste, a na ekranie w scenie pokazujacej finat Wyscigu Do-
okota Dolnego Slaska pojawit sie dawny stadion watbrzyskiego Gérnika. [ Lech
Molinski / fot. Jerzy Wypych ]
8:20 AM - 20 sie 2019

a PrzystanekDolnySlask

MKSAquaZdroj

@AquaMks
XX Toyota Pétmaraton to sportowa wizytéwka Watbrzycha, nie mogto nas zabrak-
nac w gronie wolontariuszy pomagajacych na trasie oraz za linig mety.

Razem serwujemy pozytywne emocje !
@WalbrzychMM @DziennikWalb @RomanSzelemej

8:30 PM - 18 sie 2019

Anatol Szpur
@AnatolSzpur

20 Pétmaraton @WalbrzychMM to prawdziwe $wieto sportu, nie tylko dla biega-
czy ale réwniez dla widzéw. Gratulacje dla wszystkich startujgcych w pétmarato-
nie. Podziw, uznanie i wdziecznos¢ kibicow dla wszystkich, ktérzy pracowali przy
organizacji,w szczegdlnosci dla wolontariuszy

12:43 PM - 18 sie 2019

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Premier @MorawieckiM w #Gliwice: Jakos¢ pracy polskich pracownikéw, inzynie-
row oraz kadry zarzagdzajacej jest tak wysoka, ze podjeto decyzje o budowie ko-
lejnej, wielkiej fabryki samochodéw dostawczych na terenie Gliwic. http://bit.ly/
opel_komunikat http://bit.ly/opel_zdjecia

8:22 PM - 5 sie 2019

dolnoslaska Policja

@DPolicja
Mieszkanke powiatu swidnickiego uzadlita pszczota, jej stan pogarszat sie z kazda
minuta. W dotarciu do szpitala pomdgt jej watbrzyski policjant.
http://dolnoslaska.policja.gov.pl/pl/aktualnosci/wiadomosci/biezace_informacje/
mieszkanke_powiatu_swidnickiego_uzadlila_pszczola___jej_stan_pogarszal_
sie_z_kazda_minuta__w_dotarciu_do_szpitala_pomogl_jej_walbrzyski_policjant

1:12 PM - 19 sie 2019

Koleje Dolnoslaskie

@KolejeD
Szynobus SA135-008, od kilku dni promuje fundusz inwestycyjny http://Czy-
sta3.vc. Jest to wynik licytacji WOSP i wsparcia @fundacjawosp kwotg 5038 zi!

Spotkacie go na trasach Legnica - Ktodzko - Kudowa; Kudowa - Ktodzko — Wat-
brzych; Jelenia Géra - Gorlitz, Gorlitz - Legnica.

12:07 PM - 14 sie 2019

REKLAMA

mebloscianka
MELTON

R0653/19

16 sierpnia - 4 wrzesnia

= B Promocja ,Szkolne okazje” dot. wybranego asortymentu i obowigzuje od 16.08 do 4.09.2019 albo do wyczerpania
2 zapasow. Promocja nie taczy sie i nie pokrywa z inng promocja lub wyprzedaza z wyjatkiem promocgji ,20 rat 0%",
ktéra trwa od 16.08 do 4.09.2019. RRSO 0%. Umowa o kredyt konsumencki zawierana jest miedzy kredytobiorca
a kredytodawca tj. Bankiem, ktéry obstuguje sprzedaz ratalng w salonie meblowym. Przyznanie kredytu uzaleznione
jest od pozytywnej oceny zdolnoéci kredytowej potencjalnego kredytobiorcy przez Bank. Promocje obowiazuja
w yvybranych salonach. Szczeg6towe regulaminy promocji w salonach Black Red White. Regulamin promogji ,,Szkolne

- okazje” dostepny réwniez na www.brw.pl. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego

.'-: l.l" |

- | i ma charakter wytacznie informacyjny.
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o Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,POLICJANT” w Watbrzychu \

Przeznaczenie nieruchomosci: Budowa budynku mieszkalnego jednoro-
dzinnego, wolno stojacego. Nieruchomosci objete sg miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego, uchwalonym przez Rade Miejska w Wat-
brzychu numer XXVI/55/04 z dnia 26.05.2004 .

Cena wywotawcza;

- Dziatka nr 198/41 - 30,00 zt (stownie: trzydziesci ztotych ) + VAT za 1 m2

- Dziatka nr 205 - 15,50 zt (stownie: pietnascie ztotych piec¢dziesiat groszy) +
VAT za 1 m2

Wadium w wysokosci 5000 zt nalezy wptaci¢ najpdzniej w ciggu 10 dni od
daty ogtoszenia na konto Spoétdzielni Mieszkaniowej,POLICJANT?,
Watbrzych, nr50 1020 5095 0000 5102 0095 2424

Ogtasza przetarg nieograniczony ofertowanych
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych
potozonych w Watbrzychu przy ul. Ksigzanskiej — Lubiechowskiej
obreb Szczawienko 1

Powierzchnia dziatek:
1.Dziatka Nr 198/41 o powierzchni 1113 m2
2.Dziatka Nr 205 o powierzchni 2457 m2

Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego.
Dowdd wptaty wadium (z podaniem numeru kontaktowego) nalezy ztozy¢
w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej,POLICJANT” w Watbrzychu, na adres
Zarzadu ul. taczna 39, 58-306 Watbrzych.

Przetarg odbedzie sie w formie ustnej. O terminie okazania dziatek i miejscu
przetargu, osoby zainteresowane zostang powiadomione po wniesieniu wa-
dium.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 601 663 964
Zastrzega sie mozliwos¢ uniewaznienia badz odwotania przetargu bez po-
dania przyczyn.

Amfetaminow

poszukiwany

Watbrzyscy kryminalni zatrzymali trzydziestoszesciolatka , ktéry miat w mieszkaniu prawie tysigc porcji handlowych amfetaminy. Okazato sig, ze mezczyzna poszuki-

wany byt listem goriczym za popetnione wczesniej przestepstwa.

Policjanci z Wydziatu Kryminal-
nego Komendy Miejskiej Policji w
Watbrzychu ustalili, ze w jednym
z mieszkan na terenie Watbrzycha

go czasu 36-latek. Mezczyzna po-
szukiwany byt listem gonczym za
popetnione wczesniej przestepstwa.
Przez dtuzszy czas, przed wymiarem

nica, a gdy wrocit do kraju wpadt
w rece mundurowych. Oprécz po-
szukiwanego, policjanci znalezli w
mieszkaniu mezczyzny blisko tysiac

Narkotyki zostaty zabezpieczone.
Mezczyzna trafit juz do Aresztu
Sledczego w Swidnicy. Za kratami
czekat bedzie na kolejny wyrok. Za

kéw grozi mu kara nawet osmiu lat
pozbawienia wolnosci.

red

przebywa poszukiwany od dtuzsze-  sprawiedliwosci ukrywat sie za gra-  porcji

handlowych

amfetaminy.  posiadanie znacznej ilosci narkoty-
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PRAKTYCZNIE
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polub nas:) ﬁ ®© B

STUDIA LICENCJACKIE

= Administracja
Architektura wnetrz

= Filologia » Logistyka

» Kosmetologia

» Pedagogika
= Pielegniarstwo » Administracja

= Techniki dentystyczne = Logistyka

STUDIA PODYPLOMOWE

» Bezpieczenstwo
i higiena pracy

R0655/19

BEZPLATNE STUDIA

STACJONARNE

W » Bk
! REKRUTACJA NASTUDIA

od 1 czerwca 2019 r.

Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa
im. Angelusa Silesiusa

w Watbrzychu

ul. Zamkowa 4, pokoj 24-25
tel. 74 641 92 03
e-mail: rekrutacja@pwsz.com.pl
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Paulina Jezewska
~ Robert Delegiewicz
z zespoiem

godz. 16:00 - 18:00, Plac Magistracki

ZAPRASZAMY!
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WALBRZYCH ~ Weltrayshi Dirodek Kultury @,h"WalbrzychMM
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AQUA ZDROJ warBRZYCH

R0657/19

ZABIEGI SPA

Czas na chwile relaksu!

f WWW.AQUa-IDROI.PL

Aloes - kosmetyczne ,ztoto”

Lato powoli dobiega korica.
Warto zatem zregenerowacd
skapana w stoncu skoére i przy-
gotowac ja na jesienne zabiegi.
A pomoze nam w tym aloes,
ktorego wiasciwosci w pieleg-
nacyjnej kosmetyce sg nieoce-
nione. Roslina ta nie tylko chto-
dzi, czy tagodzi podraznienia i
zaczerwienienia, ale i dosko-
nale nawilza, wzmacnia, uela-
stycznia. Stad - jej renesans i
obecnos¢ niemalze w kazdym
preparacie: kremie na tradzik,
pomadce ochronnej, odzyw-
ce do wtoséw. Nie ma chyba
marki, ktéra w swej ofercie nie
umiescitaby produktu z uzy-
ciem tego cennego kompo-
nentu. Garnier moze pochwali¢
sie nowym zelem Hialuronic
Aloe Jelly (19,99 zi). Bielenda
w swej linii posiada peeling

cukrowy Hydro Aloe Skin Diet
(23,99 zb), a AA kusi zelem w
atomizerze do ciata, wlosow i
twarzy - Hydro Sorbet Korea
(19,99 zh). Hitem jest takze wie-
lofunkcyjny zel fagodzacy Aloe
99% Soothing Gel Holika Ho-

lika (38,99 zt za 250 ml). Aloes

zatem pijemy, wcieramy, wkle-

pujemy i wmasowujemy. Po

co? By byto przyjemnie, zdro-
wo i zielono!

osa

Zrédto zdjecia: pixabay.com

Wiosy blond wymagaja szcze-
golnej troski, zwtaszcza po lecie.
Moga by¢ przesuszone, wybla-
kte, bez potysku lub zniszczone
od morskich kapieli, stonej badz
chlorowanej wody, wiatru. Poza
regeneracyjnymi zabiegami w
salonach fryzjerskich, powin-

nysmy zafundowad niesfornym
kosmykom domowe spa i co-
dzienna, wiasciwa pielegnacje. A
pomoga nam w tym nastepujace
produkty: Sleek Line Blush Blond
Mask - maska z jedwabiem (28 zt
za 1000 ml), John Frieda Sheer
Blonde (29,12 zt za 250 ml) - na-

wilzajagca odzywka do pasemek,
'Oreal Professionnel Blondifier
Cool - szampon dla chtodnych
odcieni blond (32,90 zt za 300
ml). Powodzenia!

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

T N

Kosmetyczne must have

Vegejest piekne!

Ledwo, co odkryty$my uroki,bio”i,eko”, kosmetyczne imperia proponuja nam kolejny trend:, vege”.

Do tej pory termin ten ko-
jarzyt sie gtéwnie z rynkiem
spozywczym, teraz szturmem
zdobywa sektor beauty. Zwo-
lenniczek dbania o srodowisko
wcigz przybywa - nie tylko za
sprawg celebrytek i modelek,
walczacych o prawa zwierzat
i czysto$¢ oceandéw (Joanna
Krupa, Anja Rubik), ale i grup
facebook'owych, promujacych
kosmetyki naturalne, produko-
wane bez koniecznosci ucie-
kania sie do testéw na zwie-
rzetach, czy ,wktadki” GMO.
Wybierajac ,vege” - moéwimy
~nie” okrucienstwu. A przy oka-
zji przyczyniamy sie do rato-
wania planety. To duzo. Jako
konsumentki mamy wiec realny
wptyw na to, co dzieje sie wokét
nas.

Vege z certyfikatem

By kosmetyk zostat oznako-
wany jako ,vege’, musi spetnic
trzy podstawowe kryteria, usta-

nowione przez miedzynarodo-
we Vegan Society. Po pierw-
sze - powinno sie go pozbawic
sktadnikow pochodzenia zwie-
rzecego i wszelkich zwiaza-
nych z nimi zanieczyszczen. Po
drugie - samego produktu, jak
i jego komponentéw nie wol-
no testowac¢ na zwierzetach.
| po trzecie - preparat ma by¢
wolny od GMO - genetycznie
modyfikowanych  substancji.
Certyfikowaniem zajmuje sie
takze Leaping Bunny.,Znaczek”
tej organizacji mozna uzyskac
po szczegdtowych kontrolach
nawet u dostawcow surowcow.
Produkty z logo tego progra-
mu zakupimy m.in. pod tym
adresem: www.ecco-verde.pl.
W Polsce specjalne certyfikaty
przyznaje fundacja Viva!

Piekno wedtug vege

Popularnos¢ ,vege” dosiega
wszystkie firmy kosmetyczne,
dlatego na rynku znajdziemy

coraz wiecej ekologicznych,
przyjaznych faunie i florze ,pe-
retek”. Wymienmy chociazby
kilka z nich: Vegan OK - certy-
fikowane kosmetyki naturalne,
Eco Cosmetics, White Agafia,
Mohani, Eubiona. W sprzedazy
tego typu asortymentu specja-
lizuje sie www.biorganic24.pl,
ale i sklepy stacjonarne moga
pochwali¢ sie szeroka gama ja-
kosciowego towaru. Drogerie
Rossmann juz jaki$ czas temu,
oprécz zywnosci, zaczety pro-
mowac vege piekno. Eveline
Cosmetics kusi kremami do
twarzy Natural Beauty Foods
Bio Vegan w cenie 18,99 zt za 50
ml. Bielenda szczyci sie wieloza-
daniowa, warzywng serig Vege
Detox, réwniez skupiong na
pielegnacji cery. Jej numerem
jeden jest normalizujacy krem z
jarmuzem, burakiem i prebioty-
kiem. 50 ml stoiczek tego cuda
kosztuje 25 zt.

Weganski krél

Niekwestionowanym lide-
rem, jesli chodzi o kryteria i
wymogi Viva! pozostaje jednak
firma AA. - W linii AA Vegan -
zapewniajg producenci - nie
stosujemy skfadnikéw pocho-
dzenia zwierzecego. Co wie-
cej, cierpienie zwierzat zostato
wykluczone w catej procedu-
rze powstawania kosmetykow
- podkresdlaja na stronie marki
www.kosmetykiaa.pl. | wias-

nie za to AA otrzymato certyfi-

kat fundacji ,Miedzynarodowy
Ruch na Rzecz Zwierzat - Vival W
Jvege ofercie” znalazty sie pre-
paraty do twarzy i ciata, w tym
- krem nawilzajaco - matujacy z
wyciagiem z lukregji i witaming
E, mleczko pod prysznic i do ka-
pieli Aloes oraz dopasowujgce
sie do koloru skéry podktady
kryjaco-witalizujace.
A ty, jeste$ ,vege”?
osa
Zrédlo zdjecia: pixabay.com
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24.08 sobota

Park Potnocny, ul. Warszawska

21:00 Kino plenerowe pt. , La la Land”

25.08 niedziela

Park Potnocny, ul. Warszawska

16:00 TAJEMNICA STAREJ SZAFY
spektakl familijny Teatru Formy (Wroctaw)

17:00 Wreczenie Certyfikatow
nowonarodzonym Mieszkaricom

17:30 PODROZ DO KRAINY DZIECINSTWA
koncert piosenek dla dzieci
18:30Z ZACZAROWANEJ WALIZK] 4 3 B ot Jediiny-ZdrS
pokaz iluzjonisty 1 > N
19:00 Scena HIP HOP

solowy wystep— GYROS

19:30 Scena DISCO
koncert zespotu— MASZA

20:30 TRZY OBLICZA SALVADORA DALI
spektakl wieczorny Teatru Formy (Wroctaw)

l\ll ES ROy

-?\

z 1A,
1114
ZLE

INNE ATRAKCIJE:

animacje dla dzieci, pokazy

baniek mydlanych, dmuchana zjezdzalnia
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Podkowa na szczescie

Rozgrywki Ekstraligi kobiet nabierajg tempa. Na razie w wykonaniu AZS-u PWSZ bez wiekszych fajerwerkéw, jednak trzeba podkre-
$li¢, iz juz na poczatku sezonu przyszio nam sie zmierzy¢ ze znacznie silniejszymi ekipami Medyka Konin oraz Czarnych Sosnowiec. By¢
moze nasz bilans poprawi jutrzejszy pojedynek w Zywcu, gdyz Mitech to jeden z ulubionych rywali akademiczek.

Po inauguracyjnej porazce z
Medykiem, w kolejnym spotkaniu
przed wiasna publicznoscig pod-
opieczne trenera Kamila Jasinskiego
nie daty rady innemu faworytowi do
mistrzowskiego tytutu - Czarnym
Sosnowiec. Nasze panie przegraty
1:2 i to dos¢ bolesne rozstrzygniecie,
gdyz po godzinie walki gospodynie
remisowaty 1:1, a dodatkowo od
60 minuty graty z przewaga jednej
zawodniczki. Chwile wczesniej w
obrebie ,16” faulowana byfa Julita
Glab i w efekcie mielismy rzut karny
dla naszych. Do pitki podeszta Mar-
cjanna Zawadzka, ale Anna Szymarn-
ska w Swietnym stylu ztapata strzat
watbrzyszanki. Szczescie usmiech-
neto sie jednak do miejscowych,
bowiem sedzia nakazata powtdrke

" w 2 19

Jjedenastki” dopatrujac sie niewtas-
ciwego zachowania Szymarniskiej na
linii bramkowej i dodatkowo karzac
bramkarke Czarnych zétta kartka.
Do kolejnego karnego przystapita
tym razem Ewa Ciesla, ktéra precy-
zyjnym strzalem doprowadzita do
remisu. Podminowana Szymanska
nie potrafita sie pogodzi¢ z decyzjg
sedzii, co zaowocowato drugim z6t-
tym, a w konsekwencji czerwonym
kartonikiem dla sosnowiczanki.

Niestety, nieoczekiwany prezent
chyba zaskoczyt gospodynie, ktére
mimo gry w przewadze wyraznie
ustepowaly przyjezdnym. Niezra-
zone wczesniejsza sytuacja pitkarki
Czarnych nie zamierzaty zresztg re-
zygnowac z walki o komplet punk-

téw, co gosciom przyniosto powo-
dzenie w ostatnich fragmentach
pojedynku. Tuz przed zejsciem do
szatni Weronika Zawistowska sku-
tecznie wykonczyta akcje lewg stro-
na boiska Martyny Wiankowskiej i
tym samym druga porazka AZS-u
PWSZ na Ratuszowej stata sie fak-
tem.

W Zywcu musimy wygracé

Przed zespotem trenera Jasin-
skiego kolejne spotkanie ligowe, a
pierwsze z tych, ktére bezwglednie
powinny wzbogaci¢ nasze konto o
3 ,oczka" Jak wspomnielismy, Mi-
tech to ulubiony przeciwnik AZS-u,
z ktérym w minionym sezonie dwu-
krotnie wysoko wygralismy, bo 5:0
oraz 5:1. Po trzech odstonach obec-
nego sezonu rywalki okupuja dol-
na czes¢ tabeli, ale trudno aby byto
inaczej, skoro w dotychczasowych
meczach pitkarki z Zywca nie wy-
walczyly punktu, zdobyty zaledwie 1
gola tracac przy tym az 9 bramek. W
osiaggnieciu wyjazdowego zwycie-
stwa akademiczkom ma dopoméc
pozyskana wczoraj z lll-ligowej Slezy
Wroctaw niespetna 18-letnia Kinga
Podkowa. To wystepujaca w pomo-
cy zawodniczka, ktéra cho¢ zapew-
ne w sobote rozpocznie potyczke z
Mitechem na tawce rezerwowych,
to docelowo ma by¢ podstawowym
graczem w talii trenera Jasinskiego.

Ekstraliga kobiet

lll kolejka

AZS PWSZ Watbrzych - Czarni
Sosnowiec 1:2 (0:1)

Bramki: 0:1 Katarzyna Daleszczyk
(15), 1:1 Ewa Ciesla (60), 1:2 Weroni-
ka Zawistowska (83)

Czerwona kartka: Anna Szyman-
ska (60 - za 2 z.k.) - Czarni

AZS PWSZ: Sapor, Szewczuk, Za-
wadzka, Kedzierska, Rapacka, Roz-
mus, Materek, Ostrowska, Ciesla,
Gtab (83 Turkiewicz), Fabova. Trener:
Kamil Jasinski

Tabela Ekstraligi

1. Medyk Konin 3 9 1173
2. AZS UJ Krakow 3 9 | 131
3. GKS Katowice 3 7 1105
4. Olimpia Szczecin 3 6 |79
5. Czarni Sosnowiec | 2 4 132
6. AZS PWSZ Wat- |3 3|56
brzych
7.Gérnik Leczna 1 3 160
8. AZS Wroctaw 3 3176
9. UKS SMS t6dz 2 3|63
10. Mitech Zywiec 3 o119
11. Rolnik Biedrzyko- | 3 0 |3:18
wice
12. KKP Bydgoszcz 3 0 |0:16
Barttomiej Nowak

Gornicy nie powiedzieli ostatniego stowa

Za nami dwie odstony rozgrywek na nizszych szczeblach. Doskonale nowy sezon klasy A rozpoczeto Zagtebie Watbrzych, ktére zano-
towato komplet zwyciestw. Po inauguracyjnej wpadce w Dzie¢morowicach pitkarze Gérnika Watbrzych weszli na wlasciwe tory poko-
nujac u siebie Orfa Witoszéw Dolny az 10:0.

Podopieczni tukasza Wojcie-
chowskiego jednym ze wspotli-
deréw, obok Victorii Swiebodzice
oraz Herbapolu Stanowice, ,Serie
A" Na poczatek Zagtebie poko-
nato u siebie Czarnych Watbrzych

27 kwietnia 1986 roku

Niedziela
KP Gwarek Watbrzych
(pitka nozna)

3:2, aby w nastepnej odstonie
skutecznie egzekwujac rzut kar-
ny zwyciezy¢ na wyjezdzie MKS
Szczawno-Zdrdj 1:0. W najblizszej
kolejce Daniel Gatek i spdtka po-
dejma sasiada zza miedzy, Gérni-

Na pewno wygrana z duza przewaga w rozgrywkach klasy terenowej juniora starsze-
go, a w rezultacie awans do klasy okregowej juniora starszego. Wspomniany sukces
wywalczyli chtopcy rocznikéw 1999 - 2001, ktérzy byli o rok, a nawet 3 lata mtodsi
od swoich rywali z innych zespotéw. Chciatbym podkresli¢, iz to przede wszystkim
sukces trenera Macka Bylickiego, ktérego wspieratem jako prezes Gwarka.

Prawda jest taka, ze nikt nie chciat przejac tego klubu, gdy miat spore zadtuzenie. W
marcu 2013 zostatem prezesem Gwarka i zdecydowatem sie wyciagna¢ klub na pro-
sta. Réwniez dlatego, ze choc¢ gratem w innym klubie, to zawsze miatem sentyment
do Koksochemii, ktéra wystepowata na Jagielloniskiej, a nastepnie Gwarka. Jestesmy
szczeg6lnym klubem, bo mamy u siebie zawodnikéw, ktorzy byli niechciani w innych

zespotach.

Przed laty byt nim Marek Citko. Zobaczytem, jak zdobyt bramke z Atletico Madryt z
potowy boiska, a nastepnie strzelit gola na Wembley przeciwko Anglii. To byto na-
prawde cos, bo do wciaz z sentymentem wspominam tego zawodnika.

Naszym marzeniem jako klubu jest wypromowanie zawodnika, ktéry gratby w Eks-
traklasie. Mamy Tomka Wepe, ktéry grat w | lidze, ale marzy nam sie wychowanek

Gwarka na najwyzszym szczeblu.

ka Nowe Miasto, ktéry po porazce
na inauguracje w Szczawnie-Zdro-
ju, przed kilkoma dniami sprawit
mita niespodzianke wygrywajac z
KS Walim 4:2. Do derbowej rywa-
lizacji dojdzie jutro o godzinie 17
na stadionie przy ulicy Dabrow-
skiego. Specjalnie podkreslamy,
iz pojedynek rozegrany zostanie
w sobote, a nie jak zawsze dzien
pdzniej, poniewaz niedziela na-
leze¢ bedzie do druzyny kobiecej
Zagtebia (!). Po latach posuchy
doczekalismy sie bowiem drugie-
go zenskiego zespotu, ktéry w |
kolejce lll ligi gosci¢ bedzie Sleze
Wroctaw. Przed ekipa trenera Woj-
ciechowskiego trudne wyzwanie,
ale kto nie ryzykuje, ten nie pije
szampana, dlatego bedziemy

trzymac kciuki za watbrzyszanki w
nadchodzacych rozgrywkach. Po-
czatek meczu ze Sleza o godzinie
14 na Dabrowskiego.

Wystarczyto zaledwie kilka
dni, aby prawdziwa metamorfo-
ze przeszedt watbrzyski Goérnik.
Po wstydliwej porazce w potowie
sierpnia z Sudetami Dzie¢moro-
wice 1:7, w miniong niedziele do
naszej druzyny dotaczyli doswiad-
czeni Adrian Mrowiec, Grzegorz
Michalak oraz Mitosz Rodziewicz
i to wystarczyto, aby rozjecha¢
przyjezdnych z Witoszowa Dolne-
go 10:0. Krélem polowania oka-
zat sie Adam Niedzwiedzki, ktory
zaaplikowat rywalom az 4 gole.
Przed biato-niebieskimi wyjazd do
Gluszycy na pojedynek z tamtej-
szym Witoékniarzem, ktéry obecny
sezon rozpoczat od dwdch wyso-
kich porazek 1:5 oraz 0:3 z Herba-
polem oraz Walimiem.

Bartomiej Nowak

Rywale z gérnej potki

Co prawda wczorajsze, pierwsze
spotkanie  kontrolne  koszykarzy
Gornika Trans.eu z przedstawicielem
Energa Basket Ligi - Arged BMSlam
Stal Ostréow WIk. zakoniczyto sie po
zamknieciu wydania, ale to dopiero
poczatek sparingowej serii watbrzy-
szan, ktérych w najblizszym czasie
czeka az 10 meczéw. Juz jutro pod-
opieczni trenera Grudniewskiego po-
dejma kolejna ekipe z najwyzszego
szczebla - Slask Wroctaw, jednak kibi-
ce nie zobacza konfrontacji z druzyna
Andrzeja Adamka, gdyz decyzja tre-
neréw mecz jest zamkniety dla pub-
licznosci. Fanéw biato-niebieskich
zapraszamy za to do hali Aqua-Zdro-
ju w czwartek 5 wrzednia, kiedy to
Gornicy podejma BP JIP Pardubice, a
wiec piaty zesp6t minionego sezonu
czeskiej Ekstraklasy. Po raz drugi nasi
zagraja na Ratuszowej 17 wrzednia,
gdy rywalem Barttomieja Ratajczaka
i spotki bedzie Zetkama Doral Nysa
Ktodzko, a wiec beniaminek 1 ligi.

Plan spotkan kontrolnych Gérnika
Trans.eu Watbrzych

22 sierpnia: Arged BMSlam Stal
Ostrow WIk. (zespdt Energa Basket
Ligi) - Gornik Trans.eu

24 sierpnia, hala Aqua-Zdroju: Gérnik
Trans.eu - Slask Wroctaw (EBL, spot-
kanie zamkniete dla publicznosci)

28 sierpnia: GTK Gliwice (EBL) - Gér-
nik Trans.eu

5 wrzednia, hala Aqua-Zdroju, godz.
17.30: Gérnik Trans.eu - BK JIP Par-
dubice

8 wrzesnia: Stelmet Enea BC Zielona
Gora - Gornik Trans.eu

13 - 14 wrzesnia: turniej w Opolu (4
zespoty I-ligowe)

17 wrzesdnia, hala Aqua-Zdroju, godz.
16.30: Gérnika Trans.eu - Zetkama
Doral Nysa Ktodzko

20 wrzednia: Sudety Jelenia Goéra (Il
liga) - Gérnik Trans.eu

29 wrzesnia: MKS Dabrowa Goérnicza
(EBL) - Gornik Trans.eu

Nasi rewelacja Ill ligi
Foto-Higiena Gac jest prawdziwa re-
welacja Il grupy Ill ligi. Dos¢ powie-
dzie¢, iz w trzech meczach zespét z
Gaci zdobyt komplet 9 punktéw i
wraz z rezerwami Slaska Wroctaw,
ktére nie stracity cho¢by gola, prowa-
dzi w lll-ligowej klasyfikacji. Dla nas
powyzsza informacja ma spore zna-
czenie, gdyz trenerem Foto-Higieny
jest Jacek Fojna, byly szkoleniowiec
Gornika Watbrzych, a jego asysten-
tem kolejny z naszych - Marek Step-
nowski. | to nie koniec watbrzyskiej
kolonii w druzynie wspétlidera, gdyz
podstawowymi graczami w puli Foj-
ny sa miedzy innymi Mateusz Sawicki
oraz Michat Bartkowiak.

Sroda z Pucharem Polski
Pierwsza runda Pucharu Polski na
szczeblu podokregu Watbrzych oka-
zata sie brzemienna w skutkach dla
lokalnych ekip: Gérnika oraz junio-
réw Gwarka, ktére pozegnaty sie z
rozgrywkami. Na szczescie wcigz
mamy komu kibicowa¢, gdyz w I
odstonie na boisko wyjda miedzy
innymi pitkarze Zagtebia Watbrzych,
Gornika Boguszéw-Gorce, MKS-u
Szczawno-Zdr6j, Zdroju Jedlina-
-Zdrdj czy Czarnych Watbrzych. Na
mecze wspomnianej rundy zaprasza-
my w $rode 28 sierpnia.

Barttomiej Nowak




17 sierpnia 0 21.00 na placu przy
gtuszyckim kosciele pw. Chrystu-
sa Kréla odbyt sie Wielki Koncert
Uwielbienia ,Theotokos” - Pani
Radosci, potaczony z Apelem
Jasnog6rskim transmitowanym
na zywo przez Telewizje Trwam.

Na scenie wystapili Michat Cho-
rosinski, Dominika Figurska-Cho-
rosinska, Anna Sokotowska-Ala-
brudzinska, Marta Wilk, Marcin
Jajkiewicz, Jakub Oczkowski, Lu-
kasz Szczepanik, Anna Lasota
oraz dzieci - Ludwik Alabrudzin-
ski, Victoria Jajkiewicz, Zuzanna
Jajkiewicz. Gosciem specjalnym
byt Henryk Gofebiewski, aktor
znany przede wszystkim z seriali
,Podréz za jeden usmiech” czy
,Stawiam na Tolka Banana" Ca-
tos¢ wyrezyserowat tukasz Lech.
Artysci zaspiewali wiele piek-
nych piesni, wsréd nich znalazty
sie ,Abba Ojcze” i ,Panno psze-
niczna”. Wykonali tez utwér ,Pani
radosci’, ktéry zostat skompo-
nowany specjalnie na gtuszycki
koncert. Wykonawcom przez caty
wieczér towarzyszyta orkiestra
Arte Symfoniko pod batutg Mie-
czystawa Smydy oraz chér Happy
Souls pod kierownictwem Mar-
tyny Mtynarskiej-Modlinskiej.

Od fabuly po dokument, od
rezyserii po aktorstwo, od za-
bawy az po ,Kaca"... - Maciej
Buchwald to wszechstronny
talent i jeden z najbardziej ory-
ginalnych twoércédw w panora-
mie miodego polskiego kina. W
Sokotowsku zaprezentujemy az
5 krétkich metrazy Macieja, w
tym jego najnowsze ,Szczescie”
(dyplom fabularny PWSFTVIT,
2018) czy pierwszy zrealizowany
przez niego film, ,Nie ma o czym
milcze¢” (2007). Zapraszamy na
szalong podréz po meandrach
nietuzinkowej filmografii Macie-
ja Buchwalda, ktéra przezyjemy
wraz z rezyserem na sali kinowej
(pilot leci z namil). Porozmawia-
my nie tylko o sztuce filmowej,
ale tez o humorze, komediowych
inspiracjach i jakze waznej dla
autora ,Strapionego mezczyzny”
improwizacji. Sokotowszczanie i
Sokotowszczanki zapraszamy!

Prezentowane filmy w ramach
retrospektywy tworczosci Macie-
ja Buchwalda:

,Nie ma o czym milcze¢” (2007)
,Horoskopy mitosci” (2012)
,Kac”(2015)

»Strapiony mezczyzna” (2016)
»Szczesdcie” (2018)

BILETY: 14 PLN Normalny

10 PLN: Ulgowy

10 PLN: Mieszkaricy Gminy Mie-
roszéw

REZERWACJA: kinozdrowie@so-
kolowsko.org

Wiecej informacji na: www.ki-
nozdrowie.pl

/Tygodnik30minut

Znow rekord!

Padt w tegorocznej odstonie Dolnoslaskiego Festiwalu Tajem-
nic, bo udziat w nim wzieto ponad pietnastu tysiecy turystow.

Organizatorzy imprezy, czyli Za-
mek Ksigz w Watbrzychu oraz Fun-
dacja Joanny Lamparskiej na Rzecz
Ochrony Dziedzictwa Kulturowego
~Projekt Historia’, przygotowali dla
gosci Festiwalu mnoéstwo atrakgji.
Najwiekszy kompleks sal zamku stat
sie przestrzenia dla niezwyklych
machin Leonarda da Vinci. Turysci
mogli zobaczy¢ i wyprébowac eks-
ponaty zaprojektowane przez re-
nesansowego mistrza. Dziedziniec
honorowy na dwa dni zamienit sie
w prawdziwe pole bitwy, na ktérym
odbyto sie kilkanascie star¢ najroz-
niejszych formacji wojskowych. Od-
wiedzajacy zamek obejrzeli m.in.
walke Rzymian, Wikingdw, rycerzy,
Stowian. Takiej ,Bitwy Epok” nie byto
dotad nigdzie.

Turysci spragnieni mocniejszych
wrazen zwiedzili wystawe ,Zbrodnia
i Medycyna’, na ktorej zaprezento-
wane zostaty kryminalne eksponaty
z Zaktadu Medycyny Sadowej Uni-
wersytetu Medycznego we Wroc-
fawiu. Goscie Festiwalu udali sie
réwniez w wirtualng podréz najstyn-
niejszym polskim transatlantykiem
m/s ,Pitsudski”. Dzieki wspoétpracy
z Fundacja ,Koncept Kultura” oraz
technologii VR, widzowie odbyli
niezapomniany rejs po Atlantyku,
zanurzajac sie w peten magicznych
przezy¢ swiat eleganckich wnetrz i
opowiesci o statku, ktéry byt duma
miedzywojennej Polski. VIl Dolno-
Slaski Festiwal Tajemnic byt takze
okazja do podziwiania imponujacej

kolekcji morskich lamp naftowych i
aparatow oswietleniowych. Ponad-
to, specjalnie z myslag o najmtod-
szych, przygotowano dwie strefy
atrakcji — w Zamku Ksiecia Henryka
nauczano rycerskiego rzemiosta, za$
w salach ,Zapisane w Gwiazdach”
odbywaly sie zajecia artystyczne, a
animatorzy z ,Karkonoskich Tajem-
nic” prowadzili warsztaty kreatywne.
Na rodziny z dzie¢mi czekata réw-
niez niezwykta przygoda na ksigzani-
skich tarasach, gdzie przez caty czas
odbywata sie gra terenowa przygo-
towana przez Urzad Marszatkowski
Dolnego Slaska. Mitoénicy historii,
zagadek i tajemnic mogli uczestni-
czy¢ w 14 emocjonujacych wykta-
dach.

Nie zabrakio takze atrakcji wie-
czornych. Po raz pierwszy w historii
pierwszego dnia Festiwalu odbyta
sie biesiada ,Uczta Bolka", podczas
ktorej goscie sprébowali rycerskie-
go jadta w Sredniowiecznej scene-
rii, a do tego - odkrywali zamkowe
tajemnice  podczas zwiedzania
$redniowieczng trasa. Po zmroku
najodwazniejsi turysci wyruszyli na
specjalng edycje ,Nocnego Zwie-
dzania’, by spotkac prawdziwa pleja-
de zamkowych duchéw i zjaw, réow-
niez z epoki renesansu.

Kolejny Dolnoslaski Festiwal Ta-
jemnic odbedzie sie 8. i 9. sierpnia
2020 roku w Zamku Ksigz w Wat-
brzychu.

red
foto: Michat Jabtoriski Fotografia
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FESTIWAL ENSEMBLE

XVI edycja Festiwalu Ensemble im. Ksieznej Daisy odbedzie sie na Zamku Ksigz w Watbrzychu oraz w Starej Kopalni w Watbrzychu
miedzy 18 a 25 sierpnia 2019 roku.

W programie muzycznym te-
gorocznej edycji Festiwalu uwage
zwraca ogromne zréznicowanie
czasowe prezentowanych utwo-
réw kameralnych — od poczatkéw
kameralistyki w jej dzisiejszym
rozumieniu, czyli utworu mistrza
Jozefa Haydna, az po utwory
wspotczesne. W $lad za stylistycz-
na réznorodnoscia idzie bogactwo
gatunkéw — w programie festiwa-
lowym znajduje sie zaréwno duet
(Fantazja f-moll na 4 rece D.940 F.
Schuberta), jak i smyczkowe i for-
tepianowe tria, kwartety, kwintety
i utwér na orkiestre smyczkowa.
Program zestawia ze soba utwo-
ry nalezace do $cistego kanonu
repertuarowego kameralistyki
(utwory Haydna, Brahmsa, Beet-
hovena czy Weberna) z dzietami
wykonywanymi duzo rzadziej, ale
nie ustepujacymi wartoscig arty-
styczng - kompozycje Ernesta von
Dohnanyi, Gustava Mahlera czy Al-
freda Schnittke sa tego najlepszym
przyktadem.

Grupa 16 studentéw wspotpra-
cowac bedzie z gronem nastepu-
jacych profesorow: José Gallardo
i Paavali Jumppanen (fortepian),
Jakub Jakowicz, Marcin Markowicz
i Piotr Tarcholik (skrzypce), Tomoko
Akasaka i Katarzyna Budnik (altéw-
ka), Alexander Gebert i Jakob Kul-
Iberg (wiolonczela) oraz Sebastian
Aleksandrowicz (oboj).

Miodzi jazzmani, studenci szkét
muzycznych o profilu jazzowym,
pracowac¢ beda pod kierunkiem
wszechstronnego, niezwykle cie-
kawego i inspirujgcego artysty, ja-
kim jest Marcin Masecki. Podczas
szeregu prob zajmowac sie beda
stylistyka improwizacji jazzowych,
nabiorg umiejetnosci wspétpracy
w procesie twdrczym oraz poznaja
wiele technik oraz rodzajow im-
prowizacji wykorzystywanych we
wspotczesnej muzyce jazzowej.

Efekty tej pracy poznamy na kon-

cercie, ktory odbedzie sie w Starej
Kopalni.

W czesci teatralnej udziat we-
zma doswiadczeni i znani oraz
mtodzi artysci. Proby i caly proces
twoérczy s niezwykle istotnym
elementem projektu pozwalaja-
cym réwniez na zespolenie grupy,
wspoélng prace nad interpretacja
tekstéw, rozmowy nad konteks-
tem, w jakim byty one tworzone. W
efekcie tej pracy zostana przygoto-
wane 2 pokazy aktorskie. Warszta-
ty teatralne poprowadza znakomi-

ci aktorzy, wyktadowcy Akademii
Teatralnej w Warszawie - |zabela
Kuna i Wojciech Malajkat. Pod ich
kierunkiem przygotowane zostang
sztuki: ,Pijani” lwana Wyrypajewa i
»Mezczyzna” Gabrieli Zapolskiej.

Peten program XVI Festiwalu
Ensemble mozna znalez¢ na stro-
nie www.ensemblefestival.org.

red
foto: Zamek Ksiqz w Watbrzychu
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SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
Ul Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Walbrzych
Wiszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

BIALY KAMIEN, ulica BEMA! -
dom dwurodzinny na sprzedaz, 200
m2, tras z pigknym widokiem, dwa
garaze, ogréd, CENA 680.000 zl, tel.
535285514

PIASKOWA GORA - OKAZJA!
dwa pokoje, balkon duzy, kuchnia z
oknem, 3 pietro (winda), ATRAK-
CYJNA CENA 118.000 z1, tel. 577 321
840

DOM W SZCZAWNIE PRZY
ULICY GORNE]J-, 4 pokoje, 106 m2,
dziatka 700 m2, stan do wprowadze-
nia, duzy taras, CENA 480.000 Z%. tel.
530998 374

PIASKOWA GORA - mieszkanie
na sprzedaz, powierzchnia 37,5 m2, 4
pietro, $wietna lokalizacja, 119.000 z}
tel. 577 263 955

PODZAMCZE - mieszkanie na
sprzedaz, 2 pokoje, parter, 48 m2, bal-
kon, C.O. miejskie, CENA 142.000 zl,
tel. 577 321 840

USLUGI

(5): HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO 1 GAZ, MONTAZ KOMIN-
KOW tel. 506 206 102

(4) SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE KU-
CHENNE I INNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 981

(1) HYDRAULIK - peten zakres re-
montéw (montazy) instalacji wodno
- kanalizacyjnych, gazowych, central-
nego ogrzewania. Wymiana (montaz)
kottéw centralnego ogrzewania. Tel.
506 754 379

(3) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TA-
NIO! WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(17): Montaz i ustawianie anten sateli-
tarnych w najlepszej cenie i w najkrot-
szym czasie Tel. 606 937 229

(2) Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarangcji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(3) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do Kklienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

I

-KREDYTY | UBEZPIECZENLA
-0DDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
“ Firle] & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

REKLAMA

W IESFOLE

MeDORALD'S

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

Swidnica, ul, Ohar \:':'.'.-.'ilt-:irr:shich 50
tel. 882 038 000

R0659/19

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 23.08.2019 punktualnie o godz.11:30
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowsd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74663 15 25

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 Iat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

Problem
z alkoholem?
Wszywanie
esperalu
TEL. 74 84154 66

Sprzedaz mieszkan 1-, 2-, 5-pokojowych

w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36.

Mieszkania bezczynszowe, bardzo oszczedne.

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

© 609371999

(4) PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

(6) KOMPUTERY,LAPTOPY - SER-
WIS-NAPRAWA Catodobowo tel.
726-005-726 tanio, szybko, profesjo-
nalnie Watbrzych ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

(2): MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

PRACA

(2) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0s6b starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629, e-mail: serene27@wp.pl

Pakowanie kosmetykéw dla os. NIE-
PEENOSPRAWNYCH, latwa praca,
2 zmiany. Watbrzych 734 108 163

kuje emerytki rencistki do sprzatania
biura na ul Uczniowskiej 16. Praca
1 godz. trzy razy w tygodniu (mile
widziane osoby z gdérnego Szcza-
wienka). Umowa -zlecenie 14,70 zt

www.walesta.com

godz. brutto. Praca od 01.09.2019r.
Dzwoni¢ od 08:00 do 15:00. Tel. kon-
taktowy 507-031-015

kuje emerytki rencistki do sprzatania
sklepu. Praca 2 godz. dziennie w
weekendy (pigtek ,sobota ,niedzie-
la). Umowa -zlecenie 14,70 zl godz.
brutto. Praca od zaraz. Dzwoni¢ od
08:00 do 15:00. Tel. kontaktowy 507-
031-015

KUPIE

(1) Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkla
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(3) Sprzedam lokal uzytkowy dwu-
poziomowy, 90m2, lokalizacja Pod-
zamcze ul. Hetmanska 1, Watbrzych,
tel. 502 308 696

(6) Sprzedam mieszkanie w Watl-
brzychu - ul. Moniuszki, 40m2.
Cena 88.000 zt. Tel. 502 659 170

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Le$niak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

REMONTY

mieszkan i doméw
szybkie terminy

SZYBKO

I SOLIDNIE
504 175 028

KREDYTY

gotowkowy, firmowy,
hipoteczny

ODDLUZENIA

Broniewskiego 65
Walbrzych

796 610 010

WYNAJME

pokoje dla pracownikéw

w centrum Walbrzycha

792 302 848

Skup

nieruchomosci

za gotowke
(rowniez zadfuzone)
Tel. 603 836 336

WYCIECZKI

BUDAPESZT 3 DNI 13-15.09
SASKA SZWAICARIA - 21.09
WARSZAWA 2 DNI 28-29.09

SWIETO KARPIA - 5.10

TEL: 667 424 680

www.omnibus-szczawno.pl

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695
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