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Bezmysiny wypadek

W miniong sobote, tuz przed 19:00 w Zagérzu Slaskim doszto do wypadku. To, ze obylo sie bez ofiar

$miertelnych, mozna uznac za cud.

Piekny wakacyjny sobotni wieczér
okazat sie fatalny dla ponad sze$¢-
dziesiecioletnich podrézujacych
zZagobrza Slaskiego w strone Wat-
brzycha droga na Dzie¢morowice.
Dziewietnastoletni kierowca pojazdu
marki audi, jadac z géry znadmierng
predkoscia w strone Zagérza Slaskie-
go zjechat na przeciwny pas ruchu.
Jadacy zprzeciwka seniorzy pojaz-

dem marki Kia, nie majac szans na
ucieczke, zostali wbici w rosnace przy
drodze drzewo. Na miejscu zdarzenia
pojawily sie zastepy strazy pozarnej,
policja oraz ratownictwo medyczne.
Wraz z dziewietnastoletnim kierowca
w pojezdzie znajdowat sie osiemna-
stoletni pasazer. Natomiast w drugim
pojezdzie kierowca byt 65-latek, a pa-
sazerka, 63-letnia kobieta. Wszyscy

prowadzacy byli trzezwi. Poszkodo-
wani z ogélnymi pottuczeniami zo-
stali przetransportowani do szpitala
celem wykonania badan.

Apelujemy w szczegdlnosci do
miodych kierowcéw - wiecej wyob-
razni. Bo kto$ mdégt straci¢ zycie.

Tekst i foto: Pawet Szpur

smieré na Zamku

Ciato mezczyzny znaleziono w $rode rano na tarasie Zamku Ksigz, ponizej gtéwnego dziedzifica. Pracow-

nicy, ktérzy zajmujg sie renowacja fontann, prébowali go reanimowa¢, ale byto juz na wszystko za pozno.
Sprawa zajmuje sie policja i prokuratura, sprawdzany jest tez monitoring. By¢ moze chodzi o samobdjstwo.
Denat prawdopodobnie byt pochodzenia ukrainskiego. W chwili zamykania numeru, innych szczegétéw nie
udato sie ustalic.
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Brozmowa tygodnia

Cezary Przybylski

W marcu roku

ubiegtego
sptonat zabytkowy budynek

Zaktadu Przyrodoleczniczego
w Szczawnie-Zdroju. W tym
roku Zarzad Wojewoédztwa po-
stanowit wesprze¢ odbudowe
dodatkowa kwota blisko dwa
miliony zlotych. Jak udato sie
Panstwu wygospodarowa¢ te
Srodki?

Przed kilkoma dniami w obec-
nosci Pana Ministra Michata
Dworczyka, Szefa Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministréw, podpisatem
z Wojewoda Dolnoslaskim umo-
we, na mocy ktoérej Uzdrowisko
Szczawno-Jedlina otrzyma od
rzadu blisko 2 min ztotych. Pie-
nigdze te pomoga w odbudowie
Zaktadu Przyrodoleczniczego
w Szczawnie-Zdroju, doszczet-
nie zniszczonego w ubiegto-
rocznym pozarze. Deklaracja
wsparcia przez rzad padta ponad
miesigc temu podczas spotka-
nia w Szczawnie Zdroju z Panem
premierem Mateuszem Mora-
wieckim. Skuteczne dziatania sa-
morzadu wojewddztwa idobra
wspotpraca z rzadem przyczynity
sie do realizacji ztozonej obietni-
cy. Uzdrowiska sg jednym z naj-
wazniejszych zasobéw naszego
regionu idoftozymy staran, aby
jak najszybciej odzyskaty dawny
blask. Jako samorzad wojewddz-
twa silnie wspieramy akcje odbu-
dowy uzdrowiska w Szczawnie-
-Zdroju. Od momentu pozaru do
dzisiaj przekazalismy juz ponad
5 milionéw ztotych na ten cel.
Mam swiadomos¢, ze przed nami
dtuga droga, jednak kazdy krok
przybliza nas do celu. Budujace
jest rowniez to, ze wiele srodo-
wisk taczy sity, aby przywrécic¢
sSwietnosc tej szczegdlnej, uzdro-
wiskowej perle naszego regionu.

Z sukcesem uczestniczyt Pan
w rozmowach, ktére pozwolity
na utrzymanie funkcjonowania
filii Politechniki Wroctawskiej
w Watbrzychu. Dlaczego Wat-
brzych Pana zdaniem powinien
miec uczelnie wyzsze ksztatcace
pod katem technicznym?

O sytuacji Wydziatéw Zamiej-
scowych Politechniki Wroctaw-
skiej w Legnicy, Jeleniej Gorze
i w Watbrzychu rozmawiatem od
samego poczatku zRektorem
Uczelni, prof. Cezarym Madry-
asem oraz Prezydentami Miast,
w ktérych Politechnika prowadzi
swoje filie. W tej waznej sprawie
wspieratem i bede wspierat dzia-
fania, ktére integrujg Srodowi-
sko akademickie zsamorzadami
lokalnymi. Naszym wspdlnym
sukcesem jest to, ze wypraco-

czesc 1

Marszatek Wojewoédztwa Dolnoslaskiego

wany kompromis przyjat za cel
dobro dolnoslaskich Studentéw
i przysztos¢ ich ksztatcenia. Roz-
woj gospodarczy wojewoddztwa
istotnie zawdzieczamy przeciez
wspotpracy z uczelniami wyzszy-
mi, wtym zPolitechnika Wroc-
fawska. Obecnos¢ filii Politech-
niki w regionie, wtym réwniez
w Watbrzychu mocno sprzyja
rozwojowi spotecznemu, atym
samym rozwojowi Dolnego Sla-
ska.

Jest Pan propagatorem
programu ,Bezpieczny Dolno-
slazak”, w ktérym uczestniczy
Pogotowie Ratunkowe w Wat-
brzychu. Na czym polega pro-
gram? | dlaczego jest tak waz-

ny?
Bezpieczenstwo iedukacja
najmtodszych  Dolnoslazakéw

jest dla mnie sprawa najwyzszej
wagi. Poprzez program ,Bez-
pieczny Dolnoslazak” zalezy nam
na tym, aby miodzi mieszkan-
cy regionu zdobyli praktyczne
umiejetnosci, ktére pozwolg im
na poruszanie sie we wspotczes-
nym Swiecie, atakze pozwolg
odpowiednio reagowac na nie-
bezpieczenstwa i zagrozenia.
Hasto przyswiecajace wszystkim
edycjom programu Bezpieczny
Dolnoslazak to — ,minimum te-
orii maksimum praktyki”. W te-
gorocznej edycji potozylismy
szczegdlny nacisk na tematyke
cyberbezpieczernstwa. Wsréd
tematéw poruszanych w trak-
cie nauki znalazly sie réwniez
takie zagadnienia jak: pierwsza
pomoc, bezpieczeristwo na dro-
dze, bezpieczny wypoczynek,
zagrozenia bezpieczenstwa
w sytuacjach pozaru czy po-
wodzi, ochrona danych osobo-
wych, problematyka uzaleznien
czy bezpieczne srodowisko. Tak
szeroki zakres szkolenia mogli-
Smy zapewni¢ mtodziezy dzieki
doskonatej wspotpracy z Partne-
rami naszego programu, a sg to:
Komenda Wojewddzka Policji we
Wroctawiu, Komenda Wojewdédz-
ka Panstwowej Strazy Pozarnej,
Pogotowie Ratunkowe we Wroc-
fawiu, Pogotowie Ratunkowe
w Jeleniej Gorze, Pogotowie
Ratunkowe w Legnicy, Pogoto-
wie Ratunkowe w Watbrzychu,
Dolnoslaskie Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe, Gorskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunko-
we, Zwigzek Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP, WORD we Wroc-
fawiu, WORD w Legnicy, WORD
w Watbrzychu, Regionalny Od-
dziat KRUS we Wroctawiu, Stowa-
rzyszenie Bylych Zotnierzy 62 KS
Commando, Grupa Ratownictwa
Specjalistycznego OSP Staréwka,
Urzad Zeglugi Srédladowej we
Wroctawiu, Wydziat Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzysowego
Dolnoslaskiego Urzedu Woje-
woédzkiego, Fundacja Edukacji
Dla Bezpieczenstwa i Cyberbez-
pieczenstwa.

Dziekuje za rozmowe
Pawet Szpur
Czesc 2 juz za tydzien

Bkalendarium

»Cierpliwos¢ jest codzienng forma mitosci.” -

Benedykt XVI
" SIERPIEN

30

PIATEK

9:00 Machiny Leonarda da Vinci — wystawa - Zamek
Ksigz w Watbrzychu

9:00 Wakacje w Starej Kopalni — Stara Kopalnia w
Watbrzychu

10:00 Wakacje w Muzeum Porcelany — Watbrzych
20:00 Nocne Zwiedzanie Zamku Ksigz - Zamek Ksigz

Imieniny:
Feliks, Tekla

Dzien Taksowkarza

[ WRZESIEN
Watbrzych: 80. rocznica
1 wybuchu Il wojny $wiatowej
NIEDZIELA

w Watbrzychu

20:00 Sasha Boole [folk / country] - Pod Pretekstem
w Watbrzychu

20:30 Kino plenerowe ,Dziewczyna z ekstraklasy” —
Stare Bogaczowice )
[ SIERPIEN ~ Imieniny:

3 1 Bohdan, Rajmund
Swieto Kawalerii Polskiej
SOBOTA

9:00 Machiny Leonarda da Vinci - wystawa — Zamek Ksiaz
w Watbrzychu

10:00 Szczawno-Zdréj k.Pijalni Zdrojowej - LETNIE WE-
DROWKI z przewodnikiem PTTK

10:30 Zagraj z Natura - Edycja Ksiaz -Zamek Ksiaz w Wat-
brzychu

13:30 Druga Liga: Miners Krause Watbrzych vs Armada
Szczecin - Aqua Zdr6j Watbrzych

17:00 Lata Finat - Kopalnia Koloréw

20:00 Zakonczenie Wakacji w Hotelu Biaty! - Watbrzych
21:00 Cisza w plenerze 2 - ogréd A'propos — Watbrzych
22:00 Alex Inc. House Night Zakorczenie Wakacji - Club

11.00 - Msza Swieta, Kolegiata Najswietszej Maryi Panny
Bolesnej i $w. Aniotow Strézéw w Watbrzychu

12.30 - oddanie hotdu polegtym i zamordowanym, Plac
Koscielny w Watbrzychu

17.00 - spotkanie z Janem Mleczko, mieszkaricem Wat-
brzycha, uczestnikiem walk o: Kotobrzeg, Berlin i Warsza-
we. Moderator: dziennikarz, regionalista Artur Szatkowski,
Stara Kopalnia/Sztygaréwka

18.00 - projekgja filmoéw: ,Egzekutor AK" TVN24, rezyseria
Mateusz Kudta (15 min), ,Scigam Iwana Groznego’, rezyse-
ria Piotr Mielech (33 min). Moderator: historyk tukasz Ka-
zek, WOK na terenie Starej Kopalni

19.00 - wystawa zdje¢ lub film ,Oblezenie”J. Bryana z 1939
roku, moderator: historyk tukasz Kazek, wystawa pamiatek
i zapiséw swiadka kampanii wrzesniowej (1 do 28 wrzesnia
1939r.), wystawa medali, pamiatek i zdje¢ Eugeniusza Gra-
bowskiego, obroficy Westerplatte, WOK na terenie Starej
Kopalni/Multimedialna Galeria Obrazu

21.00 - okolicznosciowy spektakl Grupy Tancerzy Ognia
IMPULS, pokaz filmu ,Miasto ruin” (Muzeum Powstania
Warszawskiego), plac przy skrzyzowaniu ulic Limanow-
skiego i Stowackiego w Watbrzychu

s

_J
WRZESIEN  Imieniny:
Julian, Wilhelm, Stefan
2 Dzien Duzego Rozmiaru

PONIEDZIALEK

9:00 Machiny Leonarda da Vinci — wystawa — Zamek

Infinity w Watbrzychu )
( - Lo
WRZESIEN Imieniny:
1 Bronistaw, Idzi

Dzien Kombatanta

NIEDZIELA

8:00 Gietda Staroci, numizmatéw i osobliwosci - Rynek
Swidnica

9:00 Machiny Leonarda da Vinci - wystawa — Zamek Ksigz
w Watbrzychu

10:00 Zawody strzeleckie - Strzelnica Fundacja Przetrwa-
nie - Watbrzych

Ksigz w Watbrzychu )

" WRZESIEN  imieniny:
3 Gerard, Izabela, Szymon
Dzieh Wiezowcow
WTOREK

9:00 Machiny Leonarda da Vinci — wystawa — Zamek

Ksigz w Watbrzychu )
[ WRZESIEN  Imieniny:

4 Rozalia, Stella

Narodowy dzien kolportera

SRODA
9:00 Machiny Leonarda da Vinci — wystawa - Zamek
Ksigz w Watbrzychu )

" WRZESIEN  Imieniny:

11:00 Basniowe niedziele w zamku - Zamek Ksiagz w Wat- Dorota, Wawrzyniec

brzychu 5

13:00 XVI Dolnoélaskie Swigto Pieroga i Dozynki Gminne Miedzynarodowy Dzien

- Czarny Bor CZWARTEK Dobroczynnosci

19:30 Straszny powr6t do szkoty - edycja dla rodzin z dzie¢- 9:00 Machiny Leonarda da Vinci - wystawa — Zamek

mi - Zamek Ksigz w Watbrzychu )| Ksigz w Watbrzychu )
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Rozmowa 3

Studio Espresso z gwiazdami goscito w Starej Kopalni podczas 12. Festiwalu Rezyserii Filmowej

StudigEspress

z gwiazdami |

CZESC 2

Qe 7 Robertem Gonera

z aktorem i producentem kreatywnym, nagrodzonym statuetka za wspétprace aktora z rezyserem na 12. Festiwalu Rezyserii Filmowej oraz odtwérca rél w
takich filmach jak,Dtug” czy ,Gry uliczne” rozmawiat Pawet Szpur

Otrzymat Pan statuetke za
wspotprace aktora z rezyserem.
Czy jest Pan typem aktora, ktéry
daje sie ,ulepi¢” rezyserowi do
roli czy raczej wiecej daje Pan
»0d siebie”?

Odpowiem ztodliwie. Gdybym
byt rezyserem, to wkurzatby mnie
aktor, ktdry jest jak plastelina, co
sugerowato to pytanie. To nie na
tym polega wspotpraca rezysera
z aktorem. Zadaniem filmu jest
stawianie pytan. Rezyserzy cza-
sem zadajg bardzo powazne py-
tania, tak jak wymienieni przeze
mnie na scenie: Feliks Falk, Krzy-
siu Krauze i wielu innych, ze nie
wspomne juz Kenta Harrisona, z
ktorym pracowatem przy filmie
amerykanskim, czy niemieckich
rezyserow. Wie Pan... dla mnie tro-
che to pytanie jest ,mastem ma-
slanym”, poniewaz oczywistg dla

mnie i dla kazdego aktora w filmie
sprawa jest obopdlna wspotpraca
na najwyzszym poziomie. Moze
aktorzy teatralni majg nieco ina-
czej i przez to czesto pokazuja,
Ze nie rozumieja czym jest film.
Natomiast, jesli aktor lub rezyser
jest plasteling, to dochodzi do
nierbwnowagi, méwiac jezykiem
zen, ktérego uzywam. | nie jest to
najlepsza szkota. Wydaje mi sie,
ze aktorstwo to jest doktadnie
nazwa wspotpracy z rezyserem,
poniewaz jeden bez drugiego nic
nie zrobi. Ja bym dorzucit tutaj
jeszcze scenarzyste. Scenarzysta-
mi zajmuje sie formalnie od 2006
roku, od czasu, kiedy stworzytem
Miedzynarodowy Festiwal Scena-
rzystow Filmowych. | ta tréjka, w
gruncie rzeczy, nie funkcjonuje
bez wspétpracy. Pisatem kiedys
duza rzecz i musze do niej wrocic.

iy o

Miata by¢ to praca magisterska, ale
nie chce mi sie przebija¢, bo mam
inny zawdd -producenta kreatyw-
nego. Natomiast tytut tej pracy w
moim ujeciu brzmiat:,Aktorstwo
to umiejetnos¢ rezyserowania sie-
bie”". Mysle, ze to jest tak, ze jak do-
bry aktor stanie z réwnie dobrym
rezyserem w szranki, to zaczyna
sie dialog, ktéry nie musi przeciez
by¢ gtadki, poniewaz z niego sie
co$ rodzi. Z niego zrodzi sie rola,
dlatego trzeba mie¢ pokore po
stronie aktorstwa, bo role w filmie
pehnig forme stuzebna wobec: po
pierwsze - koncepcji rezysera, po
drugie - wobec tekstu scenarzysty
- jesli to jest potaczone, a zazwy-
czaj jest, i po trzecie - wobec sie-
bie. W historii aktorstwa bywato
roznie. Od psychomimy, od cza-
sow kiedy film byt niemy, poprzez
film dzwiekowy, kolorowy i tak

Adwokat radzi:

wpisu w ksigdze wieczystej.

do 10 000 z1.

1. W Ksiedze byly dwie osoby jako wlasciciele, tj maz i zona, czy po $mierci Zony
trzeba dokona¢ zmian w Ksiedze Wieczystej ?
W pierwszej kolejnosci polecam przeprowadzic postepowanie spadkowe przed sqdem, bgdz |
spisania przed notariuszem tzw. aktu poswiadczenia dziedziczenia. Wtedy dopiero bedzie
mozna prawnie ustali¢ kto dziedziczy spadek po zmarlej osobie, a takze w jakim udziale.
Dopiero po zakoticzeniu tego postepowania nalezy ztozy¢ wniosek o dokonanie stosownego

Zgodnie z art. 35 ustawy o ksiegach wieczystych i hipotece, wlasciciel nieruchomosci jest obo- |2
wigzany do niezwlocznego zlozenia wniosku o ujawnienie swego prawa w ksiedze wieczystej.
Warto pamigtal, ze w sytuacji gdy na skutek nieujawnienia prawa wlasnosci w ksigdze wie-
czystej osoba trzecia doznala szkody, wlasciciel ponosi odpowiedzialnos¢ za szkode powstalg na skutek niewykonania
tego obowigzku, lub na skutek opieszatosci w jego wykonaniu.
Na niektérych podmiotach takich jak sqd, urzedy czy notariusz cigzy obowigzek stosownego zawiadomienia sqdu wie-
czystoksiggowego w sytuacji, gdy uzyskajg informacje o zmianie wiasciciela nieruchomosci. Gdy sqd wieczystoksie-
gowy otrzyma takie zawiadomienie, z urzedu dokonuje wpisu ostrzezenia, iz stan prawny nieruchomosci ujawniony
w ksigdze wieczystej stat sig niezgodny z rzeczywistym stanem prawnym. Zawiadomienie takie zawiera pouczenie o
obowigzku zlozenia wniosku o ujawnienie prawa wlasnosci w terminie miesigca od daty dorgczenia zawiadomienia.

W przypadku niezlozenia wniosku o wpis we wskazanym terminie, sqgd moze wymierzyc grzywne w wysokosci od 500

Optata od wniosku o wpis w ksiedze wieczystej wlasnosci, uzytkowania wieczystego lub spétdzielczego wlasnosciowego
prawa do lokalu na podstawie dziedziczenia, niezaleznie od liczby udziatow w tych prawach wynosi 150 z1.

Chcesz zadac pytanie Pani adwokat? Napisz do nas, opisz krotko swoja sytuacje,
czekamy na Twoje pytania: sekretariat@30minut.pl

BEZPLATNYCH PORAD PRAWNYCH UDZIELA ADWOKAT KATARZYNA STUCHLY

WWW.ADWOKATWALBRZYCH.PL

dalej... do dzisiaj jedno jest oczy-
wiste w aktorstwie filmowym: ze
to jest sztuka wspotpracy z rezy-
serem.

Dubbingowat Pan gtosy. Czy
jest to trudna sztuka? A moze
to jednak fajna zabawa i nauka
wilasnego gtosu?

Bardzo ciekawe pytanie. Dub-
bing, audiobook, albo gra, ktéra
teraz nagrywam po angielsku -
to sg formy, w ktérych moégtbym
sie rozkocha¢, nawet za bardzo,
i prawdopodobnie stracitbym
przez to mozliwos¢ bycia produ-
centem kreatywnym, bycia ak-
torem i bycia drugim rezyserem.
Uwielbiam plan filmowy, kocham
rezyseréw, kocham scenarzystéw,
lubie $rodowisko filmowcow. Te-
raz kolezanka z ,Na Wspolnej",
cudowna Ania Cieslak, ciggnie
mnie do Teatru Polskiego do ra-
dia, by popracowa¢ gtosem. Ale
opowiem Panu piekna anegdote
na koniec, ktéra tez i na wszyst-
kie te pytania poniekad odpowie,
a na pewno - na ostatnie. Otéz,
jak bylismy w szkole teatralnej,
to czasami kto$ wpadat do willi
na ulicy Jaworowej, a pézniej na
Jastrzebiej we Wroctawiu z wies-
cig, ze oto jaki$ znany cudowny
profesor czy nestor aktorstwa, w

facebook

ogdle dobry aktor, jest w miescie.
I mysmy wtedy sie umawiali i bie-
glismy, zeby sie z nimi spotkac. Po
prostu. W naszym ujeciu byt to do-
wdd zainteresowania aktorstwem
i ogromny komplement. To sie
dzisiaj nie zdarza. Pamietam, jak
grat ,Ostatnig tasme Krappa” Pan
Tadeusz tomnicki. Dostalismy
wiasnie taka wies¢ od kolegi Jaro-
stawa Boberka, ze ,tom zgadza sie
z nami, miokosami, widzie¢". Byto
to w hotelu ,Monopol’, poszlismy
do niego. Zaméwit dla nas wszyst-
kich lody, pora byta taka cudowna
jak teraz. Pobieglismy tam i siedzi-
my. Po krétkiej chwili nasz mistrz,
idol zaczat robic takie ,ulala, aual,
aua” plus dziwne miny, a mysmy
byli totalnie zdekoncentrowani. O
co chodzi? Pézniej sie dowiedzie-
lismy (on w ogole nie komentowat
swojego zachowania)...Dotarto do
mnie, ze zamiast gada¢ o jakis
teoriach pracy z gtosem, emisja,
wokalem, tekstem, tomnicki po
prostu dat nam popis swoich moz-
liwosci. A byto w tym dziwnym
moéwieniu wszystko to, co miat
zagra¢ zaraz wieczorem. Mysmy
juz widzieli to przedstawienie. |
Tadeusz tomnicki zrobit nam taki
koncepcik. Wiec o aktorstwie nie
ma co teoretyzowac.
Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

® r
dines :::

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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l Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych fotografia/

Opactwo w Krzeszowie

I Elektryczny powrét do dziecinstwa

Ktdéz z nas jako dziecko nie jezdzit na hulajnodze? Dzi$ réwniez kupujemy takie pojazdy swoim
pociechom i...sobie, cho¢ jeszcze catkiem niedawno byto to niewyobrazalne. Ale wszystko zmienita
wersja elektryczna, ktéra zrewolucjonizowata poruszanie sie po miescie.

By¢ moze w Watbrzychu nie jest
jeszcze tak popularna, za to w wiel-
kich, zakorkowanych aglomera-
cjach miejskich, takich jak Warsza-
wa, Poznan, Krakéw czy Wroctaw,
Swieci triumfy. To prawdziwy hit
najnowszej komunikacji Europy Za-
chodniej. Warte podkreslenia jest
to, ze elektryczne hulajnogi sa po-
reczniejsze od roweréw. Dlaczego?
Z tatwoscia wejdziemy znimi na
przyktad do autobusu miejskiego,
restauracji, czy urzedu.

Po co?

W duzych miastach mieszkancy
czesto tracg czas na postoj w kor-
kach. Z kolei w mniejszych - do po-
konania niewielkiej odlegtosci dla
wygody iz przyzwyczajenia korzy-
stamy z samochodu. Ale to nie za-
wsze jest ekonomiczne rozwiazanie.
Wiasnie ztego powodu w obydwu
przypadkach doskonatym wyjsciem

jest korzystanie z elektrycznej hulaj-
nogi.

Co, gdzieizaile?

W internecie mnozy sie od ofert
kierowanych do potencjalnych
klientéw - nie tylko pod wzgle-
dem ceny, ale iilosci marek, ktére
juz funkcjonuja na rynku. Wsréd
tych jednosladowych pojazdéw
znajdziemy m.in. hulajnogi o zréz-
nicowanej predkosci, zaopatrzo-
ne wdodatki igadzety: dzwonki,
oswietlenie, wyswietlacz. Liczy sie
tez funkcjonalno$¢ ztozenia. Naj-
prostsze modele mozemy zakupi¢
juz za przeszito trzysta ztotych, ate
najbardziej profesjonalne za blisko
trzy tysigce ztotych. Szacuje sie, ze
obecnie na rynku mamy do wyboru
ponad piec tysiecy tego typu urza-
dzen.

Na co powinniSmy zwrdcic
uwage przed zakupem tego urza-
dzenia?

Najczestszymi parametrami, na
ktére zwracaja uwage potencjal-
ni klienci, sa: predkos¢, czas pracy,
maksymalny dystans oraz czas ta-
dowania. Wazne s3 tez odpowied-
nie opony, bo to one wptywajg na
komfort jazdy. Kolejnymi istotnymi
cechami sa: waga hulajnogi icie-
zar udzwigu. Musimy doktadnie
sprawdzi¢, czy wybierany typ jest
odpowiedni dla naszej masy. Co
jeszcze? Miejsce na stopy. Wielkos¢
przygotowanej powierzchni winna
by¢ dla nas odpowiednia i pozwala¢
na wygodna podréz. Podstawe juz
mamy, teraz czas na dodatki. Wsréd
nich kluczowe jest dobre oswietle-
nie do jazdy po zmroku. Sprawdzi¢
tez warto czytelno$¢ wyswietlacza.
Sa takie hulajnogi, ktére maja wbu-

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy jeste$ posiadaczem elektrycznej hulajnogi?

dowany tempomat. To naprawde
praktyczne rozwigzanie.

Co na to prawo?

Hulajnoga to jednak utrapienie
prawne. Bo dotychczasowe prawo
polskie nie byto przygotowane na
jej zdefiniowanie. Ale zycie wymu-
si wprowadzenie zmian. Obecnie
elektryczna hulajnoga nie nalezy
poruszac sie po sciezce rowerowej,
ani po jezdni. Natomiast mozna ko-
rzystac z ciagéw pieszych, nie prze-
kraczajac predkosci 25 km/h. Niem-
cy juz wprowadzili zmiany prawne
w tym zakresie od 15 czerwca 2019
roku na podstawie Rozporzadzenia
o udziale pojazdéw elektrycznych
wruchu drogowym z6 czerwca
2019. Zgodnie ztym dokumentem
na e-hulajnogach poruszamy sie
po drogach rowerowych, a w razie
ich braku - na ulicy, trzymajac sie
prawej strony. Ograniczenie pred-
kosci wynosi 20 km/h. Nie wolno
natomiast uzywac tych pojazdow
na chodnikach ideptakach. Zakaz
ten nie dotyczy jedynie ciaggdéw
pieszo-rowerowych, a takze miejsc,
gdzie ruch taki zostat dopuszczony
na mocy prawa miejscowego. Poru-
szajacy sie tym srodkiem transpor-
tu, musza mie¢ przynajmniej 14 lat.
Pojazdy powinny by¢ wyposazone
w Swiatta, dzwonek oraz posiadac
ubezpieczenie od odpowiedzialno-
$ci cywilnej. Limit alkoholu we krwi,
podobnie jak dla kierowcéw, wyno-
si 0,5 promila. Polska tez wypatruje
zmian prawnych. Ustawodawca
pracuje nad rozwigzaniem, ktoére
wprowadzi UTO, czyli nad definicjg

urzadzenia transportu osobistego.
Dlatego juz wiekszo$¢ miast czeka
na nowe rozwigzania, by pogodzi¢
pieszych, rowerzystéw i ,hulajno-
gowiczéw”.

Czy to bezpieczne?

Pozostat jeszcze aspekt zdro-
wotny. Lekarze ortopedzi zwracaja
uwage, ze wraz zrozwojem elek-
trycznych hulajnég wzrasta liczba
0s6b dotknietych urazami ortope-
dycznymi. W USA w Salt Lake City
w ciggu kilku miesiecy w 2017 roku
zaobserwowano kilkuset procen-
towy wzrost pacjentéw z urazami
wiasnie po wypadkach z udziatem
hulajnég. Dlatego lekarze apelujg
o rozsadne korzystanie z tych urza-
dzen. Nie powinno sie jezdzi¢ we
dwie osoby na jednej hulajnodze.
Zawsze nalezy zakfadac kask. Trze-
ba by¢ skoncentrowanym i patrze¢
przed siebie, a nie rozgladac sie na
boki. Précz nas sa inni uzytkownicy
miejskiej przestrzeni.

Wszystkim, ktérzy zdecyduja sie
na ten osobisty pojazd zycze szero-
kiej drogi i mnéstwo frajdy. Jedzcie
z gtowa!

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta:

wyborcza.biz

legalis.pl
bezpiecznapodroz.org
pl.wikipedia.org
autokult.pl
ogarnieci.pl

gazeta.pl
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Cena wywotawcza ;

VAT za 1 m2

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,POLICJANT” w Watbrzychu

Ogfasza przetarg nieograniczony ofertowanych
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych
potozonych w Watbrzychu przy ul. Ksigzanskiej — Lubiechowskiej

obreb Szczawienko 1

Powierzchnia dziatek:

1.Dziatka Nr 198/41 o powierzchni 1113 m2
2.Dziatka Nr 205 o powierzchni 2457 m2

Przeznaczenie nieruchomosci: Budowa budynku mieszkalnego jednoro-
dzinnego, wolno stojgcego. Nieruchomosci objete sg miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego, uchwalonym przez Rade Miejskg w Wat-
brzychu numer XXVI/55/04 z dnia 26.05.2004 r.

- Dziatka nr 198/41 - 30,00 zt (stownie: trzydziesci ztotych ) + VAT za 1 m2
- Dziatka nr 205 - 15,50 zt (stownie: pietnascie ztotych piecdziesiat groszy) +

Wadium w wysokosci 5000 zt nalezy wptaci¢ najpézniej w ciagu 10 dni od
daty ogtoszenia na konto Spétdzielni Mieszkaniowej,POLICJANT,
Watbrzych, nr50 1020 5095 0000 5102 0095 2424

Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego.
Dowdd wptaty wadium ( z podaniem numeru kontaktowego) nalezy ztozy¢
w siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej,,POLICJANT” w Watbrzychu, na adres

Zarzadu ul. L3czna 39, 58-306 Watbrzych.

Przetarg odbedzie sie w formie ustnej. O terminie okazania dziatek i miejscu
przetargu, osoby zainteresowane zostang powiadomione po wniesieniu wa-

dium.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 601 663 964
Zastrzega sie mozliwos¢ uniewaznienia badz odwotania przetargu bez po-

dania przyczyn.

\_
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Dotacz do grona ponad 286 tys. osob, ktore uwolnity sie od przewlektego bolu kolan, bioder i kregostupa

abinety ortopedyczne z roku na
rok pekaja w szwach, coraz wie-
cej ludzi szuka pomocy i ulgi
w bolu. Nieleczona artroza
nierzadko skutkuje catkowitym
zanikiem tkanki chrzestnej, ktéra chroni
zakonczenia koéci przed tarciem. W efekcie
przy kazdym ruchu kosci trg si¢ o siebie, co
powoduje dyskomfort, bol, obrzeki i sta-
ny zapalne. W niektérych przypadkach ta
bolesna przypadlo$¢ moze doprowadzi¢ do
calkowitego unieruchomienia stawow, a na-
wet trwalego kalectwa.

Stawy jak nowe!

, , Przez  siedzacy
tryb zycia i znacz-
nadwage,

z roku na rok odczuwa-
fam coraz wieksze bole w stawach. Mato
si¢ ruszalam, ale nawet zwykle wchodze-
nie po schodach sprawialo mi trudnosci.
Okazalo sie, ze moje chrzastki stawowe
sa doszczetnie zrujnowane i na dodatek
wdat sie stan zapalny. Lekarze zatamywali
rece i nie potrafili mi pomoc, a ja ledwo
moglam chodzi¢. Na szczescie trafitam na
preparat prof. Palmera, bo inaczej pewnie
teraz poruszalabym sie na wozku. Wy-
starczyl zaledwie miesiac, zeby moje sta-

»”

wy si¢ zregenerowaly, a bol minal!

Katarzyna, 531., Suprasl

Odzyskaj zdrowe stawy

Panu Henrykowi (68l.) z Zyrardowa
udato sie unikngé najgorszego. Jest zy-
wym przykladem tego, ze ze zwyrodnie-

nami stawéw mozna wygrac:

v/ naturalnie, bez trucia si¢ chemiczn-
mi tabletkami
v bez ingerencji chirurgicznej i czeka-
nia w kolejkach do specjalistow
v/ w30 dni...
Owszem, zaledwie 30 dni wystar-
czy aby odbudowad tkanke chrzestna

Przed kuracja

Zdjecie po lewej przedstawia staw dotkniety zwyrodnieniem — zauwazalne sa
puste przestrzenie w obrebie torebki stawowej, ktore sa nastepstwem utraty
gestosci tkankii jej czesciowego zaniku. Po prawej widzimy efekty kuracji — staw
jest,,naoliwiony” odpowiednia iloscia mazi, co zapobiega tarciu kosci o siebie.

Czy nastapi rewolucja w zwalczaniu

ZWYRODNIEN STAWOW?

.&. Koniec ukrywania faktéw

Na catym Swiecie osoby cierpigce z powodu artrozy bez przeszkod korzystajg z nowocze-
snych metod, dzieki ktérym wygranie walki z bélem stawdw jest mozliwe nawet w 98,7%.
Niestety Polacy s pozbawieni tej szansy, ze wzgledu na utrudniony dostep do innowacyj-
nych kuracji i technololgii. Chorzy nie maja zadnego wyborau...

w stawach, pozby¢ sie bélu, trzeszczenia,
obrzekow i standéw zapalnych. Takie dzia-
tanie jest mozliwe dzieki nowatorskiej
metodzie prof. Rufusa Palmera, ktora
zyskala szeroki poklask wéréd ortopedow
i reuamatologdw na calym $wiecie.

Zanim jednak pan Henryk skorzystat z tej
innowacyjnej formuly, probowat wielu sposo-
bow, by pozby¢ sie dokuczliwych dolegliwosci.

99 Nic mi nie pomagato, nawet lekarze

nie byli w stanie znalez¢ antidotum.
Trudno jest skutecznie wyleczy¢ kogos, kogo
boli dostowie wszystko. Polecali mi dorazne

Srodki, ale bytem Swiadomy, ze bede sie
meczyc z bolem do kotica zycia. 99

Skuteczna metoda istnieje
Pan Henryk sadzil, ze znajduje si¢ w sytuacji
bez wyjscia: ,,Zwyrodnienia z dnia na dzien
poglebialy si¢, rujnujac moje stawy. Zad-
ne ¢wiczenia, fizjoterapia, naswietlania nie
przynosily mi ulgi w bélu. Malo brakowalo,
a stalbym sie wi¢zniem wlasnego tozka.”

O swoich problemach opowiedziat
swojej siostrze, ktora mieszka w Londynie.
Zmartwiona losem brata, zaczeta szukac spo-
sobu, by mu pomdc. Po 3 dniach zadzwonita
z dobrg nowing. Okazalo si¢, ze w Wielkiej
Brytanii juz dawno jest dostepna naturalna
i bezpieczna metoda zwalczania artrozy
oparta na leczniczych wiasciwoéciach wycig-
gow roslinnych. Zostata opracowana przez
prof. Rufusa Palmera, cenionego eksperta
w dziedzinie ortopedii i reumatologii.

W czym tkwi sekret kuracji
prof. Palmera?

Juz od poczatku stosowania kuracji w or-
ganizmie zachodzg procesy prowadzace do
stopniowego cofania si¢ zmian zwyrodnie-
niowych. Chrzastka stawowa odbudowuje
si¢, przez co zmniejsza si¢ tarcie oraz sta-
ny zapalne. Po 30 dniach stawy sg zrege-
nerowane, a bol i ucigzliwe trzeszczenie
bezpowrotnie mijaja. Zwieksza sie pro-
dukcja mazi stawo-
wej, ktéra stanowi
‘smar’ dla stawow
i dodatkowo niwe-
luje tarcie. Stawy
s3 ‘naoliwione,
a ruchy plynne
ibezbolesne.

Po kuradjii

Kuracja prof.
Palmera przywraca
pelng  sprawnos¢
fizyczng  wszyst-
kim, bez wzgledu
na ple¢, wiek czy
stan zaawansowa-
nia zmian zwyrod-

nieniowych. Nie wazne, czy boli
Cie kregostup, kolana, biodra,
tokcie czy nadgarstki. Nieistot-

na jest rowniez przyczyna bolu. W kai-\

dym przypadku wyleczenie jest mozliwe
- artroza to nie wyrok.

Eksperci zaskoczeni

W jednym z wywiadéw udzielonych za-
granicznej prasie prof. Palmer opowie-
dzial o swoich osiagnieciach:

»Kiedy specjalisci od schorzen stawow
zobaczyli efekty kuracji na zdjeciach byli
zszokowani - dotad panowato przekonanie,
ze zmian zwyrodnieniowych nie da si¢ cof-
na¢. Tkanka chrzestna odbudowala sie az
w 98,7%, zwiekszyla si¢ rowniez poslizgo-
wo$¢ mazi stawowej. Wszystkie osoby bio-
race udzial w testach zgodnie zadeklarowa-
ly, ze bole stawdw znaczgco si¢ zmniejszyly.

Przez wiele tygodni przeprowadzali-
$my testy laboratoryjne, aby finalnie od-
kry¢ formute, ktora stymuluje organizm do
samodzielnej walki ze stanem zapalnym.
Uderza ona w zroédlo schorzenia, odzywia
chondrocyty i inicjuje proces samoodbu-
dowy uszkodzonych tkanek. W ten sposéb
dolegliwosci artretyczne stopniowo uste-
puja, a bol zostaje usmierzony. Prawdopo-
dobnie jest to najsilniejsza bron przeciwko
zwyrodnieniom stawéw wymyslona przez
matke nature. To przykre, ze wigkszo$¢
lekarzy z premedytacja ignoruje fakty i do-
niesienia o pojawieniu si¢ innowacyjnych
kuracji” - dowiadujemy sie z wywiadu.

Koncerny chcq nas
wykonczy¢?

Nie tylko biernosé¢ lekarzy stoi na przeszko-
dzie do pozbycia sie bélu stawow i odzy-
skania sprawnoéci ruchowej. Kuracja prof.
Palmera szturmem wkroczyta na rynek,
stanowigc zagrozenie dla duzych koncer-
néw farmaceutycznych. Wobec tego 6 kon-
cernéw postanowilo zawigzaé sojusz, ktory
mial na celu zablokowanie ludziom doste-
pu do preparatu Palmera
i niedopuszczenie do jego

30 dni i po bolu!

Chodzilem  od [}
’ ’ortopedy do or- =S
topedy, dostawa- (&
fem coraz to nowe recepty na drog1e,
chemiczne $rodki, ktére zupelnie mi nie
pomagaly. Dopiero gdy siegnalem po
ten preparat, poczulem prawdziwg ulge.
Bol zmalat juz po 1. dniu stosowania,
a po 30 dniach zupelnie zapomialem
o problemach ze stawami. Polecam!”
Ryszard, 741., Krasnystaw

zwyrodnien stawow, ale przede wszystkim
naprawia szkody wyrzadzone przez artroze.

Nasza kuracja jest w pelni bezpieczna
dla zdrowia. Naturalne substancje ak-
tywne zawarte w formule dzialajg leczni-
czo, ale nie powoduja przy tym absolutnie
zadnych skutkow ubocznych”.

Pozbadz sig bdlu

Wystarcza 2 kapsulki dziennie, aby blyskawicz-
nie i trwale pozby¢ si¢ bolu. Pierwsze efekty
dzialania preparatu sg zauwazalne juz na drugi
dzien od rozpoczecia kuracji - bol zacznie wy-
raznie stabna¢. Po kilku dniach zmniejszy si¢
obrzek i ustanie ucigzliwe dretwienie i trzesz-
czenie. Ale to dopiero poczatek!

Po zakonczeniu kuracji przekonasz sie,
ze Twoje zycie zndw wyglada tak, jak daw-
niej, przed pojawieniem sie dolegliwosci
zwigzanych ze zwyrodnieniami stawow.
Na zawsze uwolnisz si¢ od bolu i powro-
cisz do mlodzienczej sprawnosci ruchowej,
a to wszystko zaledwie w 30 dni.

Mimo usilnych staran koncernéw,
preparat prof. Palmera jest dostepny
w Polsce i zyskuje coraz wieksza popu-
larno$¢. Mozna go zaméwi¢ jedynie
w sprzedazy telefonicznej.

OFERTA LIMITOWANA

sprzedazy w aptekach.

Wielki ke Zdrowe i silne stawy w zasiegu reki,
przeécigl:ja,l;q w p:ﬁﬁg}; I aterazw lepszej cenie! %‘gx‘vgw:
chemicznych,  nieskutecr- I Tylko dla pierwszych 120 os6b!

nych $rodkéw, ktére s3 wy-
konane z watpliwej jakos’c1
sktadnikow obciqiajqcych
watrobe” - komentuje prof.
Palmer. ,Prébuja nam za-

I By otrzymac oryginalny preparat |
I ze znizka -73%, zadzwon:

81 300 32 GB

szkodzi¢, bo jako pierw51
zaoferowaliSmy w 100%
naturalng kuracje, ktéra I

0d poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00
I Zwykte potaczenia lokalne bez dodatkowych optat. |

Oferta wazna do 07.09.2019 |

nie tylko hamuje rozwdj PRZESYLKA GRATIS!
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sekund

Watbrzych

Chciat,drobne”

Mowa o czterdziestodziewieciolat-
ku, ktéry usitowat wyrwac kasete
na bilon w..toalecie publicznej.
Zamierzonego celu nie osiggnat
z uwagi na zatrzymanie przez dziel-
nicowego z watbrzyskiej dwojki.
Mezczyzna, ktory usitowat wy-
rwac bezskutecznie zamontowana
w publicznej toalecie kasete na
bilon, nie kryt zdziwienia. W czasie
czynnosci prowadzonych z zatrzy-
manym okazato sie, ze jest to jego
trzecie usitowanie kradziezy z wia-
maniem do automatéw na bilon.
Nigdy nie udato mu sie pokonac
zabezpieczen. Mezczyzna ustyszat
zarzuty usitowania kradziezy z wia-
maniem. Za popetnione przestep-
stwa odpowie przed sadem. Grozi
mu kara nawet 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Watbrzych

Jest chodnik

W Sokotowsku oddano do uzytku nowy chodnik. To dobra
wiadomo$¢ nie tylko dla mieszkancéw gminy Mieroszéw lecz
takze dla turystéw chetnie odwiedzajacych ten rejon Powiatu

Watbrzyskiego.

Inwestycja drogowa powstata
przy drodze powiatowej nr 3364D.
Diugos¢ nowego chodnika wynosi
402,16 mb, a szerokosc¢ to 1,50 m. Jej
poczatek siega wjazdu do budynku
Gtéwna 39 w kierunku do Kowalo-
wej.

Oprécz korytowania i wyréw-
nania terenu, budowlancy ustawili
na catej dtugosci obrzeze betono-
we oraz wykonali nawierzchnie z
mieszanki mineralno-bitumiczne;j.
Chodnik oddzielony jest od jezdni
pasem zieleni. Takie rozwigzanie
pozwoli wyeliminowac¢ zajezdzanie
chodnika przez samochody i zwiek-
szy bezpieczenstwo pieszych.

Wspdlna inwestycja Powiatu
Watbrzyskiego oraz gminy Miero-
sz6w wyniosta 92 938,80 zt. Gmina
Mieroszéw wydata na ten cel 40 tys.
zt., pozostatg czes¢ ponad 52 tys. sfi-
nansowat Powiat Watbrzyski.

Inwestycje, oprécz pracownikéw
Starostwa i wykonawcy, odebra-
li réwniez Krzysztof Kwiatkowski
- Starosta Powiatu Watbrzyskiego,
Andrzej Lipinski — Burmistrz Miero-
szowa, Sylwestra Wawrzyniak - Prze-
wodniczaca Rady Powiatu Watbrzy-
skiego oraz Stanistaw Skrzyniarz
- Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
Watbrzyskiego.

Platforma
wystartowata

Ale w zblizajacych sie wyborach idg pod szyldem Koalicji Euro-
pejskiej. Tradycyjnie watbrzyski Plac Magistracki stat sie miejscem

prezentagji listy.

Otwiera ja Tomasz Siemoniak,
byty minister MON i wicepremier,
obecny poset ziemi watbrzyskiej
mieszkajacy na co dziehn w Warsza-
wie. O nastepna kadencje bedzie
ubiegac sie po raz kolejny Katarzyna
Izabela Mrzygtocka i Monika Wieli-
chowska. O senat powalczy zkolei
Agnieszka Kotacz-Leszczynska. Jak
zgodnie podkreslali kandydaci, star-
tuja w tych wyborach, by Polska byta
demokratyczna, bardziej otwarta
i petna energii. Jednym z punktéw
programu jest wsparcie dla samo-
rzadow i ich gospodarzy. Kandydaci

podkreslali, ze czesto spotykaja sie
z Polakami w réznych miejscach, na
placach, targowiskach i rozmawiaja
znimi. Okreg numer dwa, w sktad
ktérego wchodzi miasto Watbrzych,
obejmuje takie powiaty jak: wat-
brzyski, $widnicki, dzierzoniowski
i klodzki, atakze zgbkowicki. Li-
sta Koalicji Europejskiej sktada sie
zszesnastu kandydatek i kandyda-
tow, wsrdd nich - swiezo upieczeni
radni Miasta Watbrzycha: Marta Tu-
midalska i Rafat Glapinski.

PAS

Lubit stuchawki

Ale nie lubit za nie ptaci¢. Mowa
o miodym mezczyznie, ktéry wyno-
sit towar ze sklepu. Na monitoringu
jednego z watbrzyskich marketow
uwieczniona zostata podobizna
mezczyzny, ktory ukradt stuchawki - o
douszne. Gdy pojawit sie po raz ko- x plt
lejny w markecie, ochrona wezwata =1t
Policje. Przybyli na miejsce wy-
wiadowcy z watbrzyskiej ,dwojki”
po krétkiej obserwacji mezczyzny
zatrzymali go na goracym uczyn-
ku kradziezy stuchawek, wartosci
prawie 600 ztotych. Towar powrécit
na sklepowe pofki, a 22-letni miesz-
kaniec Watbrzycha ustyszat zarzuty
kradziezy. Za popetnione przestep-
stwo grozi mu kara nawet 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Zeskanuj kod

red
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Jak zapewnic usmiec

Balonium.pl - radosc i balony z helem w Watbrzychu
(nasze ustugi profesjonalnie wykonuje PapierniczyKram.pl na pasazu marketu Kaufland)
Prosimy nie przekrecac tytutu, bo artykut bedzie w gruncie rzeczy powazny,
traktuje catkiem serio o balonach ijest odpowiedzig na czeste pytania... uSmiech ma pojawic sie dopiero,
gdy latajgcy balonik z helem kto§ Wam podaruije.

Rodzaje balondw
Kryteridw podziatu balondw jest duzo. W tym tekscie
podzielimy je na gumowe i foliowe. Gumowe czesto
zwane “okrggtymi” mogq by¢ jednokolorowe lub
wielobarwne z nadrukiem, mogq by¢ przezroczyste,
metaliczne i chromowe Foliowe sq zazwyczaj wieksze
od gumowych, czesto majqg nietypowy ksztatt na przy-
ktad ulubionych postaci z bajek lub réznych ciekawych
przedmiotdw oraz duzych prawie metrowych urodzino-
wych cyferek. Wszystkie sg w réznych rozmiarach.
O tych duzych balonach z koszem, ktérymi latajqg ludzie
nic nie wiemy, naszych balonéw az tak napompowac
sie nie da :)

Balon z helem, czy z powietrzem?

Tylko balon napetniony helem moze unosic sie i lecie¢
do gdbry, bo hel jest Izejszy od powietrza. Balony nadmu-
chane powietrzem opadajg w dét.

Obalamy mit, ze balon ma magnes i przycigga go
ksiezyc, ktéry ciggnie go do gory. :)

Balon na patyku, czy na wstgzce?

Najwiecej frajdy dajqg balony z helem, fruwajgce na
wstgzce. Mozna za nim gonié, przed nim uciekaé, ska-
kac¢ po niego, odbija¢ ...i podziwiac jok lata. Balony na
patyczek wystarczy napetni¢ powietrzem ..imozna co
najwyzej nim pomachac lub kopng¢, gdy lezy na ziemi.
Bez obaw balon z helem na wstgzce nie porwie posia-

dacza balonika. :)

Ktéredy ucieka hel?

Jezeli balon jest poprawnie zawigzany to hel
powoli przenika tylko przez scianki balona, czyli
przez materiat z ktérego balon jest wykonany, przez
gume lub folie.

Mimo, ze juz wiadomo, ktéredy ucieka hel to i tak
nie daje sie ztapac )

Czy stosowac uszczelniacz?
Tak, jesli chcemy, aby balon fruwat dtuzej niz kilka
godzin. Uszczelniacz stosujemy tylko do balonéw
gumowych. Do foliowych nie ma potrzeby, wiek-
sz0$¢ z nich trzyma sie dtugo.

Na jokie okazje pasuje balon?

Na kazdg okazje. Duzy wyboér koloréw, wzordw,
nadrukdw i ksztattéw pozwala dopasowac balony
do kazdej okazji. Z balonéw robimy dekoracije na
stot, dekoracje scienne, balonowe sufity, girlandy
i bramy z balonéw. Projektujemy balonowe deko-
racje slubne, uwalniamy balony do nieba z siatki
lub z duzego prezentu, dekorujemy balonami hale
sportowe, przyjecia urodzinowe, imprezy firmowe,
rozdajemy na piknikach i festynach.

Jesli chcecie sie dowiedzie¢:
Czy kazdy balon mozna napetni¢ helem? Czy
pogoda wptywa na balony?

h...robiac balona!

Czy wdychanie helu jest bezpieczne? Czy balony
sq wielokrotnego uzytku?

Obserwuijcie:
fb.com/Balonium
fb.com/PapierniczyKram

Balonium.pl
Profesjonalna firma balonowa
Zapewniamy usmiech w Watbrzychu i okolicach
Dojezdzamy do klienta
tel. 730 037 996
uslugi@balonium.pl




Pigtek, 30 sierpnia 2019

www.30minut.pl w sierpniu 67 000 eGZ.

Bol stawow?

Problemy Atopowe Sttuszczenie

kardiologiczne? Zapalenie Skory? watroby?

Bezptatne badania, konsultacje
i projekty badan klinicznych
nowych lekow i terapii.

W ofercie m.in. bezptatne badanie
watroby na urzadzeniu FibroScan®.

Centrum Medyczne Synexus
ul. Sktodowskiej-Curie 12, 50-381 Wroctaw

§ SYNEXUS www.przychodniasynexus.pl

Szczeqoty: 71 736 81 47
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Walim

Ptonacy autobus

Mowa o autobusie watbrzyskiej komunikacji miejskiej, w ktérym na trasie linii
numer 5 pomiedzy Watbrzychem, a Walimiem doszto do pozaru. Z poczatku
kierowca pojazdu prébowat sam dokonac zgaszenia ognia. Na miejsce zdarze-
nia dotarty jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej z Walimia i Zagérza Slaskie-
go. Jak poinformowali strazacy, ogieni objat dach pojazdu oraz komore silnika.
Pozar miat miejsce okoto godziny 20:30 w sobote 24 sierpnia. Na szczescie
nikt nie odniést obrazen. Eksperci zauwazaja, ze czesta przyczyna tego typu
wypadkdédw w pojazdach jest zwarcie instalacji elektrycznej w komorze silnika.

Szczawno-Zdroj

Obywatelski budzet

100 tysiecy ztotych. Tyle bedzie wynosit nowo uchwalony budzet obywatel-
ski w Szczawnie-Zdroju. Wiasnie takg uchwate przygotowali i podjeli radni
miejscy w uzdrowisku. Zgtoszenia mieszkancdw do budzetu obywatelskiego
bedzie mozna sktada¢ do 30 czerwca kazdego roku. Zaproponowane projekty
przejda weryfikacje, ktérej dokona powotana na ten cel komisja. Natomiast re-
alizacja wybranych zadan bedzie przeniesiona na nastepny roku budzetowy.
Oznacza to, ze pierwsze zadania budzetu obywatelskiego Szczawna-Zdroju
rozpoczng sie w 2021 roku. Przypominamy, ze nowelizacja ustawy o samorza-
dzie gminnym z 2018 roku jasno sprecyzowata samorzadom wprowadzanie
tego typu rozwigzan.

Region

Nowe karetki

Wojewoda Dolnoslaski Pawet Hreniak informuje, Zze dzieki wsparciu Minister-
stwa Zdrowia sfinansowany zostanie zakup 16 nowych karetek dla placéwek
stuzby zdrowia na Dolnym Slasku. Dotacja dla poszczegdlnych stacji wyniesie
do 400 tys. zt na jeden ambulans. W sumie region otrzyma wsparcie w wysoko-
$ci blisko 6,5 mIn zk. Nowe karetki trafig do nastepujacych placéwek:
Powiatowy Zespot Szpitali w Olesnicy - stacja Twardogéra

Pogotowie Ratunkowe Jelenia Gora - stacja Lwowek Slaski

Pogotowie Ratunkowe Jelenia Gora - stacja Kamienna Géra

Pogotowie Ratunkowe Jelenia Géra - stacja Luban

Pogotowie Ratunkowe w Legnicy - stacja Lubin

Pogotowie Ratunkowe w Legnicy - stacja Gtogow

Pogotowie Ratunkowe w Legnicy - stacja Ztotoryja

Pogotowie Ratunkowe w Watbrzychu

Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu - stacja Ofawa

Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu - stacja Wotéw

Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu - stacja Strzelin

Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu - stacja Trzebnica

Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu - stacja Milicz

SPZOZ Powiatowe Pogotowie Ratunkowe w Swidnicy

WSSPZOZ Zgorzelec - stacja Bogatynia

Z0Z Bolestawiec

Przypomnijmy, ze od 2016 roku Wojewoda Dolno$laski Pawet Hreniak ze swo-
jego budzetu wspart zakup w sumie 28 karetek dla stacji pogotowia ratunko-
wego na Dolnym Slasku. Wsparcie wyniosto blisko 15 min zt.

I Zdaniem eksperta - czyli politolog Roman Ziembicki

Kampania w okregu watbrzyskim rozpoczeta sie na
dobre. TydzieA temu swoja druzyne zaprezentowato
Prawo i Sprawiedliwos¢, a tuz po nim - Koalicja Europej-

ska. Teraz czekamy na pozostatych.

Jest kilka najnowszych son-
dazy wyborczych, ktére sygna-
lizuja nam, jak moze wygladac
Sejm po wyborach. Sondaz z7
sierpnia przeprowadzony dla
TVP Info daje Prawu i Sprawied-
liwos¢ 43% poparcia, Koalicji
Europejskiej (PO) 25% poparcia,
Lewicy 12% poparcia, a Polskie-
mu  Stronnictwu Ludowemu
i Kukizowi 5% poparcia. Z kolei
sondaz Kantar z 22 sierpnia wy-
konany dla Faktéw TVN pokazu-
je, ze PiS ma 39% poparcia, KO
(PO) 30% poparcia, Lewica 11%
poparcia, PSL i Kukiz 6% popar-
cia, tyle samo co Konfederacja.
Sondaz pracowni Indicator opra-
cowany dla wiadomosci TVP1
daje PiS 43% poparcia, KO (PO)
nieco ponad 28%, Lewica 11%,
oraz PSL i Kukiz 6%. Ostatni son-
daz IBRIS daje PIS 41,5%, KO (PO)
26,6%, Lewica 12,2, PSL 7,2%
reszta pod progiem wyborczym.
Wszystko wskazuje na to, ze
Prawo i Sprawiedliwo$¢ wygra
najblizsze wybory. Ale czy be-
dzie rzadzi¢ samodzielnie? Tego
nie mozna z pewnoscig stwier-
dzi¢. Platformie Obywatelskiej
nie uda sie dogoni¢ PiS. Nato-
miast wielu wyborcéw ucieszy

powrdt na scene polityczna Le-
wicy. | tu pojawia sie zagwozd-
ka, nie tylko dla wyborcéw. Nasi
parlamentarzysci poprzez porta-
le spotecznosciowe przyzwycza-
ili nas do aktywnosci w regionie.
Pokazali, ze dziatanie polityka
nie koniczy sie w murach Sejmu.
Wiec jak bedzie wygladac ta ak-
tywnos$¢ w regionie ijak dany
kandydat bedzie mdgt poméc
skoro wyladuje wtawach opo-
zycji? Imy - wyborcy stajemy
przed kolejnym dylematem: czy
faktycznie zagtosowac na kandy-
data lub kandydatke, jesli drzwi
wszystkich ministerstw beda dla
niej badz niego zamkniete? By¢
moze postawi¢ na zwyciezcow?
Z tym pytaniem zapewne mierza
sie lokalni samorzadowcy i wio-
darze miast. Pokazywac sie czy
nie zdanym politykiem? Bo sku-
teczny parlamentarzysta, ktére-
go partia wygrata wybory moze
~otworzy¢ mu niejedne drzwi”
i wspiera¢ lokalny samorzad.
Prosciej maja Ci wyborcy, ktérzy
kierujg sie swiatopogladem. Daj-
my przyktad - sg antyklerykalni.
Tu problem znika z gtowy . Swie-
ckie panstwo to Lewica iwy-
bér jest prosty.Taka osoba nie

zagtosuje na Koalicje Europej-
ska, bo ta ma na swoich listach
kandydatéw o réznych pogla-
dach. Kryteriow, dla ktérych my
- wyborcy podejmujemy decyzje
przy urnie, jest wiele. Wazne, by
bacznie obserwowa¢ nie tylko
politykéw, ale konsekwencje de-
cyzji, ktére podejmuja w czasie
kadencji. Dlatego zyczmy sobie
przemyslanych wyboréw.

Roman Zembicki

jui od
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SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

W SWIEBODZICACH

ul. Krélowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000

mieszkania.smswiebodzice.pl

MIESZKANIA 45 -100 m*

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking

Tarasy i balkony
Windy
Plac zabaw

LOKALIZACJA:

CENTRUM OS. PIASTOWSKIE

Termin oddania wrzesien 2019 | etap
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I Zdaniem eksperta — ekonomista Barttomiej Grzegorczyk

Jak Panstwo wspiera rozwdj regionéw

i poprzez jakie narzedzia?

Za uproszczony podziat mozemy
przyja¢ nastepujace instrumenty: 1)
narzedzia finansowe bezposrednie,
m.in. dotacje, kredyty o obnizonym
lub subsydiowanym oprocentowaniu,
zwolnienia podatkowe, subsydia dla
firm oraz posrednie, m.in. gwarancje
iporeczenia 2) infrastrukture (m.in.
specjalne strefy ekonomiczne, parki
technologiczne, inkubatory przed-
siebiorczosci) 3) instytucje otoczenia
biznesu (m.in. podmioty prowadzace
badania irozwdj, doradztwo, szkole-
nia, edukacje itp.). Z racji bycia miesz-
karicem Watbrzycha, miasta mocno
dotknietego transformacja gospodar-
czg lat 90-tych, pozwole sobie blizej
omowic role specjalnych stref ekono-
micznych. W tamtych czasach pierw-

szymi narzedziami rozwojowymi byty
roboty publiczne, prace interwencyj-
ne oraz powstajace specjalne strefy
ekonomiczne. Z biegiem lat pojawity
sie parki technologiczne, inkubatory
przedsiebiorczosci oraz klastry. W Wat-
brzychu staneta jedna zpierwszych
specjalnych  stref  ekonomicznych
w Polsce. Watbrzyska Specjalna Strefa
Ekonomiczna ,Invest-Park’, bo o niej
mowa, powstata w kwietniu 1997 r.
Strefa jest obszarem, na ktérym pan-
stwo ustanawia uprzywilejowane wa-
runki, stwarza pewne udogodnienia
do prowadzenia dziatalnosci produk-
cyjnej, handlowej lub ustugowej dla
wybranej lokalizacji (obecnie WSSE,, In-
vest-Park posiada 3774 ha terenéw in-
westycyjnych). Rolg stref byta walka ze
skutkami transformacji gospodarczej,
wysokim bezrobociem strukturalnym
(np. w bylym wojewoddztwie watbrzy-
skim) izagospodarowaniem terenéw
poprzemystowych (m.in. place ihale
w Swiebodzicach). Gtéwnie strefy maja
za zadanie Scigganie kapitatu zagra-
nicznego i bezposrednich inwestycji
zagranicznych oraz dynamizowanie
kluczowych w ujeciu lokalnym sekto-
réw gospodarki (np. przemyst motory-
zacyjny w Watbrzychu). WSSE po czesci
spetnita swoja role, jaka byta niwelacja
bardzo wysokiego bezrobocia, ktére
w latach 90-tych wynosito 25-30 %, ale
nie uzdrowita do konca sytuacji gospo-
darczej regionu. Jednak praca w WSSE
na poczatku XXI wieku stanowita dla
wielu mieszkancéw tego obszaru jedy-

ne zrédto dochodéw. Warunki zatrud-
nienia i ptacy byly trudne i dyktowane
przez pracodawcow, a fabryki potrze-
bowaly taniej sity roboczej w postaci
pracownika produkcyjnego. Sytuacja
jednak ulegta pozytywnej zmianie.
Obecnie w WSSE znajdziemy nie tylko
duze koncerny, ale takze mate i Srednie
przedsiebiorstwa, wtym - rodzinne.
Wedtug oficjalnych danych prezento-
wanych przez WSSE ,Invest-Park’, licz-
ba inwestorow wynosi 220, naktady
inwestycyjne to 27 mld zt, a ilo$¢ stwo-
rzonych miejsc pracy réwna jest 53500.
Cyfry te robiag wrazenie, jednakze
przed nowym zarzadem WSSE ,Invest-
Park” sp. zo.0. na czele zPrezesem
Piotrem Sosinskim i Wiceprezesami
Kamilem Krzysztofem Zielinskim oraz
Krzysztofem Drynda wyzwania w po-
staci postepujacej globalizacji gospo-
darki, ktéra wymusza dostosowanie
oferty inwestycyjnej strefy do nowych
wyzwan technologicznych, prawnych
i infrastrukturalnych w zmiennym oto-
czeniu rynkowym.

Barttomiej Grzegorczyk

sekund

Swidnica

Nowi partnerzy

Kobuleti w Gruzji i Uchaud we Francji zostana miastami partnerskimi Swidni-
cy. Planuje sig, iz wspétpraca obejmowac bedzie takie dziedziny jak: kultura
i sztuka, sport i turystyka, edukacja, ochrona $rodowiska, gospodarka, trans-
port miejski, ochrona zabytkéw, ochrona zdrowia i sprawy spoteczne, urbani-
styka i rewitalizacja. Kobuleti to drugie najludniejsze miasto w regionie Adza-
rii. Jest malowniczo potozone nad Morzem Czarnym, ok. 25 km na pétnocny
wschoéd od Batumi. Z kolei che¢ wspdlnego dziatania francuskie miasteczko
Uchaud mocno zaakcentowato w podjetej 26 marca br. uchwale Rady Miasta,
gdzie czytamy o wspdlnych historycznych korzeniach i o przeplatajacych sie
od sredniowiecza poprzez epoke napoleonska, az po dzis, dziejach.

Swidnica

Rondo od nowa

Swidniccy radni wyrazili zgode na przejecie od Generalnej Dyrekcji Drog Kra-
jowych i Autostrad oraz na zagospodarowanie ronda u zbiegu ulic Ludwika
Zamenhofa, Emilii Plater i Ceglanej. Z uwagi na to uznano, ze zagospodarowa-
nie ronda zlokalizowanego na wjezdzie do SW|dn|cy nie powinno odbiegac od
przyjetych standardéw. Szczegdtowe zasady i warunki finansowania zadania
zawarte zostang w porozumieniu z GDDKiA. Zgodnie z nim miasto sporzadzi
projekt zagospodarowania terenu, wykona prace wynikajace z niego oraz w
okresie 3 lat od dokonania nasadzer zajmie sie biezacym utrzymaniem ronda.
Koszty zwiazane z realizacja tych zadarn w latach 2019 - 2021 nie przekrocza
kwoty 72 600 zt.

Swidnica

Nowe komunalne

W budynku przy ulicy Traugutta, w bytej siedzibie Strazy Miejskiej, powstaty
nowe mieszkania socjalne. Miasto zrealizowato kolejny projekt z dofinansowa-
niem unijnym z Aglomeracji Watbrzyskiej - Swidnica otrzymata ponad 1 milion
759 tysiecy ztotych. Budynki administracyjne przebudowano na 11 mieszkan
wielorodzinnych, w tym 2 dla 0séb niepetnosprawnych, wraz z przylgczem
energii elektrycznej, wodociaggowym, kanalizacji sanitarnej, przytaczem do
sieci gazowej oraz remontem istniejacej wiaty garazowej. Zakres prac obej-
mowat miedzy innymi: roboty rozbiérkowe i remontowe, wymiane stolarki
okiennej oraz docieplenie budynkéw.

Swidnica

Nowa nazwa

Mowa o autobusie watbrzyskiej komunikacji miejskiej, w ktérym na trasie linii
numer 5 pomiedzy Watbrzychem, a Walimiem doszto do pozaru. Z poczatku
kierowca pojazdu probowat sam dokona¢ zgaszenia ognia. Na miejsce zdarze-
nia dotarty jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej z Walimia i Zagérza Slaskie-
go. Jak poinformowali strazacy, ogien objat dach pojazdu oraz komore silnika.
Pozar miat miejsce okoto godziny 20:30 w sobote 24 sierpnia. Na szczescie
nikt nie odniést obrazen. Eksperci zauwazaja, ze czesta przyczyna tego typu
wypadkdw w pojazdach jest zwarcie instalacji elektrycznej w komorze silnika.

REKLAMA

Stanowisko:

Pakowacz/Pakowaczka

Jestesmy otwarci na wspotprace
z osobami niepetnosprawnymi.

=
!@\

grafiku

Zatrudnienie na podstawie umowy
0 prace tymczasowa

Mozliwosc ustalenia elastycznego

Mozliwosc zdobycia cennego

i

doswiadczenia w pracy na produkcji
{zatrudniamy bez doswiadczenial)

Dostep do bogatego pakietu benefitow:
karty Multisport, prywatnej opieki
medycznej, ubezpieczenie

grupowe PZU;

Dodatek na cele rehabilitacyjne
500 zt. brutto raz na kwartat
{przeznaczony dla osdb
niepetnosprawnych).

R0670/19

wilf Manpower

Agencja zatrudnienia nr 412,
oferta pracy tymczasowe].

Praca siedzaca przy linii
produkcyjnej: pakowanie,

etykietowanie wyrobow
gotowych

PRACUJ
Z MANPOWER!

608 482 780 | 734 108 163

Manpower ul. Moniuszki 6 Watbrzych
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Boguszéw-Gorce

Byto rodzinnie

Mowa o festynie rodzinnym zor-
ganizowanym przez mieszkancow
na Starym Lesiefcu. Hitem impre-
zy okazatly sie przejazdzki po lesie
samochodem terenowym. Nie
zabrakto znakomitych prezentacji
w wykonaniu zawodnikéw  klu-
bu karate czy bokseréw. Zachwyt
wzbudzaty stoiska zrekodzietem.
Przybyli mieszkancy doskonale
bawili sie, biorgc udziat w konkur-
sach z nagrodami, zaréwno dla do-
rostych, jak idla dzieci. Ajesli juz
jestesmy przy temacie najmtod-
szych, to czekat na nich dmuchany
zamek, kucyki, malowanie twarzy
czy pokaz sprzetu ratowniczego
Ochotniczej Strazy Pozarnej z Bo-
guszowa. Dla tasuchéw przygoto-
wano zurek, grochdéwke, atakze
chleb ze smalcem. Dzieci mogty
skosztowac lodéw i stodyczy.

Boguszow-Gorce

Nowe sanitariaty

Modernizacji doczekaly sie toalety
w Szkole Podstawowej numer 5
w Boguszowie-Gorcach. Prace ru-
szyty 22 sierpnia 2019 roku i beda
trwaty po rozpoczeciu roku szkol-
nego. W ramach remontu zaplano-
wano przebudowe energetycznej
tablicy gtéwnej, wykonanie we-
wnetrznej instalacji kanalizacyj-
nej, sanitarnej iwentylacji oraz
odnowienie wewnetrznych $cian.
Ponadto wymienione zostang ele-
menty centralnego ogrzewania.
Beda tez podwieszane sufity i sani-
tariaty dostosowane zaréwno do
najmtodszych, jak ido starszych

Wielka moc PiS

W miniona srode w Teatrze Zdrojowym w Szczawnie-Zdroju odbyta sie konwencja wyborcza Prawa i Sprawiedliwosci z naszego okre-
gu wyborczego. Zwolennikéw partii byto tak duzo, ze czes¢ dziataczy stata w holu, a pozostali zasiedli na balkonach.

Tydzien temu, kandydaci do
Sejmu iSenatu zPrawa iSpra-
wiedliwosci zaprezentowali sie
podczas spotkann na rynkach
okolicznych miast. Niespetna kil-
ka dni p6zniej jako pierwsi ztozyli
wymagang liczbe podpiséw do
zarejestrowania listy wyborczej
w okregu numer 2. Ateraz po-
kazali moc na konwencji wybor-
czej, ktéra poprowadzit miedzy
innymi Grzegorz Macko, radny
Sejmiku Dolnoslgskiego. Przed
rozpoczeciem od$piewano hymn
panstwowy. Wystgpienie Michata
Dworczyka, posta iszefa Kance-
larii Premiera RP nie pozostawito
ztudzen co do tego, kto jest lide-
rem listy.

Zrealizowane plany

Minister Dworczyk w pierw-
szej fazie prezentacji podsumo-
wat dziatalnos¢ partii w mijajacej
kadencji. - Wprowadzilismy pie¢-
set plus na kazde dziecko, wpro-
wadzilismy trzynasta emeryture
oraz bezpfatne leki dla senioréw
czy zerowy PIT dla miodych. Za-

co niewatpliwie jest sukcesem
Prezesa Jarostawa Kaczynskiego
i Premiera Mateusza Morawie-
ckiego - kontynuowat minister.
- Opozycja z nas sie $miafa i mo-
wita, Ze jak to zrobimy - to bedzie
cud. A my$my to zrobili - wymie-
niat Dworczyk. - Teraz bedziemy
mieli zrobwnowazony budzet pan-
stwa bez deficytu. Mozna?

PiS dla regionu

W kolejnej czesci przemoéwie-
nia lider listy skupit sie na pracy
parlamentarzystéw Prawa i Spra-
wiedliwosci dla regionu. - To
Prawo i Sprawiedliwos¢ dato 300
milionéw na obwodnice Watbrzy-
cha i trzeba o tym gtosno moéwic,
bo ta obwodnica jest wazna dla
mieszkancéw miasta -podkreslat.
Michat Dworczyk przypomniat
réwniez, ze PiS przekazat blisko
dwa miliony ztotych na odbudo-
we zaktadu Przyrodolecznicze-
go w Szczawnie-Zdroju, a takze
wymienit inne, zacne zastugi dla
regionu.

Podziekowania i oklaski

Za dwa tygodnie zaplanowa-
no konferencje programowa, na
ktérej Prawo iSprawiedliwosc¢
przedstawi szczegotowy plan
dziatan dla regionu. Jednak Mi-
nister Dworczyk juz teraz dzie-
kowat zgromadzonym na sali
dziataczom za to, ze dzieki ich
ciezkiej pracy izaangazowaniu
Prawo i Sprawiedliwos¢ jest wio-
daca partiag. Owacji na stojaco
i skandowania: ,Michat, Michat”
nie byto konca.

Kandydaci do Sejmu i Senatu

W Szczawnie mielismy takze
okazje obejrze¢ spot wyborczy
PiS, jak réwniez pozna¢ kandy-
datéw do Sejmu iSenatu. Jako
pierwszy  zaprezentowat sie
Kamil Zielinski, Wojewoda Dol-
noslaski. |jak pdzniej zgodnie
przyznali uczestnicy konwendji,
byto to jedno z najlepszych wy-
stagpien. Zielinski, bedac jeszcze
studentem, walczyt o utrzymanie
Akademii Ekonomicznej w Wat-
brzychu, doskonale sprawdzit sie

skiego, a ostatnio jako Wicewo-
jewoda Dolnoslaski. Znany jest
tez ze wspotpracy bez tzw. ,par-
tyjnych podziatéw” - nie patrzac
na to, jakie podglady ma wtodarz
danej gminy, po prostu dziata
znim, kooperuje. - Jako ojciec
tréjki dzieci bede wspierat rodzi-
ny, ktére poswiecajg sie wycho-
waniu dzieci. Kolejne pokolenia
to sita tego regionu - obiecywat. -
Bede wspierat senioréw, bo dzie-
ki nim jesteSmy tutaj. Oni dbali
o nas, czas bySmy my z wdziecz-
nosci zadbali o nich - podkreslat
kandydat na senatora.

Lider jest tylko jeden

Ta konwencja pokazata, ktéra
partia polityczna jest nie tylko
liderem sondazy, ale réwniez,
jak sprawna ioperatywna jest
w dziataniach. Jedli przypadkiem
na tej sali znalazt sie sympatyk
innego startujgcego w tegorocz-
nych wyborach ugrupowania,
niewatpliwie w jego oczach mégt
zagoscic strach.

uczniéw. Obecnie trwajg prace | trzymaliémy mafie vatowskie, w roli radnego Powiatu Watbrzy- PAS
rozbiérkowe i wyburzeniowe.
REKLAMA R0671/19

BADANIE OSTEOPOROZY - DOROSLI | DZIECI

CEN SWOJE RYZYKO

Zt AMANIA KOSCI

REjestracjaneleroniczna

6938854 Vi i/, /4 84193449

e Sl S it s s Suail | sl
58'-310 SZCZAWNO'-ZDROJ
UL. KOLEJOWA 14

NOWOCZESNY SPRZET
KROTKI CZAS OCZEKIWANIA
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Wystapienie Michata Dworczyka, posta i szefa Kancelarii Premiera RP
nie pozostawito ztudzen co do tego, kto jest liderem listy.

Jako pierwszy zaprezentowat sie Kamil Zielinski - Wojewoda Dolnoslaski,
znany jest tez ze wspotpracy bez tzw. ,partyjnych podziatow”

s 11

Przed rozpoczeciem odspiewano hymn panstwowy.

Zwolennikow partii byto tak duzo, ze czes¢ dziataczy stata w holu,
a pozostali zasiedli na balkonach.

sekund

Nowice

Sredniowieczne klimaty
Wszystko za sprawg rekonstruk-
toréw $redniowiecznych czaséw,
ktérzy znéw odwiedzili Nowi-
ce wgminie Jaworzyna Slaska.
Mieszkancy i przybyli na to wy-
darzenie mogli na wiasnej skérze
odczu¢ tamte klimaty. Impreza
miata miejsce po raz jedenasty.
W jej przygotowania wiaczyli sie
m.in. Gminny Os$rodek Kultury,
Bractwo Rota $w. Barbary, Sto-
warzyszenie Nasza Wies Nowice
i Klub Mfodziezowy zJaworzyny
Slaskiej. Mozna byto da¢ sie za-
ku¢ wdyby czy przyglada¢ sie
turniejom tucznikéw. Niektorzy
Smiatkowie prébowali swoich sit
na réwnowazni. Z kolei najmtodsi
mogli powalczy¢ na zabawkowe
miecze oraz wzig¢ udziat w wiel-
kiej bitwie dzieci.

Jaworzyna Slaska

Ucza bezpieczenstwa
Stulecie powstania Policji Pan-
stwowej bylo wysmienitg okazja
do organizacji festynu znauka
bezpieczenstwa. Organizatorami
akcji byli: Centrum Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego z Wroc-
fawia oraz Komenda Powiatowa
Policji w Swidnicy, a takze Poste-
runek Policji w Jaworzynie Sla-
skiej . Program obfitowat w kon-
kursy skierowane do réznych
grup wiekowych wéréd dzieci.
Dla najmtodszych zorganizowa-
no miedzy innymi zabawy pod
hastem: ratownictwo drogowe
i medyczne, bezpieczny pieszy,
miody rowerzysta oraz spraw-
dzian ze znajomosci znakéw
i sygnatéw drogowych.

REKLAMA

DOM WCZASOW DZIECIECYCH
W SOKOLOWSKU

R0672/19

ZIELONE SZKOLY - OBOZY - ZIMOWISKA

Realizujemy programy: edukacyjne, turystyczno-krajoznawcze, kreatywne, multimedialne i muzyczno-ruchowe.

Nowoczesny obiekt: 63 miejsca w pokojach 2 i 3 osobowych, sala wielofunkcyjna (sala dyskotekowa, pomieszczenie do zajeé terapeutycz-
nych oraz integracyjnych, wiata grillowa na terenie osrodka).

Zaplecze sportowe: nowoczesny plac zabaw z urzgdzeniami sportowo-rekreacyjnymi, boisko (koszykoéwka, siatkdwka, pitka nozna),

stét do tenisa, cymbergaj, hokej, stot bilardowy, duza trampolina zewnetrzna.

Placéwka wpisana jest do ewidencji szkét i placéwek niepublicznych i podlega Kuratorowi Oswiaty we Wroctawiu.

UWAGA PROMOCJA!
Cena tylko 50 zt za catodzienny pobyt dziecka z wyzywieniem!
BEZPLATNIE — 1 opiekun na 15 dzieci.

Przy dtuzszych pobytach oraz w marcu, listopadzie i grudniu dodatkowe upusty!
Promocyjna cena dotyczy grup organizowanych z terenu powiatu watbrzyskiego. Regularna cena to 58 zt za osobe. W okresie wolnym od nauki tj. ferii i wakacji nalezy doliczy¢ 23% VAT

Zapraszamy do wspotpracy organizatorow letniego i Srodrocznego wypoczynku dzieci: szkoty, kluby sportowe,

stowarzyszenia, fundacje, organizacje religijne, jednostki gminne, biura podrézy.

ZAREZERWUJ JUZ DZIS TERMIN DLA SWOJEJ GRUPY
NA ROK SZKOLNY 2019/2020 ORAZ WAKACJE 2020

U nas zorganizujesz rowniez:

URODZINY

Dom Wczasoéw Dzieciecych ,Odrodzenie” w Sokotowsku zaprasza do wynajecia sali na imprezy okolicznosciowe dla dzieci.
Do dyspozycji naszych gosci oddajemy sale wyposazong w sprzet do gier i zabaw, stoty, krzesta, sprzet audiowizualny.
Na terenie o$rodka znajduje sie rowniez wiata grillowa, plac zabaw oraz nowoczesne boisko.

Promocyjna cena w 2019r:
30 zt/dziecko
W cenie 2-godzinne animacje i pomoc przy organizacji urodzin. Mozliwos$¢ przediuzenia czasu urodzin (za doptata).

Dom Wczaséw Dzieciecych “Odrodzenie” w Sokotowsku ul. Giéwna 15, 58-351 Sokotowsko
+48 74 845 82 40 wew. 131, 784 504 261 e-mail: biuro.odrodzenie@sanatoria-dolnoslaskie.pl

www.odrodzenie.info.pl
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Watbrzych

Dziecinna jazda

Do komendy watbrzyskiej Policji
zadzwonit whasciciel sklepu rowe-
rowego zulicy 11-go Listopada,
ktory zauwazyt wjezdzajacy na
trawnik samochéd. Gdy podszedt
do pojazdu, okazato sie, ze prowa-
dzita go siedmioletnia dziewczyn-
ka. Funkcjonariusze watbrzyskiej
drogdwki ustalili, ze dziewczynka
zabrata kluczyki do samochodu
swojego taty, ktory spat w domu
po nocnej zmianie. Wsiadfa do
auta, zapieta pasy bezpieczenstwa
i ruszyta w droge. Jak relacjonuja
swiadkowie, przejechata okoto
100 m i zatrzymata sie na trawni-
ku. Wystraszona nie potrafita po-
wiedzie¢ dokad chciata pojechad.

Watbrzych

Oszukana seniorka

Do zdarzenia doszto w Watbrzy-
chu w dzielnicy Piaskowa Goéra. Do
drzwi osiemdziesieciopieciolatki
zapukaty dwie kobiety. Oferowaty
one w sprzedazy posciel — oczy-
wiscie w bardzo atrakcyjnej cenie.
Podczas, gdy jedna z kobiet pre-
zentowata towar, druga przetrzas-
nefa mieszkanie. Po ich wyjsciu
seniorka zorientowata sig, ze wraz
z kobietami zniknely jej oszczed-
nosci. Majac na uwadze bezpie-
czenstwo senioréw, watbrzyska
Policja po raz kolejny przypomina
i apeluje: Uwaga! Oszusci prze-
waznie oferujg do sprzedazy po-
Sciel lub firanki w bardzo atrakcyj-
nej cenie. Moga podac sie rowniez
za pracownikdw gazowni, wodo-
ciggéw lub kazdej innej firmy. Se-
niorzy uwazajcie na siebie.

Aktywny
zwigzek

Watbrzyski oddziat Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
serdecznie zaprasza wszystkich senioréw do wspétpracy. Budynek
miesci sie w dzielnicy Stary Zdroéj przy ulicy Armii Krajowej 40, tuz
przy kinie Apollo.

Warto nadmieni¢, ze cztonkami
zwigzku sg osoby majgce boga-
te doswiadczenie nabyte podczas
pracy zawodowej w jednostkach:
samorzadowych, spotecznych, fi-
nansowych,  ubezpieczeniowych,

bacie, spiewach czy warsztatach re-
kodziefa. Sami organizuja wycieczki,
taneczne imprezy, pieka ciasta. Jesli
jestes emerytem, rencistg, badz oso-
ba niepetnosprawna, to nie siedz
wdomu. PrzychodZ na spotkania
i spedzaj fantastycznie czas. Pamie-
taj - Klub Familia 2 w dzielnicy Stary
Zdroj Armii Krajowej 40!

os$wiatowych czy stuzby zdrowia.
Nie tylko dziataja z pasja na rzecz in-
nych emerytéw, ale réwniez wypet-
niaja czas aktywnymi dziataniami.
Nasi seniorzy nalezacy do kota spo- PAS
tykaja sie w poniedziatki przy her-

. Palski Zwigzok Emuryhow,
| Rancistaw i lmwaliddw
¥ tarmd Dirpgeuy w Walborychy

Walzpeh. wl. Aemii Erajoanj 40

imATATeE ]

A tak pisza sami o sobie: )

Stary Zdrdj to niezwykle ,piekna” dzielnica. Dawniej uzdrowisko, potem
turystyczne dla mtodziezy schronisko, a dzi$ dla bezdomnych ponure
przytulisko.

Nie ma super sklepéw, zadnej kawiarenki, porzadnego parku
ani przytulnej taweczki dla chtopca i dzieweczki lub dla starszych oséb,
ktoych zycie nie oszczedza w zaden sposéb
i chcieliby sig$¢, odpoczac, zadumac sie chwile.

Czy nie bytoby to mite? Wszedzie nuda wieje, kto tu mieszka
0 mato nie oszaleje.

Na szczescie istnieje klub w catym miescie znany, ,FAMILIA nu-
mer 2” nazwany.

W kazdy poniedziatek w nim sie spotykamy i bardzo przyjemnie
czas wolny spedzamy.

To nasza Tereska nim komenderuje i wiele atrakcji nam orga-
nizuje. Sa wycieczki, taneczne imprezy, obchody urodzin, toasty, prze-
pyszne ciasteczka, a nawet kropelki na krazenie
i béle zotgdeczka.

Pan Miecio bryluje, porzadku pilnuje, rozlewa, dolewa - dobrze
sie sprawuje. Czasem musi niezle pogtéwkowac bo
w kieliszkach nie moze brakowac. Wszystko to po to, aby sie lepiej roz-
mawiato i 0 mrocznej przysztosci nie myslato.

Jest bardzo wesoto, gwarno i radosnie. Wszyscy sie usmiechaja, s dla
siebie mili, cieszac sie z kazdej spedzonej tu ze soba chwili.

Spiewamy piosenki, méwimy kawaty, czasem plotkujemy, ale
tak juz mamy. Dziewczyny pieknie $piewaja, bo tadne gtosy maja.
W3réd nich Krysia i Basia goruja a reszta klubowiczéw wspaniale wtéru-
Ja.

Nasz $miech stycha¢ nawet na ulicy, bo przeciez jeszcze zyje-
my w tej szarej dzielnicy. Smiech to zdrowie jak méwi przystowie, wiec
cieszmy sie z tego co nam zostato, bo nie jest to zbyt duzo, a nawet jest
za mato.

Wprawdzie nie mamy wakacji, ale nie szczedZzmy owacji
za caly rok przyjemnosci i owocnej pracy.

Dziekujemy kolezankom z Zarzadu z Terenia na czele,
bo poswiecity swego czasu wiele, aby umili¢ nasze trudne i juz niezbyt
bujne i ciekawe zycie. Dziekujemy za to co juz i prosimy o wiecej.

Dziekujac kolezankom zyczymy sobie i wszystkim cztonkom
klubu duzo zdrowia, samych pogodnych dni, abysmy jak najdtuzej mo-
gli sie spotykac, bo zegar coraz szybciej
i szybciej zaczyna nam tykac.

/
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Innovation
that excites

INTELIGENTHY S¥STEM
HAMULCA AWAAYINECD

IHTELIG ENTIH Y SYRTEM
HAMER T60"

INTELPIENTHY NAPED
ALLMODE 4X4-)

R0673/19

.. NISSAN X-TRAIL
7 +. ZROZSZERZONA GWARANCJA DO 5 LAT
' OD 99 500 Zt

NISSAN J.M. MA.ZUR - Walbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.; 74 887 81 03, 74 B87 81 04

WIATW MmmazZur.com
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Tak szybko w Watbrzychu
jeszcze nie byto:
Orange Swiattowod do 1 Gb/s

sieC
# 1 Zapraszamy do salonéw
Orange w Watbrzychu

Predkosc¢ 1 Gb/s jest osiagana tylko z odpowiednim sprzetem, szczegoty na orange.pl/swiatlowod oraz w Regulaminie

ustug multimedialnych na orange.pl, gdzie sprawdzisz tez zasieg Swiattowodu. Sie¢ numer 1 z najwieksza liczba Klientow
ustug mobilnych i stacjonarnych.
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UZDROWICIEL z FILIPIN
Reynaldo) Litawen

i jego niezwykty dar uzdrawiania poprzez dtonie!!!

Uzdrowiciel z Filipin Reynaldo Litawen i jego niezwykty dar uzdrawiania poprzez dtonielll

/Tygodnik30minut

www.30minut.pl

R0675/19

REYMNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipifiskich uzdrowicieli z wieloletnim doswiadczeniem i praktyks vzdrawiania oraz duiymi osiggnigciami.
Wieloletni cztonek Christian Spiritval Regeneration Movement i Stowarzyszenia Filipifiskich Uzdrowiciell. Wywodzi sig ze znanej rodziny uzdrowicieli na
Filipinach. Jego nazwisko | moc uzdrawiania znane s3 w catej Evrople | Polsce. Niespotykane umiejgtnodcl, intuicja i skuteano$é uvzdrawiania, a takie dar
przekazywania cudownej | pozytywnej energii zatrzymaty u setek ludzi rozwéj najcigiszych chordb,

Efelctywnosé jego driatania jest ogromna i pomocna przy rezmaityc

intensywna koncentracje wytworzyé ogromng energie eteryczna wokdt swoich rak, ktérg przekazuje choremu.

Jego moc vzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy,
paralizach, kamieniach nerkowych i Zzéiciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotgdka i dwunastnicy, guzachi cystach, chorobach kobiecych oraz

innych schorzeniach. Jego moc oddziatywuje na caty schorowany organizm, udrazniajac kanaty energetyczne.

Przyktadem skutecznosci
vzdrawiania jest:

Pan Jozef z Wroctawia - kttrermu po dwich wiry-
tach v uedrowiciela ustapity bole kiggostupa i zakof-
cyt sie problem z preerostem gruczotu prostaty.
PaniMariaz Krakowa - zapewnia, ie dzieki wizytom
uw uzdrowiciela poztyta sie mieSniakdw na narzgdach
rodmych co potwierdzity badania USG.
Pan Andrzejz Gdanska- po treech wirytach v uzdo-
wiciela afjecie USG potwiendzito pozbydie sie kamieni
wworecrhu i nerkach.
Pani Janina 2 Katowic - po wiryde u pana JUNA
wehlonat si¢ guz piersi, ktbry byl praemaczony do
Te praykiady to tylko znikomy progent ludz, kidrym
udato sie pomébc w cofnieciu lub calkowitym wylecze-
miu. Ciesza sie oni dobrym zdrowiemn i nie vkrywaja, de
rawdzieczajq to skromnej osobie Pana Reynaldo,

REVYNALDOIL
Zapisy i informacje
784

REKLAMA

Dopdkl paclent wierzy w istnlenie sit ponad ludz-
kich | Jest otwarty na dziatanke uzdrowiclell, zawsze
made oslgenal pomoc.

Wielu z nas boryka sig z problemami zdrowot-
nymi, wobec ktdrych jestedmy bezradni. Zmeczeni
choroba, szukamy vkejenia, sposobu na uleczenie
nie tylko ciata, alerdwniez umegczone duszy. Z po-
mocg peszukuigoym przychodzg znane od lat me-
tody stosowane przez filipinskiego vzdrowiciela.

Lizdrawianie bez bil, operacje bez uiycia skalpela
slosowane s praez Filipitczykdw, Twanych takde wy-
braficami dobrych duchdw, od czastw starokytnych,
jednak do tej pory fenomen i tajernnica wykonywa-
nia tych zabiegtw pozostaje nieodkryta. Haslerzy, bo
tak réwmied narywani s urdrowiciele, podiczas swoich
praktyk nie ukywaia adnych Srodibw znieczulajaoych
Zabiegi polegajq na energetycznym wmocnieniu cho-
rych organdw i thansk, wzmocnieniv systemu odpor-
NOSCIoWER0, OCZYSZCRENiU Ofganizmu 2 toksyn. Jednym
z naipepulamiciszych | najskutecmisgszych haelendw,

6 wrzesnia- WALBRZYCH

znanym w catej Europie jest Filipificzyk Reynaldo Lita-
wen, ktdry posiada wisloletnie dodwiadczenie | ogrom-

ng wiedze proekazywang w rodzinie z pokolenia na
mknlm.a Filipificzyk podrbduje po catej Polsce, by po-
magat lndziom szukajgoym pomocy w leczeniu najriz-
nigjszych dolegliwoscl Jego metody opieraj sig glbw-
rile na intensywnej koncentrac, praez oo wytwarza sig
OErOMNa energia eteryczna wokdl jego rak.

- Chociaz medycyna akademicka poczynila wiel-
kie postepy, to cjgle pewne obszary ludzkiego wne-
trza 53 niezbadane, Nie wszystko madna zbadad em-
pirycanie. Moje rece podczas zabiegdw zachowujy
sio jak bieguny elektrycane. Powodujg kontrolowa-
ny przeptyw encigil przez organizm pacjenta - pod-
kretla uzdiowiciel. Ogromna charyzma, modlitwa
oraz medytacja sprawiaja, te terapeuta wprowadza
sie w stan religijnej zarliwosci. Emanuje z niego po-
tedna uzdrawiajaca sila. Gleboka duchowa postawa
pagenta jest bardzo pomocna w uzdrawianiv, Do-
poki pacjent wierzy w istnienie sit ponadludzkich

h chorobach w szerokim i nieograniczomym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzer

ijest otwarty na dzialania uzdrowiciela— zawsze
moie osiagna podadany efekt. Filipifski uzdro-
wiciel dziala na caty organizm.

Inajduje zaburzenia energetycane rdimych orga-
niw i skutecznie je eliminuje. Wemacnia naturalne
sity obronne pacienta, udrainia kanaly energetycz-
ne i je oczyszeza. Misspotykane umiejetnosc, intuicia
i skutecznodt uzdrawiania, a takie dar przekazywa-
nia cudowne] i pozytywne energii zatrzymaty v tysie-
.y ludzi rozwdj najcisdszych chonbb. Efeltywnost jego
dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych
chombach w szerokim i nieograniczonym zaknesie,
Uzdrowiciel stosuje rdwnief zabiegi refleksologiczne,
ktdre immunologicanie oddziatywajq na schorowane
iwycieficzone choroba ciato. Kazdy, kto poszukuje ulgi
w tierpieniv, mode sig do niego 2etosiC. Wystarczy za-
dawonit | umdwic sie na wizyte. Kaidy pacjent przyi-
mowany jest indywidualnie, a vzdrawianie jest do-
stosowane do potrzeb dansj osoby, w zaleinodécl od
teg0, jak wiele czasu trzeba jef poswigcit,

8 wrzeénia- WROCLAW

7 wrzeénia - BOLESLAWIEC 9 wrzesnia- LUBIN | GROGOW
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Policjanci Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Watbrzychu kilka dni temu péznym wieczorem
(22 sierpnia, po godz. 21) w dzielnicy Biaty Kamien zatrzymali do kontroli drogowej jadacego samochodem osobowym marki audi 29-letniego mieszkanca
naszego miasta. Podczas legitymowania, funkcjonariusze zauwazyli, ze mezczyzna dziwnie sie zachowuje, a z samochodu wydobywa sie nietypowy zapach.
Okazato sie, ze watbrzyszanin posiadat przy sobie narkotyki w postaci marihuany. W trakcie przeszukania pojazdu mundurowi zabezpieczyli takze 23 krzewy
konopii indyjskich. Watbrzyszanin w plastikowym pudeteczku lezagcym na siedzeniu pasazera ukryt zawinigtko z suszem roslinnym, ktére po przeprowadzo-

nych badaniach okazato sie srodkiem odurzajacym w postaci marihuany. Mozna byto z niego wykonac¢ kilkadziesigt porcji handlowych tego narkotyku.

Niesamowity pokaz g8

W miniony piatek redakcja Tygodnika 30 minut miata okazje uczestniczy¢ w pokazie ¢wiczen po-
szukiwawczych Grupy Poszukiwawczo- Ratowniczej Ochotniczej Strazy Pozarnej Watbrzych.

Na miejsce pokazowe wybrano
Hipodrom znajdujacy sie na tere-
nie Stada Ogieréw Ksigz. Natomiast
obszar okalajacy stadnine izamek
postuzyt jako poligon poszukiwaw-
czy. Zanim ratownicy przystapili do
¢wiczen, zaprezentowano pietna-
stoosobowy sktad watbrzyskiego
zespotu, atakze ujawniono, jakim
sprzetem obecnie dysponuje jed-
nostka. Dzieki zaprzyjaznionym
kolegom z Wroctawia, wtaczono do

¢wiczen specjalny pojazd wykorzy-
stywany w akcjach poszukiwania
zaginionych ludzi. Wiasnie o taki
sprzet, wart przeszito piecset tysiecy
zlotych, beda walczyli watbrzyscy
strazacy w zblizajagcym sie budze-
cie obywatelskim miasta Watbrzy-
cha. Jezeli projekt wygra, bedziemy
w posiadaniu najnowoczesniejszych
rozwigzan stuzacych prowadzeniu
dziatan poszukiwawczych. Celem
¢wiczen byto miedzy innymi odna-

lezienie dwoch zaginionych w lesie,
wtym - jednej osoby zpodejrze-
niem cukrzycy. Do akgji przystapili
nie tylko cztonkowie ekipy poszu-
kiwawczo-ratowniczej, ale réwniez
specjalnie szkolone psy i dron. Dwa
scenariusze dziatan poszukiwaw-
czych oraz pokazy szkolenia pséw
trwaty okoto trzech godzin.

Tekst i foto: Pawet Szpur
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SWOJE OTOCIENIE

Miejska Biblioteka Publiczna w Swiebodzicach
zwyciezcg konkursu PSE ,,WzMOCnij swoje otoczenie”

Przedszkolaki i uczniowie w Swiebodzicach wkrotce beda mogli uczyé
sie programowania za pomoca specjalnej maty edukacyjnej. Urzadzenie
trafi do Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Marii Dabrowskiej, ktora
zdobyta grant od Polskich Sieci

konkursu ,,WzMOCnij

oF
b

swoje otoczenie".

S,

-

Projekt

przysziosc” zostanie zrealizowany do konca 2019 roku.
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Co ¢wierka w sieci...

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Podpisalismy umowe, dzieki ktérej Samorzad @Dolny_Slask otrzyma od rzadu,
zgodnie z deklaracja Pana Premiera @MorawieckiM, blisko 2 min zt na odbudowe
Zaktadu Przyrodoleczniczego Uzdrowiska w Szczawnie-Zdroju. Razem odbuduje-
my obiekt, ktéry sptonat doszczetnie w pozarze w 2018r.

1:49 PM - 23 sie 2019

Michat Dworczyk

@michaldworczyk

Projekt budzetu na 2020 r. nie zaktada deficytu. To historyczne wydarzenie. Rzad
@MorawieckiM udowadnia, ze mozna realizowa¢ ambitna polityke prospoteczna
i odpowiedzialnie zarzadzac finansami. Czarne wizje opozycji znéw bezpodstaw-
ne #Budzet2020 #BudzetBezDeficytu #DobryCzasPL

2:07 PM - 27 sie 2019

Muzeum Porcelany
@MuzeumWalbrzych

Dziekujemy Aleks Koutny-Jones za dotgczenie do grona naszych Obserwujacych!
Aleks Koutny-Jones thanks for following us!

5:47 PM - 25 sie 2019

MKSAquaZdroj

@AquaMks
Druzyna MKS Aqua-Zdréj ma nowego kapitana. W sezonie 2019/20 tg zaszczytna
funkcje petni¢ bedzie Karol Szczygielski natomiast jego zastepca zostat Sebastian

Zielinski @WalbrzychMM @DziennikWalb @RomanSzelemej #trzyliterkijednoser-
cemks #walbrzych

9:28 PM - 22 sie 2019

Anatol Szpur
@AnatolSzpur

Kolejne wykoszenia w dzielnicy Stary Zdr6j wykonane.

Dziekuje Zarzad Drég, Komunikacji i Utrzymania Miasta w Watbrzychu

11:15 AM - 24 sie 2019

Swidnica
@UMswidnica

Widok na swidnicki #centralpark
https://instagram.com/p/B1bOZL0OiSua/?igshid=bufleybneem0

2:05PM - 21 sie 2019

Kancelaria Premiera

@PremierRP
Premier @MorawieckiM w @faktypofaktach: Chce, by Polacy wracali do kraju. Pod-
czas spotkan z ludzmi w réznych miastach czesto stysze, ze oni wracaja. Licze, ze jak

najwieksza liczba Polakéw zostanie w kraju i bedzie budowata swoja przysztos¢ w
oparciu o Polske.

8:08 PM - 27 sie 2019

S. Bielawska

@bielawska_s
Rozpoczat sie XVI Festiwal Kameralistyki Ensemble w @Zamek_Ksiaz Przed nami
ponad tydzien wspaniatej muzyki i spotkan teatralnych. Koncert inauguracyjny

byt rewelacyjny: Maciej Masecki jak zwykle @WalbrzychMM @RomanSzeleme;j
@AZabska

11:24 PM - 18 sie 2019

REKLAMA
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: \

\
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) Opiekun medyczny z aktywizacjq seniora
Technik masa

Technik farmaceutyczny

Swidnica, ul. Ofiar Oswiecimskich 1, tel. 74 667 08 80
Watbrzych, ul. Stowackiego 7, tel. 74 667 08 85
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Tegoroczna jesien to prawdzi-
wa eksplozja mocnych koloréw -
zwlaszcza na ustach i paznokciach.
Dominujacymi barwami beda bo-
wiem soczyste czerwienie, S$liw-

ka, fuksja oraz winne bordo. Ato
wszystko w pofaczeniu  z przydy-
mionym makijazem oczu - smokey
eyes. Ajedli nie odpowiadajag nam
tego typu triki, we wrze$niu mo-

zemy $miato postawi¢ na odcienie
brazu i butelkowej zieleni. Warunek
- mocno wytuszowane rzesy! Uwa-
ga! W tym sezonie obowiazuje total

look. Make up wspétgra z ubiorem
i dodatkami!

osa

Zrédlo zdjecia: pixabay.com

Piekna po lecie

Cho¢ na urlopie miatysmy wiecej czasu, by zadba¢ o siebie, paradoksalnie nasza cera, wlosy i ciato
moga potrzebowa¢ teraz znacznie wiecej uwagi. Woda i stonce nie zawsze byty bowiem sprzymie-

rzencami w walce o piekno.

A poza tym - kosmetyczny detoks przyda sie kazdej z nas, niezaleznie od stopnia ,zniszczen”, po-
wstatych w wyniku nadmiernej ilosci chloru, wysuszenia, wiatru, czy po prostu...niewyspania z powo-
du nocnego zycia i wakacyjnych imprez.

Sauna

Po pierwsze skorzystajmy z wizy-
ty w saunie. Tak, wiemy - do$¢ tego
goraca, ale tylko w wysokiej tempe-
raturze, pod wptywem wydzielania
potu, oczyscimy swoj organizm.
Pamietajmy, by po takim pobycie,
wzig¢ zimny prysznic. Dzieki temu

pobudzimy ukfad krazenia irozluz-
nimy napiete miesnie.

Masaz twarzy i ciata plus oczysz-
czanie

Wykonamy go w gabinecie kos-
metycznym badZz samodzielnie
w domu. Warto zatem zaopatrzy¢ sie

w szczoteczke soniczng, cho¢ ceny
niektérych modeli sa dos¢ wysokie.
Za produkt tego typu marki Luna 3
Foreo zaptacimy az 849 zi. Alterna-
tywa moga by¢ tu jednak tansze,
reczne akcesoria, stuzace takze do
oczyszczania. Szwedzka firma Ori-
flame posiada w swojej ofercie m.in.

dwustronny przyrzad do usuwania
zaskérnikéw (17,99 zt lub w promo-
¢ji 9,99) oraz szczotke do ciata (24,99
zk; w promocji 19,99). Avon zkolei
~postawit” na silikonowe myjki do
twarzy: delikatng i manualna (29 zt,
promocja - 19,99) lub ztuszczajaca
wibracjami jej elektroniczna wersje,
fadowanga za pomoca USB (do naby-
cia za 89 zt, w promocji - 49,99). Jesli
chodzi o suchy masaz ciata, przyda
sie jeszcze szczotka LORIENT (ok. 49
zh).

Maseczkl, peelingi i kremy

Nie zapomnijmy o peelingach
imaseczkach, atakze o kosme-
tykach do zadan specjalnych. By
przywréci¢ cerze blask, Oriflame
we wrzesniowym katalogu poleca
swoim klientkom zwiekszajacy pro-
mienno$¢ booster Optimals, ktéry

zmniejsza oznaki snu, czy zmecze-
nia. Co wazne, preparat nadaje sie
do kazdego typu skory. Jego cena
regularna to 49,90 zt za 15 ml, jed-
nak do 17.09. nabedziemy go za
29,99 zt.

Dieta

Mamy tu na myéli nie tylko
nowy trend, tzw. mindfullness ea-
ting, awiec swiadome, potaczone
zmedytacja jedzenie, celebrowa-
nie chwili positku, ale i odpowiedni
sktad kosmetykéw, wolnych od pa-
rabendw i sztucznych substancji, za
to z duzg iloscig witaminy C i A oraz
flawonoidoéw.

Pozegnajmy lato z klasg i przywi-
tajmy pieknie jesien!

osa

Witamina piekna

Czy wiecie, ze witamina A (reti-
nol) zostata odkryta jako pierwsza
i dzieki temu jest najlepiej przeba-
dana? To skuteczna bron w walce
ze zmarszczkami, przebarwienia-
mi, bliznami i tragdzikiem. Stymulu-
je synteze kwasu hialuronowego,
produkcje kolagenu oraz hamuje

dziatanie wolnych rodnikéw. Kos-
metyki ipreparaty ztym skfadni-
kiem sprawiaja, ze skéra staje sie
jedrniejsza, rozjasniona igtadsza,
nabiera zdrowego kolorytu. Jej
stezenie musi by¢ jednak wiasci-
we - w przeciwnym razie czekaja
nas skutki uboczne w postaci pie-

czenia, zaczerwienienia czy nad-
miernego ztuszczania. My poleca-
my kremy na dzien i na noc marki
Théo Marvée Professional. Mozna
tez szukac aptecznych produktéw
retinolowych.
osa
Zrédlo zdjecia: pixabay.com

Angielski jest w modzie!

Angielski kréluje juz wszedzie. Nic wiec dziwnego, ze przeniknat takze do polskiego swiata mody.
Ponizej prezentujemy zwroty, ktére na dobre zadomowity sie w naszym jezyku. Bez ich znajomosci,
artykuty o kosmetykach i najnowszych trendach moga wydawac sie mato zrozumiate.

Zacznijmy od pojecia total look,
oznaczajacego spdjnos¢ kolorystycz-
na, cato$¢, monochromatycznosc.
Jesdli czytamy, ze w tym sezonie obo-
wiazuje taki kierunek, wiemy juz, ze
chodzi obluzke, ptaszcz, spodnice,
buty w tym samym odcieniu. Taka sty-
lizacja z pewnoscia przyciagnie wiele
spojrzen!

Kolejnym  waznym  terminem
w modowym slangu jest stowo over-
size, odnoszace sie zreguty do T-shi-
rtéw, marynarek, ptaszczy i swetréw.
Jego spolszczona wersja przybrata
forme przymiotnikowa: oversajzowy.
Ttumaczymy ja jako:,za duzy”

Smokey eyes, czyli ,przydymione
oczy” Styl w makijazu, ktérego celem
jest uwydatnienie spojrzenia, wydo-

bycie blasku teczéwki poprzez uzycie
czarno-szarych cieni, z efektem ,roz-
mazania”

Fashionistka (fashion = moda). Mi-
tosniczka najnowszych kolekgji, czesto
prowadzi blog i Instagram o tematyce
modowej. W jej szafie znajdziemy to,
co jest obecnie,hot” (gorace).

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Otulonamgta

Nie, nie chodzi tu o boha-
terki powiesci Marion Zim-
mer Bradley ,Mgty Avalonu’,
a o nowy trend w kosmety-
ce, ktory, zdaje sie, znalazt
rowniez swoje zwolenniczki
i u nas. Mowa o mgietkach,
zastepujacych jednoczes-
nie ciezkie kremy i toniki do
twarzy, tradycyjne samoopa-

lacze, dezodoranty do ciata i
odzywki do wioséw. Produk-
ty te chronia, odzywiaja, koja
i...pieknie pachng! Do wyboru
mamy m.in. marki Avon, Bie-
lende, Ministerstwo Dobrego
Mydta, Ziaja GdanSkin, AA,
Sisley, Eveline.

osa

Hipnotyzujace spojrzenie
i rzesy a'la Audrey Hepburn
- takie, jakimi gwiazda kusi-
ta w kultowym ,Sniadaniu u
Tiffany’ego? Marzenie! Teraz
jest to mozliwe! Nie tylko
dzieki zabiegom w profesjo-

nalnych gabinetach kosme-
tycznych przy uzyciu metod
1:1, 2D i 3D, ale i dostepnym
na rynku odzywkom i serum,
przeznaczonym do pielegna-
Cji tej czesci oczu. Produkty
przy$pieszajace i stymulujace

odrastanie brwi i rzes znajdu-
ja sie w asortymencie m.in.
Eveline (13 zl), Regenerum
(32 zt), Dermena (35 zt), Delia
(45 zt), Oceanic (80 zt).

osa
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Stara Kopalnia przypomlna sie

31.08.2019 - Lata Finat - Kopalnia
Koloréw
Godzina 17.00 - 20.30
Zapraszamy na Lata Finat-
-Kopalnie Koloréw! Jest to juz ko-
lejna edycja wydarzenia, podczas
ktérego wraz z wroctawskim DJ-em
Novickym bedziemy wspdlnie sie ba-
wi¢, a co godzine w gére wyrzucane
beda kolorowe proszki! Dodatkowo
na uczestnikdw czeka energetyczna
zumba oraz przysmaki zapewnione
przez lokalne foodtrucki. Na miejscu
bedziecie mogli kupi¢ oryginalne
proszki Holi.
W programie:

- wspodlna zabawa kolorowymi
proszkami Holi,

- zabawa muzyczna, ktéra za-
pewni DJ Novicky - rezydent wroc-
fawskich klubdw, takich jak Bezsen-
nosc¢ czy Poziom 1,

- dawka ruchui tanca w rytmach
zumby,
- strefa gastronomiczna,

Udziat w wydarzeniu jest bez-
pfatny.

Do konca sierpnia zapraszamy
do skorzystania z bogatej oferty wa-
kacyjnej w Starej Kopalni.

Zajecia edukacyjne

Od poniedziatku do piatku za-
praszamy na zajecia edukacyjne
(w godzinach 8.00-16.00). We wtorek
i czwartek zapraszamy na specjalny
pakiet Stara Kopalnia rodzinnie — we-
giel i ceramika, ktéry zawiera: zwie-
dzanie Starej Kopalni oraz wspél-
ne warsztaty ceramiczne (godzina
11.00). Zapisy iinformacje: ccu@sta-
rakopalnia.pl lub 74 667 09 12.

Wystawa ,Solidarnos¢”
Przypominamy, ze na terenie
Starej Kopalni dostepna jest wysta-
wa upamietniajacg dziatalnos¢ wat-
brzyskiej ,Solidarnosci”. Ekspozycja
sktadajaca sie przede wszystkim
zpamiatek prywatnych dziataczy

,S" podkresla zapomniany wktad
Watbrzycha w ksztatt catego, blisko
10-cio milionowego ruchu spotecz-
nego zpoczatku lat 80-tych w Pol-
sce. Porozumieniami Sierpniowymi,
bedacymi faktycznym poczatkiem
ruchu NSZZ ,Solidarnosci’, okresla sie
cztery porozumienia zawarte przez
rzad PRL z robotniczymi komitetami
strajkowymi na przetomie sierpnia
i wrze$nia 1980 roku. Powszechnie
uwaza sie, ze zalicza sie do nich, pod-
pisane kolejno w Szczecinie i Gdan-
sku (30 i31 sierpnia 1980 roku) oraz
w Jastrzebiu-Zdroju i Dgbrowie Goér-
niczej (3 i11 wrzesnia 1980 roku).
Tymczasem niewiele os6b zdaje so-
bie sprawe, ze zanim zakonczyly sie
strajki gérnicze na Gérnym Slasku, 2
wrzesnia 1980 roku analogiczne po-
rozumienie wiadz z protestujacymi
podpisano witasnie w Watbrzychu.

O tych i wielu innych elemen-
tach niezwyktej historii opowiada
wystawa watbrzyskiej ,Solidarnosci”
Ekspozycja jest stata. Szczegodlnie

zapraszamy w dniu 31 sierpnia 2019
r. na wystawe ze wzgledu na kolejng
rocznice.

Fotografia, ceramika i malarstwo

Zapraszamy rowniez na dostep-
ne wystawy w Starej Kopalni:

- Wystawa fotografii ,Zywioty/
woda” - wystawa zbiorowa fotogra-
fow National Geographic Polska: Ma-
rek Arcimowicz, Pawet Mtodkowski,
Mikotaj Nowacki oraz Marcin Zabo-
rowski (budynek B10). Ze wzgledu
na duze zainteresowanie wystawa
zostata przedtuzona do 11 wrzesnia
2019r.

- Wystawa ,Teraz” z okazji 70-le-
cia Wydziatu Ceramiki i Szkta ASP we
Wroctawiu - prezentacja dorobku
i postaw twérczych artystéow — peda-
gogdéw Wydziatu Ceramikii Szkta ASP
im. E. Gepperta we Wroctawiu (gale-
ria Centrum Ceramiki Unikatowej).
Czynna do 15 wrze$nia 2019.

- Wystawa malarstwa Mariusza
Mikotajka ,Zawsze poczatek - spot-
kanie” - Mariusz Mikofajek - artysta
malarz, autor kilkudziesieciu wystaw
indywidualnych, uczestnik licznych
wystaw zbiorowych, animator dzia-
fan plastycznych, akgji, warsztatéw,
happeningéw i spotkan (w tym oko-
fo 20 wystaw i spotkan w szkofach).
Wspotorganizatorem jest Osrodek
Kultury iSztuki we Wroctawiu - In-
stytucja Kultury Samorzadu Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego. Wystawa
odbywa sie w ramach Dolnoslaskie-
go Festiwalu Artystycznego OKiS we
Wroctawiu. Projekt jest wspéftfinan-
sowany ze $rodkéw budzetu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego. Ta ekspo-
zycja réwniez zostata przedtuzona
do 11 wrze$nia 2019 r.

Wstep na wszystkie wystawy
jest wolny.

red
foto: Pawet Szpur

NOWY SEZON W TLiA
W WALBRZYCHU

W Teatrze Lalki i Aktora w Wat-
brzychu niebawem rozpocznie sie
nowy sezon, aw nim: premiery,
wyjazdy, dziatania edukacyjne, po-
kazy impresaryjne oraz IV Festiwal
matych Prapremier.

Na start prapremiera spektaklu
PODWORKO ZAGINIONYCH ZABA-
WEK w rez. Roksany Miner, ktéra
15 wrzednia zainauguruje IV edy-
cje Festiwalu matych Prapremier
- jedynego festiwalu w Polsce
prezentujacego wytgcznie spekta-
kle prapremierowe skierowane do
publicznosci dziecieco-miodziezo-
wej.

IV Festiwal matych Prapremier
potrwa do 20 wrzesnia. Zobaczy-
my 7 spektakli konkursowych te-
atréw z Wroctawia, Katowic, Kielc,
Zabrza, Lublina oraz Olsztyna.
Dodatkowo zostana zaprezen-
towane 2 przedstawienia w wy-
konaniu  studentéw Akademii
Teatralnej w Warszawie (Wydziat
Sztuki Lalkarskiej w Biatymstoku)
oraz Akademii Sztuk Teatralnych
w Krakowie (Wydziat Lalkarski we
Wroctawiu). Nie zabraknie war-
sztatéw teatralnych oraz perfor-

matywnych czytan wspodtczesnej
dramaturgii. Wsréd wydarzen to-
warzyszacych Festiwalowi beda
muzyczny spektakl Biatostockiego
Teatru Lalek i Kooperacji Flug oraz
wystawa fotografii teatralnej au-
torstwa Bartka Warzechy.

23 listopada odbedzie sie
premiera musicalu TAJEMNICZY
OGROD na podstawie powiesci
Frances Hodgson Burnet w adap-
tacji i rezyserii Arkadiusza Kluczni-
ka. Gtéwna role Mary Lennox zagra
profesjonalna aktorka oraz dziew-
czynka amatorka.

Na przetomie lutego imarca
Teatr planuje premiere spektaklu
dla najmtodszych widzéw - TRZY
SWINKI w rezyserii Doroty Bator,
aw kwietniu / maju odbedzie sie
premiera przedstawienia dla star-
szych dzieci.

Wsréd pokazéw  impresaryj-
nych niewatpliwie waznym wyda-
rzeniem bedzie pazdziernikowy
koncert Katarzyny Groniec, pro-
mujgcy najnowszg ptyte ACH!

Zapraszamy do TLiA w Watbrzy-
chu przy Brzechwy 16 juz jesienia.

FEsTiwaALMALYCH
PRAPREMIER 2019
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»Na pétnoc od Kalabrii” w rezyse-
rii Marcina Sautera

31 sierpnia 2019, godzina 19.00
Kinoteatr Zdrowie, ul. Gtéwna 36,
Sokotowsko

UWAGA: POKAZ NIEBILETOWA-
NY!

.Na pétnoc od Kalabrii” jest baj-
kowym dzietem o wymarzonym
miejscu do zycia, gdzie czas
ptynie powoli, ludzie dobrze sie
znaja, akceptuja swoje niedosko-
natosci, spotykaja sie, zeby po-
rozmawiac i po prostu by¢ razem.
Sauterowi i jego ekipie udato sie
do filmu zaangazowa¢ cate mia-
steczko. Wystarczyto tylko dac
mieszkancom pare lekcji kuch-
ni $rédziemnomorskiej i sztuki
carpe diem, by polska prowincja
zaczeta przypomina¢ malownicza
Kalabrig, a film - wtoskg komedie.

Od czasu ,Rejsu” Marka Piwow-
skiego nie powstat w polskim
kinie obraz, ktdry tak skutecznie
faczytby rzeczywistos¢  zfikcja.
.Na pétnoc od Kalabrii” to ma-
giczna opowie$¢ o mieszkarncach
Chetmska Slaskiego. Rezyser Mar-
cin Sauter odwiedzit miejscowos¢
(odlegty od Sokotowska zaledwie
15 km) z kamera izgrupg swo-
ich kolegdéw, tworzac okazje do
spotkania lokalnej spotecznosci
z artystami.

»Na poétnoc od Kalabrii” jest wrecz
kopalnig dowcipéw i bon-motdw,
zartéw i anegdot. (...) Sauter nie
kpi ani z prowingji, ani ze swoich
bohateréw, ktérzy sami wtym
ironicznym eksperymencie bio-
rg udziat - pokazuje jednak nas
i nasza mentalnos¢ bez ztudzen,
a zarazem tworzy mityczna prze-
strzen, w ktérej wady stajg sie
zaletami. Dzieki temu $mia¢ mo-
zemy sie na filmie bezkarnie. Bo
zsiebie - pisat przy okazji pre-
miery filmu Pawet Felis dla ,Gaze-
ty Wyborczej".

Zapraszamy na specjalny po-
kaz tego tytutu w naszym kinie.
Gos¢mi projekcji bedag Diana Da-
browska, kierowniczka Kinotea-
tru Zdrowie, oraz Lech Molinski
z Wroctawskiej Fundacji Filmo-
wej.

Projekcja filmu ,Na poétnoc od
Kalabrii” w Kinoteatrze Zdrowie
Sokotowsko jest czescig projektu
Dolnoslaskie Spacery Filmowe,
ktérego organizatorem jest Wroc-
fawska Fundacja Filmowa, a pro-
jekt jest wspotfinansowany ze
srodkéw Samorzadu Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego. Wsrod part-
neréw znajduja sie: Dolnoslaskie
Centrum Filmowe, Wroclaw Film
Commission, Przystanek Dolny
Slask, Gospodarstwo Ekotury-
styczne ARTYSTYKA iFundacja
Sztuki Wspotczesnej,In Situ”.

.Na poétnoc od Kalabrii’, rez. Mar-
cin Sauter, Polska 2009, 69 min

31 sierpnia

19:00

Kinoteatr Zdrowie Sokotowsko,
ul. Gtéwna 36

WSTEP WOLNY
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W KOSZYKOWCE NA WOZKACH MEZCZYZN

30.08 - 08.09.2019

=== pOLSKA vs [+] SZWAJCARIA | 30.08.2019 (Piatek) 19:00 | HALA AQUA-ZDRO) WALBRZYCH

L NIEMCY vs ™= pOLSKA | 01.09.2019 (Niedziela) 18:30 | HALA OSIR SWIEBODZICE

== POLSKA vs [l ] WEOCHY | 02.09.2019 (Poniedziatek) 16:45 | HALA AQUA -ZDRO) WALBRZYCH

WIELKA BRYTANIA vs ™= POLSKA 03.09.2019 (Wtorek) 14:00 | HALA OSIR SWIEBODZICE

M pOLSKA vs =i AUSTRIA 04.09.2019 (SRODA) 19:00 | HALA AQUA- ZDR0O) WALBRZYCH

WSTEP NA WSZYSTKIE MECZE BEZPLATNY!

L
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sekund

Bolesny debiut

pitkarek Zagtebia

Za druzyna Zagfebia historycz-
ny wystep w rozgrywkach Il ligi
kobiet. Przed tygodniem pod-
opieczne trenera tukasza Wojcie-
chowskiego zmierzyty sie ze Sleza
Wroctaw, awiec jednym zgtow-
nych kandydatéw do awansu na

W Zywcu zgodnie z planem

Cho¢ do przerwy niedawnego pojedynku Mitech Zywiec prowadzit z AZS-em PWSZ Watbrzych 1:0, to na szczescie akademiczki nie
daty rywalkom powoddéw do satysfakcji. Druga potowe podopieczne trenera Jasinskiego wygraly az 4:1, dzieki czemu zanotowaty dru-
ga wyjazdowa wygrana.

(63), 1:3 Monika Kedzierska (66), 2:3
Patrycja Rzany (89), 2:4 Klaudia Fa-

bova (90) wyzszy szczebel. Rywalki udzielity
AZS PWSZ: Sapor, Szewczuk, watbrzyszankom bolesnej lekcji
Zawadzka, Kedzierska, Rapacka, futbolu, gdyz pojedynek na sta-

dionie przy ulicy Dabrowskiego

Rozmus, Turkiewicz (67 Podkowa), - i
przyniést wygrang gosci 13:0. War-

Ostrowska, Ciedla, Gtab (85 Migacz),

Fabova. Trener: Kamil Jasinski

Tabela Ekstraligi

to jednak jeszcze raz podkreslic,
iz to dopiero poczatek kobiecej
pitki spod znaku Zagtebia, dlatego
tak wysokie porazki moga sie, co
oczywiste, zdarzy¢. Najwazniejsze

1. Medyk Konin 12 1193 jednak, aby nasze panie nie zata-
- maly sie niekorzystnymi wynikami,
— ———_— ~ — 2. AZS UJ Krakow 12 1162 ale nastawity na ciezka prace, ktéra
-iiar b S i | i i )\ : 3. Czarni Sosno-|3 |7 |102 na pewno zacznie przynosi¢ odpo-
Wyjazdowa konfrontacja zjedng  kowata futbolowke do siatki, dzieki nych, ale na szczeicie odpowiedz | wiec wiednie efekty. Na kolejny mecz
z najstabszych ekip Ekstraligi kobiet  czemu wyréwnata stan rywalizacji.  watbrzyszanek byta btyskawiczna. | 4 Gks Katowice 10:8 .ZUd,Z,{'l?*em Aleksandry OStng\{.sk'eJ
rozpoczeta sie od dwéch ,setek” Na kolejne trafienie akademiczek W ostatniej akcji meczu Jagoda I Spoikl * zapraszamy W najblizszg
. . . . - . 5. AZS Pwszla |e |98 niedziele. Tego dnia watbrzyszan-
gosci za sprawa idealnych okazji czekalismy zaledwie kwadrans - Szewczuk zagrata zautu do Rapa- Watbrzvch ki zmierza sie z UKS-em Bierutow.
Marcjanny Zawadzkiej oraz Klaudii  Oliwia Rapacka w swoim stylu po-  ckiej, ktéra przerzucita nad obron- atbrzyc Poczatek na Dabrowskiego o go-
Fabovej. Niestety, zamiast prowa- ciagneta skrzydtem, anastepnie cami Mitechu do wychodzacej na 6.Gornik teczna | 2 9:0 dzinie 14.
dzenia musieliémy przetkna¢ gorzka  precyzyjnie przymierzyta po dtugim  czysta pozycje Fabovej. Po wczes- 7. Olimpia Szcze- | 4 8:12 Zagtebie Watbrzych - 1KS Sleza
pigutke w postaci gola przeciwnika.  rogu wpisujac sie na liste strzelcéw.  niejszych, zmarnowanych okazjach cin Wroctaw 0:13 (0:7)
W 12 minucie jeden znielicznych Niewiele pézniej AZS PWSZ wygry- tym razem Stowaczka nie zawiod- Zagtebie: Angelika Stankiewicz,
szybkich wypadéw skutecznie wy-  wat w Zywcu juz 3:1. Ewa Cieéla do- ta ustalajgc pewne zwyciestwo |[8-UKSSMStodz 13 |6 [17:3 Natalia Marczewska, Nikola Kacza-
konczyta Alicja Bijak, ktora nie miata  rzucita z rzutu roznego, Fabova do-  AZS-u PWSZ. 9. AZS Wroctaw 7:8 nowska, Klaudia Winnicka, Justyna
probleméw z pokonaniem Jagody grata do Moniki Kedzierskiej, ktora W najblizszym czasie nasze panie 10. Mitech Zy- 0 1313 Z?EOIZdO“r Adleksgandra Ostrowsﬁ(a,
Sapor. W kolejnych fragmentach gra  z ostrego kata uderzyta glowa. Pitka  czeka kilkunastodniowa przerwa. | - : Nikola  Landenberger, ~Angelika
miata juz bardziej wyréwnany prze- odbita sie od poprzeczki, plecéw Do walkio ligowe punkty zespot tre- Hudak, Nikola Ostrow§ka, Gabne!a
bieg. Naszg bramkarke dwukrotnie bramkarki Mitechu, aby zakonczy¢ nera Jasinskiego powrdci wsobote | 11. Rolnik Bie-|4 |0 [3:25 (};)wczorz, Sara Chudzik oraz Maja
- . T . : oztowska, Klaudia Stomiana, Aga-
uratowata poprzeczka, a po drugiej lot na siatce rywalek. 7 wrzesnia, kiedy to watbrzyszanki drzychowice ta Markiewicz Natalia Krvnicka. Ni-
stronie boiska kolejng dogodng oka- Mimo zastuzonego prowadzenia  podejma wyzej sklasyfikowanego |12 KkkP Byd-|4 |0 |0:27 kola Basitta, AleksandrayZiebe’ker.
zje zmarnowata Fabova. nasze pani nie ustrzegty sie niepo- sasiada w tabeli - GKS Katowice. goszcz Trener: tukasz Wojciechowski
Druga poftowa nalezata do wy- trzebnego btedu, ktéry w samej
zej notowanych watbrzyszanek. Juz  koncéwce kosztowat je utrate gola. Mitech Zywiec - AZS PWSZ Wat- Ostatni mecz
w48 minucie wzamieszaniu pod W89 minucie po wrzutce zrzutu  brzych 2:4 (1:0) Barttomiej Nowak Minersow u siebie

bramka Mitechu najprzytomniej
zachowata sie Julita Glab, ktéra wpa-

roznego Patrycja Rzany celna gtéw-
ka zmniejszyta strate do przyjezd-

Bramki: 1:0 Alicja Bijak (12), 1:1
Julita Gtab (48), 1:2 Oliwia Rapacka

Gortat otworzy mistrzostwa

Od dzisiejszego spotkania ze Szwajcarig polscy koszykarze na wézkach rozpoczng walke o medale Mistrzostw Europy, a zarazem prze-
pustke do przysztorocznej paraolimpiady w Tokio. Gosciem specjalnym pigtkowej inauguracji w hali Aqua-Zdroju bedzie Marcin Gortat.

Jedynie cztery najlepsze ekipy
rozpoczynajacego sie dzisiaj turnie-

ju zakwalifikuja sie do wspomnianej
paraolimpiady w Tokio. Mamy na-

KARTA WAEBRZYSKIEGO'SPORTOWCA

Mrowiec

1 grudnia 1983 roku
Mréwa
KP Gérnik Watbrzych
(pitka nozna)

Jesli chodzi o sport, to na pierwszym miejscu musze wymienic Puchar Szkocji z Heart
of Middlothian zdobyty w 2012 roku oraz Mistrzostwo Litwy, Puchar Litwy oraz Su-
perpuchar Litwy wraz FBK Kowno. Ponadto na swoim koncie mam wygrana w Lidze
Battyckiej ze wspomnianym klubem z Litwy, a takze 3. miejsce z Ruchem Chorzéw
w sezonie 2013/2014. Ciesze sig, ze po zakornczeniu wyczynowej gry w pitke nozna
udato mi sie gtadko przejs¢ do normalnego zycia, bo mam kilku kolegow, ktérzy nie
potrafili sobie z tym poradzi¢.

Stad pochodze. Z Watbrzycha udato mi sie wyptyna¢ na szerokie pitkarskie wody. Stad
wyszedtem i tutaj, co naturalne, po zakonczeniu profesjonalnej kariery powrécitem.

Podczas gry w Szkocji, a byt to moj najlepszy okres w karierze, poréwnywano mnie
do Gennaro Gattuso. | cho¢ r6znimy sie sylwetkami, to od tego momentu sledzitem
jego losy jako zawodnika, a obecnie trenera.

Jaki$ specjalnych planéw nie miatem. Najwazniejsze dla mnie byto, aby ptynnie
przejs¢ ze sportu wyczynowego do normalnego, niezwigzanego z futbolem zycia.
W miedzyczasie znalaztem prace w CityFity, wiec musiatem zrezygnowac z pracy
z mtodziezg, ale nie zatuje tego wyboru.

fot. uzyczone (CityFit.pl)

dzieje, ze wirdd zwyciezcdw rozgry-
wanych w Watbrzychu oraz Swiebo-
dzicach zawodéw znajda sie Polacy.
Na pierwszy ogien biato-czerwo-
nych péjda Szwajcarzy, z ktérymi w
piatkowy wieczér zmierzymy sie na
Ratuszowej. Obok Helwetéw rywa-
lami podopiecznych trenera Piotra
tuszynskiego beda réwniez Niemcy,
Whosi, Brytyjczycy oraz Austriacy. W
drugiej grupie rywalizowac za$ beda
Turcy, Holendrzy, Hiszpanie, Rosja-
nie, Izrealczycy oraz Francuzi.

Poczatek pojedynku ze Szwajca-
rami o godzinie 19, ale do hali Aqua-
-Zdroju warto udac sie juz godzine
wczesniej, gdyz o 18 czeka nas ofi-
cjalne otwarcie imprezy, ktéry po-
prowadzi Marcin Gortat, byty repre-
zentant Polski, a zarazem zawodnik
wielu klubéw NBA.

Program gier grupowych repre-
zentacji Polski

Pigtek — 30 sierpnia, hala Aqua-
-Zdrdj, godz. 19.00:

Polska — Szwajcaria

Niedziela — 1 wrze$nia, hala OSiR
Swiebodzice, godz. 18.30:
Niemcy - Polska

Poniedziatek — 2 wrzeénia, hala
Aqua-Zdréj, godz. 16.45:

Polska — Wtochy

Wtorek — 3 wrzesénia, hala OSiR
Swiebodzice, godz. 14.00:
Wielka Brytania — Polska

Sroda - 4 wrzeénia, hala Aqua-
-Zdréj, godz. 19.00:
Polska — Austria

Biato-niebiescy lepsi od Slaska

Informujac o mistrzostwach
koszykarzy na woézkach warto na
chwile zatrzymac¢ sie przy druzy-
nie Goérnika Trans.eu Watbrzych. Za
zespotem trenera tukasza Grud-
niewskiego trzy sparingi, wszystkie
z przedstawicielami Energa Basket
Ligi. W minionym tygodniu wat-
brzyszanie przegrali na wyjezdzie
z Arged BMSlam Stalg Ostrow WIk.
63:95, aby kilka dni pézniej sprawi¢
mita niespodzianka pokonujac u
siebie Slask Wroctaw 85:81. W $rode
nasi udali sie do Gliwic, ale musieli
uzna¢ wyzszos¢ miejscowego GTK,
ktoéry wygrat 84:53. Kolejne spotka-
nie kontrolne w czwartek 5 wrzes-
nia. Tego dnia nasi podejma piata
druzyne czeskiej ekstraklasy — BK
JIP Pardubice. Poczatek o godzinie
17.30 w hali Aqua-Zdroju.

Barttomiej Nowak

W przedostatniej kolejce rundy
zasadniczej Il ligi zespot Miners
Krause Watbrzych podejmie Ar-
made Szczecin. Po ostatniej po-
razce na wyjezdzie z Angels Torun
0:35 bilans watbrzyszan wynosi
co prawda 4-2, ale o przedtuzenie
zwycieskiej passy przed wiasna
publicznoscia bedzie niezwykle
trudno, gdyz szczecinianie to nie-
pokonany w tym sezonie lider na-
szej grupy. Do ciekawie zapowia-
dajacego spotkania dojdzie jutro
0 godzinie 13.30 na stadionie przy
ulicy Ratuszowej. W ostatniej kolej-
ce, ktérg zaplanowano na pierwsza
sobote 7 sierpnia, podopiecznych
trenera Pawfa Softtysiaka czeka
wyjazd do Gdanska na spotkanie
z tamtejszymi Biatymi Lwami.

Kolejne zdobycze
tenisistéw
Chodzi o przedstawicieli KT
Szczawno-Zdrdj, ktérzy dobrze wy-
padli w turnieju rangi europejskiej
do lat 12 - Krakéw Cup. W turnie-
ju singla Swietnie zaprezentowat
sie Jan Kluczynski. Nasz zawodnik
awansowat do $cistego finatu im-
prezy, aby ostatecznie na podium
ustgpi¢ jedynie Ukraincowi Mak-
symowi Kalabishkiemu, zktérym
przegrat 3:6, 3:6. Dodatkowo Klu-
czynski oraz drugi zreprezentan-
téw szczawienskiego klubu, Filip
Kosinski, wystartowali w turnieju
debla. Kluczynski potaczyt sity
z Wiktorem Jezem z Nowego Sa-
cza, natomiast Kosinski junior grat
w parze z Maximilianem Carrierem
z Anglii. Ze wspomnianych duetéw
tym razem wiecej powodéw do ra-
dosci miata para polska-angielska.
Duet Kosinski — Carrier zwyciezyt
w finale gry podwdjnej 6:2, 6:2
i tym samym Filip siegnat po swoj
pierwszy tytut w imprezie tej rangi.
Barttomiej Nowak
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KANCELARIA DORADCOW  EdaLEDINYYH L] Jesli Twoje okna
AN m W Firle] & MakowskKi KREDYTY PCV majq 5 lat,
SKUPUJEMY MIESZKANIA ~ -DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE  Watbrzych ul. Slowackiego 13/2 Gotowkowe, konsolidacyjne wymien w nich
ZA GOTOWKE -KREDYTY | UBEZPIECZENIA tel. 74 66 55 770 i uszczelki na nowe.
(}I)Jrlz. Y'rrogfé%aTzegg) -0ODDEUZANIE KOMORNICZE kom. 884 B41 113; 884 B41 115 CHWILOWEKI na dowéd TANIO!
58-309 Watb h . .
Wizystkie oferty na rfgg,zcej stronlie: REKLAMA ROG81/19 POZYCZKI bez BIK
. torni i
AT IR | Tel.7484322 84,
BIALY KAMIEN, ulica Grabowskiej! Tel. 74663 15 25 605 430 006

- mieszkanie na sprzedaz, 64 m2, 3 po-
koje, do remontu, 3 pietro, ogrodzona
posesja, miejsca parkingowe, monito-
ring, CENA 109.000 z} do negocjacji, tel.
535285514

BOGUSZOW-GORCE - OKAZJA!
trzy pokoje, 70 m2, wysoki parter,
ogrzewanie gazowe, budynek po termo-
modernizacji, tuz przy Rynku! w kamie-
nicy wspolny balkon , ATRAKCYJNA
CENA 159.000 zt, tel. 881 700 772

DOM W SZCZAWNIE PRZY ULI-
CY GORNE]J-, 4 pokoje, 106 m2, dzial-
ka 700 m2, stan do wprowadzenia, duzy
taras, CENA 480.000 ZL tel. 530 998 374

PIASKOWA GORA - mieszkanie na
sprzedaz, powierzchnia 37,5 m2, 4 pie-
tro, $wietna lokalizacja, 119.000 zt tel.
577 263 955

PODZAMCZE - mieszkanie na
sprzedaz, 2 pokoje, parter, 48 m2, bal-
kon, C.O. miejskie, CENA 142.000 zt,
tel. 577 321 840

USLUGI

(3) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KUCHEN-
NE I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

(4): HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO I GAZ, MONTAZ KOMINKOW
tel. 506 206 102

(2) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TANIO!
WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM
TEL. 607 218 533

(16): Montaz i ustawianie anten satelitar-
nych w najlepszej cenie i w najkrotszym
czasie Tel. 606 937 229

(1) Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta. Na-
prawa FOTOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok gwarancji
na ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote do
13 793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(2) Naprawy sprzetu radiowo- telewizyj-
nego, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd
do klienta. Kontakt: 505874992, 74 841
2540

(3) PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(5) KOMPUTERY,LAPTOPY - SER-
WIS-NAPRAWA Catodobowo tel. 726-
005-726 tanio, szybko, profesjonalnie
Walbrzych ul. Slowackiego 5, www.
speed24h.info

(1): MARSAT - MONTAZ ANTEN SA-
TELITARNYCH, tel. 607 454 261

PRACA

(1) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki osob starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629 ,
e-mail: serene27@wp.pl

je emerytki rencistki do sprzatania biu-

W IESFOLE

MeDORALD'S

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

1. Ohar L-':'.'.-.'ilr-:lr.-':shi:h 50
tel. 882 038 000

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 30.08.2019 punktualnie o godz.13:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

Problem
z alkoholem?
Wszywanie
esperalu
TEL. 74 841 54 66

REKLAMA

- ocieplanie budynkéw

- tynki wewnetrzne
- tynki zewngtrzne

- tynki natryskowe

- gladzie

- kladzenie plytek

ra na ul Uczniowskiej 16. Praca 1 godz.
trzy razy w tygodniu (mile widziane
osoby z gornego Szczawienka). Umowa
-zlecenie 14,70 zI godz. brutto. Praca
od 01.09.2019r. Dzwoni¢ od 08:00 do
15:00. Tel. kontaktowy 507-031-015

je emerytki rencistki do sprzatania skle-
pu. Praca 2 godz. dziennie w weeken-
dy (pigtek ,sobota ,niedziela). Umowa
-zlecenie 14,70 z1 godz. brutto. Praca od
zaraz. Dzwoni¢ od 08:00 do 15:00. Tel.
kontaktowy 507-031-015

KUPIE

(0) Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkla ko-
lorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(2) Sprzedam lokal uzytkowy dwupo-
ziomowy, 90m2, lokalizacja Podzamcze
ul. Hetmanska 1, Watbrzych, tel. 502
308 696

(5) Sprzedam mieszkanie w Watbrzy-
chu - ul. Moniuszki, 40m2. Cena 88.000
z1. Tel. 502 659 170

R0682/19

Uslugi budowlane:

Telefon

609 639 740

Niemczech

dla kobiet i mezczyzn

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych
ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 82 93

www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)

Firma Micron przyjmie Pra-
cownika Gospodarczego
do pracy na terenie

obiektu handlowego.

Mile widziane osoby na

emeryturze lub rencie.
Kontakt
728805565, 530881671.

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CALYCH
|
USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

WYCIECZKI

BUDAPESZT 3 DNI 13-15.09
SASKA SZWAJICARIA - 21.09
WARSZAWA 2 DNI 28-29.09]

EWIETD KARPIA - 5.10

TEL: 667 424 680

www.omnibus-szczawno.pl

REMONTY

mieszkan i domdéw
szybkie terminy

SZYBKO

I SOLIDNIE
504 175 028

KREDYTY

gotowkowy, firmowy,
hipoteczny

ODDLUZENIA

Broniewskiego 65
Walbrzych

796 610 010

WYNAJME

pokoje dla pracownikéow

w centrum Walbrzycha

792 302 848

Skup

nieruchomosci

za gotowke
(rowniez zadfuzone)
Tel. 603 836 336

SKUP AUT
CAEYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695
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ml' Manpower

Praca

od zaraz!

OPERATOR PRODUKCJI
/ OPERATOR JAKOSCI Y

© Umowa o prace bezposrednio
'@ z pracodawca na 2 lata

Q Bezptatny transport

|‘ Wynagrodzenie 3400 zt + do 600 zt premii

Miejsce pracy: Biskupice Podgorne

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

660 752 504 | lg@manpower.pl
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Partnerzy

STARA KOPALNIA

CENTRUM NAUKI | SZTUKI

WAELBRZYCH Wolbrzyski Odrodok Kultury i PROGUCNT



