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Odeszta legenda watbrzyskiej siatkdwki

W $rode pozegnali$my Jacka Kurzawinskiego. Jeszcze w minionym roku wraz z siatkarkami Chetmca Wodociagéw
Watbrzych walczyt o przepustke do Il ligi, gdy na poczatku obecnego tygodnia dotarta do nas niezwykle smutna
wiadomos$¢ o Smierci tego zastuzonego dla lokalnego i nie tylko Srodowiska sportowego zawodnika i trenera.
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NOWY MILIONER/KA!

Nowy rekord wygranej w Lotto w Watbrzychu wynosi od zesztego czwartku 10512
457,60 ztotych. Whasnie tyle wygrata osoba, ktéra puscita kupon w kolekturze przy
ulicy Zamenhofa w Watbrzychu w dzielnicy Piaskowa Goéra.
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sport str. 21

To szésta osoba, ktéra zawarta zakfad
Lotto w Watbrzychu i zostata milionerem.
Zwycieskie liczby z losowania, ktére miato
miejsce 14 listopada to: 4, 9, 20, 22, 35, 45.
Przypominamy, ze poprzedni watbrzyski
rekord wynidst 7097 391, 00 ztotych i padt
15 stycznia 2013 roku. Patrzac na statysty-
ki, to tym sposobem lista polskich lottomi-

lioneréw od 14 listopada liczy juz przeszto
1.325 pozycji. Natomiast najwyzsza rekor-
dowa wygrana w Polsce wyniosta 36 726
210,20 ztotych w miejscowosci Skrzyszéw
w 2017 roku.
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B rozmowa tygodnia

Agnieszka Maltz
Kierownik Dziatu Profilaktyki

watbrzyskiego MOPS

Kto moze przyjs¢ do Centrum
Aktywnosci Lokalnej, czyli Dziatu
Profilaktyki watbrzyskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej i jakiej po-
mocy moze oczekiwac?

Kazdy kto pomocy potrzebu-
je i jest mieszkarncem Watbrzycha.
Moga przyjs¢ rodzice z dzie¢mi, z
réznego typu problemami, moze
przyjs¢ miodziez. Przez caty mi-
niony rok funkcjonowat z powo-
dzeniem punkt konsultacyjny dla
dzieci i mtodziezy, ktéra z réznych
wzgledéw nie moze pojs¢ ze swo-
imi problemami do rodzica, ktéra
nie ma dobrego kontaktu z peda-
gogiem, a potrzebuje sie wygadac.
W naszym zespole sa psychologo-
wie, terapeuci, pedagodzy, ktérzy z
taka mtodzieza pracuja. Przychodza
do nas takze osoby doroste z sze-
regiem réznych probleméw. Sa to
osoby, ktére doswiadczaja przemo-
cy lub te przemoc stosuja, osoby
uzaleznione, osoby z problemami
rodzinnymi, matzeniskimi, proble-
mami opiekunczo - wychowawczy-
mi.

Profilaktyka pozytywna, coraz
czesciej sie o tym moéwi.

W dotychczasowej formule pro-
filaktyki za mato byto pozytywow.
Chcemy to zmieni¢ w taki sposéb,
aby w catym procesie profilaktyki
nie méwic¢ o tym co z zaistniatym
problemem nalezy zrobi¢, ale jak do
niego nie dopuszcza¢, zeby nie mu-
siec¢ reagowac, dopiero wtedy kiedy
problem zaistniat. Dlatego staramy
sie jak najwiecej méwi¢ chociazby o
zdrowym stylu zycia. Chcemy pod-

czesé 1

rostych i dzieci wzmacniania rzeczy
pozytywnych. Dlatego caly czas
moéwimy o tym, ze bardzo wazne
jest spedzanie czasu, ale takie-
go konstruktywnego, rodzicéw z
dzie¢mi, bo to daje fundamenty w
ich wzajemnych relacjach.

Niemate wyzwanie dla rodzi-
cow

Ogromne, ale nie ma innego
kierunku. Dziecko ktére bedzie mia-
fo dobra relacje z rodzicem, ktéry
zabierze je na wycieczke, posiedzi
czasami przy grach planszowych,
pokaze, ze istnieje sport i instytucje
kultury, nie bedzie zastanawiato sie
co zrobi¢ z wolnym czasem, gdzie
uciec z myslami, w chwili gdy poja-
wi sie problem. Bedzie wiedziato, ze
ma tego rodzica, do ktérego moze
przyjs¢. To jest wiasnie ten funda-
ment wzajemnych relacji, o ktérym
wspomniatam wczesnie;j.

W tym momencie nie da sie juz
uciec od problemu edukacji rodzi-
cwow.

Ta edukacja jest konieczna, tym
bardziej, ze mamy juz globalny
problem z technologia, ktéra wdar-
fa sie do naszych domow i staneta
miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale
nie tylko. Stanefa réwniez miedzy
dorostymi. Tak bardzo trudno jest
zbudowac relacje oparte na wiezi i
rozmowie, bo wszedzie jest telefon
i internet. Dlatego coraz czesciej
spotykamy sie z rodzicami np. w
szkofach, podczas wywiaddwek.
Podczas tych spotkan prébujemy
namowic rodzicéw, aby sami sobie
odpowiedzieli na pytanie, ile czasu
poswiecajg swojemu dziecku. Czy
przypadkiem nie licytujg tym cza-
sem, na zasadzie - datem ci telefon,
spetnitem obowiazek. Naktaniamy
rodzicéw, aby zwracajac baczniej-
szg uwage na swoje dzieci, zastano-
wili sie tez czasem, czy przypadkiem
problemy, o ktérych stysza dookota,
nie dotycza takze ich dziecka.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata
Anna Waligdra-Stupnicka

Bkalendarium

~Mlodos¢ jest potwornie ciezkim przypadkiem

i chyba nie ma nikogo, kto by ztego wyszedt bez
powiktan.”

Agnieszka Osiecka

[ LISTOPAD Imieniny:
2 2 Cecylii, Marka
Dzien Kredki
PIATEK

17:00 ,Historia elektryfikacji dolnoslaskich linii ko-
lejowych” - prezentacje przedstawi Rafat Wiernicki
- Multimedialna Filia Biblioteczna Biblioteki pod At-
lantami - Podzamcze, Watbrzych

17:30 ,Sceny dla dorostych czyli sztuka kochania” -
spektakl - Swidnicki O$rodek Kultury, Swidnica
18:00 Wernisaz wystawy pokonkursowej Jazz World
Photo 2019 - Swidnicki Osrodek Kultury, Swidnica
19:00 ,Kobieta idealna” - spektakl - Teatr Zdrojowy,
Szczawno-Zdréj

19:00 Koncert OSFS - Bartosz Zurakowski: dyrygent,
Dalibor Karvay: skrzypce - Filharmonia Sudecka, Wat-

brzych
20:00 Muzyka przy swiecach - Krzysztof Kurnyta i Ed-
mund Bogacz - Klub APROPOS, Watbrzych )
/ LISTOPAD Imieniny:
2 3 Adeli, Klemensa
Dzien Licealisty
SOBOTA

17:00 ,Tajemniczy ogrod” — spektakl dla dzieci (pre-
miera) - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu, Watbrzych
18 Wernisaz wystawy zbiorowej grupy ,Mal - Amat”
- Watbrzyski Osrodek Kultury, Galeria na Pietrze, Wat-
brzych, ul. Wysockiego 29

19:00 Pawet Domagata 1984 TOUR cz. 4 - Stara Kopal-
nia, Watbrzych

20:00 Lao Che - koncert - Filharmonia Sudecka, Wat-

brzych 4
Imieniny:
LISTOPAD Aleksandra, Flory
2 4 Katarzynki
NIEDZIELA

12:30 -, Tajemniczy Ogréd” - spektakl dla dzieci — Te-
atr Lalki i Aktora w Watbrzychu, Watbrzych

18:00 ,Muzyka Polska” - koncert Ksigzecej Orkiestry
Salonowej — Zamek Ksigz, Watbrzych

19:00 ,Pawlik/Moniuszko - Polish Jazz" - koncert -

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
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v
[ LISTOPAD  Imieniny:

Katarzyny, Erazma

25

PONIEDZIALEK

20:00 Curlig - otwarty trening z reprezentantem Pol-
ski - Bartoszem tobaza - Lodowisko SOSIR, Swidnica,

Dzien Pluszowego Misia

ul. Slaska 36 J
( aniny
LISTOPAD  Imieniny:
Konrada, Sylwestra
2 6 Swieto Niepodlegtosci
WTOREK Mongolii

18.00 Kinomaniacy odc. 12: ,Piekny Umyst” - Wat-
brzyski Osrodek Kultury - Piaskowa Géra, Watbrzych,

ul. Broniewskiego 65a (wstep wolny) )
/" LISTOPAD Imieniny:
2 7 Waleriana, Maksymiliana

Dzierh Maaveerar - Swieto

SRODA mniejszosci etnicznej Indii
17.00 Spotkanie autorskie Janusza Leona Wisniew-
skiego, autora m.in. ,Samotnosci w sieci” i ,Grandu”
- Multimedialna Filia Biblioteczna Biblioteki pod At-
lantami, Podzamcze, Watbrzych )

[ LISTOPAD  imieniny:
2 8 Grzegorza, Zdzistawa
Dzien Pocatunku
CZWARTEK

19:00 Muzyczny Stand-Up Czestawa Mozila - Stara

powiadac co robi¢, zeby po alkohol, Swidnicki Osrodek Kultury, Swidnica ) | Kopalnia, Watbrzych
uzywki, substancje psychoaktywne Czesc¢ druga rozmowy /
nie siegac. Staramy sie uczyc i do- juz za tydzien.
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Nagly wydatek? Remont? Wydatki swigteczne?
Cheesz zamienié kilka rat w jedna mniejsza?

Potrzebujesz KREDYTU GOTOWKOWEGO?
KONSOLIDACYIJNEGO?
A moze interesuje Cie KREDYT NA FIRME?

W naszym biurze JAN-MAR FINANSE znajdziesz
OFERTY KILKU NAJWIEKSZYCH BANKOW
W JEDNYM MIEJSCU!

NIE WYMAGAMY ZGODY WSPOLMALZONKA
do kwoty kredytu

80 000 zt

Do wyliczenia zdolnosci kredytowej
NIE BIERZEMY POD UWAGE CHWILOWEK!

Zadzwon i sprawdz nasza oferte
536 425 654

lub odwiedz nasze biuro JAN-MAR FINANSE
Watbrzych, ul. Dmowskiego 22

Bluro JAN-MAR FINANSE
Walbrzych, ul. Dmowskiego 22
www.janmarfinanse.pl

M
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PRACA

w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcow wtornych
v demontaz RTV i AGD

v rozladunek paczek kurierskich

v pracownik ustug komunalnych

www.remax-praca.pl

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727 010 114,74 663 82 93

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
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www.30minut.pl
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Studio Espresso goscito w Harcowce w Watbrzychu

StudiaEspress_g

Czy do gry w siatkéwke ktos
specjalnie Cie zachecil, czy sam
wybrate$ ten sport?

W sibdmej klasie szkoty pod-
stawowej udalismy sie na szkolne
zawody sportowe do hali bytego
OSiR-u.

Dzi§ Hala Watbrzyskich Mi-
strzow.

Tak, dzi§ Hala Watbrzyskich
Mistrzéw i tam sSwietej pamieci
Edward Gajek wypatrzyt...

Méj nauczyciel wychowania fi-
zycznego.

Wypatrzyt takich dwéch z Pod-
gorza, ktérzy przyjechali ze Szkoty
Podstawowej numer dwanascie i
zapytal, czy nie chcielibysmy spro-
bowac treningéw siatkéwki. Wziat
do naszych rodzicow numery te-
lefondw i juz za tydzien trafitem na
pierwszy trening siatkowki.

Od pierwszego treningu do
wejscia w pierwsza druzyne -

wowczas Chetmca, a pozniej Vic-
torii Watbrzych - ile czasu mineto?
Minat jeszcze rok, to byto w 6s-
mej klasie. Wéwczas trenowatem
dwa sporty. W poniedziatki i srody
trenowatem w bytej Koksochemii
Watbrzych pitke nozna... jak to kaz-
dy chtopak chciat trenowag, a wtor-
ki i czwartki jezdzitem na Podzam-
cze do szkoty dwadziescia jeden,
gdzie mieliémy treningi siatkéwki.

Co przewazylo, ze zostates
przy siatkéwce, a zrezygnowates z
pitki noznej?

Decydujacym momentem byt
ktéregos razu mecz pitki noznej.
Toczyt sie on w fatalnych warun-
kach. Byto zimno, byto btoto, pa-
dat deszcz. W pewnym momencie
przychodzac do domu taki skopa-
ny przez przeciwnika powiedzia-
tem sobie: - Chyba wole to robic¢ na
hali w krotkim rekawku, w cieple,
przy licznej publicznosci.

7z Piotrem Wierzbickim

Z bylym zawodnikiem siatkarskiego Chetmca i Victorii Watbrzych, a obecnie trenerem siatkéwki
wsrdéd najmiodszych i twdrcg Uczniowskiego Klubu Sportowego Kinder Volleyball rozmawiat Pawet Szpur

W przeciwienstwie do pitki
noznej, siatkowka nie jest spor-
tem kontaktowym. tatwo w niej
mimo to o kontuzje?

Ten sport jest bardziej narazony
na kontuzje, ktére mozemy wywo-
ta¢ nawet sami. Zle stang¢ - drugiej
osobie na stope. Skrecenia stawoéw
skokowych, kontuzje barkéw, ale
duzo mniej kontuzji niz w pitce
noznej.

Wspomniany przez ciebie
Swietej pamieci Edward Gajek
powtarzat nam na lekcjach, ze
siatkowka to przede wszystkim
gra nég, a nie rak. Zgodzisz sie z
ta tezg?

Ja mysle, ze to mi zostato od
Edwarda Gajka, od trenera Sobczy-
ka, od trenera Ignaczaka, od trene-
ra Kwiatka, od wszystkich trene-
réw, przez ktérych ja przeszedtem.
| trener Szczepanowski. Do dzi$ ja
powtarzam moim najmtodszym,
ktdérzy prébuja gry w siatkowke, ze
w wiekszosci podstawa gry w siat-

kéwke jest dobra praca na nogach.
Jak bedziemy dobrze pracowa¢ na
nogach, to bedziemy dobrze grali
w siatkdwke - tak nam zawsze po-
wtarzano i co$ w tym musi by¢.

Twdj siatkarski mecz, ktéry za-
pamietasz do konca zycia to...?

To trudne pytanie. Byto wie-
le takich meczéw, ale mysle, ze
mecz ktéry mielisSmy w Sudetach
Kamienna Géra. Mecz o awans do
I ligii. Byt to ostatni mecz, ktéry gra-
lismy przeciwko Krzyskowi Jancza-
kowi. Wygrywalismy tam 2:1 — kto
wygrat ten wchodzit do pierwszej
ligii.

Bardziej zapamietuje sie te me-
cze, ktore sie przegrato?

Jamysle, ze to byt taki decyduja-
cy moment, ze mozna byto wywal-
czyc ta | lige i zagra¢ na wyzszym
poziomie.

Obecnie trenujesz tych
najmiodszych w projekcie, kté-
ry firmujesz, czyli w UKS Kinder
Volleyball. Jak szukasz miodych
zawodnikéw? Rodzice sami przy-
prowadzaja swe pociechy na tre-
ningi? Czy sam réwniez dostrze-
gasz potencjal w mtodej osobie?

Na pewno w tym wieku ciez-
ko to powiedzie¢, czy bedzie to
zawodnik czy nie. Dziecko dzisiaj
trenuje siatkéwke, za tydzien idzie
na basen, a po trzech miesigcach
moéwi rodzicom, ze chce iS¢ na

koszykéwke. Na pewno jest mi ta-
twiej, poniewaz od szesnastu lat
pracuje w watbrzyskich przedszko-
lach. Nie jestem tak zwang ,przed-
szkolankg’, a prowadze tam zajecia
sportowe, z gimnastyki ogdlnoroz-
wojowe z elementami siatkdwki.
Te najmtodsze dzieci kojarzg mnie
stamtad. Oprocz tego pracuje w
PSP numer pie¢ na Podgorzu. W tej
szkole sg bardzo dobre warunki do
uprawiania siatkéowki, a dodatko-
wo - duzo jest sprawnych fizycznie
uczniow.

Utalentowanych...

Utalentowanych, i stad jest ta-
twiej o te dzieci, ktére moga przyjsc
na siatkdwke.

Jak zacheci¢ te maluszki do
gry? Siatka jest dla nich wysoko,
pitke trzeba odbic.

Ja caty czas powtarzam i motto
moje jest takie, jak to méwia poli-
cjanci — dostosowac jazde do wa-
runkéw panujacych na jezdni. My
to samo musimy tutaj zrobi¢. Musi-
my tg siatke, te ¢wiczenia dostoso-
wac. Nie ma ksigzek do ¢wiczen dla
takich matych dzieci ze szkolenia
siatkarskiego. One zaczynaja sie
dopiero od klasy I, IV. My musie-
lismy stworzy¢ swdj autorski pro-
gram, na ktérym teraz pracujemy w
czternastu grupach treningowych.
Sa to ¢wiczenia gtéwnie skupione
na zabawie.

Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad
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BADZMY

W KONTAKCIE

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

[ )
8 nes -
bankowy

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski
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Watbrzyskie Srodmiescie zima

] Atak,acqua alta”

Cho¢ Plac Swietego Marka bywa czesto nieznacznie zalewany przez wode w regularnych odste-
pach czasu, to takiej powodzi Wenecja nie widziata blisko pie¢set lat. Dla miasta, ktére jest wpisane na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO tegoroczna powddz jest wielkim dramatem.

Jak powstata Wenecja

Rozwdj tej miejscowosci przy-
pada na czasy, kiedy wszystko
tak naprawde odbywato sie pod
zwierzchnictwem  Bizancjum.
Jednak okresem, ktéry uznawa-
ny jest za poczatek tego miasta,
jest piaty wiek naszej ery. Jak
podaja zrodta, poczatkowo dwie
najwieksze wyspy, San Marco
i Rialto, byty jedynie schronie-
niem dla uciekinieréw, ktorzy
ratowali sie przed barbarzynca-
mi. Werze Bizancjum, Lagune
Wenecka zaanektowano na port,
zabudowano i skolonizowa-
no. Ale bardzo szybko Wenecja
uniezaleznita sie od cesarstwa.
Co wazne - na miejsce dotych-
czasowego namiestnika bizan-
tyjskiego, 6wczesna elita powo-
tata sposrod siebie doze, ktory
reprezentowat separatystyczne

dazenia rosngcego w site - dzie-
ki swojemu potozeniu - miasta.
Patronem Wenecji jest Swiety
Marek. Jego szczatki spoczy-
wajg w Bazylice Swietego Mar-
ka, ktéra to zostata wzniesiona
wiasnie na jego czesc i stanowita
centrum zycia religijnego przez
stulecia.

Niesamowite zabytki

Oprocz wspomnianej Bazyliki
Swietego Marka, niemalze cata
Wenecja opatrzona jest w zabyt-
kowe budowle. Kilka krokéw od
wspomnianego obiektu miesci
sie Patac Dozéw (Palazzo Duca-
le) - prawdziwa perta architek-
tury stworzona miedzy XIV a XV
wiekiem. Obecnie w jego wne-
trzach znajduje sie muzeum, ale
pierwotnie to tam dokonywano
koronacji kolejnych witadcow,

ustanawiano prawa, wydawano
wyroki podczas proceséw sado-
wych. Ten patac byt osrodkiem
zycia politycznego  Weneg;ji.
Z kolei Most Westchnien, ktéry
zlokalizowany jest na tytach Pa-
tacu Dozéw, zostat wybudowany
w 1614 roku. taczyt miejscowe
wiezienia Z pomieszczeniami
patacu. Warto wspomnie¢ tez
odzwonnicy Swietego Mar-
ka, liczacej ponad 100 metréw,
aw przesztosci petnigcej role
latarnii morskiej. Oryginalna bu-
dowla przetrwata do trzesienia
ziemi w 1902 roku. Dziesie¢ lat
pbzniej zostata odbudowana.
Godny obejrzenia jest réwniez
Arsenat w Wenecji (Arsenale di
Venezia), czyli obszerny kom-
pleks stoczni, w ktérych konstru-
owano okrety wojenne i statki
handlowe na potrzeby Republi-

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy wtadze Wtoch uratuja Wenecje przed
kompletnym zalaniem?

ki Weneckiej. Z czasem na jego
terenie powstaty fabryki broni
i amunicji oraz odlewnie dziat.

Wyzej przytoczone zabytki,
to tylko nieliczne przyktady fan-
tastycznego zapisu historii. Po-
lecamy siegna¢ po przewodniki,
by doktadnie ,przestudiowac”
informacje na temat tego, co do-
ktadnie znajduje sie w tym mie-
$cie na wodzie.

Zapora dla miasta

Zalewanie Wenecji wyste-
puje regularnie. Najczesciej
w okresach jesiennych izimo-
wych. Przewaznie okoto pie¢
razy w roku mieszkancy miasta
muszg chodzi¢ po drewnianych
pomostach. Powodzie, ktére za-
czynaja dotykac tego zabytko-
wego miejsca sg hiestety coraz
czestsze i wiekszych rozmiaréw.
Dlatego wiadze kilkanascie lat
temu rozpoczety budowe sy-
stemu, ktdéry zatrzyma naptyw
wody zAdriatyku do Laguny
Weneckiej. Projekt nosi nazwe
MOSE (Modulo Sperimentale
Elettromeccanico — po wtosku
znaczy takze ,Mojzesz”). Na-
zwa to wyrazne skojarzenie
z opowiescig biblijng o Mojze-
szu, przed ktérym rozstapito sie
Morze Czerwone. Zapory miaty
by¢ gotowe w2014 roku, ale
budowa systemu barier zostata
zahamowana przez opdznienia
w finansowaniu. Wiadomo, ze
budowa pochtoneta juz kilka mi-

liardéw euro. Caty system ma za-
wiera¢ 78 ruchomych zapér. We-
dtug inzynieréw bedzie w stanie
zamkna¢ doptyw wody z Adria-
tyku do Laguny Weneckiej. Jak
podkreslajg naukowcy, w czasie
przyptywow i sztorméw Laguna
stanie sie prawie zamknietym
zbiornikiem z poziomem wody
nizszym o kilka metréw od mo-
rza.

Wenecja pod woda

Tydzien temu Wenecja zmie-
rzyta sie z najwyzsza falg, siega-
jaca 160 cm. Takiej fali powo-
dziowej Wenecja nie widziata
blisko 150 lat. 120 kosciotéw zo-
stato zalanych woda, ucierpiaty
zabytkowe mozaiki. Straty liczo-
ne s3 w milionach euro. Miesz-
karncom brakowato chleba. We-
dtug Instytucji Climate Central,
Wenecja zostanie catkowicie
zalana do 2050 roku. Niektérzy
twierdza, ze moze podzieli¢ los

legendarnej Atlantydy.
Zebratiopracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl
Zrédta:

https://wiadomosci.radiozet.pl
https://tvnmeteo.tvn24.pl
https://www.rmf24.pl
https://podroze.dziennik.pl
https://podrozepoeuropie.pl
https://podroze.onet.pl
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Husqvarna

Walbrzych ul. 11 Listopada 87
( naprzeciwko biedronki )

tel. 74663 05 07 kom. 502 783 522

zetka@husqvarna.pl

Husqgvarna

READY WHEN YOU ARE

SKLEP

Oferujemy: pilarki, kosiarki, traktory ogrodowe, ridery, kosiarki
automower, wykaszarki, maszyny akumulatorowe
Naprawy gwarancyjne oraz pogwarancyjne,

naprawy biezace maszyn wszystkich marek,
krotkie terminy napraw - atrakcyjne ceny

sprzedaz ratalna
RATY 0% RRS0=0%

SERWIS
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Wydarzenie 5

Zrownowazona
przestrzen

Miasto Swidnica zostato laureatem Il edycji
konkursu ,Lider Zrownowazonego Gospodaro-
wania Przestrzenia”. Jest on organizowany przez
Instytut Rozwoju Miast i Regionéw oraz Zwigzek
Miast Polskich.

li!m*ﬂimm

Swidnica doceniona zostata ,za trudng sztuke tacze-
nia rozwoju przestrzennego miasta z poszanowaniem
wartosci historycznych iwaloréw przyrodniczych. Za
umiejetnos¢ powiazania intereséw réznorodnych grup
mieszkancéw, co umozliwia wzbogacenie przestrzeni
publicznej i poprawe wizerunku miasta”. W tym roku ka-
pituta szczegdlng uwage przywigzywata do oceny spo-
sobu gospodarowania przestrzenig poprzez m.in.: reali-
zacje wizji rozwoju przestrzennego miasta; partycypacje;
oszczedne gospodarowanie przestrzenia, jako zasobem
nieodnawialnym oraz ochrone i wykorzystania zabytko-
wych fragmentéw miasta i rewitalizacji. W jej sktadzie za-
siada kilkanascie o0soéb, sa to m.in.: prof. dr hab. inz. arch.
Krystyna Pawtowska (wykfadowca Wydziatu Architektury
Politechniki Krakowskiej oraz Wydziatow: Geografii i Geo-
dezji, atakze Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej na
Uniwersytecie Jagielloriskim), dr hab. Iwona Jazdzewska
(wyktadowca w Instytucie Geografii Miast i Turyzmu na
Wydziale Nauk Geograficznych Uniwersytetu Lédzkiego.
Kieruje Zakladem Geoinformacji w IGMIT), prof. dr hab.

inz. arch. Piotr Lorens (kierownik Katedry Urbanistyki i Planowania Regio-
nalnego Wydziatu Architektury Politechniki Gdanskiej, Przewodniczacy
Rady i byly Prezes Towarzystwa Urbanistow Polskich), dr hab. Barbara Szul-
czewska (prof. SGGW) oraz Andrzej Porawski (dyrektor Biura Zwigzku Miast
Polskich) i dr Wojciech Jarczewski (dyrektor Instytutu Rozwoju Miast i Re-

gionéw).

Organizatorom konkursu zalezy na wzmocnieniu profesjonalizmu
i podnoszeniu kompetencji administracji w zakresie zarzadzania prze-
strzenig miast, a takze na kreowaniu pozytywnego wizerunku wiadz sa-
morzadowych. Podkreslaja, iz ,tegoroczna edycja konkursu pokazata, ze
mimo postepujacej zapasci, w jakiej znajduje sie od lat polskie planowanie
przestrzenne oraz braku wyczekiwanych rozwiazan systemowych w tym za-
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kresie, cze$¢ wlodarzy miast prowadzi madra i odpowiedzialng gospodarke
przestrzenna.”

Red
foto: um.swidnica.pl

Tytut ,Lider Zré6wnowazonego Gospodarowania Przestrzenia” w roku
2019 otrzymaty nastepujace miasta:

w kategorii miast wojewddzkich — Gdansk;

w kategorii miast na prawach powiatu (z wytaczeniem miast wojewddz-
kich) — Gliwice;

w kategorii miast powiatowych - Swidnica;

w kategorii pozostatych miast — Radzionkéw
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[l do isthiejacej oscieznicy na wymiar

FIRMA GODNA
ZAUFANIA

NIE GZEKAJ * ZADZWON * NASZ DORADCA PRZYJEDZIE | POMOZE
KONTAKT | DORADZTWO
tel. 74 300 00 44 | 794 016 016

e-mail: budexpert@onet.pl
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montaz DRZWI pokojowych

z mozliwoscig dopasowania

Nielegalny
Tyton

Policjanci z Wydziatu do Walki z
Przestepczoscia Gospodarcza wat-
brzyskiej Komendy Policji, prowa-
dzac czynnosci, ustalili, ze 64-letni
mieszkaniec Watbrzycha handluje
nielegalnym tytoniem. Przeszuka-
nie mieszkania 64-latka w czasie,
podczas ktérego ujawniono ponad
20 kg krajanki tytoniowej bez pol-
skich znakéw akcyzy skarbowej,
potwierdzito wczesniejsze ustalenia
Sledczych. Skarb panstwa, z tytutu
nieoptaconego podatku akcyzowe-
go ponidst straty na kwote prawie
40 000 ztotych. Wstepne ustalenia
wskazuja, ze z nielegalnego handlu
tytoniem mezczyzna uczynit sobie
state zrédto dochodu. Za handel ty-
toniem bez polskich znakéw akcyzy
skarbowej zatrzymanemu 64- latko-
wi grozi kara grzywny do 720 stawek
dziennych albo kara pozbawienia
wolnosci do lat 3, albo obie te kary
facznie.

Zrédto: www.walbrzych.policja.gov.pl

2019

Stowo na pigtek
i PAWEL SZPUR

Wyobraznia - definiowana
przez stowniki jako zdolnos¢
tworzenia w myslach rozma-
itych obrazéw, historii itp.
Wyobraznia to réwniez praca
umystu czy aktywnos¢ mézgu
cztowieka. Ale skupmy sie na
wyobrazni kierowcéw poru-
szajacych sie po drogach. O jej
braku przekonatem sie w mi-
niong niedziele.

Ot6z jadac autostrada A4
z Krakowa w kierunku Wroc-
tawia, za Go6ra sw. Anny zaczat
tworzy¢ sie korek, ktory spo-
wodowat spowolnienie jazdy
na obu pasach. Ja jechatem z
rodzing $rodkowym. Kierow-
ca jadacy przede mna zaczat
gwattownie hamowa¢, nie in-
formujac wczesniej Swiattami
awaryjnymi o tworzacym sie
zatorze. Ja zaczatem hamowac
za nim. Dzieki tym wszystkim
magicznym systemom posta-
witem auto niemalze do pionu,
hamujac w miejscu i nie dopro-
wadzajac do zderzenia. Jedno-
czesnie spojrzatem w lusterka,
a tam - samochéd za mng z
duzym impetem kierowat sie w
tyl mojego pojazdu. Zapewne
jego wiasciciel tez nie wiedziat
o korku, bo jak mogtem go o
tym poinformowac skoro zaj-
mowatem sie ostrym hamowa-
niem? Do tej pory nie wiem, jak
to zrobitem, ale widzac, co sie
swieci, instynktownie dodatem
gazu i skierowatem pojazd na
zielony pas - pomiedzy barier-
ka rozdzielajaca kierunki jazdy
na autostradzie, a pas ruchu
po ktérym sie poruszatem. Na
szczescie byto tam wystarcza-
jaco miejsca, by posadowic
auto. W jednej chwili ustysza-
tem pisk opon i, skrecajac gto-
we, zobaczytem auto stajace
na wysokosci potowy mojego.
Uff... zyjemy. To wszystko dzia-
to sie w milisekundach. Gdyby
nie wyobraznia i jakis chwilo-
wy przyptyw refleksu dzi$ by¢
moze tego bym nie pisal. Az
mam ciarki na my$l o tym, ze
na tylnym fotelu podrézowata
moja trzeletnia cérka.

Kochani kierowcy - zbliza sie
zima: ,szklanka’, $nieg, zaparo-
wane szyby. Na drogach moga
zdarzy¢ sie rézne nieoczeki-
wane sytuacje. Dlatego noga
Z gazu, nie $pieszmy sie, nie
poganiajmy innych kierowcéw.
Wiecej wyobrazni na drodze, a
woéwczas unikniemy nieprzewi-
dzianego i by¢ moze tragiczne-
go finatu.

Redaktor Naczelny I
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ﬂ Zielonym do gory
DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

e~ v

Jesli w pracy stale wdycha-
my pyty nie wieksze niz2,5 um
w ilosciach przekraczajgcych
normy, pracodawca musi sta-
nowisko pracy modernizo-
wa¢, zmieni¢ czas pracy itd.,
a moze nawet je zlikwidowac.
Niezwykle maty rozmiar cza-
steczek pytu (2,5 pm) pozwa-
la im taczy¢ sie z krwig i wraz
znig transportowany jest
w catym organizmie. Polki
i Polacy wdychajg najgorszej
jakosci powietrze w Europie.
Przekroczenia dobowe pytow
zawieszonych, takze otym
najmniejszym rozmiarze, s3
na porzadku dziennym. Obok
nich kréluje benzo(a)piren
- tan sam, ktéry znajdujemy
w dymie papierosowym. Jest
substancja rakotwdrcza.

Nauka moéwi jednoznacz-
nie: zanieczyszczone powie-
trze skraca zycie i obniza jego
jakos¢. Dzieci oddychajace za-
nieczyszczonym powietrzem
gorzej sie uczy, ich sprawnos¢
intelektualna spada. Rocznie
w Polsce umiera w wyniku
zanieczyszczen powietrza ok.
50 tys. ludzi. To jakby Swidni-
ca znikata z mapy.

Nie byto tak zawsze. Po
1989 r. wielki przemyst upa-
dat. Ten, ktéry przetrwat, byt
modernizowany. Bylo czym
oddycha¢. W 2003 r. zniesio-
no normy jakosci wegla. Na
rynku pojawit sie opat tani, ale
najgorszej jakosci. Do piecow
trafiaty tez wszelkie plastiko-
we $mieci, opatem okazaty sie
meble i, chociaz zamoznos¢
w spoteczenstwie sukcesyw-
nie wzrasta, jako$¢ powietrza
nie poprawia sie. Jesli z ko-
mina kamienicy wydobywa
sie gesty, ciemny dym, to
truje on przede wszystkim
mieszkancow tej kamieni-
cy iwszystkich w okolicy 40
m od tego miejsca — truje-
my sami siebie. Chichot losu
sprawia, ze zimy sg coraz cie-
plejsze, co wynika z kryzysu
klimatycznego i dlatego, rza-
dziej palimy w piecach. Dla-
czego brzmi to przewrotnie?
O tym za tydzien.

|
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" INSZZ ,Solidarnos¢”
przygotowania

W 2020 roku przypada 40-lecie powstania NSZZ ,Solidarnos¢”.
Miasto Swidnica chce uczci¢ to $wieto godnie. Obchody rozpo-
czna sie 31 sierpnia 2020 roku, a uroczysta akademia planowana
jest na 4 wrzesnia.

W ubiegtym tygodniu u pre- Referatu Kultury. Zapraszam do
zydent miasta, Beaty Moskal- kontaktowania sie znig wtej

S AT E L I TA R N Y C H -Staniewskiej odbyto sie spot- sprawie. Sugestie ipomysty,

kanie dotyczace przygotowania dotyczace obchodéw réwniez
tego jubileuszu. Uczestniczyli s3 mite widziane - moéwi prezy-

USTAWIAN I E SYG NAtU w nim przedstawiciele zwiazku, —dent, Beata Moskal — Staniewska.

Zofia Cierniewska - Przewodni- Pamiatki mozna przekazy-
czaca Rady Oddziatu NSZZ ,So- wac codziennie bezposrednio

N lidarno$¢” Powiatu Swidnickiego ~ w siedzibie zwigzku przy ul. tu-
A 6 0 7 45 4 2 6 1 oraz Tadeusz Grabowski. Wéréd  kasinskiego 13, w godzinach

pomystéw uczczenia tego wyda- od 9.00 do 15.00 (adres e-mail:

PONIEDZIALEK - P|ATE|( 2:00-17:00 rzenia pojawito sie m.in. utwo- swidnica@solidarnosc.org.pl),

rzenie Izby Pamieci — miejsca, w Urzedzie Miejskim w Referacie
gdzie zgromadzone zostang Kultury pokdj 317, w godzinach

U MONTERA DO NABYCIA: UCHWYTY ANTENOWE, pamiatki dotyczace dziatalnosci od 7.30 do 15.30 (adres e-mail:

KABEL KONCENTRYCZNY, CZASZE, ANTENY, KONWERTERY

zwiazku. Juz dzi$ organizatorzy j.trojan-skala@um.swidnica.pl)
zwracjg sie z prosba do wszyst- lub w sekretariacie Centrum Or-

kich, ktérym ta rocznica nie jest ganizacji Pozarzadowych przy

JARMARKOWY KON KU RS obojetna. ul. Dtugiej 33, w godzinach od

- Zajrzyjcie do szuflad, pude- 8.00 do 18.30 od poniedziatku

Watbrzyski Jarmark Swigteczny organizowany bedzie w terminie 13- | fek, segregatoréw. Kazde zdje-  do pigtku.
15.12.2019 roku na Watbrzyskim Rynku w godzinach od 10:00 do 19:00. | cie, gazeta, broszura moze stac

W zwiagzku z tym Biuro Rewitali-
zacji i Planowania Przestrzennego
Urzedu Miejskiego w Watbrzychu
przygotowato konkurs. Wykonaj
aniofa lub szopke bozonarodzenio-
w3 i wygraj atrakcyjne nagrody, w
tym: wycieczka do Pragi dla 2 osdb,
catodniowa wycieczke po Kotlinie
Ktodzkiej w kategorii grupowej, kar-
nety do kregielni, 1 z 10 domkéw z
piernika najlepszej w miescie cu-
kierni i wiele, wiele innych. Konkurs
ma charakter otwarty i kierowany
jest do wszystkich mieszkancéw
Gminy Watbrzych. Jego celem jest

Do udzialu wkonkur- )
sie mozna przystapi¢ w jednej
z trzech kategorii:

-indywidualnej:  wykonanie
aniota Swiatecznego dowolna
technika;

grupowej (organizacje poza-
rzadowe, klasy szkolne, grupy
nieformalne): wykonanie szopki
bozonarodzeniowe;j dowolna
technika;

-rodzinnej (w tym co najmniej
jedno dziecko): wykonanie szop-
ki bozonarodzeniowej dowolna
technika.

Najwyzej oceniana bedzie
pomystowos¢ wykonania ozdéb,
nawigzanie do tradycji, wtasno-
reczne wykonanie, kolorystyka,
nowatorstwo, dekoracyjnos¢
i ogolne wrazenie estetyczne.

Prace nalezy dostarczy¢ do
Urzedu Miejskiego w Watbrzy-
chu, do Biura Rewitalizacji i Pla-
nowania Przestrzennego, 58 -
300 Watbrzych, ul. Rynek 23, pok.
204, wgodz. od 8.00 do 14.00
w nieprzekraczalnym  terminie
do29.11.2019r.

Zwyciezcow konkursu po-
znamy podczas Jarmarku Swia-
tecznego, ktéry odbedzie sie
w dniach 13-15 grudnia br. na
watbrzyskim Rynku. Regulamin
konkursu, karta zgtoszeniowa
i zgoda rodzicéw sg dostepne na
stronie  www.rewitalizacja.wal-
brzych.pl

(&

sie cennym eksponatem. Koor- Red.
dynatorem obchodéw ze stro- foto: UM Swidnica
ny Urzedu Miejskiego bedzie
Joanna Trojan-Skafa, kierownik

pobudzenie aktywnosci tworczej,
rozwijanie zainteresowan trady-
cja Swiat Bozego Narodzenia oraz
ksztattowanie, promowanie i roz-
powszechnianie jej wsréd miesz-
kancow. Zadaniem uczestnikow jest
wykonanie samodzielnie, wspdlnie
z rodzing lub nauczycielem i przy-
jaciétmi ozddb swigtecznych: aniota
lub szopki. W swojej pracy nalezy
uwzgledni¢ wyraznie elementy tra-
dycji Bozego Narodzenia. Organi-
zatorzy zapraszajg do $wigtecznych
stragandw, do obejrzenia wystepdow
artystycznych oraz do udziatu w ani-
macjach i konkursach oraz po raz
pierwszy - skorzystania z lodowiska.
Podczas oficjalnego otwarcia Jar-
marku, 13 grudnia, godz. 12:00 zost-
na ogtoszeni zwyciezy konkursu na
wykonanie najpiekniejszej ozdoby
Swigtecznej.

Red.
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Prowadzisz firme? Chcesz stworzy¢ nowe stanowisko pracy?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsiebiorczosci w Walbrzychu

Wsparcie na utworzenie nowego miejsca pracy wynosi nawet do 50 000 ztotych

z czego nawet do 22 (000 netto na zakupy inwestycyjne niezbedne
do utworzenia nowego stanowiska pracy.

Dzwon po szczegdly: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona

Z perspektywa w przysztos¢

Projekt realizowany w ramach dziatania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojew6dztwa Dolnoslaskiego
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Skandynawscy naukowey wyleczyli z przerostu prostaty juz 77 tys. mezczyzn z calego sSwiata
w zaledwie 28 dni.Odzyskaj pewnosé siebie i mgska sprawnosé!

waj najwieksi rywale swiata urologii polaczyli sily i stworzyli

preparat doskonaly! Od dzisiaj przerost prostaty i zaburzenia erekcji

sa juz przeszloscig. Przelomowy srodek na ,,meskie dolegliwosci”

w koncu dostepny na rynkul!

Dramatyczna sytuacja

Profesor Paul Brodstick z Norwegian Uro-
logical Institute w Tromso od wielu lat pro-
bowal wynale#¢ preparat, ktdry uwolni $wiat
od przerostu gruczobu krokowego i zaburzen
erekeji. Niestely mimo wielu prab wseelkie
srodki, Kidre opracowywal i spreedawal ap-
tekom, okazywaly si¢ nieskuteczne,

Podobnie  bylo w  preypadku  jego
najwickszego  konkurenta prof. Ander-
sa Johansona z Uniwersytetu Medyeyny
Maturalnej] w Goteborgu. Panowie ciggle
rywalizowali o to, ktory z nich pierwszy od-
kryvie kompleksowy preparat na ,,meskie
schorzenia™ Wszystko zmienilo sig, jednak
gdy okazalo sig, #e ojcicc Brodsticka ma tak
duiy przerost gruczolu krokowego, Ze gro-
2i mu nawet smierc. Mimo, Ze Pan Bjorn
cate Zycie dbal o prawidlowa diete, unikal
alkoholu i papierosdéw oraz w mlodosci
trenowal biegi narciarskie to nawet on nie
ustrzegl sig tych grodnyeh dla zdrowia i kre-
pujacych problemow.

Meski problem,

meskie rozwigzania

Brodstick wiedzial, #e prof. Johanson po
siada moiliwodé pozyskania powszechnie
nicdostgpnych skladnikdw, kidre jak po-
dejrzewal, mogly byé .tym czyms’, czego
brakowalo recepturom stosowanym w jego
preparatach. Tylko ze srodki opracowywane
preez Seweda tei przeciei nie byly doskona-
le... Postanowil wigc odlozy¢ na bok dume
i zawalczy¢ o zdrowie i fvcie swojego ojca
Zaproponowal  swojemu  najwigkszemu
konkurentowi potaczenie sil. Johanson gdy
dowiedrial si¢ o calej sytuacji, bez wahania
zdecydowal sie pomidc.

Obaj Panowie po wsparcie w przepro-
wadzeniu testow laboratoryjnych swojego au-
torskiego srodka zglosili sig do Scandinavian

2

Kopenhadze, Precz
wicle lat opracowywano coraz to nowsze for-

Clinical Laboratory w
muly srodkdw na .meskie dolegliwodei”. Jed-
nak do tej pory zaden z nich nie rdznit si¢ od
nickompletnych produktéw obecnych w ap-
tekach od wielu lat. Teraz dzigki tej wielkiej
skandynawskiej wspdlpracy moiliwe okaza-
lo sig stworzenie jednego wszechslronnego
i niezwykle skulecznego preparatu,

Fenomen tej metody polega na tym, e
w preeciwienstwic do Lzw. nicbeskiej tablet-
ki nie dziala jedynie doraénie, a wprowadza
organizm w fazg autoregeneracyi, dzigki cze-
mu mechanizm powstawania erekcji zostaje
prevwrocony wopelni naturalny i w 100%
bezpieczny sposob. To wsrystko sprawia,
e ten skandynawski preparat bije na glowe
inne dostgpne na rynku Srodki.

Badania potwierdzily
skutecznosé¢

Zanim preclomowy preparat skandynawskich
naukowcaw ujrzal Swiatto deienne, ceekal go
szereg badan, klorych wyniki zszokowaly nie
tylko opinig publiczng, ale i samych badaczy. Po
przeprowadzeniu 4-tygodniowych testiw kli-
nicznych na 876 meiczyinach zaobserwowano:

zmniejszenie przerostu prostaty

3x mniej mtens',n.-.'ne pieczenie cewki

ustapienie niebezpiecznych stanow
zapalnych i obrzekow juz w pierwszych
dniach stosowa

ai 4-krotne wzmocnienie wzwodu i
wydluzenie stosunku srednio a
o 30-35 minut.

Frabowatem wielu specyfikow na mofje coraz bardzigf
ucigliwe meskie dysfunkcfe’. Wickszosd 2 2 nich pod-
reucato mi #ona zirytowana moim cigglym nocym
wstawaniem do toalety [ stale niezadowolona 2 nosze-
go wspdtiyeia, a raceef fego prib, Codzienne fykanie garici tabletek
byta juz moim osobistym § bardzo kosztownym rytualtem. Praygne-

hiony tym faktem podalitern sig bratw, ktdry opowiedzial mi, Ze prie-

czytat gdzies o odkryciv tego preparaty. Zamdwifem ten Srodek feszcze tego

samego dnia. To byl najlepsza decyzia w moim Zyciu! Nie musze ju# ciggle la-

tad do tazienki z kazdg kropelkg, a moje Zycie seksualne ponownie nabrafo rumicicdw.
Zona zndw jest dumna, e ma takiego meza i w kd#ku nie daje mi ani chwili wytchnienia...”

Kazimierz K. (631.), Ostréoda

Dr Paul Brodstick

Choroba ojca sprawila, ze podjatem najwazniejsza decyzje w moim
naukowym Zyciu. Zaproponowatem wspdlng prace nad innowacyj-
nym, nowatorskim preparatem mojemu najwigkszemu rywalowi
prof. Johansonowi. Dzieki potaczeniu naszej wiedzy i naturalnych
skladnikéw maj tata znowu jest zdrowy, tak samo, jak i tysiace in-
nych mezczyzn na calym Swiecie. Uniwersalnosc tej metody sprawi-
ta, ze poza naturalnym odbudowaniem mechanizmu powstawania

erekcji i zmniejszeniem przerostu gruczolu krokowego nasz preparat kompleksowo
regeneruje tez meski uktad moczowy dzieki czemu pozwala 5-krotnie zredukowad
czestotliwos¢ oddawania moczu oraz rozszerzyé swiatto cewki moczowej likowi-
dujac uczucie pieczenia. Bez watpienia to moje najwieksze zawodowe osiagniecie!

PREEROST PROSTATY
nigpelne
opradnianic pecherza

pecherz

pechers MOCTOWY

IMOCEOWY

cewka

cewka
IMGCTOW

preenost
prostaly

Przed
kuracja

W czym tkwi jego sila?

Fenomen tej zupelnie nowatorskiej,
nieznanej wezesniej metody thwi w za-
wartych w preparacie specjalnie wyse-
lekcjonowanych biostymulujacych sub-
stancjach aktywnych. Wylgcrnie dzigki
polgczeniom  naturalnych
moiliwe bylo znalezienie recepty na naj-
czestsze  meskie dolegliwosci”

skladnikow

Kluczem okazalo si¢ zestawienic ze sobq
unikatowe] mieszanki wywaru 2 owocdw
i lisci specjalnej odmiany myszoplocha
kolczastego rosnacego jedynie w okolicach
norweskiego flordu Sognefjord = ekstrak
tem # nasion Hippocastinum L wystepujg-
cych glownie na sewedzkiej wyspie Tjorn,

Dzigki specjalnym wladciwodciom tego
ekstraktu gruceol krokowy zmniejsza sig
o 82%, nawel 3-krotnic zwigksza si¢ za to

."fp WIELKA WYPRZEDAZ!

DLA PIERWSZYCH 100 MEZCZYZN

Otrzymasz preparat skandynawskich naukowedw do walki
z prostaty i jej przykrymi konsekwencjami w promocyjnej
cenie 87zt zamiast 317zl. Wystarczy, ze zadzwonisz
do 29.11.2019 r, a ofrzymasz specjalng znizke - 72%
Darmowa przesytka!

zaoi: 81 300 30 72

Linia czynna od pon. do niedz. w godz. 8:00-20:00
(£wykle polaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

----------------------

na zakup kuracji.

PREAWIDLOWA PROSTATA

I CEOWaA

Po
racji

P ku

chlonnos¢ cial jamistych.
Automatycznie rozpoczyna
sig led proces samoregene-
racji preerosnigtej thanki.
Porwala to na blokowanie

calkowite
opridnianie
pecherza

mechanizmow  prowadizg-
cych do ponownego roz-
rostu prostaty. Ryzyko na-
wrotu choroby zmniejszone
jest o 97.8%! Meiczyznom
zostaje preywrocona teg sil

zdrowa
prostata

na, mlodziencza erekeja.

Odzyskaj swoja
meskos§é

Tuiz po tym spektakularnym odkryciu,
koncerny farmaceutyczne z calego fwia-
ta ustawialy si¢ w kolejee do wykupienia
praw dystrybucji produkiu. Wigzalo sig
z tvm jednak ogromne ryzyko, 2e preparat
trafi do aptek po rzawyionej, nieosiagalnej
dla Klientow cenie. Obaj jego wynalazcy
nie chege, aby koneerny bogacily sie na ich
odkryciu, kosztem zwyklych ludzi zdecy-
dowali, e EroSept bedeie rozprowadzany

jedynie w limitowanym nakladzie. Niestety

z powodu wysokiego kosztu produkeji pro-
ducent wyrazil zgodg na odstapienie jedy-
nie niewielkiej ilodci preparatu.

W Polsce $rodek Brodsticka i Johan-
sona moina otrzymad ze specjalnym
dofinansowaniem, jedynie dzwoniac
na ponizszy numer telefonu. Liceba
opakowan jest limitowana. Decyduje
kolejnosé zgloszen.

&

Jest limitowana.
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Gluszyca

Droga Gotowa

Zakonczyt sie remont drogi ta-
czacej Gtuszyce Gorng ztomnica.
Modernizacja drogi dotyczyta
wymiany nieréwnej i popekanej
nawierzchni oraz utatwienia do-
stepu do gruntéw rolnych.
Przypominamy, ze promese Sa-
morzadu Wojewddztwa Dolno-
slaskiego na realizacje zadania
pod nazwa ,Gluszyca Goérna -
tomnica. Droga dojazdowa do
gruntéw rolnych” odebrat 24
czerwca biezacego roku w Czar-
nym Borze Burmistrz Gluszycy
Roman Gféd z rak éwczesnego
Wicemarszatka ~ Wojewddztwa
Dolnoslaskiego Marcina Gwoz-
dzia. Pozyskana kwota na tg in-
westycje w wysokosci 91 200 zt
pochodzita ze Srodkéw Ochrony
Gruntéw Rolnych Budzetu Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego.

Watbrzych

Wiamywacz ztapany
Dzielnicowi z Komisariatu V Po-
licji w Watbrzychu, na goragcym
uczynku wtamania do mieszka-
nia, zatrzymali 38-letniego miesz-
kanca powiatu watbrzyskiego.
Po przewiezieniu na komisariat
i sprawdzeniu w policyjnych re-
jestrach okazato sie, ze 38-latek
poszukiwany jest przez Sad Rejo-
nowy w Watbrzychu do odbycia
kary roku pozbawienia wolnosci
za wczesniej popetnione prze-
stepstwa. Mezczyzna zostat prze-
wieziony do Zaktadu Karnego. O
tym kiedy go opusci zadecyduje
sad. Za usitowanie wtamania i
kradziezy grozi mu kara nawet 10
lat pozbawienia wolnosci.

KONSERWACJA ROWOW

Mowa o rowach melioracyjnych znajdujacych sie na terenie Gminy Swidnica, dla ktérych wykona-
no obecnie prace konserwacyjne. Wszystko w celu utrzymania optymalnych stosunkéw wodnych na
uzytkach rolnych oraz zapewnienia ochrony przed powodzia.

W biezacym roku wykonano
gruntowna konserwacje rowow
melioracyjnych w miejscowosciach:
Burkatéow i Lutomia Dolna. taczna
kwota poniesionych wydatkéw wy-
niosta ponad 170 tysiecy ztotych
przy wykorzystaniu 30 tysiecy zto-
tych dotacji z budzetu Wojewo6dz-
twa Dolnoslaskiego.

Burkatéw

Prace na terenie miejscowosci
Burkatéw obejmowaty konserwacje
rowdw melioracyjnych na odcinku
ponad 370 mb. W ramach konserwa-
¢ji wybudowano 30 mb muréw opo-

wody doptywajacej do stawodw.
Prace konserwacyjne obejmowaty
swoim zakresem: wykoszenie z dna
i skarp rowéw porostéw, wykarczo-
wanie zakrzaczen oraz drzew z koryt
i skarp rowdéw, odmulenie rowéw i
ich wyskarpowanie. Poddano grun-
townemu odmuleniu,maty staw”.

Lutomia Dolna

Z kolei na terenie miejscowosci
Lutomia Dolna wykonano konser-
wacje rowéw melioracyjnych o dtu-
gosci 1710 mb. Na tym obszarze
prace konserwacyjne obejmowaty
swoim zakresem: wykoszenie z dna

czowanie zakrzaczern oraz drzew
z koryt i skarp rowéw, odmulenie
rowow i ich wyskarpowanie, udroz-
nienie urzadzenn drenarskich oraz
przepustéw. Przeprowadzenie kon-
serwacji przyczynito sie nie tylko do
utrzymania urzadzen wodnych w
dobrej sprawnosci, ale réwniez do
polepszenia zdolnosci produkcyjnej
gleby, utatwienia jej uprawy oraz
zmniejszenia ryzyka wystapienia
podtopien na tym obszarze. Zasad-
nicze funkcje urzadzen melioracji
wodnych sprowadzajg sie do regu-
lacji stosunkéw wodnych w celu
polepszenia zdolnosci produkcyjnej
gleby, utatwiania jej uprawy, ochro-
ny uzytkéw rolnych przed degrada-
Gja.

Szczedliwa ,pietnastka”

Warto nadmieni¢, ze prace me-
lioracyjne zrealizowano w pigetnastu
miejscowosciach na terenie gminy
Swidnica takich jak: Mokrzeszéw,
Krzczondw, Witoszéw Dolny, Wito-
széw Gorny, Bystrzyca Dolna, By-
strzyca Gérna, Bolescin, Burkatow,
Makowice, Wisniowa, Sulistawice,
Pankdw, Jagodnik, Gogotéw, Wieru-
széw. Wykonane zostaty przez pra-
cownikéw zatrudnionych w ramach
organizowanych robét publicznych,
a w swoim zakresie obejmowaty wy-
kaszanie skarp i dna rowéw.

NOWE
LAMPY

Kolejne 40 punktéw oswiet-
leniowych zostato zainstalowa-
nych w 5 sotectwach. Nowe lam-
py pojawity sie w Witoszowie
Gornym, Stotwinie, Jagodniku,
Bojanicach i Lutomi Gdrnej.

tacznie wykonanych zostato 40
punktéw oswietleniowych, zainsta-
lowanych na stupach betonowych
i aluminiowych wraz z liniami zasi-
lajgcymi. Majac na uwadze ograni-
czania zuzycia energii elektrycznej,
obwody oswietleniowe wyposa-
zone zostaty w energooszczedne
oprawy ze zrédtami Swiatta wyko-
nanymi w technologii LED. taczna
wartos¢ inwestycji wyniosta 230
tysiecy ztotych. Srodki w catosci po-
chodzg z budzetu gminy Swidnica.
To juz druga w tym roku, tak duza
realizacja zadania zwiazana z wy-
miang i budowa oswietlenia ulicz-
nego. Warto nadmieni¢, ze kazdego
roku sukcesywnie realizowane sa
potrzeby wynikajace z rozbudowy
oswietlenia drogowego. Na poczat-
ku roku w 10 sofectwach na terenie
gminy Swidnica pojawito sie 700
nowych punktéw Swietlnych. Cat-
kowita wartos¢ wymiany opraw
wyniosta ponad 725,15 tysigce zto-
tych przy dofinansowaniu ze $rod-
kéw unijnych na poziomie 85%.

zrédto:  http://www.walbrzych. rowych oraz wykonano zastawki po- i skarp rowoéw porostow , wykar- ) o Red Red
policja.gov.pl/ zwalajace na sterowanie poziomami foto: gmina.swidnica.pl
REKLAMA R0966/19

BEZPL.ATNIE

www.pwsz.com.pl
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KROTKIE TERMINY REALIZACJI!

ZAMOW BEZPLATNY POMIAR | WYCENE

tel. 507 986 123 |www.impulsdrzwi.pl
DRZWI WEWNETRZNE

Mz kerfalld?
Zraaians oocios)l?
M3 @neasz wyrnlanie fusryny?

ROBIMY PROFESJONALNE
WPASOWANIE STOLARSKIE
DO ISTNIEJACYCH OSCIEZNIC!

KLIDLI I NA DA
L -ﬁ*",a ‘:‘:.-_‘}; |II."‘;'~ I“‘f:—&’ -s;lj [f \?:'ﬂ S I"u:-':\ J"ETL". J

tel. 507 986 123 ZAMOW BEZPLATNY POMIAR




10 Wydarzenie

/Tygodnik30minut

Pigtek, 22 listopada 2019

@ hostedby.pl

www.30minut.pl

PR
BARTEOMIE)
GRZEGORCZYK

Koniec dostaw gazu z Ros;ji?

Polskie Gérnictwo Naftowe
i Gazownictwo S.A. poinformo-
wato, ze 15 listopada przeka-
zato do Gazpromu oswiadcze-
nie woli zakornczenia zdniem
31.12.2022 r. kontraktu kupna-
-sprzedazy gazu ziemnego do
Polski zawartego 25.09.1996r.
(tzw. Kontrakt Jamalski). Zgod-
nie zpostanowieniami Kon-
traktu Jamalskiego, na trzy
lata przed przewidzianym za-
konczeniem umowy Polska
zobowiazana byta do zlozenia
deklaracji dotyczacej dalszej
wspétpracy z Rosjanami. Ozna-
cza to jednoznaczng intencje
o rezygnacji zimportu drogie-
go gazu z Rosji po 2022 r. i za-
konczenie wspétpracy zGaz-
promem. Od 2014 r. za rosyjski
gaz przepfacalismy rocznie ok.
1 mld zlotych imomentami
ptaciliémy najwiecej w Europie.
Od 2022 r. dostawy gazu z Kon-
traktu Jamalskiego zastapione
zostane przez: Baltic Pipe - ga-
zociag, ktéry ma dostarczac gaz
z szelfu norweskiego, biezace
dostawy ciektego gazu ziemne-
go zUSA iBliskiego Wschodu
przez gazoport w Swinoujéciu
oraz wiasne wydobycie ze zt6z
krajowych. Polska w ten sposob
uniezaleznia sie od gazu z Rosji
oraz konsekwentnie realizuje
plan dywersyfikacji swoich do-
staw. Najwazniejszymi elemen-
tami tego planu sa: zakonczenie
do 2022 r. budowy gazociagu
do ztéz norweskich, dalsza roz-
budowa gazoportu w Swino-
ujsciu oraz budowa terminalu
w Gdansku. W slad za tym, rzad
PiS na poczatku tego roku pod-
jat decyzje o budowie nowego,
ptywajacego terminalu LNG
w Gdansku aobecna rozbu-
dowa terminalu LNG w Swino-
ujsciu, ktéry powstat réwniez
dzieki decyzji rzadu PiS z 2006
r. jest objeta specjalnym ,Pro-
gramem Rozbudowy Terminalu
LNG" Terminale przetadunkowe
skroplonego gazu ziemnego
(LNG) pozwalaja na odbieranie
btekitnego paliwa drogg mor-
ska zdowolnego panstwa na
Swiecie, co prowadzi do zwiek-
szenia bezpieczenstwa energe-
tycznego Polski izaspokojenia
naszego zapotrzebowania na

gaz.
|

Pamietniki
Daisy

Wielkimi krokami zbliza sie polska premiera
trzeciego tomu pamietnikéw najstynniejszej w hi-
storii mieszkanki Watbrzycha, czyli ksieznej Daisy
von Pless.

Ostatnia pani na Zamku Ksigz wydata swe wspo-
mnienia w Wielkiej Brytanii w 1936 roku pod tytu-
tem ,Co przemilczatam”. Po 83 latach ksiazka trafi w
koncu do rak polskich czytelnikéw. O tym co prze-
milczata stynna arystokratka, 29 listopada w Sali
Maksymiliana w Zamku Ksigz, opowie tlumaczka
wspomnien i biografki ksieznej Daisy, Barbary Bor-
kowy. Juz dzi$ prezentujemy wybrane fragmenty tej
wyjatkowej publikacji, wydanej przez Zamek Ksiaz
w Watbrzychu przy wspoétpracy Fundacji Ksieznej
Daisy von Pless.

Red.

,Co przemilczatam, Ksiezna Daisy von Pless, Wat-
brzych 2019, ttumaczenie: Barbara Borkowy”

Kobieta obdarzona uwielbieniem

...Cofajac sie do odlegtej przesztosci, czyz nie kaz-
dy z nas wie, ze zona Adama, uzywajac tylko weza i
jabtka, dokonata wiekopomnego aktu historyczne-
go, pomimo ze Wszechmogacy nie byt w stanie jej
stworzy¢ bez kradziezy jednego z adamowych ze-
ber. Cho¢ Zadna kronika (pisana przez mezczyzn) o
tym nie wspomina, mozemy by¢ prawie pewni, ze
nie kto inny, ale Zzona Noego karmita kury, kierowata
mezem, ktadta dzieci spac i utrzymywata wszystko w
porzadku w pierwszym w historii domu-arce, zanim
doptynat on bezpiecznie do géry Ararat.

Ale co to wszystko ma wspdlnego z Daisy?

Oto6z, tylko kobieta obdarzana przez mezczyzn
uwielbieniem, tak jak ja bytam, moze wiedzie¢, jacy
oni s3. Nie, pomimo tytutu tej ksigzki, nie mam naj-
mniejszego zamiaru wydac ktéregokolwiek z nich.
Niektoérzy mezczyzni, ktérych znatam, moga spokoj-
nie spoczywac w swoich grobach, a wdowy po nich,
z ktérymi za zycia ledwo rozmawiali i do sypialni
ktérych nie wchodzili latami, moga nadal chodzi¢
z zadartymi nosami, udajac, ze byty bohaterkami
szczesliwych matzenstw i jedynymi wybrankami
rozgrzanych, ale wiernych serc ich matzonkéw.

REKLAMA

R0968/19

Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla oséb starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystat/a z terapii zajeciowej,
twiczen usprawniajacych pamieé, relaksacii,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabllltaql
usprawniajace; itp. —

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu 2 zadeidarnwama
checi pnhytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na s : www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
\ .Zglo$ chec uczestnictwa” lub telefonicznie.

‘ul. Forteczna 28/35
58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113

R0969/19

KONTAKT
fundacjafeniks@vp.pl!

REKLAMA

Otworz sie
na nowe

perspektywy!

Zostan Doradca Klienta
w Providencie

i zapewni] sobie

atrakcyjne dochody!

Co oferujemy?

£t m 9 o ©

W)ﬂugﬁdrmh Prosgram prededancyinegn Srxalenia Elas WpdAD oG
wyrdgradiens varoi mf Zi 1.- 2 by
o!;lw-_.rmm dila nowych Doraccde | reawoiowe wentipracy
Podusrka ra Shar
Chcesz wiedziec wiecej?

Zadzwor ub widll] SMS o tredel DORADCA pod numer

600 400 382 ot

Wiernymy w Tendd plan

Iuh we;di na kariera- prmndent
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Sportowa Swidnica

Swidnica otrzymata tytut,Sportowej gminy 2019” i ,Inwestora na me-
dal XX - lecia 1999-2019" oraz wyréznienie w kategorii ,Sportowy obiekt
roku” za modernizacje stadionu miejskiego. Nagrody przyznane zostaty
po raz dwudziesty przez Klub Sportowa Polska.

Warto nadmieni¢, ze miastu przy-
znano takze nagrode specjalng za ca-
foksztatt dotychczasowych dziatan
na rzecz rozwoju nowoczesnej in-
frastruktury sportowo-rekreacyjnej
w miescie, na rzecz promog;ji sportu
i rekreacji wsréd dzieci, mtodziezy i
spotecznosci lokalnej, a tym samym
za wspieranie programu ,BUDUJE-
MY SPORTOWA POLSKE" Konkurs
organizowany jest w ramach pro-
gramu ,Budujemy Sportowa Polske”
m.in. pod patronatem Stowarzysze-
nia Architektéw Polskich, Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego, Aka-
demickiego Zwigzku Sportowego,
Polskiego Zwiazku Ptywackiego,
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej, Cen-
tralnego Osrodka Sportu, Fundacji
Teraz Polska. Jest jedynym tego
rodzaju przedsiewzieciem w kraju,
w ktérym w sposéb kompleksowy
analizuje sie osiagniecia oraz przy-
znaje wyrdznienia osobom, insty-
tucjom i firmom zaangazowanym
w realizacje obiektéw sportowych
i rekreacyjnych, w ktérym docenia-

na jest rola wszystkich uczestnikow

R

BTy R

sabasial.

procesu inwestycyjnego. Nagrody
~Budowniczego Polskiego Sportu”
zostaty wreczone podczas uroczy-
stej gali, ktéra odbyta sie 14 listo-
pada w Warszawie w siedzibie Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego. W
imieniu miasta odebrali je: Jerzy
Zadto - zastepca prezydenta miasta,
Andrzej Nowak — dyrektor Wydziatu
Inwestycji oraz Radostaw Werner —
kierownik Biura Sportu i Rekreacji
Urzedu Miejskiego w Swidnicy. - Na-
sze dziatania to nie tylko promocja
sportu i rekreacji, ale takze rozwoj
infrastruktury, czyli tworzenie do-
godnych miejsc do uprawiania spor-
tu i aktywnego spedzania wolnego
czasu. To w ostatnich latach m.in.
modernizacja lodowiska, przebudo-
wa stadionu miejskiego, nowe place
zabaw, zewnetrzne sitownie czy tez
budowa sieci $ciezek rowerowych,
ktérych jest w Swidnicy juz okoto 25
kilometréw - dodaje Jerzy Zadto, za-
stepca prezydenta Swidnicy.

Red
foto: um.swidnica.pl

STREFA DLA ROZWOJU

Specjalny program pozyczek Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej ,INVEST-PARK” dla sa-
morzadoéw, to najnowsze dziatanie prorozwojowe przygotowane przez zarzad strefy.

W siedzibie Watbrzyskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej ,IN-
VEST-PARK” odbyto sie spotkanie
promujace program pozyczek dla
jednostek samorzadu terytorialne-
go, bedacy elementem polityki re-
alizowanej przez Zarzad WSSE ,IN-
VEST-PARK", w ramach przyjetego
Planu Rozwoju Inwestycji. Przyby-
tych na spotkanie samorzadowcow
przywitat Prezes Zarzadu WSSE
LINVEST-PARK” - dr Piotr Sosinski,
ktéry przedstawit gtéwne zatoze-
nia programu pozyczkowego. Na-
stepnie szczegdty przedsiewziecia
omoéwili przedstawiciele departa-
mentu finanséw i kontroli WSSE
4INVEST-PARK’, odpowiedzialnego
za realizacje programu.

Wedtug zatozen, pozyczki maja
przynie$¢ korzysci jednostkom
samorzadu terytorialnego, ponie-
waz stanowi¢ beda dodatkowy
instrument finansowy umozliwia-
jacy realizowanie przez jednostki
samorzadu terytorialnego zadan
infrastrukturalnych, co wptynie na
rozwéj  spoteczno-gospodarczy
obszaru, jego atrakcyjnos¢ oraz
wartos¢ ekonomiczna. Atrakcyjne
oprocentowanie pozyczek, mniej
dokuczliwa, w poréwnaniu do
komercyjnych pozyczek, forma
zabezpieczenia, brak prowizji i do-
datkowych opfat manipulacyjnych
a takze minimum formalnosci -

réwniez ma zacheci¢ samorzadow-
cow do skorzystania z oferty WSSE
4INVEST-PARK". Pracownicy WSSE
JANVEST-PARK" wyjasnili réwniez,
kto moze ubiegac sie o pozyczki z
programu, na co moga by¢ prze-
znaczone pozyskane $rodki, jakim
kryteriom oceny beda podlegaty
sktadane wnioski.

Po oficjalnej prezentacji pro-
gramu pozyczek dla jednostek sa-
morzadu terytorialnego, samorza-
dowcy zadawali pytania, w czesci
nieoficjalnej mogli porozmawiac
na interesujace ich szczegétowe za-
gadnienia dotyczace nowego pro-

jektu Watbrzyskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej,INVEST-PARK".

Najwazniejsze to cel programu
pozyczek dla jednostek samo-
rzadu terytorialnego, a jest nim
miedzy innymi eliminacja barier
infrastrukturalnych, edukacyjnych
i lokalizacyjnych wystepujacych
na obszarze zarzadzanym przez
WSSE ,INVEST-PARK” oraz zinten-
syfikowanie dziatan zwigzanych z
rozwojem infrastruktury terenéw
przeznaczonych pod przemyst lub
ustugi na obszarze zarzadzanym
przez watbrzyska strefe.

Red
foto: WSSE
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W WALBRZYCHU LECZA PIJAWKAMI !!!

Leczenie pijawkami ma juz 2 tys. letniag udokumentowana tradycje.
Pijawkami leczono w starozytnym Egipcie, Grecji, Indiach czy Rzymie.
Ta forma leczenia zyskala tez popularnos¢ w sredniowiecznej Anglii
i Francji. Chyba kazdy zna pijawki z opowiadan naszych bab¢, ktére pi-
jawkami leczyly praktycznie wszystko.

Obecnie pijawki zyskuja na popularnodci dzieki swym cudownym
wlasciwoscig leczniczym, warto wspomnieé, ze z dobrodziejstw tych
malych pasozytéw korzystaja gwiazdy Hollywood m in. Demi Moore,
a takze nasz lekkoatleta Marcin Lewandowski, czy pitkarze Slagska Wro-
claw i Jagielloni Bialystok. Niestety wsrod czesci spoleczenstwa wcigz
panuje stereotypowe przekonanie, ze leczenie pijawkami to zabobon,
czy czary, a tak nie jest i warto wspomoc ta forma terapii leczenie takich
choréb jak zylaki, hemoroidy, miazdzyca, nadcisnienie, reumatyzm,
béle kregostupa réznego pochodzenia, bdle stawdw, kontuzje sportowe,
nerwica, depresja, a takze tiki nerwowe i tradzik.

W Polsce hirudoterapia , bo tak wtagnie nazywamy zabiegi z wyko-
rzystaniem pijawek lekarskich nadal zaliczana jest do metod medycyny
niekonwencjonalnej, gdy tymczasem na zachodzie Europy w szpitalach
powstaja oddzialy leczenia pijawkami.

Efekt terapeutyczny jaki uzyskujemy podczas zabiegu z pijawkami nie
polega jak sadzono jeszcze do niedawna na upustach ,, ztej krwi’lecz na
tym, ze pijawka podczas swej ,,pracy” wprowadza wraz ze swoja §ling do
naszego organizmu okoto 200 cennych substancji,a do najwazniejszych
z nich zaliczamy hirudyne, antystazyne, histamine, bdeline, endomorfi-
ny, czy naturalny kortyzol.

Slina pijawek to wielosktadnikowy i wyjatkowy eliksir, ktéry polep-
sza unerwienie i ukrwienie uszkodzonych miejsc, poprawia krazenie,

usuwa obrzeki, wspomaga wydalanie toksyn z organizmu, a substancje
wydzielane przez pijawki dzialaja przeciwzakrzepowo, rozpuszczajq ist-
niejace zakrzepy, udrazniajg naczynia krwionos$ne, zapobiegaja zawa-
fom i udarom, regulujg cholesterol i ci$nienie krwi. Dzigki hirudoterapii
nasze organy s3 dobrze dotlenione i odzywione, lepiej pracuja i nie obu-
mierajg co korzystnie wptywa na stan naszego zdrowia.

Pijawki uzywane sg jednorazowo i pochodzg z certyfikowanej hodow-
li laboratoryjnej, gdzie znajduja si¢ pod stala kontrolg Inspekcji Wete-
rynaryjne;j.

Sam zbieg hirudoterapii jest bezbolesny i trwa okoto 45 minut. Warto
sprobowa¢ tej zapomnianej formy terapii i przekonac sie¢ o jej cudow-
nym wplywie na nasz organizm.

PIJAWKI LEKARSKIE - GABINET HIRUDOTERAPII llona Skieresz
Hirudoterapia to
skuteczna, bezpieczna
i w 100% naturalna

metoda leczenialll

~2
P

REJESTRACJATELEFONICZNA
533-741-573

Gabinet 325, pietro 2
Przychodnia Piaskowa Gora

www.pijawki.walbrzych.pl
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Bl sekund — Za nami VII Dolno$laski Kongres Samorzadowy

Bystrzyca Gorna »Silny samorzad - silne pa#ni-
Jest droga _ stwo” - to gtéwne hasto za-
Wiasnie zakonczyta sie przebu- koriczonego wiaénie siédme-

dowa drogi do gruntéw rolnych . .
Burkatéw-%ystrz?/ca Gorna. yNa go Dolnoslaskiego Kongresu

ten cel wladze gminy wykorzy- | Samorzadowego. Wydarzenie,
staly otrzymane wsparcie w wy- | organizowane juz tradycyjnie
sokosci ponad 153 tysiecy zto- przez samorzad wojewodztwa
tych. dolnoslaskiego,  zgromadzito

Tym razem droga na odcinku s .
B)(Jrkatéw N Bystrgzyca Gorna zy- przedstawicieli samorzadoéw,

skata asfaltowg nawierzchnie. adminiftracji rzqdoyvej:, na-
W latach 2016 - 2018 w ramach | ukowcéw, przedsigbiorcéw,
dotacji z budzetu Wojewddztwa ekspertow i dziennikarzy.

Dolnoslaskiego  przebudowa- REKLAMA R0971/19
no cztery drogi dojazdowe do . . )
gruntéw rolnych: w Witoszowie Dolnoslaski  Kongres Samo UPC

Dolnym, Bystrzycy Dolnej oraz | rZzadowy cieszy sie rosnacq po-

Stotwinie. Zawarta z wykonaw- [ pularnoscia.  Siédma  edycja
€3 umowa w oparciu o wyniki przyciagnefa ponad 600 oséb za-
przetargu  nieograniczonego | jnteresowanych istota i kondycja

obejmowata miedzy innymi ro-

boty na odcinku blisko 735 mb w Internet w super pakietach dla super rodzin.
nastepujacym zakresie: wykona-

kanalizacje deszczowa, utozenia | rialnego dla rozwoju kraju sa S————— -INTERNETOW! -ROZRYWKOWI

samorzadnosci w Polsce.

kanaliizaqi'ik de_szczo:;vej Wraz z | pjepodwazalne. To wiasnie tutaj, N N N N
przykanalikamil, studniami rewi- P do500 Mb/s do1Gb/s do 300 Mb/s do500 Mb/s do1Gb/s
ZanymI i WpUStami U“CZnymi, na. d0|e’ W-WOZOInym trUdZIe.I SmértWiﬁ i G\géSmartWiﬁ ) Wifi SmértWiﬂ ‘ G\ga‘SmartWiﬁ :
Wykonania WarStWy S’Cieralnej dz|ek| c|ezk|ej pracy, Wykuwa S|e nakilku urzadzeniach nawielu urzadzeniach w catym domu na kilku urzadzeniach nawielu urzadzeniach
z betonu asfaltowego, wykona- autentyczna sita Polski i jej przy- o ETQ DDQ []DQ
nia poboczy, przepustow wraz sztos¢. Obwodnice, hale sporto- do 34 kanatow do 34 kanatow do 165 kanatow z: do 165 kanatdw z: do 165 kanatdw 2
Z umocnieniami oczyszczenia i WO rekreacyjne nowe Z*Obkl i nadobry start nadobry start «Horizon Go «Horizon Go «Horizon Go

S ! - - Replay TV - Replay TV -Replay TV
pogtebienia rowu wraz z profilo- przedszkola szll<o’fy boiska spor- o “nasrywarka ‘”:—g’%a’k@
waniem dna i skarp, przebudowy ! !

P P ; g towe, koleje, tysigce zrealizowa-

Lﬂ"&?&fﬁiﬁﬂ.’é kaatﬁfr\:\ger{;ircg(r)\z;ao nych potrzeb - to osiagniecia m 999 o
i oznakowania drogowego pio- samorzadu, z ktérych dumni sa
nowego. taczy koszt inwestycji | \szyscy Polacy. Najlepszym tego
wyniést ponad 896 tysiecy zto- przyktadem jest Dolny Slask -

tyCh' Dla przypomnlenla - tyl- z * I_ k C b I Oferty dla nowych Klientéw. Promocja do 31.12.2019 r. lub odwotania. Koszt instalacji 59,90 zt albo 150 zt dla doméw jednorodzinnych. Zobowiazanie dla
i mowir marszate ezary PrZy y - pakietéw na 24 mies. Ceny z rabatami za e-rachunek (5,01zt) i zgode marketingowa (5,01zt). Predko3¢ do 1 Gb/s dostepna na zmodernizowanej sieci,

O W ostatnic rzech latach na
- s . ki na wybranych obszarach. Ustugi Replay TV i Horizon Go dostepne na wybranych kanatach. Szczegoty w regulaminach, w salonach i u Przedstawicieli
kontynuacje dZIa*an ZWIannyCh SKI. UPC. Ustugi komérkowe: oferta promocyjna dla oséb, ktére posiadaja lub zaméwia co najmniej jedna Ustuge stacjonarna UPC. Dla wszystkich pakietéw
jednorazowa optata aktywacyjna 29,99 7t Promocja obowiazuje do 18102019 r. Rozmowy i smsy bez limitu obejmuja potaczenia z krajowymi numerami

z pOprawq dr(’)g dOJaZdOWyCh dO komérkowymiistacjonarnymibez nun’veréwspeqamych
gruntéw rolnych na terenie gmi- Red.
ny Swidnica pozyskano ponad
947 tysiecy ztotych.

Watbrzych ul. Janusza Kusocifiskiego 13 & 74 63718 50

REKLAMA R0972/19

PROMEDICA) /]

PEWNA PRACA OPIEKUNA SENIORA
CZEKA NA CIEBIE!

LAPEWNIAMY:
 WYSOKIE ZAROBKI

« KURSY JEZYKA NIEMIECKIEGO OD PODSTAW
W TWOJE) MIEJSCOWOSCI!

* PELNA ORGANIZACJE POBYTU
« DEDYKOWANEGO OPIEKUNA KONTRAKTU
» DOBRANE OFERTY | SZYBKIE WYJAZDY

ZADZWON!
UMOW SIE NA SPOTKANIE Z REKRUTEREM

*Srczegity promoci w regulaminie w oddziatach,

WALBRZYCH, UL. LUBELSKA 1 | TEL. 789 218 008, 509 892 436 www.promedica24.pl
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Watbrzyska SSE

@WalbrzyskaSSE

Kolejne w przeciaggu miesigca szkolenie dla pracownikéw firm dziatajacych na ob-
szarze @WalbrzyskaSSE to niewatpliwy dowdd na to, ze zarzad #WSSE powaznie
traktuje opieke poinwestycyjna i dba o przedsiebiorcéw - prezes
@piotr_sosinski podczas otwarcia seminarium Klubu HR #WSSE.

7:37 PM - 191is 2019

MKS Szczawno-Zdréj
@MksZdroj

Pokonujemy @CzarniWalbrzych 5:0 i na koniec rundy plasujemy sie na 3 miej-
scu ze stratg 5 punktéw do lidera. Nagrode za najlepszego pitkarza w tym meczu
otrzymat nasz zawodnik Pawet Tobiasz.

4:57 PM - 17 lis 2019

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Premier @MorawieckiM: Byty pytania o #SMOG i odnawialne zrédfa energii. Nasz
rzad w ciaggu 2 lat zrealizowat postulaty Polskiego Alarmu Smogowego.Wprowa-
dzilismy normy jakosci wegla, wyeliminowalismy tzw.kopciuchy, wprowadzilismy
#CzystePowietrze i #M6jPrad. #exposePMM

9:31 PM - 191is 2019

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

W Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im Angelusa Silesiusa w Watbrzychu
rozpoczeta sie jubileuszowa X Ogélnopolska Konferencja Naukowa Mtodych Lo-
gistykéw ,Pollogus 2019”. Zyczymy owocnych obrad! #Watbrzych

11:32 AM - 14 1is 2019

Koleje Dolnoslaskie
@KolejeD

Remont zabytkowego parowozu dopiero co dobiegt korca, a na horyzoncie juz
pojawiaja sie kolejne przedsiewziecia!

6:20 PM - 19 lis 2019

PolskaOrgTurystyczna
@POT_GOV_PI

Pierwszy raz w historii tarasy Zamku Ksigz w Watbrzychu rozbtysnety tysigcami

$wiatet! Juz od 8 listopada i az od 31 marca otwarte dla turystéw sa Ogrody Swiatfa

@Zamek_Ksiaz

. Spektakularne dekoracje tchnety nowe Zzycie w niezwykta architekture zamku.
2:30PM - 14 1is 2019

dolnoslaska Policja

@DPolicja
W hali sportowej na terenie Legnicy zostat rozegrany X Turniej Pitki Halowej o Pu-
char Komendanta Miejskiego Policji w Legnicy. Zwyciezcami tegorocznego turnie-
ju okazali sie by¢, jak w ubiegtym roku - reprezentanci Komendy Miejskiej Policji
w Watbrzychu.

12:33PM - 191is 2019

Michat Dworczyk

@michaldworczyk

+Polskosc to wolnos¢, polskosc to solidarnos¢, polskos¢ to normalnosc” - mowit
@MorawieckiM

. Bedziemy ciezko pracowag, by to przekonanie utrwalato sie wsréd Polakéw w
kolejnych latach. #exposePMM

11:54 AM - 19 lis 2019

REKLAMA

NOWY NISSAN JUKE
COUPE CROSSOVER
od 67 900 zt

W ]mmﬂxur.cm

R0973/19

Innovation
that excites

NISSAN NTELLIGENT MOBILITY

NlSSﬁN .l M. M&ZUR Walbrzy:h ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
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MALGORZATA
SZPARA

e

Mijam ja prawie codzien-
nie. Szeroko otwarte okno
jej mieszkania na parterze,
w ktérym mosci sie na atfa-
sowej, wystuzonej poduszce
niczym krélowa na tronie, jest
jak portal do innego wymia-
ru. Kiedy patrze na fronton jej
kamienicy na rogu Hoppera i
Wiecznosci, ktéremu figlarny
architekt nadat wyglad ludz-
kiej twarzy, nigdy do konca
nie wiem, czy ta kamienica
sie do mnie usmiecha czy
ze mnie drwi. Krélowa i jej
dwor sg jednym, doskonale
skoriczonym,  wspétodczu-
wajacym ciatem. To na pew-
no. Niedawno zaczetam sie
do niej niesmiato usmiechac,
a kiedy to zostato odwza-
jemnione, odwazytam sie
na lapidarne pozdrowienia.
Szybciutkie, bo nie chce prze-
szkadza¢. Krélowa nigdy nie
jest sama. Pod jej oknem za-
wsze ktos stoi, ztowiony wzro-
kiem nawet z drugiej strony
ulicy. Obserwuje te spotkania
z czutoscia, bo ja przeciez cia-
gle w niedoczasie, a tutaj na
wyciagniecie reki zycie sie
wiasnie zatrzymato i nigdzie
sie nie spieszy. Jest sobie
przycupniete jak najedzony
kot w promieniach stonca,
ktéry leniwie oblizuje sobie
pyszczek. Krélowa nie odtraca
nikogo. Przechodzisz? Musisz
sie zatrzymac i jako$ odnalez¢
W g3aszczu nawarstwiajacych
sie pytan. Patrze na tych ody-
seuszowych stracencéw, kto-
rzy raz pochwyceni w jej sidta,
spdznig sie juz na pewno do
swoich portéw, do ktérych
jeszcze przed chwila gnat
ich pomyslny wiatr. Jej Wy-
soko$¢ jest niewyczerpanym
Zzrédtem  wszechwiedzy o
ciemnych zakamarkach dusz
sgsiadéw. O jasnych tez, ale
to juz rzadziej. Ostatnio wtar-
gnetam niechcacy w puente
jej porannego monologu - lu-
dzie to wilki, pani, to wilki, ale
nie zatuje ani minuty.

Tak sie sktada, ze ja tez nie.

Profilaktyka uzaleznien - konkurs

Sztuka, hobby, zdrowe zycie - recepta na uzaleznienie

»Nie biore, nie pije, nie pale” oraz ,Uzaleznieni od zycia” to tytuty dwéch konkurséw zorganizowanych przez Dziat Profilaktyki wat-
brzyskiego MOPS. Laureatéw obu konkurséw poznalismy w ubiegtym tygodniu.

Spektakle teatralne

Zgodnie zregulaminem do
konkursu ,Nie biore, nie pije, nie
pale” zgtoszone zostaty kilkuna-
stominutowe przedstawienia
teatralne, ktére zaprezentowane
zostaty na scenie watbrzyskiej
Galerii Victoria przez uczniéw
z 14 watbrzyskich szkét. Wszyst-
kie minispektakle odniosty sie
wrézny sposéb do tematyki
zwigzanej z profilaktyka uzalez-
nien i zdrowym stylem zycia.

Laureatami w poszczegélnych
kategoriach wiekowych zosta-
ty grupy ztrzech watbrzyskich
szkoét: Zespotu Szkolno - Przed-
szkolnego nr 6, Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 28 oraz Il Lice-
um Ogdlnoksztatcacego.

- Przedstawienie zaprezen-
towane przez Il Liceum byto
naszym zdaniem idealnie wy-
wazone jezeli chodzi o muzyke,
emocje - moéwi Agnieszka Maltz,
szefowa Dziatu Profilaktyki wat-
brzyskiego MOPS-u. - Od same-
go poczatku do konca przed-
stawienia $wietnie pokazana
zostata szkodliwos¢ zazywania
substancji  psychoaktywynych
i tego jaki to ma wptyw na zycie,
na relacje.

- Zachwycit nas tez spektakl
Zespotu - Szkolno Przedszkol-

Malarstwo Marzeny Zdun - laureatki konkursu: ,Uzalez-
nieni od zycia”

Grupy teatralne: ZSP nr 6, PSP nr 28 1l LO

nego nr 6, w ktérym dzieci ujety
problem w zupetnie inny spo-
séb — dodaje Joanna Zarzycka-
-Zyta, autorka projektu i kampa-
nii wtym konkursie. - Potrafity
w spektaklu powiedzie¢ o higie-
nie wilasnego ciata, zdrowych
nawykach, nie tylko zywienia,
Swietnie opowiedziaty o tym, ze
warto miec co$ oprécz typowych
obowiazkéw. |wtym kierunku,
takiego przedstawiania proble-
moéw, chcemy pdjs¢ w kolejnych
edycjach konkurséw zwigzanych
z profilaktyka.

- Chcemy troche, przeformu-
towa¢ idee konkursu, tak aby
dzieci pokazywaty co$ co spo-
woduje, zeby w strone uzywek
w ogdle nie spogladac - dodaje
Agnieszka Maltz. - Chodzi o to,
zeby moéwié nie o tym co nalezy
zrobi¢ z zaistniatym problemem,
ale jak do niego nie dopuszczac.
Planujemy tytut: ,Nie biore, nie
pije, nie pale”zmieni¢ na bardziej
pozytywny, ktéry sprowokuje do
pokazania  irozpropagowania
zdrowego stylu zycia.

Kolekcjonerzy i profilaktyka
pozytywna

Z takiego zatozenia - profi-
laktyki pozytywnej wziat sie po-
myst na konkurs: ,Uzaleznieni

od zycia” - méwi jego autorka
Monika Wojtowicz, terapeutka
w watbrzyskim MOPS. - Pragne-
liSmy poprzez konkurs pokazac,
ze mozemy skupi¢ sie nie tylko
na umartwianiu sie i nie tylko na
podazaniu za praca, domem czy
karierg. ChcieliSmy pokaza¢, ze
istniejg wokét nas ludzie z pasja,
ktérych mozna nasladowac.

W tym konkursie nie wyzna-
czona zostata kategoria wieko-
wa. Do Scistej czotowki trafito 10
0s6b, ktdre raz jeszcze, podczas
finatlu mogty opowiedzie¢ o swo-
jej pasji.Pierwsze miejsce w kon-

kursie zajeta Marzena Zdun ijej
malarstwo - osoba niepetno-
sprawna, ktéra jak méwi, mimo
niepetnosprawnosci kocha zycie
i przektada to umitowanie do zy-
Cia na swoje obrazy.

Drugie miejsce zajat uczest-
nik z kolekcja gtosnikéw ilamp,
trzecie kolekcjoner temperéwek,
ktérych zgromadzit 1600, zbiera-
jac je po catym Swiecie.

AW-S
Foto: MOPS

REKLAMA
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Sfinamowano proez Marodowy Instytut Wolnedei - Centrum Rorwoju Spolecienitwa Obywatelskiego re drodiow
“Eorpuasy Sclidamaoici - Programu Wsplerania | Roowoju Wolontariatu Diugoterminoaego na lata 2018- 20300

h

R0974/19

Masz szanse by¢ czescig wielkiej akcji rozwijajacej

wolontariat na Dolnym Slasku i w Polsce!

Chcesz rozwijac wolontariat w swojej instytugji 7

Z nami wymienisz doswiadczenia, nawiazesz kontakty

i zdobedziesz kompetencje.

Proponujemy dla koordynatorow wolontariatu

w organizacjach i instytucjach

- posrednictwo wolontariusz/organizacja

- wspdlne spotkania i debaty

- wsparcie organizacyjne i finansowe inicjatyw

- szkolenia, doradztwo i staze w instytugjach majacych

doswiadczenie we wspotpracy z wolontariuszami

Lgtos sie do nas- www. merkury.org.pl

Q’UF Korpus

Solidarnodci

/.

MERELIRY

FUNDACIA

MERKURY
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Cziowiek z dtutem i pasja

15 listopada 2019 roku w pracowni plastycznej ,Mansarda”
odbylo sie spotkanie z Ryszardem tomanskim - grafikiem amato-
rem, ktéry tworzy exlibrisy w technice linorytu.

Pan Ryszard pracowat w kopalni
jako technik gornik. Swéj pierwszy
exlibris wykonatw 1984 roku dla Mu-
zeum Rzemiost Drzewnych w Sro-
dzie Slaskiej. Plastyka interesowat
sie od najmtodszych lat, niestety nie
miat mozliwosci uczeszczania na za-
jecia w takiej placéwce jak dom kul-
tury. Tworca exlibriséw opowiedziat
miodziezy o swojej pasji, tworzeniu
rysunkow, inspiracjach czerpanych
z ksiazek, ciaggtej potrzebie tworze-
nia nowych prac. Mtodzi plastycy z
,Mansardy” z ciekawoscig obejrzeli
prace artysty, zadawali pytania do-
tyczace warsztatu grafika i samo-
dzielnie wykonali odbitki z matrycy
wycietej przez Pana Ryszarda. Byta
to bardzo interesujaca lekcja plasty-
ki, po ktdrej okreslenie ,ekslibris” nie

jest juz tajemnica dla miodziezy, ale
jak pisat Marian Jan Wojciechowski:
Jexlibris jest najwtasciwszym i naj-
szlachetniejszym sposobem ozna-
czenia wihasnosci ksigzki, gdyz jako
miniaturowe dzieto sztuki graficznej
budzi uczucia estetyczne, bedac
jednoczesnie dowodem kultury jej
wiasciciela” Organizatorzy dzieku-
ja panu Ryszardowi za lekcje i trzy
exlibrisy, ktére wykonat dla Mtodzie-
zowego Domu Kultury w Swidnicy,
Joanny Waksmundzkiej i Zbigniewa
Curyla. Pigtkowe spotkanie w pra-
cowni plastycznej byto dowodem na
to, ze pasja tworzenia taczy przed-
stawicieli réznych pokolen.

Red

UDANY SPEKTAKL I LO

+ANTYGONY PORTRET WIELOKROTNY", to spektakl przygotowany i wystawiony 12 listopada 2019
roku przez uczniéw | Liceum Ogoélnoksztatcagcego w Watbrzychu.

Szkolny Teatr | Liceum Ogdlno-
ksztatcgcego wystawit spektakl wy-
rezyserowany przez panig Prof. Mag-
dalene llnickg-Janczak na podstawie
tekstu Miro Gavrana ,Antygona Kre-
ona”. W ten sposéb spotecznos¢ | LO
celebrowata 101 Rocznice Odzyska-
nia Niepodlegtosci Polski. Podczas
premiery nie zabrakto znamienitych
gosci, a wsrdd nich: Danuta Marosz
-Dyrektorka Teatru Dramatycznego
im. J. Szaniawskiego w Watbrzychu,
Aleksandra Mentek - Kierowniczka
Biura Edukacji w Urzedzie Miejskim
w  Watbrzychu, Matgorzata Hen-
glewska - Wizytatorka z Kuratorium
Oswiaty, Matgorzata Witkomirska
- Przewodniczaca Komisji Edukacji
w Radzie Miasta Watbrzycha oraz
mieszkancy Watbrzycha.

Powrét do tekstu starozytnego
przypomina i napomina, ze wiadza
bez odpowiedzialnosci za podwtad-
nych jest niebezpiecznym narze-
dziem, ze kreowanie $wiata przez
wiadcéw ma swoj kres w wolnosci
obywateli. Tragiczna Antygona w
obliczu nieuchronnej $mierci doko-
nuje wyboru, by zachowa¢ osobista
godnos¢ przez akt woli. Czyzby sta-
rozytni, w Swiecie bez nattoku mi-
lionéw bitéw informacji, widzieli to,
co istotne, co podstawowe i funda-
mentalne? Moze dzisiaj nastat czas,
by wracac i przypomniec sobie to co
istotne dla kondycji ludzkiego losu?
Ta chwila refleksji, pofaczona z ma-
drymi piosenkami (przygotowanie
uczniéw P. Prof. Anna Walendzik),
intrygujaca muzyka (przygotowanie

szkolnego zespotu muzycznego P.
Prof. Marcin Olkowski) i choreogra-
fig (P. Prof. Adriana Gawlik) pozwo-
lita zatrzymac sie i jeszcze raz zada¢
sobie pytanie, A ja jakim jestem oby-
watelem?”. Jeden z aktoréw przypo-
mina: ,a Wy widzowie, ktérzy tylko
patrzycie tez jestescie uczestnikami
tej historii”. Spektakl bedzie wysta-
wiany raz jeszcze po Nowym Roku,
na deskach Teatru Dramatycznego.
Red

Refren finatowej piosenki, Spie-
wanej przez mfodziez:

»Daj mi zZy¢! Bez polecen, lekow i
kazan.

Daj mi zy¢! W swoich btedach cig-
gle trwac.

Daj mi zy¢! Nie chce wiecznie na
siebie uwazad.

Daj mi zy¢! Daj oddycha¢ mi, daj
po prostu byc.” /P. Cugowski /

jest jak prosba do dorostego po-
kolenia o mozliwos¢ wybrania wias-
nej drogi.

W przedstawieniu wystapili:

Obsada spektaklu:

Szymon Stawik, Kuba Nowak,
Kuba Hayatli, Julia Pote¢, Dominika
Malicka, Wiktoria Ronzac, Wiktoria
Janicka

Chér:

Alicja Rychtowska, Zofia Pradel,
Aleksandra Kaliriska, Natalia Pie-
truszka, Alicja Gniatkowska, Maria
Kwintal, Kacper Gawron, Martyna
Kowalczyk, Alicja Szarek, Wiktoria
Piaskowska, Julia Marcinkiewicz,
Alicja tawniczak Alicja, Nikola Za-
chara, Amelia Witkowska, Marta
Sadtowska, Pawet Herman, Vanesa
Krawczyk, Martyna Chowaniak, Wik-
toria Wierzbicka, Katarzyna Niemiec,
Alicja Lichorobiec, Boni Delia, Nikola
Mucha.

Zespét muzyczny: Nela Walen-
dzik, Laura Strzatka, Karolina ta-
szewska, Piotr Pobiedzinski, Oskar
Niczyporuk.

REKLAMA

juz od
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SPRAWDZONY INWESTOR:
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
W SWIEBODZICACH

ul. Krolowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000

mieszkania.smswiebodzice.pl

R0975/19

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 45 -100 m*

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking

Tarasy i balkony
Windy
Plac zabaw

LOKALIZACJA:

CENTRUM OS. PIASTOWSKIE

Termin oddania Styczen 2020 | Il etap
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FABRYKA W WALBRZYCHU.

Toyota to innowacyjna, globalna marka i jeden z lideréw rynku
zakladzie
w Watbrzychu zajmujemy sie produkcja konwencjonalnych
przektadni, a w 2018 roku uruchomilismy takize produkcje nowej

motoryzacyjnege na swiecie. W nowoczesnym

generacji przekiadni hybrydowych.

Wspolnie tworzymy najnowsze technologie i pracujemy nad

najlepszymi rozwigzaniami i innowacjami!

Do pracy w fabryce Toyoty w Watbrzychu
poszukujemy pracownikow do dziatow:

« Utrzymanie Ruchu

» Utrzymanie Ruchu - Formy Odlewnicze

Wiecej informacji o ofertach pracy
Znajdziesz na stronie: oy

www.kierunektoyota.pl -

i
Wyélij CV na: praca@toyotapl.com =
Jesli masz pytania, zadzwon: (+48) 604 756 946

NA INNOWACJE

DOLACZ DO WYJATKOWED DRUZYNY!

Maoja cérka Zosia ma 9 lal, preyszla na $wial w 26 tvg. ciazy.
Przedwczesny pordd spowodowal cztero konczynie poradenie
mozgowe. Kazdy dzien Zosi to cigzka praca zawizzana z rehabilita-
cja 1 ¢wiczeniami, a wszystko po to by mogla by¢ samodzielna,
Zosia ma zaplanowany kazdy dzien, od wezesnych godzin rannych
do wieczora, Kiedy inne dzieci wstajg do szkoty ona juz dawno jest
po porannych éwiczeniach i rozcigganiu tak by mogla funkcjono-
wac w szkole. Zofia na co dzien jest pogodna, madra. delewczynka.
Uwielbia chodzi€ do szkoly i czytaé ksiazki przygodowe.

Po zajeciach szkolnych Zosia kazdego dnia ma zajecia dodatkowe
czvli basen, hipoterapia lub zajecia 2 rehabilitantem. Wszystkie te
starania prowadzg nas do celu - Zosia musi chodzic.

Rehabilitacja i wszystkie zajecia dodatkowe sa bardzo kosztowne,
ale nie moZemy sobie pozwolic by w tym momencie przerwad to
wiszystho i skazac ja do konca Zycia na wozek . Dla fego zwracam
sig jako mama do kazdego kto chcialby i moze wesprze¢ moja Zosig
w jej trudnej zyciowe] walce o lepsze jutro .

Fundscis Pomocy Dacbeem Nispelnssprawnym SLONECZRG™
TT-400 Tichlrw, Stawnica 134

KRS: 000186434 NIP 26T LEA5 565 REGON 5F2125188

WoaALak:
pomedzsisk-piatek, 10:00-14:00
bl {+88] 67 2EX 40 90
el fEew (4+48) 67 263 25 96
et lusdacis shoneirko 5

Preqes - mgr Doesta hugustyreai - Prycholg
‘Wiceprenes - Tuzarnd Pabldsica

Tytutem: Dla Zofia Bichler 223/B
Konta bankowe:
‘Sgtsiskcry Baric Ludomy Zakroews Oods m Dotsmis
Dz w PLH:
B9 8944 0003 000D 2088 2000 D010
Doty w EUS;
76 8944 0003 000D 2088 2000 0050

Drarowiary w LIS0:
@7 8944 0003 0000 2088 2000 D060

ol wolscafacpch & ragranicy ked SWIFT (inacoaf swasyy BIC):
GEW CPL PP

( ) SPELNIT MOJE MARZENIE
I POMOZ MI CHODZIC

Prosze przekaz mi Twéj 1%

Fundacjs Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Stoneczko”
KRS 0000186434
cel szezegdlowy:
Zofia Bichler 223/8

K Zofia Bichler
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Tylko black&white

Nowa kolekcja Chanel - Noir et
Blanc udowadnia, ze minimalizm
réwniez moze by¢ trendy, takze w
makijazu. Zamiast intensywnych,
soczystych barw, kultowa marka
proponuje czern i biel - na oku i na...
ustach. Twarzg tej niezwykle charak-

.U-l'- .Ijlflﬂ_'_* ]

Zanowy look domu mody Chanel odpowiada dyrektor kreatywna - Lucia Pica

terystycznej kampanii zostata Kri-
sten Stewart, gwiazda mtodziezowej
serii o wampirach -,Zmierzch” - styn-
na Bella Swan.

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

W stylu wiktorianskim

Plisy i fatdy zdobig teraz wszyst-
ko: spddnice, bluzki, sukienki a na-
wet bielizne. Krélujg na pokazach
mody u najwiekszych kreatorow:
Diora, Cavallego, Altuzzary. | to w

réznych odcieniach, cho¢ naszym
typem zdecydowanie sa: zloto,
musztarda i czern. Tak wiec w two-
jej szafie w tym sezonie nie moze
zabrakna¢ mieniacej sie solejki, kto-

ra idealnie skomponuje sie z gora -
grubym, wetnianym swetrem!

osa

Kosmetyka hi-tech

Nowe technologie nie ominety
nawet rynku beauty. A wrecz prze-
ciwnie - szturmem go zdobywaja.
Dzieki zaawansowanym urzadze-
niom w bardzo krétkim czasie mo-
zemy poprawi¢ stan naszej cery
i ciata. Kosmetyka hi-tech to znak

rozpoznawczy profesjonalnych salo-

néw, gabinetéw, spa. Z jej pomoca

podejmiemy skuteczna walke z roz-

stepami, przebarwieniami, bliznami,
utrata jedrnosci.

osa

Zrédto zdjecia: pixabay.com

.--_,l

Wspotczesne zabiegi, takze te z wykorzystaniem laseréw, sg minimalnie inwazyjne, nie
wymagaja znieczulenia, a ich rezultaty widoczne s gotym okiem juz po pierwszej ses;ji.
Szybkie wyszczuplanie czy modelowanie ciafa nie stanowi juz problemu

Zimowy ,Top Ten”

Uwielbiamy listy przebojéw. W tym wydaniu przedstawiamy wam jednak nie hity radiowe, a kos-
metyczne. Bez tych produktéw w sezonie zimowym ani rusz!

1. Krem do twarzy (najlepiej z
filtrem, ochronny, o gestej, ciezkiej
konsystencji; wg potrzeb).

2. Balsam do ust (ochroni przed
pekaniem, mrozem i wysuszeniem,
np. Oriflame, Nivea).

3. Krem do rak (glicerynowy, ko-
kosowy, migdatowy - pachnie i pie-
legnuje, np. Avon, Oriflame).

4. Krem do stép cynamonowy,
pomaranczowy - nawilza, zmiekcza,
np. Avon).

5. Olejek nawilzajacy (do wito-
séw, ciafa, twarzy, np. Bielenda).

6. Odzywka do wtosow (przyda
sie przy ujarzmianiu niesfornych

kosmykéw pod czapka, np. Orifla-
me, Keune).

7. Dobry podktad (matujacy i lif-
tingujacy, np. Clarena).

8. Mgietka zapachowa (wanilia,
czeresnia, kardamon, np. Avon).

9. Masto do ciata (kakaowe, cze-
koladowe, kokosowe lub oliwkowe,
np. Avon, Ziaja).

10. Maseczka (nawilzajaca, do-
dajaca blasku, np. Avene lub arbu-
zowa Oriflame).

osa

F’

Kosmetyk idealny?

Czy istnieje kosmetyk idealny?
Zdaniem Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologéw Estetycznych, przy-
znajacych nagrode - Perte Dermato-
logii Estetycznej - tak. W 2017 roku
w taki wtasnie sposdb wyrdzniono
produkty Universkin. Ich sktad do-
bierany jest do indywidualnych

potrzeb skoéry, lekarz dysponuje
uniwersalng baza - Serum P oraz 19
aktywnymi sktadnikami. Na ich pod-
stawie tworzy az 1159 kombinacji
preparatu. A wszystko po to, by two-
ja skéra wygladata mtodo, zdrowo i
pieknie. Universkin pomoze pozby¢
ci sie obrzekéw, cieni, zmarszczek,

przebarwien czy bruzd. Wylgcznym
dystrybutorem marki jest Croma
(www.croma.pl).

Zrédto informaciji: Elle
osa

Na ratunek s

Jesli zmagasz sie z tradzikiem ro-
zowatym, a do tego chcesz uzyskac
efekt ,baby face’, polecamy zabiegi
laserem Fotona 4D, ktére nie tylko

cie odmtodza, ale i pomoga wyle-
czy¢ stany zapalne, zweza pory i po-
pekane naczynka, zniweluja blizny
oraz przebarwienia. Twoja cera be-

V 4
dzie rozswietlona, ujedrniona, bez

niedoskonatosci i zmarszczek.
osa
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Sklep medyczny

Pracownia ortopedyczna

Drodzy rodzice jezeli zaobserwujecie u swoich dzieci:
+ niewlasciwy takt chodu, np. dziecko potyka sie,
+ widoczna jest koslawosc piet i kolan

skarzy sie na boél lub

Pracowni Ortopedycznej przy Al.
...twoje dziecko wymaga diagnozy i oceny specjalistycznej. Zﬂ:
diagnostyke stop z opisem, podoskopowa analize stop oraz odc

dziecko szybko sie mjczﬁ
ys

omfort

w ustawieniu statycznym i dynamicznym.

Polecamy profesjonalne dynamiczne wkiadki ortopedyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Wkiadki sa wyjatkowo doktadne i komfortowe - modelowane bezposrednio na stopach.

podczas chodzenia lub biegania

stopy s3 stawione mocno do wewnatrz lub zewnatrz

Drodzy rodzice - wktadki ortopedyczne dla dzieci czy s konieczne? Dowiesz siew
yzwolenia 19 (w kacie obok starego kina "Gornik")

isk obu stép

Al. Wyzwolenia 19 58-300 Watbrzych

tel.: 74 3003170

walbrzych@sklepmedycznysamozdrowie.pl

raszamy Paristwa na:

SKLEPY

R0977/19

MEDYCZNE

SAMO ZDROWIE

godziny otwarcia
pn-pt: 8:00-16:00

Realizujemy wnioski NFZ
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Marcin  Wasilewski Trio to
najstynniejsze na s$wiecie polskie
trio jazzowe, zatozone przez wybit-
nego pianiste i kompozytora Mar-
cina Wasilewskiego oraz basiste
Stawomira Kurkiewicza. Muzycy od
wielu lat sg ambasadorami polskiej
kultury na swiecie.

Laureaci licznych nagréd, zdo-
bywcy najwiekszej liczby Fryde-
rykéw w kategorii jazz — nagréd
Polskiego Przemystu Muzycznego.
Sam Marcin Wasilewski zgromadzit
na swoim koncie az 9 statuetek.
Moga sie poszczyci¢ wspodtpraca z
niemal wszystkimi czotowymi po-
staciami polskiego i $wiatowego
jazzu. Jako Trio grali z takimi stawa-
mi jak Charles Lloyd, Joe Lovano,
Nils Petter Molvaer, indywidualnie
muzycy pracowali takze z Branfor-
dem Marsalisem, Janem Garbare-
kiem, Manu Katche, Alem Fosterem
i wieloma innymi. To oni przez
prawie 20 lat wspéttworzyli na sce-
nie legendarny Kwartet Tomasza
Stanki oraz nagrali z nim albumy:
Soul of Things, Suspended Night
czy Lontano. Do dzi$ sg najdtuzej
wspotpracujgcym z jedng z naj-
wazniejszych wytwoérni jazzowych
na Swiecie ECM Records polskimi
artystami.

W 2019 roku zespét obchodzi
25. rocznice istnienia w niezmie-

nionym sktadzie: Marcin Wasilew-
ski fortepian, Stawomir Kurkiewicz
kontrabas, Michat Miskiewicz per-
kusja. Jego historia siega jednak

1990 roku. Wowczas powstata
formacja Simple Acoustic Trio. W
1993 roku do sktadu dotaczyt jako
ostatni perkusista Michat Miskie-
wicz, syn stynnego jazzowego
saksofonisty Henryka Miskiewicza.
Od tego momentu formacja dziata
jako kompletny band niepoddaja-
cy sie zadnym personalnym zawi-
rowaniom. Na swoim koncie maja 9
ptyt, w tym nagrodzony w tym roku
Fryderykiem w kategorii Jazzowy
Album Roku krazek Live.

/Tygodnik30minut

hostedby.pl
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W CALEJ HISTORII POLSKIEGO JAZZU NIE BYtO TAKIEJ GRUPY, JAK ONI - TOMASZ STANKO

25 lat Marcin Wasilewski Trio

Jubileusz Marcin Wasilewski Trio
zbiega sie z réwniez z obchodami
50-lecia istnienia jednej z najwaz-
niejszych wytworni ptytowych na

Swiecie - ECM Records, macierzy-
stej wytworni, dla ktérej Trio nagra-
fo juz 5 ptyt, wczesniej wystepujac
na 3 albumach nieodzatowanego
Tomasza Stanki w jego Kwartecie.

Druga znaczaca rocznica to 50.
rocznica Smierci Krzysztofa Kome-
dy, przypadajaca réwniez na ten
rok. To wtasnie muzycy Marcin Wa-
silewski Trio (pod pierwotna nazwa
Simple Acoustic Trio) jako pierwsi
po smierci Komedy siegneli po
jego muzyke na swojej debiutan-

ckiej ptycie Komeda, ktdra stata sie
jednym z najgtosniej komentowa-
nych debiutéw tamtych lat.

W ramach jubileuszu, w listopa-
dzie i grudniu 2019 roku odbedzie
sie ogdlnopolska trasa koncertowa.
Podczas koncertow Trio zaprezen-
tuje rézne oblicza swojej twoérczo-
$ci, oddajac hotd swoim wielkim
mistrzom i mentorom: Krzysztofo-
wi Komedzie oraz niedawno zmar-
temu Tomaszowi Stance.

Marcin Wasilewski Trio:

Marcin Wasilewski — fortepian,

Stawomir Kurkiewicz - kontra-
bas,

Michat Miskiewicz- perkusja

Wiecej informacji na temat
trasy i jubileuszu:
marcinwasilewski.com
facebook.com/marcinwasilew-
skitrio.official
facebook.com/goodwalkmusic

Jubileusz 25. lat Marcin Wasi-
lewski Trio odbywa sie pod pa-
tronatem Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego.

Organizatorem trasy jubileuszo-
wej jest agencja Good Walk

o

Trasa Jubileuszowa
Marcin Wasilewski Trio
50 lat ECM Records / 25 lat
Marcin Wasilewski Trio

29.11 Biatystok, Filharmonia
Podlaska

2.12 Kielce, Filharmonia Swieto-
krzyska

3.12 Czestochowa, Filharmonia
Czestochowska

4.12 Krakow, Manggha

5.12 Watbrzych,
Filharmonia Sudecka

6.12 Zielona Gora, Filharmonia
Zielonogdrska

11.12 Torun, Klub Od Nowa

12.12 Poznan, Centrum Kultury
Zamek

13.12 Wroctaw, Impart

15.12 Gdansk, Filharmonia
Battycka

16.12 Olsztyn, Filharmonia
Warminsko-Mazurska

MUZYGZNY STAND-UP
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Uwaga konkurs!!!
Wystarczy wysta¢ maila z hastem CZESLAW MOZIL wraz z danymi kontakto-
wymi na adres e-mail: sekretariat@30minut.pl w piatek 22.11.2019.
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Szalone Nozyczki - Watbrzych STARA Kopalnia
01.12.2019, godz. 19:00
bilety: https://biletyna.pl/spektakl/Szalone-Nozyczki/Walbrzych




Pigtek, 22 listopada 2019

www.30minut.pl

:n"‘l op 17 LaT
Ju Wami
=vierd Razem z

hostedby.pl

TAJEMNICZY OGROD - listopadowa premiera w Teatrze Lalki i Aktora w Watbrzychu

Na deskach Teatru Lalki i Aktora w Watbrzychu tym razem klasyka literatury dzieciecej - TAJEMNICZY OGROD na podstawie powiesci
Frances Hodgson Burnett, ktérej adaptacji i rezyserii podjat sie Arkadiusz Klucznik.

To spektakl muzyczny o perype-
tiach osieroconej w Indiach angiel-
skiej dziewczynki — Mary Lennox,
ktéra w starym domu samotnego
wuja odkrywa wiele gorzkich ta-
jemnic. Jej ciekawos¢ swiata i upér
w dazeniu do celu przywréca do
zycia nie tylko zapomniany ogréd,
ale takze serca domownikéw.

Atutem przedstawienia jest
musicalowa muzyka autorstwa
Marcina Partyki oraz scenografia
i kostiumy, zaprojektowane przez
Marie Szachnowska. W role gtéw-
nej bohaterki wcieli sie utalento-
wana dziewczynka - Amelia Siko-
ra, ktérej partneruje zawodowa
aktorka, Urszula Raczkowska.

Zapraszamy widzéw od 7. roku
zycia w teatralng podréz do dzie-
wietnastowiecznej Anglii, do pet-
nego tajemnic zamku Misselthwai-
te Manor, potozonego posrod
angielskich wrzosowisk.

Premiera spektaklu odbedzie
sie 23 listopada 2019 r. o godz.
17:00 na Duzej Scenie Teatru Lalki
i Aktora w Watbrzychu.

Na najblizsze pokazy popremie-
rowe zapraszamy 24 listopada oraz
1 grudnia o godz. 12:30.

Partnerami spektaklu sa Wat-
brzyska Specjalna Strefa Ekono-
miczna oraz Radio RMF MAXXX.

BILETY na premiere: 25 zt
BILETY na spektakle popremie-
rowe: 19 zt (dorosli), 17 zt (dzieci)

KASA BILETOWA TEATRU tel.
74666 73 41 - czynna jest we
wtorki, czwartki i piatki od godz.
8.30 do 11.30 oraz w weekendy na
godzine przed spektaklem.

KUP BILET ON-LINE - bilety.tea-
trlalek.walbrzych.pl

TAJEMNICZY OGROD
na podstawie powiesci Frances
Hodgson Burnett

przektad: Jadwiga Wiodarkie-
wicz

adaptacja i rezyseria: Arkadiusz
Klucznik

teksty piosenek: Dariusz Czaj-
kowski

scenografia i kostiumy: Maria
Szachnowska

TAJEMNICZY OGROD

na podstawic powicici Frances Hodgson Barnen

ety Lalki i Akeors w Wilbrrpchm
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muzyka: Marcin Partyka

przygotowanie wokalne: Anna
Mansfeld

choreografia: Urszula Pietrzak

asystent rezysera: Filip Nizynski

obsada: Karolina Bartkowiak,
Anna Jezierska, Bozena Oleszkie-
wicz, Urszula Raczkowska, Kamil
Krol, Pawet Kuzma, Seweryn Mroz-
kiewicz, Filip Nizynski, Pawet Paw-
lik, Amelia Sikora (goscinnie)

Stara Kopalnia na weekend

22-24.11.2019r.

Polska Zobacz Wiecej — Week-
end za po6t ceny

Po raz kolejny Stara Kopalnia
uczestniczy w ogdlnopolskiej akgji
POLSKA ZOBACZ WIECEJ — WEEK-
END ZA POt CENY! Z tej okazji bile-
ty na zwiedzanie obiektu (normal-
ne i ulgowe) beda obnizone o0 50%.

23.11.2019r., godz. 19.00

Koncert Pawta Domagaty

Pawet Domagata to jeden z
najbardziej rozpoznawanych ak-
torow miodego pokolenia. W jego

dorobku znajduje sie wiele rél tea-
tralnych, serialowych, a takze filmo-
wych. Nie kazdy jednak wie, ze dru-
ga najwieksza pasja Pawta oprocz
aktorstwa jest muzyka. Pisze i wy-
konuje swoje piosenki od wielu lat,
spetniajac sie artystycznie réwniez
na tym polu. Zachecony sukcesem
pierwszego albumu, rozpoczat z
zapatem prace nad kolejnym kraz-
kiem. Plyta ukazata sie 16 listopa-
da. Jej tytut to “1984", znalazto sie
na niej 12 premierowych piosenek.

23.11.2019r.,, godz. 9.00

Twoja Profil-TAK-tyka

W sobote 23 listopada zaprasza-
my do Starej Kopalni na bezptatne
konsultacje i porady lekarzy spe-
cjalistéw na temat: raka piersi, raka
jelita grubego, raka ptuc, raka szyjki
macicy, raka prostaty, nowotworéw
skory. Wyktady poprowadza: Pawet
Pyka, Katarzyna Tomczyk, Honora-
ta Magierska, Kamil Gajecki, Joanna
Szetemej, tukasza Ziaja, Matgorza-
ta Kowalik, Maria Janyst. Specjalisci
doradza réwniez jak wykonywac
istotne badania. Aleksandra Bie-

niek bedzie takze udzielata porad
w zakresie zdrowego zywienia.
Udziat bezptatny!

Codziennie w godzinach
10.00-18.00 dostepna jest wy-
stawa Tomasza Domarnskiego
~Pomniki Czasu. Retrospekty-
wa”. Wstep na ekspozycje jest
bezptatny.

Red.

ARTVARK - kwartet saksofonowy w Teatrze Lalki i Aktora w Watbrzychu

29 listopada o godz. 19:00 w Teatrze Lalki i Aktora w Watbrzy-
chu zagra ARTVARK - kwartet saksofonowy, wedrujacy po swiecie
muzyki tradycyjnej, spontanicznie poruszajac sie w jej rytmie w
scenicznej przestrzeni. Artvark znany jest z innowacyjnych i ory-
ginalnych kompozycji. Tworza go czterej instrumentalisci o wy-
jatkowej i wyrazistej osobowosci, ktérzy zabieraja publicznos¢ w
petna przygdéd muzyczna podréz trasa wyznaczona groovem sak-

sofondéw.

wartet brat udziat wrenomo-
wanych  miedzynarodowych fe-
stiwalach: The North Sea Jazz Fe-
stival (Holandia), The Cairo Jazz
Festival (Egipt), Bohemia Jazz Fe-
stival (Republika Czeska), Jazz Bru-
ges (Belgia). Koncertowat w Irlandii,
Turcji i Afryce Potudniowej. Nawiazat
wyjatkowa iniezwykla wspotprace
m.in. z Peterem Erskinem, legendar-
nym perkusista jazzowym, Doudou
N'Diaye Rose, senegalskim mistrzem
instrumentow perkusyjnych i z dun-
skim zespotem Efterklang. Wspdlnie
zClaron McFadden, amerykariska
sopranistka, saksofonisci nagrali
ptyte Sly Meets Callas i wystapili na
prestizowych festiwalach, takich
jak Grachtenfestival Amsterdam
i Rotterdamse Opera Dagen, a takze
na wielu scenach teatralnych. Pigta
ptyta kwartetu, zatytutowania Blue
Stories, dafta poczatek obfitujacej
w koncerty trasie z udziatem aktora
Johna Buijsmana, zorganizowanej
w ramach projektu Polder Beast.

Po kilku latach intensywnej
iowocnej wspétpracy ze Swiato-
wej stawy artystami muzycznymi
w 2017 r. Artvark, jako kwartet, wy-

dat nowa ptyte Trance. Wraz zjej
pierwszymi dzwiekami stuchacze
przenosza sie w pulsujacym rytmie
w kalejdoskopowy swiat wielowar-
stwowych iwzajemnie przenikaja-
cych sie melodii. Od niemal dwéch
lat (2018 12019) utwory ztej plyty
muzycy prezentujg na koncertach
w Holandii i poza jej granicami.

ZESPOL Artvark

Rolf Delfos (saksofon altowy)

Bart Wirtz (saksofon altowy)

Mete Erker (saksofon tenorowy)

Peter Broekhuizen (saksofon ba-
rytonowy)

Cena biletu: 30 zt (przedsprze-
daz), 35 zt (dniu koncertu)

BILETY do nabycia w kasie Teatru
we wtorki, czwartki i piatki w godz.
8:30 - 11:30 lub Klubie

A'PROPOS - tel. 74 840 40 49, 74
660 63 20.

BILETY ON-LINE https://www.te-
atrlalek.walbrzych.pl/bilety/

www.aproposclub.pl

http://www.artvarksq.com/

ARTY

29.11.201
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1At Al

BILETY 30.-/35-

W RLATOE L) NN RN A | IR s SRR WESATITE

RK

SAXOPHONE QUARTET

HiliTe

19:00

19

Sala byta prawie petna, ale
na darmowa herbate i ciastko
chetnych zawsze znajdzie sie
wiecej niz wolnych miejsc.

Nawet bez specjalnych
wydarzen kawiarnia, w ktorej
siedze myslac jeszcze o creme
brulee, po ktérym stoi tylko
puste naczynie, czesto peka
w szwach. Tajemna magia
nieznana duzej czesci restau-
ratoréw - dobra obstuga, cie-
pte wnetrze.

| odwaga bycia w miejscu,
do ktérego sie nie chodzi,
cho¢ wielu by chciato przyjs¢
- watbrzyski rynek, paradoks.

W waskim pomieszczeniu
przy stolikach kilkadziesiat
0séb, w tym znane twarze
fowcéow darmochy. Dwie
urzedniczki animuja spotka-
nie literackie, zerkajac co jakis
czas na zegarki w telefonach.
Niby ma by¢ przytulnie, a jed-
nak praca. Rozmowa jednak
ucieka im w to i owo, najwaz-
niejsze przeciez zeby pan,
czy pani pochwalita sie tym,
co wie, jak to na spotkaniach
z obcymi ludZmi. Kilka oséb,
ktdre jak ja liczyto na literatu-
re, prébuje zaprowadzi¢ po-
rzadek.

Czyli strata czasu i bez sen-
su?

Nie.

Dwudziesty pierwszy wiek.
Nasi przodkowie wyobrazali
sobie, ze wkasnymi, moze ku-
pionymi na kredyt, pojazda-
mi, bedziemy zwiedza¢ odle-
gte galaktyki, ze wynajdziemy
skuteczny lek na AIDS, raka,
czy inne Swinstwo trawiace
wspotczesna cywilizacje prze-
petnionych brzuchéw i skraj-
nego gtodu.

Tymczasem zyjemy w
izolacji, wiezieniu cyfrowe-
go Swiata, umawiamy sie na
spotkania wpisujac sie w ka-
lendarze, a spontaniczne od-
wiedziny zaczynajg by¢ nie-
taktem.

Tu grupa obcych, w tym
samym czasie, znosi sie, miej-
scami lubi, a na pewno sie wi-
dzi i razem jest.

Odwiedz Kawiarenki Oby-
watelskie. Niby praca, a jed-
nak przytulnie.
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Walczuk
mistrzem!

Patryk Walczuk jest tegorocznym ztotym medalistg mistrzostw
Polski i mistrzostw Europy w kategorii sylwetkowej Men'’s Phisi-
que (Fitness Plazowe) do 173 cm. Pierwsze miejsce zdobyte przez
niego w zawodach z cyklu Pucharu Polski w Warszawie, dato mu
awans do grupy najlepszych sportowcéw Polskiego Zwigzku Kul-
turystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego oraz powotanie do kadry na
Mistrzostwa Swiata.

Madziara Motorsport

podsumowanie sezonu 2019 czesc¢ 1

Sezon Goérskich Samochodowych Mistrzostw Polski dobiegt konca. Ostatnie rundy rozgrywane
w Korczynie wytonity Mistrzéw Polski w wielu klasach i grupach. Jacek Madziara, zwyciezajac w 7 wy-
Scigach w sezonie, juz przed ostatniag runda, zapewnit sobie tytut Mistrza Polski w swojej klasie A/PL.

Sezon dla kierowcy Subaru roz-
poczat sie od wyscigu w Zatuzu,
gdzie udato sie zdoby¢ 8 miejsce w
sobote i 1 pozycje w niedziele. Kiep-
ski wynik podczas pierwszej rundy
GSMP wynikat z btednie dobranych
opon. Efektem tego wyboru byt ob-
rét podczas pierwszego podjazdu
wyscigowego i duza strata czasowa.
Kolejne rundy pokazaty, ze Jacek jest
pretendentem do tytutu Mistrza Pol-
ski.

Nastepny weekend to wyprawa
w okolice Gorlic. Podczas 6 Wyscigu
Gorskiego Magura Matastowska, Ja-
cek Madziara po raz kolejny popisat
sie Swietng jazda. W sobote z walki o
wysokie miejsce wyeliminowaty go
jednak zmienne warunki atmosfe-
ryczne — ostatecznie zajat 6 miejsce
w grupie A/Pl. Niedzielne zawody w

Magurze to zwyciestwo z wygrany-
mi w obu podjazdach.

Limanowa to runda Mistrzostw
Europy, czyli najwyzszy mozliwy po-
ziom gérskiego Scigania na swiecie.
Wyscig gorski w Limanowej zalicza
sie do jednego z trudniejszych w
Polsce. Trasa jest bardzo szybka i
Sliska, o czym przekonali sie najlepsi
kierowcy.

Wyscig Gérski Przetecz Pod Ostra
to réwniez wielkie Swieto wyscigow
gorskich. W tak doborowym towa-
rzystwie i odswietnej atmosferze,
Jacek Madziara pokazat, ze dwa
zwyciestwa w grupie w poprzed-
nich rundach nie byty dzietem przy-
padku. Sobotnig rywalizacje Jacek
zakonczyt na 1 miejscu w grupie A/
PL. Niedziela to wygrana w grupie i

wysokie - 28 miejsce w klasyfikacji
generalnej Mistrzostw Polski.

Srodek wakacji to rozgrywana od
lat runda GSMP w okolicach stowa-
ckich Banovcéw.Trasa prowadzaca z
Uhrovca na szczyt géry Jankov Vrsok
uznawana jest przez zawodnikow za
jedna z najciekawszych w sezonie.
3700 metréw dtugosci i niezliczona
ilos¢ bardzo technicznych zakretow
powodujg, Ze jest to bardzo wyma-
gajacy wyscig. Jacek ponownie udo-
wodnit, ze dobry kierowca za kie-
rownica legendarnego samochodu
jest nie do pokonania. Bilans wyjaz-
du na Stowacje to dwie wygrane eli-
minacje Goérskich Samochodowych
Mistrzostw Polski i umocnienie sie
na pozycji lidera w grupie A/PL.

Red.
Czes¢ 2 za tydzien
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- Jestem mega dumny i spetniony,
bo takie chwile jak ta uswiadamia-
ja mi jasno, ze to co kocham, robie
najlepiej jak tylko moge. Najlepiej na
Swiecie! - powiedziat strzegomski
kulturysta Patryk Walczuk chwile po
tym, jak zdobyt tytut Mistrza Swiata
w Zjednoczonych Emiratach Arab-
skich. Mistrzostwa globu w Kultury-
styce i Fitness Mezczyzn odbyly sie
w dniach 5-10 listopada tego roku.

W kategorii Men'’s Phisique (Fit-
ness Plazowe) wzieto udziat ponad
80 zawodnikéw w 6 kategoriach
wzrostowych. Rywalizacja byfa bar-

cy miedzy innymi z Hiszpanii, Chin,
Japonii, Iranu, Zjednoczonych Emi-
ratébw Arabskich, Norwegii, Stowa-
¢ji i Ukrainy. Idealnie symetryczna
sylwetka, réwnomiernie rozwiniete
partie miesniowe, swoboda na sce-
nie pofaczona z perfekcyjng pre-
zentacja oraz usmiech pozwolity
mu zdoby¢ ztoty medal Mistrzostw
Swiata. Po raz kolejny w swojej ka-
rierze stat dumnie na najwyzszym
stopniu podium i ze wzruszeniem
wystuchat hymnu Polski.

Red.

dzo zacieta, rywalami byli zawodni-
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Koniec jesieni, ale nie koniec grania

Na zakonczenie rundy jesiennej pitkarki AZS-u PWSZ przegraty w Krakowie z AZS-em UJ 1:3. Na odpoczynek naszym paniom przyj-
dzie jednak jeszcze poczeka¢, gdyz przed watbrzyszankami pucharowe starcie w Bielsku-Biatej oraz zalegty mecz z Olimpig Szczecin.

Zamykajacy pierwszg cze$c se-
zonu pojedynek w stolicy Matopol-
ski rozstrzygnat sie juz do przerwy,
a konkretnie w pierwszych 30 mi-
nutach, gdyz po pét godzinie walki
wyzej notowane rywalki wygrywaty
3:1. Wynik juz w6 minucie otwo-
rzyta Natalia Sitarz, ktéra doszta do
dalekiego podania i bez wiekszych

probleméw wykorzystata sytuacje
sam na sam zJagoda Sapor. | cho¢
po zaledwie 120 sekundach mieli-
$my remis, gdyz doktadne dogranie
Klaudii Fabovej skutecznie zamkne-
fa Kinga Podkowa, to kolejne frag-
menty odstony nalezaty ponownie
do gospodyn. Najpierw nasza bram-
karke uderzeniem gtowa pokonata

Natalia Sitarz, awynik spotkania
w 23 minucie ustalita kolejna Nata-
lia — Wrébel, ktéra w zamieszaniu
w polu karnym AZS-u PWSZ skiero-
wata pitke do siatki.

W drugiej czesci watbrzyszanki
przejety inicjatywe, a w efekcie wy-
pracowaly kilka okazji strzeleckich.
Niestety, mimo dobrych sytuacji Ali-
cji Materek, Fabovej, Ewy Ciesli oraz
Moniki Kedzierskiej pitka niczym
zaczarowana mijata obrany cel, co
réwniez nalezy ttumaczy¢ $wietng
dyspozycja Karoliny Klabis, bram-
karki miejscowych. Tym samym
komplet punktéw pozostat w Kra-
kowie, a podopieczne trenera Kami-
la Jasinskiego spadty na 8. miejsce
w tabeli Ekstraligi.

Na szczescie te lokate pitkar-
ki AZS-uPWSZ moga jeszcze
w najblizszym  czasie poprawi,
gdyz przed nimi zalegty pojedynek

u siebie zOlimpig Szczecin, ktéra
zprzewaga 2 punktéw plasuje sie
na 7. pozycji. Zanim jednak dojdzie
do wizyty szczecinianek na Ratuszo-
wej, wczesdniej, bo juz jutro akade-
miczki wyjezdzaja do Bielska-Biatej
na spotkanie IV rundy Pucharu Pol-
ski. Przeciwnikiem Marcjanny Za-
wadzkiej i spotki bedzie miejscowy
Rekord, czyli wicemistrz | ligi grupy
potudniowej.

AZS UJ Krakéw — AZS PWSZ Wal-
brzych 3:1 (3:1)

Bramki: 1:0 Natalia Sitarz (6), 1:1
Kinga Podkowa (8), 2:1 Natalia Sitarz
(12), 3:1 Natalia Wrébel (23)

AZS PWSZ: Sapor, Kedzierska,
Zawadzka, Bosak, Szewczuk, Turkie-
wicz, Ciesla, Podkowa, Ostrowska,
Materek, Fabova. Trener: Kamil Ja-
sinski

Barttomiej Nowak

A na smaczny deser koszykarze

Przed nami niezwykle atrakcyjnie zapowiadajacy sie pod katem sportowych emocji weekend. W sobote swoje mecze rozegrajq siat-
karze Aqua-Zdroju, siatkarki Chetmca Wodociggéw. Hitem niedzieli bedzie za$ bez watpienia derbowy pojedynek dwoch czotowych

druzyn | ligi koszykarzy, a wiec Gornika Trans.eu oraz WKK Wroctaw.

Warto jutro odwiedzi¢ hale Aqua-
-Zdroju. Przede wszystkim dlatego,
iz swbj mecz rozegraja nasi siatkarze,
ktorzy o godzinie 16 podejma wiceli-
dera Il ligi — Bielawianke Bielawa. Do
derbowej konfrontacji watbrzysza-
nie przystapig opromienieni cenna
wygrang w minionej kolejce z Olavig
Otawa 3:0, dzieki ktérej zespot trene-
row Janusza Ignaczaka oraz Fabiana
Kurzawinskiego nie stracit szans na
pierwsza ,czwoérke” ligi. Drugi po-
wod jest rownie istotny. Przed hala
bowiem zaparkuje ambulans Regio-
nalnej Stacji Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa, w ktérym w godzinach
10 - 14 bedzie mozna podzieli¢ sie

swym najcenniejszym skarbem. Ak-
cje oddawania krwi wspierajg Zakfa-
dy Koksownicze Victoria S.A., tak wiec
dawcy beda na pewno mogli liczy¢
na upominki, a konkretnie pamiatko-
we koszulki.

MKS Aqua-Zdrdj — Olavia Otawa
3:0 (25:23, 25:19, 25:21)

MKS Aqua-Zdréj: Kulik, Lerski, No-
wak, Pizunski, Gawrys, Dzikowicz (li-
bero) oraz Deren, Laskowski, Mikulski,
Mordarski (libero). Trenerzy: Janusz
Ignaczak oraz Fabian Kurzawinski

Po sukcesie w Radzionkowie liczy-
lisSmy na zwycieska powtdrke siatka-
rek Chetmca Wodociggdéw w Szczyr-

E: B KARTAWALBRZYSKIEGO'SPORTOWCA

minut
tukasz

Wawrzyniak

19 lipca 1985 roku
Wawrzyn
Wawrzyn Team (bieganie)

To zalezy, co mamy na mysli méwiac: suk-
ces, ale do najwazniejszych osiagniec za-
liczam udziat w najtrudniejszych biegach
na swiecie z cyklu UTWT, czyli Ultra Trial
World Tour. To gérskie biegi z najwyzsza
skala trudnosci, do tego powyzej 100
km.W lutym 2018 roku uplasowatem sie
w pierwszej ,setce” jednego z najtrud-
niejszych biegéw na swiecie, czyli Trans
Gran Canaria. Trasa wynosita 128 km, a
faczna suma wzniesien - 7800 metrow.
Zajeto mi to 18 godzin i 26 minut, co
uwazam za swoj najwiekszy jak dotad
sukces.

Killian Jornet - najlepszy na swiecie ul-
trabiegacz. Hiszpan robi rzeczy, ktére
nie mieszcza sie w glowie przecietnego
czlowieka. Ustanowit miedzy innymi re-
kord wbiegniecia i zbiegniecia z Mount
Everest. Co wazne, dokonat tego bez
dodatkowej pomocy oraz butli z tlenem.

=

Moim marzeniem jest udziat w najwiek-
szym festiwalu biegowym na swiecie,
czyli UTMB - Ultra Trail du Mount Blanc.
Ten start bylby spetnieniem moich bie-
gowych marzen, o co nie bedzie fatwo,
gdyz samo zapisanie sie do zawodow nie
wystarczy. Trzeba miec jeszcze szczes-
cie, aby zosta¢ wylosowanym. Bieg li-
czy 170 km, a trasa zlokalizowana jest
wokét masywu Mount Blanc i wiedzie
przez Francje, Wlochy oraz Szwajcarie.
W tym wypadku faczna suma podejs¢
wynosi 10000 metréw, a limit czasowy
to 46 godzin. Fizycznie czuje sie gotowy
do udzialu w biegu, gdyz od trzech lat
przygotowuje sie do tej imprezy, ale jak
dotad nie miatem szczescia w losowaniu.
Mo6j pierwszy powazny przysztoroczny
start bedzie miat miejsce w kwietniu na
Maderze, gdzie wezme udziat w zawo-
dach MIUT (Madera Island Ultra Trial).
Przede mna trasa o dtugosci 115 km i
7600 metrow podbiegniec.

Fot. uzyczone (ULTIMASPORT)

ku. Tym razem jednak musieli$my sie
obejs¢ ze smakiem, gdyz wzmocnio-
ne |-ligowymi zawodniczkami rywalki
nie daty ekipie trenera Marka Olczyka
urwac chocby punktu. Tragedii z po-
razki jednak nikt nie robit, bo jak pod-
kreslali dziatacze watbrzyskiego klu-
bu, wyniki przyjda z czasem. Zresztg
nie mozna psioczy¢ na Aleksandre
Matodobrg i spétke, gdyz po szesciu
odstonach sezonu beniaminek Il ligi
siatkarek plasuje sie na wysokim 5.
miejscu, a dodatkowo strata do wi-
celidera z Kalisza wynosi zaledwie 1
punkt.

Ten punkt, a nawet calg pule,
mamy nadzieje, watbrzyszanki wy-
walczg w najblizszej odstonie, w ktd-
rej podejma wiasnie wspomniang
Energe MKS Il Kalisz. Poczatek sobot-
niego spotkania w Hali Watbrzyskich
Mistrzéw o godzinie 17.30.

SMS PZPS Il Szczyrk - MKS Chet-
miec Wodociggi Watbrzych 3:0 (25:21,
25:19, 25:19)

Chetmiec Wodociagi: tuszynska,
Gezella, Matodobra, Sobolewska, Ju-
dyta Rzeczycka, Olczyk oraz Bojko
(libero), Stawinska, P. Pawelska, E. Pa-
welska (libero), Gajczyk. Trener: Ma-
rek Olczyk

Kibice koszykéwki odliczajg ostat-
nie dni przed niedzielng konfrontacjg

na szczycie | ligi pomiedzy wicelide-
rem rozgrywek, Gérnikiem Trans.eu,
a zajmujacym 3. miejsce - WKK Wroc-
taw. Smaczku zblizajacej sie rywali-
zacji dodaje fakt, iz w zespole gosci
pierwszoplanowa role odgrywa Piotr
Niedzwiedzki, a wiec jeszcze w minio-
nym sezonie lider biato-niebieskich.

Do nadchodzacej potyczki wat-
brzyszanie przystapia podbudowani
niedzielnym zwyciestwem na wyjez-
dzie z AZS-em Politechnika Opolska.
Nasi pokonali beniaminka I ligi 89:75,
a uwage zwraca nhiezwykle zespoto-
wa postawa gosci, gdyz w Opolu az
pieciu podopiecznych trenera tu-
kasza Grudniewskiego zanotowato
dwucyfrowa zdobycz punktowa. Tym
samym Gornicy zaliczyli 7 wygrang,
co wydaje sie, iz stawia ich w roli fa-
woryta przed meczem z WKK. Na
derby Dolnego Slaska zapraszamy w
niedziele o godzinie 16 do hali Aqua-
-Zdroju.

Weegree AZS Politechnika Opol-
ska - Gornik Trans.eu Watbrzych 75:89
(24:11,17:32,12:25, 22:21)

Gornik Trans.eu: Zywert 16, Cech-
niak 15, Jakébczyk 14 (1x3), Kulka 13
(3), Wrébel 11 (3), Pieloch 6, Glapinski
5 (1), Koperski 5 (1), Durski 4, Rataj-
czak. Trener: tukasz Grudniewski

Barttomiej Nowak

= Subiektywnie
B o sporcie

BARTtOMIEJ
NOWAK

ko L ] g
Ponad 20 lat statej obecno-
sci na watbrzyskich arenach,
relacjonowania sukceséw i po-
razek reprezentantéw regionu, a
mimo to wciaz daje sie ponies¢
emocjom. Niestety, tym razem
nie miaty one nic wspdlnego z
fetowaniem kolejnej wygranej
koszykarzy Goérnika Trans.eu,
srebrnego medalu piesciarzy Le-
one Imperium Boxing Watbrzych
czy waznego zwyciestwa siatka-
rzy Aqua-Zdroju z Olavig Ofawa.
Powyzsze wydarzenia catkowicie
bowiem przyémita smier¢ Jacka
Kurzawinskiego.

Cytujac Wikipedie mozna na-
pisa¢, iz Jacek Kurzawinski byt
wychowankiem Chetmca, skad
przeszedt do Resovii Rzeszow,
a nastepnie Gwardii Wroctaw.
Potem byta przygoda z turecka
ekstraklasg, a po powrocie do
kraju kolejne wystepy w Chetm-
cu, zktérym zdobyt Puchar Polski
i dotart do ¢wiercfinatu Pucharu
Zdobywcoéw Pucharéw. Nastep-
nie wyjechat do Francji, gdzie
przez kilka lat grat w Il lidze, a
takze rozpoczat prace w roli szko-
leniowca. Po powrocie do Polski
prowadzit Jokera Pita czy Sudety
Kamienna Goéra. Jako szkolenio-
wiec siatkarek Chetmca Wodo-
ciagéw zdobytw 2018 roku wice-
mistrzostwo Dolnego Slaska i byt
zaledwie o krok od awansu do |l
ligi. Kariere siatkarska przeplatat
dziennikarska przygoda, gdyz
wspotpracowat z nieistniejacym
juz Radiem Watbrzych, a takze
Gazetg Wyborcza.

Tyle jesli chodzi o zrédta inter-
netowe. Ja miatem to szczescie,
ze Jacka poznatem osobiscie i
przegadatem niejedng godzine
przy ztocistym napoju. W ubie-
gtym roku, gdy jeszcze nic nie za-
powiadato nadejscia $miertelnej
choroby, spotykalismy sie, aby
porozmawia¢ o kondycji wat-
brzyskiej siatkdwki. Miat wiele
planéw na przysztos¢. Szczegdl-
nie kibicowat siatkarkom Chetm-
ca Wodociagéw, ale mozna Go
byto réwniez spotkac na spotka-
niach z udziatem pandéw, niemal
zawsze z ukochang wnuczka
Maja na kolanach. Niestety, swo-
ich planéw nie zdota juz zrealizo-
wag, w niedziele bowiem dotarta
do nas wiadomos¢ o $mierci Ja-
cka. Odszedt w wieku zaledwie
57 lat. Cze$¢ Jego Pamieci!

Barttomiej Nowak
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

NIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKA-
NIA
ZA GOTOWKE
Ul. Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Walbrzych
Wiszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Mieszkanie na Podzamczu,
2 pokoje, 36m2. Cena: 129 000
zlotych, tel: 881-700-772.

Mieszkanie na Podzamczu, 2
pokoje, 36m2, okna PCV, I pie-
tro. Cena: 119 000 zlotych, tel:
530-998-374.

Mieszkanie na Piaskowej
Gorze, 2 pokoje, 41m2, okna
PCV, widna kuchnia. Cena: 123
000 ztotych, tel: 577-321-840.

Mieszkanie na Piaskowe;j
Gorze, 2 pokoje, 30m2, po ge-
neralnym remoncie. Cena: 119
900 zlotych, tel: 535-285-514.

Dom na Piaskowej Gorze,
100m2, okna PCV, wymienio-
na instalacja elektryczna. Cena:
309 000 zlotych, tel: 577-263-
955.

USLUGI

(2) SZAFY WNEKOWE,
GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

(6) ANTENY SATELITAR-
NE - montaz, naprawy i usta-

wianie wnajlepszej cenie
i najkrotszym  czasie.  Tel.
606 937 229

(5) Remonty lazienek i miesz-
kan, instalacje wod-kan, gaz
i CO. Tel. 574 219 164

(4) HYDRAULIKA, KANALI-
ZACJA, CO I GAZ, MONTAZ
KOMINOW tel. 506 206 102

(5) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDE-
ROBY, ZAMOWIENIA INDY-
WIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(5) Naprawa TELEWIZOROW
LCD i innych, réwniez w domu

T

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

-KREDYTY | UBEZPIECZENLA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firle] & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

REKLAMA

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

. Ofar 'f.-..‘-':'.'.-.'ilr-l:lr.-':sl'.il:h 50
82 038 000

R0980/19

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 22.11.2019 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem

McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowéd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW
CYFROWYCH Rok gwaran-
cji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22
lub 74-660-38-43

(5) Naprawy sprzetu radiowo-
telewizyjnego, wszystkie firmy,
gwarancja, dojazd do Kklienta.
Kontakt: 505874992, 74 841 25
40

(5) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE  MIESZ-
KAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKO-
WE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

(41) KOMPUTERY, LAPTO-
PY - SERWIS-NAPRAWA
Calodobowo tel. 726-005-726
tanio, szybko, profesjonalnie
Walbrzych ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

(5) MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel.
607 454 261

(4) Naprawa maszyn do szy-
cia wszelkich typéw, domowe
i przemystowe. Walbrzych ul.
Armii Krajowej 47, czynne
w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

(5) HYDRAULIK, ELEKTRYK
- SOLIDNY. TEL. 795 632 130

(9) Remonty lazienek i miesz-
kan, instalacje elektryczne
i wodno-kanalizacyjne. Tel.
660 596 328

PRACA

(5) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki osdb star-
szych w Polsce i w Niemczech.
Kontakt 602 784 629 , e-mail:
serene27@wp.pl

(1) Osoby niepelnosprawne,
praca przy pakowaniu. Lekka.
Watbrzych, 734 108 163

KUPIE

(5) Kupie Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki
i patery zlat 50 i 60, zabawki
PRL, wazony ze szkla koloro-
wego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(3) Sprzedam pét domu pietro-
wego w Stanowicach k/ Strzego-
mia z zabudowaniami gospo-
darczymi idzialkg budowlang
0,12 ha. Powierzchnia miesz-
kalna domu 104 m2, dodatko-
WO pomieszczenia piwniczne
i strychowe. Tel.661 371420

Problem KREDYTY
otowkowy, firmowy,
zalkoholem? | [EREESHEE
Wszywanie ODDLUZENIA
Broniewskiego 65
esperalu Watbrzych
TEL. 74 84154 66| [ESARUAUL
DREWNO Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
OPALOW E’ pobrania w domu pacjenta,
KOMINKOWE, mgr analityki medycznej
Bogdan Les$niak
DO WEDZENIA
el. 604-770-599,
ORAZ ROZPALKA t)d 6:00 do 22:00

Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Profesjonalny
montaz
instalacji
gazowej, C.0,
wod.-kan.
Tel. 665 222 910

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

SZYBKO

| SOLIDNIE
504 175 028

Skup

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadfuzone)
Tel. 603 836 336

WYCIECZKI

ZAPRASZAMY!
JARMAR W WIEDNIU
7 grudnia
JARMAR W DREZNIE
15 grudnia
WCLASY
NAD BALTYKIEM
2020 ROK

WA KLOMNIBUS-SZ0 AN N0

[EL 066

Sprzedaz mieszkan 1-, 2-, 5-pokojowych

w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36.

Mieszkania bezczynszowe, bardzo oszczedne,

© 609371999

www.walesta.com
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¢ KGHM

POLSKA MIEDZ

KGHM Polska Miedz S.A.

KGHM - polski koncern o zasiegu globalnym dziatajacy w branzy wydobywczej i przetworczej rud miedzi. Zajmuje széste miejsce
na Swiecie w produkcji gorniczej miedzi i druga pozycje w produkcji gérniczej srebra. Posiada swoje aktywa w Polsce, USA,
Kanadzie i Chile. Grupa Kapitatowa KGHM liczy ponad 70 podmiotow. Zatrudnia ponad 33 tys. pracownikow.

MNazwa oddzialu; KGHM Polska Mied# S.A. Centrala
Poszukuje osoby na stanowisko:

Specjalista w Departamencie Komunikacji - umowa na zastepstwo

Miejsce pracy: LUBIN

Komdrka organizacyjna: DEPARTAMENT KOMUNIKAC)I

Zakres obowiazkdw:

» Odpowladanie za wizerunek spolki.

» Pisanie komunikatow, artykuldow do Intranetu | czasopism.

» Tworzenie prezentacji.

« Organizacja spotkan oraz uroczystosci wewnetrznych i zewnetrznych.

 Aktywne pozyskiwanie infarmaci z wewnatrz organizacji celem pééniejszej komunikacji do medidw.
» Samodzielne prowadzenie projektow z zakresu komunikacji wewnetrzne| | zewnetrznej.
» Aktualizacja | dbatosc o spbjna identyfikacje wizualng.

¢ Zapewnienie zgodnosci komunikacji z wewnetrznymi politykami firmy.

Wymagania:

Minimalne: Dodatkowe:
= wyksztalcenie: magister o kierunku zarzgdzanie | marketing » dobra organizacja pracy, umiejgtnosc¢ logicznego myslenia
lub public relations, stosunki polityczne, komunikacja spoteczna  ® Umiejetnosc pracy pod presjg czasu, w szybko zmieniajgcym sig otoczeniu
» Wymagany stai: 3 lata  nienaganna i estetyczna prezencja
» bardzo dobre postugiwanie sie jezykiem palskim » mile widziana znajomos¢ jezyka hiszpanskiego

« umigjgtnosc pisania komunikatow, informacji do Intranetu
oraz artykutow do wydawnictw

« biegta obstuga M5 Office

* umiejetnosc tworzenia tekstow tzw. lekkie pidro”

= jezyk angielski na poziomie B2

Zainteresowane osoby spelniajgce powyisze wymagania moga
Ztozyt aplikacje za pomocg strony: hitps:/frekrutacja. kghm.web/ - e

0l B

-

wypetniajgc kwestionariusz osobowy do dnia 30/11/2019.

Osobom nadsylajgcym oferty zapewniamy pelna dyskrecje
oraz zastrzegamy sobie mozliwos¢ skontaktowania sie
tylko z wybranymi kandydatami.

Brak informacji do dnia 16/12/2019 oznacza,
ze oferta nie zostala przyjeta.
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NAJWIEKSZA HALA |
ODZIEZOWA na poLnym $Lasku

ODZIEZ DO ROZMIARU NAWET 56

POLSCY PRODUCENCI

U NAS NA KAZDA OKAZJE
UBIERZESZ SIEBIE
| CAEA RODZINE

= \a HALA TARGOWA MANHATAN
B ﬁaw.,mm UL.KUSOCINSKIEGO 21 (obok biedronki)

ZAPRASZAMY:
Od poniedziatku do pigtku 10:00-18:00

b AL th Sobota 10:00-15:00
T L et W | (G Niedziela Handlowa 10:00-14:00

REKLAMA R0983/19

Svilwesler
na Bialej Sali

PRZYWITAJ 2020 ROK
W BALOWYM STYLU

Szczawno-Zdroj
START - 20:00

710S. — 250 2t

18 2§ 2 3 2

ZAREZERWUJ JUZ DZIS

restauracja@dworzysko.eu
+48 539 521 831




