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B rozmowa tygodnia

z Magdalena Woch

wspotautorka ksigzki:

~Zamek Ksiaz historia i tajemnice”

Skad pomyst na ksiazke?

Pomyst byt we mnie zawsze.
Mysle, ze pojawit sie zanim pomy-
slatam o tym, ze bede pracowata
w Ksigzu, a kiedy w Ksiazu zacze-
fam juz pracowa¢, pomyslatam,
ze temu zamkowi taka ksigzka sie
nalezy.

Jak dtugo powstawata ksiaz-
ka?

Materiaty zbieralismy okoto 10
lat. Samo pisanie z drukiem i wyda-
niem zajeto nam ok. 2 lat. Ja sobie
te ksigzke wymyslitam juz dawno,
ale nie potrafitam sie do tego za-
bra¢. Pewnego dnia spotkatam
przypadkowo na Twierdzy Ktodz-
kiej Marka Dudziaka, z ktérym
znamy sie od bardzo dawna, auto-
ra ksigzek o innych dolnoslaskich
zamkach. | Marek rzucit wtedy py-
tanie: A moze napisalibysmy cos o
tym Twoim ulubionym Ksigzu? No i
napisalismy.

Ksigzka powstawata w szcze-
golnym dla Ciebie czasie.

Zbiegto sie to z bardzo smutny-
mi wydarzeniami w moim zyciu, ze
$miercig mojej mamy, a przedtem
z jej choroba. Pierwsze rozdziaty
powstawaty w szczegdlnej ciszy i
skupieniu — na oddziale intensyw-
nej terapii, przy t6zku mojej mamy.
Ta ksigzka to byt tez taki srodek,
zeby nie zwariowac. Nie dac¢ sie
catkowicie tej chorobie, nieszczes-
ciu, zeby funkcjonowac normalnie.
Dlatego ta ksigzka jest dla mnie
wyjatkowa, takze z tego powodu.

To nie jest ksiazka naukowa.

Od poczatku taka nie miata
by¢. Uznalismy, ze chcemy napisa¢
co$ co bedzie ksiazka posrednia
miedzy dobrym szczegétowym
przewodnikiem po historii zamku,

w strone prozy, poniewaz niektoére
historie ksigzanskie sa wiasnie ta-
kie, ktére mozna przekaza¢ tylko
za posrednictwem prozy. Mamy
tu tez legendy, basnie, jest troche
plotek, sa relacje z tego co pisa-
ta prasa brukowa, bo przeciez o
ksieznej Daisy plotkowano na po-
czatku 20 wieku bardzo powaznie.
Jest tez rozdziat: ,Zamkowe tajem-
nice i skarby”, ktéry mam nadzieje,
ze zmusi troche naszych kolegow
poszukiwaczy, eksploratoréw do
tego, aby od nowa zaczeli przygla-
dac sie zamkowi.

Plotki i gdybania to jedno, ale
ksiazka zawiera tez niesamowity
aparat naukowy, bibliografie.

Bibliografia jest naprawde so-
lidna i to nie jest bibliografia, ktérg
wtozylismy, bo chcielismy zaim-
ponowac, ze znamy takie pozycje.
My te wszystkie ksigzki przeczyta-
lismy. Wiele z nich to prace histo-
ryczne naprawde na wysokim po-
ziomie, do ktérych wielokrotnie w
ksiazce sie odwotujemy.

Tres¢ nie jest uktadem chrono-
logicznym?

Kazdy rozdziat to osobna ma-
lutka catos¢, ktora jezeli jest taka
potrzeba to te chronologie za-
chowuje. Rozdzialy sa utozone
tak, ze jezeli kogos nie interesuja
Hochbergowie, bo nie kazdy musi
sie nimi interesowac¢, to ominiecie
tego rozdziatu nie bedzie miato
wplywu na percepcje historii Ksig-
za. Chodzito nam gtéwnie o to, aby
po raz pierwszy od zakonczenia
Il wojny pokaza¢ zamek w jego
roznych aspektach - historycznie,
przez pryzmat rodu von Hoch-
berg, przez basnie czy legendy,
ale takze przez wspoétczesnosé, bo
mamy przeciez rozdziat dotyczacy
zwiedzania standardowego - czyli
absolutnga terazniejszos¢.

Co stworzylo najwiecej prob-
lemoéw w trakcie pisania?

Wybdr, ale paradoksalnie nie
wybodr z mnogosci tekstu, ale od-
siewanie, tego co jest wymyslone,
od tego co jest historia.

Na ktérym roku konczysz opo-
wies¢ o Zamku Ksigz?

Na 2019.

Dziekuje bardzo za rozmowe.

Rozmawiata Anna Waligéra-

Bkalendarium

Shirley Temple

" GRUDZIEN Imieniny:
6 Mikotaja, Natalii
MIKOLAJKI
PIATEK

15:30 Spotkanie z Mikotajem przy Ratuszu - Swiebo-
dzice, Rynek

16:00 Spotkanie ze Swietym Mikotajem — Strzegom,
Rynek

17.00 Spotkanie z Mikotajem — Watbrzyski Osrodek
Kultury, Watbrzych, Piaskowa Goéra, ul. Broniewskie-
gob65a

18:00 Mikotajkowa Nocna Szychta Dziecieca - Stara
Kopalnia, Watbrzych

20:00 Another Pink Floyd The Wall 40 lat Live w Wat-
brzychu - koncert - Stara Kopalnia, Watbrzych )

»~Juz w wieku kilku lat przestatam wierzy¢ w swietego Mikotaja. Kiedys mama zabrata mnie do domu
towarowego w Hollywood, zebym zobaczyta Mikotaja, a on, gdy mnie zobaczy}, zaraz poprosit o autograf!”

(" GRUDZIEN

Imieniny:
7 Marcina, Ambrozego
Miedzynarodowy Dzier
SOBOTA Lotnictwa Cywilnego

16:00 ,Dziadek do Orzechéw” - koncert symfoniczny
dla dzieci - Filharmonia Sudecka, Watbrzych

18:00 Narodowy Balet Kijowski - ,Dziadek do Orze-
chow” - Aqua Zdroj, Watbrzych

20:00 Another Pink Floyd The Wall 40 lat Live w Wat-
brzychu - koncert - Stara Kopalnia, Watbrzych

20:00 Ga-Ga Zielone Zabki w Papug Pub - PAPUG
PUB, Watbrzych

20:00 Bluesowa Barborka z Silver Heads 18" - A

PROPOS Watbrzych )
| Imieniny:
GRUDZIEN Marii, Romaryka
8 Dzien Kupca
NIEDZIELA

10.00 Mikotajkowe Nutki dla Naszych Malutkich -
koncert - Klub Bolko, Swidnica

11.15 Mikotajkowe Nutki dla Naszych Malutkich -
koncert - Klub Bolko, Swidnica

12:30 ,Frania Piorun” (spektakl 3+) - Teatr Lalki i Ak-
tora w Watbrzychu, Watbrzych

18:00 Stare Dobre Matzenstwo — koncert - Filharmo-
nia Sudecka, Watbrzych

18:00 Stand-up Watbrzych: Pawet Chatupka i Tomek

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
0,
CF G G2 DO
3°C 6°C 7°C 7°C

Piatek Niedziela Poniedziatek

J

Sobota

[ GRUDZIEN

9

PONIEDZIALEK
18:00 ,Kobieta Idealna” — spektakl - Strzegomskie

Imieniny:
Leokadii, Wiestawa

Dzien Dziewic

Centrum Kultury, Strzegom )
( ‘| Lo
GRUDZIEN  Imieniny:
Julii, Danieli
1 O Dzien Odlewnika

WTOREK

17:00 Spotkania z regionem: ,Stowianski jedwab” -
spotkanie z Estera Grabarczyk- Biblioteka pod Atlan-
tami, Czytelnia Czasopism, Watbrzych, Rynek

17:00 Spotkanie autorskie z Karing Obarg, potagczone
z promocja ksiazki pt. "Kobieta, ktéra nie odmienita
loséw swiata” — Multimedialna Filia Biblioteczna, Wat-

brzych, Podzamcze, ul. Kasztelanska 7 )
" GRUDZIEN  Imieniny:
1 1 Damazego, Waldemara

) Miedzynarodowy Dzien Tanga
SRODA

17.30 Kabaret Mtodych Panéw - Nowy program: ,To
jest chore!” - Swidnicki O$rodek Kultury, Swidnica

20:30 Kabaret Mtodych Panéw - Nowy program: ,To
jest chore!” - Swidnicki O$rodek Kultury, Swidnica

J
[ GRUDZIEN  imieniny:
1 2 Aleksandra, Dagmary
Dzien Guzika
CZWARTEK

17:00 Spotkanie podréznicze ,Poza horyzont”:
,Sciezka Hochbergéw, czyli wokét Zamku Ksigz” -

jego architekturze, jego wspot-  -Stupnicka Kotecki - Stara Kopalnia, Watbrzych ) prelekcja Jacka Pielicha - Biblioteka pod Atlantami,
czesnosci, a czyms$ co bedzie szto Watbrzych, Rynek. )
REKLAMA R1016/19 | REKLAMA R1017/19
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Studio Espresso goscito w Hotelu Biaty w Watbrzych

StudiaEspresslg

Bycie pracownikiem nauko-
wym w Muzeum Gross-Rosen
jest pasja?

Jestem historykiem z pasja.
Dla niektérych moze to trudny
temat, ale dla mnie fascynujacy
i wazny.

Skad pomyst, by zajac sie
nie taka historig tatwiejsza, czy
tez bardziej przystepna, ale ta
trudna...historia Il Wojny Swia-
towej? Przeciez ten fragment
dziejow dotyczy prawdziwych
dramatoéw, zwigzany jest z ludz-
mi, ktorzy spedzili czes¢ zycia
w obozach koncentracyjnych,
tam pracowali w niewoli i gine-
li.

To nie jest historia tatwa, ale
- jak to czesto w zyciu bywa -
zadecydowat przypadek. Nie
myslatam, ze bede zajmowac sie
taka historig - studiowatam na
KUL-u, gdzie zaczetam robi¢ dok-
torat. Moja dysertacja dotyczyta

przemieszczen ludnosci, a wias-
ciwie dziafalnosci Panstwowego
Urzedu Repatriacyjnego. Urze-
du, ktéry zajmowat sie po wojnie
przesiedleniami. To byt moj tzw.
Lkonik” — i whasciwie przesiedle-
niami i repatriacja wciaz sie zaj-
muje. Tak sie ztozyto, ze bedac
na tych studiach doktoranckich,
dostatam atrakcyjna propozycje
pracy od éwczesnego dyrektora
Muzeum w Gross-Rosen. Uzna-
fam to za ogromna szanse. Cho¢
wodwczas pracowatam jeszcze w
naszej bibliotece, ktérg bardzo
dobrze wspominam do dnia dzi-
siejszego. To zycie utozyto taki
scenariusz.

Przepraszam, ze przerwe, ale
jakie to byto uczucie... przekro-
czy¢ pierwszy raz prég Gross-
-Rosen?

To byto takie uczucie.. Po
pierwszym zetknieciu, po byciu
W muzeum, pierwsze tygodnie

z dr hab. Dorota Sula

Z historykiem i pracownikiem naukowym Muzeum w Gross-Rosen rozmawiat Pawet Szpur

pracy.. to bylo zapoznanie sie
z literatura, ze wspomnieniami.
Nie kojarze tego czasu dobrze,
jako ze wcigz miatam koszmary.
Budzitam sie w nocy i bylo to
mocno obcigzajace. Z czasem,
kiedy cztowiek zajmuje sie tym
nieustannie, oswaja sie. Choc
musze przyznaé, ze to nie jest
tak, ze sie uodparnia. Nigdy sie
nie uodparnia. Przychodzi taki
moment, taka sytuacja, rozmo-
wa ze swiadkiem, ze sie po pro-
stu cztowiek rozkleja.

Ciezko bylo podja¢ sie po-
szukiwan nazwisk oséb, ktore
zginety w obozie?

Ja tej pracy nie prowadze
sama. Przysztam do muzeum,
gdy funkcjonowato ono juz
dobrych kilkanascie lat, bo po-
wstato w 1983 roku. Te prace
wykonywaty wczesniej moje
kolezanki. Kazda z nas musiata
zajac sie jakim$ wycinkiem, po-

niewaz przez obéz przeszto sto
dwadziescia pie¢ tysiecy osob.
Szacunki wskazywaty, ze zgineto
okoto czterdziestu tysiecy ludzi.
Niemozliwym jest, by jedna oso-
ba prébowata cokolwiek tutaj
ustali¢. Kazdy z nas ma temat,
ktory realizuje. Mi przypadt w
udziale fascynujacy dziat Riese
- watek ciagle goracy. Sprawa
Gor Sowich, ktéra wcigz powra-
ca. Aczkolwiek mnie interesuje
bardziej aspekt ludzki. Nie ukry-
wam, ze trudno jest znalez¢ na-
zwiska wieznidow czy zmartych
z racji tego, ze akta obozowe
zostaly zniszczone z rozkazu
wtadz pod koniec Il Wojny Swia-
towej. W zwiagzku z powyzszym,
naszym pierwszym zadaniem
po powstaniu muzeum byto po-
szukiwanie dokumentéw. Szu-
kanie swiadkéw i odtwarzanie
tej historii. Dtugi i czasochtonny
proces. Te poszukiwania prowa-
dzilismy w archiwach polskich
i zagranicznych. Miatam zatem
przyjemnos¢ skorzystania z licz-
nych wyjazdéw. To ogromna
satysfakcja dla mnie - jako hi-
storyka, ale tez i ciezka, i zmud-
na ,robota” - $leczenie w archi-
wach. Tym sposobem udato sie
jednak ustali¢ listy, wykazy. Ta
praca caly czas trwa, jest jak naj-
bardziej zespotowa. Mam swdj
maty ,odcinek’; ale wktad moich

kolezanek i kolegéw wydaje sie
nieoceniony.

Wigkszos¢ osob, ktdra miesz-
ka w regionie jeszcze nie mia-
fa okazji zobaczy¢ Muzeum.
Ludzie nie zawsze zdaja sobie
sprawe z tego, jak funkcjono-
wat obdz i co przeszli wieznio-
wie. Czy mozna w kilku zda-
niach przyblizy¢ czytelnikom
sytuacje wiezniéw obozu?

Przede wszystkim zapraszam
do Muzeum, robie to przy kazdej
okazji, bo mysle, ze warto zoba-
czy¢ to miejsce. Obdz powstat w
1940 roku w sierpniu i podobnie
jak obozy w Mauthausen czy we
Flossenblrgu, i ten postawiono
w sasiedztwie kamieniotomu.
Tam przede wszystkim praco-
wali wiezniowie. Pierwsze gru-
py wieznidw, ktore przyjechaty
z obozu w Sachsenhausen - tu
trzeba powiedzie¢, ze poczatko-
wo obdz w Gross-Rosen byt filig
obozu w Sachsenhausen - wiec
Ci pierwsi wiezniowie, ktérzy tu
przyjechali, budowali infrastruk-
ture obozowa, na przyktad bara-
ki dla wiezniéw. Przez nastepne
lata obdz sie rozwijat i rozrastat,
zarébwno gtdéwna jego siedziba
jak i filie m.in. na terenie Slaska,
chociazby przy zaktadach zbro-
jeniowych.

Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad
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Stowo na pigtek
PAWEL SZPUR

Ztoto — wedtug encyklopedii
pierwiastek chemiczny o licz-
bie atomowej 79. Zioto jest
ciezkim, miekkim i btyszczacym
metalem, bedacym najbardziej
ciagliwym sposréd wszystkich
znanych metali. Czyste zloto
ma jasnozétty kolor iwyrazny
potysk, nie utlenia sie w wo-
dzie czy powietrzu. Ztoto dtugo
przed okresem spisanej historii
byto drogocennym i poszuki-
wanym metalem szlachetnym
uzywanym w biciu monet, jubi-
lerstwie, sztuce izdobieniach.
Ztoto stosuje sie réwniez w sto-
matologii, elektronice, ana-
wet w przemysle spozywczym
i kosmetycznym. Ztoto kochaja
kobiety iamerykanscy rape-
rzy. W Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pétnocnej w Fort Knox
w stanie Kentucky zgromadzo-
nych jest ponad 4 tysigce ton
ztota o wartosci blisko 150 mi-
liardéw dolaréw, ktérych wtas-
cicielem jest Fed czyli Ame-
rykanski Bank Centralny. To
wiasnie USA jest najwiekszym
posiadaczem ztota na Swiecie
- oficjalne rezerwy zlota tego
kraju wynosza 8 133,5 ton. Na-
tomiast w postaci ztotych szta-
bek USA przechowuja 75,6 pro-
cent swoich rezerw. Polska na
tle krajow sSwiata znajduje sie
na 22 miejscu pod tym wzgle-
dem. Z kolei wsréd krajéw eu-
ropejskich plasujemy sie na
pozycji 11, wyprzedzajac cho-
ciazby Szwecje czy Belgie. Jak
podkreslat w oficjalnym komu-
nikacie Narodowy Bank Polski:
ztoto jest ,najbardziej rezerwo-
wym” z aktywow rezerwowych:
dywersyfikuje ryzyko geopo-
lityczne istanowi swoistg ko-
twice zaufania, szczegdlnie
w czasach napiec ikryzyséw.
W przypadku Polski to jednak
wyjatkowo dobra sytuacja go-
spodarcza i staty, silny przyrost
rezerw dewizowych (o ponad
30 mld euro w ciagu ostatnich
pieciu lat), pozwalajacy na
zwiekszenie polskich zasobéw
ztota, ktére bedzie wzmacniac
wiarygodnos¢ i zabezpieczac
site finansowa naszego kraju
nawet w skrajnie niekorzyst-
nych warunkach”. Dlatego cho¢
pokrétce udato sie opisac to
ciekawe zagadnienie w dzisiej-
szym wydaniu. Bo wiasnie kilka
tygodni temu do Polski wrécito
ztoto, ktére zostato zdepono-
wane osiemdziesigt lat temu
w Banku w Anglii.

Redaktor Naczelny

Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/
/dron.walbrzych.fotografia/

Dworzec Szczawnienko nocg

J Ozlocona Polska

Cho¢ nie bedziemy pisac o goraczce zlota, jaka miata miejsce na Dzikim Zachodzie czy w czasach
konkwistadorskich, to z pewnos$cia warto zastanowic sie, dlaczego dzis$ kraje czy inwestorzy tak bar-

dzo cenig sobie ten kruszec.

Troche o zlocie

Ztoto to jeden z pierwszych
wykorzystywanych przez czto-
wieka metali. Jego kolor i potysk-
liwo$¢ sprawiaty, ze tatwo byto
dostrzec je w rzece. Gestos¢ ztota
utatwiata wydobycie, a kowalnos¢
- jego obrabianie do dowolnych
form. Wedtug zachowanych Zzré-
det historycznych, rozkwit wydo-
bycia tego kruszcu miat miejsce
w okresie Swietnosci panstwa fa-
raonéw. Ztoto symbolizowato ich
boska wtadze. Nastepnie z Egiptu
ztoto dotarto do Mezopotamiiina
Bliski Wschod. To wtasnie tam zy-
skato mniej symboliczne znacze-
nie i zaczeto by¢ traktowane jako
pienigdz. Pierwsze ztote monety,
z roztworu zlota i srebra, tworzo-
no juz w VIl w. p.n.e. w Lidii. Warto
tez przypomnie¢, ze ztoto odkry-
te w Ameryce tacinskiej oraz na
terenach dzisiejszego Meksyku,
Brazylii i krajow andyjskich zasi-
lato europejska gospodarke az do
potowy XIX wieku.

Co warto wiedziec

Warto podkredli¢, ze charakte-
rystyczna dla ztota jest odpornos¢
na dziatanie powietrza i samego
tlenu oraz kwaséw. Tak zwana
woda krolewska oraz roztwor
cyjanku przy obecnosci tlenu sa
jedynymi zwigzkami, ktére sa w
stanie je rozpuscic. Ztoto w zwigz-
kach przyjmuje | i lll stopien utle-
nienia, tworzac tzw. zwiazki koor-
dynacyjne. Wazng informacja jest
fakt, ze ztoto bardzo rzadko wy-
stepuje w czystej postaci. Czesto
zdarza sie, ze celowo jest faczone
z innymi metalami lub stopa-
mi. Dlatego wymyslono systemy
miernicze, ktére okreslaja stopien
czystosci przedmiotu wykonane-
go ze ztota. Najbardziej popularne
sg systemy wyrazone w prébach
i karatach. W Europie obowiazuje
system tak zwanych préb. Ozna-

cza to, ze préba zawiera informa-
cje o ilosci czystego ztota albo in-
nego metalu zawartego w danym
stopie na tysigc jednostek.

Ztoto jako inwestycja

Aby inwestowa¢ w ten kru-
szec trzeba by¢ cierpliwym. Ale
najwazniejsze - to odpowiedzie¢
sobie na pytanie: w jakiej formie
chce sie zakupi¢ ztoto? Najpopu-
larniejsze sg ztote sztabki badz
monety lokacyjne. Obydwie formy
rowne sg rynkowej cenie wartosci
ztota, ktéra zostaje powiekszona o
marze dilera. Dla bezpieczenstwa
powinno sie kupowa¢ monety i
sztabki z pewnego pochodzenia.
Lepiej nie ryzykowac i nie naby-
wac niczego z niesprawdzonego
zrodfa! W ten sposéb unikniemy
ryzyka, trefnego towaru i podré-
bek.

E-zloto

Istnieje réwniez mozliwos¢
inwestowania w ztoto w sposob
wirtualny. Jednym z najbardziej
znanych sposobdéw  spekulacji
papierowym ztotem jest kupno
jednostek uczestnictwa w fundu-
szach ETF (Exchange Traded Fund)
$ledzacych notowania ztota. Zale-
ta inwestowania w ETF-y na ztoto
jest praktycznie nieograniczona
ptynnosc. | to na catym Swiecie.

Polska ztotem stoi

Niedawno do naszego kra-
ju trafito ponad 100 ton zota
ze skarbca Bank of England. To
czes¢ oficjalnych aktywoéw rezer-
wowych Polskiego Banku Cen-
tralnego. Warto przypomnie¢,
ze pracownicy Banku Polskiego
SA z narazeniem zycia i zdrowia
uchronili przed 80-laty éwczesne
zasoby zlota przed przejeciem ich

Tak gtosowali nasi czytelnicy
w ankiecie internetowej:

Czy gromadzenie ztota przez
Polske wzmacnia
wiarygodnos¢ i zabezpiecza
site finansow

naszego panstwa?
wynik gtosowania na dzier 5.12.19

przez wojska niemieckie. Dodat-
kowo symboliczne znaczenie ma
rok relokacji ztota. W 2019 roku
Narodowy Bank Polski $wietuje
setng rocznice ustanowienia na-
szej waluty ztotego. Warty uwagi
jest fakt, ze caty zasob zlota NBP
szacowany jest obecnie na okoto
229 ton. Oznacza to, ze NBP zna-
czaco zwiekszyt zasoby ztota w
ciggu dwéch ostatnich lat. Ponad-
to czes¢ krajowych zasobdw ztota
nadal trzymana jest w Anglii, a ca-
tos¢ ztota warta jest 42,3 miliarda
zZotych.

zebrat i opracowat

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédtai cytaty:
https://www.parkiet.com/
https://www.wec.com.pl/
https://wyborcza.pl/
https://pl.sputniknews.com/
https://www.bankier.pl/
https://www.mennica.com.pl/
https://www.money.pl/
https://businessinsider.com.pl/
https://www.skarbnicanarodowa.pl/
https://echodnia.eu/
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_/F = Fundacja na Rzecz Os6b
Conilo Niepelnosprawnych

Feﬂfb " FENIKS
Z pasjg pomagamy Ludziom

Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:
- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,
- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),
- codziennie bedziesz korzystat/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajacych pamiec, relaksaciji,
- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacii
usprawniajgce;j itp.
Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.
_Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
.Zglos chec uczestnictwa" lub telefonicznie.

(%

ul. Forteczna 28/35
58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

czesc 2

PRZEDSIEBIORCO PRZYPOMINAMY'! ZAREJESTRUJ SIE!

Przypominamy, ze tydzien temu rozpoczelismy istotny temat zwigzany z ochrong
srodowiska. Informacje kierujemy do os6b prowadzacych duze firmy, jak i jednooso-
bowe dziatalnosci gospodarcze. Wielkos¢ bowiem nie ma tu znaczenia.

Przedsiebiorco, aby zgodnie z prawem po-
zbywac sie $mieci z firmy, musisz zarejestro-
wac sie w systemie zwanym w skrécie BDO!

W zwigzku z waga sprawy, kontynuuje-
my rozpoczety tydzien temu watek. Powodem
braku rejestracji w bazie danych o produktach
i opakowaniach jest niewiedza. Wedtug danych
statystycznych dotychczas zarejestrowato sie
ponad 150 tysiecy firm. Natomiast powinno by¢
ich blisko 800 tysiecy. Obowigzek ten dotyczy
nie tylko producentéw czy wytwércow, ale réw-
niez fryzjerdw czy kosmetyczek, a takze mecha-
nikéw, wiascicieli warzywniakéw i wielu innych
branz detalicznych. Wystarczy, ze dany podmiot
gospodarczy wytwarza $mieci. Bowiem s one
traktowane nie jako zwykte odpady komunalne.

Tak jest w Watbrzychu

Dzi$ przedsiebiorcy w Watbrzychu kontro-
lowani s przez watbrzyska Straz Miejska, ktéra
niestety nie informowata ich o koniecznosci
rejestracji w systemie. Dlatego poprosilismy
rzecznika prasowego Urzedu Miejskiego w Wat-
brzychu o wyjasnienie naglacej i drazliwej kwe-
stii. ZapytaliSmy miedzy innymi o: powody kon-
troli, sposoby przekazywania informacji oraz
propagowanie koniecznosci rejestracji podmio-
téw prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg w
systemie zwanym skrétowo BDO.

W odpowiedzi otrzymalismy obszerne i
merytoryczne wyjasnienia dotychczasowych
dziatan. Urzad Miejski zwraca uwage na fakt, iz
kontrola firm pod wzgledem dbatosci o ochro-
ne Srodowiska opiera sie na zapisach zawartych
w Konstytucji, a w szczegdlnoséci w ustawie o
samorzadzie gminnym. Dlatego - jak podkresla
rzecznik prasowy urzedu, Pan Edward Szewczak
- w Swietle powyzszego wyjasniamy, ze ogélna
kontrola porzadku w zakresie gospodarowania
wytwarzanymi odpadami w gminie, sprawowa-
na przez Straz Miejska, a wtasciwie kierowanie
pytan informacyjnych do przedsiebiorcow, jest
wykonywana w oparciu o niewtadcze $rodki od-
dziatywania i przeprowadzana w ramach czyn-
nosci wyjasniajacych. Dziatania te mieszczg sie
w obszarach kontroli prawidtowej gospodarki
odpadami komunalnymi, a swoim zakresem
obejmuja jedynie dziatania nie ingerujagce w
prawa i wolnosci jednostki. Dlatego uzasad-
nione jest, ze celem podjetej aktywnosci przez
Gmine Watbrzych jest prewencyjny, informa-
cyjny wptyw na lokalng spotecznos¢, rozpo-
znanie skali nieprawidtowosci, i dopiero na tej
podstawie ewentualne przekazanie do Inspek-
cji Ochrony Srodowiska informacji, wylgcznie
w powaznych i uzasadnionych przypadkach, o

podejrzeniu ziszczenia sie podstaw naruszen
przepiséw ochrony srodowiska, wtasnie ce-
lem przeprowadzenia bardziej szczegétowych
kontroli, w obrebie juz wtadczych uprawnien
w tym zakresie - dodaje rzecznik. Urzedowi
Miejskiemu zalezy, by prowadzone dziatania
Strazy Miejskiej w tym zakresie dawaty szanse
podmiotom gospodarczym na zmiane postawy
zachowania zanim postepowanie w tej sprawie
trafi do Wojewddzkiego Inspektora Ochrony
Srodowiska. Natomiast w kwestii informowa-
nia Strazy Miejskiej o koniecznosci rejestracji
w bazie danych o produktach i opakowaniach,
rzecznik prasowy Urzedu Miejskiego zwraca
uwage na fakt, iz przyporzadkowana jest ona
do organu samorzadu innego szczebla, jakim
jest Urzad Marszatkowski. Niemniej jednak, ape-
luje o pomoc w wyjasnieniu czytelnikom tego
zagadnienia oraz zwrdcenia przedsiebiorcom
szczeg6lnej uwagi na prawidtowe pozbywanie
sie odpadow ze szczegdlng dbatoscia. Co tez
czynimy.

Apel do przedsiebiorcow

Apelujemy do wszystkich podmiotéw
gospodarczych o prawidtowe pozbywanie sie
wytwarzanych odpadéw komunalnych na pod-
stawie uméw zawartych z odbiorcami tych od-
padéw. Natomiast przypominamy wszystkim
przedsiebiorcom o koniecznosci rejestracji w
bazie BDO pod adresem internetowym https://
bdo.mos.gov.pl/home/obowiazek_rejestracji/
lub wystarczy zeskanowa¢ zawarty w artykule
kod QR.

Dziekujemy Panu rzecznikowi UM w Wat-
brzychu za wyczerpujace przygotowanie odpo-
wiedzi, ktére zamieszczamy na naszej stronie
internetowej www.30minut.pl .

PAS

zarejestruj sie w bazie BDO

R1023/19

wNie umiera ten, kto trwa w pamicci Zywych”

Ks. Jan Twardowski

Z glebokim Zalem i smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o smierci lekarza internisty, specjalisty chordb pluc

S.P. Eugenii Krawczyk

Rodzinie, najblizszym oraz wszystkim pogrgZonym
w bolu i zalobie skladamy szczere wyrazy wspolczucia
oraz slowa wsparcia i otuchy.

W

spolnicy i pracownicy

NZOZ . Sriodmiescie - Bia ty Kamien”

Sp. z0.0. w Walbrzychu
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DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

W przedswiatecznej pro-
mocji bawetniany T-shirt tylko
19,99! Tak mato? Oszczedza-
nie wody tej ptynacej w kranie
czy prysznica to pozory - na-
prawde! Zasoby wody zdat-
nej do picia mamy - takze w
Polsce — ubogie i oszczedza¢
trzeba. Bedzie jeszcze gorzej
wraz ze zmianami klimatu.
Ale krétsze kapiele to dostow-
nie kropla w morzu potrzeb.

Gdyby w cenie produktéw
znalazty sie tez koszty $rodo-
wiskowe, mogtoby sie okazac,
ze taka bawetniana bluzka to
luksus, ale i tak przebitby ja
ceng stek wotowy. Do pro-
dukcji bawetnianej koszulki
zuzyjemy okoto 2500 litrow
wody, do produkgji steka po-
trzebujemy juz 7000 litrow
wody. W gospodarstwach do-
mowych zuzywamy S$rednio
400 litréw wody dziennie.

Wazne, zeby widzie¢ caty
proces powstawania, od
uprawy roslin (bawetna, kar-
ma dla zwierzat hodowla-
nych) po produkcje w fabryce
i transport do sklepu. Lwia
cze$¢ wody na Swiecie zuzy-
wa rolnictwo i hodowla zwie-
rzat (dominuje tu charakter
przemystowy), szacunki mo-
wig nawet o 90 %. Problemy
Kapsztadu, miasta, gdzie re-
glamentowana jest woda a
na deszcze czeka sie latami sg
przedsmakiem tego, co moze
czekac¢ nas wszystkich. Trak-
tujemy zasoby, m.in. wody,
jakby byty niekonczace sie.
Jednoczesnie obserwujemy
jak te zasoby sie wyczerpuija.

Zmiana nawykow jest naj-
silniej dziatajacym na gospo-
darke narzedziem w rekach
pojedynczego  konsumen-
ta. Gdy szef H&M narzeka,
ze wie$¢ o kryzysie klima-
tycznym obniza przychody
ze sprzedazy, to chyba nie
trzeba lepszego dowodu?!
Ograniczenie miesa w die-
cie, przemyslane zakupy, ku-
powanie rzeczy uzywanych
- to tylko klika sposoboéw na
oszczedzanie wody (tez in-
nych zasobéw) i pieniedzy, a
wszystkiego mamy przeciez
w deficycie.

Z zielonymi
pozdrowieniami,
Matgorzata Beslerzewska

Kreca
w Watbrzychu

~Smog” to robocza nazwa
pilotazowych odcinkéw serialu,
ktore wilasnie krecone s w ple-
nerach Walbrzycha. Serial ma
miec¢ osiem odcinkéw o charak-
terze kryminalnym.

Motywem  przewodnim  jest
zbrodnia na Zamku Ksigz. Wedtug
scenariusza z rozwiktaniem zagadki
tajemniczej Smierci ma sie zmierzy¢
policjantka z Wroctawia, bedaca gos-
ciem w obcym miescie, wspierana
przez Wydziat Kryminalny. Te role za-
gra Joanna Krupiniska. Rezyserem se-
rialu jest tukasz Tunikowski. Filmowcy
sg bardzo zadowoleni z pracy w Wat-
brzychu, gdyz wiasnie tu otrzymali
duze wsparcie przy realizacji zdjec.

Ekspansja kolei

Samorzad Wojewdédztwa Dolno-
Slaskiego oficjalnie przejat od PKP
PLK 4 kolejne linie kolejowe - co dla
mieszkancéw naszego regionu naj-
wazniejsze - to te biegnace od stacji
Watbrzych Szczawnianko przez Pod-
zamcze, Szczawno-Zdréj az do Bogu-
szowa-Gorc. Dziatania te to kolejny
etap przejmowania i rewitalizacji linii
kolejowych na terenie Dolnego Sla-
ska przez Urzad Marszatkowski. Ich
celem jest przywrécenie ruchu pasa-
zerskiego tak, by mieszkancy uzyskali
tatwiejszy i szybszy dostep do pracy
czy miejsc atrakcyjnych turystycznie.
Dobrym przyktadem jest zrewitali-
zowana niedawno linia kolejowa do
Bielawy, ktéra wrdcita na swoje tory
po blisko 40 latach nieobecnosci.

Sportowe Mikotajki z INVEST-PARKIEM

To Swiateczne aktywne wy-
darzenie odbylo sie 4 grudnia
2019 roku o godzinie 18:00
na hali sportowej Aqua-Zdréj
w Watbrzychu.

W imprezie wzieta udziat po-
nad setka dzieci w wieku od 4 do
12 lat. Inicjatywa miata na celu
promowanie zdrowego stylu zy-
cia oraz rozwijanie zamitowania
do sportu wsréd najmtodszych.
Same zawody obejmowaty kilka
konkurencji biegowych i spraw-
nosciowych. Mozna byto wystar-
towa¢ w biegach na hali, bie-
gach w workach, a takze zmagac¢
sie na torze przeszkdd czy prze-
ciaggac line. Nie zabrakto atrakgji
towarzyszacych, takich jak: ma-
lowanie twarzy, zdjecie na swia-
tecznym tle, kacik animatora czy &“_
selfie z maskotkami. Dobrg at-
mosfere podkreslat radosny ha-
tas rozlegajacy sie wéréd matych
sportowcédw, biorgcych udziat w
zmaganiach. Warto zaznaczy¢,
ze kazdy uczestnik otrzymat na
zakonczenie zawodéw medal
okolicznosciowy, dyplom oraz
upominki od organizatoréw i
sponsoréw. Zawsze tam, gdzie
akcje organizuje badz wspie-
ra Watbrzyska Specjalna Strefa
Ekonomiczna dobra zabawa jest
gwarantowana!

PAS
Zrédto zdjecia: WSSE

REKLAMA

R1024/19

Sylwester
na Bialej Sali

PRZYWITAJ 2020 ROK
W BALOWYM STYLU

Szczawno-Zdroj
START - 20:00

10S. - 250 2t

4 2 82 0 2

ZAREZERWUI] JUZ DZIS

restauracja@dworzysko.eu
+48 539 521 831
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Firiska metoda regulujgca poziom cukru | cholesterolu nareszcie dostepna! Preparat zwalcza sennosé, nadmierne
pragnienie oraz czestomocz u Zrédta problemu! ’

SKANDYNAWSKA FORMULA
szokuje diabetologow

Zmeczenie towarzyszace cukrzycy zniknie, a metabnlizm.
weglowodanow zostanie usprawniony w 24h!

Zespol badaczy z Instytutu Medycyny Molekularnej w Finlandii stworzyt 100% naturalna
i w pelni bezpieczng formute leczaca cukrzyce. Dzieki tej biomedycznej metodzie juz po
1 dawce pozbedziesz sie wzmozonego pragnienia, czestomoczu, skrajnego zmeczenia
oraz uporczywych skurczéw tydek. Pionierski preparat zwalcza kazdy typ cukrzycy
oraz przywraca prawidlowy poziom cukru w zaledwie 20 dnil Dodatkowo Glucobalance

Regular obnizy poziom cholesterolu oraz zmniejszy nadci$nienie!

od koniec 2018 roku na famach amerykanskie-

go czasopisma medycznego American Journal

of Diabetology ukazal sie wywiad dziennikarki

Emily Brown z cenionym diabetologiem z po-
nad 30 letnim doéwiadczeniem - prof. Antim Nieminem
- tworcg Glucobalance Regular. Publicystka przeprowa-
drila wnikliwa rozmowe z tym firiskim profesorem po
lym, jak przyznano mu prestizowy nagrodg Prix Galien
International w kategorii naturalnych metod walki ze
schorzeniami cywilizacyjnymi XXI wieku - za odkrycie
preparatu na cukrzyce. Nowa metoda szybko zyskala
na popularnosci i zostala okrzyknieta cudownym an-
tidotum, podbijajacym Swiat diabetologéw zardwno
w Europie jak i za Atlantykiem.

Ponizej zamiescilismy fragment
przettumaczonej rozmowy dziennikarki
z wspottworca preparatu.

Pytanie nr. 1

(Dziennikarka): Glucobalance jest
najskuteczniejsza formuta zwalczajaca
cukrzyce u Zrodta problemu. Jakie przy-
czyny cukrzycy jest

w stanie pokonac ta metoda?

A (Prof. Antim): Przeprowadzilem wiele
skomplikowanych badant zanim odkry-
fem metode, kidra skuteczmie zwalczy
cukrzyce - niestety wiele testdw konczylo
sig niepowodzeniem, a tylko czesé z nich
dzialala doranie. Bylem juz bliski pogodzenia sig z faktem
o braku istnienia antidotum, jednak niespodziewanie znala-
tlem wzajemng zaleznodd pomiedzy fortyfikowanymi zwigz-
kami aktywnymi, a skladnikami DNJ, ktérych odpowiednio
dobrane proporcje sq w stanie usungd nie tylko skutki, ale
i przyczyny schorzenia.

Czynniki genetyczne | miewlasciwa dieta - spreyjajgea
otyloci - sg ogniskiem cukrzycy typu I Przyczyne proble-
mu stanowi wige bledny wspotudzial glukozy w syntezie bia-
fek oraz aktywowanie jef réznorakich przemian wewngtrz-
komarkowych, prey jednoczednie zbyt malym przenikanin
jej preez blony komdrkowe do wnetrza ko-

mirek. Zas hamowanie procesow rozkladu

. tHuszczow, przy symultanicznych napadach

glodit oraz poddawanie sig sennodei - zabu-

o  rza metabolizm sprzyjajac nadprogramo-
wym kilogramom.

o . Natomiast za przyczyny powstawa-
] nia cukrzycy typu I uwaza sig wzrost
,_’ i stezenia glukozy we krwi, wynikajacy

z braku insuling. Powstajgce w ten
sposdh  zaburzenie prowadzi do
powolnego, lecz nichezpiecznego

uszkodzenia nerek, ukladu ner-
wowego i krwionosnego. Wzra-
stajgea  hiperglikemia  moge

Twdrea Glucobalance Regular
Prof. Antim Nieminem

-

Dziennikarka
Emilly Brown

wige skutkowad wystgpieniem grofnej neuropalii cukrzycowej
- powodujacej skurcze, bile oraz ogdlne oslabienie migsni.
Mozliwe jest jednak trwale usunigcie wszystkich tych przy-
czyn jui u frodla problemu. Moina fo osiggngd dzigki re-
gularnemu stosowanin Glucobalance Regular, ktdry w sposdb
w pelni autonomiczny zwalczy cukrzyce.

Pytanie nr. 2

[: Formuta zmniejsza poziom ztego cholesterolu w
organizmie diabetyka. W jaki sposcb

radzi sobie z podwyzZszonym poziomem cukru?

Az Caly sekret thwi w trdjfazowodei formuly, ktdra stano-
wi remedium na cukrzyce. Skutecznosd kuracii wynika ze
zdolnoéci substancji aktywnych do dlugotrwalego obni-
Zenia poziomu cukru we krwi - dzigki skfadnikom DNJ,
ktdre zmniejszajg szybkoid rozkladu skrobi z poZywienia
na cukry proste. Wplywa lo jednoczednie na zmnigjsze-

e
’k nie positkowej hiperglikemii — czego powiklaniem moze

»

byé udar mézgu, uszkodzenie nerwdw lub retinopatia.
W kolgjmym kroku wiadciwoici antyoksydacyjne
niwelujg utlenianie lipoprotein z niskg gestoscig,
zapobiegajge tym samym wzrostowi zlego chole-
sterolu.

_ Nastepuje redukcia uszkodzen miazdzyco-
1% wych, a serce chronione jest przed zawalem.

Ponadto zostaje zapewniona rownowaga meta-

boliczna weglowodordw, w tym insuliny - ktéra
transportuje glikoze do komdrek organizmu
- dbajge o odpowiedni poziom cukru. Proces
ten jest niezbedny do prawidtowego funkcjo-
nowania organdw wewngtrznych, ubkladu HEFWOWEgo oraz
mdzgn. Po przejéeiu wszystkich tych trzech efapéw orga-
nizm diabetyka wehodzi w faze autoregeneraci, natomiast
wyrzgdzone przez lata sckody - zostajg cofnigte na stale.

y 2N

Cholesterol i zbedne
kilogramy zniknety!

Przez cubizyvee stalam  sig ondg,
ospalg osobg nie nadajgeq sie do
towarzysiwa, Po regularmym stoso-
wanin formuly zgubilam kilogramy
\ i przestalam podiadad slodveze. Szko-
dliwy cholesterol zostal obnizony. Minely juz cziery mie-
sigee, a figary mode pozazdrscic mi nigjedna 30-lavka!

— Monika, 50 lat, Sopot.

Pytanie nr. 3

D: Preparat utrzymuje prawidtowy poziom cukru
oraz odpowiednia mase ciata. Czy jednak jest w
stanie pokonad kazdy typ cukrzycy?

A: Wraz z moim zespolem przeanalizowalismy mase da-
nych, z ktérych jasno wynika, Ze odpowiednio dobrane
Jortyfikowane zwigzki aktywne oraz fitosterole zwalczajg
kazdy typ cukrzycy. Kluczem do sukeesu jest wirzymanie
odpowiedniego poziomu glikemii we krwi, przy jednocze-
snymt wspieraniu frzustki w produkeji odpowiedniej ilo-
sci insuliny. Migdzynarodowa Federacja Diabetologiczna

w Szlokholmie, po weryfikacji naszych badan, preyznala
certyfikat skutecznodci | bezpieczenstwa dla Glucobalance.
Testy potwierdzajg - juz po 20. dniach reqularnego zazy-
wania formuly, cukrzyca ustepuje, zas wyraina nadwaga
i insulinoopornost - zostajg definitywnie zazegnane.

Dla zwiekszenia spektrum danych
i pewnosci odnosnie skutecznosci
preparatu, poprosilismy o komen-

tarz Dyrektora Miedzynarodowej
Federacji Diabetologicznej
- prof. Jonsona Lockwooda

Wedlug danych, zgromadzonych przez specjalistéw z Cen-
trum Cukrzycy uniwersytetu w Lund we Szwecji wynika, ze
preparat pomdgl jui blisko 90 tys. osobg skutecznie obnigyé
ryzyko wystapienia zagroien wynikajacych z cukreyey oraz
definitywnie ja wyleczy¢. Ak 877100 os6b 5-krotnie ograni-
czylo mozliwosé wystapienia: kwasicy ketonowej i mlecza-
nowej, hipoglikemii oraz stopy cukrzycowej — najgroénicj-
szych skutkdw nieleczonej cukrzycy.

Az 91,7% badanych potwierdza, e czeste podjadanie
stodyczy oraz suchoéé w ustach znikaja bezpowrotnie po 7.
dniach. Po dwoch tygodniach spadek glukozy we krwi, prey-
coyniajacy sie do zmeczenia i cigglej sennodci, zostaje wyeli-
minowany. Natomiast osoby bagatelizujace cukrzyce przez
wiele lat potrzebowaty 5. tygodni na uzyskanie zblizonych re-
zultatdw, U 87% badanych odnotowano obnizenie zlego cho-
lesterolu, ustabilizowanie hiperglikemii oraz regulacje masy
ciata. Wszystko to dzieki regularnemu zazywaniu formuly.
To koniec  uciazliwymi éwiczeniami i ciaglymi dietami -
jedyne co naleiy robic, to przyjmowaé po 2. dawki dziennie
i czekac na rezultaty!

Glucobalance poskromi apetyt i sennosd

Dolacz do dziesigtek tysiecy osdb, ktére na dobre po-
zhyty sie cukrzyey, dzieki regularnemu stosowaniu
Glucobalance Regular. Poskrom apetyt i skoncz z po-
poludniowymi drzemkami ograniczajac tym samym
niebezpieczne powiklania takie jak otylodé, nadcidnienie
i stopa cukrzycowa.

Tylko z formuly wyréwnasz cukier, pozbedziesz sie
uporczywego zmeczenia i zlego cholesterolu. Ponadto
pohamujesz apetyt, dzigki czemu pozbedziesz si¢ zbed-
nych kilogramow. Jui dzig zamow kuracje zwalczaj
cukrzyce na dobre!

Wyjatkowa Swigteczna Promocja)

Tylko do 13 grudnia 2019 1, znizka 70% dla 100 pierwszych osob!
Idealny prezent dla Ciebie lub bliskich za jedyne 97zt Zadzwori:

813003216,

sab ofrryma dodathowy prenent
¢] mie monefsnel nid 150 28

“Tylkro terar plerw
o wariode
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Maty ZUS. Wielka sprawa!

Nowa ulga ,Maty ZUS Plus”
to rozszerzenie dotychczasowo
obwiazujacego ,Matego ZUSu". Z
+Matego ZUSu"” moga skorzystac
osoby prowadzace jednooso-
bowg dziatalnos¢ gospodarcza,
ktdrych sredniomiesieczny przy-
chéd w 2018 roku nie przekra-
czat 2,5-krotnosci minimalnego
wynagrodzenia, czyli 63 000 PLN
rocznie. Skfadki na ubezpiecze-
nia spoteczne naliczane sa wtedy
proporcjonalnie do przychodu.
Nowa ulga ,Maty ZUS Plus’, kto-
ra prawdopodobnie wejdzie w
zycie od 1 stycznia 2020 roku
kierowana jest do najmniejszych
firm, ktérych przychéd w 2019
roku zamknie sie w kwocie 120
000 PLN. Jednak sktadki ZUS
beda liczone proporcjonalnie
do dochodu przedsiebiorcy i po-
winny by¢ one nizsze o kilkaset
ztotych miesiecznie od standar-
dowej wysokosci ubezpieczenia
spotecznego. O takie rozwigza-
nie wnioskowali przedstawicie-
le biznesu, ktérzy postulowali
rozszerzenie grupy docelowej
mogacej skorzysta¢ z ulgi wias-
nie poprzez podniesienie progu
przychodu rocznego do 120 000
PLN i powiazanie wysokosci skta-
dek na ubezpieczenie spotecz-
ne nie z przychodem jak do tej
pory (przychéd wedtug definicji
jest to faczna warto$¢ sprzedazy
dobr, towardw i ustug netto bez
VAT w danym okresie rozliczenio-
wym), ale witasnie z dochodem
(dochéd to przychody minus
koszty uzyskania przychodu
zwigzane z prowadzong dziatal-
noscig). Obnizona skladka moze
by¢ ptacona maksymalnie przez
36 miesiecy w ciggu kolejnych 60
miesiecy prowadzenia dziatalno-
Sci. Zatozeniem Premiera Mora-
wieckiego przy wprowadzaniu
obu ulg byto zachecenie do ot-
wierania i prowadzenia wiasne-
go biznesu przez okres diuzszy
niz kilkanascie miesiecy, odcia-
zenie fiskalne matych przedsie-
biorcéw oraz zwiekszenie szans
na rozwoj i powodzenie biznesu.
W prowadzeniu wtasnego bizne-
su najtrudniej jest przetrwac na
rynku w poczatkowym stadium,
a liczba zamknietych lub zawie-
szonych dziatalnosci z powodu
weryfikacji rynkowej pomystu
oraz wysokich obciazen US i ZUS
jest wtedy najwieksza.

DWA POTRACENIA

We wtorek na terenie Watbrzycha doszto do dwéch wy-
padkéw drogowych z udziatem pieszych. Ranny zostat 8-let-
ni chlopiec przechodzacy przez przejscie dla pieszych oraz
7-latek, ktory wbiegt prosto pod nadjezdzajacy samochéd.

Do pierwszego zdarzenia drogowego doszto tuz po godz.
14 przy ulicy Pitsudskiego w Watbrzychu. Z ustalen policjan-
téw pracujacych na miejscu zdarzenia wynika, ze 44-letni
mieszkaniec Watbrzycha kierujagcy samochodem Fiat Doblo
nie ustapit pierwszenstwa pieszemu ina oznakowanym
przejsciu dla pieszych potracit 8-letniego chtopca. Matolet-
ni, przechodzac przez pasy, o pare krokéw wyprzedzit swoja
babcie i prababcie. Chtopca z ogélnymi pottuczeniami prze-
transportowano do szpitala. Natomiast do drugiego wypad-
ku doszto réwniez przy ul. Pitsudskiego w Watbrzychu okoto
godz. 17.30. Tym razem 7-letni chtopiec wybiegt na jezdnie
wprost pod kota prawidtowo jadacego Mercedesa, kiero-
wanego przez 39-letniego mieszkanca Swidnicy. Matoletni
z urazem nogi i sttuczeniem gtowy, zostat przewieziony do
szpitala. Okolicznosci obu zdarzer beda wyjasniane teraz
przez policjantéw w prowadzonym postepowaniu.

Red.
Zrodlo i foto: http://www.walbrzych.policja.gov.pl
POLICJANCI APELUJA!

Pamietajmy, dostosujmy predkos¢ do zmieniajacych sie
warunkéw atmosferycznych. Opady deszczu czy $niegu oraz
lokalne przymrozki sprawiaja, ze drogi sg $liskie. Dlatego
noga z gazu. Odpowiadasz za zycie i zdrowie innych oséb -
bardzo czesto swoich bliskich.

Pamietajmy, aby przy dojezdzaniu do przejscia dla pie-
szych zawsze zachowac szczegdlng ostroznos¢. Widzac pie-
szego zwolnijmy, by w przypadku jego wejscia na jezdnie
w sposob bezpieczny zatrzymac swoj pojazd.

Apelujemy takze do pieszych. Przy niesprzyjajacej pogo-
dzie oraz w porze od zmierzchu do switu obowigzkowo uzy-
wajmy odziezy z elementami odblaskowymi. Kierujacy beda
w stanie zobaczy¢ nas w dalszej odlegtosci, a to daje mozli-
wosc szybszej reakcji na wystgpienie ewentualnych zagrozen
na drodze. Pamietajmy takze, ze przed wejsciem na jezdnie
nalezy sie rozejrze¢. Wtargniecie pod nadjezdzajacy pojazd,
takze na przejsciu dla pieszych, jest niedozwolone.

Osobny apel kierujemy do rodzicéw. Uczmy nasze dzie-
ci, poprzez dawanie dobrego przyktadu, odpowiedzialnego
zachowania na drodze. Przeciez od tego zalezy ich zdrowie,
a czasem nawet zycie. Idac z dzieckiem, schowajmy telefon
do kieszeni i wezmy je za reke. Pamigtajmy o tym, aby nasza
pociecha nigdy nie szta od strony ulicy.

REKLAMA R1026/19

Potrzebujesz KREDYTU GOTOWKOWEGO?
KONSOLIDACYJNEGO?
A moze interesuje Cie KREDYT NA FIRME?
W naszym biurze JAN-MAR FINANSE znajdziesz
OFERTY KILKU NAJWIEKSZYCH BANKOW
W JEDNYM MIEJSCU!

Do 15 000 zi na oswiadczenie

« AKCEPTUJEMY réwniez dochody typu:
renta socjalna, 500+, alimenty,

* NIEWYMAGAMY zgody wspotmatzonka
do kwoty kredytu 80 000 zi,

» Do wyliczenia zdolnosci kredytowej
NIE BIERZEMY POD UWAGE CHWILOWEK

Zadzwon i sprawdz oferte

lub odwiedz nasze biuro

Biuro JAN-MAR FINANSE
Walbrzych, ul. Dmowskiego 22
www.janmarfinanse.pl

Mikotaju to juz czas!

W miniony czwartek, 28 listopada, széstoklasisci z Pub-
licznej Szkoty Podstawowej nr 5 im. Aliny i Czestawa Cent-
kiewiczow wzieli udziat w warsztatach mikotfajkowych w
Dzie¢morowicach. W ramach przygotowanej przez biuro
podrézy Kubus Marta oferty zajec¢ dzieci zdobity pierniki
oraz szklane bombki, dekorowaty figurki gipsowe, $piewaty
koledy, spotkaty sie z Mikotajem oraz reniferem Rudolfem i
elfami. Nie zabrakto réwniez projekgji bajek, Swigtecznych
zabaw muzycznych i stodkiego poczestunku. Byt tez bozo-
narodzeniowy kiermasz oraz lekcja pisania listow.

osa
Zrédto zdjecia: osa
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Przeds$wiateczne warsztaty sprawity dzieciom ogromna rados¢

REKLAMA R1027/19
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Black Frlday?
Black Week?
A moze caly miesigc wyprzedazy!?

Zapraszamy na calomiesieczna Swigteczna
promocje w Optyk Centrum, w ktorej oprawy
okularowe mozesz kupic¢ do 70% taniej!!!*

*Szceegoly promocji w salonach upt}'cxnych Dpl}fk Centrum, na
wwwoptykeentrum.com.pl oraz na FB

Zapraszamy do naszych zakladow w Walbrzychu
przy ul. Stowackiego 26, ul. Glownej 6 oraz przy
Pasazu Tesco, ul Laczynskiego 44.
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KROTKIE TERMINY REALIZACJI!

ZAMOW BEZPLATNY POMIAR | WYCENE

tel. 507 986 123 |www.impulsdrzwi.pl
DRZWI WEWNETRZNE

Mz kerfalld?
Zraaians oocios)l?
M3 @neasz wyrnlanie fusryny?

ROBIMY PROFESJONALNE
WPASOWANIE STOLARSKIE
DO ISTNIEJACYCH OSCIEZNIC!

KLIDLI I NA DA
L -ﬁ*",a ‘:‘:.-_‘}; |II."‘;'~ I“‘f:—&’ -s;lj [f \?:'ﬂ S I"u:-':\ J"ETL". J

tel. 507 986 123 ZAMOW BEZPLATNY POMIAR
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MALGORZATA
SZPARA

Patrze na jego reke. Prze-
ciagle, jak we $nie. Jej wska-
zujacy palec uderza miarowo
w pojedyncze litery klawiatu-
ry komputera, nigdzie sie nie
spieszac. Przez chwile nawet
mysle, ze pan doktor wcale
niczego tam o mnie nie pisze,
wcale nie zostawia sladéw
mojej niemocy w tajemnych
szpitalnych kartotekach, tyl-
ko wystukuje sobie z czutos-
cig jaka$ dawno zapomnianag
melodie. Czuje sie wstretnie,
szare komérki mézgu prze-
grywaja z goraczka, zmetnia-
ty, obumarty. Choroba rozgos-
cita sie juz we mnie na dobre,
jak niechciany gos¢, ktéremu
otwiera sie drzwi przez roz-
targnienie, a on wpycha noge
do $rodka, nie pozostawiajac
zbyt wielkiego wyboru. Jed-
nak ta prawa reka doktora
skupia na chwile moja uwage.
Lewa, pograzona w idyllicz-
nym $nie, odpoczywa. Moze
marzy o robieniu czego$ réw-
nie waznego jak prawa. Moze
$ni o byciu potrzebna. Od
przekroczenia progu gabine-
tu pan doktor odzywa sie do
mnie tylko raz. Nie patrzac na-
wet w moja strone pyta, co sie
stato. Niezdarnie ttumacze, ze
przysztam, bo nie przetrwam
nocy, a stanie od 6 rano w ko-
lejce do rejestracji mnie naj-
pewniej zabije. Doktor rzuca
mi puste, pospieszne spojrze-
nie, jak gotab. Nie jest mity,
ani niemity. Jest. | to powinno
mi w zupetnosci wystarczyc.
Korytarzowi stracencéw po
mnie tez. Milczymy, podczas
gdy palec wskazujacy dokto-
ra mierzy sie ze zobojetniata
acz upartg materig klawiatu-
ry. Na koniec przechodzi od
sonat Chopina do Rachma-
ninowa. Drukarka wypluwa
3 kartki, dwie z nich dostaje.
Jestem wolna, moge odejs¢.
Skoro juz ptacimy przysztym
pielegniarkom, pta¢my tez le-
karzom za odrobine cztowie-
czenstwa. Moze wtedy przy-
pomna sobie o jego istnieniu.

Aktywne Mikotajki w PWSZ w Watbrzychu

Juz po raz trzeci Pannstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu organizuje Aktywne Mikotajki - wyda-
rzenie promujace zdrowy i aktywny tryb zycia.

Przypominamy, ze odbedzie
sie ono, tradycyjnie, 6 grudnia
w godzinach 8.00-12.00 na terenie
kampusu uczelni przy ulicy Zamko-
wej 4 oraz ulicy Piotra Skargi 14a.
Program wydarzenia podzielony
zostat na trzy strefy aktywnosci:
sportu, zdrowia i urody oraz aktyw-
nej nauki, a zamyka go Wielki Finat,
w ktérym miedzy innymi podje-
ta zostanie préba pobicia rekor-
du PWSZ w tzw. ,planku” na czas.
W Aktywnych Mikotajkach uczest-
niczy¢ moze kazdy, bez wzgledu na
wiek czy poziom sprawnosci fizycz-
nej. Jest to wydarzenie bezpfatne
iotwarte dla wszystkich zainte-
resowanych (jedynie na niektére
zajecia obowiagzujg wczesniejsze
zapisy). W programie przewidziane

sq propozycje dla uczniéw szkét
podstawowych, $rednich, a takze
dla studentéw, senioréw, amato-
row zaje¢ fizycznych iintelektual-
nych. Bedzie mozna miedzy innymi
sprébowac swoich sit w pojedynku
na skakance, w tabacie, tenisie sto-
fowym, a takze e-zawodach (Miko-
fajkowym Turnieju FIFA i Rozgryw-
kach League of Legends). W strefie
zdrowia iurody zorganizowany
zostanie ,Mikotajkowy quiz o zdro-
wiu’, zajecia zpierwszej pomo-
cy, wykfady na temat profilaktyki
i prewencji zdrowotnej oraz pokaz
zabiegdéw upiekszajacych. Osoby
kreatywne izadne wiedzy z pew-
noscig znajda cos dla siebie w stre-
fie aktywnej nauki, ktéra oferowac
bedzie: doswiadczenia chemiczne,

zajecia jezykowo-sportowe po
angielsku, czy pokazy pomiaréw
srodowiska. Odbeda sie rowniez
warsztaty projektowe ,Zaprojektuj
swoja choinke” oraz warsztaty pla-
styczne Troche inne ozdoby choin-
kowe”, podczas ktérych wykonane
zostang dekoracje $wigteczne dla
watbrzyskiego hospicjum.

Tegoroczny program  Aktyw-
nych Mikofajek zostat przygoto-
wany wspdlnie zKomenda Miejska
Policji w Watbrzychu, Fitness World,
Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epide-
miologiczna w Watbrzychu, FitDiet
Centrum Zdrowia i Urody, Akade-
mickim Zwigzkiem Sportowym
oraz Wojskowa Komenda Uzupet-
nien w Ktodzku.

Szczeg6towy harmonogram wy-
darzenia dostepny jest na stronie
organizatora:  http://www.pwsz.
com.pl/aktywne-mikolajki-2019/

Red.
Zrodto zdjec:PWSZ

Dowiedz sie¢ wiecej
o Aktywnych Mikotajkach

REKLAMA

STUDIU]J

bezplatnie
na studiach stacjonarnych

w Panstwowej Wyzszej

Szkole Zawodowe;j
im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu

R1029/19

WWW.pwsz.com.pl




Pigtek, 6 grudnia 2019

www.30minut.pl

= rl op 17 LaT
g Wami
=md Razem z

hostedby.pl

Promocja 11

REKLAMA

Pobiegli dla hospicjum

Cho¢ byto wczesnie rano i zimno, to nikomu to nie przeszkadzato. Wspaniata atmosfera, usmiechy
na twarzach zaréwno biegaczy jak i wolontariuszy i organizatoréw. Tak rozpoczat sie | Mikotajkowy

Bieg dla Hospicjum, ktéry odbyt sie w niedziele 1 grudnia na ulicach dzielnicy Piaskowa Géra.

Startowali nie tylko dorodli bie-
gacze. Organizatorzy przygotowali
rowniez Bieg dla Dzieci o godzinie
10:30. Najmtodsi pobiegli w kate-
goriach 0-7 lat, 8-10 lat i 11-14 lat.
Natomiast zainteresowanie biegiem
wsréd dorostych byto tak ogromne,

ze liste startowa zamknieto juz na
dwa tygodnie przed impreza. Na
starcie charytatywnego biegu stawi-
to sie blisko pot tysigca zawodnikéw.
Nie liczyt sie czas pokonania trasy,
ani zajete miejsce, cho¢ bieg byt w
petni przygotowany profesjonalnie.

Najwazniejsze byto to, ze z wpiswe-
go i specjalnie przygotowanych
cegietek zebrano srodki na paczki
mikofajkowe dla maluchéw, ktére sg
pod opieka hospicjum. Wiadomo, ze
tych dzieci jest ponad setka.Siedem-
dziesiat z nich jest przewlekle chora,

)

- —

z kolei pozostate dzieci pochodzg z
rodzin, ktérym odeszli bliscy w ostat-
nim czasie. Teraz dzieki zebranym
srodkom bedzie mozna uszczesli-
wi¢ te dzielne maluchy. Ta impreza
pokazuje réwniez jak wiele o0séb z
roznych srodowisk wspélnie anga-
Zuje sie w jej organizacje. Pomagaty
zarbwno stuzby mundurowe, jak
i lokalni samorzadowcy, a wsréd
nich burmistrz Starych Bogaczowic
Mirostaw Lech, Radny Anatol Szpur,
Starosta Krzysztof Kwiatkowski, dzia-
tacze RWS Piaskowa Géra i wspaniali
wolontariusze. Piecze nad wszystkim

R1030/19

sprawowata Radna Miejska Watbrzy-
cha a zarazem prezes watbrzyskiego
hospicjum Renata Wierzbicka.

Dziekuje wszystkim osobom iinsty-
tucjom, ktére przyczynity sie do zorga-
nizowania biegu. Dziekuje wolonta-
riuszom, a przede wszystkim osobom
uczestniczqcym w biegu i tym, ktérzy
przyszli wesprzec te dziatania.

Renata Wierzbicka

Prezes Zarzqdu Polskiego Towa-
rzystwa Opieki Paliatywnej w Wat-
brzychu

REKLAMA

Sklep medyczny

Pracownia ortopedyczna

Drodzy rodzice jezeli zaobserwujecie u swoich dzieci:
+ niewlasciwy takt chodu, np. dziecko potyka sie,
+ widoczna jest koslawosc piet i kolan

podczas chodzenia lub biegania

skarzy sie na boél lub

Pracowni Ortopedycznej przy Al.
...twoje dziecko wymaga diagnozy i oceny specjalistycznej. Zﬂ:
diagnostyke stop z opisem, podoskopowa analize stop oraz odc

dziecko szybko sie mjczt
yskomfort
stopy s3 stawione mocno do wewnatrz lub zewnatrz

Drodzy rodzice - wktadki ortopedyczne dla dzieci czy s konieczne? Dowiesz siew
yzwolenia 19 (w kacie obok starego kina "Gornik")

w ustawieniu statycznym i dynamicznym.

Polecamy profesjonalne dynamiczne wkladki ortopedyczne dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Wkiadki sa wyjatkowo doktadne i komfortowe - modelowane bezposrednio na stopach.

isk obu stép

Al. Wyzwolenia 19 58-300 Watbrzych

tel.: 74 3003170

walbrzych@sklepmedycznysamozdrowie.pl

raszamy Paristwa na:

R1031/19

SKLEPY MEDYCZNE

SAMO ZDROWIE

godziny otwarcia
pn-pt: 8:00-16:00

Realizujemy wnioski NFZ
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Kontakt Tel. 881-21-22-23
Pap-Trans Recykling
Ul. Gagarina 20 58-306 Watbrzych
Email: surowce@paptrans.com.pl
Zapraszamy od 06:00 do 18:00

Jestesmy jedyng dziatajacy firma na terenie Watbrzycha

R1032/19

PAP-IRANS

Recykling
Karton, Falia, Ulotki, Styropian (opakowaniowy)
Odbior
Prowadzisz sklep, matg gastronomie,
hurtownie, zakiad fryzjerski? Ustawa mowi o obowiazkach firm dziata-
jacych na terenie Walbrzycha, ktore powinny mie¢ podpisane umowy
na wywoz odpaddw z firma komunalng oczyszczajaca nasze miasto.
Uwolnimy Cig od problemu.
Pomozemy tez prowadzi¢ obowigzkowa ewidencje.

Makulatura, ksiazki, gazety, opakowania
Nie wiesz jak sie ich pozby¢? Przywiez do nas za darmo !l
Lub zamow platny odbidr, nasz wykwalifikowany pracownik przyjedzie
do Ciebie i uwolni Cie od problemu. Masz te? gwarancje, ze odebrany
towar nie zostanie po prostu wyrzucony, a bedzie poddany
recyklingowi i przyczyni sie do ochrony Srodowiska.

Karton, folia, ulotki, styropian
Jak sie ich pozbyé za darmo?
Nic prostszego, posegreguj i przywiez do nas |
Mozesz tez zlecié nam platny odbior! W ustalonych terminach nasz
pracownik bedzie odbierat od Ciebie odpady, co bedzie potwierdzane
Kartg Przekazania Odpadu.

Przyjmujemy :
-czyste posegregowane odpady z papieru i tektury 15 01 01
-czyste posegregowane odpady opakowaniowe
z tworzyw sztucznych 1501 02
-styropian czysty opakowaniowy biaty 150102

Dzieki temu zgodnie z przepisami udokumentujesz prawidiowe
prowadzenie gospodarki odpadami.

Siostrzana po remoncie

Nowa nawierzchnia z kostki granitowej, odnowione chodniki, nowe lampy oswiet-
lenia ulicznego - to efekt przebudowy ulicy Siostrzanej.

- To kolejna inwestycja zrealizowana z unij-
nym dofinansowaniem. Dzieki temu zmieniamy
nasze otoczenie, poprawiamy komfort Zzycia
i estetyke centrum Swidnicy. Dopetnieniem
projektu bedzie uruchomienie budynku Rynek
39/40 - dodaje prezydent, Beata Moskal-Sta-
niewska. Modernizacji poddane zostato takze
podworko zlokalizowane pomiedzy Rynkiem
a ulicg Siostrzana. Warto podkresli¢, ze kwartat
ten zyskat na estetyce i funkcjonalnosci, ponie-
waz powstat tam m.in. nowy plac zabaw i sitow-
nia zewnetrzna. Na zaprojektowanych terenach
zielonych posadzono byliny, krzewy ozdobne
oraz drzewa niskopienne. Zieleri pozwoli miesz-
karncom na prawdziwy relaks. Miejsce groma-

S=5 w0/
== '

dzenia odpaddw zostato zadaszone, zamonto-
wano nowe elementy matej architektury, czyli
fawki, stojaki rowerowe, kosze na Smieci oraz
trejaze. Jezeli chodzi o wydatki, to wartos¢ in-
westycji przekroczyta ponad 4 miliony 936 ty-
siecy ztotych, wtym przebudowa samej ulicy
to kwota prawie 1 miliona 679 tysiecy ztotych.
Przypomnijmy, ze miasto Swidnica otrzymato
dofinansowanie unijne w wysokosci 6,5 miliona
ztotych na rewitalizacje miejskich przestrzeni,
czyli na przebudowe wspomnianej ulicy Sio-
strzanej oraz obszaru pomiedzy Rynkiem a ulica
Siostrzang, a takze budynku Rynek 39 - 40.
Red.
Zrédfto zdjecia: UM Swidnica

REKLAMA

R1033/19
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AIRPORT

LAP SLONCE

ZANZIBAR, DUBAJ, ALICANTE,
TENERYFA, PALERMO ...

-®

ZAPLAMUI SWOJA PODRGE JUE DZIS: WWW.AIRPORT.WROCLAW.PL
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Swiateczny klimatnadobrezagoscitw GaleriiVictoria.Zwitryn spogladaja usmiechniete

mikolaje, renifery oraz skrzaty. Lampki, choinki a nawet Swiety Mikotaj i zywe renifery

to wszystko czeka na Panstwa w naszym centrum handlowym.
|

B o

" GALERIA

Swieta to czas, na ktory
czekamy caty rok. Czas,
w ktorym ped codzien- ;
nosci przekuwa sie, w BLYSZCZACE SZALENSTWO
| rados¢ z bycia razem.
Spotkania z bliskimi
sprawiajg, ze jest to w
petni magiczny czas.
Dopetnieniem tych
chwil jest obdarowywa-
nie bliskich upominka- - 7| ligeere s 7
mi. W naszym centrum CZYTAJ, SLUCHAJ, OGLADA)
handlowym znajdzie sie
wszystko to, co sprawi

i rados¢ naszym bliskim Fl
% 3 takze nam samym. ‘(L-?
Pomystéw na prezenty

ﬂ Wiecej na str. 4

I 101 1 _ MAMY
vl W tym miejscu nie bra e APLIRAGE
&3 kuje. Juz dzis w godzi- AUTOBUS Bk

., nach od 13:00 do 18:00 ®

# bedzie mozna spotka¢ B& 9
Swietego Mikotaja. Z

kolei jutro dotacza do MAMY MAMY
BEZPLATNY POKOJ DLA
jego zagrody prawdzi- PARKING MATKI Z DZIECKIEM
we renifery! Jak co roku,
przed samymi swietami A
mozna bedzie skorzy-
sta¢ z pomocy podczas EADOWANIA MAMY.
& GRUDNIA pakowania prezen- [EEEIEATEYSTINIASESN
SR tow. W dniach 20- 22

7 GRUDNIA

(D13:00-18:00

20-22 GRUDNIA |
®13:00-19:00

21-22 GRUDNIA
(©15:00-18:00

2# Zywe renifery w zagrodzie $w. Mikotaja

Pakujemy prezenty

3# Swiateczny koncert

grudnia  zapakujemy
najpiekniej Panstwa
prezenty, zas$ zwiencze-
niem tych wyjatkowych,
Swigtecznych dni be-
dzie wyjatkowy bozo-
narodzeniowy koncert.
Serdecznie zapraszamy!

|

Lo i

SEGREGUJEMY OSZCZEDZAMY
ODPADY WODE

R

OSZCZEDZAMY
PAPIER
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Swigtecznych radosci

Zapraszamy do naszego sklepu
Galeria Victoria - POZIOM O : :

BACOWKA®

n BacowkaTowaryTradycyjne  www.bacowkatowary.pl e £OTOATY EPAAYCY 110 e
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Btyszczaca kolekcja MOHITO

Btysk, energia i zabawa! Czyli okres przyjec i karnawatu juz za rogiem! Inspiracja do stworzenia tegorocznej kolekcji marki MOHITO byly petne ekspresji
lata 80-te. Karnawatowa kolekcja marki to potaczenie modnych, btyszczacych faktur i klasycznego, kobiecego wdzieku.

Motywem przewodnim ko-
lekcji karnawatowej MOHI-
TO jest zjednej strony sto-
nowana kolorystyka czerni
i odcieni srebra, azdrugiej
energetyczny kolor elec-
tric blue oraz romantyczne
pidra. Wielbicielki cekinéw
moga beda mogly wybierac¢
sposrod wielu opcji. W tym
sezonie MOHITO prezen-
tuje bowiem kilka niepo-
zwalajacych oderwa¢ od
siebie wzroku propozycji.

Jedna z nich to ol$niewajaca,
srebrna midi sukienka, pod-
kredlajaca ksztatt sylwetki,
o fantazyjnie postrzepionym
dole — wprost stworzona do
tanca. Inng propozycja be-
dzie mini sukienka z dtugim
rekawem, czy tez mini spéd-
niczka. Obie srebrne iokra-
szone ciekawym detalem
na wysokosci uda. Na uwa-
ge zastuguje tez czarny set,
bluzka isp6dniczka, skrzace
sie czarnymi cekinami, uto-

zonymi we wzor zygzaka.
W nadchodzacym karnawale
warto postawi¢ na total loo-
ki. Tu marka MOHITO propo-
nuje lurexowy kombinezon,
z doskonale podkres$long ta-
lig. Nie zapominajmy, ze kar-
nawat to tez klasyczna mata
czarna, czy tez set czarnych
spodni z delikatnym topem.
Taki zestaw warto przetamac
srebrng, cekinowa marynar-
ka. Wielbicielki bardziej od-
waznych rozwigzan znajda

w salonach MOHITO elegan-
cka mini sukienke zdotem
ozdobionym pieknymi pi6-
rami. Ten sam element znaj-
dziemy na eleganckim topie,
doskonale pasujacym do
klasycznych, czarnych spod-
ni. W tym sezonie nie bedzie
mozna przejs¢ obojetnie
obok koloru electric blue.
W MOHITO wtym kolorze
znajdziemy top na ramigcz-
kach, bluzke z szyfonowymi
bufkami oraz oszatamiajace

sztuczne futro. Bardzo cieka-
wg propozycja jest tez czar-
na, krétka sukienka ze zwi-
sajacymi koralikami w tym
samym kolorze, ktére ro-
mantycznie falujg w ruchu.
Karnawatowy look bytby
niczym bez odpowiednich
dodatkéw z pieknymi krysz-
tatami. Wykorzystano je przy
dtugich istrojnych kolczy-
kach, naszyjnikach ibran-
soletach. Karnawat bowiem
musi btyszczed¢!
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W niedziele wolne

od handlu zapraszamy do:
Kina Cinema City, CityFit,
Kinder Planety, KFC, Pizza Hut
Express i Kawiarni Crepes.

W - niedziele wolne od handiu [}l - niedziele handlowe
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ZAPROS SWIE TA DO DOMU
Pomysty na
magiczng atmosfere

>3 Ksigzki
- zWvydawnictwa
VVideograf

sprowdE =3

y Idiokracja, czyli o dziejach gtupoty
empll k PU LECA Szewczak Janusz

Kolejna otwierajgca oczy ksigzka Janusza Szewczaka, autora bestsellerowych ,Banks-

teréw”, ktéry w swym nowym dziele pt. ,Idiokracja, czyli o dziejach gtupoty” zapewnia,
ze opfaca sie posiada¢ otwarty umyst, ale nie na tyle otwarty, aby wypadt z niego mézg... W ,Idiokracji” Szewczak méwi o zniewolonych,
wspotczesnych umystach, o bezgranicznej ludzkiej gtupocie, o jej zrodle i historii, a takze o jej wptywie na ludzko$¢ dzisiaj. Bezkresna gtupota
cztowieka moze bowiem doprowadzi¢ do tego, ze ludzko$¢ niebawem przestanie istniec. To nie przesada, a przyktadéw tego jest niezliczona
ilos¢, zwtaszcza w zwigzku z niestychanym rozkwitem mediéw spotecznosciowych i nowoczesnego internetu; dzi$ fenomen gtupoty nie tyle
juzintryguje, co wrecz irytuje i coraz bardziej niepokoi.
Tyle wokét nas dzis zwyktej brzydoty, tyle tej nowoczesnej gtupoty, tyle bylejakosci, braku roztropnosci, tak wielu ignorantéw uchodzacych za ID |0KR.ALCJA
autorytety, tylu uczonych gtupcédw zaklinajacych rzeczywistosé, tyle tego wszystkiego, ze wspétczesny swiat znalazt sie dzi$ w nie byle jakim '
zamecie i na gigantycznym duchowym, moralnym oraz intelektualnym zakrecie. Dzisiaj to wtasnie gtupota, a nie madros¢ i roztropnos¢ trium-
fuje, glupota, ktora rozpycha sie fokciami na dziejowej, nie tylko politycznej czy medialnej, scenie. Ludzie tudzj sie, ze zyjemy w demokracji,
ale tak naprawde jestesmy swiadkami idiokracji, czyli rzadéw gtupoty. ,Idiokracja” jest bezlitosng analiza stanu obecnego.

CZ

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

Fine Line
Styles Harry

,Fine Line” to drugi studyjny album Harry’ego Style-
sa, ktérego debiutancki aloum wydany w 2017 roku
osiggnat w Polsce status platynowej ptyty. Materiat
artysty bedzie dostepny w trzech wariantach: na CD, i -
winylu oraz w wersji specjalnej, zawierajgcej 32-stro- ,
nicowa ksigzeczke z ekskluzywnymi zdjeciami zro-
bionymi w czasie powstawania ptyty. Na albumie
znajdzie sig 12 utworéw, w tym singiel ,Lights Up”, | . W ToY < i =

ktéry odstuchano juz ponad 100 milionéw razy. ¢ . N ] T I & HITY POD

CHOINKE!

e e M e b s s o Al B it b EPRCE S

Anna (wydanie ksiazkowe)

Besson Luc
Po ,Nikicie”, ,Leonie zawodowcu” i ,Lucy”, czas na ,Anne” - btyskotliwy thriller szpiegowski w niepowta- NASZA VICTORIA

"' R b el rzalnym stylu europejskiego mistrza kina akcji, Luca Besson. Paryska supermodelka uwiktana w miedzy- . o .
§ - , A narodowa walke wywiadéw podejmuje gre, w ktérej stawka moga byc losy swiata. Uﬁqalnv mle'::.lqcznlk
L e Wczoraj byta narkomanka w moskiewskim pétswiatku. Dzi$ jest topowa modelka w najwiekszych pa- mfurmacyjrin - )
"'L_ | ryskich domach mody. By¢ moze zadne z tych wcielen nie jest prawdziwe. Kim naprawde jest Anna? reklamowy Galerii Victoria
¥ i Odkryta przez paryskiego towce talentéw piekna Anna Poliatova blyskawicznie pnie sie po szczeblach
drabiny sukcesu trafiajac do ekskluzywnego kregu supermodelek. To jednak tylko etap na drodze do Wydawca: Centrum sp. 0.0.,

ANWA prawdziwego celu. Uroda i wdziekiem postuguje sie jak niebezpieczng bronia. Ulegaja jej najpotezniejsi

mezczyzni i najpiekniejsze kobiety. Zna tajemnice o jakich nie $nito sie zwyczajnym $miertelnikom. Uwi-

klana w walke dwdch najwiekszych swiatowych poteg wywiadowczych, Anna zdaje sobie sprawe, ze www.30minut.pl

Z mﬁu dla swoich mocodawcéw warta jest tyle, ile skrywane przez nig sekrety. Dzieki nim, gdy przyjdzie czas,
bedzie musiata zmieni¢ zasady gry, w ktérej stawka okaze sie jej zycie.

ul. Ludowa 1G, p. 111, 58-304 Watbrzych

sekretariat@30minut.pl
Nakiad 19 000 egzemplarzy
Redakcja i biuro ogtoszen:
ul. Ludowa 1¢/111,
58-304 Watbrzych

KARTA FAMILY tel.: 531407 736

www.30minut.pl

ZAPRASZA
Kinder =

@’ ZRODZINA NAJLEPIEJ @\m
WYCHODZI SIE DO KINA -

g c .,Tir-l-l.llr-:-ilelz-tﬁ";jdn:r kina za darmo GALEHIA

VICTORIA
CENTRUM

sp.zo.0.

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESE
REKLAM | OGEOSZEN

e-mail: reklama@30minut.pl




n ﬁ a SZ a VICTORIA Moja - Twoja « Nasza

GALERIA
VICTORIA

swu\

6 GRUDNIA
(®13:00-18:00
7 GRUDNIA
®13:00-18:00

20-22 GRUDNIA | # Pakujemy prezenty
(13:00-19:00

21-22 GRUDNIA | §Wiateczny koncert
®15:00-18:00




Pigtek, 6 grudnia 2019

www.30minut.pl

j=‘1 op 17 LaT
I Wami
=vierd Razem z

hostedby.pl

Wydarzenia 21

Udekoruj dom
i balkon na swieta

Urzad miasta jak co roku zapra-
sza Swidniczan do udziatu w kon-
kursie na najtadniej przystrojony i
oswietlony dom oraz balkon. Moga
w nim wzigc¢ udziat wszyscy miesz-
kancy, za wyjatkiem ubiegtorocz-
nego zwyciezcy, ktérzy w sposéb
szczeg6lny upieksza swoéj dom,
balkon, brame, czy tez ogréd.

Zgtoszenia zawierajace imie, na-
zwisko, adres oraz telefon kontakto-
wy beda przyjmowane do 17 grudnia
w pokoju 303 Urzedu Miejskiego w
Swidnicy lub pod numerem telefonu:
74/856-28-98 albo drogg mailowa na
adres: a.gorgon@um.swidnica.pl.

Ogtoszenie wynikdw odbedzie sie
19 grudnia o godz. 17.30 w Wiezy Ra-
tuszowej. Laureatom zostang przy-
znane nagrody o tacznej wysokosci
1500 zt.

Urzad zachecamy do wziecia
udziatu w konkursie i liczymy na Pan-
stwa pomystowos¢, technike wyko-
nania oraz estetyke dekoracji.

Red.
foto: UM Swidnica

Szczegoty znajduja sie w regu-
laminie konkursu na stronie www.
swidnickakoleda.pl .

Dowiedz sie wiecej o konkursie

Przeciw przemocy

Kampania,Biata Wstazka” odbywa sie w ramach swiatowych,, 16 Dni przeciw przemocy ze wzgledu na
pte¢” Réwniez miasto Swidnica wiacza sie w ogélnokrajowa kampanie spoteczna przeciwko przemocy.

Dlatego w czwartek, 5 grudnia
na swidnickim Rynku pracowni-
cy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej i Wydziatu Polityki
Spotecznej UM Swidnica rozdaw-
li mieszkancom biate wstazeczki,
ktére symbolizujg zobowigzanie
do przerwania milczenia w kwe-
stiach przemocy wobec kobiet i
powstrzymania sie od wszelkich
form jej stosowania.

Poczatek 16 Dni kampanii ,Bia-
fa Wstazeczka” przypada na 25
listopada, czyli Miedzynarodowy
Dzien Przeciw Przemocy Wobec
Kobiet, ktéry upamietnia zamor-
dowanie dziataczek na rzecz praw
cztowieka, siéstr Mirabal, w 1960
r. w Republice Dominikany. Nato-
miast koriczy sie 10 grudnia, ktéry
jest Miedzynarodowym Dniem
Praw Czlowieka. Przestaniem tej
Kampanii jest uznanie, ze prze-
moc wobec kobiet i przemoc w
rodzinie to powazne naruszenie
praw cztowieka. Warto zaznaczy¢,
Ze jest to najwieksza na Swiecie
kampania poswiecona tematowi
przemocy wobec kobiet. Poprzez
hasto: ,Orange the World - prze-
ciwko przemocy wobec kobiet’,
oddajemy kobietom wiarygod-
nos$¢ i przypominamy, ze wina za

przemoc zawsze lezy po stronie
sprawcy, nigdy ofiary. - Chcemy
zwréci¢ w ten sposéb uwage
swidniczan na problem przemocy
w rodzinie. Aby nie byli obojetni
wobec 0séb, ktére z tego powodu
cierpig nie tylko fizycznie. Aby re-
agowali na tego typu zachowania
i pomagali ofiarom - podkresla
Szymon Chojnowski, zastepca
prezydent miasta.

Przypominamy, ze w S$widni-
ckim Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej przez caty rok prowa-
dzone jest poradnictwo rodzinne,
przede wszystkim dla rodzin uwi-
ktanych w problemy uzaleznien
i przemocy domowej. Ponadto
maja one mozliwos¢ korzystania
z nieodptatnego wsparcia psy-
chologa. Funkcjonuje réwniez
otwarta grupa dla oséb, ktére
doswiadczyty lub doswiadczaja
jakiegokolwiek rodzaju przemocy
zarébwno psychicznej, fizycznej,
seksualnej, jak i ekonomicznej.
Spotkania prowadzi 2 terapeu-
tow. Zorganizowano réwniez
réznego rodzaju warsztaty oraz
kampanie spoteczne skierowane
do 0séb dorostych, a takze dzieci
i mtodziezy, ktérych celem byto
zwiekszenie $wiadomosci doty-

czacej skutkdow stosowania prze-
mocy, sposobdéw jej przeciwdzia-
fania, a takze rozwijanie wsréd
uczestnikéw empatii i tolerancji
wobec innych.

Mit, ze przemoc w rodzinie do-
tyczy tylko sytuacji, w ktérych do-
chodzi do uzycia sity fizycznej jest
bardzo powszechny. Tymczasem
moze ona przybierac ré6zne formy.
Przemoca jest dreczenie psychicz-
ne wspdétmatzonki, czy zmusza-
nie do niechcianych kontaktéw
seksualnych. Przemoc moze sie
wigza¢ z wydzielaniem pienie-
dzy, utrudnianiem podjecia pracy,
szantazem, obnizaniem poczucia
wartosci partnerki, nieptaceniem
alimentoéw, zacigganiem zobowia-
zan finansowych bez zgody part-
nerki.

Na koniec warto podkresli¢,
ze mezczyzni, ktérzy nosza bia-
ta wstazke deklaruja, ze sami nie
beda sprawcami przemocy, nie
beda akceptowac lub milcze¢ na
temat przemocy wobec kobiet.
Oznacza to, ze beda przeciwsta-
wiac sie wszelkim formom prze-
mocy wobec kobiet.

Red.

sekund

Dzie¢morowice

Jest samochod

Mowa o nowym samochodzie,
ktory whasnie trafit do strazakéw z
Dzie¢morowic. Pojazd przeznaczo-
ny jest specjalnie dla pracy stuzb
ratowniczo-gasniczych. Auto be-
dzie pracowato na terenie zaréwno
gminy Walim jak i terenie Powiatu
Watbrzyskiego. Gtéwnym zada-
niem tego ratowniczego narzedzia
jest niesienie pomocy podczas
akcji zwiazanych z ratownictwem
drogowym. Wartos¢ samochodu
to okoto 160 tysiecy ztotych. Gtéw-
nym podmiotem finansujacym jest
Urzad Gminy Walim, ktéry przezna-
czyt na zakup ponad 120 tysiecy
ztotych. Pozostatg kwote sfinanso-
wano z dotacji celowej dla Gminy
Walim z budzetu Starostwa Powia-
towego w Watbrzychu.

Watbrzych

ATB w AQUA

| nie chodzi tu o nowoczesny in-
strument muzyczny, tuningowany
samochod tylko o mega gwiazde
muzyki elektronicznej, jaka jest
André Tanneberger. To wiasnie
on wystapi w hali watbrzyskiego
Aqua-Zdroju podczas koncertu
15 lutego 2020 roku z okazji Wa-
lentynek. ATB to niemiecki produ-
cent muzyczny, didzej oraz muzyk.
Jego utwory podbijaty najlepsze
listy przebojéw na catym globie.
W5réd nich sa takie znane utwory
jak: Ecstasy (2004), Killer (1999),
You're Not Alone (2002), czy Hold
You (2001). Bilety na koncert mu-
zyki elektronicznej rozchodza sie
jak swieze buteczki. Na wydarzenie
wejdzie trzy tysigce osdb. To wielki
test dla watbrzyskiej instytucji, kto-
ra pierwszy raz bedzie organizo-
wac tego typu wydarzenie.

REKLAMA

R1034/19

W WALBRZYCHU LECZA PIJAWKAMI !!!

Leczenie pijawkami ma juz 2 tys. letniag udokumentowang tradycje.
Pijawkami leczono w starozytnym Egipcie, Grecji, Indiach czy Rzymie.
Ta forma leczenia zyskala tez popularnos¢ w $redniowiecznej Anglii
i Francji. Chyba kazdy zna pijawki z opowiadan naszych bab¢, ktére pi-
jawkami leczyly praktycznie wszystko.

Obecnie pijawki zyskuja na popularnosci dzigki swym cudownym
wlasciwoscig leczniczym, warto wspomnie¢, ze z dobrodziejstw tych
malych pasozytéw korzystaja gwiazdy Hollywood m in. Demi Moore,
a takze nasz lekkoatleta Marcin Lewandowski, czy pitkarze Slagska Wro-
ctaw i Jagielloni Bialystok. Niestety wsrod czesci spoleczenstwa wcigz
panuje stereotypowe przekonanie, ze leczenie pijawkami to zabobon,
czy czary, a tak nie jest i warto wspomoc tg forma terapii leczenie takich
choréb jak zylaki, hemoroidy, miazdzyca, nadci$nienie, reumatyzm,
bdle kregostupa réznego pochodzenia, béle stawdw, kontuzje sportowe,
nerwica, depresja, a takze tiki nerwowe i tradzik.

W Polsce hirudoterapia , bo tak wlasnie nazywamy zabiegi z wyko-
rzystaniem pijawek lekarskich nadal zaliczana jest do metod medycyny
niekonwencjonalnej, gdy tymczasem na zachodzie Europy w szpitalach
powstaja oddzialy leczenia pijawkami.

Efekt terapeutyczny jaki uzyskujemy podczas zabiegu z pijawkami nie
polega jak sadzono jeszcze do niedawna na upustach ,, ztej krwi’lecz na
tym, ze pijawka podczas swej ,,pracy” wprowadza wraz ze swoja $ling do
naszego organizmu okoto 200 cennych substancji,a do najwazniejszych
z nich zaliczamy hirudyne, antystazyne, histaming, bdeline, endomorfi-
ny, czy naturalny kortyzol.

Slina pijawek to wielosktadnikowy i wyjatkowy eliksir, ktéry polep-
sza unerwienie i ukrwienie uszkodzonych miejsc, poprawia krazenie,

usuwa obrzeki, wspomaga wydalanie toksyn z organizmu, a substancje
wydzielane przez pijawki dzialajg przeciwzakrzepowo, rozpuszczajg ist-
niejace zakrzepy, udrazniajg naczynia krwionos$ne, zapobiegaja zawa-
tom i udarom, regulujg cholesterol i cisnienie krwi. Dzieki hirudoterapii
nasze organy s3 dobrze dotlenione i odzywione, lepiej pracujg i nie obu-
mierajg co korzystnie wptywa na stan naszego zdrowia.

Pijawki uzywane s jednorazowo i pochodzg z certyfikowanej hodow-
li laboratoryjnej, gdzie znajduja sie pod stala kontrola Inspekcji Wete-
rynaryjne;.

Sam zbieg hirudoterapii jest bezbolesny i trwa okoto 45 minut. Warto
sprobowac tej zapomnianej formy terapii i przekonac si¢ o jej cudow-
nym wplywie na nasz organizm.

PIJAWKI LEKARSKIE - GABINET HIRUDOTERAPII llona Skieresz
Hirudoterapia t
skuteczna, bezpieczna
i w 100% naturalna

metoda leczenialll

~2
-

REJESTRACJATELEFONICZNA
533-741-573

Gabinet 325, pietro 2
Przychodnia Piaskowa Gora

www.pijawki.walbrzych.pl
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Anioty Hospicjum 2019 rozdane

Watbrzyskie Hospicjum po raz kolejny uhonorowato darczyncéw, wolontariuszy, organizatoréw réznych akcji specjalnymi statuetkami.

Anioty Hospicjum - statuetki przyznawane za pomoc i wsparcie dla Hospicjum, trafity do oséb, instytucji, firm, ktére te pomoc watbrzyskiemu Hospicjum ofiarowaty.
W tym roku Gale Wreczenia Aniotéw Hospicjum 2019, ktéra odbyta sie w Filharmonii Sudeckiej potagczono z uroczystosciami z okazji 25-lecia istnienia Hospicjum im. Jana

Pawta Il w Watbrzychu.

Podczas tych uroczystosci specjalnymi odrebnymi statuetkami uhonorowano takze wszystkich pracownikéw Hospicjum.

»Anioty Hospicjum 2019”
otrzymali:

1. Szef kancelarii Rady Ministrow -
Michat Dworczyk

2. Biskup swidnicki - Ignacy Dec

3. Zastepca burmistrza Boguszo-
wa-Gorc - Sebastian Drapata

4.Wojt gminy Stare Bogaczowice -
Mirostaw Lech

5. Komendant Komendy Miejskiej
Policji w Watbrzychu - Krzysztof Le-
wandowski

6. Poset na Sejm RP - Katarzyna
Izabela Mrzygtocka

7. Proboszcz parafii p. w. Niepoka-
lanego Poczecia NMP w Watbrzychu -
Krzysztof Moszumanski

8. Proboszcz parafii p. w. sw. Woj-
ciecha Biskupa i Meczennika w Wat-
brzychu - Stanistaw Wojcik

9. Proboszcz parafii p. w. $w. Jozefa
Robotnika - Witold Baczyriski

10. Starosta powiatu watbrzyskie-
go - Krzysztof Kwiatkowski

11. Prezydent Miasta Watbrzycha -
Roman Szetemej

12. Burmistrz Miasta Szczawno-
-Zdrdj - Marek Fedoruk.

13. Dariusz Mikotajczak - wicepre-
zes do spraw korporacyjnych Toyota
Motor Manufacturing Poland Sp. z o.o.

14. Krystyna i Mieczystaw Swier-
czynscy
k 15. Wojciech Sury

16. Matgorzata Szklennik

17. Irena Sosniak

18. Konrad Kudfacik

19. Zbigniew Koztowiecki

20. Grazyna Jurcewicz

21. Monika Grorska

22. Pracownicy Oddziatu Chirurgii
Szczekowej Szpitala im. Alfreda Soko-
towskiego w Watbrzychu

23. Joanna Taporowska za organi-
zacje | Rajdu Rowerowego dla Hospi-
cjum

24. Mariusz Wereszczynski za or-
ganizacje | Rajdu Rowerowego dla
Hospicjum

25. Piotr Kowzan za zainicjowanie
i organizacje akgji,Biegajace Anioty”.

26. Roman Berezinski - nadlesniczy
Nadlesnictwa Swidnica

27. Michat Szukata - prezes Wat-
brzyskich Zaktadéw Koksowniczych
JVictoria” S.A

28. Technikum Odziezowe w Wat-
brzychu

29. Pentair Poland Sp. z 0.0., zaktad
produkcyjny Dzierzoniéw

30. Franciszek Wasniowski - prezes
Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
SA.

31. Matgorzata Wieciech i Tomasz
Augustyniak - Laboratorium Denty-
styczne

32. Krzysztof Sochacki - prezes
Watbrzych International Production

33. Igopak Sp. z 0.0. s.k

34. Henryk Frackowiak i Kaje-
tan Kosinski - Piekarnia Cukiernia

35. Ewa Pigtek - Szkota Podstawo-
wa Fundacji CLEVER

36. Piotrowski Bikes

37. Jarostaw Krol

38. Krzysztof Brenk - dyrektor Ze-
spotu Szkét Muzycznych

39. Dorota Barariska - Centrum Bu-
dowlane Sirbud

40. Agnieszka Galus - Santander
Bank, oddziat Watbrzych

41. Piotr Wojnowski, Robert Woj-
nowski, Eugeniusz Wojnowski - Cen-
trum Zieleni Ogrodnictw,Wojnowscy”

Specjalne podziekowania za
uczestnictwo oraz olbrzymie wspar-
cie przy organizacji akcji ,Biegajace
Anioty” otrzymali:

Bartek Truszczyriski

Iga Olszewska

Pawet Biatek

Daniel Szymczak

Krzysztof Grajek

Matgorzata Stomiana

tukasz Kowalski

Dariusz Tecza

Robert Kafander

Aleksander Sobieraj

Dawid Gajlusz

tukasz Koztowski

Jarostaw Kowalczyk

Hania Ptonka

tukasz Wawrzyniak.

AWS
Zrédfto zdjecia: facebook.com/AnatolSzpur.official
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SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOEDZIELNIA MIESZKANIOWA

W SWIEBODZICACH

ul. Krolowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000

mieszkania.smswiebodzice.pl

R1035/19

NOWOCZESNE
MIESZKANIA 45 -100 m*

e WYysoki standard
e Podziemny garaz
e Zewnetrzny parking

e Tarasy i balkony
e Windy
e Plac zabaw

LOKALIZACJA:

CENTRUM OS. PIASTOWSKIE

Termin oddania Styczen 2020 | Il etap
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Watbrzych w Gruzji

Ponad 50 miodych artystéw wzieto udziat w projekcie Brave
Kids Tbilisi 2019, organizowanym przez Brave Kids Wroctaw we
wspotpracy z Caritas Gruzja. Polska kulture oraz Watbrzych repre-
zentowat Zespo6t Piesni i Tanca ,Watbrzych”

Cztonkowie zespotu w pieknej
stolicy Gruzji spedzili az dwa ty-
godnie. Podczas warsztatow arty-
stycznych, mtodzi zespotowicze
dzielili sie swoimi umiejetnos-
ciami tanecznymi i wokalnymi z
cyrkowcami z Wroctawia, raper-
kami z Warszawy oraz grupami
lokalnymi, ktére reprezentowaty
tradycyjng kulture gruzinska.
Efektem ich wspdlnej pracy byt
spektakl finatowy, bedacy swoi-
sta fuzja tradycji i wspoétczesno-
$ci: polskie melodie przeplataja-

ce sie z rytmami Kaukazu, dzieci
w strojach ludowych jezdzace na
monocyklach, rapujacy cyrkow-
¢y, zonglujacy wojownicy, jed-
nym stowem - istne szalenstwo!
Na scenie, mimo réznorodnosci
form i kostiuméw, obowigzywat
jeden jezyk - jezyk przyjazni,
wzajemnego szacunku i radosci
wspolnego tworzenia.

Oprdéczintensywnych warszta-
téw, cztonkowie ZPiT mieli mozli-
wos¢ poznania Gruzji,,od kuchni’,

nie tylko za sprawa pysznych, tra-
dycyjnych potraw. Zwiedzili daw-
na stolice panstwa - Mcchete,
kompleks monastyréow (Gruzin-
skiego Kosciota Prawostawnego)
Dawit Garedza oraz wybrali sie
do Kazbegi - matej wioski umiej-
scowionej w wysokim Kaukazie.
Ostatnie dwa dni pobytu spedzili
w Galeti - niewielkiej wsi, znaj-
dujacej sie blisko miasta Kutaisi,
gdzie gospodarze ugoscili ich
wspaniatymi gruzinskimi potra-
wami oraz zorganizowali polsko-
-gruzinska integracyje przy tra-
dycyjnej muzyce.

Projekt ,Brave Kids w Thbilisi -
promocja polskiego modelu dzia-
fan artystycznych na rzecz dzieci i
mtodziezy” zostat sfinansowany
ze $rodkéw Ministerstwa Kultury

i Dziedzictwa Narodowego, po-
chodzacych z Funduszu Promogji
Kultury oraz Miasta Wroctaw. Pa-
tronat honorowy: UNESCO, MSZ
oraz Prezydent Wroctawia Jacek
Sutryk.

To jednak nie koniec Brave
przygody! Organizatorzy przy-
gotowali dla mtodych artystéw
oraz wszystkich sympatykéw
Brave Kids wielka niespodzianke.
Juz 19 grudnia, o godzinie 18:00
w Teatrze Polskim we Wroctawiu
powtdrka spektaklu finatowego
Brave Kids Tibilisi 2019. Wszyst-
kich zainteresowanych udziatem
w tym wyjatkowym wydarzeniu
zapraszamy.

Red.
Zrédto zdjecia:

Zesp6t Piesni i Tarica ,,Watbrzych”
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Gmina Swidnica

Remont drogi

W ramach Funduszu Drég Sa-
morzadowych trwajg prace przy
wymianie nawierzchni drogi po-
wiatowej, ktéra taczy Jagodnik,
Mitochéw, Gogotéw i Wirki. Diu-
gos¢ remontowanej jezdni wynosi
okoto szes¢ kilometréw. Jest to in-
westycja drogowa na terenie gmi-
ny Swidnica, na ktéra $widnickie
Starostwo Powiatowe pozyskato
dotacje. Warto przypomnie¢, ze
wsrod dofinansowanych inwestycji
znalazly sie réwniez: droga powia-
towa nr 2977D na odcinku Lutomia
Dolna, droga powiatowa nr 2910D
oraz 2911D na odcinku - droga wo-
jewddzka nr 379 - Bystrzyca Dolna
- Burkatéw, droga powiatowa nr
2882D na odcinku Lubachéw - Zto-
ty Las.

Swidnica

Zbieraj nakretki!

W ten sposoéb nie tylko dbasz o
srodowisko, ale réwniez pomozesz
dwém chorym dziewczynkom ze
Swidnicy. Pierwsza z nich to Maja
Tyczyno. Zbiérka prowadzona jest
na finansowanie przeszczepéw mi-
krobioty jelitowej. Brak flory bakte-
ryjnej wymaga ciagtych zabiegéw,
z czego tylko jeden kosztuje az
1500 ztotych. Natomiast Emilka
Pawlak zmaga sie z ciezka postacia
moézgowego porazenia dzieciece-
go, wodo-mdzgowiem i padaczka
lekooporng. Zbiérka pomoze w
wyjazdach dziewczynki na turnu-
sy rehabilitacyjne. Nakretki moz-
na przynosi¢ od poniedziatku do
pigtku od 9.00 do 17.00 do redakgji
portalu Swidnica24.pl, ktéra wspie-
ra akcje - Rynek 33/4 w Swidnicy.
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Co ¢éwierka w sieci...

patryk wild

@WildPatryk
Niektorzy ,specjalisci od transportu” twierdza ze Park Narodowy do ktérego przy-
jezdza ponad MILION turystéw rocznie nie zastuguje na dojazd koleja.
Koleja integrujaca go z innymi,eksportowymi” atrakcjami okolicy i bedaca wielka
samoistng atrakcja. Jedzcie do Czech na korepetycje

12:40 PM - 30 lis 2019

MKS Aqua-Zdroj Watbrzych
@AquaMks

Konczymy pierwsza runde zwyciestwem bez straty seta nad Ikarem Legnica i jed-
noczesnie wskakujemy na pozycje wicelidera. #zwyciestwo #trzyliterkijednoser-
cemks #kochamwatbrzych @RomanSzelemej @bielawska_s @DziennikWalb

11:42 AM - 1 gru 2019

Anatol Szpur

@AnatolSzpur
I mikotajkowy bieg dla Hospicjum za nami wspananli ludzie i wspaniata impreza.
ciesz sie ze mogtem wspierac te dziatania

2:10PM -1 gru 2019

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Dzisiaj Barborka, bardzo wazne Swieto dla naszego miasta. Kopalni nie ma juz w
Watbrzychu od ponad 20 lat, ale my pamietamy o naszej historii i kultywujemy
tradycje gdrnicze. Wszystkiego najlepszego dla wszystkich gdrnikéw! Szczesé
Boze!

6:32 AM -4 gru 2019

Cezary Przybylski

@PrzybylskiCez
Przejeliémy od @PKP_SA nastepne 6 linii kolejowych o tacznej dtugosci blisko 100
km. Odbudujemy potaczenia na liniach: Jerzmanice Zdréj-Lwoéwek Sl., Watbrzych

Szczawienko-Boguszéw Gorce, Kobierzyce-Pitawa Gorna, ChOjnOW-ROkItkI Srebr-
na Gora — Bielawa, Kondratowice-tagiewniki.

4:34 PM - 28 lis 2019

S. Bielawska
@bielawska_s

Méj pierwszy raz na Biesiadzie Szkolnej w ramach Festiwalu Tradycji Gérniczych
Barbdrka Podczas biesiady uczniowie szkét @WalbrzychMM moga poznaé gorni-
cze tradycje, a pomagajg w tym byli gérnicy kopaln watbrzyskich.
#barbdrka #starakopalniawatbrzych @RomanSzelemej

4:52 PM -2 gru 2019

MKS Szczawno-Zdrdéj
@MksZdroj

Serce sie raduje, jak pisza o nasinaszych przyjaciotach zPodkarpacia https://30minut.
pl/11/e-gazeta/ @Tygodnik30Minut @1955Lzs @GalaktycznyFut1 @PZPNGrassroots
@dolzpnwroc @Nizsze_Ligi @CzarniWalbrzych @mksWlokniarz @NaprzodSwibie
@okeciewarszawa @strykowo @Chroberz

2:37 PM - 301is 2019

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

W @Stara_Kopalnia kilkudziesieciu wspaniatych mtodych ludzi odebrato z rak
Zastepcy Prezydenta dr Sylwii Bielawskiej Stypendia Prezydenta Miasta Wat-
brzycha za szczegélne osiggniecia w nauce. #Watbrzych

7:18 PM - 28 lis 2019
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Innovation
that excites

NISSAN @NTELLIGENT MOBILITY
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Zrob sobie prezent! Na ratunek - suchy szampon

Dzi§ Mikofaj. Zréb sobie zatem
prezent i badZz piekna w grudniu!
Polecamy: ananasowy peeling en-
zymatyczny do twarzy Le Magnifi-
que marki Theo Marvee (okoto 70 zt
za 150 ml), odzywczy szampon Bio
Helix (Markell) ze $luzem $limaka
(od 15 do 27 zt za 250 ml), kokoso-
wy balsam do ust z serii Love Nature
(Oriflame, ok. 20 zt za 7 g), produkty

do pielegnacji cery La Roche-Posay,
zelowg maseczke arbuzowag do
wszystkich typéw skoéry (Oriflame,
ok. 20 zt, 10 ml) i zmiekczajace myd-
fo w ptynie do rak Milk&Honey (Ori-
flame, ok. 25 zt za 300 ml).

osa
Fot. osa

Kosmetyczne upominki z okazji Mikotaja

Niespodziewani goscie. Waz-
ne spotkanie. Randka. Niezalez-
nie od sytuacji na pewno chcesz,
aby twoje wilosy wygladaty
perfekcyjnie. Pomoze ci w tym
suchy szampon. Z tym produk-
tem nie do$¢, ze zaoszczedzisz
czas, to jeszcze uzyskasz natych-
miastowy efekt Swiezosci - bez
mycia i bez suszenia. Oto lista
najlepszych, naszym zdaniem,
produktow z tej serii, ktore ideal-
nie sprawdza sie zima. W domu i
w podrézy.

Refreshing Travel Dry Sham-
poo (Douglas) — ok. 10 zt (50 ml)

Dry Shampoo Light Tones
(Moroccanoil) - od ok. 95 zt (205
ml)

Volume Lift Dry Shampoo -
Syoss — ok. 15 zt (200 ml)

HairX Advanced Care Volume
Lift Dry Shampoo (Oriflame) -
ok. 32,90 zk; w cenie promocyjnej
-19,99 zt (150 ml)

Dry Shampoo (Avon, seria
Advance Techniques) - ok. 23 zk;
w cenie promocyjnej - 14,99 zt
(150 ml)

Jak uzywac suchych szam- )
ponéw?

Doktadnie wyszczotkuj wtosy.
Wstrzas$nij pojemnik z szampo-
nem przed jego uzyciem.
Rozpyl suchy szampon w odle-
gtosci ok. 15-20 cm (np.u nasady)
Odczekaj kilka minut (do mo-
mentu wchtoniecia nadmiaru

\_sebum przy skorze gtowy).

Fresh UP! Dry Shampoo
(Gosh)-ok. 30 zt (150 ml)

Magic Shampoo, Invisible Dry
Shampoo (L Oreal Paris) - 14,99
zh

0Osa

Przywotaj lato!

Dni coraz chtodniejsze, a ty tesk-
nisz za latem? Przywofaj je zatem z
serig kosmetykéw Endless Summer
Exotic Paradise marki Bielenda. W li-
nii znajdziesz m.in.melonowy olejek
do kapieli i pod prysznic oraz pee-
ling cukrowy do ciata, czy regeneru-
jacy balsam. Do wyboru masz takze
kosmetyki z ekstraktem z ujedrnia-
jacej pitai lub odzywczych fig. Kto

kocha ciepto i rajskie zapachy, po-
lubi réwniez produkty myjace Love
Nature Oriflame. Wsréd nich prym
wiodag zele pod prysznic z woda
kokosowa i melonem, z truskawka
i limonka oraz owocowe (Reviving
Fruit Infusion). Smacznego!

osa

Polskie piekno!

Juz jest dostepny! ,Polish be-
auty. Przewodnik naturalnego
piekna dla Polek”. Dowiesz sie z
niego m.in. jak w ciggu zaledwie
10 minut zrobi¢ idealny make-
-up no make up, na co zwrécic¢
uwage, kupujac pielegnacyjne
produkty, i co jest absolutnym
»,must have” twojej kosmetyczki.
Autorka - Marta Krupinska - po-
moze wybrnac ci z kazdej sytu-
acji, wskaze urodowe patenty
Polek oraz odkryje przed Toba

tajemnice rynku drogeryjnego.
Pozycja obowigzkowa! Do naby-
cia m.in. w salonach Empik. Cena
okoto 40 zt. Liczba stron - 280.
Wydawnictwo - Burda Media
Polska.
osa
Zrédto zdjecia:
https://www.empik.com/
polish-beauty-przewodnik-
-piekna-dla-polek-krupinska-
-marta,p1231424234,ksiazka-p

Ciepto, cieplej, goraco!

Ta zima bez watpienia bedzie go-
raca. Ale nie za sprawg temperatury,
a najnowszych trendéw w modzie.
Do fask wracajg dtugie, skdrzane
lub lakierowane ptaszcze, ktére swoj
renesans zawdzieczaja filmowym in-
spiracjom, m.in. niepowtarzalnemu
obrazowi braci Wachowskich ,Ma-
trix” z Keanu Reeves w roli gtéwnej.
Uwielbiane przez Trinity i Neo okry-

cia wierzchnie nosimy z kowbojkami
lub mocnymi, punkowymi glanami
w kolorze $niegu! Tym z was, ktére
jednak wola styl sportowy, poleca-
my kurtki puchéwki. Dzieki zdobie-
niom - ztotym zamkom czy metalicz-
nym sznurkom - modele te nadaja
sie zar6wno na stok, jak i na wyjscie.

osa

To musisz wiedzie¢: hair strobing i ztote refleksy

Wrtosy musniete storicem - bo lato nigdy sie nie konczy!
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W poprzednim numerze
pisaliSmy o popularnym tren-
dzie w makijazu zwanym face
strobing. Dzi$ zapoznamy was
z koloryzacja wloséw w opar-
ciu o powyzszg technike.

Hair strobing polega na nadaniu
blasku wtosom tam, gdzie pada na
nie swiatto. Jak uzyskac taki efekt?
Poprzez natozenie o dwa tony jas-
niejszej i o dwa tony ciemniejszej
farby od naturalnego koloru. W
praktyce oznacza to niepowtarzalny,
jedyny w swoim rodzaju look. Fry-
zjer, ktéry podejmuje sie wykonania
tego typu zabiegu, zwraca bowiem
szczegblng uwage nie tylko na struk-
ture i odcien wiosa, ale i na karnacje
oraz ksztatt twarzy. A wszystko po
to, by osiagna¢ jak najlepszy rezul-
tat. Dzieki indywidualnemu podej-
sciu mozemy by¢ zatem pewne,
ze ,nic dwa razy sie nie zdarza" i ze
spersonalizowane rozjasnienia w
stylu glamour zachwyca wszystkich.

Blondynki to pokochaja

Dobra wiadomos¢ jest tez taka,
ze na rynku pojawity sie juz kosme-
tyki przeznaczone do domowych
rytuatéw piekna. Mowa o produkcie
Booster Shine Conditioner, przywra-
cajacym potysk niesfornym kosmy-
kom, bogatym w sktadniki odzywcze
i regeneracyjne: keratyne, kolagen
i elastyne. Polecamy réwniez spray
rozjasniajacy John Frieda - Go Blon-
der w cenie ok. 40 zt. za 100 ml. To
doskonata alternatywa dla mocnych
farb. Aplikuje sie go bardzo prosto,
a dodatkowa zaletg jest wydajnosé.
Zwrdémy tez uwage na sktad: owo-
ce cytrusowe i rumianek zapewnig
nam $wiezo$¢ i piekne refleksy, bez
zbednego obcigzenia chemia. Blon-
dynki pokochajg te innowacyjne
~wynalazki".

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu

Festiwal Muzyki w Teatrze. REZONANS / 17. Watbrzyskie Fanaberie Teatralne

5-11 grudnia 2019

1. Festiwal Muzyki w Teatrze. RE-
ZONANS / 17. Watbrzyskie Fanaberie
Teatralne to pierwszy festiwal muzy-
ki w teatrze w Polsce i jedyny festiwal
teatralny w Regionie!

REZONANS to miejsce spotkania
muzyki i teatru z widzami.

W jego ramach prezentujg sie
artysci spektakli, w ktérych muzyka
jest jednym z gtéwnych bohateréw.
Kompozytoréw oceni i wskaze laure-
ata GRAND PRIX profesjonalne JURY
w skfadzie: Anna Réza Burzynska,
Joanna Krakowska, Adam Supryno-
wicz oraz Tomasz Jekot (sekretarz), a
zwycieski zespdt teatralny wréci do
domu ze statuetka, ktérg specjalnie
dla Festiwalu zaprojektowat Dyrek-
tor watbrzyskiego BWA Piotr Micek.

PROGRAM

5 GRUDNIA 2019

18:00 / SCENA KAMERALNA / roz-
mowa inauguracyjna z Jerzym Sata-
nowskim, wybitnym znawca i twérca
muzyki teatralnej i filmowe;j

19:00 / DUZA SCENA / spektakl
konkursowy /

Juliusz  Stowacki ,BENIOWSKI.
BALLADA BEZ BOHATERA"/ rez. Mat-
gorzata Warsicka / muz. Karol Nepel-
ski / Teatr Nowy w Poznaniu /

Maurycy Beniowski istniat. Jesz-
cze w latach 50. ambasador brytyjski
na Madagaskarze donosit, ze widziat
gréb samozwanczego kréla ,jedynej
polskiej kolonii". Szlak podrézy pol-
skiego Don Kichota od Kamczatki az
po Baltimore wyznaczaja tez kolejne
porzucane przezen zony, dzieci, ko-
chanki...

Wielokrotnie nagradzane, mocne,
kobiece odczytanie tekstu Stowa-
ckiego.

21:15/SCENA KAMERALNA / kon-
cert Karola Nepelskiego /

eksperyment muzyczny potaczo-
ny z performansem

6 GRUDNIA 2019

19:00 / DUZA SCENA / spektakl
konkursowy /

Martin  Heckmanns / ,0OJCIEC
MATKA TUNEL STRACHU" / rez. Woj-
tek Klemm /

muz. Dominik Strycharski / Naro-
dowy Stary Teatr w Krakowie /

Podwyzka fot. Krzysztof Scistowicz

Tytutowy ,Tunel Strachu” przywo-
tuje znana z wesotego miasteczka
rozrywke z dreszczykiem, ale stano-
wi tez okreslenie sytuacji (putapki?),
w ktérag wpada kazda para wraz z
pojawieniem sie na $wiecie dziecka.

Rodzina Peszkéw w spektaklu
o...dramacie rodzinnym, w ktérym
role sg komediowo odwrécone.

20:45 / SCENA KAMERALNA / kon-
cert Dominika Strycharskiego /

gatunkowa mieszanka jazzu, im-
prowizacji i muzyki noise

7 GRUDNIA 2019

19:00 / ZAMEK KSIAZ / spektakl
poza konkursem /

Daria Kubisiak / ,INSTYTUT GOE-
THEGO"/ rez. Cezary Tomaszewski /

muz. Weronika Kréwka / Teatr
Dramatyczny w Watbrzychu /

Siedem oséb zostaje zaproszo-
nych do tajnego projektu w Insty-
tucie Goethego majacego swoja
siedzibe na Zamku Ksigz w miescie
Waldenburg. Gdy w tajemniczy spo-
s6b ginie jeden z nich, uczestnicy
projektu zdajg sobie sprawe, ze zo-
stali wplatani w afere kryminalna.

Niesamowity kryminat w zamko-
wym anturazu. Jedyny taki pokaz!

UWAGA! Wspdlny wyjazd do Za-
mku Ksigz — zbiérka pod Teatrem o
18:00, wyjazd 18:15

21:30/ SCENA KAMERALNA / kon-
cert Filipa Kanieckiego /

gtosny powrdét dja i kompozytora
do watbrzyskiego teatru

8 GRUDNIA 2019

19:00 / DUZA SCENA / spektakl
konkursowy / Georges Perec ,POD-
WYZKA"/

rez. Tomasz Cymerman / muz.
Polpo Motel / Teatr im. J. Kochanow-
skiego w Opolu /

Sens pracy i poszukiwanie w niej
spetnienia to gtéwny temat POD-
WYZKI - awangardowej komedii
Georges’a Pereca. Czy praca moze
nas uszczesliwi¢? W imie czego spe-
dzamy wiekszo$¢ swojego zycia w
miejscu, ktérego czesto skrycie nie-
nawidzimy? Czy tylko marzenie o
PODWYZCE jest w stanie utrzymaé w
miejscu pracy?

Ojciec matka tunel strachu fot. Magda Hueckel

Absurdalny humor i piosenki
wykonywane na zywo przez zesp6t
Polpo Motel towarzysza wielkiej wy-
prawie pracownika do szefa.

20:45/ SCENA KAMERALNA / kon-
cert zespotu Polpo Motel /

prawdziwie elektryzujaca elektro-
nika

9 GRUDNIA 2019

18:00 / LEGNICA / spektakl kon-
kursowy /

Matgorzata  Sikorska-Miszczuk
,POPIOL | DIAMENT. ZAGADKA NIE-
SMIERTELNOSCI"/ rez. Marcin Liber /
muz. Filip Kaniecki / Teatr im. H. Mo-
drzejewskiej w Legnicy /

Inspirowany filmem Andrzeja
Wajdy i powiescig Jerzego Andrze-
jewskiego POPIOt | DIAMENT ma
szanse rozpali¢ emocje i sktoni¢ do
powaznej rozmowy - tak jak sie stato
pot wieku temu po premierze filmu.

Dzis, kiedy polsko-polski konflikt
wybucht z nowg sita, tak ze zyjemy
na granicy spotecznego kataklizmu,
Matgorzata Sikorska-Miszczuk i Mar-
cin Liber postanowili przyjrze¢ sie
Polsce na nowo.

UWAGA! Wspdlny wyjazd do LEG-
NICY- zbiérka pod Teatrem o 15:30,
wyjazd 16:00

10 GRUDNIA

19:00 / DUZA SCENA / spektakl
konkursowy /

pilgrim/Majewski ,TERAZ KAZDY
Z WAS JEST RZECZPOSPOLITA"/

rez. Maciej Podstawny / muz.
Kondensator Przeptywu /

Teatr Dramatyczny w Watbrzychu
/ Wroctawski Teatr Wspotczesny /

Spektakl przenosi nas do 1793
roku - czasu Il rozbioru Polski. W at-
mosferze historycznych zawirowan
i narastajacej anarchii zyjg ludzie,
ktorzy nie zdaja sobie sprawy z brze-
miennych skutkéw zdarzen, ktérych
sg swiadkami. Wéréd nich sa réwniez
aktorzy wedrownego teatrzyku Wik-
tora Ryksa.

Mocny, kontrowersyjny i dotkli-
wie poruszajacy spektakl.

21:15/SCENA KAMERALNA / kon-
cert zespotu Kondensator Przeptywu
/

improwizacja jako technika kom-
pozytorska

11 GRUDNIA

19:00 / SCENA KAMERALNA /
ogtoszenie wynikdw / wreczenie na-
grody GRAND PRIX /

koncert Kuby Suchara / $wiatowej
stawy perkusista i kompozytor

Po kazdym spektaklu rozmowa z
kompozytorem/realizatorami/akto-
rami — prowadzi Grzegorz Chojnow-
ski, redaktor Radia Wroctaw Kultura.

FESTIWAL wspétfinansowany ze
Srodkéw budzetu Samorzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

Szczegdtowy program i bilety do-
stepne na http://teatr.walbrzych.pl/
rezonans/

INFORMACJA | BILETY:

BIURO WSPOLPRACY Z PUBLICZ-
NOSCIA: tel. 74 648 83 01-03

www.teatr.walbrzych.pl/bilety/

Kup bilet

INSTYTUT GOETHEGO fot. Bartek Warzecha
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RECENZJA

| Znow mam te moc!?

Imperium Disneya po raz kolejny udowodnito swa niepowtarzalng moc. Kraina Lodu, megahit
22013 roku powraca z wielkim impetem na ekrany kin po szesciu latach nieobecnosci - tym razem
w konwencji musicalowej. Familijny sequel zadziwia przede wszystkim wspanialymi animacjami.
W warstwie stowno-obrazowej Frozen Il nie ma sobie réwnych.

Ciekawe jest réwniez to, ze w
,Krainie Lodu 2" nie odnajdziemy
cech typowych dla basni: brak tu
ksiecia i wyraznego ,czarnego cha-
rakteru”. Realizatorzy obrazu skupili
sie na postaciach: ich dziataniach,
pragnieniach, motywacji. Chwata
im za to, ze nie zdecydowali sie na
sztampowos$¢ czy schematycznosg,
cho¢ - niestety - nie unikneli gorz-
kich stow krytyki.

Jesli chodzi o strone muzyczng
- bez watpienia - stanowi istotny
i wazny element catej produkgcji,
ale - powiedzmy sobie szczerze
- przeboju na miare ,Mam te moc”
nie udato sie, i chyba nie uda sie
juz stworzy¢. W niczym jednak fakt
ten nie umniejsza Disneyowskiej
opowiesci. A ta ,wcigga” matego i
duzego widza od samego poczatku.
Celowo nie zdradzamy fabuty, by

nie psu¢ niespodzianki. Jedno jest
pewne: przygody Elsy, Anny, sympa-
tycznego batwanka Olafa, Kristoffa
i Svena z pewnoscia cie zaskoczg i
nie znudza! Zatem - w droge! Poméz
siostrom odnalez¢ Zrédto ich magii,
odwiedzZ ponownie krélestwo Aren-
delle i Zakletg Puszcze.

osa
ZRODtO ZDJECIA:

hostedby.pl
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https://www.ibtimes.co.uk/
disney-movie-schedule-until-2020-
-frozen-2-star-wars-9-lion-king-mo-
re-release-dates-revealed-1618762

Barborkowa Stara Kopalnia

0Od 1 grudnia trwa piagta edycja Festiwalu Tradycji Gorniczych Barbdrka w Starej Kopalni. Pierwszym punktem programu byta Szychta Rodzinna. Przez
ponad cztery godziny w kuzni czekaty rézne atrakcje dla catych rodzin - tworzenie witasnego czako, questing, warsztaty geologiczne i archeologiczne,
malowanie ozdéb ceramicznych, warsztaty z KidsTech oraz fotobudka. Warto zaznaczy¢, ze tego samego dnia o godzinie 19.00 w sali koncertowej odbyt
sie spektakl komediowy ,Szalone Nozyczki”. Przed licznie zgromadzong publicznoscia wystapili m.in. Alan Andersz, Urszula Debska, Domnika Gwit czy
Krzysztof Ibisz. Podczas przedstawienia aktorzy angazowali widzéw w rozgrywajacy sie scenariusz.

Poniedziatek rozpoczat sie od
Biesiady Szkolnej skierowanej do
miodych watbrzyszan. Uczniowie
szkét podstawowych mogli zapo-
zna¢ sie z tradycjami gdrniczymi,
a pomagali im w tym czlonkowie
Watbrzyskich Stowarzyszen Goérni-
czych oraz animatorzy. W wydarze-
niu wzieto udziat ponad 300 dzieci
z watbrzyskich szkét, a we wtorek
odbyta sie kolejna edycja - tym ra-
zem skierowana do uczniéw szkét z
catego regionu. 4 grudnia to trady-
cyjne $wieto Swietej Barbary czyli
patronki gérnikéw. W tym wyjatko-
wym dniu o godzinie 12.00 odbyta
sie uroczysta msza Swieta w Kosciele
pw. Aniotéw Strézéw. Nastepnie
ulicami Watbrzycha przeszta Wielka

Parada Gornicza z udziatem gérni-
kéw, wiadz miasta, mieszkancow
i zaproszonych gosci z miast part-
nerskich. Parada zakonczyta sie zto-
Zzeniem kwiatéw i uroczystosciami
pod Pomnikiem Pamieci Gornictwa
Watbrzyskiego. Wieczorem tego sa-
mego dnia odbyty sie sie dwa wyda-
rzenie najmocniej zwiazane z gérni-
cza tradycja czyli Karczma Piwna dla
panow i Babski Comber dla pan. Te-
matem przewodnim tegorocznego
Combra byty lata 20. i 30. Z kolei 5
grudnia z okazji piagtej edycji Barbor-
ki zwiedzanie Starej Kopalni byto w
promocyjnej cenie 5 ztotych. Nato-
miast wieczorem o godzinie 18.00
miat miejsce wernisaz wystawy fo-
tografii Bogdana Konopki,Rezonan-

se”. Na zakonczenie dnia o godzinie
19.00 w Kawiarni Sztygaréwka odby#t
sie Wieczér Goérniczy - idealna oka-
zja do rozmoéw z bytymi gérnikami.
Wstep na oba wydarzenia byt bez-
ptatny.

Dzi$ w pigtek 6 grudnia przygo-
towano atrakcje dla matych i duzych
- od 10.00 Gérniczy Mikofaj dla ucz-
nidw szkoét podstawowych, o godzi-
nie 18.00 dla dzieci w wieku 9-12 lat
Mikofajkowa Nocna Szychta Dzie-
cieca z lekkimi pracami gérniczymi
i stodkim upominkiem za ukoncze-
nie szychty. Bilety na Mikofajkowa
Szychte sa dostepne online na stro-
nie www.starakopalnia.pl. Wieczo-
rem o godzinie 20.00, 6 i 7 grudnia

odbedzie sie koncert Another Pink
Floyd - bilety na 7 grudnia zostaty
juz wyprzedane, ze wzgledu na tak
duze zainteresowanie zespot wysta-
pi réwniez 6 grudnia (bilety dostep-
ne w kasie Starej Kopalni oraz na
ticketmaster).

Szczegobtowy program festiwalu
znajduje sie na stronie internetowe;j
www.starakopalnia.pl

Stara Kopalnia réwniez przypo-
mina, ze codziennie w godzinach
10.00-18.00 dostepna jest wystawa
Tomasza Domanskiego ,Pomniki
Czasu. Retrospektywa” Wstep na
ekspozycje jest bezptatny.

Red.

MIKOLAJ W TEATRZE LALKI
| AKTORA W WALBRZYCHU

8 grudnia o godz. 12.30 Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu zaprasza dzieci od 3. roku zycia na spektakl FRANIA PIORUN w rez. Przemystawa Jaszczaka.

Borsuk Bazyl, Lis Daktyl i Niedz-
wiedz Melon to pedantyczne zwierze-
ta, ktére wioda zycie petne monotonii
i $Smiesznych rytuatéw. Lek przed wy-
imaginowanymi stworami: ,zebirato-
rami’, ,szlamiakami” i ,ponurami” pa-
ralizuje ich tak, ze boja sie wychodzi¢
z domu, ktéry jest dla nich kolebka
bezpieczenstwa. Pomimo ze mieszka-
ja razem, czuja sie samotne. Nieustan-
nie czekaja na list od kogokolwiek.

W ich $wiat wkracza niczym pio-
run nieokrzesana i arogancka dziew-
czynka o imieniu Frania, burzac przy
tym ich normalny rytm dnia, robiac
batagan i wprowadzajac zamieszanie.
Dziewczynka, wedrujac do ,Lepszego
Miejsca’, postanawia zatrzymac sie
u zwierzat, ktérych denerwuja jej zte
maniery i ktamstwa. Obecnos¢ Frani
okaze sie jednak korzystna dla obu
stron. Ona sprobuje oswoi¢ zwierzeta

ze strachem, one naucza ja dobrego
wychowania. A na koniec wszyscy
dowiedz3 sie, gdzie tak naprawde jest
JLepsze Miejsce” oraz, co jest najwaz-
niejsze na swiecie.

Po spektaklu bedzie mozna poczu¢
Swiateczny przedsmak, a wszystko za
sprawg wyjatkowego goscia, ktéry
odwiedzi Teatr tego dnia. Zapraszamy
wszystkich milusidskich na spotkanie
ze Swietym Mikotajem, ktéry wreczy

prezenty (przygotowane i opisane
przez opiekundw).

Foto: K. Kotowicz

CENABILETU: 25 zt

KASA BILETOWA TEATRU tel.
74666 73 41 - czynna jest we wtor-
ki, czwartki i piatki od godz. 8.30 do
11.30 oraz w weekendy na godzine
przed spektaklem.

KUP BILET ON-LINE - bilety.teatrla-
lek.walbrzych.pl
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1800 sl o kulturge w Waltsrnchu
Prarvvied Lishveiczake

Przebogata oferta wroctaw-
skiej sceny muzycznej, zamy-
kajaca sie w ,Tribute to [wstaw
dowolnego, zmartego artyste”]
oraz ,[wstaw dowolnego arty-
ste] night” przyzwyczaita od-
biorce do ,piosenek, ktére juz
raz styszeliémy”’, tylko troche
fajniej.

W Watbrzychu jednak fala,
wysyp, armagedon Queendw,
Metallik i Pink Floydéw dopiero
wzbiera.

| tak oto, po niedawnym Pink
Floydzie w filharmonii, gdzie
$piewano po polsku (w pra-
cy prébowalismy nawet nucic¢
stynne, spolszczone przez nas
samych wersy ,hej nauczyciele
zostawcie dzieciaki w spokoju’,
z catkiem radosnym skutkiem
- nic sie nie zgadzato), pod ko-
niec tygodnia (tj. dzis, jesli trzy-
macie Panstwo gazete w dniu
jej dystrybucji) czeka nas ko-
lejny Pink Floyd - ,Another Pink
Floyd”. Przez dwa dni.

Znam, organoleptycznie
doswiadczytem, efekty filhar-
monicznych podejs¢ do petnej
niuanséw muzyki rozrywkowej,
w ktorej nie za bardzo sprawdza
sie rzemiesInicze odklepywanie
zapisu nutowego.

Moze z jednym wyjatkiem -
kiedy batuta hipnotyzuje Adam
Sztaba. Z twarzy wariat - moze
dlatego.

Another Pink Floydzi, Tribuci
to Queen i inne, znane z telewi-
zji nazwy, tradycyjnie przyciag-
na ttumy.

Bedzie mito patrze¢ na na-
Sladowcow, czasem bardzo,
gdy (to sie zdarza) otrg sie o
wielko$¢ oryginatéw - znaczy
zagrajg wystarczajaco i nie za
bardzo nieréwno, wystarczaja-
o i nie za bardzo nieczysto.

Albo strzelg sobie w kolano.

Czy bedzie komu to ocenic¢
(nie czytaj: skrytykowac)?

Mam nadzieje, ze bywaja
Panstwo na miescie wystarcza-
jaco czesto, ze majg Panstwo
estetyczne rozeznanie by od-
r6znic kulture od swiatecznych,
ogrodowych Swiatet.
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() Mikotajowe animacje ?Ia dzieci \
(*) Pokaz Ognia Grupy IMPULS

‘ ® Przystan Pod Jemiufq‘
@ Fotobudka .

(#) Koncert koled i wystepy artystyczne: Zespot Piesni
i Tanca WAEBRZYCH. Loza Trubadurow Gorskich,
Angelo Ciureja. Uczestnicy .Watbrzych ma talent”.
dzieci i mtodziezy z watbrzyskich placowek

(%) Konkursy, atrakcje, nagrody

(%) Swiateczne stragany - ekologiczne produkty
spozywcze, pierniki, lokalne rekodzieto, oryginalne
prezenty | dekoracje bozonarodzeniowe, stoiska
gastronomiczne
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Pitkarska fortuna kotem sie toczy

Tak mozna by podsumowac tegoroczne wystepy pitkarek AZS-u PWSZ w Pucharze Polski. Cho¢ przed dwoma tygodniami watbrzy-
szanki po dogrywce oraz rzutach karnych wyeliminowaty Rekord Bielsko-Biata, to w minionej odstonie dogrywka okazata sie szczesliwa
dla rywalek. Po zacietym spotkaniu akademiczki przegraly z Olimpia Szczecin 2:3 i tym samym zakonczyty pucharowa przygode.

Podopiecznym trenera Kamila
Jasinskiego nie udato sie awanso-
wac do ¢wiercfinatu Pucharu Pol-
ski. Na przeszkodzie staneta szcze-
cinska Olimpia, ktéra w miniony
weekend wygrata na Ratuszowej
3:2. To pierwszy z dwdch meczéw
z Olimpig, ktére juz po finiszu run-
dy jesiennej miaty w planach roze-
grac¢ nasze panie. Miaty w planach,
€O nie znaczy, iz rozegraja, gdyz w

grudniu raczej nie dojdzie, chyba ze
tuz przed Swietami, do zalegtego z
wrzesnia pojedynku Ekstraligi. W tej
sytuacji najblizszy mozliwy termin
do nadrobienia zalegtosci to luty
przysztego roku.

Pucharowe starcie na Biatym
Kamieniu miato bardzo zaciety
przebieg. Na przerwe w lepszych
humorach schodzity przyjezdne,

ktére po golu Amelii Binkowskiego
z 41 minuty prowadzity 1:0. Znacz-
nie wiecej emocji przyniosta druga
odstona. Juz w 51 minucie Karolina
Ostrowska oddata niesygnalizowa-
ny, ale precyzyjny strzatz 30 metréw
i futbolowka zakotwiczyta w siatce
przeciwnika. Niestety, nasza rados¢
trwata bardzo krétko, bo zaledwie
kilkanascie sekund. Kornelia Grosi-
cka popisata sie ni to uderzeniem, ni
to dosrodkowaniem, ktére jednak
zaskoczyto Jagode Sapor. W kolej-
nych fragmentach szczecinianki
prébowaty pojs¢ za ciosem zdoby-
wajac trzeciego gola, co wykorzy-
staty akademiczki wyprowadzajac
skuteczng kontre. Klaudia Fabova
dograta na skrzydto do Julity Giab,
ta dosrodkowata w pole karne do
Oliwii Rapackiej, ktéra skutecznie
sfinalizowata akcje zespotu. Wynik
2:2 utrzymat sie do korcowego
gwizdka sedzii, a z wazniejszych
wydarzen nalezy wspomnie¢ o dru-
giej z6ttej, a w rezultacie czerwonej
kartce Ostrowskiej, ktéra w 86 mi-

nucie musiata przymusowo opusci¢
plac gry.

W dogrywce bylismy swiadka-
mi wyréwnanej walki, jednak osta-
tecznie to szczecinianki jako jedyne
miaty powody do radosci. W 109 mi-
nucie Matilda B6hm wyskoczyta do
dosrodkowania z rzutu roznego na
krétki stupek i celng gtéwka zapew-
nita Olimpii awans do ¢wiercfinatu
Pucharu Polski.

Puchar Polski

Vrunda

AZS PWSZ Watbrzych - Olimpia
Szczecin 2:3 po dogrywce (2:2, 0:1)

Bramki: 0:1 Amelia Birkowska
(41), 1:1 Karolina Ostrowska (51), 1:2
Kornelia Grosicka (52), 2:2 Oliwia Ra-
packa (63), 2:3 Matilda Bohm (109)

AZS PWSZ: Sapor, Kedzierska,
Zawadzka, Bosak, Szewczuk, Ciesla,
Ostrowska, Gtab (90+4 Turkiewicz),
Rapacka (108 Podkowa), Materek,
Fabova. Trener: Kamil Jasinski

Barttomiej Nowak

Horrory domeng Gornikow

Koszykarze Gérnika Trans.eu wyraznie polubili podnosi¢ swym kibicom i tak wysokie cisnienie. Nie byto bowiem praktycznie w te-
gorocznych rozgrywkach meczu, aby$my nie musieli drze¢ o koncowy wynik. Tak byto chociazby w miniona niedziele, gdy po kolejnym
horrorze pokonalismy Sokota tancut 82:76.

Zaczelo sie fantastycznie, bo od
szybkich i skutecznych akcji wat-
brzyszan, ktérzy w krétkim czasie
odjechali z wynikiem, a w potowie
drugiej kwarty prowadzili réznicg
az 23 punktéw (35:12). Mylitby sie
jednak ten, kto sadzit, iz naszych
czeka fatwa wygrana, a licznie
zgromadzonych na trybunach ki-
bicéw - sportowy piknik. Zamiast
bowiem przegryza¢ popcorn fani
biato-niebieskich nerwowo zagry-
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minut
Klaudia

Fabova

12 wrzesnia 1998 roku

Fabi

AZS PWSZ Watbrzych,

reprezentacja Stowacji
(pitka nozna)

zali wargi patrzac na szybko top-
niejaca strate rywali.

Do przerwy miejscowi wygry-
wali 39:26, ale goscie nie zamierza-
li odpuszcza¢ walki o wyjazdowe
zwyciestwo. Niby watbrzyszanie
starali sie utrzymac bezpieczny dy-
stans, ale dobre fragmenty (61:47)
przeplatali gorszymi (61:56, 73:69,
76:73). Koncéwke kibice trady-
cyjnie juz ogladali na stojgco. Na
szczescie w trudnych momentach
wazne punkty zdobyt Rafat Glapin-

KARTAWALBRZYSKIEGO'SPORTOWCA

Mysle, ze moim najwiekszym dotychczasowym sukcesem jest gra w reprezentacji Sto-
wacji, a zarazem udziat w Mistrzostwach Europy do lat 19. Jesli chodzi o klub, to w
minionym sezonie Ekstraligi bytam najskuteczniejszg zawodniczka AZS-u PWSZ (15
goli - red.), co ma dla duze znaczenie. Bardzo sie réwniez ciesze, ze w poprzednich
rozgrywkach Ekstraligi wywalczyliSmy wysokie 4. miejsce.

Cristiano Ronaldo

0d matego lubitam wychodzi¢ na podwérko i gra¢ z chtopakami w pitke nozna. Ktore-
gos dnia kolega zabrat mnie do klubu, gdzie dostownie zakochatam sie w tym sporcie.

| tak mi juz pozostato.

Jako zawodniczka AZS-u PWSZ chciatabym z dziewczynami wywalczy¢ jak najlepsze
miejsce w lidze. Moim marzeniem zas jako reprezentantki Stowacji jest awans do Mi-

strzostw Europy.

fot. uzyczone (azs.pwsz.walbrzych.pl)

ski, z dystansu po wczesniejszych
bezskutecznych probach przeta-
mat sie Damian Pieloch i cho¢ z
nozem na gardle, Gérnicy zdofali
wyjs¢ z opresji zwyciezajac 82:76.

Przed podopiecznymi trenera
tukasza Grudniewskiego jesz-
cze trzy tegoroczne spotkania, w
tym zaledwie jedno przed lokalng
publicznoscia. Tym gorecej zapra-
szamy fandw biato-niebieskich do
wizyty w najblizsza niedziele w hali
Aqua-Zdroju. O godzinie 17.30 po-
dejmiemy zaprzyjazniony z nami
GKS Tychy. Przyjaznie zreszta be-
dzie zapewne tylko na trybunach.
Na parkiecie mozemy sie spodzie-
wac zacietej walki, oby zakonczo-
nej dziewigtg wygrang Rafata Gla-
pinskiego i spotki.

Goérnik Trans.eu Watbrzych -
Rawlplug Sokét tancut 82:76 (27:7,
12:19, 14:14, 29:36)

Gornik Trans.eu: Rafat Glapinski
15 (2x3), Damian Pieloch 13 (2),
Damian Cechniak 13, Krzysztof
Jakébczyk 12 (2), Grzegorz Kulka
9, Marcin Wrébel 8, Kamil Zywert

7, Barttomiej Ratajczak 3, Maciej
Koperski 2, Damian Durski. Trener:
tukasz Grudniewski

Tabela I ligi
1. Czarni Stupsk 11120 | +64
2. Gornik Trans.eu | 10 | 18 | +82
Watbrzych
3. WKK Wroctaw 10|17 | +69
4.Sokét tancut 11117 | +56

5. GKS Tychy 11 {17 o

6. Miasto Szkta| 10|16 | +20
Krosno

7. Polonia 19121116 |-19

Leszno
8. Ksiezak towicz | 10 [ 16 | -22
9. Pogon Prudnik | 11 [ 15]-3

10. ZB Pruszkéw 10114 | -51
11.Nysa Ktodzko | 10 | 14 | -51

12. Kotwica Koto-| 10|13 |-33
brzeg

13. AZS Politechni- [ 10 | 13 | -37
ka Opolska

14. Basket Poznan | 10|12 | -56

Barttomiej Nowak

Subzektywme
St o sporcie
BARTtOMIEJ
NOWAK

Ponad 20 lat statej obecnosci
na watbrzyskich arenach, relacjo-
nowania sukceséw i porazek re-
prezentantéw regionu. 20 lat to
szmat czasu, a mimo to wciaz nie
przywyktem, a tym bardziej nie
zaakceptowatem  wszechobec-
nego hejtu, ktéry niestety dotyka
réwniez naszych sportowcow.
Czasami dotyka i mnie, a takze
kolegow po fachu.

Poranek z reguty zaczynam od
krétkiej praséwki, czyli przegla-
du wiadomosci z regionu, kraju
i Swiata. Niestety, czesto wystar-
czy krétkie spojrzenie na dany
tekst, a nastepnie komentarze
internautéw, aby dowiedziec sie,
ze bohater niedawnego meczu
jest: ,Judaszem, sprzedawczy-
kiem oraz zwykta choragiewka"
| nie ma znaczenia, ze Rafat Gla-
pinski, bo Jego (z wielkiej litery)
mam tu na mysli, jest od lat ka-
pitanem Gérnika, wrecz legenda
watbrzyskiego klubu. Wciaz sg
tacy, dla ktérych nie licza sie waz-
ne punkty i wygrane przez Gla-
pinskiego niemal w pojedynke
mecze, ale tak naprawde niema-
jaca zadnego znaczenia decyzja
w sprawie pitkarskiego Goérnika
podczas letniej sesji Rady Miasta.

Wspomniany powyzej pitkar-
ski Gornik jest zresztg najlepszym
przyktadem najgorszego z mozli-
wych hejtu. Cho¢ wiosenna akcja
+Razem dla Goérnika” spotkata sie
z ogromnym odzewem kibicow
biato-niebieskich praktycznie na
catym $wiecie, to w samym Wat-
brzychu na organizatoréw akgji i
dziataczy wylata sie lawina stow-
nego btota. Z racji wykonywa-
nego zawodu bytem w centrum
operacji ratowania Gornika, a
mimo to z internetu dowiedzia-
fem sie, ze wzbogaciwszy sie
(chyba na biedzie klubu) dziata-
cze postanowili opusci¢ tonacy
okret.,Lumpy, patologia, zebracy
i Ztodzieje", to najdelikatniejsze i
jedne z nielicznych dajacych sie
zacytowac okreslenia.

Od koszykéwki  zaczatem,
na koszykéwce wiec skoncze.
Bohaterami niedzielnego, zwy-
cieskiego pojedynku z Sokotem
tancut byli przedstawiciele na-
szej druzyny, ale réwniez osoby
niepetnosprawne intelektual-
nie, uczestnicy Europejskiego
Tygodnia Koszykéwki Olimpiad
Specjalnych. Ich radosci z obec-
nosci na parkiecie, wspdlnego,
przedmeczowego z zawodnika-
mi zdjecia nie da sie opisac. | tym
cieplejszym akcentem zakoricze
wcigz wierzac, ze sport czesciej
faczy, anizeli dzieli.

Barttomiej Nowak
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

NIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
UL Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Walbrzych
Wszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Blizniak na gérnym Sobigcinie,
4 pokoje, 76m2, murowany garaz,
atrakcyjna cena, $wietna lokaliza-
cja, ulica Hercena. Cena: 219 000
zlotych,tel: 530-998-374

Bialy Kamien, 2 pokoje, 34m2,
ogrzewanie miejskie. Cena: 120
000 ztotych,tel: 577-321-840

Nowe Miasto z ogrédkiem, 2
pokoje, 50m2, parter, do wejscia.
Cena: 140 000 zlotych,tel: 577-
263-955

Podzamcze, 2 pokoje, 36m2,
okna PCV, 1 pietro, niskie kosz-
ty utrzymania. Cena: 119 000
zlotych,tel: 530-998-374

Swiebodzice, Osiedle Piastow-
skie, 3 pokoje, 60m2, dobra loka-
lizacja. Cena: 169 000 zlotych,tel:
881-700-772

USLUGI

(0) SZAFY WNEKOWE,
GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

(4) ANTENY SATELITAR-
NE - montaz, naprawy i usta-

wianie w najlepszej cenie
i najkrotszym  czasie.  Tel.
606 937 229

(3) Remonty lazienek i miesz-
kan, instalacje wod-kan, gaz
i CO. Tel. 574 219 164

(2) HYDRAULIKA, KANALI-
ZACJA, COI GAZ, MONTAZ
KOMINOW tel. 506 206 102

(3) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDE-
ROBY, ZAMOWIENIA IN-
DYWIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.
WEEBLY. COM TEL. 607 218
533

(3) Naprawa TELEWIZO-
ROW LCD iinnych, réwniez
w domu klienta. Naprawa FO-
TOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne

T

Il

KANCELARIA DORADCOW
Firle] & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENLA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

REKLAMA

W IESFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

R1041/19

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 6.12.2019 punktualnie o godz.13:30
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowéd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

od 9 - 17 w sobote do 13 793-
10-10-22 lub 74-660-38-43

(3) Naprawy sprzetu radiowo-
telewizyjnego, wszystkie firmy,
gwarancja, dojazd do klienta.
Kontakt: 505874992, 74 841 25
40

(3) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE  MIESZ-
KAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKO-
WE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

(39) KOMPUTERY, LAPTO-
PY - SERWIS-NAPRAWA
Calodobowo tel. 726-005-726
tanio, szybko, profesjonalnie
Watbrzych ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

(3) MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel.
607 454 261

(2) Naprawa maszyn do szy-
cia wszelkich typéw, domowe
i przemystowe. Walbrzych ul
Armii Krajowej 47, czynne
w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

(3) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK - SOLIDNY. TEL.
795 632 130

(7) Remonty tazienek i miesz-
kan, instalacje elektryczne
i wodno-kanalizacyjne. Tel
660 596 328

PRACA

(3) Firma Serene zatrudni pra-
cownikow do opieki osob star-
szych w Polsce i w Niemczech.
Kontakt 602 784 629 , e-mail:
serene27@wp.pl

(1) Osoby niepelnosprawne!!!
Do pakowania, siedzgca. Wal-
brzych, 734 108 163

KUPIE

(3) Kupie Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki
i patery zlat 50 i60, zabawki
PRL, wazony ze szkla koloro-
wego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(1) Sprzedam p6t domu pietro-
wego w Stanowicach k/ Strzego-
mia z zabudowaniami gospo-
darczymi i dziatkg budowlang
0,12 ha. Powierzchnia miesz-
kalna domu 104 m2, dodatko-
WO pomieszczenia piwniczne
i strychowe. Tel.661 371420

Sprzedaz mieszkan 1-, 2-, 5-pokojowych

Problem KREDYTY
otowkowy, firmowy,
zalkoholem? | [EREESHEE
Wszywanie ODDLUZENIA
Broniewskiego 65
esperalu Watbrzych
TEL. 74 84154 66| [ESARUAUL
DREWNO Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
OPALOW E’ pobrania w domu pacjenta,
KOMINKOWE, mgr analityki medycznej
Bogdan Les$niak
DO WEDZENIA
el. 604-770-599,
ORAZ ROZPALKA t)d 6:00 do 22:00

Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Profesjonalny
montaz
instalacji
gazowej, C.0,
wod.-kan.
Tel. 665 222 910

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

SZYBKO

| SOLIDNIE
504175 028

w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36.

Skup

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadfuzone)
Tel. 603 836 336

WYCIECZKI

JARMARK W DREZNIE
15 GRUDNIA

SYLWESTER PRADZE
31.12
WCZASY
BALTYK 2020!

WA KLOMNIBUS-SZ0 AW SO

| ol
Dl iln]ll]

Mieszkania bezczynszowe, bardzo oszczedne.

© 609371999

www.walesta.com

- =
minut
Reklamu;j sie

u nas!
Zadzwon
531407736
reklama@30minut.pl
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¢ KGHM

POLSKA MIEDZ

KGHM Polska Miedz S.A.

KGHM - polski koncern o zasiegu globalnym dziatajacy w branzy wydobywczej i przetworcze] rud miedzi.
Zajmuje szoste miejsce na swiecie w produkcji gorniczej miedzi i drugg pozycje w produkcji gorniczej srebra.
Posiada swoje aktywa w Polsce, USA, Kanadzie i Chile. Grupa Kapitatowa KGHM liczy ponad 70 podmiotéw.
Zatrudnia ponad 33 tys. pracownikow.

Dotgcz do nas

KGHM zaprasza do wspétpracy wszystkich, ktorzy stawiaja sobie odwazne i ambitne cele - sa gotowi na
realizacje codziennych wyzwan w miedzynarodowym srodowisku, w zespole doswiadczonych specjalistow
z branzy wydobycia i przetwoérstwa metali,

Niezaleznie od tego czy jestes uczniem, studentemn, absolwentem czy pracownikiem innej organizacji,
w ktdrej rozwijasz kompetencje wartosciowe dla KGHM, jesli chcesz wspétdziatac w realizacji
odpowiedzialnych i innowacyjnych przedsiewziec i osiggac ponadprzecietne wyniki,

KGHM jest miejscem dla Ciebie.

Zainteresowanych odsytamy na nasza strone z ofertami pracy: -

https://rekrutacja.kghm.com/
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DN |

OTW ARTE
INVISALIGN
A2 Clinic
14.12.2019

Bezptatna konsultacja stomatologiczna
z przedstawieniem mozliwodci nowoczesne;j,

estetycznej ortodoncji z zastosowaniem
zdejmowanych, przezroczystych i niemal
niewidocznych naktadek INVISALIGN,

w

v CYFRROWE SKANOWANIE ZEBOW SKANEREM ITERO ~
__ OBRAZY 3D ZEBOW. OPRACOWANIE PLANU LECZENIA



