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Polski Prezes Toyoty

Informacje prasowaq na swojej stronie
podata Toyota Motor Manufacturing
Poland, ze od pierwszego stycznia 2020
roku na stanowisko prezesa Toyota Mo-
tor Manufacturing Poland (TMMP) zo-
stanie powotany Dariusz Mikotajczak.
To wydarzenie historyczne, poniewaz p&
bedzie to pierwszy Polak na takim sta-
nowisku.
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- Ze zmiang pory roku zmienit sie
rodzaj zagrozenia w gérach.

Zaczat sie okres, kiedy duzo szyb-
ciej zapada zmrok, zatem przed wyj-
sciem w géry musimy zaopatrzy¢ sie
w latarke i to najlepiej czotowa. Plaga
jest oswietlanie sobie drogi telefonami
komorkowymi. Raz, ze mamy zajete
rece, dwa - telefony bardzo szybko sie
roztadowuja. Wtedy tracimy i oswietle-
nie i facznos¢ z ratownikami.

- Byta ostatnio taka sytuacja. Mie-
liscie jako ratownicy troche pracy
przy tym.

Dwie osoby poszty z Watbrzycha
przez géry do Andrzejéwki. Na Ro-
gowcu sie roztaczyli. Jeden doszedt do
schroniska, drugi nie. Nie miat ze soba
ani mapy, ani latarki. Telefon szybko
sie mu roztadowat. Przeszedt tomnice,
Ruprechticki Szpiczak. W korncu dotart
do Czech - okoto 8 km od schroniska.
A wystarczyto zeby miat, podkreslam
natadowany telefon. Mégtby zadzwo-
ni¢ i wezwa¢ pomoc lub uruchomi¢
aplikacje ,Ratunek”. Ta aplikacja bar-
dzo nam pomaga, skraca czas dotarcia
ratownikéw do poszkodowanego, bo
precyzyjnie okresla miejsce, gdzie sie
znajduje.

- Za chwile w gérach pojawi sie
$nieg i niska temperatura.

- Jezeli idziemy w dalsza trase,
nalezy pamietac takze, aby mie¢ cos
cieptego do picia. Nie powinienem
wspominac o takich standardach jak
rekawiczki, czapka czy szalik, ale jak sie
okazuje nie s to standardy dla wszyst-
kich. Na razie w gérach $niegu jeszcze
nie ma, ale zaczynaja sie oblodzenia
oraz bardzo niebezpieczne miejscowe
Sliskosci. Warto zatem zaopatrzyc sie w
tzw. raczki, nie prawdziwe raki, ktére w
przypadku naszych lokalnych wypraw
bardzo by przeszkadzaty. Tu przyda-

z tukaszem Pokorskim,

naczelnikiem Watbrzysko - Klodzkiej Grupy
GOPR rozmawia Anna Waligdéra-Stupnicka.

dza sie wtasnie mate raczki pomocne
na $liskich trawach czy kamieniach.

- Czy na terenie ktorym dziatacie,
sg pasma, w ktére w okresie zimo-
wym nie powinnismy chodzi¢?

- To jest kwestia oceny tego, kto
jest wytrawnym turysta, a kto poczat-
kujacym i kto co powinien wybrac.

- Czego zatem obecnie mozemy
sie spodziewaé po Masywie Sniezni-
ka , a czego po gorach w okolicy So-
kotowska, czy Andrzejéwki?

- W Masywie Snieznika lada chwila
mozemy spodziewac sie intensyw-
nych opadéw $niegu, tworzacych
sie zasp. W goérach potozonych blizej
Watbrzycha jeszcze nie. Inna sprawa
to odlegtosci. O ile w okolicach So-
kotowska, czy Andrzejowki z kazdej
gory dos¢ szybko zejdziemy w doliny
i znajdziemy jaka$ cywilizacje, o tyle
w Masywie Snieznika te odlegtosci sg
duzo wieksze. Ze szczytu Snieznika do
centrum Miedzygérza jest 10 km, do
pierwszych zabudowan - 8 km przez
gory.

- To 0 czym Pan méwi to nie jedy-
ne problemy z turystami wychodza-
cymi obecnie w géry?

- Powazny problem to wzmozony
ruch turystyczny, do tego niefrasob-
liwos¢ i nieprzygotowanie. Sporym
problemem s3 tez duze, Zle zorgani-
zowane imprezy, jak chocby ubiegto-
roczna - wyjscie w samych szortach
na Wielkg Sowe. Poproszono nas
nawet, abysmy w tej imprezie uczest-
niczyli i przy okazji jg zabezpieczyli.
Z naszej strony nie ma akceptacji dla
takich wydarzen. Byta to impreza na
kilkaset osob, czyli de facto masowa,
nad ktdra, jak sie okazato, nikt nie miat
kontroli.

- Jezeli juz sie cos wydarzy, jak
wzywaé pomoc, zeby byto najszyb-
ciej?

Wzywamy GOPR, najlepiej przy
uzyciu aplikacji ,Ratunek’, ktérej insta-
lacje naprawde zalecam, albo bezpo-
sredni telefon do GOPR: 985, lub 601
100 300.

- Bardzo dzigekuje za rozmowe.

Druga czes¢ rozmowy - o turysty-
ce narciarskiej, za tydzien.

l kalendarlum Olga Tokarczuk
( GRUDZIEN  imieniny:
1 3 Lugji, Otylii

Dzien Pamieci Ofiar
Stanu Wojennego

PIATEK

12:00 Pomniki Czasu - Tomasz Domanski - stawiam
nowy Pomnik i opowiadam o wystawie- Stara Kopal-
nia Watbrzych

16:30 ,Swiateczny czas...” - koncert koled w wyko-
naniu muzykéw sekcji instrumentalnej Watbrzyskiej
Szkoty Talentéw - Teatr Zdrojowy, Szczawno - Zdréj
19:00 Koncert OSFS - Bartosz Zurakowski: dyrygent,
Pawet Tulinski: tragbka — Filharmonia Sudecka, Wat-
brzych

20:00 SPOX NIGHT 55 - Paluch - koncert — Stara Ko-
palnia, Watbrzych

20:00 Nocne zwiedzanie - Swigteczny Pigtek 13-tego

18:00 Charytatywny Koncert Bozonarodzeniowy -
OSFS: ,Obrazy dzwiekiem malowane” - Filharmonia
Sudecka, Watbrzych

18:00 Doroczna Wystawa Komisji Fotografii Krajo-
znawczej PTTK - wernisaz - Stara Kopalnia (Galeria
,Na Pietrze"), Watbrzych

18:00 Wernisaz wystawy fotografii Krzysztofa Wojna-
rowskiego: ,Miedzy Mnichem a Szatanem. Tatrzan-
skie Swiattocienie” - Wieza Ratuszowa, Swidnica, ul.
Wewnetrzna 4

- Zamek Ksigz, Watbrzych )
(" GRUDZIEN Imieniny:
1 4 Izydora, Alfreda
Dzien Matpy
SOBOTA

12:30,Zaskorniaki i Inne Dziwadta z Krainy Portfela”
- spektakl - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu, Wat-
brzych

17:00 Michat Bajor: ,Kolor Cafe” - recital - Filharmo-
nia Sudecka, Watbrzych

17:00 Recenzje Muzyczne: Grosiak / Kartky / Rasta —
Klub Bolko, Swidnica

18:00 Golec uOrkiestra - koncert koled i pastoratek -
Bazylika Mniejsza, Strzegom (wstep wolny)

19:00 Alchemia Teatralna:,Chrzciny” (premiera spek-
taklu) - Swidnicki Osrodek Kultury, Swidnica, Rynek

20:00 Nocne Zwiedzanie Zamku Ksigz )
\|] Imieniny:
GRUDZIEN Celiny, Waleriana
1 5 Dzien Herbaty
NIEDZIELA

J

»Skoro mozna pomysle¢, ze moze byc¢ lepiej, to znaczy, ze juz jest lepiej.”

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

2°C 4°C 7°C 7°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
J
" GRUDZIEN  jmieni
Imieniny:
1 6 Alicji, Zdzistawa
Dzien Pokrywania
PONIEDZIALEK Wszystkiego Czekolada
19:00 Alchemia Teatralna: ,Chrzciny” - spektakl -
Swidnicki Osrodek Kultury, Swidnica, Rynek )
( : o
GRUDZIEN  Imieniny:
tazarza, Olimpii
1 7 Dzien bez Przeklenstw
WTOREK

18:00 Spotkanie autorskie z MAGADLENA WOCH,
wspotautorka ksiazki: ,Zamek Ksigz historia i tajem-
nice” -Zamek Ksiaz, Watbrzych

19:00 Alchemia Teatralna: ,Chrzciny” - spektak! -

Swidnicki Osrodek Kultury, Swidnica, Rynek )
/" GRUDZIEN Imieniny:
1 8 Bogustawa, Gracjana

| Miedzynarodowy
SRODA Dzieh Migrantéw

17.00 Barbdrkowe spotkanie z poezjg i muzyka. O
tradycjach gorniczych i twoérczosci literackiej opo-
wiedzg czlonkowie ,Stowarzyszenia Gornicza Pa-
miec” - Filia biblioteki nr 7 z oddziatem dzieciecym,
Piaskowa Géra

17.30 Wernisaz wiersza Katarzyny Bogdanskiej — Sta-

ra Kopalnia, Watbrzych )
( \{ N
GRUDZIEN Imieniny:
1 9 Dariusza, Urbana

Dzien wiecznie zielonych roslin

CZWARTEK
18:00 Wernisaz wystawy fotograficznej Jarostawa
Michalaka: ,Litery i Szczatki i Didaskalia” - Watbrzyska
Galeria Sztuki BWA, Watbrzych, ul. Stowackiego 26 )

REKLAMA

PRACA

R1047/19

w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn
v sortowanie surowcéw wtérnych
v demontaz RTVi AGD

v roztadunek paczek kurierskich
v pracownik ustug komunalnych

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 8293
www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)

REKLAMA

MONTAZ

ANT

SATELITARNYCH
USTAWIANIE SYGNALU

@ 607 454 261

PONIEDZIALEK - PIATEK 9:00 - 17:00

U MONTERA DO NABYCIA: UCHWYTY ANTENOWE,
KABEL KONCENTRYCZNY, CZASZE, ANTENY, KONWERTERY

R1048/19 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
tel.: 531250 173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Studio Espresso goscito w fitklub24 w Watbrzychu

StudiaEspresslg

Udowodnites, ze przez 365
dni mozna uprawiac zréznico-
wang aktywnos¢ fizyczng i mieé
z tego $wietna frajde. Skad po-
myst na takie wyzwanie? Na
czym ono polegato?

Wyzwanie narodzito sie w na-
szym klubie w Watbrzychu. Kon-
czyly sie wakacje i szukalismy
pomystu na to, jak reaktywowac
naszych klubowiczéw do ak-
tywnosci zaraz po urlopie. Moja
matzonka wymyslita miesieczne
wyzwanie, abysmy byli aktywni.
Ta aktywnos¢ trzeba byto jako$
opisa¢. Wykorzystalismy tutaj
media spotecznosciowe i zostata
utworzona grupa. Kazda osoba,
ktéra przypisata sie pod to wy-
zwanie, mogta dodawac zdjecie
badz aplikacje endomondo z
informacja, ze odbyia sie ta ak-
tywnosc¢. Skonczyt sie wrzesien i
padt pomyst, ze skoro udato sie
przez miesiac, to dlaczego nie
sprobowac z catym rokiem? | tak

Al =
o)

z Krzysztofem Grajkiem

z trenerem i doradcag zywieniowym rozmawiat Pawet Szpur

A=l

Y

narodzito sie to wyzwanie, by
przeprowadzic¢ je przez 365 dni.

Na czym ta aktywnos¢ pole-
gata? Z tego, co widziatem, byla
ona bardzo zréznicowana. Ro-
wer, pltywanie, bieganie, a na-
wet i zapasy.

Tak naprawde pomysty po-
jawiaty sie kazdego dnia. Na-
szym celem z jednej strony byto
sprawdzi¢ siebie, czy tak na-
prawde jesteSmy w stanie przez

365 dni by¢ aktywni. Ale z
drugiej strony byta to kontynu-
acja tego o czym rozmawiamy
w klubie: ze bycie aktywnym
nie wiagze sie z wykonaniem co-
dziennie morderczego treningu,
po ktérym cztowiek na czworaka
wraca do domu. Stad staralismy
sie miesza¢ aktywnosci i robic
rzeczy, ktoérych nie robimy na
co dzien. Chcielismy pokaza¢, ze
aktywnos¢ to takze wyjscie na
dtuzszy spacer, zrobienie kilku

sktonéw w domu i poswiecenie
sobie od 15 do 20 minut. To tez
jest aktywnos¢. Kazda osoba
jest na innym poziomie, jezeli
chodzi o sprawnos¢. Kazdy z nas
pracuje w réznych godzinach i
nie zawsze mamy czas pojechac
na godzinny trening. Stad te ak-
tywnosci byly dopasowane do
tego, co sie dziato - na przyktad
do pogody. Prébowalismy moty-
wowac wspolnie naszych klubo-
wiczéw, dlatego mnéstwo zajec
byto przygotowywanych razem
Z nimi.

Czy pamietasz, ktéry dzien
aktywnosci byt dla ciebie naj-
trudniejszy? Jaka$ nowa dyscy-
plina, czy co$, co bardzo zasko-
czyto twéj organizm?

Pojawity sie dwie akcje. Jedna
z nich byta organizowana tu, na
terenie w dwoch edycjach -,Su-
deckiej Zylety”. Edycja zimowa i
letnia. Akurat zatapali$my sie i na

jedna, i na druga. Podpieglismy
sobie te wydarzenia pod nasza
aktywnos¢. To faktycznie byto
dla nas extremum. Wydawa-
to sie, ze zimowa powinna by¢
ciezsza ze wzgledu na warunki,
natomiast tg letnia odczutem
bardziej.

Czy uwazasz, ze po takiej ak-
tywnosci twoj organizm jest le-
piej przygotowany do ¢wiczen
réznych partii miesni?

Doktadnie. Udowodnitem so-
bie, ze konsekwencja codzien-
nych aktywnosci pozwala pod-
nies¢ wydolnos$¢ organizmu w
bardzo dobry sposéb. Dzi$ jest
mi tatwiej kontynuowaé dana
aktywnosc¢. Zdradze przy okazji,
ze juz drugi miesigc udoskona-
lamy nasza aktywnos¢, juz moze
mniej medialnie, natomiast
dzien w dzien ta aktywnos¢
funkcjonuje. | wida¢, ze jest na
duzo lepszym poziomie.

Czy chciatbys sprobowac
jeszcze jakiejs dyscypliny spor-
towej albo wykonac¢ jakies
¢wiczenia, ktérych podczas do-
tychczasowej aktywnosci nie
zdotates zrobic?

Tak, nie udato sie wykonac
wszystkiego tego, co sobie za-
planowalismy. Umawiatem sie
tez z czescig zawodnikéw, ktéra
miatem odwiedzi¢, ale ze wzgle-

du na brak czasu, nic z tego nie
wyszto. Nie wszystkie dyscypliny
sportu udato sie w tym okresie
zaliczy¢, mimo ze byto na to az
365 dni - niby bardzo duzo. Sa
plany, zeby to naprawic.

Przejdzmy do zywienia. Czy
podczas roku aktywnosci mu-
siates zmieni¢ sposob odzy-
wiania sie tak, by dostosowad
organizm do aktywnosci?

Tu trzeba byto zwréci¢ moc-
no uwage na regeneracje. Nasze
zywienie od kilku lat jest mocno
pouktadane, z tym problemu
nie byto. Natomiast czesto ta
aktywnos¢, ktora pojawiata sie
przez kilka dni, byta na bardzo
wysokim poziomie. Dlatego po-
sitki regeneracyjne dla oséb po
aktywnosci sa bardzo wazne.
Zauwazytem, ze to jest jeden z
gtéwnych probleméw, gdyz lu-
dzie sa w stanie uprawiac rézne
dyscypliny sportu, natomiast
przy tym wszystkim zapominaja,
ze zywienie jest najwazniejsze,
Czesto nie mamy z aktywnosci
takich profitéw, jakich oczeku-
jemy, bo zapominamy, ze orga-
nizm wymaga odpowiedniego
odzywiania i regeneracji. Tu
zwracaliSmy uwage i na jedze-
nie, i na odpowiedni sposéb od-
poczynku.

Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad

REKLAMA
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BADZMY

W KONTAKCIE

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100

REKLAMA

R1050/19

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

[ )
8 nes -
bankowy

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Stowo na pigtek
PAWEL SZPUR

Przesad —- jak sie okazuje
stowo to ma podwdéjne znacze-
nie. Wedtug stownikéw leksem
ten po pierwsze - oznacza wiare
w tajemnicze, nadprzyrodzone
zwiazki miedzy zjawiskami, w
fatalng moc stéw, rzeczy i zna-
kéw; tez: praktyki wynikajace
z tej wiary. Po drugie - mocno
zakorzenione, bfedne przeko-
nanie. Czy faktycznie przesad,
zwany réwniez zabobonem,
ma swojg moc? O tym staramy
sie nie przekonywad¢, unikajac
ich na co dzien. Nie przecho-
dzimy pod drabing, ratujemy
lustro przed rozbiciem czy wy-
strzegamy sie czarnego kota. A
co z piatkiem trzynastego? W
tym roku ta niepokojgca data
wypadta dwa razy: 13 wrzesnia
i 13 grudnia, tyle samo razy wy-
padnie w roku przysztym. Czy
faktycznie powinnismy bac sie
tej daty? Mnie pech zwigzany z
trzynastym dopadt juz podczas
przygotowywania tematu ty-
godnia, ktéry przeczytacie tuz
obok. Kiedy zaczatem wptywac
na przestwor internetowego
oceanu portali i stron dotycza-
cych tej daty, moj komputer
skapitulowat. Spowolnit sie do
tego stopnia, ze jedng stro-
ne otwierat w takim czasie, w
jakim autobus linii numer 12
dojezdza spod Palmiarni do
Dworca Gtéwnego. Aby zgtebic
temat, takich okien musiatem
otworzy¢ kilkanascie. Dramat!
Co za pech. Podpartem gtowe
rekoma, bijac sie z myslami:
zresetowal, nie zresetowac?
Jak zresetuje to moge straci¢
to, co juz napisatem, a tych zna-
kéw literowych byto juz spo-
ro. Podjatem mozolng walke z
zamulajgcym systemem ope-
racyjnym i w ten sposéb opra-
cowanie tekstu, ktére zajmuje
mi przewaznie dwie godziny,
trwato blisko cztery! Pétnoc
- skonczytem, zapisatem, wy-
statem. Mozna kontynuowac
pisanie innych artykutéw. | jak
za dotknieciem magicznej ré-
zyczki Harry'ego Pottera kom-
puter zaczat pracowac ze stan-
dardowg predkoscia. Trzynasty
w pigtek dopadt mnie juz jede-
nastego we wtorek. | jak tu nie
by¢ przesgdnym? Cho¢ z dru-
giej strony, jak mi przed praca
rano przebiegnie droge czarny
kot, to mam przewaznie udany
dzien. Ciekawe jak wam minie
ostatni trzynasty w tym roku?

Redaktor Naczelny

Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych.fotografia/

ulica Konopnicka / ulica Piotra
Wysockiego

| Czy wierzy¢ w zabobony?

Dzis wypada piagtek trzynastego. Dzien, w ktérym wedlug przesadéw najlepiej nie wychodzi¢
z domu. Dzien strachéw, lekéw i obaw. Jesli w dodatku kto$ wstanie lewa noga z t6zka, to tylko pozo-
staja modly i egzorcyzmy, zeby przetrwac do wieczora. 13 grudnia jest ostatnim pechowym piatkiem

w tym roku.

Skad wziat sie pechowy pia-
tek?

Istniejg Zrodta, ktére podaja,
ze przesad zwigzany z tg datag ma
swoje korzenie w starozytnej Ba-
bilonii i jej systemu liczbowego.
Wiasnie w tym systemie liczbo-
wym dwunastka oznaczata naj-
wyzszy porzadek, a trzynastka
odwrotnie. To liczba trzynascie
zaburzata harmonie i wpro-
wadzata chaos. Natomiast w
chrzescijanstwie liczbe 13 wiagze
sie z postacia Judasza, ktéry byt
trzynastym uczestnikiem Ostat-
niej Wieczerzy. W dodatku wtas-
nie tego dnia, czyli trzynastego,
Chrystus zostat ukrzyzowany.
Pamietamy réwniez, ze Filip Ma-
cedonski, ktéry dostawit swoj
posag jako trzynasty do pante-
onu dwunastu bogéw olimpij-
skich, niedtugo pdézniej przypta-
cit to zyciem.

Najbardziej prawdopodobna
historig, ktéra wigze sie z poczat-
kiem pechowego piatku, jest ta
wywodzaca sie z Frangji. Otéz
13 pazdziernika 1307 roku, kie-
dy to wypadat pigtek, areszto-
wano Templariuszy. Powodem,
dla ktoérego zatrzymano rycerzy
zakonu byto kfamliwie oskar-
zenie przez kréla Francji Filipa
IV. Zarzucat on Templariuszom
miedzy innymi sodomie, herezje
czy batwochwalstwo. Naprawde
jednak chodzito o co$ innego:
krél Filip IV byt u nich po prostu
ogromnie zadtuzony. W ten spo-
séb krol Francji chciat sie szyb-
ko pozby¢ wierzycieli. W kon-
sekwencji ostatni wielki mistrz
zakonu, Jacques de Molay, tuz
przed sptonieciem na stosie,
przeklat krola Filipa IV i papieza
Klemensa V. Rok pézniej obaj
nie zyli. Ale piatek trzynastego
zaczat by¢ kultywowany dopiero
na poczatku dwudziestego wie-

ku. Okreslenie paraskewideka-
triafobia méwi o leku przez tym
dniem. Jego zrédtostéw pocho-
dzi od greckich stéw ,paraske-
vi", czyli piatek i ,dekatreis” czyli
trzynasty oraz fobia, czyli strach.

Gdzie spotykamy sie z prze-
sadem?

Wedtug zrédet, przesad zwia-
zany z piatkiem trzynastego,
wystepuje najczesciej na obsza-
rach anglojezycznych i francu-
skojezycznych, a takze portugal-
skojezycznych. Podobny status
posiada w krajach takich jak: Pol-
ska, Estonia, Niemcy, Finlandia,
Austria, Irlandia, Szwecja, Dania,
Stowacja, Norwegia, Czechy, Sto-
wenia, Butgaria, Islandia, Belgia
i Filipiny. Natomiast w Gregji,
Rumunii i Hiszpanii za pechowy
jest uznawany wtorek trzynaste-
go. Z kolei we Wtoszech pecho-
wym okazuje sie piatek siedem-
nastego.

Jakie sa najczestsze zabobo-
ny?

W kulturze istnieja i przekazy-
wane s3 rézne zabobony. Znamy
je niemal wszyscy, a wiekszos¢ z
nas czuje do nich respekt. Wéréd
najpopularniejszych sa: czarny
kot - przebiegajacy przez droge,
to znak pecha, lepiej zawrdcic:
nie ogladaj sie za siebie - to zty
znak; uwaga na lustra - sttuczo-
ne, to siedem lat nieszczescia;
wstawanie z tézka lewg noga
- nie zwiastuje nic dobrego, le-
piej wsta¢ prawa, ewentualnie
dwoma nogami; przejscie pod
stupem/drabing - zbliza nas do
$mierci, gdy juz musimy to zro-
bi¢, koniecznie z palcami skrzy-
zowanymi u reki. Jezeli chodzi o
liczbe trzynascie, to bywa nawet
tak, ze cyfra ta jest w ogole po-
mijana. Przyktadem moga by¢

budynki, w ktérych nie ma pietra
o takim numerze czy hotele, w
ktérych nie ma takich pokoi. Dla
liczacych ilosci piatkow trzyna-
stego w roku istotny jest fakt, ze
piatek jako trzynasty dzier mie-
sigca moze w danym roku poja-
wic sie minimalnie raz, a maksy-
malnie trzy razy. Wszystko zalezy
od tego, czy dany rok jest zwy-
kty, czy przestepny, a takze od
dnia, w ktérym zaczyna sie nowy
rok. Najczesciej jednak boimy
sie czarnego kota, ktory trzyna-
stego w piatek przebiegnie nam

Wiecie, te dzis |

jest pigtek
frzynastego®

Tak gtosowali nasi czytelnicy
w ankiecie internetowej:

Czy wierzysz w przesad dnia -
piatek 13?7

wynik gtosowania na dzier 11.12.19

droge. Ale co ciekawe - na przy-
ktad w Anglii czarny kot uwazany
jest za talizman szczescia. Nawet
wierzy sie, ze kiedy dziewczyna
mieszka razem z czarnym kotem,
stanowi to obietnice pojawienia
sie wielu zalotnikéw oraz stabil-
nego zwigzku.

Opracowat i zebrat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty oraz memy:
https://dziennikpolski24.pl/
https://dziendobry.tvn.pl/
http://wiadomosci.gazeta.pl/
http://wiadomosci.gazeta.pl/
https://wspolczesna.pl/
https://dziennikzachodni.pl/
https://www.radiozet.pl/

Niewaine,
e trynastego.
JWaine, Ze piatek

Niecliiam sigziia
szczesliweyo ;)
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EKO SWIDNICA

Taki cel przyswieca przedswiagtecznej akcji
»wymien folidwke na eko-reklaméwke”, ktéra
rozpocznie sie w najblizszy poniedziatek, 16
grudnia. Swidniczanie po raz kolejny beda mo-
gli wymieni¢ reklaméwki wykonane z plastiku
na bardziej przyjazne srodowisku, materiatowe
torby z logiem ,Czysta Swidnica”. W ubiegtym
roku do rak mieszkancéw miasta trafito ponad
1300 eko-toreb.

Jak zaznaczaja propagatorzy akgji - przygo-
towania do $wiat Bozego Narodzenia to czas
zakupéw. Kazda decyzja konsumenta w trak-
cie ich robienia moze mie¢ zbawienny wptyw
na srodowisko. Wybierajac konkretne artykuty,
zwracajmy zatem uwage na to, w jaki sposéb
sg zapakowane. Przygotujmy sie réwniez od-
powiednio przed poéjsciem do sklepu, zabie-

naturalnego materiatu. W ten sposéb nie beda
nam potrzebne plastikowe opakowania, ktére
czekaja przy sklepowych kasach, a ktére czesto
uzywamy raz i po powrocie do domu wyrzuca-
my - zaznaczajg eko propagatorzy.

Dlatego tez wtadze miasta zachecajg miesz-
kancow do zmiany nawykéw zakupowych. Zre-
zygnujcie z foliéwek, nie zasmiecajcie swojego
otoczenia. To bardzo proste. Wystarczy zapla-
nowac zakupy wczesniej i zabra¢ ze soba eko-
-torbe! - podkreslaja organizatorzy akgji. Kazdy
mieszkaniec Swidnicy moze taka torbe dosta¢
praktycznie za darmo. Wystarczy, ze miedzy 16
a 20 grudnia zgtosi sie do Urzedu Miejskiego w
Swidnicy do Wydziatu Gospodarki Odpadami,
pokdj 2 i zostawi jedna plastikowa reklaméw-
ke, a w zamian otrzyma ekologiczng torbe wy-
konang z materiatu z logiem ,Czysta Swidnica”

Red.

> Badania kwalifikacyjne
> Obstuga jezykowa ttumacza
> Transport z domu pacjenta

> Transport na kontrole po siedmiu dniach
> Lekarstwa do stosowania po operacji

Dodatkowo platne:

> Mozliwos¢ potaczenia operacji

z tygodniowym pobytem wypoczynkowym

792 030 76S

(® Piotrowice-Osiedle 11, 59-424 Mecinka

www.optomak.pl
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Polski Prezes Toyoty

Informacje prasowa na swojej stronie podata Toyota Motor Manufacturing Poland, ze od pierwsze-
go stycznia 2020 roku na stanowisko prezesa Toyota Motor Manufacturing Poland (TMMP) zostanie
powotany Dariusz Mikotajczak. To wydarzenie historyczne, poniewaz bedzie to pierwszy Polak na

takim stanowisku.

Jak podaje koncern, obecny
prezes Eiji Takeichi koriczy swo-
ja czteroletnig misje w Polsce i
wraca do centrali koncernu w
Japonii  (TMC). Przypominamy,
ze Eiji Takeichi zostat powotany
na stanowisko prezesa TMMP
w styczniu 2016 roku. Wczes-
niej petnit funkcje wiceprezesa
ds. strategicznego planowania

produkgji, kontroli produkgji i
logistyki w Toyota Motor Europe,
centrali koncernu w Europie. W
czasie petnienia przez niego obo-
wigzkéw doszto do potaczenia
zaktadéw w Jelczu-Laskowicach i
w Watbrzychu. W tym okresie pol-
skie fabryki koncernu pozyskaty
sze$¢ nowych projektéw zwiaza-
nych z technologia hybrydows,

w tym elektryczne przektadnie
hybrydowe e-CVT oraz silniki
benzynowe TNGA - Toyota New
Global Architecture. Oznacza to,
Ze zaangazowanie inwestycyjne
koncernu zwiekszy sie w Polsce
do ponad 5,5 miliarda zltotych,
tym samym wprowadzajac pol-
skie fabryki na droge ku elektro-
mobilnosci.

Kim jest nowy prezes?

Dariusz Mikotajczak jest ab-
solwentem Wydziatu Mechanicz-
nego Politechniki Wroctawskie;j.
Ukonczyt réwniez programy roz-
wojowe dla kadry zarzadzajacej
organizowane przez Toyota Insti-
tute w Japonii oraz University of
Pennsylvania w USA.

Od ukoniczenia studiow zwia-
zany jest z branza motoryzacyj-
na. Pracowat miedzy innymi w
Volvo Bus Polska. W 2000 roku
dotaczyt do Toyota Motor Manu-
facturing Poland w Watbrzychu
jako manager produkgji i byt od-
powiedzialny za uruchomienie
od podstaw produkgji przektad-
ni manualnych zgodnie z Toyota
Production System.

W 2004 r. zostat mianowany
na stanowisko dyrektora odpo-
wiedzialnego za produkcje, na-
stepnie w 2008 r. awansowat na
stanowisko dyrektora generalne-
go odpowiedzialnego za piony
inzynierii, jakosci i utrzymania
ruchu. W 2010 r. zostat powotany
na stanowisko wiceprezesa ds.
produkgcji.

Od stycznia 2012 r. do grudnia
2013 r. Dariusz Mikotajczak zostat
oddelegowany do pracy w dziale
inzynierii produkcji w najwiek-
szym zakftadzie produkujacym

silniki Toyoty - Kamigo. Objat tam
stanowisko dyrektora generalne-
go dziatu i byt odpowiedzialny za
uruchomienie nowych linii pro-
dukcyjnych w Japonii oraz w fa-
brykach koncernu poza Japonia.

W styczniu 2014 r. powrdcit
do TMMP i objat stanowisko wi-
ceprezesa ds. korporacyjnych,
odpowiadajac za zasoby ludzkie,
finanse, IT, logistyke i planowanie
produkcji. Po potaczeniu polskich
fabryk Toyoty w kwietniu 2017 r.
zostat jednoczesnie dyrektorem
fabryki w Jelczu-Laskowicach.

Jego hobby to: zeglarstwo,
biegi (jest uczestnikiem dwoch
maratondéw) i podréze z pleca-
kiem w nieznane. Jest Zzonaty i
ma dwoje dzieci: syna i corke.

Red
foto: Michat Jabtonski foto-
grafia

Serdecznie gratulujemy Panu
Dariuszowi Mikotaczakowi obje-
cia funkcji prezesa Toyota Motor
Manufacturing Poland. Jedno-
czesnie zdajqc sobie sprawe, jak
Pana praca bedzie miata istotny
wplyw nie tylko na rozwdj regio-
nu, ale réwniez globalnej branzy
motoryzacyjnej - zyczymy owoc-
nej pracy petnej sukcesow.

Redakcja
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@ Zielonym do gory

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

Mie¢ czy by¢? Nasza kul-
tura jest petna sprzecznosci.
Materialista, egocentryczka,
egoista - to pejoratywne
okreslenia. Od najmtodszych
lat jesteSmy uczeni, ze nie na-
lezy oceniac ksigzki po oktad-
ce, wazne jest wnetrze a nie
powierzchownosc i ze nie tyl-
ko istotny jest cel, ale i droga,
jaka do niego prowadzi.

W rzeczywistosci mamy
jednak wyscig w posiadaniu,
nieustajaca konkurencje i to
w skali pojedynczych konsu-
mentdw, jak i globalnie. Ba-
zujac na ludzkich stabosciach,
fatwo jest rozbudza¢ w nas
pozadanie posiadania kolej-
nych rzeczy, kolejnych wy-
god, kolejnych ,must have".
Te potrzeby idealnie wpisuja
sie w mechanizm napedzania
gospodarek. Wyznacznikiem
dobrobytu jest rosngce PKB.
Oznacza to, ze musimy coraz
wiecej produkowad, zarabia¢,
wydawaé. W PKB nikt nie
uwzglednia czy: pijemy czy-
sta3 wode, oddychamy swie-
zym powietrzem lub jemy
zdrowg zywnos¢, ile osoéb
zmaga sie z depresja i czy sie
wysypiamy. PKB takze nie od-
zwierciedla, ile wykorzystali-
S$my zasobow naturalnychiile
nam ich jeszcze zostato, obra-
zuje ile posiadamy, a nie jacy
jestesmy.

Od lat 50-tych ubiegtego
stulecia zyjemy w antropoce-
nie - epoce, w ktérej ludzka
dziatalnos¢ ksztattuje nasza
planete i o niej decyduje. Nie-
stety nieustannie nie chce-
my/nie potrafimy zobaczy¢
w jakim kierunku zmierzamy,
chociaz to my sami wyzna-
czamy ten kierunek sobie i
wszystkiemu, co zyje na Zie-
mi. Przywrdcenie pamieci, ze
jestesmy czescig naturalnego
Srodowiska, $cisle z nim zwia-
zang, moze ocali¢ srodowisko
i nas.Na pewno zyjemy w cza-
sach, w ktoérych szala przewa-
zy w stawianiu odpowiedzi:
miec czy by¢?

~Antropocen: Epoka czlo-
wieka” to takze film doku-
mentalny $wietnie zrealizo-
wany. Narratorkag jest Alicia
Vikander. Zapraszam na se-
ans do kina Apollo 19 grudnia
0 19.00, a po filmie dyskusja,
w ktérej wezme udziat. Bedzie
takze prezydent dr Roman
Szetemej. Moderacjg zajmie
sie red. Agnieszka Szymkie-
wicz. Do zobaczenia! 1

Wsréd zaangazowanych w dzia-
talnos$¢ grupy sa osoby nie tylko z
Dolnego Slaska, ale réwniez réz-
nych czesci kraju, a takze z Czech. Sg
to osoby, ktére na co dzien pracuja
w przerdznych zawodach i profe-
sjach. Najczesciej cztonkowie DTMZ

komunikuja sie na Facebook'u. Jako
zaangazowani dzialacze informuja
pozostatych o swoich dokonaniach,
czasem odkryciach, dodaja zdjecia
ze swoich ,wypadéw”. Najwazniej-
sze jest to, ze co dwa - trzy miesigce
,foto-zwiedzacze” spotykaja sie na

zlotach. Podczas nich, oprocz zwie-
dzania, grupowicze za zgoda lokal-
nych wtadz porzadkuja zabytkowe
obiekty. Po zwiedzaniu wspdlnie
gotujg tez w wielkim garze zloto-
wa zupe. Mato kto wie, ale tradycja
jest przygotowywanie niedzielnej

jajecznicy. Sa miejsca, do ktoérych
grupa wraca cyklicznie: Pafac Ksia-
zecy we Wleniu, Wieza Ksigzeca w
Siedlecinie i nasze zabytki - Za-
mki Cisy i Stary Ksigz. Obiekty te sg
przez nich porzadkowane. W tym
roku Towarzystwo odwiedzito m. in.
Kotline Jeleniogdrska, Jure Krakow-
sko — Czestochowska i okolice Czer-
wienska. Juz na poczatku nowego
roku zawitajg do Patacu Ksigzecego
we Wleniu na tradycyjny, $wigteczny
zlot.

Zbiorka elektro$mieci w Swidnicy

W najblizsza sobote, 14 grudnia odbedzie sie zbidrka elektrosmieci. To kolejna tego typu akcja w miescie organizowana przez firme AG-
-EKO wspélnie z Urzedem Miejskim w Swidnicy. Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny bedzie mozna oddaé¢ w godz. od 10.00 do 14:00
na parkingu przed Urzedem Miejskim.

Elektrosmieci to zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, to
wszystkie popsute lub po prostu
niepotrzebne urzadzenia, ktére
dziatajg lub dziataty kiedys na prad
lub baterie, czyli np. pralki, lodéwki,
zelazka, radia, lokéwki, telewizory,
komputery, a nawet zabawki. Tego
typu odpady zawieraja w sobie
substancje niebezpieczne dla ludzi
i $rodowiska, dlatego musza by¢
zbierane selektywnie i oddawane
do recyklingu, odzysku lub unie-
szkodliwienia specjalistycznym fir-
mom.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo
0s6b pracujacych przy zbiérce od-
padéw nie powinnismy przynosi¢
kineskopéw bez obudowy, rozbi-
tych telewizoréw i sprzetu niekom-
pletnego.

Jezeli kto$ nie zdazy oddac elek-
tro$mieci w terminie zbiérki, moze
na co dzien, bezptatnie przekazac
je do Punktu Selektywnej Zbiérki
Odpadéw Komunalnych. Odpady
w PSZOK przyjmowane s3 od razu,
wystarczy tylko wylegitymowac sie.
Jest to konieczne, poniewaz punkt
ten adresowany jest do mieszkan-
céw Swidnicy, ktérzy, wnoszac od-
pady za $mieci, moga korzystac z
ustug bezptatnie.

PSZOK to miejsce, do ktérego
mieszkanicy Swidnicy, bez pono-
szenia dodatkowych opfat, moga
przekazywac:

zuzyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny,

zuzyte baterie i akumulatory,

odpady budowlane i rozbiérko-
we,

meble i inne odpady wielkoga-
barytowe,

zuzyte opony,

chemikalia, w tym opakowania
po chemikaliach,

odpady zielone,

odpady ulegajace biodegradacji
inne niz zielone,

inne odpady niebezpieczne po-
wstajace w gospodarstwach domo-
wych,

papier i tektura, metal,

tworzywa sztuczne,

szkfo i opakowania ze szkia,

opakowania wielomateriatowe,

opakowania ulegajace biode-
gradacji.

PSZOK zlokalizowany jest przy
ul. Metalowcow 4. Dziata od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach od

8.00 do 17.00 oraz w soboty w go-
dzinach od 10.00 do 14.00.

Elektrosmieci mozemy takze
przekaza¢ sprzedawcom detalicz-
nym i hurtowym. Podczas zakupu
nowego sprzetu, zobowigzani sa
oni nieodptatnie przyja¢ od nas
zuzyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny. Obowigzek ten dotyczy
wymiany na zasadach 1: 1, czyli np.
przy zakupie nowego telewizora
mozemy nieodptatnie pozostawi¢
w punkcie handlowym stary tele-
wizor.

W kazdym gospodarstwie do-
mowym powstaja tzw. odpady
problemowe, ktére ze wzgledu na
swoje rozmiary lub wtasciwosci nie

moga by¢ umieszczone w pojemni-
kach i kontenerach przeznaczonych
na zmieszane odpady komunalne.

Do odpadéw takich nalezg m.in.:

odpady wielkogabarytowe,

odpady ulegajace biodegradacji,

zuzyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny,

odpady budowlane i remonto-
we,

przeterminowane i niepotrzeb-
ne leki.

O tym, gdzie sa one przyjmowa-
ne, mozna dowiedzie¢ sie na stro-
nie www.czystaswidnica.pl.

Red.
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»1e biomagnetyczne wkladki, w zaledwie 4 tygodnie, raz na zawsze uwolnily mnie od 10 lat cierpienia i przenikliwego bolu!” - Pan Zbigniew

Przezyl katastrofe w kopalni, ale to problemy
z kregostupem prawie doprowadzity go do kalectwa

Pan Zbigniew (65l.) z Bytomia
przepracowat 30 lat jako gornik.
Wyczerpujaca praca fizyczna,

a takze wieloletnie ignorowanie
dolegliwosci bélowych ukladu
miesniowo - szkieletowego
doprowadzily do powaznego
schorzenia kregostupa.

10 lat temu po niebezpiecznym
wydarzeniu w kopalni, p. Zbigniew
musial przejs¢ na wezesniejsza
emeryture. Przez dekade
przewlekly bol uniemozliwiat
mu wykonywanie najprostszych
codziennych czynnosci takich jak:
zawiazywanie butow, podnoszenie
przedmiotow z ziemi, pojscie

do sklepu. Dzigki przelomowej
technologii, dzi$ p. Zbigniew nie
pamieta juz co to chroniczny bol
plecow, zesztywnienie stawow czy
dokuczliwe skurcze mie$ni.

Z p. Zbigniewem rozmawiata Agata
Backiewicz - staystka odbywajaca
praktyki w Klinice Leczenia Choréb

Przewlektych w Warszawie.

Wywiad publikujemy dzieki
uprzejmosci osrodka.

bigniew: 30 lat preepracowa-
lem w kopalni jako gomik na
przodku” - przy bezposrednim
wydobyeiu, Kaady wie, Ze to
bardzo cigzka praca fizyczna
w wymagajacych warunkach:
wysoka temperatura, pyl, wielogodzinny wy-
silek, czesto w niewygodne] pozyveji dla ciata.
Przez wiele lat bagatehizowalem schorzenia.
Po tgpmigein w kopalni, gdzie ledwo uszedlem
z iyciem, mdj organizm byl juz w iragicznym
stanie, a ja musialem udad si¢ na emeryture.
Dyskopatia, przecigsenie migsmi przykregosiu-
powych, RZS - kolejni specjalisel diagnozowali
nowe schorzenia, wieszezac nawet kalectwo!
Miatem jui dosé¢ tych wseysikich chemicenych
tabletek, ktore daataly tylko na chwlg. ..

B Agata Backiewicz: Probowal Pan aller-
natywnych metod leczenia, skoro farmacentyki
nie preynosity dlugotrwate) ulg w bolu?

B Z: Ocrywidcie! Drogie opaski, plastry,
leczenie cieplem i zimnem. .. Zainwestowalem
nawel w pakicl masary u fizjolerapeuty, ale
zeby moje stawy wrocily do formy, musialbym
do niego chodzi¢ do koiica zycia! Bylem w tra-
gicyne] syluacil. Nie moglem nawel zawigral
butéw, bo prey pochylaniu streykanie w krego-
stupie bylo nie do wytrzymania. Przejscie kil-
ku metrdw powodowalo dokucrliwe skurcre
bydek 1 treaskanie w kolanach, nie mowiae ju
o wejsein po schodach, ktore najezescie) wy-
magato ode mnic wryeia kuli. Diugo srukatem

| 3 Zbigniew Tychowski (fot. 2008)
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Akupresura zostala
odkryta 5000 lat temu

Ta naturalna metoda
leczenia byla stosowana
juz w o starorytnej Azji
preez  Chinezykow. To
om jako pierwsi zaob-
serwowali, #¢ uciskanie
konkretnych punkiéw na
stopie, wysyla lecanicze
impulsy do poszczegol-
nych narzgdéw, eliminu-
jac réimorodne dolegh-
woscl, a takre wplywa
na ich dlugowiecznose.
Efektywnos¢  dalekow-
schodniej metody zosta-
ta ponadio potwicrdeona
przez Swiatows Organi-
zacje Zdrowia.

Przeciwdziala 41
rodzajom dolegliwodci
Whudowane w  o-

magnetyezne  wkladki
magnesy, precyzyjnic

1 szybko traliaja w drddlo
bolu. Skutecznie zwalcza-
14 schorzenia moin. glowy
(wzrok, mozg, shuch),
ukladu  oddechowego
(nos, gardlo, pluca), jamy
brzuszmej (nerki, Folg-
dek, watroba)) 1 ukl. szkie-
letowego (kregostup, staw
kolanowy 1 biodrowy).

skutecznego sposobu, ktéry blyskawicenie usmierzy
moj bol 1 zwalczy schorzenia raz na zawsze. Po 10
latach, w koficu mi sig udato!
B AB: Jaka wyjgtkowa technologia pozwolila
"anu zwalczy¢ wieloletnie zwyrodnienia 1 osiagnaé
tak spektakularne rerultaty? Na nasza rozmowe
prevjechal Pan rowerem, a przecie? nie tak poruszaja
sig osoby, kiore przez wiele lat zmagaly si¢ z pree-
wleklymi schorzeniami. ..
W Z: Powrdt do zdrowia zawdrigczam bioma-
enetyeznym wkladkom. Dostalem je od mojego syna
# Holandii. Na poczatku nie wierzylem, #e cos zdzia-
laja, ale resuliaty preeszly moje najémielsze ocze-
kiwania! Pierwsze efekty poczulem juz po 3 dmach
- mauwazylem, re moge siggnaé do najnizsze) szafki
w kuchni, bez zgrayiow w kolanach! Po 7 dniach, pa-
ralizujgee skurcze migsni zniknely, a po 4 tyg, kuracji
szlywnosé kregoshupa catkowicie ustgpila 1 pierwszy
raz od wiclu lat moglem sam, bez niczyjej pomocy,
wriesé zakupy do domu. Czuje, ze moje cialo jeszeze
nigdy nie bylo tak sprawne!
B AB: Cry wkladki zadeiataly tylko na schorzenia
reumatoidalne?
B 7: Zauwarylem, ze odkgd zaczglem nosié
whladki, ustaly moje dusimodel 1 ucigiliwy kaseel.
Lapommatem juz co 1o ostre zapalenie oskreeli, na
ktore caly czas chorowalem. Od kilku miesigcy no-
see whladki profilakiyeenie, poiycram je ez braiu
deigkn wkladkom jego gwallowne skoki cisnienia
ustapily, a czgstotliwosé napadow migreny znacznie
sig rmmicjseyla. Jestem pewien, e to rashiga tego
wyjatkowego produkiu,
B AB: Cay to whasnie seybkie efckty 1 trwata odbu-
dowa organizmm przekonaly Pana do wyprobowania tej
innowacyjne] metody lecrenia?
B Z: Tak, w pordwnaniu do farmaceutykow, the-
stych masci, specjalnych zabiegiw, noszenie whiadek

nie jest ucigzliwe, a w moim odezuciu nawel preyjem-
ne. Wypusiki znajdujgce si¢ na jej wierzchniej sironie,
zapewniaja akupresyiny masaz stop, ktéry pobudza
mikrokrazenie krwi 1 preynosi natychmiastows ulge
w dolegliwosciach. Na poczatku obawialem sig, e
whkladki beda mnie uwieraly, ale dzieki odpowiednie-
mu wyprofilowaniu, pasuja do kardego rodzaju obu-
wia, co daje ogromny komfor.

Aby zgtebié sekret dziatania

biomagnetycznych wkiadek,
poprosiliSmy o komentarz

fizjoterapeute M. Bakowskiego

W0d wielu lat proponowalem moim pacjentom masase
z uwzglednieniem dalekowschodniej metody akupre-
sury. Nie wierzylem, Fe specjalnie stworzone whladki,
miog) Irwale wyeliminowad nawel najbardzie) preewle-
kle schorzenia.. Dopdki sam ich nie wyprébowalem.
Na crym zalem polega ich fenomen?

Pole magnetyczne wytwarzane przez biomagnesy
usprawnia preckafniciwo nerwowe, rmicniajac lunkeje
hologicena tkanck. Impulsy balu zostajg zahamowa-
ne 15x szybeie] od innych Srodkdw przeciwbolowych,
a jony gromadrgee si¢ w blonach komdrkowyeh prey-
spieszajg procesy melabolicme o 76,3%. Technologia
slopniowo 1 bezinwazyjnic #walcza nie tylko objawy,
ale takze preyeayny doleghwoscl, stymulujge naturalng
umiejemos¢ organizmu do autoregeneracji”.

Prof. E. Mawiniskl - wspélautor
wielu zagranicznych publikacji
medycznych, zgodzit sig podzieli¢
z naml najnowszyml odkryciami
nt. te] wyjatkowe]j formy leczenia

LBelgijski Osrodek Zdrowia w Antwerpii opublikowal
niedawno preelomowy raport dot. skutecznosci najpo-
pulamiejszych metod walki z bdlem. W badaniu wriglo
udzial 13 tys. pacjentdw, a rezultaty przeprowadzone)
analizy okazaly si¢ zadziwiajace. Dla 85% uczestnikaw
najefektywnicjsza metoda leczenia weigiliwych dole-
gliwosel bylo noszenie neorefleksyinych whladek,

Dzigki temu patentowi, po 3 dniach, 92/100
pacjentow zauwazylo zahamowanie najsilmiejszych
schorzet, a po miesigezng] kuracji 94.8% ucresi-
nikdw, pozbylo sig jakichkolwiek dolegliwosci. Co
najwarniejsze, osiggnigcie lakich rezultatow bylo
moliwe u osob w kazdym wieku, niczaleimie od ro-
dzaju 1 stadium choroby™,

B AB: Prreprowadzenie kuracji wigzalo sie z jaki-
mis niedogodnosciam badz skutkami ubocznym?

B Z: Sam bylem tego cickawy, dlatego poprosilem
syna o przetumaczenie ulotki. Wyezytalem w niej, e
produkt jest w 100% bezpieczny 1 zachowuje swoje
lecrnicre whasciwosel nawel 50 lat! Mozna go zalem
uwrywal preez dhugi cras, na rodne schorzenia, bo pro-
dukt ten przeciwdziala 41 rodzajom dolegliwoéci - blo-
kujac kardy rodeaj bolu. Ta autonomicena meloda, po-
swala na wychmimowame kilkudziesiceiu preypadioser
w tym samym czasie, czego sam jestem preykiadem.

Tak jak p. Zbigniew i ponad 178 tys.
oséb, ty tez moZesz raz na zawsze
pozby¢ sie kazdego rodzaju bélu, dzieki
biomagnetycznym wkiadkom. Pierwsze
80 oséb, ktore zadzwonia do 20 grudnia
2019 r., otrzyma 70% znizki. Zamoéw
neorefleksyjne wkiadki w promocyjnej
cenie 97 zt | zaoszczedz 220 zi.

81 300 32 55
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Trzy podatki, jeden rachunek

Jak informuje Ministerstwo
Finanséw od 1 stycznia 2020 r.
nastgpia zmiany w rozliczaniu
podatkéw PIT, CIT i VAT. Zmiana
bedzie polegata na wyodrebnie-
niu jednego rachunku podatko-
wego z indywidualnym numerem
przypisanym do poszczegdlnego
podatnika. Na ten numer od no-
wego roku podatnicy i pracodaw-
cy-ptatnicy beda pfaci¢ PIT, CIT i
VAT. Indywidualny mikro rachunek
podatkowy bedzie stuzyt tylko i
wytacznie ksiegowaniu tych po-
datkéw, ewentualne zwroty i nad-
ptaty podatku beda przelewane
juz na zwykly rachunek bankowy
podatnika (podany do informacji
Urzedu Skarbowego). Do tej pory
powyzsze podatki nalezato regu-
lowa¢ na rdézne, wskazane przez
Urzedy Skarbowe rachunki ban-
kowe, ktore beda aktywne tylko
do korica roku. Kazdy podatnik
posiadajacy numer PESEL (oso-
ba fizyczna) lub NIP (organizacja,
przedsiebiorca) zobowigzany jest
sprawdzi¢ swdéj indywidualny nu-
mer rachunku podatkowego w
Urzedzie Skarbowym lub za po-
srednictwem generatora rachun-
kéw Ministerstwa Finansow, do-
stepnego na stronie internetowej
www.podatki.gov.pl.  Pozostate
podatki i ich wptata pozostajg na
dotychczasowych zasadach, czyli
na rachunki bankowe wskazane
przez dany Urzad Skarbowy, ale
z zapowiedzi MF w przysztosci
ulegnie to zmianie. Plusem jed-
nego mikro rachunku podatko-
wego jest przyporzadkowanie do
konkretnego podatnika, spraw-
niejsze ksiegowanie zobowigzan
podatkowych i szybsza mozliwos¢
otrzymania np. zaswiadczenia o
niezaleganiu w podatkach, mniej-
sza szansa na pomyitke przy szuka-
niu numeru bankowego danego
Urzedu Skarbowego, a takze, jezeli
podatnik zmieni siedzibe firmy lub
przeprowadzi sie¢ w dowolne miej-
sce w kraju, indywidualny mikro
rachunek podatkowy pozostaje
bez zmian. Generalnie zmiana
ma na celu fatwiejsze regulowa-
nie zobowiazan podatkowych. Ku
przestrodze! Proponuje nie korzy-
stac z innych stron internetowych
niz podana oficjalnie, spisywania
numeru rachunku z otrzymanych
smsow, e-maili lub starych drukéw
polecenia przelewu oraz jakiejkol-
wiek innej korespondencji, aby
wykluczy¢ mozliwos¢ potencjal-
nego oszustwa lub pomytki.

Jest zmodernizowany SOR

Zakonczyty sie modernizacja i rozbudowa Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w Szpitalu im. Al-
freda Sokotowskiego na Piaskowej Gorze, ktdre trwaty okoto 3 lat. Cata inwestycja pochtoneta ponad
10 milionéw ztotych z czego 5 milionéw wyniosto dofinansowanie zewnetrzne.

Parter to za mato

Oddziat ratunkowy prze-
znaczony jest dla ok 300 tys.
Oséb zamieszkujacych teren
od Nowej Rudy na wschodzie
regionu po Kamienng Goére na
zachodzie. Przez ostatnie lata
oddziat musiat przyjmowac pa-
cjentéw z udarami, zawatami,
z ciezkimi urazami bedacymi
konsekwencjami  wypadkdéw
komunikacyjnych, wypadkéw
ktérym ulegali rowerzysci, tury-
$ci w gérach. Przyjmowani byl
tez poszkodowani, chorzy z
okolic Swiebodzic, Zarowa czy
Jaworzyny Slaskiej.

- Dotychczasowy oddziat,
funkcjonujacy jedynie na par-
terze szpitala, nie byt w stanie
podota¢ takiemu wyzwaniu,
byt nie tylko za maty, nie byt w
stanie zapewni¢ intensywnej
opieki dla takich przypadkéw
- mowit podczas oficjalnego

otwarcia oddziatu dr Roman
Szeteme;j

- Obecnie pod wzgledem
wyposazenia jesteSmy goto-
wi do przyjecia najciezszych
przypadkéw. Zakupilismy: wi-
deo bronchoskopy, respiratory,
kardiomonitory, elementy do
ogrzewania pacjenta w stanach
gtebokiej hipotermii, stoliki za-
biegowe, t6zka do intensywnej
terapii, monitory funkgji zycio-
wych, aparat rtg. To wszystko
razem jest na wyposazeniu
SOR-u. - wymieniat dr Roman
Szeteme;.

Brakuje kadry

- Oczywiscie sg ogranicze-
nia kadrowe zaréwno jezeli
chodzi o kadre lekarska, jak i
pielegniarska. W tym roku na
Dolnym Slasku nie zgtosit sie
ani jeden absolwent akademii
medycznej, ktéry chciatby ro-
bi¢ specjalizacje z medycyny
ratunkowej. Podobnie byto w

o
#

roku ubiegtym. Najwiekszym
wyzwaniem dla mnie, jako
kierujagcego oddziatem ratun-
kowym, jest utozy¢ grafik na
nastepny miesigc. Ale przynaj-
mniej mamy gdzie pracowac
- s to warunki prawdziwie eu-
ropejskie. — dodat dr Szetemej.

Trzy dodatkowe tozka...

SOR zostat powiekszony o
pietro i dodatkowe pomiesz-
czenia, w ktérych stworzono 3
dodatkowe miejsca intensyw-
nej opieki medyczne;j. .

-Jest kryzys jezeli chodzi o
t6zka intensywnej opieki me-
dycznej W takiej sytuacji, stwo-
rzenie 3 dodatkowych té6zek
jest zwiekszeniem o ponad 20
% dostepnosci intensywnej

opieki medycznej dla naszych
pacjentéw i catego Dolnego
Slaska — méwit Roman Szete-
mej

Brakuje dwa i pét miliona
ztotych.

Na wyposazenie nowo wy-
budowanego kompleksu po-
trzeba jeszcze okoto 2 i pot
miliona ztotych. Marszatek Wo-
jewoddztwa Dolnoslaskiego Ce-
zary Przybylski obecny podczas
oficjalnego otwarcia oddziatu,
zapowiedziat szeroka pomoc w
tej sprawie.

- Nie wyobrazam sobie takiej
sytuacji, gdzie jest wybudowa-
ny oddziat szpitalny, ktéry stoi,
poniewaz nie ma urzadzen nie-
zbednych do tego, aby mozna
byto potozy¢ pacjentéw. Jako
samorzad wojewodztwa do-
tozymy wszelkich staran, zeby
ten sprzet potrzebny do funk-
cjonowania oddziatu, faktycz-
nie sie znalazt - méwit podczas
otwarcia oddziatu Cezary Przy-
bylski, marszatek Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego.

AW-S
zrédto foto: Urzqd Miejski w
Watbrzychu

REKLAMA
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- AUTOCOMPLEX

www.autocomplexwalbrzych.pl

NAPRAWY POWYPADKOWE
OSOBOWE, DOSTAWCZE, CIEZAROWE

BEZGOTOWKOWA LIKWIDACJA SZKOD
AUTO - LAWETA, AUTO ZASTEPCZE

I} @autocomplexwalbrzych

2533969 100

ul. Villardczykow 3
Walbrzyska Strefa Ekonomiczna




Pigtek, 13 grudnia 2019

www.30minut.pl

rl op 17 LaT
JuJ Wami
=md Razem z

hostedby.pl

Wydarzenia 9

Aktywne Mikotajki za nami

Juz po raz trzeci Paiistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu zorganizowata Aktywne Mikotajki. To
wydarzenie promujace zdrowy i aktywny tryb zycia odbyto sie tradycyjnie 6 grudnia w godzinach 8.00-12.00 na terenie kampusu uczelni.

Program wydarzenia podzielo-
ny zostat na trzy strefy aktywnosci:
sportu, zdrowia i urody oraz aktyw-
nej nauki. Zwienczeniem wydarze-
nia byt Wielki Finat, w ktérym pobito
rekord PWSZ w tzw.,planku” na czas.
W Aktywnych Mikotajkach uczestni-
czyli nie tylko studenci i wyktadow-
cy watbrzyskiej uczelni, ale i ucznio-
wie szkdt podstawowych i srednich,
seniorzy oraz wszyscy zaintereso-
wani, poniewaz byto to wydarzenie
otwarte dla kazdego i w kazdym
wieku. Podczas imprezy mozna byto
miedzy innymi sprébowac swoich sit
w tabacie, tenisie stotowym, a takze

w e-zawodach (Mikotajkowym Tur-
nieju FIFA i Rozgrywkach League of
Legends). W strefie zdrowia i urody
zorganizowany zostat ,Mikotajkowy
quiz o zdrowiu’, zajecia z pierwszej
pomocy, wyktady na temat profi-
laktyki i prewencji zdrowotnej oraz
pokaz zabiegédw upiekszajacych.
Strefa aktywnej nauki oferowata
przerézne atrakcje, a wsréd nich:
doswiadczenia chemiczne, zajecia
jezykowo-sportowe z wykorzysta-
niem jezyka angielskiego, czy poka-
zy pomiaréw srodowiska. Odbyty sie
rowniez warsztaty projektowe pod
nazwa ,Zaprojektuj swoja choinke”

oraz warsztaty plastyczne ,Troche
inne ozdoby choinkowe’, podczas
ktorych wykonane zostaty dekoracje
$wigteczne dla watbrzyskiego ho-
spicjum. Warto podkresli¢, ze tego-
roczny program Aktywnych Mikofa-
jek zostat przygotowany wspélnie z
Komenda Miejska Policji w Watbrzy-
chu, Fitness World, Powiatowg Sta-
¢ja Sanitarno-Epidemiologiczng w
Watbrzychu, FitDiet Centrum Zdro-
wia i Urody, Akademickim Zwigz-
kiem Sportowym oraz Wojskowa
Komenda Uzupetnien w Ktodzku.

Red.

zobacz relacje z wydarzenia

=l sekund

minut

Walim

Spotkanie Wigilijne

Gmina Walim serdecznie za-
prasza mieszkaricéw gminy na
Bozonarodzeniowe  Spotkanie
Wigilijne, ktére odbedzie sie w
dniu 13 grudnia 2019. Tradycyjnie
rozpocznie sie¢ ono msza Swieta
pod przewodnictwem Ks. Bisku-
pa Ignacego Deca, o godzinie
16.00 w kosciele pw. Sw. Jadwigi
w Walimiu. Nastepnie uczestnicy
udadza sie na hale sportowa. Tam
przy wigilijnym stole obejrza ja-
setka i wspdlnie pokoleduja. Jak
co roku, na miejsce wydarzenia
mieszkarncy moga dojecha¢ au-
tobusem szkolnym, wedtug po-
nizszego rozktadu jazdy w dniu
13.12.2019 roku: Niedzwiedzica -
godzina 15.00, Podlesie - godzina
15.05, Olszyniec - godzina 15.10,
Jugowice Goérne - godzina 15.20,
Jugowice (przystanek na przeciw
piekarni) - godzina 15.25, Glinno
- godzina 15.15, Michatkowa - go-
dzina 15.20, Zagoérze Sl.- godzina
15.35, Jugowice (przystanek obok
piekarni) - godzina 15.40, Stary
Julianéw- godzina 14.45, Nowy
Julianéw - godzina 14.50, Dzie¢-
morowice: ul. Sienkiewicza 75
(k. Swietlicy) - godzina 15.00; ul.
Sienkiewicza 57- godzina 15.05,
ul.Sienkiewicza 18 - godzina
15.10 ul .Bystrzycka 54- godzina
15.15. Powrdét - po zakonczeniu
uroczystosci.

REKLAMA
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ﬂ Pod powierzchnig

MALGORZATA
SZPARA

Mijamy sie czasem na gra-
nicy swiatow. Terazniejszych,
przesztych, a moze i przy-
sztych. Usmiechamy sie do
siebie ciepto, wymieniamy po-
zdrowienia. Czasem przystaje-
my, ile to juz lat mineto, pyta-
my siebie z niedowierzaniem,
po to tylko, aby poddac sie po
chwili niepokornej matematy-
ce. Czasem pamietamy swoje
imiona, czasem z trudnoscia
wykopujemy je z kopalni pa-
mieci. S wtedy jak diamenty
rozéwietlajace ciemnos¢ zapo-
mnienia, jak nagte eksplozje
neuronéw, dzieki ktérym Ka-
sia staje sie na powr6t Kasia,
a Krzys - Krzysiem. Nie$mia-
to liczymy sobie w pamieci
swoje siwe wiosy, zmarszczki
wokét oczu i oklamujemy
sie czule moéwiac nic sie nie
zmienitas. Snujemy opowiesci
o dzieciach, jesli sg, czasem o
chorobach lub $mierciach An'i
Tomkéw z réwnolegtych klas.
Odkrywamy, Zze nie wszyscy
mieli$my tyle samo szczeicia.
Szukamy samych siebie w tych
przypadkowych spotkaniach,
w tych oczach roze$mianych,
w tych nagle odzyskanych
wspomnieniach. Oddychamy
przez chwile $wiatem, ktoéry
odnalazt sie nieoczekiwanie,
jakby nigdy nie przestat ist-
nie¢. Nic nie robimy sobie z
tego kilkunastoletniego po-
miedzy, z tej niepamieci, w
odmetach ktorej zniknelismy
dla siebie na tak dtugo. Czas
bezpowrotnie oddzielit tam-
tych nas od tych nas. Chwilo-
wo nie robi to jednak na nas
zadnego wrazenia. Jestesmy,
ganiamy po korytarzu na prze-
rwie, boimy sie przed pierwsza
chemig w $rody, wymykamy
nocg ze schroniska na szkol-
nej wycieczce, aby popatrzec
w gwiazdy. Znikaja rachunki,
kredyty, wtosy pofarbowane
na ciemniej lub jasniej, skry-
wajace srebrzace sie nici, z
ktorych utkany jest porzadek
$wiata. Jestesmy. Nie dopadt
nas jeszcze czas.

WARSZTATY PIERNIKOWE

Reniferki, choinki, gwiazdki, kotki czy serduszka to tylko niektére ksztatty pierniczkéw, jakie deko-
rowaly dzieci wraz z rodzicami széstego grudnia podczas mikotajkowych warsztatéw. Odbyly sie one
po raz kolejny w Centrum Kultury-MBP w Gluszycy.

Podczas piernikowych warszta-
tow wiasciciel gtuszyckiego ,Jadta”
Grzegorz Czepil zdradzit obecnym
swoje kulinarne sekrety dotyczace

wypieku i zdobienia Swigtecznych
piernikébw. Przy nastrojowej muzy-
ce i aromatycznej herbacie dzieci
wspdlnie z rodzicami zdobity swoje

pierniczki, zamieniajac je w piekne
Swiateczne i smaczne ozdoby. Do
dzieci zawitat takze dtugo oczeki-
wany gos¢- Swiety Mikofaj, ktéry z

ogromna sympatia przywitat sie z
wszystkimi i wreczyt kazdemu dzie-
cku drobny upominek.

Wspdlna praca wyzwolita w
uczestnikach warsztatéw ogrom
kreatywnosci, pozytywnej energii
i dobrego humoru. Organizatorzy
dziekuja wszystkim za bardzo sym-
patyczne tworcze spotkanie.

Red.

Dostali weze

W dniu 5 grudnia 2019 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wat-
brzychu odbyto sie przekazanie wezy strazackich o facznej wartosci

15.000,00 zt.

Weze zostaty zakupione przez Za-
rzad Powiatu Watbrzyskiego dla wszyst-
kich jednostek Ochotniczej Strazy Po-
zarnej z terenu powiatu watbrzyskiego.

To nie pierwszy raz, gdy Powiat Wat-
brzyski przeznacza $rodki finansowe na
doposazenie OSP. Przedstawiciele jed-
nostek wyrazili zadowolenie ze wspét-

Przekazania na rece przedstawicieli
poszczegdinych Ochotniczych Strazy
Pozarnych dokonat Zarzad Powiatu Wat-
brzyskiego w osobach: Krzysztof Kwiat-
kowski - Starosta Powiatu Watbrzyskie-
go, lwona Frankowska - Wicestarosta
Powiatu Watbrzyskiego, Mirostaw Pota-
powicz i Bogustaw Uchmanowicz.

pracy z Powiatem.

Red.
foto Ziemia Watbrzyska

Policyjne nabytki
Sa nowe, tadne i pachnace. Mowa o najnowszych radio-
wozach, ktdre rusza do pracy w naszym regionie. 10 grud-
nia w Komendzie Miejskiej Policji w Watbrzychu odbyto
sie uroczyste przekazanie kluczykéw do czterech nowych,
oznakowanych radiowozéw. Pojazdy zakupione zostaty
dzieki zaangazowaniu i wsparciu samorzadéw terytorial-
nych ziemi watbrzyskiej, Watbrzycha oraz Powiatu Wat-
brzyskiego, ktére w potowie finansowaly przedsiewziecie.
Pozostata czesc¢ srodkéw pochodzita z budzetu Policji.

W uroczystosci wzieli udziat przedstawiciele samorza-
doéw terytorialnych powiatu watbrzyskiego oraz kadra kie-
rownicza Komendy Miejskiej Policji w Watbrzychu. Pojazdy
musza sprawowac sie bezawaryjnie, dlatego poswiecit je
proboszcz, ks. kanonik Jacek Biernacki — kapelan watbrzy-
skich policjantéw. Warto nadmieni¢, ze nowe radiowozy
zostaly zakupione z Programu Modernizacji Policji oraz z
budzetéw samorzaddéw terytorialnych w ramach tak zwa-
nego sponsoringu. Oznakowane samochody trafig do Ko-
misariatéw Policji | i V w Watbrzychu oraz Komisariatéw
Policji w Gtuszycy i Boguszowie-Gorcach. Podczas uroczy-
stosci Komendant Miejski Policji w Watbrzychu, Krzysztof
Lewandowski, podziekowat w imieniu podlegtych mu funk-
cjonariuszy za nowe nabytki, podkreslajac, iz zapewnia one
bezpieczenstwo mieszkaricom Watbrzycha oraz powiatu
watbrzyskiego, a takze pozwola policjantom jeszcze lepiej
wykonywac¢ zadania na rzecz obywateli. Nalezy zauwazy¢,
ze te radiowozy sg dowodem na wzorowga wspodtprace wat-
brzyskiej Policji z samorzadami. A to przektada sie w konse-
kwencji na dbanie o lokalne srodowisko.

Red.
Zrédto informacji i zdje¢:
http://www.walbrzych.policja.gov.pl/

R1056/19

Fundacja na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych
FENIKS
Z pasfg pomagamy Ludziom

L

Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla oso6b starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:
- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystat/a z terapii zajeciowej,

¢wiczen usprawniajgcych pamiec, relaksacii,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z

fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji

usprawniajgce;j itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

_Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
.Zglos chec uczestnictwa" lub telefonicznie.

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

ul. Forteczna 28/35
58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113
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Swiagteczne iluminacje

Potozona na Placu Magistrackim uspiona zima fontanna zamigotata tysiagcami imitujacych wode
Swiatetek, wsréd ztocistych, fantazyjnych dekoréw. Oprécz niej, bogato zdobiona, stozkowa choinka
i latarnie wokét Rynku. Wszystko nabrato odswietnego charakteru dzieki swietlistym, ztotym koro-
nom z migoczacymi kurtynami z bombkami.

Walbrzyszanie coraz chetniej
odwiedzajg Rynek, by zrobi¢ sobie
pamiatkowe, nastrojowe zdjecie
przy choince badz zasigs¢ w figurze,
ktdra jest w ksztatcie wielkiej bomb-
ki. Swiateczna odstone Watbrzycha
tworza nie tylko dekoracje latarnio-
we, ktérych pojawito sie az 14 rodza-
jow, ale réwniez ozdobne choinki.
Spacerujacy wzdtuz ulic Kopernika i
Limanowskiego oraz na Placu Rycer-
skim z pewnoscia docenia migajace,
stozkowe kurtyny $Swietlne ze ztoty-
mi $niezynkami. Przemianie ulegta
réwniez przestrzen na Podzamczu.
Przykfadem jest skrzyzowanie Wie-
niawskiego — Podwale - Gagarina-
-De Gaule'a, ktore ozywity iskrzace
dekoracje z koronami ztozonymi z
gwiazd. Z kolei ztaczenie ulic Wroc-
tawskiej, Uczniowskiej i De Gaulle’a
udekorowane zostaty przestrzenny-
mi, abazurowymi motywami. Swia-
teczny blask dotart réwniez do dziel-
nicy Piaskowa Goéra. Przebiegajaca
przez centrum dzielnicy ulice Bro-
niewskiego ozdobito ponad 50 wa-

chlarzowych dekoracji latarniowych
ze ztotymi gwiazdami. Za projekt i
wykonanie Swiagtecznych iluminacji
odpowiada firma Multidekor, ktéra
w swoim portfolio ma ponad tysiac
realizacji dla miast i galerii handlo-
wych w Polsce i za granica. Gwiazd-
kowa metamorfoze Watbrzycha be-
dzie mozna ogladac do 31 stycznia

2020 roku. Juz teraz fotopunkt w po-
staci ztotej bombki ze srebrzystym
wnetrzem staje sie miejscem we-
dréwek fanéw Swigtecznych selfie,
ktérzy moga wykonac serie zdje¢,
siadajac w samym $rodku tej prze-
strzennej dekoracji.
PAS
foto: P.Szpur
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Swiebodzice

Swiateczny nastroj

To chyba zaczyna by¢ tradycjg w
wiekszosci polskich miast, miaste-
czek i wiosek. Széstego grudnia,
przy okazji Mikotajek, zapalane sa
uroczyscie miejskie ozdoby $wia-
teczne. Nie inaczej byto w Swie-
bodzicach. Do wspdlnej zabawy
zaprosit mieszkancow Swiebo-
dzicki Mtodziezowy Dom Kultury.
Najwazniejszg atrakcja, oprécz
zapalenia $wiatetek na miejskiej
choince, byly wystepy dzieci z sek-
¢ji muzycznej i tanecznej MDK na
rynku. W tym samym czasie Miko-
faj otworzyt swoje biuro, w ktérym
kazdy mégt wykonaé pamiatkowe
zdjecie. Na przybylych mieszkan-
cow czekata moc atrakcji, a na
miejskiej choince rozbtysty swiat-
fa, inicjujac przygotowania $wia-
teczne.

Strzegom

Slizgaja sie

Od 6 grudnia oficjalnie ruszyto
lodowisko. Bedzie ono czynne
w dni powszednie w godzinach
8.00-20.45, natomiast w soboty,
niedziele i swieta od godz. 10.00
do 20.45. Z kolei od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00 do 14.45
pierwszenstwo z korzystania z
lodowiska maja uczniowie szkét
zarzadzanych przez Gmine Strze-
gom. 45-minutowe seanse rozpo-
czynaja sie w petnych godzinach
zegarowych. Codziennie od godz.
15.00 do godz. 16.00 na lodowisku
obowiazuje przerwa techniczna.
Cennik: dzieci do 6 lat - bezpfat-
nie, bilet ulgowy - 2 zt, bilet nor-
malny - 5 zt, wypozyczenie tyzew
-3zt/godzine, ostrzenie tyzew - 5
zt.

Strzegom

Beda koledowac

| to nie byle z kim. Gosciem miej-
skiego  spotkania  wigilijnego

mieszkancéw Strzegomia bedzie
zespot Golec uOrkiestra. Burmistrz
Strzegomia, Strzegomskie Cen-
trum Kultury oraz parafia pw. $w.

App. Piotra i Pawta w Strzegomiu
zapraszaja na bozonarodzeniowe
spotkanie wigilijne mieszkancéow
Gminy Strzegom oraz wystep gru-
py Golec uOrkiestra, ktére odbeda
sie w najblizszg niedziele, 15 grud-
nia. Wieczerza bozonarodzeniowa
rozpocznie sie o godz. 17.00 na
placu przy Bazylice Mniejszej. Tuz
po wieczerzy zabrzmia pierwsze
nuty koled i pastoratek w wykona-
niu Golec uOrkiestry. To beda wy-
jatkowe aranzacje przy dzwiekach
instrumentéw tradycyjnych.

Region

Zaginiony turysta

Przyjecie zgtoszenia miato miej-
sce okoto godziny 9:00 w ponie-
dziatek. Dzien wczedniej turysta
nie powrdcit z pieszej wedrowki z
Zamku Rogowiec do Andrzejow-
ki. W wyniku zdarzen okazato sie,
ze turysta pierwszy raz byt w tym
rejonie, nie miat ze sobg ani mapy,
ani latarki, ktérych nie zabrat, bo
nie zakfadat, ze bedzie chodzit po
zmroku. Telefon szybko sie roz-
tadowat i btadzit cata noc po nie-
znanym sobie terenie, prébujac
dotrze¢ do schroniska. Do zda-
rzenia wyjechato 8 ratownikéw
z Centralnej Stacji Ratunkowej w
Watbrzychu. Piechur odnalazt sie
po czeskiej stronie w Mezimesti,
gdzie udato mu sie natadowac te-
lefon.

Krzeszéw
Spotkania Mtodych

Tym razem nie Legnickie Pola, a
Krzeszéw bedzie gospodarzem
Spotkania Mtodych. Terminem or-
ganizacji tej duchownej imprezy
dla mtodziezy jest pierwszy lipca.
Najwazniejszymi aktywnoscia-
mi podczas Spotkania Mfodych
s3: modlitwa, wyktady, rozmowy
w grupach, a przede wszystkim
adoracja i liturgia. Od 2012 roku
impreza ta miata miejsce na Leg-
nickich Polach, teraz powraca do
Opactwa w Krzeszowie, poniewaz
to tu zlot odbywat sie od 2001 roku.
Program aktualnej edycji nie be-
dzie odbiegat od zesztorocznego.

Adwokat radzi:

kéw formalnych.

powszechniejszych spraw.

nosi:

Zmiany w oplatach sadowych
Do redakcji wptywa wiele zapytani odnosnie nowej wysokosci optat sgdowych i
powodu dla ktérego Patistwo jako wnioskujgcy, sg wzywani do uzupelniania bra-

Cale to zamieszanie spowodowane jest nowelizacjg ustawy o kosztach sgdowych
w sprawach cywilnych ktéra zaczeta obowigzywac od 21 sierpnia 2019 .
Na tamach artykutu zajme si¢ najistotniejszymi zmianami dotyczgcymi naj-

Zmianie ulegla oplata od pozwu w tzw. sprawach majgtkowych, czyli gdy nasze
zgdanie wyrazone jest w konkretnej sumie pieniedzy i tak gdy nasze Zgdanie wy-

do 500 ztotych -optata to 30 zlotych; ponad 500 ztotych do 1500 ztotych -oplata
to 100 zlotych; ponad 1500 zlotych do 4000 ztotych - optata to 200 zlotych; ponad
4000 ztotych do 7500 ztotych -optata to 400zlotych; ponad 7.500 ztotych do 10.
000 zlotych —optata to 500 ztotych; ponad 10.000 ztotych do 15.000 zlotych -optata
to 750 zlotych; ponad 15.000 ztotych do 20.000 ztotych -optata to 1000 ztotych.

W przypadku gdy nasze roszczenie pienigzne wynosi ponad 20. 000 ztotych, od

pisma pobierana jest optata stosunkowa wynoszgcg 5% tej

wartosci, nie wiecej jednak niz 2000 zlotych.

Do tej pory, w sytuacji wniosku o zawezwanie do proby
ugodowej, pobierana byla oplata stata w wysokosci 30 zt
dla zgdania do 10.000 zt i 300 zt dla zgdania ponad 10.000

zt.

Od 21 sierpnia 2019 r. optata ta wynosi 1/5 oplaty, ktorg
whosi si¢ wraz z pozwem, co znaczgco odbiera atrakcyjno-
sci tej formie postepowania.

Kolejng zmiang jest wzrost z 50 do 100 zt optaty od wniosku o stwierdzenie na-

bycia spadku, zabezpieczenie spadku, sporzgdzenie spisu inwentarza lub odebranie
oswiadczenia o przyjeciu lub odrzuceniu spadku. Co wiecej optata w wysokosci 100

zt dotyczy¢ ma od tej chwili wigkszosci postgpowar nieprocesowych.

Na mocy nowelizacji pojawily si¢ takze nowe oplaty , takie jak optata stata w
razie wezwania na rozprawe swiadka, bieglego lub strony, w wysokosci 100 zt od
kazdej osoby, jesli wniosek taki zglosimy po zatwierdzeniu planu rozprawy. W razie
koniecznosci zarzqgdzenia przymusowego sprowadzenia swiadka pobiera sig jeszcze
dodatkowo optate wysokosci 200 zlotych.

Chcesz zadac¢ pytanie Pani adwokat? Napisz do nas, opisz krotko swoja sytuacje, czekamy na Twoje pytania: sekretariat@30minut.pl

BEZPLATNYCH PORAD PRAWNYCH UDZIELA ADWOKAT KATARZYNA STUCHLY WWW.ADWOKATWALBRZYCH.PL
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Swidnica

Pijany rozbdjnik

W poniedziatek okoto 3:00 nad
ranem na stacje benzynowa w
Mokrzeszowie wtargnat mezczy-
zna. Miat naciaggniety na gtowe
kaptur. Napastnik miat szarpac
kobiete i ja kopa¢. Tym samym
spowodowat jej upadek, w wyni-
ku ktérego pracownica doznata
powaznego uszkodzenia kola-
na. Mezczyzna zbiegt, zabierajac
okoto 2400 ztotych. Policjantom
udato sie zatrzymac 34-latka,
ktéremu w $rode prokurator
przedstawit zarzuty. Prokurator
wystapit do sadu z wnioskiem o
tymczasowe aresztowanie mez-
czyzny na 3 miesigce. 34-latkowi
grozi kara od 2 do 12 lat pozba-
wienia wolnosci. Swoéj uczynek
ttumaczyt nadmierng iloscia spo-
zytego alkoholu.

Boguszéw-Gorce

Bedzie termomoderniza-
Cja

Jak oficjalnie informuje miasto
na swojej stronie - wniosek o do-
finansowanie projektu,Wymiana
wysokoemisyjnych zrédet ciepta
w budynkach i lokalach miesz-
kalnych na terenie wybranych
gmin Aglomeracji Watbrzyskiej’,
ktéry Gmina Boguszéw - Gorce
przygotowata i ztozyla w part-
nerstwie z kilkunastoma gmi-
nami Aglomeracji Watbrzyskiej
i Gming Miasto Swidnica jako
liderem projektu, otrzymat dofi-
nansowanie w wysokosci 14 219
607,18 zt To kolejne dziatanie
podjete przez nas w celu popra-
wy jakosci powietrza w naszym
miescie przez dofinansowanie
wymiany zrédet ciepta na eko-
logiczne na terenie Boguszowa
- Gorc.

Boguszow-Gorce

Amator Czekolady

Nawet 5 lat wiezienia grozi
23-letniemu mieszkaricowi Wat-
brzycha zatrzymanemu przez
funkcjonariuszy z Boguszowa-
-Gorc. Mezczyzna ukradt z mar-
ketu 63 tabliczki czekolady war-
tosci prawie 650 zt. Wizerunek
sprawcy oraz moment kradziezy
zostat zarejestrowany przez skle-
powy monitoring. W mieszkaniu
zatrzymanego mundurowi zna-
lezli oprécz skradzionej czekola-
dy, amfetamine. Za popetnione
przestepstwa grozi mu kara na-
wet 5 lat pozbawienia wolnosci.
Do kradziezy doszto 3 grudnia br.
w jednym z marketéw na terenie
Boguszowa-Gorc. Jak wynikato
z zawiadomienia, z potek skle-
powych zostato skradzionych
63 tabliczki czekolady wartosci
prawie 650 zt. Wizerunek spraw-
cy oraz moment kradziezy zostat
uchwycony przez sklepowy mo-
nitoring. Policjanci po obejrze-
niu zarejestrowanego materiatu,
bazujac na zgromadzonych in-
formacjach, ustalili, ze prawdo-
podobnym sprawcag kradziezy
jest dobrze im znany, 23-letni
watbrzyszanin. Dzier po zdarze-
niu do drzwi 23-latka zapukali
mundurowi. Mezczyzna zostat
zatrzymany. W jego mieszkaniu
policjanci znalezli skradziong
czekolade oraz siedem porcji
dilerskich amfetaminy. Narkotyki
zostaty zabezpieczone. Wczoraj
mezczyzne przestuchano. 23-la-
tek przyznat sie do zarzucanych
czyndw i ztozyt obszerne wyjas-
nienia.

Zrodto:  http://www.walbrzych.
policja.gov.pl/

Seniorzy o finansach

Spiewajaco zakonczyt sie projekt dla senioréw pod nazwa ,0
finansach ... w bibliotece”, ktéry od listopada biezacego roku re-
alizowany byt w Bibliotece + Centrum Kultury w Czarnym Borze.
Spotkanie wienczace zadanie odbyto sie w pierwszy wtorek grud-
nia i bylo nie tylko okazja do podsumowania kursu, ale tez wymia-

ny doswiadczen.

Warto podkresli¢, ze projekt edu-
kacyjny Fundacji Spoteczenstwa
Informacyjnego we wspétpracy z
Narodowym Bankiem Polskim skie-
rowany byt do bibliotek i ich uzyt-
kownikéw wieku 50+ z miejscowosci
do 20 tysiecy mieszkarcéw. Nato-
miast jego celem byto umozliwienie
dorostym czytelnikom skorzystanie z
nowej oferty, jaka jest edukacja z za-
kresu finanséw osobistych.

O finansach przy kawie

W czarnoborskiej bibliotece zor-
ganizowano szkolenia dla 20 uczest-
nikéw. Przez caty listopad seniorzy
aktywnie uczestniczyli w zajeciach
prowadzonych przez bibliotekarki -
panie Agnieszke Kramarczyk i Elzbie-
te Karbowska. Ich kluczowym zada-
niem byto przekazanie szerokiego
zakres tematéw zwigzanych z finan-
sami. Przy kawie i matym poczestun-
ku uczestnicy warsztatéw dzielili sie
swoimi spostrzezeniami, chwalili wy-
korzystaniem nowej wiedzy w prak-
tyce. Dla niektérych udziat w projek-
cie byt réwniez pierwsza przygoda z
komputerem, tym bardziej cieszono
sie z nabytych umiejetnosci.

Nie tylko edukacja

Warty podkreslenia jest fakt, ze
udziat w projekcie miat dla senioréw
nie tylko wymiar edukacyjny - ale tez
spoteczny. Byt doskonatg okazjg do
wyjécia z domu i mitego spedzenia
czasu w bibliotece. Uczestnicy zaje¢
bardzo pozytywnie ocenili organi-
zowane szkolenie i juz pytali o na-
stepna edycje. Kazdy otrzymat cer-
tyfikat ukonczenia kursu oraz maty
prezent - ksiazke pt.,Sprawny umyst.
Aktywnosci wspomagajace funkcje
poznawcze w wieku senioralnym”
Czarnoborscy seniorzy szybko przej-
rzeli zawartos$¢ publikacji, w ktérej,
oprécz cennych, porad znalazt sie
tez mini $piewnik. To z kolei spowo-
dowato, ze juz po chwili uczestnicy
zaje¢ gotowi byli do wspdlnego od-
$piewania piosenki ,Uptywa szybko
zycie". Byfa to niezapomniana chwila,
wiec zaréwno bibliotekarkom pro-
wadzacym kurs, jak i uczestnikom
projektu trudno byto sie rozstac. Oby
takich projektéw dla senioréw reali-
zowano jak najwiecej.

Red.

Mikotajkowe Morsy

Czlonkowie grupy ,Watbrzyskie Morsy i okolice” po raz kolejny
pokazali, ze kazda swigteczna okazja jest dobra, by wskoczy¢ do
zimnej wody. Tym razem postanowili pokazac, ze morsowanie nie
jest straszne nawet dla sniezynek i Mikotajow.

Przypominamy, ze grupa mor-
sOw w ostatnim czasie zorganizo-
wata morsowanie w strojach Hal-
loweenowych. Miejscem zimnej
kapieli dla blisko trzydziestu $miat-
kow stat sie woéwczas staw przy
Karczmie Goralskiej w Dzie¢moro-
wicach. Tym razem nie mogto by¢
inaczej. Grupa watbrzyskich morséw
w mikotajkowych strojach i Swia-
tecznych przyozdobieniach zakosz-
towata kapieli w lodowatej wodzie.

Jak twierdza mitosnicy takich atrak-
¢ji, ich pasja pozwala na poprawe
funkcjonowania organizmu: przy-
spiesza krazenie krwi, regeneruje
miesnie, a co najwazniejsze - buduje
odpornos¢. Moze warto odwiedzi¢
strone morséw na portalu Facebook
i przylaczyc¢ sie do hartowania swo-
jego organizmu?

Red.

Porcelana
W oghiu

Znoéw ruiny po bytej fabryce Por-
celany Watbrzych w dzielnicy Sta-
ry Zdréj stanety w ogniu. Wedtug
strazakow mogto byc¢ to celowe
podpalenie albo wynik zaprdsze-
nia ognia. W obiektach po fabryce
buszujg ztomiarze, ktérzy opalaja
tu kable i sprzedajg w skupach
ztomu. Pierwszy pozar wybucht
tam po pétnocy 8 grudnia, a ko-
lejny - cztery godziny pdzniej. |
gasily go trzy zastepy strazakéw
z Watbrzycha do okoto 9:00 rano.
Oprocz gaszenia, strazacy i grupa
poszukiwawczo-ratunkowa prze-
szukiwata obiekty na wypadek
ewentualnych poszkodowanych.
Na szczescie obyto sie bez ofiar.

Red.

REKLAMA

MONTAZ OKIEN
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Wspaniate ,Mikotajki”! el sekund

Watbrzych
Po raz kolejny udato sie przygotowac wspaniate paczki mikotajkowe dla najmtodszych mieszkancéw Watbrzycha. Ta inicjatywa ma Ma*y.Poqlréin.ik »
juz blisko dwunastoletnia tradycje! W wyniku nieuwagi rodzicow 2,5-let-
. L . . . . . S R ni chtopczyk sam wsiadt do autobu-
Jak co roku w organizacje pa- ki mikotajkowe, pomogli dyrekcja Przypominamy, ze inicjatywe radny Anatol Szpur prowadzi juz bli- su i bez opieki wyruszyt w podréz w
czek zaangazowany byt radny Rady i pracownicy Miejskiego Osrodka organizacji mikotajkowych paczek sko dwanascie lat. nieznanym kierunku. W tej trudnej
Miejskiej, Anatol Szpur. To wspa- Pomocy Spotecznej w Watbrzychu. Red. sytuacji z pomocg przyszli funkcjo-

niate przedsiewziecie nie miatoby Dzieki tak wielkim sercom udato sie
jednak miejsca, gdyby nie wsparcie  przygotowaé ponad pét tysigca po-
wielu ludzi, firm i instytucji, m.in.  darkéw. Co najwazniejsze - wszyst-
Cezarego Przybylskiego, Marszat-  kie zapakowane byly w ekologiczne,
ka Wojewddztwa Dolnoslaskiego  papierowe torby.

i Bezpartyjnych Samorzadowcéw. - Serdecznie dziekuje Panu Ceza-
Ale to nie wszystko. Goscine i sie- remu Przybylskiemu, Marszatkowi
dzibe dla maluchéw i ich rodzin dla  Wojewddztwa i Bezpartyjnym Sa-
spotkania z Mikotajem przygotowat morzadowcom za pomoc w orga-
proboszcz, ks. dr pratat Jan Garga- nizacji. Szczegdlne podziekowania
siewicz z Sanktuarium Relikwii Drze-  kieruje réwniez do ksiedza probosz-
wa Krzyza Swietego w Watbrzychu cza Jana Gargasiewicza oraz Renaty
w dzielnicy Podzamcze. Nie zabra- Wierzbickiej, a takze do wolonta-
kto réwniez lokalnych dziataczy, w  riuszy - komentowat Anatol Szpur,
tym radnej Rady Miejskiej, Renaty radny Rady Miejskiej Watbrzycha,
Wierzbickiej oraz wolontariuszy czy  organizator akcji. - Najwazniejsza w
radnych RWS Stary Zdréj. W dotarciu ~ tym wszystkim jest rados¢ dzieci —
do dzieci, ktére oczekiwaty na pacz- dodaje.

nariusze Wydziatu Ruchu Drogowe-
go watbrzyskiej komendy, ktoérzy
odnalezli dziecko i zaopiekowali sie
nim. Wystraszony maluch uspoko-
it sie na widok radiowozu, ktérym
mundurowi odwiezli go do zaniepo-
kojonych catym zajsciem rodzicéw.
Wczoraj okoto godz. 19:00 w Wat-
brzychu rodzice wraz z 2,5-letnim
synem oczekiwali na przystanku na
przyjazd autobusu. Gdy w jednym
momencie podjechaty dwa, dwoje
dorostych wsiadto do jednego z nich,
natomiast chtopiec do drugiego. W
momencie, gdy opiekunowie zorien-
towali sie, ze nie ma z nimi dziecka,
natychmiast zadzwonili na numer
alarmowy. Dyzurny watbrzyskiej jed-
nostki btyskawicznie wystat patrol,
ktory znajdowat sie najblizej miejsca
zgtoszenia.

Funkcjonariusze Wydziatu Ruchu
Drogowego KMP w Watbrzychu, uzy-
wajac sygnatéw swietlnych i dzwie-
kowych, ruszyli w ,poscig” za auto-
busem, ktérym jechat chiopczyk.
Pojazd zatrzymano do$¢ szybko w
zatoce postojowej. W jego Srodkowej
czesci siedziat wystraszony 2,5-latek
pytajacy o mame i tate. Policjanci
zaopiekowali sie maluchem. Dziecko
uspokoito sie na widok radiowozu,
ktérym mundurowi odwiezli go do
przerazonych catg sytuacja rodzicow.

Zrédto :
http://www.walbrzych.policja.gov.pl

Muoja cdrka Zosia ma 9 lat, preyszta na Swiat w 26 tve. ciazy. Funitac]a Pomocy Gsobom Hiagelnesprimmym .SLONECZND

: . 2 i dtey TT-400 Thstirw, Stwwnica 13A
Przedwczesny pordd spowodowal cztero konczynie porazenie
mozgowe. Kazdy dzien Zosi to cigzka praca zawizzana z rehabilita-
cjg 1 éwiczeniami, a wszystko po to by mogla by¢ samodzielna, pomedtzisiel-piafel, 10:00-14:00
Ku:saall ma ?‘.{-lp]i-llﬂﬂ'l.'»ili ny ku?.nli:.r Fiz:cn,l od wezesnych E"I:'!Li:f.lﬂ ra nn:l.-'ch el sty M
do wieczora, Kiedy inne dzieci wstajg do szkoly ona juz dawno jest fidatiaBhusdici-shoscsiol
po porannych éwiczeniach i rozcigganiu tak by mogla funkcjono- P - e oesta Ssgustyri - Prychalag

3 i ¥ ‘Wiceprenes - Tuzarnd Pabldsica

wac w szkole. Zofia na co dzien jest pogodna, madra. delewczynka. Tytutem: Dla Zofia Bichler 223/B
Uwielbia chodzi¢ do szkoly i czytac ksiazki przyvgodowe. ' ——
Po zajeciach szkolnych Zosia kazdego dnia ma zajecia dodatkowe Spdazistery ank Ludowy Zukroews Oodnt w Tiotsuie
ceyli basen, hipoterapia lub zajecia z rehabilitantem. Wszystkie te
starania prowadza nas do celu - Zosia musi chodzic.
Rth:l?}i]ilill:_iil i u':;z_vstkil.: HEleL‘.i?l dodatkowe sa hm'd.m kosztowne, “u““m;’ﬁm T
ale nie mozemy sobie pozwolic by w tym momencie przerwad to s
wiszystho i skazac ja do konca Zycia na wozek . Dla fego zwracam 7 8944 0003 0000 2088 2000 D060
sie jako mama do kazdego kto cheialby | moze wesprzed moja Zosig ia walbcalasveh ¢ Dagravicy kod SWIFT {inacoe] awaty BIC):
w jej trudnej zyciowe] walce o lepsze jutro . Gow cpL P

KRS: 000186434 NIP 26T LEA5 565 REGON 5F2125188

Duarowizary w PLN
B9 8944 0003 0000 2088 2000 0010

( » SPELNIT MOJE MARZENIE
I POMOZ MI CHODZIC

Prosze przekaz mi Twéj 1%

Fundacjs Pomocy Osobom Miepetnosprawnym _Sloneczko”
KRS 0000186434

cel szezepdlowy:
Zofia Bichler 223/B

K Zofia Bichler
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BWA ZAPRASZA
Wernisaz wystawy

Watbrzyska Galeria Sztuki BWA
zaprasza na wernisaz wystawy:
LITERY | SZCZATKI | DIDASKALIA.
Jarostaw  Michalak fotografie,
ktéry odbedzie sie 19.12.2019 r.
o godz. 18.00, w galerii, przy ul.
Stowackiego 26.

Kim jest autor?

Jarostaw Michalak

Zatozyciel i przewodniczacy Wat-
brzyskiego Klubu Fotograficz-
nego (2007). Od roku 2010 petni
funkcje prezesa Stowarzyszenia
Watbrzyski Klub Fotograficzny.
Kurator Galerii pod Atlantami
w latach 2007 - 2010.

Cztonek Ktodzkiego Klubu Fo-
tograficznego  oraz  Zwiazku
Polskich Fotograféw Przyrody,
w ktérego strukturach w latach
2008 - 2012 pefnit funkcje wice-
prezesa Okregu Dolnoslaskiego
ZPFP. W latach 90. zaczat specja-
lizowac¢ sie w fotografii obiektow
architektonicznych oraz pejzazu
Ziemi Watbrzyskiej i Dolnego Sla-
ska — zaréwno przy wykonywa-
niu zamoéwien do publikacji, jak
irealizacji wtasnych projektéw
artystycznych. Autor licznych fo-
tografii watbrzyskiej architektury
przemystowej: m.in. do ksigzki
,Historyczne okregi przemysto-
we w okresie deindustrializacji”.
Na przetomie wiekdéw najczest-
szym tematem w jego fotografii
byt akt, afinalnym zestawem
- cykl zdje¢ pt. KOBIETA SWIETA.
Od 2007 roku stopniowo powra-
cat do rejestrowania architektury
i przestrzeni miejskich, tworzac
trzy najnowsze cykle fotografii:
LITERY, GALERIE oraz SZCZATKI.
Wystawa LITERY - zaprezentowa-
na zostata w Galerii OBOK ZPAF
(2017) - jako wystawa towarzy-
szaca Warsaw Photo Days.

WOK

Wystawa PTTK

Galeria ,Na pietrze” Watbrzyskie-
go Osrodka Kultury, w komplek-
sie Starej Kopalni stanie sie 14
grudnia 2019 roku o godzinie
18.00 miejscem dorocznego
spotkania fotograféw KFK PTTK
zgosémi, ktérzy sa odbiorcami
fotograficznych dokonan czton-
kéw PTTK. Organizatorzy zapra-
szaja na wernisaz o réznorodnej,
bogatej tematyce, gdzie kazdy
z fotograféw ukazuje swoje naj-
nowsze osiggniecia, prezentu-
jac  niezaprzeczalne wartosci
naszego ojczystego krajobrazu
w ciekawych formach wyrazu ar-
tystycznego, w niejednokrotnie
odkrywczych ujeciach, wywotu-
jacych estetyczne wrazenia, po-
budzajace do refleksji. Dlatego
warto wybrac sie na spotkanie
zfotografia iztwoércami. Réw-
nocze$nie polecamy uwadze
panstwa poplenerowa wystawe
cztonkdw i sympatykéw Komisji
Fotografii Krajoznawczej PTTK pt.
,Czeska Szwajcaria” Warto zoba-
czy¢ uwiecznione w kadrach te
szczegblnie malownicze, niepo-
wtarzalne, petne wyjatkowosci
krajobrazowych miejsca.

Podsumowanie Barborki

W ubiegtym tygodniu w Starej Kopalni miat miejsce Festiwal Tradycji Gérniczych Barbérka. Byta to juz pigta edycja wydarzenia, kté-
rego gtéwnym celem jest celebrowanie gérniczych tradycji Watbrzycha i regionu oraz przyblizenie uczestnikom historii gérnictwa. W
tegorocznym programie znalazly sie atrakcje dla szerokiego grona odbiorcow.

Barbdrka rozpoczeta sie 1 grudnia
od Szychty Rodzinnej. W kopalnianej
kuzni przygotowane byty stanowiska
m.in. tworzenia wfasnego czako, que-
sting rodzinny dotyczacy gérnictwa,
archeologia, geologia oraz ceramika.
Po zaliczeniu wszystkich zadan, uczest-
nicy otrzymywali nagrody za ukoncze-
nie szychty. Ponadto mozna byto takze
skorzystac z warsztatéw prowadzonych
przez KidsTech, gry w warcaby oraz fo-
tobudki.

Sztuka na wesoto

Tego samego dnia, 0 godzinie 19.00
w sali koncertowej wystawiono spek-
takl komediowy ,Szalone Nozyczki’,
ktory przyciagnat spora publicznosc.
Na scenie pojawili sie m.in. Urszula
Debska, Alan Andersz, Krzysztof Ibisz
czy Dominika Gwit. Aktorzy angazo-
wali zgromadzonych widzéw w rozwdj
scenariusza.

Dla najmtodszych

2 grudnia o godzinie 10.00 rozpo-
czela sie Biesiada Szkolna skierowana
do uczniéw watbrzyskich szkoét podsta-

wowych. Podczas spotkania uczestnicy
mieli okazje pozna¢ gdrnicze tradycje,
a pomagaty im w tym Watbrzyskie Sto-
warzyszenia Gornicze. Swietng zabawe
zapewniali réwniez animatorzy.

Kolejnego dnia  przygotowano
druga Biesiade Szkolng - tym razem
uczestniczyly w niej dzieci z regionu
(Szczawno-Zdréj, Swiebodzice i Gtu-
szyca). Uczniowie po raz pierwszy brali
udziat w tego rodzaju wydarzeniu i wy-
warto ono na nich ogromne i pozytyw-
ne wrazenie. Po raz pierwszy w trakcie
festiwalu zorganizowano dwie biesiady
szkolne.

Oficjalnie i podniosle
4 grudnia rozpoczely si¢ uroczyste
obchody dnia Swietej Barbary, patron-

ki gornikéw. O godzinie 12.00 odbyfa
sie msza Swieta w Kosciele pw. Anio-
tow Strézéw w Watbrzychu. Nastepnie
ulicami miasta przeszta Wielka Parada
Gornicza z udziatem stowarzyszen gér-
niczych, orkiestry, wiadz miasta, ucz-
niéw szkét watbrzyskich, mieszkaricéw
i zaproszonych gosci z miast partner-
skich. Parada zakoriczyta sie ztozeniem
kwiatéw pod Pomnikiem Pamieci Gor-
nictwa Watbrzyskiego.

Na luzie i modnie

Roéwniez 4 grudnia miaty miejsce
dwa wydarzenia - najmocniej zwigzane
z gbrnicza tradycja. Karczma Piwna -
wylacznie dla pandw, na ktérg watbrzy-
skie stowarzyszenia gornicze przygo-
towaly tradycyjng gérnicza biesiade z
unikatowym programem artystycznym
oraz dla pan - Babski Comber w klima-
cie lat 20.i30. Damy $wietnie bawity sie
przy przebojach z dawnych czaséw, nie
zawiodly takze swoimi stylizacjami -
nie brakowato piér, opasek i peret.

5 grudnia z okazji piatej edycji Bar-
bérki zwiedzanie Starej Kopalni byto w

promocyjnej cenie 5 zt, a ostatnie wej-
$cie z przewodnikiem o godzinie 17.00.

W obiektywie

0 godzinie 18.00 rozpoczat sie wer-
nisaz wystawy fotografii Bogdana Ko-
nopki ,Rezonanse”. Zainaugurowali go:
dyrektor Starej Kopalni Jan Jedrasik,
kierownik Galerii Sztuki Wspotczesnej
Pawet Ludwiczak oraz zona zmartego
w tym roku twércy - Jacqueline Ko-
nopka. Pani Jacqueline podkreslifa, ze
maz bardzo doceniat Starg Kopalnie i
zostat tu ciepto przyjety podczas swojej
wystawy w 2017 r.,Szary Paryz w Wal-
brzychu. Podczas wernisazu mozna
byto zakupi¢ réwniez album z pracami
artysty.

Wieczor gorniczy

Na zakoniczenie dnia zaplanowano
wieczor gérniczy w Sztygaréwce, ktdre-
go gosciem specjalnym byt byty gornik
i przyjaciel Starej Kopalni - Zbigniew
Jézwiakowski. Zgromadzeni uczestnicy
mogli postucha¢ o poczatkach Festi-
walu Tradycji Gorniczych Barbérka w
Starej Kopalni. Pan Zbigniew zaznaczyt,
ze bardzo wazny dla gérnikdw jest fakt,
iz dzieki licznym dziataniom wzrasta
Swiadomosc¢ i znajomos¢ specyfiki tego
zawodu, zwiaszcza wsréd miodszego
pokolenia.

Odwiedziny Mikotaja

W piatek Starg Kopalnie odwiedzit
Gorniczy Mikofaj - z tej okazji w taz-
ni tancuszkowej od godziny 10.00 na
dzieci z watbrzyskich szkét czekaty
liczne atrakcje. Animacje, warsztaty
ceramiczne, warsztaty tworzenia cza-
ko, questing z udziatem gérnika Jana

Rochowiaka ze Stowarzyszenia Gwar-
kowie Thoreza, dmucharice, fotobudka
oraz poczestunek.

O godzinie 18.00 miata miejsce Mi-
kofajkowa Nocna Szychta Dziecieca,
podczas ktérej uczestnicy wykonywali
lekkie prace gornicze pod czujnym
okiem przewodnika - gérnika. Za ukon-
czenie szychty czekaty stodkie nagrody.

Z muzyka w tle - doktadamy kolej-
na cegte

Pigta edycja Festiwalu Tradycji Gor-
niczych Barbdrka zakornczyta sie dwo-
ma koncertami: Another Pink Floyd - 6
oraz 7 grudnia. Ze wzgledu na duze
zainteresowanie ustalono az dwa ter-
miny. Podczas wystepu publicznos¢
mogta ustysze¢ najwieksze hity legen-
darnej grupy Pink Floyd.

Oni pomogli

Nie udatoby sie stworzy¢ tak bo-
gatego programu bez pomocy wielu
0s6b. Ogromny wktad w cate wydarze-
nie miaty Watbrzyskie Stowarzyszenia
Gdrnicze. Wspaniata prace wykonali
réwniez wolontariusze z watbrzyskich
szkot, ktorzy pomagali podczas kazde-
go punktu festiwalu.

Partnerami festiwalu byli: Watbrzy-
skie Zaktady Koksownicze VICTORIA,
Ronal Group, Merida, Cersanit Ill, Za-
mek Ksiaz, Fundusz Regionu Watbrzy-
skiego, Sniezka, Darr S.A., Watbrzyski
Osrodek Kultury, Browar Ksigzecy Nysa,
Andrzej Zibrow, Feruslexx, KidsTech.

Za piekne elementy wystroju w
stylu retro podczas Babskiego Combra
organizatorzy dziekuja Teatrowi Dra-
matycznemu im. J. Szaniawskiego w

Watbrzychu.

Patronat honorowy nad piata edycja
Festiwalu Tradycji Gérniczych Barbdrka
objeli: Prezydent Miasta Watbrzych
dr Roman Szetemej, Minister Kultury i
Dziedzictwa Narodowego, Marszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego Cezary
Przybylski, Wojewoda Dolnoslaski Pa-
wet Hreniak, Polska Organizacja Tury-
styczna.

Barbérka w liczbach

7 dni, 15 wydarzen, ponad 4000
uczestnikéw - tak mozna podsumowac
tegoroczng edycje Barbérki. Dzieku-
jemy wszystkim za zaangazowanie, za
udziat i mamy nadzieje, ze w przysztym
roku ponownie spotkamy sie podczas
Festiwalu Tradycji Gérniczych Barbérka
2020.

opracowanie PAS
Zrédto i foto:
Stara Kopalnia
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Zdrowy Festiwal zakonczony

Informujemy, Ze organizatorzy:
Powiatowa Stacja Sanitarno - Epi-
demiologiczna w Watbrzychu Sekcja
Oswiaty Zdrowotneji Promocji Zdro-
wia podsumowata XXVII Festiwalu

~PROMOCJA ZDROWIA W SZTUCE
TEATRALNEJ DZIECIECEJ | MtODZIE-
ZOWEJ - WYBIERAM ZDROWIE”. Od-

byt sie on w Teatrze Dramatycznym

im. Jerzego Szaniawskiego w Wat-
brzychu w dniu 3 grudnia 2019r.

W kategorii dzieci mtodszych:

| miejsce: Publiczna Szkofa Pod-
stawowa nr 28 w Watbrzychu ,Pu-
tapka”

Il miejsce: Publiczna Szkota Pod-
stawowa nr 37 w Watbrzychu ,Aniot
i Diabet”

Il miejsce: Zespdt Szkolno-Przed-
szkolny Nr 5 w Watbrzychu ,Bajka o
szpetnej Agacie”

IV miejsce: Publiczna Szkota Pod-
stawowa nr 23 w Watbrzychu,Jeden
dzien, dwa Swiaty™

W kategorii dzieci starszych:

| miejsce: Publiczna Szkofa Pod-
stawowa nr 28 w Watbrzychu ,Pasje
i marzenia”

Il miejsce: Publiczna Szkota Pod-
stawowa nr 37 w Watbrzychu ,Pino-
kio-historia prawie prawdziwa”

Il miejsce: Zespoét Szkolno-Przed-
szkolny Nr 3 w Watbrzychu ,Bez-
pieczny Internet”

IV miejsce: Publiczna Szkota
Podstawowa nr 10 w Watbrzychu
+.Moge Wam opowiedziec¢

o samotnosci wirdd ludzi”

V miejsce: Zespdt Szkolno-Przed-
szkolny Nr 1 w Watbrzychu ,Zemsta
Zeusa”

Festiwal zorganizowany byt
przez Powiatowg Stacje Sanitarno —
Epidemiologiczng i Polskie Towarzy-
stwo Oswiaty Zdrowotnej Oddziat w
Watbrzychu przy wsparciu Urzedu
Miejskiego w Watbrzychu.

Red.

Zdédto: Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Watbrzychu

071
UK ekund
minut
Watbrzych
Schwytany pijany
Funkcjonariusze z Komisariatu Il Poli-
cji w Watbrzychu po krétkim poscigu
zatrzymali 33-letniego watbrzyszani-
na. Mezczyzna najpierw uciekat przed
policjantami samochodem, a pdzniej
pieszo. Okazato sie, ze 33-latek wsiadt
za kierownice pijany, bez prawa jazdy
izsadowym zakazem prowadzenia
pojazdow.
Do zdarzenia doszto w niedziele 8
grudnia br. na ul. Mickiewicza w Wat-
brzychu. Jadacy nieoznakowanym ra-
diowozem policjanci z Komisariatu Il
Policji w Watbrzychu, na przejsciu dla
pieszych, zostali wyprzedzeni przez
VW Touran. Mimo sygnatéw Swiet-
Inych idzwiekowych wigczonych
natychmiast przez mundurowych,
kierowca nie zatrzymat sie, a nawet
przyspieszyt. Wjechat w ul. Piotra Skar-
gi, gdzie porzucit samochéd i konty-
nuowat ucieczke pieszo. Mezczyzna
probowat schowac¢ sie w bramie
budynku mieszkalnego, ale wtym
momencie zostat zatrzymany przez
policjantéw.
Szybko wyszedt na jaw powodd za-
chowania mezczyzny. Okazato sig, ze
33-latek wsiadt za kierownice pijany.
Badanie alkomatem wykazato prawie
3 promile alkoholu w organizmie. Do-
datkowo, podczas sprawdzania w po-
licyjnych bazach danych, okazato sie,
ze mezczyzna ma sagdowy zakaz pro-
wadzenia pojazdéw mechanicznych
oraz cofniete uprawnienia do kiero-
wania.
Mezczyzna trzezwieje w policyjnym
areszcie. Jeszcze dzi$ ustyszy zarzuty.
Za popetnione przestepstwa grozi
mu kara nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Zrédio :
http://www.walbrzych.policja.gov.pl
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MASZ 0DPADY DZIS
NA GEOWIE? ZADZWON!
PAPTRANS CI ODPOWIE,
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AP-IRANS

Recykling

Karton, Folia, Ulotki, Styropian (opakowaniowy)

Odbior

Prowadzisz sklep, matg gastronomie,

Kontakt Tel. 881-21-22-23
Pap-Trans Recykling
Ul. Gagarina 20 58-306 Watbrzych
Email: surowce@paptrans.com.pl
Zapraszamy od 06:00 do 18:00

Jestesmy jedyna dziatajacy firma na terenie Watbrzycha

hurtownie, zaktad fryzjerski? Ustawa mowi o obowiazkach firm dziata-
jacych na terenie Watbrzycha, ktdre powinny mie¢ podpisane umowy
na wywaéz odpadow z firma komunalng oczyszczajgca nasze miasto.
Uwolnimy Cie od problemu.
Pomozemy tez prowadzic obowigzkowa ewidencje.

Makulatura, ksiazki, gazety, opakowania
Nie wiesz jak sie ich pozbyc¢? Przywiez do nas za darmo !

Lub zamow platny odbidr, nasz wykwalifikowany pracownik przyjedzie
do Ciebie i uwolni Cie od problemu. Masz te? gwarancje, ze odebrany
towar nie zostanie po prostu wyrzucony, a bedzie poddany
recyklingowi i przyczyni sie do ochrony Srodowiska.

Karton, folia, ulotki, styropian
Jak sie ich pozby¢ za darmo?
Nic prostszego, posegreguj i przywiez do nas |
Mozesz tez zlecié nam ptatny odbior! W ustalonych terminach nasz
pracownik bedzie odbierat od Ciebie odpady, co bedzie potwierdzane
Kartg Przekazania Odpadu,

Przyjmujemy :
-czyste posegregowane odpady z papieru i tektury 15 01 01
-czyste posegregowane odpady opakowaniowe
z tworzyw sztucznych 1501 02
-styropian czysty opakowaniowy biaty 150102

Dzieki temu zgodnie z przepisami udokumentujesz prawidiowe
prowadzenie gospodarki odpadami.
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Co ¢éwierka w sieci...

Szymon Hotownia Oficjalny

@szymon_holownia
,Zyjemy w tak upartyjnionej rzeczywistosci, ze narzedzie bezposredniego zabie-
rania gtosu przez obywateli nie dziata: przeciez gdy ogtosi sie referendum, partie
zaraz zrobig z tego kolejna scene do bojki. Moim rozwigzaniem mogtoby by¢ cos,
co nazywam prezydenturg partycypacyjna”
8:33 AM-11gru 2019

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Wsrod laureatow @WalbrzyskaSSE Jeszcze raz dziekujemy. To dla nas ogromny
zaszczyt i wyrdznienie oraz zarazem zobowiazanie do jeszcze ciezszej i bardziej
wytezonej pracy na rzecz rozwoju polskiej gospodarki. @piotr_sosinski #Kamil-
Zielinski @KrzysztofDrynda #WSSE #PSI

2:44PM- 11 gru 2019

a Olga Tokarczuk official

@tokarczuk_olga

,Dzisiaj wzorem dla nowego pokolenia kobiet moze by¢ swiatowej klasy fanta-
styczna pisarka, posiadajaca wyjatkowy styl literacki oraz wrazliwos¢ na otaczaja-
cy nas $wiat i odwage w jego opisywaniu.” #OlgaTokarczuk

10:16 AM - 10 gru 2019

Czarni Watbrzych
@CzarniWalbrzych

~Pochodze z kraju, gdzie temperatura nie schodzi ponizej 20 stopni. Gdy prze-
prowadzitam sie do Polski, mrozne zimy byty dla mnie duzym ktopotem. Odkad
nosze szalik Czarnych, problem zniknat jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdz-
ki! Szalik Czarnych Watbrzych-Twéj wybér na zime!”

6:51 PM -8 gru 2019

Cezary Przybylski

@PrzybylskiCez
Miatem zaszczyt uczestniczy¢ w obchodach upamietniajacych ofiary stanu wo-
jennego. Pod pomnikiem ,Wszystkich Wspéttwoércow, Obroncow i Bohateréw So-

lidarnosci” oddalismy czes¢ tysigcom dzielnych, czesto anonimowych dziataczy,
ktérzy w latach 80. organizowali struktury podziemne.

2:23PM- 11 gru 2019

Koleje Dolnoslaskie
@KolejeD

Za nami historyczny moment - réwno po 15 latach na trasie Legnica-Gtogéw prze-
jechat dzi$ pierwszy pocigg. Juz od 15 grudnia wznowiony zostanie na tej trasie
bezposredni ruch pasazerski.
#KolejZagtebiaMiedziowego

2:54PM - 11 gru 2019

Ministerstwo Rozwoju
@MinRozwoju

Juz od Nowego Roku wchodzi w zycie nasza ustawa #StopZatoromPtatniczym. Dzie-
ki niej mniejsze firmy zyskaja wieksza ochrone przed zatorami, ktére wpedzaja je w
ktopoty, doprowadzajac nawet do ich upadtosci - @JEmilewicz, min. Marek #Niedu-
zak. @UOKiKgovPL

12:34PM - 11 gru 2019

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

W ostatnim tegorocznym meczu w @AquaZdroj Gérnik Watbrzych pokonuje
GKS Tychy 77-57! #Watbrzych

7:18 PM -8 gru 2019

REKLAMA

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- Polska

Rzeczpospolita

R1059/19

DOLNY %
SLASK

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsi¢biorczosci w Walbrzychu
Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 000 zt netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimuim
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 zlotych / miesiecznie

Dzwon po szczegdly: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona
Z perspektywa w przyszlos¢

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Dolno$laskiego

Pigtek, 13 grudnia 2019

www.30minut.pl



Pigtek, 13 grudnia 2019

www.30minut.pl

wigl op 17 LaT
=L razem z Wami

minut

hostedby.pl

Porady 17

Biurowe Feng Shui

Feng shui jest praktyka planowania i zagospodarowania przestrzeni w celu osiggniecia harmonii ze
srodowiskiem naturalnym i z samym soba. Wywodzi sie z Chin, a u jej podstaw lezy tzw. siatka bagua
- podzielony na osiem réwnych czesci oktagon, reprezentujacy poszczegélne sfery zycia: kariere, wie-
dze, rodzine/zdrowie, bogactwo, stawe/uznanie, matzenstwo, dzieci, pomocne osoby (przyjaciele).

Urzadzajac biuro lub dom w mysl
tej starozytnej zasady, pamietajmy
réwniez o wu-xing - pieciu elemen-
tach: drzewie, ogniu, ziemi, metalu i
wodzie.

Ponizej przedstawiamy najwaz-
niejsze architektoniczne (i nie tylko)
rozwiazania, ktére pomoga uatrak-
cyjni¢ twoje miejsce pracy.

1. Przede wszystkim zadbaj o
porzadek. Rozgardiasz i batagan Zle
wplywajg na koncentracje, kojarza
sie z wiecznym chaosem.

2. Naturalne materiaty. Jesli masz
wplyw na aranzacje pomieszczenia,
w ktérym pracujesz, wykorzystaj to!
Otocz sie drewnem, Inem, baweing,
roslinami.

3. Akustyka. Hatas moze obnizy¢
naszg wydajnos¢ az o dwie trze-
cie. Wptywa na emocje, zmniejsza
odpornos¢, podwyzsza tetno. Stad
wskazane sg miekkie meble: kanapy,
fotele, pufy i poduszki.

4. Kolorystyka. Najlepiej stono-
wana, ciepta, mato krzykliwa, paste-
lowa.

5. Oczyszczacz powietrza. Przyda
sie w erze smogu i spalin.

6. Open space méwimy nie! Po
pierwsze - duze skupiska ludzi ge-
neruja wiekszy gwar, po drugie - s3
przyczyng choréb, po trzecie - roz-
praszaja nasza uwage, po czwarte -z
powodu braku prywatnosci i wyci-
szenia, zwiekszaja poziom stresu.

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

ZUS INFORMUVJE - Wazna informacja

Zmiana numeréw bankowych w Kasie Stefczyka

Osoby, ktérym ZUS przelewa eme-
rytury lub renty na konto bankowe w
Skok Stefczyka musza najpdzniej do
17 stycznia 2020 roku ztozy¢ dyspo-
zycje wyptat znowym numerem kon-
ta. Jest to efekt zmiany numeru kont
w Skok Stefczyka. Wniosek ztozony
w ZUS musi zawiera¢ podpis osoby
uprawnionej do jego zgtoszenia tj.

wiasciciela konta lub jego petnomoc-
nika.

- Poniewaz Krajowa Spétdzielcza
Kasa Oszczednosciowo-Kredytowa
poinformowata Zakfad, iz zmiana ra-
chunkéw ptatniczych moze dotyczy¢
réwniez cztonkéw innych kas, zache-
cam wszystkich klientéw do spraw-
dzenia czy wtasnie ich nie dotyczy
zmiana numeru konta - méwi lwona

Kowalska-Matis Regionalny, Rzecznik
Prasowy ZUS na Dolnym Slasku. - Po-
zwoli to nam na terminowe przelanie
pieniedzy na juz nowe konto - doda-
je.

Jest to bardzo wazne ztego wzgle-
du, ze wptaty dokonane przez ZUS
w lutym na dotychczasowe numery
kont beda zwracane do Zakfadu z
powodu niemoznosci ich doreczenia.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

REKLAMA

R1060/19

juz o NOWOCZESNE
2700/ MIESZKANIA 45 -100 m”

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking
Tarasy i balkony
Windy

Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

W SWIEBODZICACH

ul. Krolowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000
mieszkania.smswiebodzice.pl

LOKALIZACJA:
CENTRUM OS. PIASTOWSKIE
Termin oddania Styczen 2020 | Il etap
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Balneologia wraca do task!

Balneologia jest dziedzing wiedzy medycznej wykorzystujacq w profilaktyce oraz w leczeniu na-
turalne surowce: wody mineralne, peloidy (np. borowina), gazy lecznicze czy walory klimatyczne.
Jej skutecznos$¢ znana byta juz w starozytnosci - zwlaszcza w Grecji, w Rzymie oraz w Egipcie, gdzie
chetnie stosowano wszelkiego rodzaju kapiele wodne na przerézne dolegliwosci. Moze czas powro6-
ci¢ do korzeni?

Zalety hydroterapii, cieplic oraz
zdrojéw ponownie doceniono w
wieku XIX. A stato sie to za sprawa
Vincenta Priessnitza i ksiedza Seba-
stiana Kneippa. Warto podkresli¢,
iz romantyzm w ogoéle upodobat
sobie uzdrowiska i turystyke sana-
toryjna. Bywanie w kurortach stato
sie wazne nie tylko ze wzgledéw
zdrowotnych, ale i obyczajowych,
towarzyskich, na co zwrécit uwage
w jednym ze swych listéw do Alek-
sandra Fredry Jozef Grabowski. Bez
krenoterapii (zabieg polegajacy na
wypiciu okreslonej ilosci wody w
ciagu dnia) i balneologii ,po pro-
stu nie wyobrazano juz sobie zy-
cia” - czytamy w artykule prof. dr
hab.Mariana Ursela z Uniwersytetu
Wroctawskiego pt. ,Prasa polska

XIX wieku o uzdrowiskach dolno-
slaskich” (s.87-88).

Gorny i Dolny Slask kolebka ro-
mantycznych uzdrowisk

Za znaczace woéwczas osrodki
terapeutyczne, tzw. ,bady” uzna-
wano: Szczawno, Stary Zdréj, Jed-
line, Sokotowsko, Cieplice, Swiera-
déw, Kudowe, Duszniki, Dtugopole,
Ladek, Muzakoéw, Pokéj, Goczatko-
wice, Jastrzebie i Kokoszyce. O ich
nieocenionej roli wspominat m.in.
w ,Gazecie Lekarskiej” prof.dr Hen-
ryk tuczkiewicz, znany balneolog.

A jak jest dzis? W wiekszosci wy-
mienionych miejsc wcigz mozna
napic sie dobrej, leczniczej wody i
skorzysta¢ z zabiegow. W Swiera-
dowie w klinikach spa, w leczeniu
schorzenn kregostupa i zwyrod-

nien stawéw, wykorzystuje sie np.
kapiele babelkowe, peretkowe,
borowinowe i oktady bfotne. W
lokalnych sklepikach bez proble-
mu zaopatrzymy sie w produkty
przeznaczone do domowego uzyt-
ku, ktére w swym podstawowym
skfadzie maja wihasnie torf (solanki,
sole, mydetka, zele pod prysznic i
do ciata, ekstrakty, szampony mar-
ki BingoSpa).

osa

Zrédto informacji:

M.Ursel, ,Prasa polska XIX wie-
ku o uzdrowiskach dolnoslaskich’,
[w:l  http://www.ifp.uni.wroc.pl/
data/files/pub-8773.pdf

http://www.balneologia.lo.pl/
cobalneo.html

https://pl.wikipedia.org/wiki/
Balneologia

Morskie skarby

Termin ,thalassoterapia” wywo-
dzi sie z jezyka greckiego. Oznacza
morze (thalassa) oraz dbanie, pie-
legnacje (therapea). W praktyce sto-
suje sie go na okreslenie leczniczego
wykorzystania wody morskiej oraz
jej débr (sole, algi). Najbardziej ce-
nione sa produkty, majace w swym
sktadzie substancje pochodzace z
Morza Martwego, np. Black Mud
(czarne btoto). Zabiegi na bazie tych

cennych daréw natury pomoga
oczysci¢ nasz organizm z toksyn, od-
Swiezy¢ cere, zrelaksowac ciato oraz
umyst. Do domowego uzytku pole-
camy nastepujace kosmetyki:

1. Krem nawilzajacy z morskimi
mineratami,Sita oceanu’, Declare, 50
ml, od 154 zt

2. Lekki balsam odzywczy do cia-
fa z jedwabiem morskim, Lirene, 200
ml, 12 zt

3. Spray do ukfadania wioséw
z sola morska, Wella Eimi, 150 ml,
ok.28 zt

4. Algowy olejek do mycia twa-
rzy, seria GdanSkin, Ziaja Polska, 140
ml, 14 zt

5. Gteboko oczyszczajacy scrub
do ciata z mineratami z Morza Mar-
twego, seria Planet Spa, Avon, 200
ml (w promocyjnym zestawie 35,99)

6. Kojace masto do ciato zminera-
tami z Morza Martwego, Seria Planet
Spa, Avon, 200 ml (w promocyjnym
zestawie 35,99)

7. Wygtadzajagca maseczka Peel
Off z ekstraktem z alg, seria Planet
Spa, Avon, 75 ml, cena 21 zt (w pro-
mocji 9,99)

8. Wygtadzajacy zel pod oczy z
ekstraktem z alg, seria Planet Spa,
Avon, 15 ml, cena 25zt

9. Rewitalizujgco-tonizujacy ptyn
do kapieli i pod prysznic z woda
morska, BJOBJ, 250 ml, 29 zt

10. Solny peeling do ciata, seria
Swedish Spa, Oriflame, 200 ml, 49,90

osa
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NOWY NISSAN JUKE

COUPE CROSSOVER
od 67 900 zt
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N

Innovation
that excites

NISSAN ﬁNTELLIG ENT MoBiLITY

NISSAN J.M. MAZUR - waibrzych ul.Neworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03,74 887 81 04

: m'urw_jr'n_'}ma;zﬂr;c{':m ;

?‘drjecl-';l'_s?i_leifwile m:s!_'raqa fiane | fakty podane wrinsajssel reklamie shizg widacanie celnm Infarmacyjmym | nie stancwly oferty 7awsncin umowy, Oferta jest watna do odwolanis Zufycie paswa w cykiu mieszamm
BEH61 1100 kim, ermisja O 15139 g/kim Oferta dobyony modeis nowy Missan Juke 10-T MT visia
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W tym roku $wigteczny makijaz
jest glamour. Dominujg w nim bar-
wy Zzfota i srebra, blask i I$nienie. By
osiaggnac¢ ten efekt, proponujemy
siegnac po cienie z drobinkami bro-
katu w kolorach pustynnego piasku
badz metaliczne kredki, ktérych po-
tysk przywotuje na mysl gwiazdy,
storce i ksiezyc. Warto skorzystac
réwniez z baz rozswietlajacych, za-

réwno tych przeznaczonych na po-
wieki, jak i na twarz. Dopetnieniem
catosci bedg usta: czerwone, Sliw-
kowe lub w odcieniu fuksji. Do tego
dobieramy identyczny lakier do pa-
znokci.

] osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Lodowa kraina

Zima nasza skéra wymaga zréz-
nicowanej pielegnacji. W tym cza-
sie obowiazuje tez inny look niz w
miesigcach letnich. Marka Sephora
specjalnie z tej okazji przygotowata
sezonowa linie produktéw, ktérych
nazewnictwo oraz design nawiagzuja
do $nieznej, mroznej pory. Szcze-
golnie polecamy: brokatowy spray
do wtoséw i ciata Frosted Party (50
ml, 29 zl), trzy kapielowe kule do
wanny Crazy Snowballs (29z}), pa-

-

e e e ™

Sephora Collection nawiazuje stylizacja

i pomystem do Disney’owskiej Krainy Lodu.

letke cieni do powiek Enchanted
Mountains (15 zl), btyszczyk do ust
Igloo Lip Gloss (15 zt), wielorazo-
we, wygtadzajace ptatki pod oczy
Cooling Eye Pads (25 z}), opaske na
oczy do spania w ksztatcie pingwina
Penguin Sleep Mask (25 zt), zestaw 2
w 1 - btyszczyk i réze do policzkéw
Lip&Cheek Duo (15 zi).

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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+Piekny umyst” - dieta mozgu

Nasz mozg zuzywa 20-25% catej energii. By prawidtowo funkcjonowat, codziennie powinnismy za-
opatrywac go w cenne substancje odzywcze, ktére maja istotny wptyw na produkcje neuroprzekaz-
nikéw, enzymoéw i hormondw, regulujacych funkcje organizmu i odpowiadajgcych za samopoczucie
czy ogdlnie - zachowanie, emocje, nastréj.

Tuz po nocy warto wypic szklan-
ke wody. Dzieki temu pobudzimy
ukfad trawienny i metabolizm. Pod-
stawg jest jednak dobrze skompo-
nowane $niadanie: jajka, twarozek,
tosos, petnoziarniste pieczywo,
kasza jaglana na ciepto z owocami
i z miodem, awokado. Drugi posi-
tek spozywamy w potudnie, okoto
11.00. W jego sktad moga wchodzi¢
suszone $liwki, morele, daktyle, zu-
rawina, orzechy. Na obiad, serwo-
wany miedzy 13-15, warto zjes¢ na
przyktad kasze lub brazowy ryz z
brokutami, makaron, mieso. Po potu-

dniu uraczmy sie filizanka czerwonej
badz zielonej herbaty (ale nie eks-
presowej z torebki tylko naturalnej,
lisciastej), a takze satatka z tuniczyka,
pomidorkéw kokajlowych, stonecz-
nika, jarmuzu itp. Na zakoriczenie
dnia idealna bedzie ryba na parze
z warzywami - zrédto kwaséw ome-
ga-3. Przez caty czas pamietajmy o
nawadnianiu - dwa litry ptynéw to
juz standard w dietetyce. Unikajmy
stodyczy, chipséw, nadmiernej ilo-
sci kawy, kalorycznych przekasek.
Nie dopus¢my do spadku glukozy,
zmeczenia, spowodowanego ztymi

nawykami zywieniowymi. Postaw-
my na: aloes, owoce goji, komose
ryzowa, zen-szen, oliwe z oliwek. Su-
per food to produkty, ktére nie tylko
dostarczg nam witamin i mineratéw,
ale i wspomoga mézg i ciato w wal-
ce o piekno i zdrowie, zapewniajac
przy okazji bezustanny usmiech na
twarzy. Zupetnie gratis. | takie efekty
,uboczne” kochamy!

osa
Zrédto zdje¢: pixabay.com

Badz fit na Swieta!

W swieta chcemy wygladac lepiej
niz zazwyczaj. Moze od razu, jak za
dotknieciem czarodziejskiej rozdzki,
nie stracimy kilku kilograméw, ale
na pewno poprawimy swojg wydol-
nos¢, kondycje fizyczng i samopo-
czucie. A o to przeciez chodzi. Jesli
lubimy zajecia grupowe, wybierzmy

sie na zumbe, joge, pilates. Tym za$
z Was, ktére wola ¢wiczy¢ same, z
pewnoscia przypadnie do gustu
trening personalny. Jak sama nazwa
wskazuje - wszelkie aktywnosci ru-
chowe i sitowe zostang dopasowa-
ne do twoich potrzeb, mozliwosci,

oczekiwan i stanu zdrowia. Badz
wiec przygotowana na medyczny
wywiad, pytania o serce, przewle-
kle choroby, nadcisnienie, cukrzyce,
ktopoty ortopedyczne. Na sitownie i
do klubu fitness mozna pojs¢ w kaz-
dym wieku - nie wstydzmy sie wiec
tuszy, lat, figury!

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Gwiazdka coraz blizej. Z tej okazji
przygotowalismy dla was swiatecz-
ny poradnik prezentowy. Mamy na-
dzieje, ze utatwi wam kosmetyczne
wybory: dla mamy, dla cérki, szwa-
gierki, siostry. A moze znajdziecie
w nim przy okazji co$ dla siebie? W
koncu odrobina luksusu nalezy sie
kazdej z nas.

Zoeva, Precious Eyeshadow Pa-
lette. Kompaktowa paleta z szes-
cioma cieniami do powiek w wersji
brokatowej i mat o kremowej kon-

systencji. Edycja limitowana. Cena
79 zt.

Clinique, Grab + Go: Merry Mo-
isture. Zestaw: krem nawilzajacy
Moisture Surge 72-Hour Auto-Re-
plenishing Hydrator 30 ml, balsam
koloryzujacy do ust Chubby Stick
Lip Colour Balm 1.2g. Cena 99 zt.

Marc Jacobs, Velvet Noir. Maska-
ra. Cena 65 zt.

Giorgio Armani, Si. Zestaw mi-
niaturowych wod perfumowanych.
Cena 115zt

Tous, Touch Luminous Gold.
Woda toaletowa. Cena 159 zt za 30
ml, 50 ml - 235 zt, 100 ml - 335 zt.

Smashbox, Studio Skin Hydra-
ting. Podktad 30 ml. Cena 159 zk

Shiseido, Synchro Skin. Sypki pu-
der rozswietlajacy. Cena 225 zt.

Fresh, Darlings Set. W zestawie:
maska regenerujaca z lotosem, Zzel
do mycia twarzy na bazie soi orazin-
tensywnie nawilzajacy krem z réza.
Cena 119zt

osa

Lekcja
koloru

Cho¢ czasy, kiedy stonce byto
uznawane za bostwo juz minely,
fascynacja Swiattem pozostata do
dnia dzisiejszego. W kosmetyce wy-
korzystuje sie je do leczenia. Foto-
terapia jest nieinwazyjna, a do tego
odmtadza. Kazdy kolor odpowiada
za inne procesy. Btekit pomoze ci w
pozbyciu sie tradziku, czerwien cie
zregeneruje i ujedrni, zielerh zama-
skuje przebarwienia, a z6t¢ pobudzi
krazenie limfatyczne.

osa
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»Dziadek do orzechéw” od stuleci zachwyca widzéw swym kunsztem i magia. Najstynniejszy balet Piotra Czajkowskiego, inspirowany

j='1 op 17 LaT
Ju Wami
=vierd Razem z

hostedby.pl

30 minut w Filharmonii Sudeckiej: recenzja

Klasyka dla dzieci -,Dziadek do orzechéw”

romantycznym dzietem E.T.A. Hoffmanna z 1816 pod tym samym tytutem, co roku w okresie przedswigtecznym wystawiany jest w naj-

wiekszych teatrach i salach koncertowych na swiecie. W watbrzyskiej Filharmonii Sudeckiej 7-go grudnia z okazji,,Mikotajek”, pod batuta

Piotra Wajraka, moglismy wystuchac¢ jego wersji dla najmtodszych. W roli solistéw wystapili artysci z Teatru Wielkiego w Poznaniu.

Spektakl juz od pierwszych
dzwiekoéw przenosi matych widzéw
w cudowny, oniryczny $wiat basni. |
to nie tylko za sprawg nut, ale i cho-
reografii, bozonarodzeniowej sce-
nerii, a takze barwnych kostiumow.
Wraz z Klarg, Fredem, Arlekinem i
Kréolem Myszy w wigilijny wieczér
przezywamy niezapomniane przy-
gody w ozywionych za pomoca
czaréw i snu krélestwie zabawek i
Krainie Stodyczy.

Kazda scena to inny, urzekajacy
koncept, a jednoczesnie integralny
element catosci. Mamy tu na mysli
przede wszystkim zapierajace dech
w piersiach plasy i popisy akroba-
tyczne, m.in. taniec Wieszczki Cu-
krowej czy tance: chinski, arabski,
hiszpanski, za ktére realizatorzy
tego niezwyktego, kulturalnego

przedsiewziecia otrzymali owacje
na stojaco.

Oby jak najwiecej takich wyda-
rzen! Gratulujemy i zapraszamy do
obejrzenia relacji fotograficznej po
zeskanowaniu kodu QR!

osa
Fot. Pawet Szpur

Aleksander Dumas (ojciec) po raz pierwszy przedstawit francuskim czytelnikom wersje ,Dziadka do orzechéw” w 1860 roku. Ta adaptacja przypadta do gustu Czaj-
kowskiemu. Premiera baletu miata miejsce w Petersburgu w Teatrze Maryjskim w 1892 roku. W Polsce ,Dziadka do orzechéw” wystawiono w Bydgoszczy w 1958 roku.

Tekst: pilgrim / majewski

Rezyseria: Maciej Podstawny

Dramaturgia: Seb Majewski

Scenografia: Martyna Chojnacka

Kostiumy i rekwizyty: Karolina
Mazur

Muzyka: Kondensator Przeptywu
(Qba Janicki + Barttomiej Chmara)

Ruch sceniczny: Dorota Furma-
niuk

Zdjecia: Bartek Warzecha

Wystepuja: Elzbieta Goliriska
[WTW], Irena Sierakowska, Jolan-
ta Solarz-Szwed [WTW], Mariusz
Bakowski [WTW], Rafat Kosowski,

Tadeusz Ratuszniak [WTW], Dariusz
Skowroniski, Wojciech Swiesciak

Spektakl powstat w koprodukgji
z Wroctawskim Teatrem Wspotczes-
nym [WTW].

Rok 1793 nie nalezat do spo-
kojnych. Juz w styczniu rozpoczeta
sie aneksja ziem polskich bedaca Il
rozbiorem Polski. W tej atmosferze
historycznych zawirowan i narasta-
jacej anarchii zyja ludzie, ktérzy nie
zdaja sobie sprawy z brzemiennych
skutkéw zdarzen, ktérych sg Swiad-
kami. Wsrdd nich sa réwniez aktorzy

TEATR DRAMATYCZNY im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu

~Teraz kazdy z was jest Rzeczpospolita ”

wedrownego teatrzyku Wiktora Ryk-
sa, ktorzy daja co wieczdr swoje dzi-
waczne przedstawienie. Cztonkowie
trupy wedruja i obserwujg upadaja-
cy kraj. Z czasem rozktad i zamet za-
czyna dotykac ich samych. Co stanie
sie z aktorami w upadajacym paii-
stwie? Jaki $Swiat niszczeje dokofa
nich? Kim jest w ich gronie kréloboj-
ca? | wreszcie, kto tak naprawde jest
RZECZPOSPOLITA? Twércy postaraja
sie znalez¢ odpowiedz na te wszyst-
kie pytania.

Inspirowane scenariuszem i fil-
mem ,Diabet” Andrzeja Zutawskie-
go.

Gramy: 15 grudnia (niedziela) o
18:00 na Duzej Scenie

KUP BILET ONLINE: http://bilety.
teatr.walbrzych.pl/

Rezerwacja i informacja: Biuro
Wspotpracy z Publicznoscia, tel. 74
648 83 01 (do 03)

EKONOMIA NA WESOLO W TEATRZE LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

15 grudnia o godz. 12.30 zapraszamy widzéw od 6. roku zycia do Teatru Lalki i Aktora w Watbrzychu na przedstawienie,,Zaskérniaki i inne dziwadta z krainy port-
fela” w rez. Daniela Arbaczewskiego na podstawie znanej ksiazki Grzegorza Kasdepkego, ktére na wesoto oswaja nas z trudnymi pojeciami z dziedziny ekonomii.

Poznamy Ogréd Dziwnych Stworéw
Ekonomicznych, czyli specjalne ZOO,
zamieszkiwane przez rézne dziwolagi:
debet, fiskus, podatki, popyt i podaz.
W tym niezwyklym ogrodzie duzo sie
dzieje: niektore stworzenia dopiero sie
rozwijaja, inne maja problem z wielkos-
Cig, jeszcze inne muszg by¢ umieszczo-
ne w formalinie i zabezpieczone.

Ozywione ekonomiczne stwory sg
niczym smoki, wilki, krasnoludy i inne
niezwykte istoty rodem z basni. Teatral-
na wizualizacja wszystkich dziwolagéw
doskonale oddziatuje na wyobraznie
dziecka i sprawia, ze trudne i skompli-
kowane terminy na dtugo zostang w
jego pamieci.

Spektakl dofinansowano ze $rod-
kéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Fundu-
szu Promocji Kultury oraz Gminy Wal-
brzych.

foto: Wtomza

BILETY NA SPEKTAKL:

19 zt (dorosli), 17 zt (dzieci)

KASA BILETOWA TEATRU tel. 74 666
73 41 - czynna jest we wtorki, czwartki
i piatki od godz. 8.30 do 11.30 oraz w
weekendy na godzine przed spekta-
klem.

KUP BILET ON-LINE - bilety.teatrla-
lek.walbrzych.pl

Fot.W.tomza
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PAWEE LUDWICZAK

#nicsieniedzieje

Dochodzi druga w nocy. Zapa-
dam sie w sofe, w ciepty jak pod-
grzewany fotel i puchaty jak kocia
gtowa, miedzy dniem, a snem,
bezwifad. Bywatem nigdzie. Tylko
w pracy, za duzo. Teraz docierajg
do mnie Jej stowa, ze ten czas in-
westujemy i wydaje sie to stuszne,
ale nigdy juz do nas nie wrdci.

Prébuje przypomnie¢ sobie
ostatnie dni w miescie.

W stalowych murach kopalni
odgrzewane kotlety, w jazzowym
klubie nazwy na jakie Panstwo
nie chodzi, bo Paistwo nie zna
ich z telewizji, dzwieki klasyki z
worka tych znanych, lubianych i
bezpiecznych, a w tle prezny teatr
Swietuje i robi swoje, to,inne”i,nie
nasze’, stowa wypowiadane w ro-
botniczym miescie z niesmakiem.

Jeszcze relikt przesztosci. Wiel-
ki przemarsz ostatnich, praw-
dziwych budowniczych lokalnej
gospodarki, tej sprzed kilkudzie-
sieciu lat, gdy z nieba leciat czarny
$nieg i mozna bylo wyjechaé w
$rodku roku szkolnego nad morze,
zdrowie podratowac - sprébowac
pierwszego alkoholu, niesmiatego
tanca blisko dziewczecego ciata.

Zapamietaty mi sie twarze z
tego marszu, kilku gapiéw. Ich tad-
ne u$miechy, zaciekawienie, wzrok
wlepiony w nagrywajace telefony.

»Czemu kilku?”

Wegiel juz niemodny, wegla juz
nie bedzie.

Zostana historie o niesamo-
witej, miedzyludzkiej wiezi. O lu-
dziach przeciwko zywiotom. Bra-
terstwie jakie da sie osiggna¢ tylko
podczas wielkiego cierpienia, woj-
ny, albo ciezkiej, szalonej pracy.

Kiedys gapiow przybedzie.
Zatesknimy i miejmy nadzieje, ze
tradycja, maty folklor, z ktérego
oddechu czu¢ smrodek partyjnych
przemow i peerelowskiego zamor-
dyzmu, mimo wszystko przetrwa.

Historia taczy sie z naszg przy-
sztoscia i jesteSmy za nig wspoétod-
powiedzialni.

A Panstwo gdzie bywali, co po-
lecaja zobaczy¢?

Zapraszam na fanpage ,Hasz-
tag nicsieniedzieje” na Facebooku
i do podzielenia sie.
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BARTtOMIEJ
NOWAK

Najlepszym strzelcem minio-
nej kolejki | ligi koszykarzy byt
Marcin Dymata z Miasta Szkla
Krosno, ktéry zdobyt 32 punkty.
Najskuteczniejszy z Gornikow,
Grzegorz Kulka, zanotowat 23
soczka” Jesli za$ chodzi o naj-
wyzszy szczebel rozgrywkowy w
Polsce, czyli Energa Basket Lige,
tu najwiecej, bo 28 punktéw zdo-
byt Christ Wright z zespotu Polski
Cukier Torun. Nic oczywiscie nie
ujmujac powyzszym, czotowym
zawodnikom swych druzyn, jak-
ze blado wypadaja ich statystyki
na tle Mieczystawa Miynarskiego.

Dlaczego w tym miejscu
wspominamy byla gwiazde re-
prezentacji Polski oraz Gornika
Watbrzych? Bowiem we wtorek
miata miejsce 37 rocznica nie-
prawdopodobnego  wyczynu
+Mlynarza’, ktéry 10 grudnia
1982 roku w meczu z Pogonig
Szczecin zdobyt 90 punktéw ().
To wrecz kosmiczny wynik bio-
rac pod uwage chociazby fakt,
iz przepis o rzutach za 3 punkty
wprowadzono dopiero w 1984
roku.

Jaki$ czas temu miatem te
przyjemnos$¢ porozmawiaé z pa-
nem Mieczystawem o tamtym
historycznym wydarzeniu, do
ktérego jednak sam bohater nie
przywiazuje obecnie wiekszej
wagi. Jak przyznat, nie zamierzat
bi¢ rekordu Edwarda Jurkiewicza,
ktory zdobyt w jednym meczu
84 punkty. - Ja sam na przykfad
rzucitem w kilku meczach po 60
punktéw. Gralismy normalne
spotkanie ligowe z Pogonia. W
pierwszej potowie rzucitem 44
punkty. W czasie przerwy moi
koledzy namawali mnie, abym
prébowat pobi¢ dotychczasowy
rekord, bo jest tak blisko. | to byt
btad, bo oni grali na mnie, a caty
czas dwoch, trzech zawodnikow
Pogoni mnie kryto. Rzucitem 30
czy 40 osobistych, bo w wiekszo-
$ci sytuacji bytem faulowany. To
byto naprawde niesamowite, a
zarazem niezwykle wycienczaja-
ce doswiadczenie, bo przez dwa
dni po spotkaniu nie mogtem
wyjsc z t6zka, takie miatem bdle,
wspominat,Mtynarz”

Kolejne lata, wrecz dekady
mijaja, a zaden ze wspotczesnych
graczy nawet sie nie zblizyt do
powyzszych statystyk. Kazda za-
tem, nawet niezbyt okragta rocz-
nica jest doskonata okazjg, aby
odswiezy¢ nasza pamiec o rekor-
dzie Mieczystawa Mtynarskiego,
co niniejszym z przyjemnoscia
czynie.

Barttomiej Nowak ]

U akademiczek zima

Po czterech miesigcach zmagan w Ekstralidze oraz Pucharze Polski pitkarki AZS-u PWSZ w koncu
rozpoczety zastuzony odpoczynek od futbolu. Do$¢ krétki odpoczynek, gdyz tuz po Swiecie Trzech
Kroli podopieczne trenera Jasifiskiego powrdca do treningéw.

W drugim tygodniu stycznia
watbrzyszanki rozpoczna przy-
gotowania do rundy rewanzowej
Ekstraligi, w tym zalegtego spotka-
nia z Olimpig Szczecin. Co prawda
wciagz nie ustalono doktadnej daty
pojedynku, ktéry pierwotnie miat
sie odby¢ we wrzesniu, ale dojdzie
do niego najprawdopodobniej w
lutym, gdyz na 29 lutego zapla-
nowano poczatek drugiej czesci
sezonu. Jak sie nieoficjalnie dowie-
dzieliSmy, w ramach przygotowan
akademiczki rozegraja okoto 4, 5
sparingdw, w tym zmierza sie z

AZS-em Wroctaw oraz dwukrotnie
z zespotem z czeskich Pardubic.
Poczatek roku zatem zapowiada sie
dla ekipy trenera Kamila Jasinskie-
go dos¢ pracowicie, tym bardziej
ze w potowie stycznia nasze panie
czeka w Krakowie poéffinat Akade-
mickich Mistrzostw Polski w futsalu,
a jesli watbrzyszanki przejda te faze
rozgrywek, to w potowie lutego we-
zma udziat w finatach, ktérych go-
spodarzem bedzie Poznan.
Informujac o przygotowaniach,
czy to do nowego sezonu, czy od-
stony rewanzowej ligi, nie zapomi-

namy o ewentualnych zmianach
w skfadzie. Wedtug naszych zré-
det nikt nie opusci AZS-u PWSZ, o
wzmochienia réwniez bedzie trud-
no, gdyz wiekszo$¢ zawodniczek
ma kontrakty podpisane do konca
czerwca. Z dobrych wiesci nalezy
jednak podkredli¢, iz wiosng nie-
wykluczony jest powrét do gry do-
chodzacych do zdrowia po ciezkich
kontuzjach - Dominiki Deren oraz
Natalii Piatek (na zdjeciu).

Barttomiej Nowak

Pojedynek gigantéw w Stupsku

Przed koszykarzami Gérnika Trans.eu najtrudniejsze jak dotad wyzwanie. W sobotni wieczér wicelider z Watbrzycha zmierzy sie z
prowadzacymi w klasyfikacji Czarnymi Stupsk, a do pojedynkéw gigantéw I ligi dojdzie na parkiecie rywala.

Po serii trzech spotkan przed
watbrzyska, liczng publicznoscia
biato-niebieskich czeka kolejne
wyzwanie. Najtrudniejsze  wy-
zwanie, nalezy podkresli¢, gdyz w

przedostatniej kolejce pierwszej
rundy podopieczni trenera tuka-
sza Grudniewskiego zmierzg sie z
liderem ze Stupska. Teoretycznie
faworytem I-ligowego szczytu

E: D KARTA\WAEBRZYSKIEGO'SPORTOWCA

minut

Jarostaw
Pizunski

3 stycznia 1987 roku
Pizun/Dtugi

MKS Aqua-Zdréj Watbrzych (siatkéwka)

W 2012 roku wraz ze Stalg Nysa wywalczylem Mistrzostwo | ligi. To byt zreszta moj
najbardziej udany sportowo rok, bo wystepujac z Piotrkiem Wierzbickim w barwach
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej z Watbrzycha zdobytem srebrny medal Aka-
demickich Mistrzostw Polski w siatkéwce plazowej, a nastepnie ten sam tytut powto-

rzytem réwniez na hali.

brak

Bo nie lekkoatletyka (Smiech). Zaczynatem bowiem od lekkoatletyki w matej miej-
scowosci koto Namystowa na opolszczyznie, jednak po przyjezdzie w wieku 16 lat do
Watbrzycha zajatem sie siatkowka. Trener Jacek Sobczyk zaprosit mnie na zajecia siat-
karzy i tak juz zostato. Siatkdwka wymaga najwiekszych umiejetnosci technicznych, a
btedy weryfikuja sedziowie i rywale. Uwazam, ze to najbardziej techniczny, a zarazem
najmniej kontaktowy sport.

Na koniec przygody z siatkdwka chciatbym awansowac do | ligi. Czutbym sie spetniony
sportowo i mégtbym w petni usatysfakcjonowany zawiesi¢ buty na kotku.

fot. uzyczone (siatkowka.walbrzych.pl)

e =

sq koszykarze Czarnych, ktérzy
moga sie pochwali¢ znakomita
passa siedmiu zwyciestw u siebie,
z drugiej jednak strony nasi jak
dotad przegrali tylko jeden mecz
poza Watbrzychem, w dos¢ pe-
chowych zreszta okolicznosciach
z Ksiezakiem towicz 84:89. Moze-
my zatem sie spodziewac kolejne-
go zacietego spotkania, z ktérego
mamy nadzieje obronna reka wyj-
da Rafat Glapinski i spotka. Tych,
ktorzy nie beda mogli sie wybrac
w daleka, bo 600-kilometrowa
podréz do Stupska, aby osobiscie
wesprze¢ GoOrnikéw, zapraszamy
na strone tvcom.pl.

Wspomniany portal przepro-
wadzi bowiem internetowa trans-
misje z rywalizacji Czarnych z
Goérnikiem. Poczatek w sobote o
godzinie 17.50.

Do konfrontacji na szczycie
rozgrywek chtopcy Grudniew-
skiego przystapia podbudowa-
ni niedzielnym zwyciestwem w
hali Aqua-Zdroju z GKS-em Tychy
77:57. To byt catkiem udany wy-
step naszej ekipy, mimo widocz-
nych probleméw ze skutecznos-
cig w drugiej kwarcie. Na szczescie
pozostate odstony toczyty sie pod
zdecydowane dyktando gospo-
darzy. O przewadze watbrzyszan
najlepiej $wiadczy fakt, iz pod

koniec ostatniej ¢wiartki na par-
kiecie pojawito sie czterech wy-
chowankéw  Gérnika: Damian
Durski, Mateusz Podejko, Marcin
Jeziorowski oraz tukasz Makar-
czuk, ktérzy utrzymali 20-punkto-
wa przewage miejscowych, a Po-
dejko nawet zdofat sie wpisa¢ do
statystyk punktowych spotkania
trafiajac z dystansu.

GOrnik Trans.eu Watbrzych -
GKS Tychy 77:57 (25:14, 14:21,
16:9, 22:13)

GoOrnik Trans.eu: Grzegorz Kul-
ka 23 (2x3), Damian Pieloch 12 (2),
Krzysztof Jakobczyk 9 (3), Rafat
Glapinski 8 (2), Maciej Koperski
8 (2), Damian Cechniak 6, Marcin
Wrébel 4, Damian Durski 3, Mate-
usz Podejko 3 (1), Kamil Zywert 1,
Marcin Jeziorowski, tukasz Makar-
czuk. Trener: tukasz Grudniewski

Tabela l ligi

1. Czarni | 12 |22 | +70
Stupsk

2.Gornik Trans. | 11 | 20 | +102
eu Watbrzych

3. WKK Wroc-| 11 |19 | +85
faw

4. Ksiezak to-|11 |18 |-18
wicz

5. GKS Tychy 12 118 |-20

6.Sokéttancut | 11 |17 | +56
7. Miasto Szkta [ 11 |17 | +16
Krosno

8. Pogon Prud- [ 12 | 17 [ +13
nik

9.Polonia1912 112 |17 |-25
Leszno

10. Nysa Ktodz- [ 11 | 15 | -67
ko

11. ZB Prusz-|11 |15 |-70
kow
12. Basket Po-| 11 |14 | -46
znan

13. AZS Poli-| 11 |14 |-47
technika Opole

14. Kotwica | 11 | 14 | -49
Kotobrzeg

Barttomiej Nowak
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

MNIERUCHOMOSCI
SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
UL Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Watbrzych
Wiszystkie oferty na naszej

stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Nowe Miasto, 2 pokoje, 51m?2,
ogrzewanie miejskie, parter,okna
PCV, do wlasnej aranzacji. Cena:
119 000 zlotych, telefon: 577-321-
840.

Podzamcze, 2 pokoje, 36m2,
mieszkanie umeblowane wraz ze
sprzetem AGD, do wprowadze-
nia. Cena: 145 000 zlotych, tele-
fon: 881-700-772.

Podzamcze ulica Grodzka, 2
pokoje, 36m2, 1 pietro, niskie
koszty utrzymania, OKAZJA.
Cena: 119 000 ztotych, telefon:
530-998-374.

Piaskowa Gora, 2 pokoje,
41m2, 1 pietro, wymieniona in-
stalacja elektryczna, okna PCV,
niskie koszty utrzymania, brak
podzielnikéw ciepta. Cena: 165
000 ztotych, telefon: 577-321-840.

*Okazja* Dom w zabudowie
blizniaczej, 4 pokoje, 76m2, wne-
trze do remontu, atrakcyjna cena.
Cena: 219 000 ztotych, telefon:
530-998-374

USLUGI

(2) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

(3) ANTENY SATELITAR-
NE - montaz, naprawy i usta-
wianie w najlepszej cenie
i najkrotszym  czasie. Tel.
606 937 229

(2) Remonty lazienek i miesz-
kan, instalacje wod-kan, gaz
i CO. Tel. 574 219 164

(1) HYDRAULIKA, KANALI-
ZACJA, CO1 GAZ, MONTAZ
KOMINOW tel. 506 206 102

(2) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDE-
ROBY, ZAMOWIENIA IN-
DYWIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.
WEEBLY. COM TEL. 607 218
533

4

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0DDLUZANIE KOMORNICZE

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

REKLAMA

W IZESFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI

McDONALD’S:

R1064/19

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 13.12.2019 punktualnie o godz.13:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem

McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowéd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430 006

(2) Naprawa TELEWIZO-
ROW LCD iinnych, réwniez
w domu klienta. Naprawa FO-
TOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na usluge. Czynne
od 9 - 17 w sobote do 13 793-
10-10-22 lub 74-660-38-43

(2) Naprawy sprzetu radiowo-
telewizyjnego, wszystkie firmy,
gwarancja, dojazd do klienta.
Kontakt: 505874992, 74 841 25 40

(2) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE  MIESZ-
KAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKO-
WE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

(38) KOMPUTERY, LAPTO-
PY - SERWIS-NAPRAWA
Calodobowo tel. 726-005-726
tanio, szybko, profesjonalnie
Walbrzych ul. Stowackiego 5,
www.speed24h.info

(2) MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel.
607 454 261

(2) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

(6) Remonty tazienek i miesz-
kan, instalacje elektryczne
i wodno-kanalizacyjne. Tel.
660 596 328

PRACA

(2) Firma Serene zatrudni pra-
cownikow do opieki oséb star-
szych w Polsce i w Niemczech.
Kontakt 602 784 629 , e-mail:
serene27@wp.pl

(2) Osoby niepetlnosprawne!!!
Do pakowania, siedzaca. Wal-
brzych, 734 108 163

KUPIE

(2) Kupie Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki
i patery zlat 50 i60, zabawki
PRL, wazony ze szkla koloro-
wego i inne. Tel: 500834769

(3) Do wynajecia pomieszcze-
nia na warsztaty.
Tel. 795 602 683

(3) Wynajme mieszkanie.
Tel. 795 602 683

Problem KREDYTY
otowkowy, firmowy,
zalkoholem? | ISR
Wszywanie ODDLUZENIA
Broniewskiego 65
espera I u Walbrzych
TEL. 74 841 54 66| [RAESAAARL
DREWNO Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
OPALOWE’ pobrania w domu pacjenta,
KOMINKOWE, mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
DO WEDZENIA
tel. 604-770-599,
ORAZ ROZPALKA od 6:00 do 22:00
Tel. 502-686-045 tel. 74 848-6767
z dowozem do klienta 0d 10:00 do 15:00

Profesjonalny
montaz
instalacji
gazowej, C.0,
wod.-kan.
Tel. 665 222 910

Kupie ptyty
gramofonowe- wi-
nylowe i gramo-
fony oraz kasety
magnetofonowe,
stare zegarki, od-
znaki i medale.

Tel. 506 454 120

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

SZYBKO

| SOLIDNIE
504175 028

minut

Skup

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadtuzone)
Tel. 603 836 336

WYCIECZKI

SYLWESTER PRADZE
31.12
Liberec+IQLandia+Babylon
8 lutego
WCZASY
BALTYK 2020!

WA WLOMMNIBUS-SZ0ZAWNOLPL

Reklamuj sie
u nas!

Zadzwon
531407736
reklama@30minut.pl
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