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0 umowe o prace
bez posrednikéw

JOYSONQUIN

|Dodatek Szukamy pracownikow
szkoleniowy na nastepujace dziaty:
Prywatna * Szlifiernia

opieka medyczna
* Polernia
Swiadczen Socjalnych

(premie Swigteczne,
wczasy pod grusza)

Zaktadowy Fundusz
* Obszywanie kierownic

Atrakcyjne zarobki

CV przeslij na adres:
personal-pl@joysonquin.com

Bezptatny dowoz
pracownikéw do firmy

Dofinansowanie
do karty Multisport

lub zt6Z osobiscie w siedzibie firmy
Joysonquin
Automotive Systems Polska Sp. z o. o.
Mozliwosé . ul. Stacyjna 16, 58-306 Watbrzych
ozliwo$¢ rozwoju

sport str. 22 zawodowego (szkolenia) tel. 609 918 007
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y 4 Lu k aszem Po ko rs ki m »1 to wszystko psu na bude bez mitosci”. Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
’ k :
. . s. Jan Twardowski
naczelnikiem Walbrzysko - Klodzkiej Grupy C/_\) @ C) C/\D
. o iz o Y () 0,
GOPR rozmawia Anna Waligéra-Stupnicka. [ GRUDZIEN  imieniny: o &8
] : — i - Jezeli jestesmy swiadkami wy- 20 Bogumity, Dominika 9°C 7°C 6°C 4°C
padku, podjedzmy do takiej osoby, Dzieft Rvb Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
oznaczamy miejsce tak, aby znak byt PIATEK zien Ryby )
widoczny dla jadacych z gory, najle- A
piej aby byly to wbite, skrzyzowane 15:00 Warsztaty Swigteczne Dzieciaki do dzieta -| [ X
kije narciarskie i natychmiast wezwij- ¢widnica 4 4 GRUDZIEN Imieniny:
my GOPR. . . : Wiktorii, Matgorzaty
| na koniec jeszcze jedna uwaga, 15:00 Jarmark Bozonarodzeniowy w Gtuszycy - Cen- 2 3 )
tym razem skierowana nie do narcia- trum Przesiadkowe o Swiatowy Dzien
Jakich blemé . . . rzy. Nartostrady s zawsze oznaczone, 15:30 Jasetka w Wykonaniu Dzieci w Strudze - Przed- PONIEDZIALEK Snowboardu
- Jakich problemow najwiece] ., takje stoki nie maja wejicia rodzice szkole Mikofaj . . ‘o ..
dostarczaja ratownikom narciarze ? - ; gigcmi na sankach. 16:00 - 21:00 Ogrody $wiatta w Zamku Ksiaz 16:00 - 21:00 Ogrody Swiatla w Zamku Ksiaz
jest taki, 7e przyjegdiaqu nz narty - Co z kaskami? o o 18:00 Wigilia Miejska w Szczawnie-Zdroju Hala Spa- -
' L . Nie jest z tym Zle, ale wciaz nie cerowa ’ N
kompletnie nieprzygotowani fizycz- \yc7yscy te kaski ubieraja. Czesto sty- 19:15 Wspdlne Koled . S ie-Zdroi GRUDZIEN I:;;Ienm);s'
nie, kondycyjnie. Czesto s3 zmeczeni ;v "o oument: jezdze powol, za- ! B & spolne Koledowanie w Szczawnie-Zdroju ama, Ewy
podréza, czesto s po nieprzespanej e kasku nie potrzebuje. Zgadza sie, eatr Zdrojowy ) WIGILIA BOZEGO
nocy. Przyjezdzajq do os.r(.)dka, odrazu e na stoku moze sie znalez¢ ktog, kto 19:00 108 KOSTEK CUKRU pre miiera - Teatr Dra- NARODZENIA
wkiadaja narty na nogi i na stok. Po. 5 01; nje jezdzi i ten ktos moze stac matyczny w Watbrzychu ) WTOREK
(cjzym jezdza do l:ZW' upat()i’fego, *czyh sie zagrozeniem. Glowe mamy tylko J
o wyczerpania karnetu, bo zaptaco-  i.gna dlat t - Kaski i s . —
| jedna, dlatego powtarzamy: kaski i Imieniny:
ny | trzeba 9o za wszelka cene WY jeszcze raz kaski. Obowiazku jazdy w GRUDZIEN Seweryr{a Tomasza (" GRUDZIEN Imieniny:
rzysta¢. Zbyt mato 'odpoczynku,. Zbyt Y askach nie ma, ale obowiazkowo mu- , Eugenil, Anastazji
:nalf)'przyg_;lotowantla przeDcIj tymllnal" szg je ubiera¢ dzieci. Pamietajmy tez, Poczatek 2 ,
tami 1 problemy gotowe. Lla narclarzy gy dostosowac sprzet do naszych . . :
iratownikow. umiejetnosci, aby nie zdarzyto sie tak, SOBOTA astronomicznej zimy - BOZE NARODZENIE
- Kodeks narciarski. Mysle, ze na SRODA

poczatku sezonu warto o tym przy-
pomniec.

- Ten kodeks to jest zbiér dobrych
zasad. Kazdy powinien go przeczytac
i stosowacd. Zacznijmy od tego, ze taki
kodeks to przede wszystkim uprzej-
mosc¢ na stoku, bo na stoku nie jeste-
Smy sami, rzecz w tym zeby zauwazac
drugiego uzytkownika. Ale ten kodeks
to oczywiscie nie tylko sama uprzej-
mos¢. Jest kilka generalnych jego
punktow.

- To powiedzmy o nich.

- Jezeli chodzi o poruszanie sie na
stoku, pamietajmy, ze pierwszenstwo
ma zawsze ten, ktory jedzie nizej.

- Wybierajmy taki tor jazdy, aby nie
zajezdzac drogi innym. Jak sie okazuje,
nie jest to dla wszystkich takie oczy-
wiste.

- Zatrzymujmy sie tylko na skra-
ju stoku. Nie wolno zatrzymywac sie
przed zakretami, za wzniesieniami, lub
w przewezeniach.

- Jezeli zdarzy nam sie upadek
usunmy sie ze stoku, tak szybko jak to
mozliwe.

- Pamietajmy, ze stoki sg jednokie-
runkowe, dlatego podchodzmy za-
wsze jego brzegiem.

ze narty mamy za szybkie i nie potra-
fimy skutecznie zahamowac przed
przeszkoda. Sprawdzmy tez wigzania,
czy na pewno s3 dobrze wyregulowa-
ne.

- Gdzie zdarza sie najwiecej wy-
padkow ?

- Na tych najtrudniejszych narto-
stradach nie mamy jakiej$ lawiny wy-
padkéw. Wiekszos¢ wypadkoéw zdarza
sie na stokach prostych, ptaskich, na
ktérych mamy duzo niedoswiadczo-
nych amatoréw jazdy na nartach.

- Z czego to wynika?

Jako Polska jestesmy krajem nizin-
nym, gér mamy stosunkowo niewiele,
mimo to ludzie na nartach jezdza. Jest
to popularny sport. Dobrze bytoby,
aby to zainteresowanie potaczy¢ z
dobrym przygotowaniem przed wy-
jazdem na narty. Nie mozna wstac zza
biurka i potem intensywnie jezdzi¢ na
nartach. Szkoda tez, ze tak mato oséb
korzysta z pomocy instruktoréw na
stokach. Czesto rodzice sami chca na-
uczyc¢ swoje pociechy, potem one po-
wielaja btedy rodzicéw. Bardzo istotne
jest, aby zacza¢ nauke pod fachowym
okiem, ktére skoryguje btedy juz na
wstepie.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

9:00 Cordex Winter Cup-Mistrzostwa Polski Pd. w
Tancu Sportowym — Watbrzych szkota tarica Cordex
11:00 Miodzi Cyfrowi - Filia nr 7 Biblioteki pod Atlan-
tami z oddziatem dzieciecym, Piaskowa Géra

16:00 - 21:00 Ogrody Swiatta w Zamku Ksigz

19:00 Swiagteczne Szantowanie - Grupa Duzego Ry-
zyzka i przyjaciele - A PROPOS hotel & restauracja
19:00 Nocne zwiedzanie - ed. Swiateczna dla rodzin z
dzie¢mi - Zamek Ksigz w Watbrzchu

20:00 Watbrzyska Liga Freestyle w Papug Pub

18:30 Wesele — Teatr Dramatyczny w Watbrzychu )

GRUDZIEN !mieniny:
2 2 Zenona, Honoraty
Swieto Godowe
NIEDZIELA  (stowianie) - Szczodruszka

16:00 -19:00 Zywe Betlejem - Plac przy Kosciele pw.
Chrystusa Kréla w Gluszycy

19:00 Nocne zwiedzanie - ed. Swigteczna dla rodzin
z dzie¢mi - Zamek Ksigz w Watbrzchu

19:00 Santa’s Christmas Party @POD LWAMI - Re-
stauracja pod Lwami

21:00 Christmas Party W Vegas - Vegas Stara Piwnica
21:00 Christmas Party — LEVEL - Swidnica

J
(" GRUDZIEN  imieniny:
2 6 Dionizego, Szczepana
DRUGI DZIEN BOZEGO
CZWARTEK NARODZENIA

16:00 -19:00 Zywe Betlejem - Plac przy Kosciele pw.
Chrystusa Kréla w Gluszycy
16:00 - 21:00 Ogrody Swiatta w Zamku Ksigz
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StART-NET

Oferta Specjalna

- kasy dla wulkanizatorow

- przeniesienie bazy towarowe
- pelne programowanie kasy
- fiskalizacja i szkolenie z obsiugi

- ulga na zakup kasy 700 zi
- profesjonalny serwis

Kasy Fiskalne
ONLINE

- kasy dla warsztatow samochodowych
- najlepsze polskie marki ELZAB | POSN

- 3 lata gwarancji bez dodatkowych doplat
- zgloszenie kasy do Urzedu Skarbowego

crzas |
Start-Net s. c.

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8 do 16

ul.B.Chrobrego 14-16
Watlbrzych tel.74 844-60-44 wwwstart-netpl

info@start-net.pl

15:00 Swiagteczne Warsztaty Piernikarskie — Trykota- )
ze - Swidnica
16:00 - 21:00 Ogrody Swiatta w Zamku Ksiaz " GRUDZIEN
17:00 108 KOSTEK CUKRU - Teatr Dramatyczny w
Watbrzychu 2 7
18:30 Wesele - Teatr Dramatyczny w Watbrzychu
Pigtek
18:00 - 22:00 Swigteczne Nocne Zwiedzanie - Krze-
szoéw - Europejska Perta Baroku )
REKLAMA R1071/19

PRACA

w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcow wtornych
v demontaz RTVi AGD

v roztadunek paczek kurierskich

v pracownik ustug komunalnych

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Walbrzych ul. Gléwna 9 (I pietro)

tel.: 727010 114,74 663 82 93
www.remax-praca.pl

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
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www.30minut.pl
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Studio Espresso goscito w Hotelu Biaty w Watbrzychu

StudiaEspress.g
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Jak to byto by¢ nauczycielem i
mieszkac w Gorach Sowich?

Fantastycznie. Nie bytam cate
zycie nauczycielem. Jestem osoba,
ktdra z zasady co piec lat zmieniata
prace i zawdd - réwniez. Natomiast
faktycznie najdtuzej pracowatam
jako nauczyciel w gimnazjum w
Walimiu z super ekipa. | nie miatam
zadnych probleméw wychowaw-
czych, cho¢ uczytam tylko chtop-
cow. Poniewaz posiadam czterech
braci, jestem przyzwyczajona do
meskiego towarzystwa (Smiech).
Tam tez zaczeta sie moja przygoda
z projektami unijnymi.

Wiasnie - za chwile do nich
przejdziemy. Mieszkata Pani w
Gorach Sowich, a przeprowadzita
sie Pani do Szczawna-Zdroju. Dla-
czego?

Stamtad pochodze. Tam sie
wychowatam, tam chodzitam do
przedszkola i szkoty podstawowej.
W sumie, jak wysztam za maz, to
dopiero wyprowadzitam sie do

B

. - (RAATH

L

Walimia. Bardzo tesknitam i spro-
wadzitam sie tam z powrotem.

Zatozyta Pani fundacje. Kiedy i
dlaczego?

Zatozytam fundacje w 2012
roku. Dlatego, zeby sie usamo-
dzielni¢. Jako nauczyciel bytam
takim pracownikiem wolonta-
riuszem w stowarzyszeniu, ktére
funkcjonuje w Dzie¢morowicach.
Od szefa tego stowarzyszenia na-
uczytam sie najwazniejszych rze-
czy potrzebnych do prowadzenia
miedzynarodowych dziatan. Jako
nauczyciel w Walimiu zaczetam
od organizacji miedzynarodowych
wymian miodziezy. Czutam, ze ta
miodziez z tych wioseczek w G6-
rach Sowich powinna wyjecha¢ w
Swiat i zobaczy¢ inne zycie.

Na czym polegaty te wymiany ?
To byty wymiany o réznej tema-
tyce. Ja zawsze obstaje przy tym,
Ze jezeli co$ robie dla miodziezy,
to wiasnie mtodziezy sie pytam, co
by chciata uczyni¢? To byly przykta-

z Iwona WozZniak

z wieloletnig nauczycielka i autorka oraz koordynatorka projektéw na rzecz dzieci i mto-
dziezy z Fundacji INCEPTUM rozmawiat Pawet Szpur

dowo wymiany, w ktérych mtodzi
ludzie tworzyli opere, zajmowali
sie srodowiskiem. Réwniez zgta-
szalismy akces do innych wymian.
Zasada byta taka, ze jezeli pojecha-
lismy na wymiane, gdzie miodziez
byta z pieciu krajow, to nabywali-
smy kontakty. Pézniej oni goscili
nas, a my ich. Akurat w Dzie¢moro-
wicach byt super hotelik i warunki
najlepsze, jakie mogty by¢ gdzie-
kolwiek w Europie do przyjmowa-
nia miodziezy. Bylo bezpiecznie i
na poziomie. Zaangazowanie dzie-
ci byto duze. Jako réwniez dorad-
ca zawodowy, $ledze losy moich
lideréw i oni $wietnie sobie radza
w zyciu. Niestety, nie tu, na tym te-
renie, bo najczesciej wyjezdzaja do
wielkich miast badz innych krajéw.

Przejdzmy do fundacji. Blisko
osiem lat dziatalnosci. Jakie pro-
jekty byly realizowane?

Rozpoczetam dziatalnosc dla
mojej szkoty w Walimiu, przy
wsparciu wojta Pana Hausmanna,
ktéry zawsze byt otwarty na moje

pomysty.

Ktory jest do dzisiaj.

Tak, ktory jest do dzisiaj. Zacze-
fam w gimnazjum, potem poma-
gatam innym placéwkom, szkotom
podstawowym, a teraz od jakie-
gos$ czasu pisze projekty na rzecz
przedszkoli, poniewaz uznatam,
ze edukacja tam sie zaczyna. Na-
wet moi eksperci i psycholodzy tak
mi wyttumaczyli, ze dziecko to, co
wchionie do széstego roku zycia
jest najwazniejsze i kluczowe dla
jego rozwoju.

Méwilismy o projektach dla
szkot, czego one dotyczyty?

Projekty zawsze dotycza zajec
dodatkowych. Ja zawsze robie
diagnoze danej szkoty. Oczywiscie

najczesciej na prosbe dyrektorow
tych placéwek. Dowiaduje sie,
ktére i jakie dzieci potrzebuja tych
zajec. Na te, ktore kiedy$ nazywa-
to sie wyréwnawcze, a dzi$ rozwi-
jajace. One powinny by¢. Staram
sie robi¢ bardzo duzo wycieczek
czy wizyt w centrach kultury i na-
uki, zeby te dzieci miaty szanse co$
poznad. Unia Europejska ma jeden
cel - wyrébwnywac szanse. Gtéwnie
skfania sie do tego, by finansowac
dzieci, ktérych z zasady, z domu
nie sta¢ na takie wydatki, badz
rodzice nie maja takiej sSwiadomo-
$ci, czy mozliwosci. Whasnie takim
dzieciom pomagam.

Co udato zrobi¢ sie z przed-
szkolakami?

Pierwszy moj projekt byt w Wat-
brzychu, w dzielnicy Sobiecin. Pan
prezydent tworzyt przedszkole
przy szkole numer 17. Tam sie za-
angazowatam i to byto pierwsze
doswiadczenie zwigzane z projek-
tami dla przedszkoli. Wystuchatam,
jakie trzeba kupi¢ pomoce. Ale
najwazniejsze byto to, ze robilismy
taki kosmiczny ogrédek na terenie
tego Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego, w ktérym dzieci hodowaty
warzywka. Zbieraty naturalne licz-
many. SialiSmy trawe, a latem moz-
na byto tam wypoczywac i poba-
wic sie. Kazdy realizowany przeze
mnie projekt ma mysl przewodnia.
Pézniej byto otwarcie przedszkola
w Jedlinie na zasadzie Montessori.

Jezeli przesledzimy Pani dzia-
falnos¢, to te projekty pisane sa
w partnerstwie z gminami. Dla-
czego?

To jest obligatoryjne. Urzad
Marszatkowski, robigc konkurs na
wsparcie placéwek edukacyjnych
zawsze chce, by liderem lub part-
nerem byt organ prowadzacy dang
placowke.

To o co chodzi z upadkiem pro-
jektu w Szczawnie-Zdroju, bra-
kiem jego realizacji?

Pozale sie, bo to byto juz drugi
raz, ze projekt w Szczawnie-Zdro-
ju upadt. Dwukrotnie wygratam
dofinansowanie w kwocie okoto
300 tysiecy dla przedszkola samo-
rzagdowego ze Szczawna-Zdroju.
Dofinansowanie miato by¢ prze-
zZnaczone na wyposazenie przed-
szkola i zajecia rozwijajace, zarow-
no artystyczne, jezykowe jak i z
programowania. Dwa lata temu z
mojej winy, bo zapominatam do-
dac list intencyjny i nie udato sie.
Natomiast kolejny raz z winy Pana
burmistrza, ktéry dat mi list in-
tencyjny, po czym jak przyszto do
podpisania umowy partnerskiej
wycofat sie i wyjechat na wakacje.
Niestety projekt nie jest do urato-
wania. Wielka szkoda.

Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad

REKLAMA
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TELEWIZOR ALBO SMARTFON
W PREZENCIE!

SAMSUNG

43RUTTZ

Watbrzych ul. Janusza Kusocifiskiego 13 & 74 63718 50
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

. "
‘FE

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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@ Stowo na pigtek
PAWEL SZPUR

Prezent - inaczej poda-
runek lub upominek. Wedtug
stownikéw rzecz wreczona
komus z jakiej$ okazji lub bez
okazji, jako wyraz sympatii.
Wiekszos¢ z nas lubi obdaro-
wywag, ale niewatpliwie wszy-
scy lubimy dostawa¢. Niewaz-
ne czy te zaplanowane - jak z
okazji $wiat badz urodzin, czy
te zupetnie niespodziewane.
Nie ma nietrafionych prezen-
tow, jest raczej brak okazywa-
nia zadowolenia z nich. Cho¢
od babci co roku dostawalismy
nowe pary skarpetek, to i tak
z sentymentem bedziemy to
wspomina¢ do konca zycia.
Pomystéw na prezenty moga
by¢ miliony. Wystarczy wyob-
raznia, a nie zawsze zasobnos¢
portfela. Najtatwiej przychodzi
wszystko dzieciom - laurka i ro-
dzic sie cieszy. To najfajniejszy
prezent dla mamy badz taty!
Mozna?! Najgorzej majg zona-
ci faceci. Naby¢ odpowiedni
prezent na rocznice slubu - to
dopiero wyczyn! Ale najwiek-
szym dramatem i misja samo-
bojcza jest wréci¢ w rocznice
$lubu do domu bez prezentu
dla Zzony - radze... lepiej nie
wracaé. Mozna pomysle¢ nad
opracowaniem strategii w tym
zakresie. Nie chcac reklamowac
pewnego produktu, powiem
tylko tyle, ze kupitem w pre-
zencie Slubnym bransoletke
na reke, do ktérej dokupuje sie
kolejny wymyslny koralik”. | tak
co roku — genialne. Ale wréémy
do prezentéw S$wigtecznych,
na ktére ten patent nie dziafa.
Najwazniejsze to nie dac sie po-
nies¢. Whasnie jestesmy w trak-
cie finiszu $wiatecznej goracz-
ki zakupowej i w tym amoku
zapominamy o samokontroli.
Najlepsze prezenty to praktycz-
ne prezenty lub te, ktére zwig-
zane s z pasjg osoby obdaro-
wywanej. Wiem... najgorzej jest
z dzie¢mi, bo za duzo pokazuja
im reklam na kanatach z baj-
kami, przez co koszt zakupu
zabawki jest wiekszy niz rata
za kredyt hipoteczny. Dlatego
najlepszym prezentem pod-
czas swigt powinien by fakt, ze
rodzina cata, zdrowa i w kom-
plecie spotyka sie razem kolej-
ny rok. Tego nie da sie kupi¢ za
zadne pienigdze.

Wesotych Swiqt!

Redaktor Naczelny

Zdjecie tygodnia n /mjablonski.fotografia/ WSSE - Fabryka Tristone
Michat Jabtonski /dron.walbrzych.fotografia/

i

i Przedswiatecznych zakupow szal!

Jeste$my prawie na finiszu przedswigtecznego szalenstwa zakupowego. Dla wielu to juz koniec
wojazy po sklepach i centrach handlowych. Jednak sa wsréd nas i tacy, ktérzy dopiero rzutem na ta-
$me zaczynajg mysle¢ o Swietach Bozego Narodzenia i o prezentach.

Shopping to konieczne tournee noscig potrzebng do przygotowania jako  Swigtecznych  prezentéw.
po sklepach i galeriach handlowych,  $wigtecznych potraw rodacy planuja ~ Wsréd upominkéw dla nastolatkow
a takze w internecie. Przedswia- wydac okoto piecset trzydziesci zto-  dominuja z kolei gry komputerowe i
teczne niedziele handlowe dodajg tych. Ale sgitacy, ktérzy chcg wydaé  literatura fantasy. Dzieciom najchet-
powodow, by masowo ruszy¢ na  w tym okresie pienigdze na wyjazdy niej bedziemy kupowac zabawki
zakupy. To powoduje kolejki, brak ipodréze, w tym spotkania towarzy-  konstrukcyjne, zabawki kreatywne i
miejsc parkingowych i niepotrzeb-  skie na poziomie okoto trzystu pie¢-  artystyczne, czy tradycyjne pluszaki.
ny stres. Wedtug statystyk Polacy dziesieciu ztotych. Warto podkresli¢,
srednio na prezenty wydadza wtym  ze blisko siedemdziesigt procent z Gdzie i kiedy kupujemy?
roku lekko tysigc pieéset ztotych. nas ocenia stan gospodarki optymi- Najwieksza grupa Polakéw po
Ksigzki czy kosmetyki, a moze elek-  stycznie badz neutralnie, co niewat-  prezenty wybrafa sie miedzy pierw-
tronika? Z pewnoscig ma by¢ obficie  pliwie ma wptyw na dokonywanie szym, a pietnastym grudnia. Ale
i dostatnie. Grudzien to miesigc, w  decyzji zakupowych i zwigzanych zapobiegliwa jedna czwarta spo-
ktorym firmy handlowe odnotowu-  z tym kwot. Nadmiernmy, ze oprécz  teczenstwa dokonata zakupdw juz
ja najwieksza sprzedaz. Cata lawina  Polski powyzej europejskiej Sredniej  w listopadzie. Wedtug badan jedna
zakupowych prezentéw zaczeta sie  optymizmu, ktéra wynosi szes¢dzie-  pigta Polakéw bedzie dokonywacd
od Black Friday, ktory przypadtna29  siat cztery procent, s jeszcze Holen-  zakupoéw swiatecznych do samej Wi-

listopada. drzy, Niemcy i Portugalczycy. gilii. Blisko siedemdziesiat procent
domowego budzetu Polakéw to za-

Jak wydamy pienigdze? Jakich prezentéw oczekujemy?  kupy w sklepach stacjonarnych. We-
Wedtug badan przeprowadzo- Wedtug Deloitte najchetniej  dtug statystyk wzrosty one o ponad

nych przez firme Deloitte, Polacy oczekujemy kosmetykdow i perfum. szes¢ procent w stosunku do roku
wydadza srednio o pie¢ procent wie-  Ale ws$rdd najbardziej pozadanych  ubiegtego. Ale dla ponad szesc¢dzie-
cej na $wieta niz w roku ubiegtym.  podarkéw sa tez ksiazki i czekolad-  sieciu procent lepszy jest internet
Kwota prognozowana w domowych  ki. Warto doda¢, ze badanie zostato  z uwagi na dostawe do domu. To
budzetach to nieco ponad tysigc przeprowadzone zanim nasza ro- wlasnie tam najczesciej szukamy
ztotych. Na prezenty przeznaczymy daczka, Olga Tokarczuk, zostata uho-  prezentowych inspiracji i pomystow.
nieco ponad trzydziesci pie¢ pro- norowana Nagrodg Literacka Nobla.  Ponad piec¢dziesiat procent oséb ku-
cent, czyli okoto piecset piecdziesiagt By¢ moze bedzie to miato jeszcze  pujacych w sieci ma poczucie, ze nie
ztotych. Na zakupy zwigzane z zyw-  wiekszy wptyw na zakup ksigzek marnuje czasu. A blisko sze$cdzie-

Tak gtosowali nasi czytelnicy
w ankiecie internetowej:

Czy w tym roku wydatas/e$
wiecej pieniedzy na zakup
Swiatecznych prezentéw

niz zakfadatas/es?
wynik gtosowania na dzier 19.12.19
godz. 10:00

sigt procent cieszy sie z faktu po-
réwnania cen. Okoto siedemdziesigt
procent z nas zaptaci za $wigteczne
prezenty karta ptatnicza.

Jak znalez¢ inspiracje?

Duzo oséb korzysta z tak zwane-
go marketingu szeptanego, ktérego
Zzrédtem sa: rodzina, przyjaciele, sa-
siedzi. Pomystéw szukamy réwniez,
chodzac po sklepach. Z badan wy-
nika, ze ponad trzydziesci procent z
nas pyta wprost bliskich, co chcieli-
by otrzymac¢. Jak okreslaja doradcy
w kupowaniu $wigtecznych prezen-
téw, najwazniejszy jest brak pospie-
chu. Warto zastanowic sie na spokoj-
nie czego oczekuja najblizsi. Nalezy
uwazac na reklamy i Swiagteczne pro-
mocje. Pamietajmy, ze drogi prezent
nie zawsze oznacza trafiony, dlatego
oszacujmy wczesniej budzet, jaki
mamy na wydatki zwigzane ze swia-
tecznymi prezentami.

Zebratiopracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédha i cytaty:
https://www2.deloitte.com/
https://polskatimes.pl
https://gloswielkopolski.pl/
https://parenting.pl/
https://menway.interia.pl/
https://stressfree.pl/

Szanowni Czytelnicy!
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LEWICA PO NOWEMU

W sobote 14 grudnia rozpoczat sie nowy rozdziat polskiej Lewi-
cy. W Warszawie spotkali sie przedstawiciele Wiosny, posréd kto-
rych byt watbrzyszanin dr Mariusz Kotarba oraz Sojuszu Lewicy De-
mokratycznej, ktory reprezentowal miedzy innymi Marek Dyduch.

Oba spotkania miaty odmienny
charakter. Przedstawiciele Wiosny
dyskutowali na tematy, ktére chca
podnosi¢ w ramach swojej dzia-
falnosci nie tylko parlamentarnej,
ale réwniez regionalnej. Parlamen-
tarzysci  wskazywali rozwiazania
legislacyjne, ktére przedstawig w
najblizszym okresie w parlamencie.
Duzo miejsca poswiecono stuzbie
zdrowia, zmianom klimatycznym
oraz ochronie zwierzat. W najbliz-
szych dniach ztoZzony zostanie pro-
jekt ustawy dotyczacej lekéw na
recepte. Zgodnie z zatozeniem - lek
na recepte bedzie kosztowat nie
wiecej niz 5 ztotych. Na ukoriczeniu
sg robwniez prace zwigzane z ustawg
o ochronie zwierzat, w tym likwi-
dacja ferm futrzarskich oraz zaka-
zem chowu klatkowego. Tematy te
poruszane byty przez kandydatéw
Lewicy podczas pazdziernikowych
wyboréw parlamentarnych. - Teraz

bedziemy w Parlamencie przed-
stawiali gotowe projekty ustaw, o
ktérych informowalismy wybor-
cow podczas prowadzonej kampa-
nii - dodaje Kotarba. Dziatacze SLD
natomiast przegtosowali zmiany w
statucie partii. Przyjeto nowa nazwe
lewicowej formacji, ktéra bedzie na-
zywata sie Nowa Lewica. Wprowa-
dzono réwniez zmiany w statucie,
ktére gwarantuja podmiotowosc
Wiosnie. Jak powiedziat Robert Bie-
dron, za kilka tygodni powstanie
nowe ugrupowanie, w ktérym beda
dwaj réwnowazni partnerzy, ktérzy
po partnersku beda podejmowac
wszystkie decyzje. Mariusz Kotarba
podkresla, ze podstawa dziatalno-
sci bedzie szacunek i partnerskie
wspotdziatanie. Bedzie to nowa ja-
kos¢ w polskiej polityce.

MK/PAS

Odnowiona swietlica Fl sekund

17 grudnia 2019 roku o godzinie 13.00 nastapito uroczyste ot-
warcie kolejnej inwestycji w Gminie Walim. Odremontowany zostat
obiekt, w ktérym miesci sie Swietlica wiejska i remiza strazacka.

W catym obiekcie wykonano ter-
momodernizacje, w tym - remont
elewacji. Na czesci remizy termomo-
dernizacje wykonata we wtasnym za-
kresie Gmina Walim. Natomiast cze$¢
obiektu petniacg funkcje Swietlicy
wiejskiej, odremontowano w ramach
zadania pod nazwa: ,Modernizacja i
przebudowa $wietlicy wiejskiej zlo-
kalizowanej przy ul. Gtéwnej 10 w
Zagérzu Slaskim” Whasnie zadanie to
miato na celu modernizacje i prze-
budowe istniejacej niekomercyjnej
infrastruktury kulturalnej. Celem in-
westycji byto zapewnienie odpowied-
nich warunkéw do organizowania i
animowania spotecznosci wiejskiej w
wydarzeniach artystycznych, kultural-
nych i integracyjnych. Modernizacja
byta wspotfinansowana ze Srodkéw
Unii Europejskiej w ramach dziatania
,Podstawowe ustugi i odnowa wsi
na obszarach wiejskich” Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020. Wartos¢ realizowanej

inwestycji to 1.272.450,92 ztotych

brutto, w tym ze $rodkéw EFRROW
412.543,00 ztotych.

Warto podkreslic, ze w ramach
dziatania przeprowadzono remont w
zakresie modernizacji wszystkich po-
mieszczen $wietlicy, w tym zaplecza
kuchennego, jak réwniez toalet, w tym
dla oséb niepetnosprawnych, i sali
gtéwnej. Wymieniono instalacje wo-
dociggowo-kanalizacyjna, wykonano
nowa elewacje wraz z dociepleniem.
Wymieniona zostafa stolarka okienna
i drzwiowa. Zmodernizowano réwniez
kottownie, w ktdérej zamontowano
ekologiczny piec na pelet. Swietlica
zyskata réwniez wentylacje mecha-
niczna. Dodatkowo, wychodzac na-
przeciw turystom odwiedzajacym te
piekna, bogata w atrakcje turystyczne
miejscowos¢, wykonano bezobstugo-
wa toalete, przystosowang dla oséb
niepetnosprawnych, do ktérej dostep
jest bezposrednio z zewnatrz obiektu.

PAS

Czarny Bor

Przekazali karabin

| inne sportowe wyposazenie.
Wszystko w ramach realizacji
Budzetu Partycypacyjnego Po-
wiatu Watbrzyskiego na terenie
gminy Czarny Bér. To z pew-
noscig przyczyni sie do upo-
wszechnienia sportu, zachowan
prozdrowotnych oraz wspomo-
ze szkolenie zawodnikéw, kté-
rzy odnosza sukcesy zaréwno
na szczeblu ogdélnopolskim, jak
i miedzynarodowym. Przeka-
zanie miato miejsce w dniu 14
grudnia 2019 roku w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Wat-
brzychu. Starosta watbrzyski,
Krzysztof Kwiatkowski, przekazat
na rece przedstawicieli UKN Me-
lafir Czarny Bér karabin Anschutz
oraz odziez sportowa dla zawod-
nikéw. Kwota dofinansowania
wyniosta 12 900 ztotych, a zwy-
cieski projekt nosi nazwe ,Pasja
taczy pokolenia, czyli czarnobor-
ski biathlonowy zawrét glowy”.

Swidnica .

Trwa renowacja

Mowa o pracach renowacyjnych
we wnetrzu Swidnickiej Katedry.
Na ten cel udato sie pozyskac do-
finansowanie w wysokosci okoto
siedemnastu milionéw ztotych
ze $rodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego.
Natomiast catkowita wartos¢
projektu powinna wynies¢ blisko
dwadziescia milionéw zlotych.
Zakres prac obejmie odnowienie
malowidet na $cianach, a takze
sklepieniach, jak réwniez rzezb
zlokalizowanych na filarach
nawy gtéwnej katedry. Pracami
beda zajmowa¢ sie wyspecjali-
zowani w tym zakresie konser-
watorzy. Duchowni proszg o
zachowanie ostroznosci i pod-
porzadkowanie sie do wskazan
obstugi katedry.

REKLAMA
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Temperatura, wiatr, opady
- czy zjawiska atmosferycz-
ne przejmuja sie granicami
panstw? Czy jest szansa, aby

zanieczyszczone  powietrze
nie rozprzestrzeniato sie po-
nad panstwami i zostawato
tylko w obrebie terytorial-
nym ,truciciela”? Brzmi to jak
absurdalne pytania, na ktére
oczywista odpowiedZ brzmi:
nie. Jednak my zanurzamy sie
w oparach absurdu.

Kolejne pytanie, ktére po-
zostaje nieustannie bez od-
powiedzi, to: na ile wycenia
sie zdrowie i bezpieczenstwo
mieszkajacych w  Polsce?
Mimo ogromnych staran, nie
potrafie znaleZ¢ logicznego,
racjonalnego usprawiedliwie-
nia poza krotkim: dbatos¢ o
interesy waskiej grupy i krot-
kowzrocznos¢. Ale w czym
rzecz, pewnie zastanawiajg
sie teraz Czytelnik i Czytel-
niczka?

“Swiat umiera, a my tego
nie zauwazamy” - to stowa
Olgi Tokarczuk, ktore krotko
obrazujg to, co dzieje sie w
rzeczywistosci i mechanizm
wyparcia, ktéry wobec rze-
czywistosci stosujemy. Kryzys
klimatyczny jest jednym z naj-
wiekszych wyzwan, takze dla
Polski, bo jak wczes$niej wspo-
mniatam, on nie zna granic
administracyjnych, a jedynie
wspotdziatanie moze dac ja-
kiekolwiek efekty.

Polski rzad, jako jedyny, za-
wetowat europejski cel osigg-
niecia neutralnosci  klima-
tycznej do 2050 roku. Ostatni
w UE negujemy alarmy na-
ukowcow o zagrozeniach ka-
tastrofy klimatycznej. Polski
rzad tym samym zrezygno-
wat z ogromnych $rodkéw
finansowych, ktére mogtaby
przekazac Unia Europejska na
transformacje energetyczna.

Bedziemy stono pfaci¢ za
energie elektryczna z przesta-
rzatych elektrowni, ktére trujg
nas (Swiat) i ktére mogliby-
$my zastepowac na przykfad
panelami fotowoltaicznymi
na naszych dachach, a te mo-
gtaby w duzej mierze finanso-
wac Unia Europejska (ale tak
sie nie stanie). Swiat umiera i
szybko przekonamy sie o tym
na wiasnej skérze, ale bedzie
za pdzno.

Zlikwidowali plantacje

Policjanci z Komisariatu | Policji we wspoétpracy z funkcjonariu-
szami Wydziatu Kryminalnego KMP w Watbrzychu zabezpieczyli
ponad 5 kg amfetaminy oraz zlikwidowali plantacje marihuany.
Do sprawy zatrzymano 29-letniego mieszkanca Swidnicy. Mez-
czyzna usltyszat juz zarzuty - miedzy innymi posiadania znacznej

ilosci narkotykow.

Policjanci z Komisariatu | Poli-
¢ji w Watbrzychu we wspétpracy z
funkcjonariuszami Wydziatu Krymi-
nalnego KMP w Watbrzychu ustalili,
ze w jednym z mieszkan na trenie
Watbrzycha znajduje sie plantacja
konopi. W dwéch pokojach wynaj-
mowanego mieszkania znalezli
profesjonalnie przygotowana plan-
tacje. Rosty tam 52 krzaki konopi
wysokosci péttorej metra. Po prze-
szukaniu innych pomieszczen w
rece str6zow prawa trafifo réwniez
pie¢ kilogramoéw amfetaminy. Poli-
cjanci zabezpieczyli ponadto sprzet
i urzadzenia stuzace do uprawy oraz

pielegnacji konopi. Do sprawy za-
trzymano 29-letniego mieszkanca
Swidnicy, ktéry wpadt w rece mun-
durowych, gdy przyjechat podla¢
rodliny. Mezczyzna ustyszat juz za-
rzuty - miedzy innymi posiadania
znacznej ilosci narkotykéw. Sad za-
decydowat o tymczasowym aresz-
towaniu podejrzanego. Za popet-
nione przestepstwa grozi mu kara
nawet 8 lat pozbawienia wolnosci.

walbrzych.policja.gov.pl

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie 13
grudnia o godzinie 16.00 od mszy
Swietej w kosciele pod wezwaniem $w.
Jadwigi w Walimiu. Po wprowadzeniu
pocztéw sztandarowych Ochotni-
czych Strazy Pozarnych z Dzie¢moro-
wic, Walimia oraz Zagérza Slaskiego, a
takze Publicznej Szkoty Podstawowej
im. Polskich Noblistow w Walimiu i
Publicznej Szkoty Podstawowej im. Ja-
nusza Korczaka w Jugowicach, odbyto
sie nabozenstwo. Wyjatkowa msze
celebrowat Jego Ekscelencja Ksigdz
Biskup Ignacy Dec. Swojg obecnoscia
zaszczycili takze ksieza z gminnych
parafii. Wiceprzewodniczacy Rady
Red. | Powiatu Watbrzyskiego Stanistaw
Skrzyniarz, Starosta Powiatu Watbrzy-
skiego Krzysztof Kwiatkowski, radni
i softysi Gminy Walim, przyjaciele
gminy, przedstawiciele stuzb mundu-
rowych, Zjednoczeni Pasjg, a przede
wszystkim - mieszkaricy gminy Walim.

Wszyscy spotkali sie w $wigtecznie
przystrojonej hali sportowej w Cen-
trum Sportu i Rekreacji, by wspdlnie
poczu¢ magie zblizajacych sie Swiat.
Wprowadzity w nig takze wyjatkowe
jasetka. Wyjatkowe, bo i aktorzy byli
nietuzinkowi. W tegorocznych jaset-

zrédto i foto:

Bozonarodzeniowy Walim

Blisko 450 osdb zasiadto do wspélnego stotu w hali sportowe;j
Centrum Sportu i Rekreacji w Walimiu. W gminie odbylo sie trady-
cyjne VIl Bozonarodzeniowe Spotkanie Wigilijne.

kach pt. ,Podatny grunt na dobro”
zagrali - wéjt Adam Hausman, Se-
kretarz Gminy Aleksandra Ignaszak
oraz radni gminy Walim. Przepigekna
sceneria, profesjonalna oprawa arty-
styczna oraz petna zaangazowania
gra aktorska, wywotywaty zaréwno
emocje zachwytu, jak i wzruszenia,
cho¢ i chwil radosnych nie brakowa-
to. Po momentach petnych wzruszen,
Ksigdz Biskup Ignacy Dec pobtogosta-
wit zebranych oraz wigilijne potrawy,
zostat odczytany fragment ewange-
lii, a nastepnie wszyscy podzielili sie
optatkiem, sktadajac sobie zyczenia.
Byto tez $piewanie pastoratek przez
dzieci i naszych kochanych emerytéw,
a takze wspdlne koledowanie przy
akompaniamencie Ksiedza Biskupa.
Na zakonczenie, jak obyczaj nakazuje,
wszyscy obecni zostali obdarowani
prezentami w postaci przepieknych,
recznie wykonywanych przez pracow-
nikéw Centrum Kultury i Turystyki w
Walimiu, zawieszek $wiatecznych na
okno. Serdecznie dziekujemy za ten
magiczny, wspdlnie spedzony czas.

Red.
Zrédlo i foto: Gmina Walim

Jest kottownia

Zmodernizowana kottownia na najwiekszym
osiedlu w Gluszycy oficjalnie otwarta. Dzieki tej
inwestycji mieszkancy Osiedla Stonecznego moga
czu¢ sie bezpiecznie, bo ich system cieplny jest
bardziej niezawodny i ekologiczny. Najwazniej-
szym faktem jest to, ze emituje mniej CO2 i sub-
stancji szkodliwych.

- Inwestycja w modernizacje kottowni swiadczy o tym,
ze Gmina Gluszyca staje sie miejscem atrakcyjnym, nie
tylko pod wzgledem zamieszkania, ale i pod wzgledem
inwestowania. Mozna $miato powiedzie¢, ze to gmina kté-
ra dba o srodowisko i zdrowie mieszkancow. Dlatego tez
wszystkie tego typu inwestycje bardzo nas cieszg i mam
nadzieje, ze bedzie ich coraz wiecej — méwit na otwarciu
Grzegorz Szymanski, zastepca burmistrza Gtuszycy.

Modernizacjg objeta zostata sie¢ cieplna oraz kottow-
nia gazowa przy ulicy tukasiewicza 55A. Dla mieszkancow
to poczucie bezpieczenstwa — zwiekszono niezawodnos¢
dostaw ciepfa. To takze oszczednosci i ograniczenie zuzy-
cia gazu ziemnego, a co za tym idzie - mniejsze rachunki.
Dzieki inwestycji wymieniono istniejaca sie¢ cieplng ka-
natowa na nowa siec preizolowang - zlikwidowano stare
komory cieptownicze. Natomiast w kottowni zainstalo-
wano dwa kotly gazowe nowej generacji. Jest to system,
ktory spetnia wymogi ochrony Srodowiska. Na tym nie
koniec. Na dachu obiektu wtasnie zostaty zamontowane
panele fotowoltaiczne, ktére wyprodukuja energie elek-
tryczng na potrzeby kottowni. Catkowity koszt moderni-
zacji systemu cieplnego w Gluszycy zamknat sie w kwocie
1621 352 zlotych brutto. Zadanie zostato dofinansowane
ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach ,Gospodarki niskoemisyjnej” przy wspar-
ciu kredytu z Funduszu Regionu Watbrzyskiego.

Red.

R1075/19

- Fundacja na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych

FENIKS

Z pasjg pomagamy Ludziom

Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystat/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajacych pamiec, relaksaciji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji

usprawniajgce;j itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania

checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.
_Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
.Zglos chec uczestnictwa" lub telefonicznie.

(%

ul. Forteczna 28/35

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113



Pigtek, 20 grudnia 2019 =Ta 17 LaT .
www.30minut.pl ::zem z Wami h°5t9dby-Pl P romOC]a 7

REKLAMA R1076/19

Zyczymy Panstwu by nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia byly czasem wyjgtkowym,
spedzonym wsrod najblizszych osoéb, petnym mitosci 1 zrozumienia.
Oby Nowy Rok pozwolil Panstwu urzeczywistnic¢ obrane cele
oraz przyniost wiele satysfakceji z wtasnych dokonan.

Zarzqd 1 pracownicy Walbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej ,INVEST-PARK”

GIEL WALBRZYSKA SPECIALNA
pﬁaﬁ) STREFA EKONOMICZNA

REKLAMA R1077/19

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA

im. Angelusa Silesiusa w Walbrzychu
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Drodzy Czytelnicy, spotykamy
sie w nastepnym wydaniu tygo-
dnika, czyli juz albo dopiero w No-
wym Rokul! Dzieki Paristwa zainte-
resowaniu rubryka ekonomiczna
,GospodarkaPLUS" wchodze w ko-
lejny rok z optymizmem i, lekkim”
poczuciem satysfakcji z dobrze
wykonanej pracy publicystycz-
nej, wynikajacej z przystepnego
Jlekkiego piéra” moich felietonéw
(opinia jednego z Czytelnikéw!).
Lecz dzisiaj nie bedzie gospodarki,
ekonomii i polityki. Ale spokojnie,
tylko dzisiaj! To ostanie wydanie
gazety przed Swietami Bozego
Narodzenia i Nowym Rokiem,
dlatego pozwole sobie zlozy¢
Panstwu zyczenia $wiateczno-
-noworoczne. Grudzien to jeden
z najpiekniejszych miesiecy z racji
swojej $wiatecznej oraz ,klima-
tycznej” specyfiki - pod warun-
kiem, ze zamiast deszczu i bfota,
za oknami jest piekna pokrywa
$niezna a pod nogami, przy lekkim
mrozie skrzypi biaty puch. Nieste-
ty, w ostatnich latach coraz trud-
niej o to w Polsce. Eko-terrorysci
twierdza, ze to ocieplenie klimatu
i wszystko przez niszczenie natury
przez gospodarke. A w Watbrzy-
chu zamiast biatego puchu i lek-
kiego mrozu mamy niepozbierane
Smieci i ,lekkie” podwyzki optat za
ich wywdéz rzedu ponad 200% lub
400%. Przepraszam! Zapomnia-
tem, ze miato by¢ bez gospodarki
i polityki. Zatem... wracajac do
zyczen, zanim do tego przejde,
chciatbym raz jeszcze serdecznie
podziekowa¢ wszystkim Czytelni-
kom za ciepty odbiér moich eko-
nomicznych felietondéw i zyczy¢
sobie tego samego w przysztym
roku. Ot! Troche prywaty. Oby
Nowy Rok 2020 obfitowat dla Nas
wszystkich w sukcesy osobiste i
zawodowe a zblizajace sie Swieta
Bozego Narodzenia byly czasem
refleksji i wspdlnej integracji przy
wigilijnym stole. Nie popadajmy
w szat Swiatecznych zakupéw, ku-
linarnych wariacji oraz konsump-
cjonizmu na pokaz. Odswiezmy
relacje z rodzing, porozmawiajmy
diuzej z dzie¢mi, wybierzmy jedno
postanowienie noworoczne, ktére
faktycznie dotrzymamy a nie odto-
zymy (znowu) na kolejny rok, zrob-
my co$ dobrego dla najblizszych,
badzmy wyrozumiali w pracy lub
zaskoczmy sasiada z klatki scho-
dowej pogoda ducha. Bgdzmy po
prostu lepszymi ludzmi. Tego z
catego serca i nie tylko od Swieta
Panstwu zycze. I

Faurecia wspiera profesjonalistki

Karolina Rduch, kierownik dziatu BHP w zaktadzie Faurecia Watbrzych Recliners, zostata laureatka prestizowego dolnoslaskiego ple-
biscytu gospodarczego ,Kobiece Twarze” w kategorii,Profesjonalistka w duzej firmie”.

Przypominamy, ze Faurecia to
wiodacy producent czesci motory-
zacyjnych, ktéry tylko w Watbrzychu
posiada cztery fabryki zatrudniajace
ponad 2300 oséb. Ponad czterdzie-
$ci procent zatogi stanowia kobie-
ty, jednak w przypadku zaktadéw
takich jak Watbrzych Trim, siega on
nawet siedemdziesigt procent. W
watbrzyskich zakfadach Faurecii na
stanowiskach managerskich zatrud-
nionych jest blisko sto kobiet, kto-
re sg adresatkami zainicjowanego
ogolnopolskiego programu. Inicja-
tywa objete zostaty réwniez osoby,
ktore dzieki swoim umiejetnosciom,
doswiadczeniu oraz zaangazowaniu
zostaty wiaczone do projektu przy-
gotowujacego je do zawodowego
awansu. W ramach realizowanych
przez firme dziatan zwiekszona zo-
stanie liczba kierowanych wytacznie
do kobiet szkolen m.in. z zakresu
umiejetnosci  przywoddczych  lub
autoprezentacji. Uruchomione zo-
stang réwniez specjalne spotkania

mentoringowe prowadzone przez
zewnetrznych ekspertéw. - Jako je-
den z najwiekszych pracodawcéw
w regionie nie jesteSmy anonimowa
firma. Wierzymy, ze wiodaca pozy-
cja w branzy sprawia, ze powinni-
Smy sami siebie stawia¢ za wzor i
udowadnia¢, ze postrzeganie fir-
my motoryzacyjnej jako meskiego
$wiata to stereotyp. Dlatego od lat
aktywnie dziatamy na rzecz stwarza-
nia naszym pracownikom réwnych
szans na rozwdj, czego moge by¢
najlepszym przyktadem. Jednoczes-
nie chcemy caly czas sie rozwijac i
przycigga¢ najlepszych pracowni-
kéw. Dlatego w tym roku wdrozyli-
Smy program wspierajacy kobiety
zatrudnione w Faurecii na stanowi-
skach zarzadczych — méwi Karolina
Rduch, kierownik dziatu BHP w za-
ktadzie Faurecia Recliners oraz ko-
ordynatorka programu Gender Di-
versity w Polsce. Przypominamy, ze
Spotki Faurecii w Polsce sg czesciag
francuskiej grupy FAURECIA obecnej

w 37 krajach, z ponad 300 zakfadami
produkcyjnymi oraz 35 osrodkami
badawczo-rozwojowymi na catym
Swiecie. W Polsce firma zatrudnia
w 10 zaktadach oraz Centrum Ba-
dawczo-Rozwojowym ponad 9000
pracownikéw. To lider najwiekszych
na swiecie dostawcow czesci samo- Red.
chodowych specjalizujacy sie w pro- Zrédlo i foto: Faurecia

dukg;ji foteli samochodowych, syste-
mach wyposazen samochodéw oraz
technologiach kontroli emisji spalin.
Faurecia jest najczesciej wybiera-
nym partnerem najwiekszych, swia-
towych producentéw samochodoéw.

Altankowi rabusie

Do dziesieciu lat wiezienia grozi trzem mezczyznom,
ktérzy wtamywali sie do altanek na terenie Gtuszycy oraz
Jedliny Zdr¢j. Ich tupem padaty elektronarzedzia, narzedzia
ogrodowe i maty sprzet rtv. Sprawcy zabierali wszystko, co
miato jaka$ wartos¢. Ukradli nawet drewnianego bociana.
Ponadto jeden z mezczyzn odpowie réwniez za posiadanie
narkotykéw. Funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Gtu-
szycy w wyniku pracy operacyjnej ustali, ze trzech mtodych
mieszkancéw powiatu watbrzyskiego moze mie¢ zwiazek z
wiamaniami do altan, do ktérych doszto na przetomie paz-
dziernika i listopada na terenie Gluszycy, a takze Jedliny
Zdroj. Dwéch 21-latkéw i 18-latek kradli z altan wszystko, co
miato jaka$ wartosc: elektronarzedzia, narzedzia ogrodowe
i maly sprzet rtv. Ja informuje Policja - czes¢ skradzionego
mienia odzyskano. Cafa tréjka ustyszata juz zarzuty wtaman i
kradziezy, do ktérych sie przyznali. Warto nadmienic¢, ze dla
jednego z mezczyzn nie byt to jednak koniec ktopotow. W
czasie przeszukania mieszkania 21-latka, mundurowi ujaw-
nili i zabezpieczyli ponad 500 porcji handlowych amfetami-
ny. Mezczyzna ustyszat dodatkowy zarzut posiadania narko-
tykéw. Wszyscy zatrzymani przez gtuszyckich policjantéw
za swoje czyny odpowiedza przed sadem. Za popetnione
przestepstwa grozi im kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Zrédto: www.walbrzych.policja.gov.pl

dostat sie do jego wnetrza, skad ukradt dwa zelazka,
odkurzacz oraz antene telewizyjna. Pokrzywdzona
oszacowata straty na faczng kwote 1200 ztotych.
Dziatania operacyjne przeprowadzone przez funk-
cjonariuszy z watbrzyskiej dwojki pozwolity na
ustalenie i zatrzymanie sprawcy wlamania. Okazat
sie nim 36-letni mieszkaniec Watbrzycha. W czasie
przestuchania mezczyzna przyznat sie do zarzuca-
nego czynu. Wyjasnit, ze potrzebowat pieniedzy na
alkohol i skradzione rzeczy sprzedat przypadkowym
osobom. O dalszym losie mezczyzny zadecyduje
sad. Za kradziez z wlamaniem grozi mu kara do 10
lat pozbawienia wolnosci.
Zrédio: http://www.walbrzych.policja.gov.pl/

Amator AGD

Policjanci z watbrzyskiego komisariatu numer
dwa zatrzymali trzydziestoszescioletniego sprawce
kradziezy z wtamaniem do pomieszczenia gospo-
darczego. Jego tupem padty dwa zelazka, odku-
rzacz oraz antena telewizyjna. Mezczyzna odpowie
za popetnione przestepstwo, za ktére grozi kara do
dziesieciu lat pozbawienia wolnosci. Do kradziezy
z wlamaniem doszto w Watbrzychu, pod koniec
listopada biezacego roku. Policjanci ustalili, ze
sprawca po zerwaniu skobla z ktédkg w drzwiach
wejsciowych do pomieszczenia gospodarczego,

Kradzieje pradu

Watbrzyscy policjanci tylko w jednym dniu zatrzymali na
goracym uczynku kradziezy pradu troje mieszkaricéw Wat-
brzycha. Policjanci przypominajg, ze nielegalne podtaczenie
sie do instalacji elektrycznej z pominieciem urzadzen po-
miarowych jest przestepstwem zagrozonym kara pozbawie-
nia wolnosci do 5 lat. Na sprawcy takiej kradziezy cigzy takze
obowiazek uiszczenia optaty za nielegalny pobér energii,
ktorej wysokos¢ moze wynies¢ od kilku do kilkunastu ty-
siecy ztotych. Watbrzyscy policjanci, weryfikujac otrzymane
informacje, trafili do trzech mieszkan na terenie Watbrzycha,
gdzie ujawnili nielegalnie przytacza do instalacji elektrycz-
nej z pominieciem urzadzer pomiarowych. Tym ,sprytnym”
sposobem troje zatrzymanych doprowadzito prad do swo-
ich mieszkan. Do zlikwidowania nielegalnych przylaczy
zostali wezwani pracownicy firm dostarczajacych energie,
ktérzy dokonali réwniez stosownych pomiaréw. Policja in-
formuje, ze nielegalne przytacza to réwniez zagrozenie dla
bezpieczenstwa oséb mieszkajacych w danym budynku.
W wielu przypadkach kradziez pradu wiaze sie z uszkodze-
niem instalacji elektrycznej. To z kolei jest czesta przyczyna
pozaréw badz porazenia pradem nie tylko oséb nielegalnie
pobierajacych energie elektryczna, lecz réwniez os6b miesz-
kajacych w sasiedztwie.

Zrédto: www.walbrzych.policja.gov.pl
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Lemury w Palmiarni

sprostac
czeskiego ogrodu zoologicznego,
ktére oczywiscie byly zgodne z
obowiazujacymi w Swiecie przepi-
sami, dotyczacymi hodowli i prze-
bywania w takim miejscu zwierzat
tropikalnych. Nalezato na przyktad
zapewni¢ lemurom opieke lekarza
weterynarii z odpowiednig specja-
lizacja. To jednak, jak sie okazato,
niewiele w poréwnaniu z ogromem
probleméw, ktére trzeba byto po-
kona¢, stwarzajac osrodek hodow-
lany, konieczny do tego, aby lemury
mogty w Palmiarni zamieszkad. A to
z punktu widzenia przepiséw, wcale
nie byto takie proste.

Czeskie lemury maja nowa sie-
dzibe

Lemury Olaf, Tytus i Juliano przy-
byly w miniony pigtek na state do
watbrzyskiej Palmiarni. Zwierzeta
zostaty przekazane z Zoo Safari
Park Dvr Kralové Czechy w ramach
projektu ,Z tropiku do tropiku na
polsko-czeskim pograniczu”. Mfode
samce lemuréw - Olaf, Tytus i Julia-
no (imiona wytonione w interne-
towym konkursie) - na razie troche
zestresowane, maja do dyspozycji
zimowa woliere. Latem beda mo-
gty korzystac¢ z wolnego wybiegu w
jednej z wyremontowanych szklar-
ni.

Co nowego w Palmiarni?

W ramach projektu do cze-
skiego zoo powedrowaty rosliny
wyhodowane w naszej Palmiarni.
Wyremontowano tez sze$¢ szklar-
ni, w ktérych nigdy przedtem nie
goscili zwiedzajacy. Teraz bedg mo-
gty by¢ wykorzystywane przez caty
rok dzieki zainstalowanemu tam
ogrzewaniu. W jednej z wyremon-
towanych szklarni bedzie mozna
rozmnaza¢ rosliny. Kolejna prze-
znaczona zostanie na letnig woliere
dla lemuréw, w nastepnych zlokali-
zowane zostana: wystawa bonsai i
wystawa dotyczaca historii obiektu.
W innych odbeda sie warsztaty i
zabawy dla najmtodszych. W szklar-
niach bedzie tez mozna prezento-
wac specjalnie sprowadzana w tym
celu rodlinnosc.

Osrodek hodowlany

Przyjecie Olafa, Tytusa i Juliano
do watbrzyskiej Palmiarni byto nie-
matym wyzwaniem. Trzeba byto

zaangazowanie i prawie prowa-
dzenie za reke przez watbrzyskich
lekarzy weterynarii - Bogustawa
Czerskiego, Wioletty Barnach -
tuczko, Sebastiana Koperka, ktorzy
na biezaco podpowiadali jak, gdzie
i co trzeba zrobi¢, osrodka hodow-
lanego dtugo by jeszcze nie byto,
a lemury musiatyby jeszcze sporo
czasu czekad na przeprowadzke.

wego Inspektoratu Weterynarii w
Watbrzychu w strone Palmiarni.

zwiedzajacych naprawde niepo-
wtarzalny obiekt z nowymi funk-
cjami, iluminacjami wsréd rodlin i
trzema nowymi mieszkaricami.

sporym  wymaganiom

Nie ma co ukrywa¢, gdyby nie

To byt naprawde ukton Powiato-

Zwiedzamy
Od minionego wtorku czeka na

Anna Waligéra-Stupnicka
foto: AW-S, ksiaz.walbrzych.pl

sekund

Watbrzych

Po pieniadze na kulture
Cztery wnioski na dofinansowa-
nie organizacji wydarzen ztozyt
w Ministerstwie Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego WOK w
Watbrzychu. Wsréd nich sa war-
sztaty kulturalne, a takze oferta
na opracowanie dokumentagji
technicznej bytego budynku
kina na Piaskowe Gérze. Wedtug
wnioskodawcy ogromnym wy-
zwaniem jest remont bylego
kina na Piaskowej Gérze. WOK
ubiega sie o dofinansowanie
na opracowanie dokumentacji
w zakresie: inwentaryzacyjnej,
budowlanej, technicznej projek-
téw architektonicznych budyn-
ku. - Chcemy stworzy¢ jeden z
najnowoczesniejszych obiektéw
w Polsce, z wielofunkcyjng salg
kinowa wyposazona w nowator-
ski system projekcji - komentuje
Jarostaw Buzarewicz, dyrektor
Watbrzyskiego Osrodka Kultury.
Ponadto w planach: jubileusz
65. lecia Zespotu Piesni i Tanca
Watbrzych’,  Wibracje’, czy-
li cykl wyjazdéw, warsztatow,
koncertéw, skierowany do oséb
niepetnosprawnych i ze szcze-
go6lnymi potrzebami, ,Robisz to
dobrze!’, inicjatywa edukacyjno
- kulturalna w formie zajec¢ arty-
stycznych: muzycznych, fotogra-
ficznych, rekodzielniczych oraz
miedzypokoleniowe warsztaty
+CRAFT ART", faczace tradycje
z nowoczesnoscia, czyli daw-
ne rzemiosto i rekodzieto z tzw.
4wspodtczesnym  handmadem”.
taczna wartos¢ wszystkich pro-
jektéw: 1 072 404 ztotych. WOK
stara sie tez o ministerialne do-
finansowanie w wysokosci: 685
212 ztotych.

REKLAMA

Podziekowanie

Cheielibydmy w imieniu naszym oraz naszego synka Dawidka wyrazi¢ ogromne podzigkowanie tym
wszystkim, ktérzy nam pomogli, pomagaja, wspieraja nas i dedaja nam sily i otuchy w walce
o zdrowie i sprawnodé naszego kochanego synka Il Dzigkujemy Fundacji Merkury, ktérej Dawidek
Jjest podopiecznym, Szczegélnie dzigkujemy wszystkim, ktérzy w poprzednich latach i w obecnym
roku zdecydowali sig oddaé na rzecz Dawidka 1 % podatku. Okazana nam pomoc jest bardzo wazna
i potrzebna, poniewaz bez Pafstwa wsparcia nie staé nas na rehabilitacje naszege dzielnego synka,
a bez systematycznege usprawniania nasze dziecke nie bedzie miate mozliwesci pokonywania swoich
niepeimosprawnosci, rozwijania umiejetnosci oraz samodzielnosci w codziennych czynnosciach.

Co roku mamy Swiadomesé tego, jak wiele jest oséb potrzebujacych pomocy, tym bardzie) jestedmy
wdzigezni, ze to wiasnie Dawidka wybieracie Pafistwo na odbiorce Waszego 1%.

Dawidek ma juz 14 lat. Po raz kelejny udowodnit nam wszystkim, ze warte pemagaé, poniewaz staje
sig coraz bardziej samodzielny w codziennym funke jonowaniu, sprawniejszy i wigce] méwi. Dawidek
pokonuje wiecej codziennych trudnosci, zaczat bardzie] wyrazaé swoje emocje, a Tym samym dazyé
do tego czego sam chce. Wierzymy, ze to dzigki Waszym goracym sercom i postawom udalo sig
pozyskaé nowe Srodki finansowe. Jednoczednie chcemy podkreslié, ze z uwagi na procedure
przekazywania 1% podatku, nie jestedmy w stanie podziekowaé indywidualnie kazdemu z naszych
darczyficéw, Upowazniamy wszystkich, do ktérych dotrze nasze podziekowanie do przekazania
go tym, o ktdrych wiedza, fe wskazali nasze dziecke przy rozliczaniu recznym - dziekujemy
wszystkim bez wyjatku: rodzinie, przyjacictom, znajomym, i ,nieznajomym”, ktérym ley
na sercu los naszego dziecka |

Dzigki Pafistwa wsparciu nasz syn Dawidek ma systematyczng indywidualng rehabilitacje w domu,
byt na turnusie rehabilitacy jnym oraz czesciowo moglismy zakupié leki, ktére wplywaja na lepszy
kemfort Zycia naszege dziecka i wspieraja proces rehabilitacji,

Mamy nadzieje, ze uSmiech, radosé, a przede wszystkim rozwd] i postepy w funkejonowaniu naszege
dziecka beda dla Parfstwa najwigkszym podzighowaniem za okazana pomoc i okazane serce.
Do serdecznych i gorqeych podzigkowan dotqczamy #yeczenia wszelkie] pomysinogci, fyczliwosei,
zdrowia, prawdziwych przyjociét oraz wielu radesnych, spokojnych i kolorowych chwil w Zyeiu.

Prezes Fundacji Merkury Waldemar Weihs
oraz rodzice Dawida Wiocleta i Artur Kupis

R1079/19
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MALGORZATA
SZPARA

Urodzit sie w grudniu.
Narodziny w grudniu sg jak
Smierci w maju. Ktopotliwe,
bezsensowne i zawsze nie w
czas. Ojciec NN, matka Miriam.
Polskich imion nie byto? | zeby
tak rodzi¢ na mrozie, jakby nie
mozna byto w szpitalu. Co sie
z tymi ludZzmi porobito. Kiedy
rozdart krzykiem granat nocy,
na catym osiedlu zgasto $wiat-
to i tylko jedna gwiazdka swie-
cita na niebie. Migotata chwile,
a pozniej umarta.

Na blokowisku, na ktérym
dorastat, ludzie Igneli do nie-
go jak dzieci. Widziano go
czesto pod catodobowym.
Rozmawiat z tymi, z ktorymi
nikt juz nie chciat rozmawiac.
Przygladatam mu sie. Dziwak,
myslatam, pewnie ¢pun. Kiedy
spotkalismy sie pierwszy raz,
niostam zakupy i nie miatam
juz sity, a on, ze pomoze mi
dzwigac ten ciezar. No dobra,
pomyslatam. Byto mi wszystko
jedno. Od tego czasu ktaniali-
Smy sie sobie, czasem zatrzy-
mywalismy sie, zeby pogadac.
Zawsze tak $miesznie moéwit:
nieprzyjaciolom swoim wy-
baczaj, patrz w te oczy sarnie,
brazowe jak u Judy, i nie pote-
piaj, tylko wybaczaj. Przerazat
mnie troche. Jak u kogo? Co
za dziwak, myslatam. Co sie z
tymi ludzmi porobito.

Wiele lat pdzniej to zrozu-
miatam. Wczoraj zobaczytam
te oczy i przypomniato mi sie,
ze juz je kiedys widziatam. W
muzeum w Amsterdamie. Z
obrazu w ostatniej sali Judasz
patrzyt na mnie, jak sptoszona
sarna. Nie potepiaj, tylko wy-
baczaj - myslatam, wracajac
tamtej nocy do hotelu.

Umart mtodo. Zmeczenie
materiatu. Strasznie lato kiedy
go znalezli. Ciata nigdy nie po-
chowano. Czasem o nim my-
Sle. Czasem wydaje mi sie, ze
sie gdzie$ mijamy. | on mi wte-
dy szepcze do ucha: nieprzyja-
ciotom swoim wybaczaj.

Niech sie stanie.

Swiatecznie w urzedzie

Dzieci ze Swidnickich przedszkoli nr 1, 3 i 15 odwiedzity Urzad
Miejski w Swidnicy, aby przystroi¢ choinki

Przedszkolaki przyniosty ze soba
ozdoby, ktére wykonaty wraz ze
swoimi wychowawczyniami. Dzieki
temu na $wigtecznych drzewkach
znajdujacych sie w urzedzie zostaty
powieszone anioty, gwiazdy i ko-
kardy. Nie zabrakto tez recznie zdo-
bionych bombek oraz kolorowych
papierowych tancuchéw. Teraz przy-
strojone drzewka podziwia¢ mozna

na parterze w budynku Urzedu Miej-
skiego i w Urzedzie Stanu Cywilne-
go. Trzecia z choinek posadowiona
zostata w gabinecie prezydent mia-
sta. Dzieci przekazaty takze zyczenia
bozonarodzeniowe dla prezydent
Beaty Moskal-Staniewskiej i wszyst-
kich pracownikéw urzedu.

Red.

Zwiedzali okolice i Watbrzych

Mowa o dwudziestu przedstawicielach biur podrézy z Dolnego
Slaska, Matopolski i Mazowsza. Wzieli oni udziat w dwudniowej wizy-
cie studyjnej po najwiekszych atrakcjach Aglomeracji Watbrzyskiej.

Reprezentanci turystycznych
firm zwiedzili Watbrzych i okolice,
by wiasnie zbada¢ potencjat tu-
rystyczny regionu. Wydarzenie to
zorganizowata Lokalna Organizacja
Turystyczna Aglomeracji Watbrzy-
skiej. -Naszym celem byto pokaza-
nie potencjatu catej Aglomeracji
Watbrzyskiej i ogromu atrakgji tu-
rystycznych, ktére znajduja sie na
naszym terenie. Ciesze sie, ze gosz-
czacy u nas wiasciciele biur podrézy
z takim entuzjazmem zareagowali
na to, co mamy do zaoferowania.
Pierwsze efekty wizyty studyjnej juz
s W postaci rezerwacji na przyszio-
roczne wycieczki w nasz region. Juz
dzi$ moge zapewni¢, ze bedziemy

organizowali kolejne wizyty przed-
stawicieli branzy turystycznej - mé-
wita Anna Zabska, prezes Lokalnej
Organizacji Turystycznej Aglome-
racji Watbrzyskiej. Wtasciciele biur
podrézy byli zachwyceni atrakcjami
zlokalizowanymi na terenie ziemi
watbrzyskiej. Goszczacy tour-ope-
ratorzy, oprécz Zamku Ksigz z jego
zimowa atrakcjg czyli Ogrodami
Swiatta, zwiedzili Aqua-Zdréj, Wat-
brzyska Staréwke i Muzeum Porce-
lany. Ponadto odwiedzili uzdrowi-
sko w Jedlinie-Zdroju, Opactwo w
Krzeszowie, Zamek Grodno, Swidni-
ce oraz podziemia Osowki.

Red.

REKLAMA

MASZ 0DPADY 0ZIS
NA GEOWIE? ZADZWON!
PAPTRANS CI ODPOWIE,

Kontakt Tel. 881-21-22-23
Pap-Trans Recykling
Ul. Gagarina 20 58-306 Watbrzych
Email: surowce@paptrans.com.pl
Zapraszamy od 06:00 do 18:00

Jestesmy jedyng dziatajaca firma na terenie Walbrzycha

R1080/19

PAP-IRANS

Recykling
Karton, Folia, Ulotki, Styropian (opakowaniowy)
Odbidr
Prowadzisz sklep, malg gastronomie,
hurtownie, zaklad fryzjerski? Ustawa mdwi o cbowigzkach firm dziala-
jacych na terenie Watbrzycha, ktdre powinny mied podpisanea umowy
na wywoz odpaddw z firmg koemunalng oczyszczajaca nasze miasto.
Uwolnimy Cig od problemu.
Pomokemy tez prowadzié obowigzkows ewidencje.

Makulatura, ksigzki, gazety, opakowania
Nie wiesz jak sie ich pozbyE? Przywiez do nas za darmo !!!
Lub zamdw pratny odbidr, nasz wykwalifikowany pracownik przyjedzie
do Ciebie i uwolni Cig od problemu. Masz teZ gwarancie. ze odebrany
towar nie zostanie po prostu wyrzucony, a bedzie poddany
ecyklingowl | przyezyni sie do ochrony Srodowiska.

Karion, folia, ulotki, styropian
Jak sig ich pozby¢ za darmo?
Mic prostszeqo, posegragu) | przywiez do nas !
Mozesz tez zlecié nam platny odbior! W ustalonych terminach nasz
pracownik bedzie odbierat od Ciebie cdpady, co bedzie potwierdzane
Karlg Przekazania Odpadu.

Przyjmujemy :
-czyste posegregowane cdpady z papienu i tektury 1501 01
-czyste posegregowane odpady opakowaniows
Z twarzyw sztucznych 1501 02
=styropian czysty cpakowaniowy biaty 150102

Dzieki temu zgodnie z przepisami udokumentujesz prawidiowe
prowadzenie gospodarki odpadami.
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CO TO JEST PROGRAM CZYSTE POWIETRZE?

Czyste Powietrze to kompleksowy Program skierowany jest do 0séb fizycznych:

program, ktérego celem jest po- - bedacych wtascicielami/ wspétwtascicielami jednorodzinnego budynku mieszkalne-

prawa efektywnosci energetycznej g0, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu mieszkalnego z wyodrebnio- IN FOLINI A
i Zzmniejszenie emisji pytéw i innych ng ksiega wieczysta. W przypadku gdy jednorodzinny budynek mieszkalny/wydzielony .
zanieczyszczenh do powietrza z ist- w budynku jednorodzinnym lokal mieszkalny jest we wspo6twtasnosci kilku oséb, do- ZADZWON

niejagcych jednorodzinnych budyn- finansowanie przystuguje wspétwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
kéw mieszkalnych lub unikniecie pozostatych wspétwtascicieli tego budynku/ lokalu. 607 700 370
emisji zanieczyszczeh powietrza, - bedacych wtascicielami/ wspotwtascicielami nieruchomosci, ktére

pochodzacych z nowo budo- uzyskaty zgode na rozpoczecie budowy jednorodzinnego budynku
wanych jednorodzinnych bu- mieszkalnego zgodnie z obowigzujacymi przepisami i budynek nie zo-  ~
dynkéw mieszkalnych. stat jeszcze przekazany lub zgtoszony do uzytkowania. W przypadku ZESKANUJ KOD QR
Program obejmuje wy- gdy nieruchomos¢ jest we wspotwtasnosci kilku oséb, dofinansowanie | WEIDZ NA
miane starych piecow przystuguje wspétwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez

i kottéw na paliwo state pozostatych wspoétwtascicieli tej nieruchomosci. STRONE PROGRAMU
oraz termomoderniza-
cje budynkéw jednoro-
dzinnych by efektywnie
zarzadzac energia. Dzia-
tania te nie tylko pomoga
chronié¢ $rodowisko, ale do-
datkowo zwieksza domo-
wy budzet, dzieki oszczed-
nosciom finansowym.

Dla tych Beneficjentow, ktérych lokal mieszkalny zostat
wyodrebniony po 01.01.2019 r. koszty poniesione na
przedsiewziecie s3 kwalifikowane w ramach limitu kosz-
tow przypadajacych na caty budynek.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
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CZYSTE POWIETRZE
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SIEDEM KROKOW DO DOFINANSOWANIA
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ZDOBADZ WIEDZE

ZBADA] POTRZEBY BUDYNKU
Okresl stan obecny i potrzeby budynku, na podstawie zaleceh w audycie energetycznym lub z pomocg uproszczonej analizy energetycznej we wniosku
o dofinansowanie; upewnij sie, ze wszystkie informacje, dotyczace domu (np. powierzchnia ician i okien) s3 prawidtowe.

WYPELNI] | Z£OZ WNIOSEK O DOFINANSOWANIE )
Pamietaj o wytycznych w tym zakresie na stronie wtasciwego WFOSiGW i o dotgczeniu dokumentéw potwierdzajacych doch6d. Aby wypetni¢ wniosek

wejdz na Portal Beneficjenta na stronie wtasciwego terytorialnie WFOSiGW.

PODPISZ UMOWE O DOFINANSOWANIE/POZYCZKE
WFOSiGW przygotuje umowe po pozytywnym rozpatrzeniu Twojego wniosku. W przypadku ztozenia wniosku o dotacje i pozytywnej decyzji o przyznaniu

Zapoznaj sie ze szczeg6tami naboru: regulaminem naboru, programem priorytetowym, formularzem wniosku, zatgcznikami oraz instrukcjami.

dofinansowania wniosek automatycznie staje sie umowa, bez potrzeby jej podpisywania (o czym wnioskodawca jest informowany pisemnie).

ZtOZ WNIOSKI O PLATNOSCI
Srodki moga zosta¢ wyptacone w kilku transzach po zrealizowaniu poszczegélnych etapdw przedsiewziecia. Jesli pojawia sie zmiany w realizacji

inwestycji, wystap o odpowiednie zmiany w umowie.

ZAKONCZENIE PRZEDSIEWZIECIA
Wizytacji koncowej podlega¢ beda wszystkie przedsiewziecia realizowane sitami wtasnymi i nie mniej niz 15% losowo wybranych, zakoficzonych
przedsiewzie¢. Dodatkowo mozliwa jest kontrola przedsiewziecia w terminie do 3 lat od zakonczenia jego realizacji.

ROZLICZENIE PRZEDSIEWZIECIA ]
Nastapi po pozytywnej weryfikacji realizacji przedsiewziecia przez WFOSiGW.

ZESKANUJ KOD QR
| WEIDZ NA STRONE

WARUNKI DOFINANSOWANIA
Maksymalne koszty kwalifikowane, od ktérych jest liczona wysoko$¢ dotacji: 53 tys. zt.
Minimalna wartos¢ kosztéw kwalifikowanych przedsiewziecia: 7 tys. zt.
Oprocentowanie zmienne pozyczki: nie wiecej niz WIBOR 12M +70 punktéw bazowych ale nie mniej niz 2% rocznie, przy czym ustalenie wysokosci oprocentowania

nastepuje w cyklu rocznym.

Planowany okres sptaty pozyczki: do 15 lat.
Mozliwa karencja (zwtoka) w sptacie: do 12 miesiecy od daty zakonczenia realizacji przedsiewziecia.
Okres realizacji przedsiewziecia: 30 miesiecy od daty ztozenia wniosku o dofinansowanie, lecz nie pézniej niz do 30.06.2029 r.
Dofinansowaniu podlegaj3 przedsiewziecia rozpoczete po ztozeniu wniosku o dofinansowanie.
Do kosztéw kwalifikowanych zaliczaja sie wydatki poniesione po dniu ztozenia wniosku o dofinansowanie; data zakonczenia realizacji bedzie potwierdzona w ostatnim
protokole odbioru robét wykonawcy lub w protokole koricowym w przypadku przeprowadzenia kontroli przedstawiciela WFOSiGW.

BENEFICIJENTA
CELEM REJESTRACII

Co to jest SMOG?

Wielu z nas jeszcze nie styszato pojecia SMOG, a ci ktérzy je kojarza czesto myla
je z angielskim okresleniem stowa dym - smoke. Czym jest SMOG i dlaczego
musimy walczy€ o czyste powietrze? Dowiecie sie tego wtasnie z naszego cyklu
informacyjnego CZYSTE POWIETRZE.

SMOG czyli co?
Czesto mylimy definicje pojecia
SMOG, btednie ttumaczac angiel-
ski leksem okreslajacy dym. Pra-
widtowo ta zbitka stowna wywo-
dzi sie z mieszanki dwéch stéw:
“smoke”, czyli “dym” oraz “fog”,
czyli "mgta”. Powszechnie przyj-
muje sie, Zze smog jest wtasnie taka
sztuczng mgta. Ta dymna mgta po-
wstaje w spos6b nienaturalny, jako
efekt poczynan cztowieka przy
wspétudziale pewnych niesprzyja-
jacych zjawisk w przyrodzie. Skut-
kiem tego jest wymieszanie sie
powietrza z zanieczyszczeniami
i spalinami - to niepozadany re-
zultat degradacyjnej dziatalnosci
homo sapiens.

Znamy przyczyny
Musimy sobie zdac¢ sprawe, ze
przyczyna takiego stanu s3 miedzy
innymi: fabryki, coraz wieksza licz-
ba samochodéw spalinowych, a w
skupiskach miejskich - palenie we-
glem, drewnem, $mieciami i innymi
paliwami statymi w piecach. Nalezy
réwniez zwré6ci¢ uwage na fakt, ze
za pojawienie sie¢ smogu odpowia-
daja ponadto: pogoda, warunki kli-
matyczne, a takze ogé6lne uwarun-
kowania terenu. Warto podkresli¢,
ze o wiele trudniej bedzie pozby¢
sie zanieczyszczen, gdy dzielnica
miasta badz same miasto lezy w ko-
tlinie. Przy bezwietrznej pogodzie
uniemozliwia to rozprzestrzenienie

sie i rozrzedzenie smogu, gesto za-
wisajgcego nad miejscowoscia.

Rézne rodzaje smogu

Istnieje takze smog naptywowy
- czyli zjawisko rozprzestrzenia-
nia sie zanieczyszczen na inne ob-
szary. Efekt jest taki, ze oczyszcza
sie powietrze w jednym miejscu,
z kolei w drugim - staje sie ono
bardziej zanieczyszczone. Warto
tez wiedzie¢, ze w Polsce mamy
do czynienia nie tylko ze smogiem
typu londynskiego, lecz réwniez
typu Los Angeles, z uwagi na za-
nieczyszczenia komunikacyjne.

SMOG Los Angeles

To smog, ktéry powstaje przede
wszystkim w letnich miesigcach.
Wystepuje gtéwnie w strefach sub-
tropikalnych. Smog typu Los Ange-
les sktada sie m.in. z gazéw, w tym
tlenkéw wegla, tlenkéw azotu i we-
glowodoréw. W Polsce mozemy
go dostrzec w okresach letnich.
Do jego powstawania przyczyniaja
sie pojazdy spalinowe w zattoczo-
nych ulicach miast.

SMOG londynski

To smog charakterystyczny dla
umiarkowanej strefy klimatycznej
i powstajacy gtéwnie od listopada
do stycznia (czasem marca). Ten ro-
dzaj smogu to mieszanka réznych
pytow, wzbogacona o tlenki siarki,
azotu, wegla i o sadze.

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
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Program adresowany jest do:

7 0s6b fizycznych bedacych wtascicielami doméw jednorodzinnych, lub wydzielonego
w budynku jednorodzinnym lokalu z wyodrebniona ksiega wieczysta,

-7 0s6b posiadajgcych zgode na rozpoczecie budowy budynku jednorodzinnego.

DOFINANSOWANIE

Beneficjenci programu Czyste Powietrze mogg starac sie o dofinansowanie w nastepujacych
formach:

7 Dotagji

ZESKANUJ KOD QR
i zobacz film
Zalecenia wstepne - instrukcja
wypetniania wniosku

7 Pozyczki
7 Dotadji i pozyczki

CO OBEJMUIE
DOFINANSOWANIE?

W ramach programu Czyste Powietrze mozna uzyska¢ dofinansowanie na szes¢ rodzajow
inwestycji:

-7 zakup i montaz nowych zrodet ciepta spetniajgcych wymagania programu CZP;

77 docieplenie przegrod budynku;

7 wymiane stolarki okiennej i drzwiowej;

7 wymiane instalacji centralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej;

7 instalacje odnawialnych Zrédet energii (kolektoréw stonecznych i instalacji fotowoltaicznej);

7 montaz wentylacji mechanicznej wraz z odzyskiem ciepta.

Wymiana lub montaz indywidualnego Zrédta ciepta sa mozliwe, gdy podtaczenie do sieci
cieptowniczej na danym obszarze nie jest mozliwe lub nie jest uzasadnione ekonomicznie.

Warunkiem montazu kotta na paliwo state, jest brak mozliwosci podtaczenia lub brak uzasadnienia
ekonomicznego podtaczenia do sieci dystrybucji gazu.

TERMINY

-7 Realizacja programu: lata 2018-2029
-7 Podpisywanie uméw do: 31.12.2027 r.
7 Zakonczenie wszystkich prac objetych umowa do: 30.06.2029 r.

7 Okres realizacji przedsiewziecia 30 miesiecy od dnia ztozenia wniosku

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu

20 grudzien 2019

PODZIAL ZANIECZYSZCZEN

Podziat zanieczyszczeh wystepujacych
w powietrzu tworzacych smog, wyr6z-
nionych wedtug kryteriéw okreslonych
przez UE:

Ocena pod wzgledem ochrony zdrowia:
» dwutlenek siarki (SO2)
» dwutlenek azotu (NO2)
* tlenek wegla (CO)
benzen (C6H6)
ozon (03)
pyt drobny PM10
(o Srednicy do 10um)
* pytdrobny PM2,5
(o $rednicy do 2,5 pm)
* metale ciezkie: otéw (Pb),
arsen (As), nikiel (Ni), kadm (Cd)
oznaczane w pyle PM10
* benzo(a)piren oznaczany
w pyle PM10

Ocena pod wzgledem ochrony roslin:
» dwutlenek siarki (SO2)

* tlenki azotu (NOx)

» ozon (03)

Szkodliwosé

Czasteczki pytu PM10 trafiaja do gor-
nych drég oddechowych oraz do ptuc.
Pyt PM2,5 jest na tyle maty, Ze uczestni-
czy w wymianie gazowej, czyli trafiajac
do ptuc dostaje sie do pecherzykéw po-
wietrznych a stamtad bezposrednio do
krwiobiegu. Dlatego pyt PM2,5 uwaza
sie za grozniejszy, gdyz ma wieksza ta-
twos¢ przenikania w gtab organizmu po-
konujac bariere powietrze - krew.

Ekspozycja na drobny pyt moze

powodowac:

* przedwczesng Smier¢ 0s6b z choroba-
mi serca badz ptuc

* nieregularng prace serca, ataki serca

* pogorszenie funkgcji ptuc np. trudnosci
z oddychaniem, zadyszke

* podraznienie drég oddechowych,
kaszel

* nasilenie objaw6éw astmy

* Osoby z chorobami serca badz ptuc,
osoby starsze oraz dzieci sg szczegél-
nie narazone na niekorzystny wptyw
pytoéw zawieszonych

Duze stezenie pytéw PM2,5 znaczgco
zmniejsza widocznos¢, tworzac charak-
terystyczng ,brudng” mgte.

Pyty s3 zanieczyszczeniami transgra-

nicznymi czyli moga by¢ przenoszone

na duze odlegtosci (szczegélnie lzejsze

pyty PM2,5), a nastepnie osiada¢ na

ziemi i wodzie. W zaleznosci od sktadu

chemicznego pytu, moze on oddziaty-

wac na ekosystem:

» wptywac na kwasnos¢ jezior i rzek

 zaburzaé réwnowage sktadnikéw od-
zywczych w wodach przybrzeznych
i duzych dorzeczach

* zmniejszac ilos¢ sktadnikéw odzyw-
czych w glebie

* uszkadzac wrazliwe lasy i uprawy

wptywaé na naturalne zréznico-

wanie ekosystemu

* przyczyniac sie do kwa-

$nych deszczy.

ul. Jastrzgbia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do pt w godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poczta@fos.wroc.pl
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GDZIE UZYSKACINFORMACIE ?

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE: PUNKTY OBStUGI KLIENTA W SIEDZIBACH GMIN

Zawonia
ul. Trzebnicka 11; 55-106 Zawonia
e-mail: ochrona.srodowiska@zawonia.pl;
urzad@zawonia.pl

Dobroszyce
Rynek 16; 56-410 Dobroszyce
e-mail: srodowisko@dobroszyce.pl;
sekretariat@dobroszyce.pl

Bierutow
Moniuszki 12; 56-420 Bierutéw,
e-mail: bierutow@bierutow.pl

Udanin
55-340 Udanin 26
e-mail: ug@udanin.pl

Grebocice
ul.Gtogowska 3; 59-150 Grebocice
e-mail: srodowisko@grebocice.com.pl;
sekretariat@grebocice.com.pl

Gaworzyce
ul. Dworcowa 95; 59-180 Gaworzyce
e-mail: ug@gaworzyce.com.pl

Chojnow
ul. Fabryczna 1; 59-225 Chojnéw
e-mail: urzad@gmina-chojnow.pl

Kudowa-Zdréj
ul. Zdrojowa 24; 57-350 Kudowa-Zdréj
e-mail: kudowa@kudowa.pl

Polanica-Zdréj
ul. Dgbrowskiego 3, 57-320 Polanica-Zdréj
e-mail: um@polanica.pl

Duszniki-Zdroj
Rynek 6; 57-340 Duszniki-Zdréj
e-mail: projekty@duszniki.pl; bp@duszniki.pl

Szczawno-Zdréj
ul. Kosciuszki 17; 58-310 Szczawno-Zdroj,
e-mail: promocja@szczawno-zdroj.pl

Gtuszyca
ul. Grunwaldzka 55; 58-340 Gtuszyca
e-mail: sekretariat@gluszyca.pl;

Podg6rzyn
ul. Zotnierska 14; 58-562 Podgérzyn
e-mail: gmina@podgorzyn.pl;

Szklarska Poreba
ul. Granitowa 2; 58-580 Szklarska Poreba
e-mail: sekretariat@szklarskaporeba.pl

Zgorzelec
Kosciuszki 70; 59-900 Zgorzelec
e-mail: gmina@gmina.zgorzelec.pl

Nowogrodziec
Rynek 1; 59-730 Nowogrodziec
e-mail: urzad@nowogrodziec.pl

Bystrzyca Ktodzka
ul. H. Sienkiewicza 6, 57-500 Bystrzyca Ktodzka

Zgbkowice Slgskie
ul. 1 Maja 15, 57-200 Zgbkowice Slaskie

Gromadka
ul. gen. Wt. Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka

Piensk
ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Piensk

Boguszéw-Gorce
Plac Odrodzenia 1, 58-370 Boguszéw-Gorce

Kunice
ul. Gwarna 1, 59- 216 Kunice

Stronie Slaskie )
ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie

Gora
56-200 Gora, ul. Adama Mickiewicza 1

Scinawa
Rynek 17, 59-330 Scinawa

Trzebnica
pl. Marszatka J. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica

Rudna
Plac Zwyciestwa 15, 59-305 Rudna

Ziebice
ul. Przemystowa 10, 57-220 Ziebice

ZESKANUJ KOD QR
ZNAIDZ
NAJBLIZSZY PUNKT
OBSLUGI KLIENTA

Normy dla pytu PM10 - Polska

poziom dopuszczalny stezenia Sredniorocznego: 40 ug/m3

poziom dopuszczalny stezenia Sredniego 24-godzinnego: 50 pg/m3
(przekroczenie dopuszczalne maksymalnie 35 razy w roku)

poziom informowania stezenia sredniego 24-godzinnego: 200 pg/m3

poziom alarmowy stezenia sredniego 24-godzinnego: 300 pg/m3

Zalecana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO)

norma stezenia sredniorocznego: 20 pg/m3

norma stezenia sredniego 24-godzinnego: 50 yg/m3

Agencja Ochrony Srodowiska (EPA)

poziom dopuszczalny stezenia Sredniego 24-godzinnego: 150 pg/m3
(przekroczenie dopuszczalne maksymalnie 1 raz w roku)
(standard pierwszy i drugi)

Normy dla pytu PM2,5 - Polska

Poziom dopuszczalny stezenia sredniorocznego:
w latach 2015 - 2019: 25 pg/m3
od roku 2020: 20 pg/m3

Zalecana przez WHO
norma stezenia Sredniorocznego: 10 pg/m3

norma stezenia sredniego 24-godzinnego: 25 pg/m3

Agencja Ochrony Srodowiska (EPA)

poziom dopuszczalny stezenia Sredniorocznego:

standard pierwszy: 12 ug/m3
standard drugi: 15 pg/m3

poziom dopuszczalny stezenia Sredniego 24-godzinnego: 35 pg/m3
(standard pierwszy i drugi)

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu

ul. Jastrzgbia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do pt w godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poczta@fos.wroc.pl
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej 0ddziat w Watbrzychu

ul. Kolejowa 8, 58-310 Szczawno-Zdr6j | tel 74 841 48 24, fax 74 63 34 852 | mail: walbrzych@fos.wrac.pl
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Szkolenie za darmo!

To ostatnia szansa na zgtaszanie sie absolwentéw kierunkéow
biologicznych na specjalne szkolenie. Praktyczny trening, adreso-
wany do magistrantéw i magistréow biologii oraz dziedzin pokrew-
nych, pozwoli im na znalezienie lepszej pracy, a takze wptynie na

przyspieszenie kariery.

Warto podkresli¢, ze taki kurs na
rynku kosztuje okoto pieciu tysiecy
ztotych, ale jego uczestnicy moga
skorzysta¢ z niego i ze wsparcia,
dojazdéw, wyzywienia, a nawet
noclegdw - bezpfatnie. Jest to
mozliwe dzieki projektowi ,Zarza-
dzanie kariera w naukach o zyciu
- innowacyjny program rozwoju
i podnoszenia kompetencji miek-
kich dla absolwentéw i absolwen-
tek z obszaru nauk przyrodniczych
szkot  wyzszych”,  realizowanego
przez Wydziat Nauk Biologicznych
Uniwersytetu Wroctawskiego przy
wspétpracy z Dolnoslaskim Woje-
wodzkim Urzedem Pracy. Uniwer-
sytet Wroctawski pozyskat finan-
sowanie na ten cel z Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju. Z pro-
jektu moga skorzysta¢ mieszkancy
Dolnego Slaska - absolwenci kie-
runkéw biologicznych, zwigzanych
z przyroda itp. - Moéwiac wprost,
caty program zostat utozony pod
wymagania pracodawcéw, pod ka-
tem oczekiwan firm. Wszystkich za-
interesowanych absolwentéw wy-
posazamy w wiedze i kompetencje
przydatne na rynku pracy. Pozwa-
lajg one na rozwiniecie kompeten-
cji miekkich, m. in. pracy w interdy-
scyplinarnym zespole, umiejetnos¢
prowadzenia negocjacji, zlecania
zadan, radzenia sobie w sytua-
cjach konfliktowych, zarzadzania
sobg w czasie. Planujemy réwniez
zrealizowanie wstepnej rekrutacji
i spotkanie z pracodawcami. To
kompleksowa pomoc i wsparcie
w poruszaniu sie na rynku pracy.
Tego nie uczymy na studiach, a
kompetencje te sg niezwykle po-
trzebne - méwi dr Bozena Futoma-
-Kotoch, zastepca dyrektora ds. dy-
daktycznych w Instytucie Genetyki
i Mikrobiologii Uniwersytetu Wroc-

fawskiego. | edycja szkolenia rusza
w styczniu i potrwa do marca 2020
r. Finalnie uczestnicy szkolenia nie
tylko zyskaja bezptatnie wiedze,
ale takze otrzymuja certyfikat re-
nomowanej uczelni - Uniwersytetu
Wroctawskiego, ktoéry jest honoro-
wany przez pracodawcow.

Program ,Zarzadzanie karierg
w naukach o zyciu” ztozony jest z
nowatorskich,  interdyscyplinar-
nie powigzanych ze soba zaje¢
szkoleniowych z zakresu doradz-
twa personalnego i zawodowego,
zarzadzania wiasng $ciezka ka-
riery zawodowej, pozwalajacych
rozwija¢ i podnies¢ kompetencje
personalne, w tym samoorgani-
zacyjne, komunikacyjne i spotecz-
ne uczestniczek i uczestnikéw z
wykorzystaniem  nowoczesnych
technik i narzedzi uczenia sie, w
tym technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych oraz ksztatcenia na
odlegtos¢. Rekrutacja do pierwszej
edycji szkolen konczy sie 31 grud-
nia 2019r.

Red.
Zrédto:

Dolnoslgski Wojewddzki
Urzqd Pracy

Dowiedz sie wiecej

Walcza o powietrze

Zarzad Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego podjat decyzje o przy-
znaniu dodatkowych pieniedzy na wybranie i dofinansowanie
projektéw zwigzanych z wymiana zrodet ciepta w regionie. W su-
mie na Dolny Slask trafi ponad 153 miliony ztotych.

O decyzji poinformowali mar-
szatek Cezary Przybylski i Jerzy Mi-
chalak, dyrektor Dolnoslaskiej In-
stytucji Posredniczacej oraz Dariusz
Stasiak, przewodniczacy sejmikowej
Komisji Ochrony Srodowiska. - Sta-
le poprawiamy jakos¢ powietrza
i zwalczamy przyczyny smogu w
regionie. Poprzez dotacje unijne
na modernizacje systeméw grzew-
czych wspieramy projekty ograni-
czajagce emisje dwutlenku wegla
oraz zanieczyszczenn pytowych do
atmosfery - méwi marszatek Cezary
Przybylski. Dzieki decyzji dofinanso-
wane zostana kolejne 24 projekty na
terenie wojewddztwa. Obejma one
115 ze 169 gmin na Dolnym Slasku.
Oznacza to wsparcie tacznie kwota
ponad 153 min z&. Warto przypo-
mnie¢, ze pod koniec ubiegtego
roku Zarzad Wojewddztwa Dolno-
$laskiego w porozumieniu z Dol-
noslaska Instytucjg Posredniczaca i
aglomeracjami watbrzyska, jelenio-
gorska i wroctawska ogtosit 6 kon-
kurséw na wymiane zrédet ciepta
w budynkach mieszkalnych jedno- i
wielorodzinnych, wspoffinansowa-
nych ze $rodkéw unijnych w ramach
Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Dolnoslaskiego
2014 - 2020. kaczna kwota Srodkéw
przeznaczonych na granty i dotacje
wynosifa blisko 104 min zt.

Red.

Zrédto i foto: umwd.dolnyslask.pl

Lista gmin:

Boguszow-Gorce,  Bolestawiec,

Bolestawiec - gmina wiejska, Bol-

& I

kow, Bordéw, Bystrzyca Ktodzka,
Chocianéw, Cieptowody, Cieszkdw,
Czarny Bor, Dtugoteka, Dobromierz,
Dobroszyce, Domaniéw, Duszniki-
-Zdroj, Dzierzonidw, Dzierzoniéw
- gmina wiejska, Gtogéw, Gtogow
- gmina wiejska, Gtuszyca, Gromad-
ka, Gryféw Slaski, Janowice Wielkie,
Jawor, Jaworzyna Slaska, Jedlina-
-Zdrdj, Jelenia Géra, Jemielno, Jerz-
manowa, Jezéw Sudecki, Kamien-
na Gora, Kamienna Goéra - gmina
wiejska, Katy Wroctawskie, Ktodzko,
Ktodzko - gmina wiejska, Kobierzy-
ce, Kostomtoty, Kotla, Kowary, Kro-
toszyce, Kudowa-Zdroj, Ladek-Zdréj,
Ledna, Lewin Ktodzki, Luban, Lubin,
Lwowek Slaski, Malczyce, Marci-
nowice, Mecinka, Mieroszéw, Mie-
dzylesie, Milicz, Mirsk, Msciwojéw,
Mystakowice, Niemcza, Nowa Ruda,
Nowa Ruda - gmina wiejska, Oborni-
ki Slaskie, Otawa, Paszowice, Piecho-
wice, Pielgrzymka, Piensk, Pieszyce,
Podgérzyn, Polanica-Zdrdj, Polkowi-
ce, Prochowice, Prusice, Przemkow,
Radkéw, Radwanice, Rudna, Siech-
nice, Siekierczyn, Sobdtka, Stara
Kamienica, Stare Bogaczowice, Sto-
szowice, Stronie Slqskie, Strzegom,
Strzelin, Sulikéw, Sycéw, Szczawno-
-Zdroj, Szczytna, Szklarska Poreba,
Scinawa, Sroda Slaska, Swidnica,
Swidnica - gmina wiejska, Swiebo-
dzice, Swieradéw-Zdroj, Swierza-
wa, Twardogdra, Walim, Watbrzych,
Wadroze Wielkie, Wasosz, Wigzéw,
Wojcieszéw, Wotéw, Wroctaw, Zawi-
déw, Zawonia, Zabkowice Slaskie,
Ziebice, Ztotoryja, Ztoty Stok, Zaréw,
Zmigréd, Zérawina, Zukowice

8 20 P I
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Swidnica

Latawiec drugi

Na Dolnym Slasku i pietnasty w
Polsce. Tak brzmia oficjalne wy-
niki corocznego rankingu ,Bez-
pieczny Szpital 2019 w ktérym
udziat wziety 202 szpitale. To juz
XVl edycja tego rankingu. Wy-
niki tegorocznego plebiscytu
zostaty ogtoszone 16 grudnia w
Warszawie. Placéwki medyczne
oceniano w trzech kategoriach:
zarzadzanie, opieka medyczna i
jakos¢. Ocena szpitali byta wysta-
wiana na podstawie zdobytej ilo-
$ci punktéw w kazdej z kategorii.
| tak - w zarzadzaniu mozna byto
uzyska¢ maksymalnie 360 punk-
téw, w ocenie opieki medycznej
przyznawano maksymalnie 410
punktéow. Natomiast za jako$¢
oferowano 230 punktéw. Swid-
nicki ,Latawiec” uzyskat 833,22
punkty, dzieki czemu zajat piet-
naste miejsce w Polsce i drugie na
Dolnym Slasku. Gratulujemy.

Swiebodzice

Nowa nawierzchnia

W potowie tygodnia ekipa zaj-
mujaca sie naprawg nawierzchni
na skrzyzowaniu drogi krajowej
35 z droga wojewddzky 371 za-
konczyta prace. Miejsce naprawy,
zlokalizowane tuz obok stacji Or-
len przy wjezdzie do Swiebodzic,
to punkt o bardzo duzym nate-
zeniu ruchu. Wykonawca prac
byto Swidnickie Przedsiebiorstwo
Budowy Drég i Mostéw, a taczny
koszt wyniost blisko piecdziesiat
trzy tysigce ztotych. Remont na-
wierzchni zostat zrealizowany na
zlecenie Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad. Wykonano
go w niespetna tydzien czasu - za-
koriczono 15 grudnia. Wyremon-
towany odcinek zajmowat 900
m2, natomiast zakres robdt obej-
mowat sfrezowanie istniejacej na-
wierzchni, nastepnie wykonanie
warstwy $cieralnej i pomalowanie
znakoéw poziomych.

REKLAMA

Sklep medyczny

Pracownia ortopedyczna

Drodzy rodzice jezeli zaobserwujecie u swoich dzieci:
+ niewlasciwy takt chodu, np. dziecko potyka sie,
+ widoczna jest koslawosc piet i kolan

Pracowni Ortopedycznej przy Al.

w ustawieniu statycznym i dynamicznym.

Polecamy profesjonalne dynamiczne wkladki ortopedyczne dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Wkiadki sa wyjatkowo doktadne i komfortowe - modelowane bezposrednio na stopach.

dziecko szybko sie meczy podczas chodzenia lub biegania
skarzy sie na bél lub dyskomfort
stopy s3 stawione mocno do wewnatrz lub zewnatrz

Drodzy rodzice - wktadki ortopedyczne dla dzieci czy s konieczne? Dowiesz siew
yzwolenia 19 (w kacie obok starego kina "Gornik")
...twoje dziecko wymaga diagnozy i oceny specjalistycznej. Zﬂaraszamy Panstwa na:
diagnostyke stop z opisem, podoskopowa analize stop oraz odc

isk obu stép

Al. Wyzwolenia 19 58-300 Watbrzych

tel.: 74 3003170

walbrzych@sklepmedycznysamozdrowie.pl

SKLEPY

R1081/19

MEDYCZNE

SAMO ZDROWIE

godziny otwarcia
pn-pt: 8:00-16:00

Realizujemy wnioski NFZ
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Gluszyca

Miody wynosiciel
Funkcjonariusze z Komisariatu
Policji w Gtuszycy zatrzymali dzie-
wietnastoletniego mieszkanca tej
miejscowosci. Jak sie okazato mto-
dy czlowiek systematyczne wy-
nosit z piwnicy sasiada narzedzia
i elektronarzedzia. W ustaleniu
sprawcy pomogt blokowy moni-
toring. Do kradziezy i kradziezy z
wtamaniem doszto pod koniec li-
stopada biezacego roku w Gluszy-
cy. Pokrzywdzony w pewnym mo-
mencie zorientowat sie, ze z jego
otwartej piwnicy ,znikaja” narze-
dzia i elektronarzedzia. Zdenerwo-
wany zatozyt ktédke. Gdy zostata
ona zerwana i skradziono kolejne
rzeczy, zgtosit sprawe gtuszyckim
policjantom, oceniajac straty na
kwote prawie 1500 ztotych. Mun-
durowi zajeli sie sprawga. Przede
wszystkim zabezpieczyli film z
monitoringu zamontowanego w
budynku, w ktérym dochodzito
do kradziezy. Funkcjonariuszy pro-
wadzacych sprawe zainteresowat
miodociany sasiad pokrzywdzo-
nego, ktéry byt czestym gosciem
w piwnicy. Jak sie okazato, to
wiasnie on byt sprawca kradziezy
i kradziezy z wtamaniem. W czasie
przestuchania  dziewigtnastola-
tek przyznat sie do zarzucanych
czynoéw. Wyjasnit, ze skradzione
przedmioty najpierw ukrywat w
swojej piwnicy, a nastepnie dys-
kretnie wynosit. O dalszych losach
mezczyzny zadecyduje sad. Za po-
petnione przestepstwa grozi mu
kara do dziesieciu lat pozbawienia
wolnosci.

zrédto:
www.walbrzych.policja.gov.pl

Obwodnica Watbrzycha - fotorelcja Michat Jabtoriski Fotografia

Podsumowanie pierwszego
sezonu budowy

0d 9 miesiecy trwaja prace przy budowie zachodniej obwodnicy Wat-
brzycha. W miniony poniedziatek przedstawiciele inwestora i gtéwnego
wykonawcy podsumowali to, co dziato sie na budowie w tym czasie.

W spotkaniu uczestniczyli ze stro-
ny inwestora: prezydent Watbrzycha
Roman Szetemej oraz Krzysztof
Szewczyk, szef Zarzadu Drég, Komu-
nikacji i Utrzymania Miasta, ze stro-
ny gtéwnego wykonawcy Budimex
S.A - Michat Slipko.

Opoznienia w pracach

- Ta obwodnica to inwestycja
wywalczona i wyczekiwana przez
mieszkancéw miasta od blisko 30
lat - rozpoczat podsumowanie pre-
zydent Watbrzycha Roman Szetemej
- Postep prac jest, ale przyznaje, ze
chcieliby$my, zeby byt lepszy. Wyko-
nawca ma klopoty zwigzane z infra-
strukturg, ktéra odkopano, odnale-
ziono pod ziemia. Te znaleziska maja
charakter archeologiczny - moéwit
prezydent.

Wedtug oceny inwestoréw, jak
i glébwnego wykonawcy, najgorzej
wyglada budowa odcinkéw typowo
miejskich, np. ulic Chrobrego, Kole-
jowej, czy ronda przy Tesco.

- Mozna mie¢ odczucie, ze budo-
wa w tych miejscach wrecz stoi w
miejscu - méwit podczas spotkania
dyrektor Krzysztof Szewczyk - Naj-
wiekszy problem mamy w obrebie
~Ronda Tesco” i to chyba wida¢. Z
uwagi na przeptywajacy tamtedy
potok Szczawnik musieliémy wy-
stgpi¢ o nowe pozwolenia wodno
- prawne, bo dotychczasowe nie

zgadzaty sie z obowigzujaca doku-
mentacja. Trzeba bylo wypracowaé
nowe rozwigzania. Prace zwigzane z
tym problemem beda lada moment
finalizowane w Generalnej Dyrekgji
Drég, co ostatecznie pozwoli ustali¢,
w jakim kierunku pdéjdziemy w tych
rozwigzaniach.

Wykonawca musi poradzi¢ sobie
z podobnymi ktopotami przy pra-
cach w okolicach placu Grunwal-
dzkiego, ulic Kolejowej i Chrobrego,
gdzie wida¢ najmniejsze zaawanso-
wanie robot.

- Napotykamy bardzo duzo prob-
leméw zwiagzanych z nieaktualna
dokumentacja projektowa. Gtéwna
przyczyng opdéznien w tym rejonie
sg sieci nie ujete w dokumentacji
projektowej. To jest naprawde duzy
ktopot. Musimy teraz ten ktopot
pokonac. Mam nadzieje, Zze nadcho-
dzacy okres zimowy, ktéry wiagze sie
Z mniejszg pracg na samej budowie,
inwestor wykorzysta na wyprowa-
dzenie tych ktopotéw projektowych,
dzieki czemu na wiosne bedziemy
mogli wystartowa¢ na wszystkich
mozliwych frontach — dodaje Michat
Slipko z Budimexu S.A.

Co idzie do przodu?

Wedtug oceny zaréwno inwe-
stora, jak i gtéwnego wykonawcy,
dobrze posuwajg sie prace na od-
cinkach poza centrum miasta. Jak
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W WALBRZYCHU LECZA PIJAWKAMI !!!

Leczenie pijawkami ma juz 2 tys. letniag udokumentowang tradycje.
Pijawkami leczono w starozytnym Egipcie, Grecji, Indiach czy Rzymie.
Ta forma leczenia zyskala tez popularnos¢ w $redniowiecznej Anglii
i Francji. Chyba kazdy zna pijawki z opowiadan naszych bab¢, ktore pi-
jawkami leczyty praktycznie wszystko.

Obecnie pijawki zyskuja na popularnosci dzigki swym cudownym
wlasciwoscig leczniczym, warto wspomnie¢, ze z dobrodziejstw tych
malych pasozytéw korzystaja gwiazdy Hollywood m in. Demi Moore,
a takze nasz lekkoatleta Marcin Lewandowski, czy pilkarze Slaska Wro-
claw i Jagielloni Bialystok. Niestety wsrdd czesci spoteczenstwa wciaz
panuje stereotypowe przekonanie, ze leczenie pijawkami to zabobon,
czy czary, a tak nie jest i warto wspomoc tg forma terapii leczenie takich
choréb jak zylaki, hemoroidy, miazdzyca, nadci$nienie, reumatyzm,
béle kregostupa réznego pochodzenia, béle stawdw, kontuzje sportowe,
nerwica, depresja, a takze tiki nerwowe i tradzik.

W Polsce hirudoterapia , bo tak wlasnie nazywamy zabiegi z wyko-
rzystaniem pijawek lekarskich nadal zaliczana jest do metod medycyny
niekonwencjonalnej, gdy tymczasem na zachodzie Europy w szpitalach
powstaja oddzialy leczenia pijawkami.

Efekt terapeutyczny jaki uzyskujemy podczas zabiegu z pijawkami nie
polega jak sadzono jeszcze do niedawna na upustach ,, zlej krwi’lecz na
tym, ze pijawka podczas swej ,,pracy” wprowadza wraz ze swoja sling do
naszego organizmu okoto 200 cennych substancji,a do najwazniejszych
z nich zaliczamy hirudyne, antystazyne, histaming, bdeline, endomorfi-
ny, czy naturalny kortyzol.

Slina pijawek to wielosktadnikowy i wyjatkowy eliksir, ktéry polep-
sza unerwienie i ukrwienie uszkodzonych miejsc, poprawia krazenie,

usuwa obrzeki, wspomaga wydalanie toksyn z organizmu, a substancje
wydzielane przez pijawki dzialajg przeciwzakrzepowo, rozpuszczajqg ist-
niejace zakrzepy, udrazniajg naczynia krwionosne, zapobiegaja zawa-
fom i udarom, reguluja cholesterol i cisnienie krwi. Dzigki hirudoterapii
nasze organy sa dobrze dotlenione i odzywione, lepiej pracuja i nie obu-
mierajg co korzystnie wplywa na stan naszego zdrowia.

Pijawki uzywane sg jednorazowo i pochodzg z certyfikowanej hodow-
li laboratoryjnej, gdzie znajduja sie pod stala kontrola Inspekcji Wete-
rynaryjnej.

Sam zbieg hirudoterapii jest bezbolesny i trwa okofo 45 minut. Warto
sprobowac tej zapomnianej formy terapii i przekonac si¢ o jej cudow-
nym wplywie na nasz organizm.

PIJAWKILEKARSKIE - GABINET HIRUDOTERAPII llona Skieresz
Hirudoterapia to
skuteczna, bezpieczna
i w 100% naturalna
metoda leczenialll

~2
P—

REJESTRACJATELEFONICZNA
533-741-573

Gabinet 325, pietro 2
Przychodnia Piaskowa Gora

www.pijawki.walbrzych.pl
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moéwi przedstawiciel Budimex- u,
Maciej Slipko, najwieksze zaawanso-
wanie prac widoczne jest na dwdéch
weztach - Reja i Zeromskiego oraz
na odcinku tzw. starej obwodnicy.
Najbardziej zaawansowane sg robo-
ty zwigzane z wiaduktem na wezle
Zeromskiego ( tzw. obiekt WD/Z/6),
gdzie obwodnica przecina¢ bedzie
osiedle mieszkaniowe w rejonie ulic
Oczki i Sw. Kingi. Szacuje sie, ze pra-
ce zostaty wykonane tutaj w 85 pro-
centach.

- Przy tym obiekcie byto niewiele
probleméw projektowych. Wykona-
nie jego jest prowadzone zgodnie
z planem, mato tego - wyprzedzili-
$Smy nawet harmonogram. Wiadukt
praktycznie jest juz gotowy. Z waz-
niejszych prac do wykonania zo-
stato: wylanie warstw drogowych,
poprowadzenie izolacji na czesci
jezdni, potozenie ptyt przejsciowych
oraz wykonanie elementéw chod-
nikowych — wymienia Michat Slipko
z Budimex-u. - Udato sie tez ruszy¢
z robotami na estakadzie w okolicy
,ronda Tesco", gdzie rozpoczeto bu-
dowe 4 z 8 podpdr. Prace przy czte-
rech pozostatych, obarczone kto-
potami projektowymi, musza nadal
czekac na rozpoczecie.

Wykonawca zadowolony jest
takze z prac trwajacych na obiek-
cie, ktory ocenia jako najdtuzszy i
najbardziej skomplikowany. Mowa
tu o wezle Reja (tzw. WD/Z/7), ktéry
umozliwi przeprowadzenie obwod-
nicy nad linig kolejowa. Tam sposréd
12 podpdr udato sie rozpoczaé bu-
dowe 6. Z kolejnymi trzeba czekac,
jak w pozostatych przypadkach, na
uregulowanie problemoéw na pozio-
mie projektéw.

Co z ptatnosciami?

Catkowita wartos¢ projektu to
okoto 400 milionéw ztotych. W tym
dofinansowanie z Unii Europejskiej
wyniesie okoto 300 milionéw zto-
tych.

- Faktury wystawiane przez wy-
konawce pokrywamy na biezaco.
Jednak z czego$ zaplanowanego
trzeba bedzie zrezygnowac zeby to
zrealizowad. Chyba nikt w Watbrzy-
chu nie miat watpliwosci, ze inwe-
stycja o tacznej wartosci 400 min
zlotych, bedzie sie odbywata bez
jakich$ przesunie¢ budzetowych -
informowat prezydent Roman Sze-
temej.

Naszych czytelnikow poprosili-
Smy o pytania dotyczace budowy
obwodnicy.

Na pytania odpowiada Krzysztof
Szewczyk, dyrektor ZDKiUM.

Czy zostanie zamknieta ul. Ze-
romskiego?

Ta ulica nie zostanie definitywnie
zamknieta. Jedynie ruch bedzie tedy
przebiegat nieco inaczej. Wzdtuz
ulicy Zeromskiego, na wysokosci
ul. Kingi i dr Oczki, gdzie powsta-
nie przejscie podziemne tylko dla
komunikacji pieszej i rowerowej, z
boku budowany jest tzw. bajpas,
ktéry zastapi fragment ul. Zerom-
skiego, ktory na tej wysokosci trzeba
bedzie wylaczy¢ z ruchu. Ten kawa-
tek drogi zostanie zamkniety do-
piero, kiedy bajpas bedzie gotowy.
Woéwczas tez rozpoczng sie roboty
zwigzane z budowa wspomnianego

przejscia podziemnego. Sadze, ze
uda sie to w potowie 2020r.

Czy ulice Reja i Starachowicka
beda miaty potaczenie i czy utrzy-
many zostanie przejazd kolejowy
przy ulicy Starachowickiej?

Potaczenie miedzy tymi ulicami
pozostanie - tak jak byto. Pozostanie
réwniez przejazd kolejowy.

Czy definitywnie zostaly za-
mkniete sprawy wykupu przez gmi-
ne doméw sasiadujacych z obwod-
nica, badz potozonych na terenie jej
budowy?

Wszystkie sprawy zwigzane z
nieruchomosciami zostaty juz roz-
strzygniete. Nic juz nie przewiduje-
my w tym temacie. Zadnych zmian
projektowych nie bedzie. Musiataby
zaistnie¢ jakas sytuacja nadzwyczaj-
na, ktéra zmusitaby nas do zmiany
projektu.

Na kiedy przewidziane jest zakon-
czenie prac wokoét,Ronda Tesco”?
Chcemy za wszelka cene utrzy-
mac przejezdnos¢ ulicy Dtugiej. Stad
to wydtuzenie prac. Mozna bytoby
podjac decyzje o tym, ze zamykamy
kompletnie ruch wokét ronda i na
ulicy Dtugiej, wtedy z technicznego
punktu widzenia roboty koriczymy
po 3 - 4 miesigcach. Jednak z prak-
tycznego punktu widzenia jest to
niewykonalne. Ruch na Dtugiej, raz
po jednej stronie, raz po drugiej,
utrzymany by¢ musi, co automa-
tycznie wydtuza czas robdt. Mysle,
ze koncéwka przebudowy ronda
zbiegnie sie z potowa 2021 roku.
Anna Waligéra-Stupnicka
foto: Michat Jabtoriski Fotografia
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NOWOCZESNE

SPRAWDZONY INWESTOR:
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
W SWIEBODZICACH

ul. Krélowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000
mieszkania.smswiebodzice.pl

LOKALIZACJA:
CENTRUM OS. PIASTOWSKIE

MIESZKANIA 45 -100 m*

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking
Tarasy i balkony
Windy

Plac zabaw

Termin oddania Styczen 2020 | Il etap
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Co ¢éwierka w sieci...

Swidnica
@UMswidnica

Amitabh Bachchan odwiedzit Swidnice

Jeden z najstynniejszych hinduskich aktoréw Amitabh Harivansh Bachchan, przez
wielu uznawany za najwiekszego, prezenter telewizyjny, ambasador dobrej woli
UNICEF odwiedzit...

10:31 AM - 16 gru 2019

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Brak pomystu na prezent mikotajkowy lub swiagteczny?
Zapraszamy do muzealnego sklepu, petnego inspiracji!

Od pon. do pt. w godz. 8.00.-16.00. W weekend od 10.00-16.00.
Czekamy na Panstwa!

11:25 AM - 5 gru 2019

Anatol Szpur
@AnatolSzpur
18 grudnia 2019 miatem zaszczyt uczestniczy¢ w Wigilii wychowankdw, pracow-

nikéw i dyrekcji Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych w Watbrzychu wspaniali
ludzie, niesamowita atmosfera

8:07 AM - 19 gru 2019

Michat Dworczyk

@michaldworczyk

Po dzisiejszej Radzie Ministrow wystatem zaproszenie do wszystkich przewod-
niczacych klubéw parlamentarnych na spotkanie dotyczace propozycji zapisow
ustawy chroniacej dzieci i mfodziez przed pornografig w sieci. Wierze, ze wspdl-
nie i ponad podziatami rozwigzemy ten wazny problem.

6:26 PM - 17 gru 2019

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez
Ciesze sie, ze mogliSmy wspoméc Strazakéw z Powiatu Bolestawieckiego w za-

kupie nowego samochodu ratowniczo - gasniczego oraz sprzetu do ratowaniu
zdrowia i zycia Dolnoslazakow.

5:37 PM - 18 gru 2019

Koleje Dolnoslaskie
@KolejeD

Zainteresowanie podréznych jest najlepszym dowodem na to, ze powrét kolei do
Bielawy jest dobrym krokiem!

5:57 PM - 17 gru 2019

Lewica
@__Lewica

Powotfalismy Zespot Parlamentarny ds. Legalizacji Marihuany. Jego przewodniczaca
zostata @B_Maciejewska , a wiceprzewodniczaca @PolaMatysiak.

1:15PM- 18 gru 2019

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Rozpoczat sie kompleksowy remont czterech ulic na Piaskowej Gérze. Moder-
nizacja obejmie ulice: Natkowskiej, Hirszfelda, Dunikowskiego oraz Dtugosza.
taczny koszt to ok. 16 min zt. Na remont miasto pozyskato ponad 8 min dofi-
nansowania z Funduszu Drég Samorzadowych. #Watbrzych

12:31 PM - 18 gru 2019
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Innovation
that excites

NISSAN @NTELLIGENT MOBILITY

Al NlSSﬁN J M MAZUR Walhrzym ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 867 81 03, 74 887 81 04

! wwjmmazusﬂam

ol "M}eﬂa s&jemmla mw.:qa Bane Ifa‘mr (Sodﬂ-rm wnl.r'igkae] meklamie shizg watacinie celnm Infarmacyjmem | nie Etarhcm‘ia ofefty Fawarcin umowy. Oferta jest walna do odwolania Zulyce paswa w Eykiu mieszamm
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»,B0O ziemia to wyspa, to wyspa zielona”

W ostatnim numerze pisalismy o skarbach morza i o zbawiennym wplywie wody na stan cery i ciata. W tym wydaniu polecamy kosmetyki, ktére w swym sktadzie maja
m.in. glinke, bursztyn, i ogélnie - mineraly. Dary ziemi sa - jak wida¢ - wspaniate!

Te wyjatkowe pierwiastki che-
miczne s3 kluczowym budulcem
ludzkiego organizmu. Skéra do pra-
widtowego funkcjonowania potrze-
buje okoto trzydziestu z nich. Nie sa
to jednak zwiazki, ktére potrafimy
sami zsyntetyzowa¢, dlatego mu-
simy je wciaz uzupetniac - poprzez
odzywianie, suplementacje i pieleg-
nacje kosmetyczna. Najwazniejsze
dla stanu i kondycji naszej cery sa:
wapn (o dziataniu przeciwzapalnym
i przeciwuczuleniowym), mangan
(antyoksydant, doskonaty w wal-
ce ze zmarszczkami), potas (dba o
warstwe hydrolipidowa, nawilza),
magnez (antyutleniajacy, o wiasci-
wosciach regeneracyjnych), krzem
(wzmacnia naczynia wtosowate),
zelazo (odbudowuje witdkna kola-
genowe), bor (dziata antyseptycz-
nie, wspomaga synteze witaminy

D) i tagodzacy zaczerwienienia,
nalezacy do grupy berylowcow,
stront. Wszystkie wyzej wymienio-
ne substancje odnajdziemy m.in. w
produktach marki Vichy, ktérych for-
muta opiera sie na wodzie termalnej,
ptynacej w skatach wulkanicznych,
okoto 4000 metréw pod ziemia.

Polskie tez dobre

Nie tylko jednak Francja stynie z
cennych zt6z. W Polsce, a konkretnie
w Sudetach, w poblizu Géry Swie-
tej Anny, Strzegomia, Ladka-Zdroj,
znajdziemy zeolity - grupe minera-
téow glinokrzemianowych. ,Wrzace
kamienie” - bo tak brzmi ich nazwa
przettumaczona z jezyka greckie-
go - pomagaja przede wszystkim
w detoksykacji, pochtanianiu i neu-
tralizowaniu toksyn. zakupimy je w
sklepie Naturalne-Piekno.pl. Zeolit
mikronizowany mineralizuje, lekko
zluszcza i oczyszcza. Co wiecej moze
by¢ stosowany przez wegan. Do 31
stycznia 2020 roku obowigzuja ra-
baty (-30%) wiec warto skorzystac i
wyprobowac jego dziatanie.

Battyckie ztoto

Przed piecdziesiecioma miliona-
mi lat rosty drzewa iglaste. Bursztyn
to ich pozostatosc¢ - skamieniata zy-
wica wystepujaca pod postacig zo6t-
tych lub brunatnych brytek. Najwie-

cej znajdziemy jej nad Battykiem - az
dziewiecdziesigt procent! Kojarzy
nam sie przewaznie z piekna bizute-
rig i nalewkami, a od jakiego$ czasu
takze z sektorem ,beauty”.

Produkty kosmetyczne, do kté-
rych produkgji uzywa sie bursztynu:

Szampony z wyciggiem z bur-
sztynu - dziatanie pielegnacyjne,
wzmachniajace, ufatwiajace ukfada-
nie, hamujace przettuszczanie sie
witoséw; chronig przed dziataniem
szkodliwych promieni UV (np. Jan-
tar, Farmona 330 ml, cena okoto 11
zh).

Odzywki do wtoséw i skéry gto-
wy - zawieraja biologicznie czynne
substancje pozyskane z bursztynoéw,
tagodzace podraznienia skéry gto-

wy oraz nawilzajace (np. Jantar, Far-
mona 100 ml, cena okoto 14 zi).

Kremy regenerujace - kosmetyki
do intensywnej pielegnacji skory
suchej i przesuszonej, sktonnej do
podraznien (np. Eco Care Bursztyn
& Midd Anti-stress, Bielenda 50 ml,
cena okoto 28 zi).

Sole mineralno - bursztynowe -
bogate w mikroelementy, kolagen i
wyciag z bursztynu, ktéry ogranicza
dziatanie wolnych rodnikéw, dziata
przeciwbakteryjnie, jest naturalnym
filtrem stonecznym, poprawia kolo-
ryt i wyglad skdry (np. sél Burszty-
nowy Relaks, Farmona 570 gr, cena
okoto 11 zb).

Peelingi do ciata i twarzy - o kre-
mowej konsystencji, zawierajace
drobinki zmikronizowanego bur-
sztynu, doskonale oczyszczajg sko-
re, pozostawiaja ja nawilzong i wy-
gtadzona (np. Lovingeco, naturalny
peeling bursztynowy do twarzy 50
ml, cena okoto 29 zt).

Bursztynowe mydto - wytwarza-
ne recznie, wytacznie z naturalnych
sktadnikéw. Aktywny wyciag z bur-
sztynu (10%) pielegnuje ciato, od-
zywiajac je i nawilzajac. Zawarte w
mydle aminokwasy i sktadniki mine-
ralne dziataja odzywczo, spowalnia-
jac procesy starzenia sie skory (np.
Aqua Baltic, Horfes, cena 25 zi).

Zebrata i opracowata:
osa

Zrédta informacji oraz zdje¢:
https://www.vichy.pl/
https://www.naturalne-piekno.
pl/glinki-blota-i-sole/675-zeo-
lit-100-naturalny.html
https://www.poradnikzdrowie.
pl/zdrowie/metody-alternatywne/
wlasciwosci-lecznicze-bursztynu-
-na-reumatyzm-astme-nadcisnie-
nie-bole-g-aa-SdnR-557z-xH1B.html
https://biotechnologia.pl/kos-
metologia/bursztyn-kosmetyczny-
-cud-znad-baltyku,13643
http://horfes.com/produkt/bur-
sztynowe-mydlo
https://drogeriapigment.pl/
peelingi/10500-lovingeco-natu-
ralny-peeling-bursztynowy-do-
-twarzy-50-ml-5903219000234.html

Hity na zime

Bez tych kosmetykéw zima ani
rusz. Z serii Ziaja GdanSkin poleca-
my krem do rak z nawadniajagcym
ekstraktem z czarnej perty i roz-
Swietlajaca skore dtoni mika (cena
okoto 5 zt za 50 ml), a takze cukrowe
peelingi do ciata w nastepujacych
odstonach 3$wiatecznych: piernik,
imbir, cynamon; migdat; czekolado-
wy z mastem kakaowym (ceny od
11 do 15 zt za opakowanie 200 ml).

W celu ochrony delikatnej skéry ust
warto zaopatrzy¢ sie w balsam Emb-
ryolisse - Stick Levres 4g (cena 29,90
z}), zawierajacy naturalne sktadniki
aktywne: masto karite, olejki koko-
sowe, rycynowy, makadamia oraz
witamine E. A na ujarzmienie fryzu-
ry bez watpienia przyda sie suchy
szampon Batiste Hydrate (cena od
10 zt za 200 ml). Nasza ulubiona wer-
sja tego kosmetyku to: Coconut &

Exotic Tropical. Dlaczego? Bo pach-
nie rajska, kokosowa wyspa!

osa
Zrédto zdjeé:
https://www.ladymakeup.pl/sklep/
EMBRYOLISSE-Stick-Levres-Balsam-do-
-ust-4g.html
https://www.wiadomoscikosmetycz-
ne.pl/produkty/krem-do-rak-nawadniaja-
cy-skore-z-ekstraktem-z-czar,21704
https://beabeleza.pl/szampony-
-do-wlosow/2231-batiste-dry-sham-
poo-coconut-exotic-tropical-200mil-
-suchy-szampon-do-wlosow-owoco-
wy-5010724527511.html
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Swiagteczne zapachy dla niej

Nie tylko aromaty lukrowanych pierniczkéw czy ciast unosza sie w domach w grudniowe wieczory.
To, co kobiety kochaja najbardziej to perfumy, wody toaletowe i mgietki. My wybralismy dla was trzy

zniewalajace $wigteczne zapachy.

Bruno Banani Woman’s Best
(od 44 do 90 zt za 30 ml). W nu-
cie glowy tej wody toaletowej
zauroczy Cie $wiezo$¢ owocow:
ré6zowego grejpfruta oraz stod-
kos¢ brzoskwini i pomaranczy.
W sercu zapachu uzupetniajg sie
akordy réz i kwiatéw granatuy,
okraszone delikatnym, grusz-
kowym sorbetem. Wykwintna
nute gtebi uwypukla smakowita
panna cotta z owocami le$nymi
z domieszka drzewa sandatowe-
go. Mniam!

Lancome La Vie Est Belle (od
199,99 zt do 269,99 zt za 30 ml)
urzeknie Cie esencja czarnej po-
rzeczki i stodkiej gruszki. Nute
serca kompozycji stanowi irys,

ktory kolejno przechodzi w tony
jedwabistego jasminu i magicz-
nych kwiatéw pomaranczy. Pod-
stawa to unikalny zapach fasoli
tonka, delikatnych pralinek, eg-
zotycznej paczuli i wanilii.

Boucheron Quatre En Rose
(157 zt za 100 ml) to nieodpar-
cie kuszacy (za sprawa wanilii,
pizma i paczuli), wyjatkowy,
kwiatowy zapach (réza, jasmin,
bergamontka, czarna pozeczka),
ktory oczaruje Cie intensywnos-
Cig i sporg dawka luksusu.

Zebrata: osa

Zrédto zdjec i informaciji:
https://www.rossmann.pl/
https:// www.notino.pl
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Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu

20 - 22 grudnia 2019

SZANIAWSKI POLECA!

W przedswiagteczny weekend na scenie Teatru Dramatycznego dwie nowosci!
PREMIERA monodramu Ireny Sierakowskiej, 108 KOSTEK CUKRU” w rezyserii Agaty Puszcz.
POPREMIEROWE pokazy ,WESELA" Stanistawa Wyspianskiego w rezyserii Wojtka Klemma!

,108 KOSTEK CUKRU”
PRAPREMIERA: 20 grudnia 2019/
godz. 19:00 / Scena Kameralna

Tekst: Zuzanna Bojda na podsta-
wie powstanczego pamietnika Ireny
Sierakowskiej

Rezyseria: Agata Puszcz

Scenografia i kostiumy: Karolina
Mazur

Muzyka: Krzysztof Kaliski

Video: Przemystaw Jezmirski

Lekcje stepowania: Dariusz Du-
dzik

Wystepuje: Irena Sierakowska

,108 KOSTEK CUKRU” to tytut
najnowszej produkcji Teatru Dra-
matycznego w Watbrzychu. Mono-
dram Ireny Sierakowskiej jest jedna
zo$miu premier 56. sezonu Teatru
KAMIENIE SZLACHETNE.

Spektakl w rezyserii Agaty Puszcz
powstat na kanwie pamietnika od-
nalezionego w gruzach Warszawy

tuz po Powstaniu. Adaptacji intym-
nego dziennika podjeta sie Zuzanna
Bojda. Kameralne przedstawienie
opowiada o prawdziwej historii jed-
nostki uwiktanej w wielkie wydarze-
nia oraz prawdziwych emocjach to-
warzyszacych odkrywaniu rodzinnej
tajemnicy.

Dwie Ireny — Wspotczesna Irena
Sierakowska ilrena Sierakowska,
ktéra zgineta w Powstaniu  War-
szawskim, sg ze sobg spokrewnio-
ne, ale nigdy sie nie poznaty. Mimo
to wiele je faczy, o wiele wiecej niz
tylko imie.

Sa miejsca na mapie Warszawy,
do ktérych Wspétczesna Irena boi
sie chodzi¢, bo wpada tam w stany
paniki. Sa tez czasami miejsca na cie-
le Wspétczesnej Ireny - dziwne wy-
sypki i plamy, ktére uaktywniaja sie
nagle, a po kilku godzinach znikaja.

Wyszla zdomu inie wrdcita...,
~poszukiwany, poszukiwana...”
torefren w gtowie Wspdtczesnej
Ireny.

Bohaterka jest pewna, ze mieszka
W niej co$, co potrzebuje nazwania
- rozpoczyna wiec poszukiwania.
Szuka tak dlugo, az wpada na trop

hostedby.pl

- mate pudetko z pamigtkami, pu-
detko pamieci.

W tym pudetku znajduje sie czes-
ciowo zweglony pamietnik pisany
przez Irene Sierakowska w sierpniu
1944 roku, ktérego fragmenty na-
dal jeszcze mozna odczytad.

Monodram powstat wramach
Wolnych Scen Inicjatyw Aktorskich.

Popremierowe pokazy: 21 i 22
grudnia 2019 / godz. 17:00 / Scena
Kameralna

Stanistaw Wyspianski

+~WESELE"

Rezyseria: Wojtek Klemm

Obsada: Karolina Krawiec, Kata-
rzyna Janek [g], Anna Mikuta [g], Ire-
na Sierakowska,

Irena Wéjcik, Mateusz Flis, Michat
Kosela, Wojciech Marek Kozak [g],
Piotr Mokrzycki,

Filip Perkowski, Wojciech Swies-
ciak, Sebastian Wiertelak [g]

Pokazy popremierowe:

21.12 / sobota / godz. 18:30 /
Duza Scena

22.12 / niedziela / godz. 18:30 /
Duza Scena

KUP BILET ONLINE: http://bilety.
teatr.walbrzych.pl/

Rezerwacja i informacja: Biuro
Wspotpracy z Publicznoscia, tel.
74648 83 01 (do 03)

SPEKTAKL SWIATECZNY W TEATRZE LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

22 grudnia o godz. 12.30 zapra-
szamy do Teatru Lalki i Aktora w
Watbrzychu na spektakl o tematyce
Swiatecznej. ,Wtadystaw i Annabel-
la - historia pewnego misia i lalki”
w rez. Zuzanny Mukoid to przed-
stawienie dedykowane widzom w
wieku 3+.

Zbliza sie upragniony przez
wszystkich czas Bozego Narodzenia.
W sklepach trwa przedswigteczny
szat zakupowy. Na dworze pada
$nieg. W Wigilijny dzien Swiety Mi-
kotaj wraz ze swoim pomocnikiem
Krampusem majg mnéstwo pracy.
Musza zdazy¢ na czas z dostarcze-
niem prezentéw dla wszystkich
dzieci. Jednakze przez $niezna za-
wieruche Krampus wypada z san.
Jego nieoczekiwane pojawienie sie
w jednym ze sklepéw z zabawkami,
w ktérym pracujg do pdzna tajem-
niczy, poczciwy Stréz i zrzedliwa
Sprzataczka, wywota lawine nie-
zwyktych zdarzen. To tutaj miedzy

innymi rozstrzygnie sie los zapo-
mnianych zabawek: baletnicy An-
nabelli - delikatnej lalki z porcelany
oraz Wiadystawa, dzielnego pluszo-
wego misia bez jednego ucha.

Prosta historia misia i lalki staje
sie przedstawieniem uniwersalnym,
ktére opowiada o marzeniach, tesk-
nocie za lepszym zyciem, przyjazni,
dobru czy uszczedliwianiu innych.
Kameralng atmosfere spektaklu
tworzg tréjka aktoréw oraz sceno-
grafia ograniczajaca sie do prze-
strzeni sklepu z zabawkami. Insce-
nizacja wzbogacona jest o rézne
srodki teatru formy, jak m.in. lalki
stolikowe i cieniowe.

W dniach 23.12.2019 - 4.01.2020
w Teatrze Lalki i Aktora w Wat-
brzychu trwa przerwa S$wigteczna.
Wszystkim widzom zyczymy ma-
gicznych Swiat Bozego Narodzenia,
a na pierwszy noworoczny spektakl
zapraszamy 5 stycznia.

BILETY: 19 zt (dorosli), 17 zt (dzie-
ci)

KASA BILETOWA TEATRU tel.
74 666 73 41 - czynna jest we wtor-

ki, czwartki i piatki od godz. 8.30 do
11.30 oraz w weekendy na godzine
przed spektaklem.

KUP BILET ON-LINE - bilety.teatr-
lalek.walbrzych.pl

Swidnickie Recenzje Muzyczne

Czyli spotkania, warsztaty i konkurs rozpoczynaja sie juz w ten weekend. To réwniez goracy tydzien dla swidnickich fanéw muzyki. Pierwsze
na start sa: niedzielne spotkanie z wokalistkag Mikromusic i cztonkami Decapitated oraz Pokahontaz, a nastepnie 2 dni warsztatéw dziennikar-
skich z Arturem Rawiczem. Zwienczeniem bedzie zakoniczenie naboru tekstéw do konkursu recenzji, w ktérym pula nagréd wynosi 1000 z!

Natalia Grosiak, Rafat “Rasta” Pio-
trowski i Sebastian “Rahim” Salbert
to uznani przedstawiciele alterna-
tywnego popu, death metalu i hip-
-hopu, ktérzy spotkaja sie 15 grudnia
0 17:00 w Klubie Bolko. Porozmawia-
ja z Arturem Rawiczem (cgm.pl) na
temat ich doswiadczen w branzy
muzycznej. Bezpfatne wejscidowki
mozna odbiera¢ w kasach Swidni-
ckiego Osrodka Kultury a relacja on-
-line dostepna bedzie na stronach
facebook portalu ws-24.pl oraz SOK.
Szczegdty: http://bit.ly/panelSRM

Artur Rawicz poprowadzi tez po-
niedziatkowe i wtorkowe warsztaty

dziennikarskie, skupione na recen-
zjach plyt. Zostaty juz ostatnie wolne
miejsca na spotkanie popotudniowe,
a poranne warsztaty skierowane do
uczniéw, réwniez s3 w wiekszosci
zapetnione przez przedstawicieli 8
$widnickich szkét srednich: | LO, Il
LO, Il LO, ZSB-E, ZSE, ZSH-T, ZSM i ZS
nr 1. Szczegdty i zapisy: http://bit.ly/
warsztatySRM

Udziat w warsztatach nie jest nie-
zbedny, ale moze poméc w przygo-
towaniu tekstu do konkursu recenzji,
w ktérym nabdr konczy sie w nie-
dziele 22 grudnia. Najlepsi autorzy
otrzymaja nagrody finansowe z puli

1000 zt oraz upominki od Swidni-
ckiej Manufaktury Czekolady “Cho-
coffee” oraz Swidnickiego Osrodka
Kultury.

Zgtaszane teksty juz od 3 lat po-
magajg planowac repertuar koncer-
towy SOK, wskazujac artystéw, kto-
rych warto zaprosi¢ do Swidnicy. Do
tej pory byto to juz 14 wykonawcow!
Szczegodty konkursu i catego projek-
tu, ktérego partnerem jest Restaura-
¢ja “Piwnica Ratuszowa’, znajdujg sie
na stronie http://bit.ly/recenzjeSOK

Red.
foto: tukasz Moskal

Dowiedz sie wiecej
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Niose papierowe kubki. Her-
bata, kawa, lekki mroz.

Po jednej stronie barierek
maty tlumek zaproszonych gosci
$ciagnietych ze szkot, albo znajo-
mych, naméwionych przez tele-
fon, bo ,kto by przyszedt”.

Wstatem jednak jaki$ optymi-
styczny, u$miercam nudne na-
rzekanie i wyobrazam sobie, ze
wsrod ludzi sa tez ci wazni obser-
watorzy -, przypadkowi”.

Po drugiej stronie artysta. Sto-
ja juz potezne, lodowe bloki, z
ktérych nieréwnoscia, niedojrza-
toscia walczy sie faricuchowa pita.

Léd zaczyna wygladac bardzo
dobrze, I1Sni we wczesnozimo-
wym, niskim stoncu. Ttum szep-
cze, ze nie przetrzyma tygodnia,
bo teraz to zim nie ma, kiedys to
zimy byty.

Na dachu budowli z lodu, go-
towej teraz do zycia jako dobra,
prawidtowa, produktywna pod-
stawa, technicy stawiajg ostroz-
nie szklang korone.

Artysta odchodzi, potwierdza
samemu sobie w duchu, ze oto
wykonato sie - wiedzie¢, kiedy
skoniczy¢ - niezbedny element
procesu tworzenia.

Fotografie, oklaski.

Kilka dni pdzniej ogladamy
nagranie z kamer telewizji prze-
mystowej.

llez btyszczacy, wyksztatcony
I6d mdgt to znosi¢? Szklana ko-
rona roztrzaskuje sie o sterylne
betony

Starej Kopalni. Wyobraznia
dodaje do obrazu ten przenikli-
wy dzwiek jak krzyk ojca, ktérego
mniej sie kocha, a bardziej sie boi.

W myslach przechodza mgiet-
ki wrazen, ze wszystko marnos¢,
ze zycie jest krotkie i czas tracimy

bezpowrotnie. Dostatbym po
fapach za te ptytka interpretacje,
bo sedziom zawsze mato. Ale my-
$li sedziowie nie stysza.

Wielu zapyta teraz: ,i po co
to?”

Jesli skoncentrujemy sie na
odpowiedzi, to juz wydarzyto sie,
co powinno. To juz jest dobre py-
tanie.
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Ponad 20 lat statej obecnosci
na watbrzyskich arenach, relacjo-
nowania sukceséw i porazek re-
prezentantéw regionu, a mimo to
wcigz daje sie ponies¢ emocjom,
ktére towarzysza wystepom na-
szych sportowcéw.

A emocji w mijajacym roku nie
brakowato. Gtéwnie pozytywnych,
ktére na dtugo zapadty w pamie-
ci kibicow. To znakomita postawa
koszykarzy Goérnika Trans.eu, naj-
pierw pod wodzg trenera Marcina
Radomskiego, a nastepnie tukasza
Grudniewskiego. Efekt swietnej gry
biato-niebieskich jest taki, iz nasi
koniczg grudziers na fotelu lidera |
ligi i wydaje sie, nie bdjmy sie tego
stwierdzenia, ze sg jednym z gtéw-
nych kandydatéw do awansu na
najwyzszy szczebel rozgrywkowy
w Polsce.

Sporo radosci sprawity nam
siatkarki MKS-u Chetmca Wodo-
ciagow, ktére po niemal 50 latach
przerwy powrécity na Il-ligowy
szczebel, na ktérym pod wodza
trenera Marka Olczyka radzg sobie
naprawde dobrze. Obecny rok oka-
zat sie bogaty w sukcesy dla Leone
Imperium Boxing Watbrzych. To
przede wszystkim srebrny medal
Druzynowych Mistrzostw Polski,
ale réwniez brazowy krazek Pawta
Sajdy w listopadowych Mistrzo-
stwach Polski Senioréw w Opolu.
Wynik watbrzyszanina poszedt w
Swiat, gdyz juz 2 stycznia zawod-
nik klubu z ulicy Pluga wyjedzie na
Ukraine na zgrupowanie senioréw.

Przypominajac o sukcesach
bokserow nie mozna zapomniec
o przedstawicielach innych spor-
téw walki, wystepach karatekow
Uczniowskiego Klubu Karate Shin-
kyokushinkai OBl Watbrzych czy
doskonatych startach zapasnikéw
ZLKS Zagtebia Watbrzych. Wios-
ng tukasz Ropiak wywalczyt ztoty
medal Pucharu Polski, a nastepnie
swoj sukces powtorzyt w Mistrzo-
stwach Polski Junioréw Mtodszych
w zapasach. Jego $ladem poszedt
jesienig Mikotaj Deren, ktéry w
Raciborzu stanat na najwyzszym
stopniu podium Mistrzostw Polski
Mtodzikdw.

Wspomniane powyzej, do$¢ su-
biektywnie wybrane przeze mnie
sukcesy to zaledwie niewielki pro-
cent tych, o ktérych w minionych
miesigcach szeroko informowali-
Smy. Niestety, obecny rok okazat
sie mato taskawy dla pitkarzy Gér-
nika Watbrzych. Cho¢ podopiecz-
ni trenera Jacka Fojny zakonczyli
IV-ligowe zmagania na 2. miejscu,
to prézno ich szuka¢ na dotych-
czasowym poziomie. Zamiast tego
mamy klase A i desperackg walke
3-osobowego Zarzadu o pozosta-
nie na sportowej mapie miasta.
Jaki bedzie dla biato-niebieskich
kolejny rok? Wydaje sie, ze nieco
lepszy, cho¢ dziatacze Gérnika nie
chca zapeszac, dlatego na szczegé-
ty przyjdzie jeszcze czas.

|

Barttomiej Nowak

Lubuska przeszkoda siatkarzy

Przed siatkarzami MKS-u Aqua-Zdréj dwa istotne spotkania wyjazdowe. Juz jutro watbrzyszanie zmierza sie na wyjezdzie z prowa-
dzacag w tabeli Astrg Nowa Sél, a tuz po Nowym Roku czeka ich kolejna wizyta na Ziemi Lubuskiej, gdyz w pierwsza sobote stycznia nasi
zagraja z wyzej notowanym Sobieskim Otawa.

- Ich drobne problemy zdro-
wotne nie maja jednak wptywu na
przebieg przygotowan do meczu
na szczycie w Nowej Soli. Szero-
ki sktad i determinacja zespotu
pozwalajg mysle¢ o wywalczeniu
kompletu punktéw w spotkaniu z

Astrg. Wszyscy maja $wiadomos¢
stawki tego pojedynku, a solidnie
przepracowane ostatnie dwa tygo-
dnie, wliczajac w to przerwe, daja
nam nadzieje na zwycieski rewanz
za porazke 2:3 w Watbrzychu -, po-
wiedziat trener Fabian Kurzawinski.

Jak wspomnielismy, jutrzejszy
wyjazd do Nowej Soli to dopiero
poczatek wizyt siatkarzy Aqua-
-Zdroju na Ziemi Lubuskiej, gdyz
juz 4 stycznia nasi udadza sie w
podobnym kierunku, a konkretnie
do Zagania. To drugi, ale nie ostatni
w najblizszym czasie mecz o przy-
stowiowe ,6 punktéw’, bowiem w
tabeli Sobieski plasuje sie tuz nad
watbrzyszanami. Pod Chetmiec
zas$ nasi powrdca w drugy sobo-
te stycznia, aby gosci¢ zajmujacy
fotel wicelidera - AZS UZ Zielona
Gora. Nie da sie ukry¢, iz przed pod-
opiecznymi Ignaczaka i Kurzawin-
skiego trudna seria, ale ewentualne
wygrane na pewno nie pozostang
bez wptywu na rozstawienie Zielin-
skiego i spotki w rundzie play-off o
awans do I ligi.

Tabela Il ligi

1. Astra Nowa | 10 | 26 | 29:10

Sél

2. AZS Uz Z.|10|21|23:10

Goéra

3. Sobieski Za-|10 |20 [ 26:17

gan

4, MKS Aqua-|9 [20]22:12

-Zdréj Wat-

brzych

5. Bielawianka | 10 [ 15| 18:19

Bielawa

6. Ziemia Mili- [ 10 | 12 | 15:21

cka Milicz

7.0laviaOtawa |10 [ 11| 17:23

8. Rosiek Sycow | 10 8:27

9.lkar Legnica |9 |2 |7:26
Barttomiej Nowak

Nasz KS liderem jest!

A konkretnie zostanie nim jutro, gdyz bez wzgledu na wynik sobotniej, wyjazdowej potyczki w Pruszkowie koszykarze Goérnika Trans.
eu wskocza na 1. miejsce ligowej klasyfikacji. To efekt Swietnej w wykonaniu podopiecznych trenera tukasza Grudniewskiego pierwszej
rundy sezonu, a przede wszystkim niedawnej wygranej na wyjezdzie z Czarnymi Stupsk 80:75.

e P

W najblizszy weekend biato-
-niebiescy rozgoszczg sie na fote-
lu lidera 1 ligi, na ktérym triumfal-

nie wkroczag w Nowy Rok. | to bez
wzgledu na wynik nadchodzacej,
ostatniej w pierwszej rundzie
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Piotr
Tobolski

12 czerwca 1994 roku
Tobol

Leone Imperium Boxing Watbrzych (boks)

Na swoim koncie mam dwa lub trzy tytu-
ty Mistrza Dolnego Slaska. Ponadto kilka
lat temu wywalczytem srebrny medal w
Pucharze Polski Kadetéw, a przed rokiem
zwyciezytem w prestizowym Turnieju o
Ztota Rekawice Wisty w Krakowie. W tym
roku zas wraz z moim klubem siegna-
fem po srebrny medal Druzynowych Mi-
strzostw Polski. Wszystkie te sukcesy sa
dla mnie bardzo istotne, ale wciaz brakuje
mi medalu Mistrzostw Polski. W 2019 roku
bytem blisko, ale dos¢ pechowo odpadtem
w cwiercfinale, mimo ze nie czutem sie
gorszy od swego ukrainskiego rywala. Ta
porazka ma jednak i pozytywny efekt, bo
zmotywowata mnie do jeszcze wiekszej
pracy nad soba.

Dla mnie autorytetem jest moj obecny
trener Krzysztof Sadton. Zawsze podobata
mi sie jego technika, podejscie do sportu,
ale i zycia. To wspanialy gos¢, na ktérym
staram sie wzorowac nie tylko pod katem
sportowym, ale réwniez w codziennym
zyciu. Trener Sadton wktada bardzo duzo

T CAVE
serca, czasu i pieniedzy w nasz klub, ale
to z roku na rok przynosi coraz wigksze
HI A

Zaczatem od pitki noznej. Fajnie sie grato
w zespole, jednak czasem musiatem usigs¢
na tawce, co szczerze méwiac mnie demo-
tywowato. Zaczatem sie wiec interesowac
sportami walki. Bylem na paru treningach
Muay Thai, ale aby nie marnowac czasu z
racji wakacyjnej przerwy dofaczytem do
grupy trenera Kaczora. Boks nauczyt mnie
walki do korica, samozaparcia, pokory i
pracy nad soba.

Marzeniem kazdego sportowca jest oczy-
wiscie olimpiada, ale na te chwile najwaz-
niejszy dla mnie jest medal Mistrzostw
Polski. Dlatego w przysztym roku skupie
sie na walce o wymarzony krazek. W przy-
sztosci chciatbym nadal robi, to co bardzo
lubie, a zarazem czerpac z tego korzysci
finansowe, czyli przej$¢ na zawodowstwo.

potyczki z ekipg z Pruszkowa. Co
prawda na czele tabeli wciaz pla-
sujg sie Czarni Stupsk, do ktérych
nasi tracg zaledwie 1 punkt, ale w
XV kolejce nasz niedawny prze-
ciwnik pauzuje, stad w sobote
GOrnicy przeskoczg ekipe ze Stup-
ska.

Do potyczki w Pruszkowie
chtopcy Grudniewskiego przysta-
pia mocno podbudowani ubiegto-
tygodniowym, niezwykle cennym
zwyciestwem nad wspomnia-
nymi Czarnymi. Niezwykle cen-
nym, gdyz w dotychczasowych
spotkaniach obecnego sezonu
stupszczanie nie przegrali przed
wlasng publicznoscia. Dopiero
wizyta watbrzyskiej rewelacji roz-
grywek zakonczyta te znakomita
passe. O przypadkowej wygranej
Krzysztofa Jakdbczyka i spoétki nie
moze by¢ zreszta mowy. Dos¢ po-
wiedzie¢, iz oprécz poczatkowych
dwoch remiséw 0:0 oraz 3:3, pdz-
niej na prowadzeniu, az do korico-
wej syreny, byli Gornicy.

Do przerwy biato-niebiescy
wygrywali 43:39, ale po zmianie
stron ich przewaga byta momen-
tami dwucyfrowa. Bardzo dobrze
spisywali sie Jakdbczyk (15 punk-
tow w pierwszej potowie) oraz
Grzegorz Kulka, niezta skutecz-
nosc¢ prezentowat Damian Pieloch,
tradycyjnie solidny na tablicy byt
Damian Cechniak. Tak naprawde
jednak wszyscy Gornicy zastuzyli
na stowa pochwaty. Mimo bo-
wiem pogoni rywala (78:73, 78.75
dla gosci w ostatnich sekundach
meczu) nasi wytrzymali wysokie
napiecie dowozac skromng prze-
wage do ostatniej syreny.

Czarni Stupsk - Gornik Trans.
eu Watbrzych 75:80 (17:23, 22:20,
12:19, 24:18)

GOrnik Trans.eu: Krzysztof Ja-
kébczyk 22 (3x3), Grzegorz Kulka
16 (2), Damian Pieloch 16 (2), Da-
mian Cechniak 12, Maciej Koper-
ski 8 (2), Damian Durski 2, Marcin
Wrébel 2, Kamil Zywert 1, Rafat
Glapinski 1. Trener: tukasz Grud-
niewski

Tabela l ligi

1. Czarni |13 |23 | +65
Stupsk

2. Gornik | 12 |22 | +107
Trans.eu Wat-

brzych

3. WKK Wroc-[12 |21 |+98
faw

4, Sokét tan-112 |19 | +80
cut

5. Miasto [ 12 | 19 [ +23

Szkta Krosno

6. Polonia |13 |19 |-19
1912 Leszno

7. Ksiezak to- | 11 [ 18 |-18
wicz
8.GKSTychy |12 |18 |-20

9. Pogon (12 |17
Prudnik

10. ZB Prusz- |12 |16 |-76
kow

11. Nysa |12 [16 |-91
Ktodzko
12. Kotwica |12 |15 |-56
Kotobrzeg

13.BasketPo- |12 |15 |-59
znan

14. AZS Po-|11 |14 |-47
litechnika
Opolska

Barttomiej Nowak
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

MNIERUCHOMOSCI
SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
UL Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Watbrzych
Wiszystkie oferty na naszej

stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Podzamcze, 36m2, 2 pokoje, 1
pietro, nowe okna PCV, do wlas-
nej aranzacji. Cena: 119 000 zlo-
tych, telefon: 530-998-374.

Podzamcze, 36m2, 2 poko-
je, parter, okna PCV, do wlasnej
aranzacji. Cena: 117 000 zlotych,
telefon: 535-285-514.

Piaskowa Gora, 39m2, 2 poko-
je, 4 pietro, mieszkanie po remon-
cie, umeblowana kuchnia. Cena:
148 000 zlotych, telefon: 881-700-
772.

Podzamcze, 28m2, 2 pokoje, 11
pietro, do remontu. Cena: 95 000
zlotych, telefon: 577-321-840.

Piaskowa Gora, 45m2, 3 poko-
je, 4 pietro w bloku z winda, do
remontu. Cena: 139 000 ztotych,
telefon: 881-700-772.

USLUGI

(1) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(2) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie i najkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(1) Remonty fazienek i mieszkan,
instalacje wod-kan, gaz i CO. Tel.
574 219 164

(0) HYDRAULIKA, KANALI-
ZACJA, CO I1GAZ, MONTAZ
KOMINOW tel. 506 206 102

(1) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(1) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

4

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

-KREDYTY | UBEZPIECZENLA
-0DDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

REKLAMA

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

R1087/19

Sar '\-'.-..‘-'i.'.-.'ilr-:lr-'.sl'.i:h 50 B

38000

(1) Naprawy sprzetu radiowo-
telewizyjnego, wszystkie firmy,
gwarancja, dojazd do Kklienta.
Kontakt: 505874992, 74 841 25 40

(1) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(37) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobo-
wo tel. 726-005-726 tanio, szyb-
ko, profesjonalnie Walbrzych ul.
Stowackiego 5, www.speed24h.
info

(1) MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel.
607 454 261

(1) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

(5) Remonty lazienek i mieszkan,
instalacje elektryczne i wodno-
-kanalizacyjne. Tel. 660 596 328

PRACA

(1) Firma Serene zatrudni pra-
cownikow do opieki 0séb star-
szych w Polsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629 , e-mail: se-
rene27@wp.pl

(1) Osoby niepelnosprawne!!! Do
pakowania, siedzgca. Walbrzych,
734108 163

KUPIE

(1) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery

zlat 50 i60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

SPRZEDAM

(2) Sprzedam duzy dom w
Strudze, na dziatce 0,2 ha. Tel.
513022470

(2) Do wynajecia pomieszczenia
na warsztaty.
Tel. 795 602 683

(2) Wynajme mieszkanie.
Tel. 795 602 683

(2) Do wynajecia kawalerka na
Piaskowej Gérze, umeblowana.
Tel. 513 022 470

PRACA

Niemczech

dla kobiet i mezczyzn

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych
ul. Gtéwna 9 (1 pietro)
tel.: 727 010 114,74 663 82 93

www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowéd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430 006

Problem KREDYTY
otowkowy, firmowy,
zalkoholem? | [RGEEWA
Wszywanie ODDLUZENIA
Broniewskiego 65
espera I u Walbrzych
TEL. 74 841 54 66| [RAESAAARL
DREWNO Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
OPALOWE’ pobrania w domu pacjenta,
KOMINKOWE, mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
DO WEDZENIA
tel. 604-770-599,
ORAZ ROZPALKA od 6:00 do 22:00
Tel. 502-686-045 tel. 74 848-6767
z dowozem do klienta 0d 10:00 do 15:00

Profesjonalny
montaz
instalacji
gazowej, C.0,
wod.-kan.
Tel. 665 222 910

Kupie ptyty
gramofonowe- wi-
nylowe i gramo-
fony oraz kasety
magnetofonowe,
stare zegarki, od-
znaki i medale.

Tel. 506 454 120

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

SZYBKO

| SOLIDNIE
504175 028

Skup

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadtuzone)
Tel. 603 836 336

WYCIECZKI

SYLWESTER PRADZE
31.12

Liberec+IQLandia+Babyvlon
8 lutego
WCZASY
BALTYK 2020!

WA WLOMMNIBUS-SZ0ZAWNOLPL

| il
hi) oLl

Sprzedaz mieszkan 1-, 2-, 5-pokojowych

w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36.

Mieszkania bezczynszowe, bardzo oszczedne.

© 609371999

www.walesta.com
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Tel. 608 885 197

Fachowa rehabilitacja w Geramus

Placéwka catodobowej opieki Gera-  utatwianie kontaktu z otoczeniem. - terapie zajeciowa,
mus jest w petni dostosowana do oséb  Indywidualne podejscie uwzgled- - wycieczki krajoznawcze, Uwagi:
niepetnosprawnych, ktére wymagajg nia przede wszystkim stan zdrowia, - organizacje czasu wolnego (kara- 1. Dieta dostosowana do potrzeb.
rehabilitacji, a takze do oséb starszych. sprawnosc fizyczna i intelektualng oraz  oke, wieczorki zapoznawcze). 2. Obiekt w petni dostosowany dla
Najwazniejszy jest fakt, ze zapew- osobiste potrzeby, a takze mozliwosci 0s6b niepetnosprawnych (brak barier
nia kompleksowg rehabilitacje oraz kazdego z Podopiecznych. Co wazne - HETLI W E R oTo -1 I oJo] (o] [-MN [l A eI MM architektonicznych, uchwyty w tazien-
opieke 24/h. Zaangazowany personel mieszkajacy maja zapewnione konsul- dwuosobowe z tazienkami o wysokim L&l MWV {IER (74 ERATLe[o]e[ole [pIIIEE
podchodzi indywidualnie do kazdego tacje lekarskie w ramach podstawowej standardzie. mi obstugiwane przez pilota, wieszaki
Podopiecznego, otaczajac go troskli- opiekizdrowotnej, konsultacje ortope- W kazdym pokoju znajduje sie te- RNWE!lerd\{=Nesloler4 )8
wa opieka. Placowka miesci sie w uro-  dyczna oraz konsultacje psychologicz- lewizor oraz sygnalizacja przywotaw- 3. Wyposazenie, profesjonalna opie-
kliwej miejscowosci Gtuszyca, na trasie  ne. Placdwka zapewnia réwniez: (&2 B 0] o] [ (VYo (eI Vo]0 VS [ SR 1Bl ka, nowoczesne wnetrza, rekreacja, or-
niespetna 10 kilometréw od Watbrzy- - opieke pielegniarska, (kadra z dtu- do kinezyterapii, fizykoterapii, terapii JeERIF£IGEReLHI
cha i 30 kilometrow od Nowej Rudy. goletnim doswiadczeniem) zajeciowej. Geramus zatrudnia pro- 4. Bardzo smaczne positki ($niada-

Warto podkresli¢, ze Geramus dzia- - konsultacje medyczne, ISl EIWE I ETe [l (e e ERN( €174V Nie, obiad, podwieczorek, kolacja, cia-
ta na rynku od lipca 2018 roku, $wiad- - kinezyterapie (rehabilitacja indy- lekarzy specjalistéw, fizjoterapeutéw, HERelelalel =)
czac profesjonalng rehabilitacje. W  widualna oraz ¢wiczenia zbiorowe) pielegniarki, terapeute zajeciowego 5. Nowo wyremontowany i wyposa-
zakresie oferowanych ustug miesci sie -fizykoterapie ( Swiattoterapia, mag-  oraz asystentéw oséb starszych). zony budynek. Komfortowo urzadzo-
udzielanie pomocy w podstawowych netoterapia, laseroterapia, elektrotera- Cena promocyjna 1800,00 za po- [l=Ne[e]C][=H
czynnosciach zyciowych takich jak: pia, ultradzwieki, masaze, krioterapia, byt dwutygodniowy oraz3500,00 za
pielegnacja, opieka higieniczna czy aquavibron, fala uderzeniowa ) pobyt miesieczny.




