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Ml Czas na WOSP

28. finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy powoli staje sie faktem. Juz w najblizsza niedziele 12 stycznia
2020 roku rozpocznie sie najwieksza kwesta w Polsce. Orkiestra zagra nie tylko w tych wielkich miastach, ale réwniez
bedzie obecna w mniejszych miejscowosciach.

ry na sale widowiskowa - takze od godziny
15.00. Zaréw organizuje natomiast finat
od godziny 16.00 w Gminnym Centrum
Kultury i Sportu, gdzie zagra zesp6t Luna
Park i Nove Music oraz Krukowianie. Swie-
bodzice zapraszaja od godziny 13:00 do
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Tematem tegorocznej zbidrki jest ,Za-
pewnienie najwyzszych standardéw diag-
nostycznych i leczniczych w dzieciecej
medycynie zabiegowej”. W Watbrzychu
WOSP wystartuje réwno o godzinie 13:00
na terenie Centrum Nauki i Sztuki Stara
Kopalnia. Podmiotem zaangazowanym
w organizacje watbrzyskiego finatu jest
tradycyjnie Watbrzyski Osrodek Kultury.
Ci, ktoérzy przybeda na Stara Kopalnie nie
bedg sie nudzi¢, poniewaz organizatorzy
przygotowali moc atrakgcji. Miedzy 15.00,
a 18.00 zostata zorganizowana Profilakty-
ka Zdrowia i Urody, a w niej: odkwasza-
nie organizmu, kolagenowe zabiegi na
dtonie, konsultacje dietetyczne, analiza
sktadu ciata, makijaz, doboér ksztattu brwi,
manicure hybrydowy, ekologiczna alter-
natywa, porady fizjoterapeutyczne czy
nauka udzielania pierwszej pomocy. Z
kolei w Sali tancuszkowej zorganizowa-
na bedzie Strefa Zabaw, a w niej: loteria
fantowa, dmuchance, pociag z wesotego
miasteczka, warsztaty plastyczne, anima-
cje, warcaby, gry planszowe, strefa zabaw,
fotobudka, zabawy z j. angielskim. Czes¢

widowiskowo-muzyczng oprawia finali-
$ci Watbrzych Ma Talent - czyli: Damian
Bylicki, Nikola Busz, Julia Kuc, Weronika
Agnieszka Gasowska, Justyna Medeksza,
Julia Kaminska. Odbeda sie réwniez kon-
certy Mai Karteczki, zespotu Miejskie Gra-
nie Cover Band czy koncert BOVSKA.
Orkiestra zagra réwniez w regionie.
Gmina Czarny Bor zaprasza do Hali Spor-
towej Gminnego Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego od godziny 16:00 do godziny
20:00. Swidnica swdj finat bedzie miata
w Galerii Swidnickiej od godziny 11:00
do godziny 18:00. Dzien wczesniej bo 11
stycznia akcje bedzie mozna wesprze¢ w
Gruszowie, podczas biegu “Gruszka Run
na lajcie dla WOSP". Impreza odbedzie
sie na boisku sportowym w Gruszowie
— start godzina 11:00. Finat WOSP w Mar-
cinowicach bedzie miat miejsce w szkole
w Strzelcach od godziny 15:00. Orkiestra
réwniez zawita do Jaworzyny Slaskiej,
gdzie jej finat bedzie miat miejsce w hali
sportowo-edukacyjnej przy ulicy Swidni-
ckiej 15a od godziny 15.00. Na finat zapra-
sza rowniez Strzegomskie Centrum Kultu-

hali OSiR Swiebodzice przy ulicy Mieszka
Starego 6. Tam zaprezentuja sie scenicz-
nie przedszkolaki z przedszkoli nr 2, nr 3,
przedszkola Chatka Puchatka oraz mtodzi
swiebodziczanie. Szczawno-Zdréj zapra-
sza na koncerty do Teatru Zdrojowego
od godziny 17:00. Natomiast Boguszow-
-Gorce organizuje sie w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej przy ulicy Odrodzenia 4
z koncertem - réwniez od godziny 17:00.
Jedlina-Zdréj zaprasza od godziny 16:00
do Zespotu Szkolno-Przedszkolnego im.
Janusza Korczaka. Tam zagraja dla was
SILENTIlive, Grzybek BAND czy Paranoja
Hotel. Z kolei Gtuszyca zaprasza do Cen-
trum Kultury od 15:30. Zatem czeka nas
koncertowa niedziela w regionie podczas
28. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, ktéra gra do korica swiata i jesz-
cze jeden dzien diuzej.

PAS
foto uzyczone: /www.wosp.org.pl/
fundacja fot. Lucyna Lewandowska
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0 Umowe o prace

|Zatrudnienie w oparciu
bez posrednikéw

Dodatek
szkoleniowy

Prywatna
opieka medyczna

Zaktadowy Fundusz
Swiadczen Socjalnych
(premie Swigteczne,
wczasy pod grusza)

Bezptatny dowoz
pracownikéw do firmy

Dofinansowanie
do karty Multisport

Mozliwos¢ rozwoju

zawodowego (szkolenia)

JOYSONQUIN

AUTOMOTIVE SYSTEMS

PRACA
w

JOYSONQUIN

Szukamy pracownikéw
na nastepujace dzialy:

e Szlifiernia
¢ Polernia

* Obszywanie kierownic

Atrakcyjne zarobki

CV przeslij na adres:
personal-pl@joysonquin.com

lub zt6Z osobiscie w siedzibie firmy
Joysonquin

Automotive Systems Polska Sp. z o. o.

ul. Stacyjna 16, 58-306 Watbrzych

tel. 609 918 007
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B rozmowa tygodnia

O HIRUDOTERAPII

rozmawiamy z llong Skieresz

1 CZYM JEST HIRUDOTERAPIA?

Hirudoterapia to skuteczna, bez-
pieczna i w 100% naturalna metoda
leczenia z uzyciem pijawek lekarskich,
znana cztowiekowi od poczatku cy-
wilizacji. Od 2004 roku w USA pijaw-
ki lekarskie sa oficjalnie uwazane za
$rodek leczniczy. Od kilku lat hirudo-
terapia jest rowniez refundowana np.
w Niemczech, w Polsce natomiast ma
nadany status procedury medycznej.
Jeszcze do niedawna wierzono, ze do-
broczynne dziatanie pijawek polega
na upuszczaniu krwi. Obecnie jednak
wiadomo, ze efekt leczniczy ma zupet-
nie inne zrédto.

2 NA CZYM POLEGA LECZNICZE
DZIALANIE PIJAWEK?

Podczas swej “pracy” pijawka
wprowadza wraz ze $ling do naszego
organizmu okoto 200 substancji bio-
logicznie aktywnych, ktére polepszaja
unerwienie i ukrwienie uszkodzonych
miejsc, poprawiaja krazenie, usuwa-
ja obrzeki, wspomagaja wydalanie
toksyn z organizmu, dziatajg prze-
ciwzakrzepowo, rozpuszczaja istnie-
jace zakrzepy, udrazniajg naczynia
krwionosne, zapobiegaja zawatom i
udarom, reguluja cholesterol i cisnie-
nie krwi. Dzigki temu nasze organy sa
dobrze dotlenione i odzywione, lepiej
pracujg i nie obumierajg, co korzystnie
wplywa na stan naszego zdrowia.

3 CO LECZA PIJAWKI?

Pijawki poprzez regulacje ukta-
du krazenia skutecznie leczg badz
wspomagajg leczenie choréb ukfa-
du sercowo-naczyniowego, endo-
krynologicznego, pokarmowego,
moczowo-ptciowego, oddechowego,
kostno-stawowego, choréb dermato-

logicznych, a takze neurologicznych.
Terapia z uzyciem pijawek z powodze-
niem stosowana jest w leczeniu zyla-
kéw, hemoroidéw, miazdzycy, nad-
cisnienia, reumatyzmu, nieptodnosci,
zapalenia zatok, bolu kregostupa
réznego pochodzenia, bdlu stawow,
kontuzji np. sciegna Achillesa, fokcia
tenisisty, golfisty, a takze nerwicy, de-
presji, migren, tikéw nerwowych czy
choréb skérnych.

4 CZY KAZDY MOZE LECZYC SIE
PIJAWKAMI?

Z dobrodziejstw terapii pijawkami
nie moga korzysta¢ osoby z zaburze-
niem uktadu krzepniecia krwi (he-
mofilig), z anemia, z zainstalowanym
rozrusznikiem serca, kobiety w cigzy i
podczas miesigczki, dzieci ponizej 14
lat, pacjenci z AIDS, podczas chemio-
terapii, a takze osoby z usunieta sle-
dziong i po przeszczepach organéw.

5 CZY HIRUDOTERAPIA JEST
BEZPIECZNA?

Tak. Terapia z wykorzystaniem pi-
jawek lekarskich jest bezpieczna pod
warunkiem,ze zabieg przeprowa-
dzany jest przez wykwalifikowanego
hirudoterapeute. Moja pasje i wiedze
poswiadczaja dyplomy i certyfikaty
uzyskane w Akademii Zdrowia Insty-
tutu Medycyny Holistycznej w todzi,
potwierdzone podpisami autorytetéw
z tej dziedziny medycyny- Dr |zabele
Uzarska oraz hirudoterapeutke Barba-
re Olszak. Bardzo wazny jest takze fakt,
ze pijawki w moim gabinecie pocho-
dza z hodowli laboratoryjnej, gdzie sg
rozmnazane i karmione w sterylnych
warunkach kontrolowanych przez
Panstwowa Inspekcje Weterynaryjna,
dzieki temu eliminowane jest zagroze-
nie przenoszenia choréb pochodzenia
zwierzecego. Pijawki uzywane sa jed-
norazowo, a nastepnie utylizowane, co
z kolei eliminuje niebezpieczenstwo
przenoszenia choréb pochodzenia
ludzkiego.

6 GDZIE PRZEPROWADZA PANI
ZABIEGI ?

Gabinet miesci sie na drugim pie-
trze w Przychodni ,Piaskowa Goéra”
przy ul. Gtéwnej 4 w Watbrzychu.

Zapraszam do kontaktu i rejestracji
pod nr tel. 533 741 573, wiecej infor-
magji na temat zabiegéw znajda Pan-
stwo na stronie internetowej www.
pijawki.walbrzych.pl, a takze na Fa-
cebooku Pijawki.Walbrzych.pl

B kalendarium
[ STYCZEN Imieniny:
1 0 Jana, Wilhelma

Dzien Obnizania
Kosztéw Energii

PIATEK

18:00 Wernisaz wystawy akwareli Mitosza Nosiadka -
Swidnicki Oérodek Kultury - Swidnica, Rynek 43
18:30 Swigteczny Wieczér Rosyjski - Victoria Kedra,
tlumacz jezyka rosyjskiego (organizator), Centrum
Rozwoju Funaberia w Swiebodzicach, ul. Watbrzyska
19:00 Orkiestra Kameralna Filharmonii Sudeckiej,
koncert, Jakub Haufa - skrzypce, dyrygent, Filharmo-
nia Sudecka, Watbrzych

19:00 A'propos Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy — koncert, Klub APROPS, Watbrzych

19:00 Karnawatowe Rytuaty Saunowe (z Saunami-
strzem), Aqua Zdrdj, Watbrzych

19:00 Alfik&KruppEssen - Koncert ,Davida
JAlfika"Dewettera z Zespotem, ,'Pod pretekstem” art
cafe, Watbrzych, ul. Rycerska

[ STYCZEN

1 3 Dzien Wzajemne

PONIEDZIALEK Adoracji

9:00 - 18:00 8 Edycja Programu Odchudzajacego w
Watbrzychu, Imperium Boxing, Watbrzych, ul. Adama

Imieniny:
Weroniki, Bogumity

Pluga12a )
[ STYCZEN  Imieniny:
Feliksa, Krystiana
1 4 Dzien Ukrytej Mitosci
WTOREK

10:00 Regionalne Stowarzyszenie Osoéb z Choro-
ba Parkinsona w Watbrzychu - spotkanie w nowej
siedzibie, Watbrzych, ul. Chrobrego 1/6 (lokal Rady

11:00 - 18:00 ,Baw sie nauka i wspieraj orkiestre!”
WOSP W Galerii Swidnickiej, Swidnica

17:00 Waldemar Malicki - Klasyka po bandzie, Swid-
nicki Osrodek Kultury, Swidnica, Rynek 43

17:00 Turniej cricketa, PAPUG PUB, Watbrzych, ul. For-
teczna

18:30 Piotr Bukartyk & Ajagore ,Raport z Przestucha-
nia” w ramach WOSP, Klub A’PROPOS, Watbrzych
20:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksigz, Zamek Ksigz,
Watbrzych

22:00 Dziubee Drummer Live Infinity, Infinity Club,

J
[ STYCZEN  Imieniny:
1 1 Matyldy, Honoraty
Dzien Wegetarian
SOBOTA

Watbrzych, ul. Broniewskiego 65 D )

Wspolnoty Samorzadowej) )
[ STYCZEN Imieniny:
1 5 Pawta, Izydora

B Dzien Wikipedii

SRODA
7:00 - 22:00 Modelowanie sylwetki - projekt odchu-
dzajacy - FitnessPark, Watbrzych, ul. Palisadowa 53 A
17:00,Poznajemy Emocje” - warsztaty psychoeduka-
cyjne dla dzieci w wieku od 7 do 12 lat, organizator
- Maciej Jonek, psycholog, Watbrzych, al. Wyzwolenia

4 (koniecznos¢ zapiséw) )
[ STYCZEN  imieniny:
1 6 Waldemara, Wtodzimierza

Dzien Pikantnych Potraw
CZWARTEK
18:00 ,Abstrakcje — wytwér wyobrazni” - wystawa
Estery Grabarczyk, /Pod pretekstem” art cafe, Wal-
brzych, ul. Rycerska
19:00 Styczniowa Noc Sushi, KOKU Sushi Watbrzych,
Rynek 21 )

g
STYCZEN 12 NIEDZIELA

Swidnica, Osiedle Zawiszéw, ul. Krzywoustego

Kopalnia, Watbrzych

trum Kultury

pretekstem” art cafe, Watbrzych, ul. Rycerska

Imieniny:

Benedykta, Arkadiusza
10:00 - 15:00 28 Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Swidnicy - V Swidnicka Moto Orkiestra 2020,
12:00 Parada MotoWOSP Swiebodzice, parking przed Halg OSiR, Swiebodzice, ul. Mieszka Starego
12:30,Koziotek Matotek” - spektakl, Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu, Watbrzych

13:00 - 21:30 28 Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Watbrzychu - koncerty, licytacje, pokazy - Stara

13:00 - 20:30 28 Finat WOSP w Swiebodzicach, Hala OSiR, Swiebodzice, ul. Mieszka Starego
14:00 28 Finat Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy w Strzegomiu - sala widowiskowa Strzegomskiego Cen-

16:00 28 Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy - Kamil Jowik (ukulele), Bartek Jakébiak - koncert,,'Pod

17:00 Jam session dla WOSP w Swidnicy, Klub Bolko, Swidnica )

Dzien Catowania
Ztotowtosych
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Cel szczegotowy 1%
(prosimy o wpisanie)

na leczenie Dawida Kupisa
z rozpoznaniem Zespolu Laurence-Moon-Bardet-Bied|

Numer Fundacji,, MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

0000191584

..... Czas bez rehabilitac/i jest czasem nie do odpracowania.
Kosrtowne leczenie | diugotrwala rehabilitacfa |
to jedyna nadzieja dia naszego syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajqgcyim
Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,Merkury™
Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkéw pozyskanych z 1%
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Studio Espresso goscito w kawiarnii Zielona Sofa w watbrzyskim Srédmiesciu

Zz Piotrem Koprem

z pasjonatem historii i odkrywca historycznych artefaktéw rozmawiat Pawet Szpur

StudlaEspress.g

Jak to sie stato, ze w swoim zyciu
zajat sie Pan poszukiwaniem histo-
rycznych artefaktow? Czy legendar-
ny Ztoty Pociag to byl przypadek,
czy wczesniej siegajag korzenie tej
pas;ji?

Ztoty Pociag to byt finat wczes-
niejszych przygotowan. To, ze w
ogole do tego doszto - to przyjem-
nos¢ zajmowania sie historig. Odkad
przyjechatem na Dolny Slask, bo nie
jestem rodowitym Dolnoslazakiem,
to te historie mozna byto poczug,
wejs¢ do sztolni i zobaczy, jak kiedys
ludzie zyli. Mozna byto pochodzi¢ po
ruinach starych patacéw. Tu jest duzo
wiecej mozliwosci, niz w kazdym in-
nym rejonie Polski.

Czy moze Pan powiedzie¢, ze czu-
je sie Pan jak taki nasz watbrzyski In-
diana Jones? Bo przeciez Piotr Koper
to nie tylko Ztoty Pociag, ale rowniez
freski znanych czeskich wiadcow,
a takze zabytkowy rurociag przy
Stadninie Ogierow Ksigz. Przy Pana
pracach zawsze co$ ciekawego sie
odnajdzie.

Oczywiscie, ze tak. Jak sie nie szu-
ka, to sie nie znajduje. Czasem te po-
szukiwania ida nie tak jakby sie chcia-
fo, nie tak jak chcieliby$my to widzie¢
- przynajmniej ze wzgledéw organiza-
cyjnych i finansowych. Podam przy-
ktad sytuacji, jaka miata miejsce przy
odkryciu freskow w Strudze. Miatem
tam wykona¢ zlecenie - nowy strop.
Przy rozbieraniu konstrukcji drew-
nianej zauwazytem goérg slaczek. Taki
slaczek, ktéry biegt na granicy tynku.

Byto to dla mnie bardzo zastanawiaja-
ce. Dlatego poprositem chtopakéw z
ekipy, zeby bardzo delikatnie sie z tym
obchodzili, zeby podcigli tynk dotem
$ciany. Zeby nie byto zadnych znisz-
czen. Podczas podcinania tego tynku
dotem $ciany, ponad 3/4 zawartosci
catej tej sciany spadto. Okazato sie, ze
pod tym tynkiem jest jeszcze jedna
warstwa tynku, a pod nig - te freski.
Niesamowita sprawa - przypadkowa.

To swiadczy o tym, jak historia
jest ukrywana, chociazby przezinne,
poprzednie pokolenia.

Najwazniejsze jest to, ze tymi na-
szymi dziataniami i pracami remon-
towymi, ktére mieliSmy w planach,
nie zniszczyliémy tego. Ze to zostato
ocalone. Znajac wytrwatos¢ wtascicie-
li Patacu w Strudze, mysle, ze wkrétce
bedziemy mogli ogladac je w petnej
krasie. Juz sg zakonserwowane malo-
widta, bo to malowidta, a nie freski, i
beda stuzy¢ nastepnym pokoleniom
przez iles tam setek lat. To jest naj-
wieksza frajda.

Gdzie Pan poszukuje swoich in-
spiracji? Z jakich zrédet historycz-
nych Pan korzysta? Ksiazki, inne na-
rzedzia?

Literatura oczywiscie, to jest
pierwsza sprawa. Poréwnywanie tej
literatury z réznych stron, a nie sku-
pianie sie tylko na jednym watku. Tak
jak kiedy$ to ttumaczylismy, historia
jest jak puzzle. Czasem udaje sie do-
pasowac dwa lub trzy elementy, kto-
re sie ze sobg tacza, komponuja. Ale

czasem bardzo dtugo, dtugo szuka sie
nastepnych czesci, ktére by sie utozyty
w obraz. | nagle skads - jakas relacja
swiadka, jaki$ dodatkowy impuls, ja-
kas dodatkowa informacja powoduje,
ze wszystko zaczyna sie sktadac w je-
den obraz. Na tym to polega. Po pro-
stu ciekawos¢.

Przejdzmy do Ziotego Pociggu.
Poszukiwania $ledzit caty swiat -
czyli prébe odnalezienia go. Ale
chciatbym zapyta¢ z perspektywy
czasu, jak to zmienito Pana zycie?

Moje zycie mozna przyréwna¢ jak
powstanie ery — przed Ztotym Pocia-
giem i po Ztotym Pociggu. Mysle, ze
w pewnej mierze historia Watbrzycha
tez jest tak postrzegana - przed i po
Ztotym Pociggu.To jest jednak catkiem
inne postrzeganie miasta. U mnie
wszystko sie zmienito. Ztoty pociag
wywrécit wszystko do géry nogami.
Kontakty z mediami, z politykami, z
historykami, wszelkiej masci ludzmi,
ktérzy chcieli pomdc, ale réwniez za-
szkodzi¢ temu catemu przedsiewzie-
ciu. To jest niesamowity progres, jesli
chodzi o rozwéj i informacje. W jakims
stopniu statem sie rozpoznawalny i
ludzie widzieli, ze jestem uparty, ze
nie odpuszczam pewnych tematéw.
Ludzie zaczeli do mnie dzwoni¢ z réz-
nymi informacjami, o ktérych wiedza i
chca sie z nimi podzieli¢, bo sa starsi i
nie wiedza jak dtugo pozyja. Wywiady
z tymi ludZzmi i ich relacje - to jest nie-
samowite bogactwo i co$ pieknego.

REKLAMA

R0004/20

GRATIS OKULARY!

© 792 030 769
(® Piotrowice-Osiedle 11, 59-424 Mecinka
www.optomak.pl

To, co Pan zauwazyt jest wazne -
era przed i po Ztotym Pociagu. Jed-
nak sama akcja poszukiwawcza data
niesamowity bonus promocyjny dla
Watbrzycha i regionu.

Tak. Kto$ to kiedys$ wyliczyt na rok
2017 - ta cata nasza akcja, by ja zapla-
nowa¢, i by miasto Watbrzych byto
rozpoznawalne nie tylko w Polsce, ale
i na catym Swiecie - trzeba bytoby wy-
dac¢ 550 miliondéw ztotych.

Czyli sama legenda juz na siebie
zapracowata.

550 milionéw ztotych, przy czym
cafa branza turystyczna wydaje na
swojg promocje i reklame 580 milio-
néw ztotych rocznie w catej Polsce.
Cos sie juz udato, mimo ze nadal tego
pociagu nie ma.

Zwroémy uwage, ze dzieki temu
udato sie chociazby to, ze w innych

miejscach regionu zaczeto szukac i
pokazywac punkty, obiekty, ktore sg
historycznie wazne.

Oczywiscie, ze tak. Caty region sie
ruszyt. Poszukiwacze zaczeli zgtaszac
kolejne miejsca, kolejne odkrycia.
Wszystko zaczeto dziatac tak petniej,
fajniej - ludzie sie skonsolidowali.
Przede wszystkim przestali sie tez bac
w pewien sposéb. Ja pamietam jak
jeszcze w 2012 czy 2011 roku byly na-
sze rozmowy o tym Ztotym Pociagu,
skarbach, fabrykach i infrastrukturze,
ludzi méwili szeptem. Bali sie, ze ktos
ich przyjdzie i zatatwi — doktadnie mé-
wie takie stowo, jakie styszatem. ,Ze
kto$ przyjdzie i mnie zatatwi, e ja sie
boje o tym méwic!” Ludzie, widzac to
wszystko, co sie dziato, przestali sie
bac¢ méwic. To jest ogromny atut tego
wszystkiego.

Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

. "
znes

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/
/dron.walbrzych fotografia/

Krzeszéw - Europejska
Perta Baroku

I Niedziele bez handlu

W 2020 roku zakaz handlu w niedziele bedzie obowigzywat niemal w kazda w roku. Wyjatkiem ma
by¢ siedem niedziel, ktorych daty zostaly juz wyznaczone. Zakaz ten nie bedzie obejmowat matych

rodzinnych sklepéw.

Troche historii

W pierwszym roku funkcjo-
nowania ustawy, czyli 2019,
klienci przyzwyczajali sie do
nadchodzacych zmian. Woéwczas
nie wszystkie niedziele byty nie-
handlowe. Nowy projekt usta-
wy wprowadzit sto tysiecy kary
grzywny zamiast kary wiezienia
dla tamiacych zakaz, ale po stro-
nie sprzedajacej. Od zakazu han-
dlu wprowadzono rézne odstep-
stwa. Czynne w niedziele mogty
by¢ miedzy innymi apteki, skle-
py z dewocjonaliami, poczty,
stacje benzynowe, piekarnie
czy sklepy, w ktérych pracuja
wiasciciele. Z ta ostatnig grupa
byto wiele emocji, gdy okazato
sie, ze sieci matych sklepéw to
gtéwnie rozwigzania franczyzo-
we, w ktérych pracuja franczyzo-

biorcy, a co za tym idzie - wtasci-
ciele.To z kolei spowodowato, ze
duze sieci matych sklepow byty
w niedziele otwarte. Prawo, kt6-
re nie do konca stawiato wszyst-
kich na réowni, weszto w zycie
z dniem 1 marca 2018 roku. Na
poczatku konsumentom ciezko
byto sie przyzwyczai¢ do nie-
dziel, w ktérych obowiazywat
zakaz handlu. Powstat specjalny
kalendarz, ktéry podpowiadat,
ktéra niedziela jest handlowa,
a ktéra nie. Jednak duze sieci
handlowe szybko opanowaty
temat pod katem marketingu i
reklamy, sugerujac swoim klien-
tom, kiedy powinni dokonywa¢
zakupow, by ustrzec sie wolnej
niedzieli.

Zakaz w 2020 roku

Od 2020 roku zakaz handlu
bedzie obowigzywat we wszyst-
kie niedziele z wyjatkiem sied-
miu w roku. Handlowe beda
dwie kolejne niedziele poprze-
dzajace Boze Narodzenie, jedna
przed Wielkanocy i cztery do-
datkowo - ostatnie niedziele:
stycznia, kwietnia, czerwca oraz
sierpnia.

To wyjatki od reguty. Nowe
prawo powoduje to, ze powin-
nismy sie przyzwyczaic¢ do faktu,
gdzie galerie handlowe czy su-
permarkety nie beda w niedziele
dziata¢ nawet przez ponad trzy
miesigce. Natomiast ustawa za-
ktada wprawdzie wyjatki od tej
reguly. Na przyktad tak zwane
Jhiedziele wyprzedazowe”, ktére

przypadajg w styczniu czy sierp-
niu.

Jak reaguja klienci i rynek

Z badania Instytutu Badan
Spraw Publicznych dla portalu
money.pl wynika, ze niemal 48
procent Polakéw jest przeciw-
nych petnemu zakazowi handlu.
Natomiast pomyst popiera 34
procent pytanych. Z kolei nie-
cate 19 procent nie ma zdania
na ten temat. Problemy z tytutu
zakazu handlu majg z pewnos-
cig najemcy lokali w galeriach
handlowych. Dyskonty i marke-
ty opanowaly rynek mocng ak-
Cja marketingowa i promocyjna
skoncentrowang na sobotnie za-
kupy.,Jak sobota to..”

Analitycy zauwazaja, ze do-
brze skorzystaty na zakazie ro-
dzinne mate sklepy do 100 me-
tréw kwadratowych. Ale one
powoli przegrywaja wojne z
sobotnimi promocjami w dys-
kontach. Przyrost klientéow w
niedziele odnotowaty natomiast
stacje benzynowe.

Zmiana postaw

Zakaz handlu w niedziele to
bardziej préba, a wtasciwie spo-
s6b budowania zmian postaw
spotecznych. Budowania innego
rodzaju wiezi spotecznych czy
rodzinnych niz tylko konsump-
cjonizm. Pokazania spofeczen-
stwu, ze faktycznie w siédmy
dzien tygodnia nalezy odpo-
czywac i spedzac go inaczej niz
na zakupach. Na tym powinny
skorzysta¢ inne gatezie gospo-
darki i rozrywki. Instytucje kul-
tury, turystyki czy rekreacyjne
juz odczuwaja przyrost klientow.
Teraz modne zaczyna by¢ pod-
rézowanie i zwiedzanie. Jezeli
sport zawodowy w postaci roz-
nego rodzaju rozgrywek bedzie
odbywat sie w niedziele i bedzie
oferowat rozrywke dla rodzin, z
pewnoscig zyska nowych sym-

Tak gtosowali nasi czytelnicy
w ankiecie internetowej:

Czy jestes za niedzielami

wolnymi od handlu?
wynik gtosowania na dzier: 9.01.20
godz. 10:00

patykdéw, a tym samym wsparcie
finansowe w postaci zakupio-
nych biletéw czy karnetéw.

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Niedziele handlowe
w 2020 roku

26 stycznia,
05 kwietnia,
26 kwietnia,
28 czerwca,
30 sierpnia,
13 grudnia,
. 20grudnia.

Zrédta i cytaty:

money.pl

Polska Agencja Prasowa
superbiz.se.pl
pomorska.pl
finanse.wp.pl
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Sklep medyczny

Pracownia ortopedyczna

Drodzy rodzice jezeli zaobserwujecie u swoich dzieci:
+ niewlasciwy takt chodu, np. dziecko potyka sie,
+ widoczna jest koslawosc piet i kolan

Pracowni Ortopedycznej przy Al.

omfort

dziecko szybko siem cz{ podczas chodzenia lub biegania
skarzy sie na bél lub dys
stopy s3 stawione mocno do wewnatrz lub zewnatrz

Drodzy rodzice - wktadki ortopedyczne dla dzieci czy s konieczne? Dowiesz siew
yzwolenia 19 (w kacie obok starego kina "Gornik")
...twoje dziecko wymaga diagnozy i oceny specjalistycznej. Z?raszamy Panstwa na:

diagnostyke stép z opisem, podoskopowa analize stop oraz odcisk obu stép
w ustawieniu statycznym i dynamicznym.

Polecamy profesjonalne dynamiczne wkiadki urtnped}'
Wkiadki sa wyjatkowo doktadne i komfortowe - modelowane bezposrednio na stopach.

Al. Wyzwolenia 19 58-300 Watbrzych

tel.: 74 3003170

walbrzych@sklepmedycznysamozdrowie.pl

czne dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

SKLEPY

R0006/20

MEDYCZNE

SAMO ZDROWIE

godziny otwarcia
pn-pt: 8:00-16:00

Realizujemy wnioski NFZ
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Stowo na pigtek
A PAWEL SZPUR

Klimat - to stowo 2019 roku
wybrane przez jezykoznaw-
céw. Konkurs pod nazwa ,Sto-
wa na Czasie” organizowany
jest co roku od dziewieciu lat
przez Instytut Jezyka Polskiego
Uniwersytetu Warszawskiego
we wspétpracy z Narodowym
Centrum Kultury iFundacja
Jezyka Polskiego. Drugie miej-
sce zajat skrét ,LGBT"a trzecie
,feminatyw”. Wedtug stownika
PWN klimat ma dwa znaczenia,
pierwsze — czyli charaktery-
styczny dla danego obszaru ze-
spot zjawisk i proceséw atmo-
sferycznych oraz drugie — czyli
nastroj jakiegos miejsca, sSrodo-
wiska, utworu itp. Zajmujacy
sie ekologig stowo klimat ttu-
maczg jako catoksztatt zjawisk
pogodowych stale utrzymu-
jacych sie na danym obszarze.
Okreslany tez jako przecietny
stan troposfery w wybranym
miejscu. Klimat obejmuje rézne
zjawiska i procesy atmosferycz-
ne. Ustalany jest wylacznie na
podstawie dtugotrwatych ob-
serwacji, prowadzonych przez
minimum 30 lat. Dowolnego
regionu klimat ksztattowany
jest gtéwnie przez trzy czynniki:
obieg ciepta, obieg wody oraz
krazenie powietrza. Kluczowe
w ustalaniu klimatu s zatem
pomiary wiatru, temperatury
oraz poziomu opaddéw atmo-
sferycznych. | nic dziwnego, ze
w czasach zielonej rewolugji
iwalki zglobalnym ocieple-
niem to wiasnie te stowo zosta-
to wybrane jako nakwazniejsze
w2019 roku. Jednak drugie
znaczenie tego stowa tez jest
wazne, poniewaz niektére
miejsca i przedmioty w naszym
zyciu tworza klimat, ktory jest
dla nas przyjazny. Daje nam
poczucie spedzania mito i przy-
jemnie czasu bedacego czes-
cia naszego zycia. W dodatku
jestesmy przekonani, ze nawet
gazeta moze umili¢ wam czas
tworzac dobry klimat. Dlatego
ten numer otwiera nowe dziaty
w gazecie, ktéore beda ukazy-
wac sie w2020 roku. Pierw-
szy z nich to ,dziecko’, ktérym
zpewnoscia  zainteresujemy
nie tylko mamy, ale réwniez ta-
tow, ciocie, wéjkow i dziadkow.
Drugi to ,ciekawstki ze $wiata
i Polski, bo na doniesieniach
Zregionu $wiat sie nie konczy.
Zatem zyczymy mitej lektury

idobrego klimatu czytelni-
ctwa.
Redaktor Naczelny
|

Nowe

drogi

Jadacy na Swieta i narty w Sudety mogli cieszy¢ sie szybszym
pokonaniem trasy dzieki nowym drogom. 21 grudnia 2019 roku ot-
warto obwodnice Bolkowa na cztery miesigce przed planowanym

zakonczeniem budowy.

Ale cofnijmy sie nieco w czasie.
Pod koniec kwietnia 2019 roku
otworzono obwodnice Maciejo-
wej, czyli potudniowej obwodnicy
Jeleniej Gory. Droge te wybudo-
wano w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego, ktéra
kosztowata 56 milionéw ztotych.
Celem realizacji zadania byto nie
tylko poprawienie komunikacji
drogowej, ale przede wszystkim
zmniejszenie emisji spalin i hatasu
w dzielnicy Maciejowa. Grudzien
przyniést nowg niespodzianke dla
kierowcow. Cztery miesigce przed
planowanym zakoniczeniem ot-
warto obwodnice Bolkowa. Dzieki
temu kierowcy juz na Swieta mogli

pojechac w gory, zaoszczedzajac
czas i paliwo. Wartos¢ inwesty-
¢ji to blisko 95 milionéw ztotych.
Dofinansowanie z Europejskiego
Funduszu Regionalnego wyniosto
ponad 66 milionéw ztotych. Nowa
droga ma okoto 8 kilometréw i za-
wiera trzy estakady oraz wiadukty
drogowe. Inwestycje uroczyscie
otworzyli Marszatek Sejmu Elzbie-
ta Witek i Minister Infrastruktury
Andrzej Adamczyk. Te nowo od-
dane odcinki drég powoduja, ze
w Karkonosze z Watbrzycha mitos-
nicy gor i biatego szalenstwa przy
matym natezeniu ruchu dojada juz
w godzine. Ale to nie koniec pla-
néw budowy kolejnych drég. Tuz
przed obwodnicg Bolkowa zaczy-

na swoj bieg droga ekspresowa S3
w kierunku pétnocnym naszego
kraju. Ale wiasnie w tym miejscu
ma zaczac sie bieg drogi ekspre-
sowej S3 w strone potudniowa, do
granicy panstwa, a dalej do Pragi.
19 grudnia 2019 roku do Dolnosla-
skiego Urzedu Wojewddzkiego we
Wroctawiu ztozony zostat wniosek
o wydanie decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej,
czyli zwany potocznie ZRID dla
budowy drogi ekspresowej S3.
Nowa droga ma liczy¢ blisko 16
kilometréow dtugosci. Wykonaw-
cag inwestycji bedzie konsorcjum
Mosty to6dz i Przedsiebiorstwo
Budownictwa Drogowo-Inzynie-
ryjnego z Torunia, ktére na wy-
konanie zadania zawarto umowe
17 pazdziernika 2019 roku. Koszt
realizacji to blisko 880 milionéw
ztotych. Zakonczenie budowy
tego odcinka przewidziane jest na
Il potowe 2021 roku.
PAS
Zrédto foto strona 1:
www.obwodnica-bolkowa.pl
www.gddkia.gov.pl

Przebudowane przedszkole

Zakonczono prace przy przebudowie przedszkola pod nazwa ,Przebudowa budynku oswiaty dla
potrzeb przedszkola gminnego w Witoszowie Dolnym 59" Oficjalne otwarcie odbylo sie 19 grudnia.

Zaproszeni goscie, a wsrod
nich wojt gminy Swidnica Teresa
Mazurek, uczestniczyli w czesci
artystycznej, przygotowanej przez
przedszkolakéw. Uroczystego
poswiecenia obiektu dokonat ks.
proboszcz Jarostaw Lipniak. Na-
stepnie zaproszono wszystkich
do zwiedzania przedszkola po re-
moncie. Koszt inwestycji to ponad
poéttorej mliona ztotych. Kwota w
catosci pochodzita z budzetu gmi-
ny Swidnica. Zakres robot obej-
mowat gruntowng przebudowe
pomieszczen w budynku oraz wy-
konanie nowych instalacji: wen-
tylacyjnej, wodno-kanalizacyjnej,
elektrycznej, niskopradowej, a
takze nowych posadzek i tynkéw
w catym obiekcie. Od$wiezona zo-

stata réwniez elewacja budynku.
W wyniku przebudowy zmianie
ulegt uktad wewnetrzny pomiesz-
czen, ktére dostosowano do obec-
nych potrzeb i przepiséw tech-
niczno-budowlanych. W obiekcie
powstaty 4 sale przedszkolne o
tacznej powierzchni 242 m2 wrazz
niezbednym zapleczem socjalno-
-sanitarnym i biurowym. Wymier-
na korzyscia sa nie tylko oszczed-
nosci na kosztach ogrzewania oraz
poprawa warunkéw edukacyjnych
i sanitarnych, ale przede wszyst-
kim utworzenie kolejnego oddzia-
tu przedszkolnego dla 25 nowych
dzieci. Podczas otwarcia w imie-
niu rodzicow gtos zabrata jedna
z mam dzieci uczeszczajacych do
Przedszkola w Witoszowie: - Dzie-

kujemy wiladzom gminy Swidni-
ca za stworzenie bezpiecznego i
komfortowego miejsca edukagji.
Tak naprawde wszystko zaczyna
sie od przedszkola. Dzisiaj rano
moja cérka zapytata mnie:"Mamo,
czy bede mogta z innymi dzie¢mi
zosta¢ na nocke w przedszkolu,
bo tam jest tak przyjemnie” To
dowdd na to, ze naszym dzieciom
ten obiekt sie podoba i czuja sie w
nim bezpieczne. Raz jeszcze dzie-
kujemy. Warto mie¢ marzenia i je
realizowa¢, podkredlata Renata
Piotrowska, dyrektor placéwki, a
wielu rodzicow mowito, ze to taki
Swiateczny prezent pod choinke,
dlaich maluchéw.

JW/Red.

REKLAMA

LTA !'-’w“ UPCEUSZEM

=

'J s My oy ur"u'l ﬁ'}l:‘ln'\z”ér“ o

W PREZENCIEi

43RUTTZ

ELEWIZOR Al

L1

SAMSUNG
Galaxy A0

Watbrzych ul. Janusza Kusocifiskiego 13 & 74 6371850

et Pylkn 1 nakset 4
La

e ika by

R0007/20

SWIATECINA
OFERTA!

a0 Gospodarka

Bart tiomiej
Elzegnrlzyk

“PLUS

Swieta, $wietg i po $wietach!

Witajcie Drodzy Czytelnicy w No-
wym Roku! Oby jeszcze lepszym od
poprzedniego dla naszej gospodarki
i naszych portfeli. Przed Parstwem
pierwsza cze$¢  podsumowania
przedstawiajaca najpierw wyzwania
gospodarcze Nowego Roku. W na-
stepnym wydaniu Tygodnika podsu-
muje mijajacy rok. Jakim rokiem oka-
Ze sie 2020, pokaza pierwsze miesigce
i publikacje oficjalnych danych staty-
stycznych, ale juz na wstepie pragne
wskaza¢ wedtug mojej oceny trzy
gtéwne wyznawania i/lub zagrozenia
dla naszej gospodarki. Najwazniejsze
wyzwanie to sytuacja gospodarcza
Niemiec - naszego najwiekszego
partnera handlowego, ktéry boryka
sie z coraz wiekszym spowolnie-
niem gospodarczym (wzrost PKB
0,7-0,8%). Drugim wyzwaniem oraz
wielka gospodarcza niewiadoma jest
Brexit, czyli proces opuszczania UE
przez Wielka Brytanie. Skutkowac on
bedzie przywrdceniem kontroli gra-
nicznych, cel, ograniczert w dostepie
do brytyjskiego rynku pracy i prze-
ptywu pracownikéw, problemu firm
m.in. transportowych i spadkiem im-
portu na Wyspy. Wielka Brytania jest
trzecim partnerem eksportowym dla
Polski. Trzecie wyzwanie to wyzwa-
nia krajowe. To stopniowa rewolucja
energetyczna i klimatyczna w Polsce,
co przejawia sie w coraz wiekszym
stopniu na odejsciu od wegla i pro-
mocji odnawialnych zrédet ener-
gii. Wyzwaniem krajowym bedzie
utrzymanie na wysokim poziomie
inwestycji publicznych i prywatnych,
ktore przedktadajg sie na wzrost
konsumpcji wewnetrznej, bedacej
gtéwnym motorem napedowym
polskiej gospodarki. A co za ty idzie,
im wiecej zarobimy, tym wiecej mo-
zemy wydac lub zaoszczedzi¢. Wspo-
mniec tu nalezy tez o wyzszej presji
na podniesienie pfac oraz niestety
wyzszej inflacji. Dla nas, obywateli,
réwniez wyzwaniem bedzie dosto-
sowanie sie do nowego prawa i regut
biznesu. W tym roku czeka nas koniec
OFE i transfer srodkéw do IKE, dalsze
wprowadzanie Pracowniczych Pla-
néw Kapitatowych, wzrost ptacy mi-
nimalnej do 2600 zt, mikro rachunek
podatkowy w Urzedzie Skarbowym
i nowe przepisy dotyczace rejestra-
cji przedsiebiorcow w bazie danych
odpadowych (BDO) oraz upadiosci
konsumenckiej z zapisami o jedno-
osobowych przedsiebiorcach oraz
umysinym dziataniu dtuznikéw pro-
wadzacych do probleméw finanso-
wych (o tym doktadnie w odrebnym

artykule).
|
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ﬂ Zielonym do goéry

DR MAtGORZATA
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Wysoko rozwiniete cywiliza-
cje upadaja. Grupa naukowcoéw
przy wsparciu NASA stworzyta
model komputerowy, anali-
zujacy dekady pracy naukow-
cow z wielu dziedzin, ktérzy
badali tak rézne cywilizacje jak
grecko-rzymska, Majow, Czuk-
czéw czy historyczne ludy w
Chinach oraz Indiach. Dzieki
temu powstat obraz wspdlnych
cech upadku. Jedna z czesci
tego obrazu jest nadmierne
wykorzystywanie  Srodowiska
naturalnego, ktére w konse-
kwencji obracato sie przeciwko
konkretnej cywilizacji.

Powinnismy by¢ madrzejsi
o te doswiadczenia, wyciaggac
whnioski? 20 lat temu naukowcy
opublikowali raport ostrzegaja-
cy, dotyczacy pozaréw australij-
skiego buszu. Pamietac trzeba,
ze latem w Australii tego typu
pozary sa - jakkolwiek to za-
brzmi - norma. Naukowcy in-

formowali, ze zmiany klimatu
- jesli nie zmniejszymy emisji
gazéw cieplarnianych, w tym
CO2 - przerodza zjawisko poza-
ru w kleske, nad ktérag nie moz-
na bedzie zapanowac. Oczywi-
$cie raport zignorowano.

W chwili pisania tego tekstu
w pozarach w Australii zginety
24 osoby. Ging bezpowrotnie
cate ekosystemy w tym po-
nad 500 milionéw zwierzat. W
Penrith — na zachdéd od Sydney
- odnotowano temperature
48,9 stopni C, jednak mozemy
spodziewac sie kolejnych re-
kordéw ciepta, co dodatkowo
utrudnia gaszenie ognia. Skala
zniszczen, obszar objety og-
niem, zjawiska pogodowe wy-
wotywane przez pozary — takiej
katastrofy w wyniku pozaréow
buszu Australia jeszcze nie wi-
dziata. Wiadze tego panstwa
jednak nie chcg widzie¢ po-
wigzania z kryzysem klimatycz-
nym, bo Australia zarabia na
wydobywaniu i spalaniu wegla.

Kryzys klimatyczny to wie-
cej zjawisk pogodowych, ktére
przybierajg ekstremalne, skraj-
ne formy: megapozary, potopy,
tsunami itp. Mozemy udawag,
Ze nie mamy na to wplywu, ale
tutrzeba doda¢, zeignorowanie
zagrozen jest jednym z elemen-
téw obrazu upadku cywilizacji,
wypracowanego przez NASA.

Pycha kroczy przed upadkiem.
|

Ciekawostki ze $wiata i Polski...

Rosnie liczba przeszczepow
W 2019 roku przeszczepiono
unas 1 473 narzady. To o po-
nad 80 wiecej niz w 2018 roku.
Wowczas przeszczepiono ich 1
390. Najwiecej przeszczepiono
nerek — 907. Na kolejnych miej-
scach znalazty sie transplanta-
cje watroby - 303, serca - 145,
ptuca- 57, a takze jednoczesne
przeszczepy nerki itrzustki —
34. W polskiej transplantologii
rekordowym rokiem byt 2012
- wtedy przeszczepiono 1546
organéw. Sukcesem Polskiej
Transplantologii, jesli chodzi
o zywych dawcéw, jest wpro-
wadzenie przeszczepéw krzy-
zowych, czyli miedzy parami.
To pozwala dobra¢ lepiej daw-
céw i biorcéw narzadow.

Fajerwerki Smiertelne

dla ptakéw

Holenderscy naukowcy z Uni-
versity of Amsterdam iRoyal
Netherlands Air Force oraz Bel-
gijskiego Instytutu Meteorolo-
gicznego zbadali zachowanie
ptakédw wnoc sylwestrowa.
Uzyli do tego celu radaréw po-
godowych. W wyniku badan
okazato sie, ze wiele ptakéw
bytujacych na chronionych ob-

szarach nad rzekami, mokrad-
tami ijeziorami w poptochu
zwleciato w powietrze ipdz-
niej nie mogto znalez¢ drogi
do swoich gniazd. Dziato sie
to miedzy innymi w strefach
objetych programem Natura
2000. Z kolei portal ,tacza nas
ptaki” podat, ze przerazone wy-
strzatami zwierzeta zderzajq sie
ze soba badz réznymi obiekta-
mi, co prowadzi do $mierci lub
zranien.

Wplyw rodziny, a walka

z hazardem

Postawa rodziny wobec ha-
zardu jest jednym z gtéwnych
czynnikdw w walce zuzalez-
nieniem nastolatkéw od gier
hazardowych - tak wynika ze
studium opracowanego przez
naukowcéw z Universidad de
Huelva na potudniu Hiszpanii.
Badacz Jose Carlos Leon wy-
jasnit, ze - ,Wptyw otoczenia
i rodziny jest bardzo wazny na
decyzje mtodego czlowieka
zamierzajagcego bra¢ udziat
w grach hazardowych. Nasto-
latek zagra lub nie w zaleznosci
od tego, czy jego zachowanie
bedzie zaakceptowane Ilub
ukarane przez jego najblizsze
otoczenie czlonkéw rodziny
oraz przyjaciot”

Dieta na 2020 rok

Posréd  wielu dietetycznych
trenddéw, ktore wskazano za
najwazniejsze w tym roku, co-
raz mniej istotne okazujg sie
by¢ cudowne diety odchudza-

jace. Coraz wieksze znaczenie
beda miaty za to positki odzy-
wiajgce nasze ciato, ale réw-
niez i umyst. Jak zaznacza na
tamach czasopisma ,Women'’s
Health” dietetyk Meggie Moon
- ,Ludzie sg coraz bardziej
skoncentrowani na zdrowiu
i dobrej kondycji mézgu, za-
lezy im na podtrzymaniu jas-
nosci umystu”. Dlatego chetnie
siegamy po suplementy, kto-
re sy zbawienne dla mézgu.
Wsréd polecanych przez die-
tetyk sktadnikéw sa: kurkuma,
jagody, tosos, brokuty, orzechy,
jajka i wodorosty.

Niderlandy, a nie Holandia
Rzad w Hadze ustanowit nowa
nazwe swojego kraju. Od 2020
roku Holandia to Niderlandy.
Zmiana nazwy panstwa bedzie
kosztowa¢ budzet tego kraju
200 tysiecy euro. Tyle wydadza
instytucje panstwowe, urze-
dy, ministerstwa, rady lokalne
i uniwersytety na zmiany na
stronach internetowych i sta-
rego logo, promujacego pan-
stwo niderlandzkie na arenie
miedzynarodowej. Na nowe
logo skfadajg sie litery ,NL”
tworzace ksztatt tulipana. Jak
ttumacza wtadze, nowa nazwa
ma przede wszystkim zmienic
postrzeganie kraju iprzestac
kojarzy¢ sie z prostytucjg i nar-
kotykami.

Zrédta informacji:
Centrum Prasowe PAP
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CO TO JEST PROGRAM CZYSTE POWIETRZE?

Czyste Powietrze to kompleksowy Program skierowany jest do 0séb fizycznych:

program, ktérego celem jest po- - bedacych wtascicielami/ wspétwtascicielami jednorodzinnego budynku mieszkalne-

prawa efektywnosci energetycznej g0, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu mieszkalnego z wyodrebnio- IN FOLINI A
i Zzmniejszenie emisji pytéw i innych ng ksiega wieczysta. W przypadku gdy jednorodzinny budynek mieszkalny/wydzielony .
zanieczyszczenh do powietrza z ist- w budynku jednorodzinnym lokal mieszkalny jest we wspo6twtasnosci kilku oséb, do- ZADZWON

niejagcych jednorodzinnych budyn- finansowanie przystuguje wspétwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
kéw mieszkalnych lub unikniecie pozostatych wspétwtascicieli tego budynku/ lokalu. 607 700 370
emisji zanieczyszczeh powietrza, - bedacych wtascicielami/ wspotwtascicielami nieruchomosci, ktére

pochodzacych z nowo budo- uzyskaty zgode na rozpoczecie budowy jednorodzinnego budynku
wanych jednorodzinnych bu- mieszkalnego zgodnie z obowigzujacymi przepisami i budynek nie zo-  ~
dynkéw mieszkalnych. stat jeszcze przekazany lub zgtoszony do uzytkowania. W przypadku ZESKANUJ KOD QR
Program obejmuje wy- gdy nieruchomos¢ jest we wspotwtasnosci kilku oséb, dofinansowanie | WEIDZ NA
miane starych piecow przystuguje wspétwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez

i kottéw na paliwo state pozostatych wspoétwtascicieli tej nieruchomosci. STRONE PROGRAMU
oraz termomoderniza-
cje budynkéw jednoro-
dzinnych by efektywnie
zarzadzac energia. Dzia-
tania te nie tylko pomoga
chronié¢ $rodowisko, ale do-
datkowo zwieksza domo-
wy budzet, dzieki oszczed-
nosciom finansowym.

Dla tych Beneficjentow, ktérych lokal mieszkalny zostat
wyodrebniony po 01.01.2019 r. koszty poniesione na
przedsiewziecie s3 kwalifikowane w ramach limitu kosz-
tow przypadajacych na caty budynek.
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Dlaczego warto?

Program ,,Czyste Powietrze” wyrdéznia
sie na tle dotychczasowych programow
dofinansowujgcych wymiane piecow starej
generacji. Nigdy dotad nie byto w Polsce akcji:

CEYRLE v

rdrowy W

-7 zakrojonej na tak szeroka skale,

~7 rozpisanej na dekade,

-7 oferujacej rownie intratne wsparcie finansowe.

ZESKANUJ KOD QR
i zobacz spot

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
7 2 we Wroctawiu
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Lepsza jakos¢ powietrza wy-
prowadzi Polske z niechlubnej
czotéwki najwiekszych trucicieli
w Europie. Nie chodzi tu jednak
o sportowe rankingi, a realny
problem: przez wieksza czes¢
roku oddychamy powietrzem,
w ktédrym normy stezenia szko-
dliwych substancji przekraczane
s3 o kilkaset procent. Nie pozo-
staje to bez znaczenia dla nasze-
go zdrowia, a czesto zycia.

Zanieczyszczone powietrze
wptywa na nasze zdrowie i $ro-
dowisko. Gtéwnym zZrodtem
problemu jest przede wszyst-
kim ogrzewanie doméw sta-
bej jakosci opatem w przesta-
rzatych piecach, czyli emisja
szkodliwych zanieczyszczen
powodowana przez budynki
jednorodzinne. Dlatego wsréd
licznych dziatan, ktére podej-
mujemy aby przeciwdziataé
temu problemowi, jest kom-

pleksowa oferta skierowana do
wtascicieli doméw jednorodzin-
nych, jaka jest program Czyste
Powietrze. Zaktada on zaréwno
dofinansowanie wymiany prze-
starzatych zrédet ciepta na te
bardziej ekologiczne, jak i ocie-
plenie domoéw.

Wspomniane zapé6znienie cywi-
lizacyjne, czyli paleniska starego
typu, szybko wychtadzajgce sie
budynki, nieumiejetno$¢ dobra-
nia elementéw systemu central-
nego ogrzewania oraz rodzaju
opatu tak, by powstajace spaliny
miescity sie w europejskich nor-
mach — wszystko to skutkuje fa-
talnym stanem powietrza.
Wedtug badan przeprowadzo-
nych przez instytut badawczy
ARC Rynek i Opinia az 94% Po-
lakéw zauwaza problem smogu
w kraju. Niestety tylko 20% ba-
danych zmienia w zwigzku z tym
swoje zachowania.

SIEDEM KROKOW DO DOFINANSOWANIA
1 ZDOBADZ WIEDZE
2 ZBADAJ POTRZEBY BUDYNKU

Zapoznaj sie ze szczeg6tami naboru: regulaminem naboru, programem priorytetowym, formularzem wniosku, zatgcznikami oraz instrukcjami.

Okresl stan obecny i potrzeby budynku, na podstawie zaleceh w audycie energetycznym lub z pomocg uproszczonej analizy energetycznej we wniosku
o dofinansowanie; upewnij sie, ze wszystkie informacje, dotyczace domu (np. powierzchnia $cian i okien) s3 prawidtowe.

WYPELNI] | Z£OZ WNIOSEK O DOFINANSOWANIE

wejdz na Portal Beneficjenta na stronie wtasciwego terytorialnie WFOSiGW.

vz : 3 Pamietaj o wytycznych w tym zakresie na stronie wtasciwego WFOSiGW i o dotgczeniu dokumentéw potwierdzajacych dochéd. Aby wypetnié wniosek

WFOSiGW przygotuje umowe po pozytywnym rozpatrzeniu Twojego wniosku. W przypadku ztozenia wniosku o dotacje i pozytywnej decyzji o przyznaniu

4 PODPISZ UMOWE O DOFINANSOWANIE/POZYCZKE

dofinansowania wniosek automatycznie staje sie umowa, bez potrzeby jej podpisywania (o czym wnioskodawca jest informowany pisemnie).

Srodki mogg zosta¢ wyptacone w kilku transzach po zrealizowaniu poszczegélnych etapéw przedsiewziecia. Jesli pojawia sie zmiany w realizacji

F Zt0Z WNIOSKI O PLATNOSCI

inwestycji, wystap o odpowiednie zmiany w umowie.

Wizytacji koncowej podlega¢ beda wszystkie przedsiewziecia realizowane sitami wtasnymi i nie mniej niz 15% losowo wybranych, zakoficzonych

6 ZAKONCZENIE PRZEDSIEWZIECIA

przedsiewzieé. Dodatkowo mozliwa jest kontrola przedsiewziecia w terminie do 3 lat od zakoriczenia jego realizacji.

7 ROZLICZENIE PRZEDSIEWZIECIA

Nastapi po pozytywnej weryfikacji realizacji przedsiewziecia przez WFOSiGW.

WARUNKI DOFINANSOWANIA

Maksymalne koszty kwalifikowane, od ktérych jest liczona wysoko$¢ dotacji: 53 tys. zt.

Minimalna wartos¢ kosztéw kwalifikowanych przedsiewziecia: 7 tys. zt.

ZESKANUJ KOD QR
| WEIDZ NA STRONE
BENEFICIJENTA
CELEM REJESTRACII

Oprocentowanie zmienne pozyczki: nie wiecej niz WIBOR 12M +70 punktéw bazowych ale nie mniej niz 2% rocznie, przy czym ustalenie wysokosci oprocentowania

nastepuje w cyklu rocznym.
Planowany okres sptaty pozyczki: do 15 lat.

Mozliwa karencja (zwtoka) w sptacie: do 12 miesiecy od daty zakonczenia realizacji przedsiewziecia.

Okres realizacji przedsiewziecia: 30 miesiecy od daty ztozenia wniosku o dofinansowanie, lecz nie pézniej niz do 30.06.2029 r.
Dofinansowaniu podlegaj3 przedsiewziecia rozpoczete po ztozeniu wniosku o dofinansowanie.

Do kosztéw kwalifikowanych zaliczaja sie wydatki poniesione po dniu ztozenia wniosku o dofinansowanie; data zakonczenia realizacji bedzie potwierdzona w ostatnim
protokole odbioru robét wykonawcy lub w protokole koricowym w przypadku przeprowadzenia kontroli przedstawiciela WFOSiGW.
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Program adresowany jest do:

7 0s6b fizycznych bedacych wtascicielami doméw jednorodzinnych, lub wydzielonego
w budynku jednorodzinnym lokalu z wyodrebniona ksiega wieczysta,

-7 0s6b posiadajgcych zgode na rozpoczecie budowy budynku jednorodzinnego.

DOFINANSOWANIE

Beneficjenci programu Czyste Powietrze mogg starac sie o dofinansowanie w nastepujacych
formach:

7 Dotagji

ZESKANU] KOD QR
i zobacz film
Zalecenia wstepne - instrukcja
wypetniania wniosku

7 Pozyczki
7 Dotacji i pozyczki

CO OBEJMUIE
DOFINANSOWANIE?

W ramach programu Czyste Powietrze mozna uzyska¢ dofinansowanie na szes¢ rodzajow
inwestycji:

-7 zakup i montaz nowych zrodet ciepta spetniajgcych wymagania programu CZP;

77 docieplenie przegrod budynku;

7 wymiane stolarki okiennej i drzwiowej;

7 wymiane instalacji centralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej;

7 instalacje odnawialnych Zrédet energii (kolektoréw stonecznych i instalacji fotowoltaicznej);

7 montaz wentylacji mechanicznej wraz z odzyskiem ciepta.

Wymiana lub montaz indywidualnego Zrédta ciepta sa mozliwe, gdy podtaczenie do sieci
cieptowniczej na danym obszarze nie jest mozliwe lub nie jest uzasadnione ekonomicznie.

Warunkiem montazu kotta na paliwo state, jest brak mozliwosci podtaczenia lub brak uzasadnienia
ekonomicznego podtaczenia do sieci dystrybucji gazu.

TERMINY

-7 Realizacja programu: lata 2018-2029
-7 Podpisywanie uméw do: 31.12.2027 r.
7 Zakonczenie wszystkich prac objetych umowa do: 30.06.2029 r.

7 Okres realizacji przedsiewziecia 30 miesiecy od dnia ztozenia wniosku

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
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JAK SZKODZI
NAM SMOG?

Toksyny obecne w smogu (pyty PM
10, PM 2,5 i benzo(a)piren) sg tak
drobnymi czastkami, ze z tatwo-
Scig dostaja sie z kazdym odde-
chem do oskrzeli i ptuc, stamtad
do krwi, a razem z nig do moézgu.
Ich kumulacja w dtuzszej perspek-
tywie skutkowa¢ moze zatrzyma-
niem akcji serca, zawatem, udarem
moézgu albo rakiem ptuc — u oséb,
ktére nigdy nie pality papierosow!
Nie bez powodu smog znalazt sie
w grupie pieciu gtdwnych czynni-
kéw wskazywanych jako najbar-
dziej szkodliwe dla zdrowia. Na
poziomie lzejszych, codziennych
dolegliwosci smog odpowiada za
czeste infekcje drég oddechowych
- stany zapalne tchawicy, krtani,
oskrzeli czy ptuc, przewlekte kata-
ry, zapalenie spojéwek i coraz cze-
Sciej diagnozowane alergie. Przy-
czynia sie tez do migren, a nawet
probleméw z cer3, ktére obecnie
sg zauwazalne takze u oséb, ktore
wiek dojrzewania majg juz dawno
za soba.

CO MOZEMY
ZROBIC W TE)
SYTUAQC]I?

Na niekorzystne potozenie geo-
graficzne i zjawiska atmosferycz-
ne nie mamy wptywu, pozostaje
nam (..) ograniczanie emisji za-
nieczyszczen (..). Wazne jest tez
budowanie w spoteczenstwie
Swiadomosci, ze to, czym palimy w
domowych piecach, ma wptyw na
nasze zdrowie. — zauwaza pulmo-
nolog i alergolog prof. Jerzy Ko-
zielski ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.

Hasto kampanii: ,Zadbaj o swoj
kawatek nieba” odwotuje sie do
naszej sprawczosci. To, co mozemy
zrobic dla siebie i najblizszych, to
zadbac o czyste powietrze w naj-
blizszym otoczeniu. Chcac za-
pewni¢ rodzinie bezpieczenstwo,
zdrowie i dobre warunki zycia,
nie mozemy trwa¢ w bezczynno-
sci czy poprzestawac na ewentu-
alnym wyposazeniu mieszkania
W 0Czyszczacz powietrza.

Zr6dto: www.kurier.pap.pl, To jest od-
dech smierci — tak o smogu méwi
pulmonolog i alergolog
prof. Jerzy Kozielski,
14.11.2015.
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GDZIE UZYSKACINFORMACIE ?

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE: PUNKTY OBStUGI KLIENTA W SIEDZIBACH GMIN

Zawonia
ul. Trzebnicka 11; 55-106 Zawonia
e-mail: ochrona.srodowiska@zawonia.pl;
urzad@zawonia.pl

Dobroszyce
Rynek 16; 56-410 Dobroszyce
e-mail: srodowisko@dobroszyce.pl;
sekretariat@dobroszyce.pl

Bierutow
Moniuszki 12; 56-420 Bierutéw,
e-mail: bierutow@bierutow.pl

Udanin
55-340 Udanin 26
e-mail: ug@udanin.pl

Grebocice
ul.Gtogowska 3; 59-150 Grebocice
e-mail: srodowisko@grebocice.com.pl;
sekretariat@grebocice.com.pl

Gaworzyce
ul. Dworcowa 95; 59-180 Gaworzyce
e-mail: ug@gaworzyce.com.pl

Chojnow
ul. Fabryczna 1; 59-225 Chojnéw
e-mail: urzad@gmina-chojnow.pl

Kudowa-Zdréj
ul. Zdrojowa 24; 57-350 Kudowa-Zdr6j
e-mail: kudowa@kudowa.pl

Polanica-Zdréj
ul. Dgbrowskiego 3, 57-320 Polanica-Zdréj
e-mail: um@polanica.pl

Duszniki-Zdroj
Rynek 6; 57-340 Duszniki-Zdréj
e-mail: projekty@duszniki.pl; bp@duszniki.pl

Szczawno-Zdréj
ul. Kosciuszki 17; 58-310 Szczawno-Zdroj,
e-mail: promocja@szczawno-zdroj.pl

Gtuszyca
ul. Grunwaldzka 55; 58-340 Gtuszyca
e-mail: sekretariat@gluszyca.pl;

Podg6rzyn
ul. Zotnierska 14; 58-562 Podgérzyn
e-mail: gmina@podgorzyn.pl;

Szklarska Poreba
ul. Granitowa 2; 58-580 Szklarska Poreba
e-mail: sekretariat@szklarskaporeba.pl

Zgorzelec
Kosciuszki 70; 59-900 Zgorzelec
e-mail: gmina@gmina.zgorzelec.pl

Nowogrodziec
Rynek 1; 59-730 Nowogrodziec
e-mail: urzad@nowogrodziec.pl

Bystrzyca Ktodzka
ul. H. Sienkiewicza 6, 57-500 Bystrzyca Ktodzka

Zgbkowice Slgskie
ul. 1 Maja 15, 57-200 Zabkowice Slaskie

Gromadka
ul. gen. Wt. Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka

Piensk
ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Piensk

Boguszéw-Gorce
Plac Odrodzenia 1, 58-370 Boguszéw-Gorce

Kunice
ul. Gwarna 1, 59- 216 Kunice

Stronie Slaskie )
ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie

Gora
56-200 Gora, ul. Adama Mickiewicza 1

Scinawa
Rynek 17, 59-330 Scinawa

Trzebnica
pl. Marszatka J. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica

Rudna
Plac Zwyciestwa 15, 59-305 Rudna

Ziebice
ul. Przemystowa 10, 57-220 Ziebice

ZESKANUJ KOD QR
ZNAIDZ
NAJBLIZSZY PUNKT
OBSLUGI KLIENTA

Co mozemy zrobic?

-y Wymienic piec opalany szkodliwym paliwem na nowoczesny piec ekologiczny.

-y Przeprowadzi¢ termomodernizacje budynku, ktéra pozwoli na zmniejszenie emisji

toksycznych substancji do atmosfery.

7 Reagowac na zjawiska grozne dla jakosci powietrza i stanu Srodowiska w swojej okolicy.

-y Zachowywac sie proekologicznie na co dzier i zachecac do takiej postawy innych.

Warto tez zrezygnowac z aut wy-
posazonych w dieslowskie silni-
ki. W wielu krajach europejskich
takie pojazdy nie maja juz pra-
wa wjazdu do miast ze wzgledu
na liczbe i sktad spalin, ktére
emitujg do Srodowiska. Dlatego
tak wazne jest, by przy zakupie
auta kierowac sie nie

tylko walorami ekonomiczny-
mi, ale tez ekologicznymi, ktére
w warunkach miejskich ida ze
soba w parze. Kawatek nieba,
na ktérego jakos¢ mamy wptyw,
to nie tylko nasz dom, ale tez

kazdego dnia.

14.11.2015.

ulice, po ktérych poruszamy sie

Zrédto: www.kurierpap.pl, To jest od-
dech $mierci — tak o smogu méwi pulmo-
nolog i alergolog prof. Jerzy Kozielski,

N \
W okresie zimowym cod{ie.nnie narazenis|
jestesmy na dziatania szkodliwych

I\
substancji’z powodu paleniaiw starych"‘-,
piecach spalinowych ztym'paliwem’/

foto: Michat Jabtonski
Fotografia

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
ul. Jastrzgbia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do pt w godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poczta@fos.wroc.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej 0ddziat w Watbrzychu
ul. Kolejowa 8, 58-310 Szczawno-Zdréj | tel 74 841 48 24, fax 74 63 34 852 | mail: walbrzych@fos.wroc.pl
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Maluch na stoku - praktyczne porady

Kilka lat temu cieszyliSmy sie ze spektakularnego druzynowego zwyciestwa Polakdw w Zakopanem i réwnie imponujacego skoku
Kamila Stocha (141,5 metra). Teraz zachwyca nas Dawid Kubacki. Po kolejnych sukcesach w sportach zimowych, jestem przekonana, ze
szkotki narciarskie beda przezywac prawdziwe oblezenie - zwtaszcza, ze ferie juz blisko. Idac za ciosem, postanowiliSmy przypomniec
podstawowe zasady odnosnie przebywania dziecka na stoku i przygotowa¢ mini-poradnik, z ktérego dowiecie sie¢ m.in. co nalezy wzia¢
pod uwage, kupujac maluchowi buty i narty oraz kiedy jest najlepszy czas na rozpoczecie treningéw. Zapraszamy do lektury!,,Matyszo-
mania” powraca!

Wiek. Cwiczy¢ moze juz
3-latek, oczywiscie pod okiem
doswiadczonego instruktora.
Wszystko zalezy od checi dzie-
cka, a takze jego rozwoju ru-
chowego, dlatego, kiedy nasza
pociecha uwielbia sie wspinag,
biega¢, czotga¢, czy skakac, nie
zabraniajmy jej tego, a jedynie
dobrze pilnujmy!

Kask. To podstawowy ele-
ment wyposazenia matego nar-
ciarza. Warto mie¢ swdj, chociaz-
by ze wzgledéw higienicznych.

Poza tym, zyskamy pewnos¢, ze
pasuje jak ulat i spetni swa gtéw-
na role — w razie upadku ochroni
gtowe.

Odziez. Wbrew pozorom nie
musimy ubiera¢ dziecka jak na
przystowiowy Sybir. Lepszy wy-
daje sie sposéb ,na cebulke”. Z
pewnoscig sprawdzi sie tu spor-
towa bielizna, zabezpieczajaca
przed mrozem, a w przypadku
spocenia sie — wchtaniajgca wil-
god.

Zainwestujmy réwniez w po-
rzadna kurtke oraz spodnie. Taka
~wyprawke” proponuje kupi¢ w
sklepie typowo sportowym.

Wazne: obowigzkowo dtu-
gie skarpety i rekawice, czapka
kominiarka, materiat koniecznie
wodoodporny!

Buty. lIdealne rozmiarowo,
trzymajace staw skokowy oraz
stope, nie za luzne (niewtasciwa
praca nég) i nie za ciasne (zagro-
zenie niedokrwistoscig i prze-
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marznieciem). Po ich witozeniu,
maluch powinien méc poruszac
palcami (za to pieta nie moze
pojs¢ w gore). Warto wyprébo-
wac kilka modeli, szczegdlnie z
jedna klamra i odchylanym ty-
tem (nadaja sie dla 3/4-latkéw).
Funkcja ta umozliwia tatwiejsze
i szybsze zapinanie oraz scigga-
nie.

Wazne: w kazdej wypozyczal-
ni oraz sklepie jest miarka, za po-
mocg ktérej okreslimy wiasciwa
wielkos$¢ stopy synka lub cérecz-
ki. Na tej podstawie dopasowu-
jemy but. Czemu? Bo numeracja
narciarska nieznacznie rézni sie
od tej dzieciecej, codzienngj i
powszechnie stosowanej!

Narty. Nie trzeba od razu wy-
dawac na nie catej wyptaty; sko-
rzystajmy z uzywanych. Nim to
jednak uczynimy, powinnysmy
wiedzie¢, jaka dtugos¢ sprawdzi
sie u naszego dziecka najlepiej.
Pierwsze ,deski” siegaja zazwy-
czaj 80/90 cm.

Inne akcesoria. Gogle, wia-
zania (firmowe, przetestowane),
kijki (nie s3 wymagane na po-
czatku), termos z ciepta herbata.

Ochrona przed stoncem,
wiatrem i zimnem. Zabawa za-
bawa, ale nie zapominajmy réw-
niez o pielegnacji wrazliwej sko-
ry dziecka. Dobry krem to skarb i
tzw. kosmetyk,must have”.

Kupowad czy wypozyczyc¢?
Jedli jestesmy z dzie¢mi pierw-
szy raz na stoku, polecam drugie
rozwigzanie. Gdy zobaczymy, ze
narty ,to jest to, co tygryski lubig
najbardziej’, przerzucamy sie na
opcje numer 1. Pamietajmy jed-
nak, ze nic nie jest ,na zawsze”
i ze dziecko szybko wyrosnie z
ubran, butéw itp. Zwlaszcza, ze
narciarstwo to sport sezonowy.

Gdzie ¢wiczy¢? W szkétkach
narciarskich, w przedszkolach
oferujacych takie zajecia, pod
okiem nauczyciela lub rodzica.

Osoby mieszkajace w Wat-
brzychu, Swidnicy i okolicach
moga zajrzec pod te adresy:

http://nartyrzeczka.pl/

http://www.zieleniec.pl/
szkolki-narciarskie/

Zebrata: osa
Zrédto zdjeé: pixabay.com

Zrédto informacji:
http://www.narty.pl

Pod powierzchnig

minut

MALGORZATA
SZPARA

| et

Patrze na ich miode,
usmiechniete twarze. Grupka
ludzi stoi na balkonie kamie-
nicy, na ktérym ja dzi$ stoje.
Mezczyzni maja na sobie biate
koszule, kobiety dtugie, od-
Swietne suknie. Kto$ patrzy
$miato w obiektyw aparatu,
kto$ inny obejmuje kogo$ w
przyjacielskim gescie. Jest
wiosna, storice rozjasnia kadr,
krzewy pod balkonem sg w
bujnym rozkwicie. Az czuje
sie upojny zapach ich kwia-
tow. Lato nadchodyzi, jest bli-
sko. Wiem to wszystko, cho¢
fotografia jest czarno-biata.
Jest rok 1913. Bohaterowie
tego zdjecia nie moga jeszcze
wiedzie¢, ze to ostatnie takie
lato. Dla wielu z nich moze w
ogodle ostatnie. Tamtej wiosny
XX-wieczna Europa nie znata
jeszcze okrucienstwa wojny.
Nie wiedziata do czego za
chwile zdolny bedzie czto-
wiek.

Zyjemy w $wiecie, w kto-
rym dobre, prawdziwe stowa
przydarzaja sie nam, jak wy-
padki. Nie s3 stale dostepnym
dobrem, sg reglamentowane.
Czarne jest czarnym, a biate
biatym. Ohyda nie przeradza
sie w piekno, a fatsz w prawde.

W jednym z najpiekniej-
szych miast, ktére powinno
by¢ dumne ze swojego dzie-
dzictwa, ze swojej wyjatko-
wej historii, ortodoksyjny Zyd
podczas najwazniejszego dla
siebie $wieta na zatozona jar-
mutke nasuwa kaptur bluzy, a
odwiedzajacy muzeum gosc z
Ukrainy milknie, styszac stfowa
tuz obok, pytajace wprost ,a
co ta swotocz tu robi?”.

Nie 2zyjmy odziedziczong
nienawiscia, ktérej nie jeste-
Smy w stanie ani poja¢, ani
przechytrzy¢. Nie pielegnuj-
my w sobie nie swojej krzyw-
dy. Kto zyje stereotypami jest
martwy za zycia. Nie pozwdl-
my, abysmy i my sptoneli na
tym samym stosie nienawisci,
ktérego ogien zakpit z marzen
usmiechnietej grupki ludzi na
moim balkonie.
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Kosmetyczne nowosci

Poczatek 2020 roku zapowiada sie w sektorze beauty wspaniale. Znane i lubiane przez nas marki
przygotowaty nowosci, ktérymi z pewnoscia sie zachwycicie. Sg wsréd nich produkty chroniagce skére
przed szkodliwym wptywem smogu, pielegnacyjne, kolorowe, naturalne, odpowiednie dla vegan, w
opakowaniach przyjaznych srodowisku. Czas zatem ods$wiezy¢ tazienkowe potki i toaletki.

AA. Dla skéry wrazliwej i sktonnej
do alergii polecamy mgietke Oceanic
Essence (250 ml za 23,99 zt) z woda
morska z mikroelementami: potasem,
wapniem i magnezem oraz dziafaja-
cym ujedrniajaco ekstraktem z alg.

Avon.Tu na uwage zastuguja: woda
perfumowana (50 ml - 79,99/120,00
zt) oraz balsam Maxima (150 ml -
14,99/23,00 zt) o kuszacym zapachu
nektarynki, jasminu i kwiatu Imortel-
le. W katalogu znajdziemy réwniez
supermodng kolekcje teczowych

pedzli do makijazu (24,99/36 zt), rézu
(24,99/36 zh) i do cieni (14,99/24,00 zt)
wraz z kosmetyczka w metalicznym
szaro-bragzowym odcieniu (21,99 z).

Bielenda. Japonskie maseczki typu
peel-off z formutag metaliczng w skta-
dzie z wodg bambusowa, zielonym
kawiorem i zielong herbata. Pielegnu-
ja, oczyszczaja, koja, nawilzaja. Dodat-
kowe atuty: tatwa aplikacja i szybkie
usuniecie (3,99 lub 11,99 zt w zalezno-
$ci od pojemnosci: 8 g/30 g).

Dermedic. Doskonata ochrona
przed smogiem - syndet do mycia
twarzy Oilage (200 ml - 37 z}). Formuta
tego mydta bez mydfa oparta zostata
na olejach z wiesiotka, awokado i soi,
ktore razem tworza na powierzchni
naskorka ochronna warstwe lipidowa,
zabezpieczajac ja w ten sposob przed
szkodliwymi substancjami i pytami.

Floslek. Krem liftingujacy na noc
tej firmy kupicie w opakowaniu typu
refill, czyli z wymiennym wktadem,
wazacym jedynie 8 g (dla poréwna-

nia caty stoik to 40 g !). Laboratorium
przy$wieca idea:,Dbaj z nami o $rodo-
wisko” (Cena 33,99 zt za 50 ml).

Oriflame. Szwedzki producent kos-
metykdéw naturalnych proponuje ide-
alny na zimowe potrzeby skory kre-
mowy zel pod prysznic z ekstraktem
z jagdd (200 ml za 7,99 - cena promo-
cyjna; stafa - 16,99 zt) oraz tropikalng
uczte dla dtoni z odzywczym kremem
do rak, bogatym w nienasycone kwa-
sy tluszczowe i witaminy olejkiem ko-
kosowym. Opakowanie (75 ml) ideal-
nie zmiesci sie nawet w matej torebce.
Cena promocyjna: 7,99; stata: 16,99 zt.

Sylveco. Cos dla mitoéniczek hy-
drolatéw aloesowych i olejéw roslin-
nych (np. z pestek $liwki) - nowa linia
Oleig, dostepna na stronie www.syl-
veco.pl w zestawie za 100 z}, zapako-
wanym w eleganckie drewniane pu-
detko: 100 ml (hydrolat), 100 ml (olej

do pielegnacji ciata i wioséw oraz 30
ml (olej do twarzy).

osa
Zrédto zdjecia:
floslek.pl/index-sklep-on-line.html
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Wspétczesna kosmetyka dba
nie tylko o piekno cery, ale i plane-
ty, na ktérej zyjemy!

Wiecej za mniej

Drogie Panie! Jesli jeszcze nie zdazytyscie zaopatrzy¢ sie w nie-
zbedne kosmetyki na Nowy Rok, przybywamy z pomoca!

1. Eau Thermale Avene, zestaw
Hydrance. W jego skfad wchodza:
Hydrance Aqua Zel 50 ml oraz krem
odswiezajacy kontur oczu 15 ml
(cena 81,49 zi).

2. Ilwostin Estetic Il, zestaw z ujed-
rniajgcym kremem na dzierr SPF 15
40 ml, rewitalizujgcym kremem na
noc 40 ml i rozswietlajgcym kremem
pod oczy 15 ml (51,99 zf).

3. Balneokosmetyki, zestaw ,Ma-
linowa Eko Pielegnacja” z peelin-
giem do ciata 200 ml, mastem do
ciata 230 ml i kremem do rak 75 ml
(94,99 zi).

4. Nuxe Prodigieuse, zestaw
zawierajacy: suchy olejek 100 ml,
Creme Prodigieuse Boost 40 ml, ole-
jek pod prysznic 100 ml, swiece za-
pachowa (115, 99 zi).

5. Pharmaceris A, zestaw z: Sen-
sireneal - regenerujgcym kremem
przeciwzmarszczkowym do twarzy
SPF 10 30 ml oraz Prebio-Sensilique
-prebiotycznym ptynem micelarnym
200 ml (44, 99 zt).

6. Dermedic Oilage Anti-Ageing,
zestaw z: naprawczym kremem na
dzien przywracajacym gestos¢ sko-
ry 50 ml, skoncentrowanym kremem

pod oczy 7 ml, olejowym syndetem
do mycia twarzy 25 ml (46,99 zt).

7.Vichy Liftactiv Collagen Specia-
list, zestaw z: kremem na dzien 50
ml, Mineral 89 10 ml oraz serum 10
3ml (159,99 z)

8. Oceanic Long4lashes, zestaw:
serum do rzes 3 ml, szampon 50 ml
oraz odzywka w prezencie 50 ml
(59,99 zi).

9. L'biotica, zestaw: Active Lash
3,5 ml, kosmetyczka (36, 99 z}).

10. Biovax Opuncja, zestaw z:
szamponem 200 ml i odzywka 200
ml (26,49 zt).

Zebrata: osa

Zrédto zdjecia: http://www.bal-
neokosmetyki.pl/pl/p/Malinowa-
-EKO-pielegnacja/195

Nowosci w modzie

Nowy rok to nowy look. Lénij, zachwycaj i ciesz sie moda! Wybralismy dla ciebie
najgoretsze hity w sezonie zima 2020.

Mohito. Trapezowa spddnica wykonana z
btyszczacej, plisowanej tkaniny z efektem omb-

re. Cechy charakterystyczne:
- dtugos¢ midi

- elastyczny pas podkreslajacy linie talii

- gfadka podszewka

Dostepna w kolorach: srebrnym, czarnym i

rézowym. Cena 139,99 zt.

Orsay. Spodnie o prostym, eleganckim kroju

Polskie Balneokosmetyki Wellness&SPA to produkty ekologiczne o zapachu lesnych malin i je-
zyn. Sekretem wyjatkowej skutecznosci jest najsilniejsza na $wiecie lecznicza, wysokozmineralizo-
wana woda siarczkowa o duzej aktywnosci biologicznej zwigzkéw siarki i jodu.
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Fundacja na Rzecz Osd6b

Niepeilnosprawnych

FENIKS

.f.pas,rq pomagomy Ludziom

Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny

z ekologicznej skéry, z nogawkami do kostki i
wysokim stanem, zapinane na zamek i haftke.
Dodatkowo, w talii znajduje sie pasek z po-
dwdjna, potokragta klamra. Cena 119 zt lub 85
zt (w sklepie internetowym), kolor fioletowy i
klasyczna czern.

Humbag. Torebka damska. Komplet zawie-
ra: body New Color Handy 9, pasek Dark Grey,
Organizer Grey. Cena 229 zt.

Jelly Watch. TO3 Beetle to zegarek wykona-
ny z niewiarygodnie delikatnego silikonu, przy-
pominajacego jedwab. Komfort noszenia tego
modelu jest nieporéwnywalny z jakimkolwiek
innym zegarkiem. Wyposazony w mechanizm
analogowy.

Zegarek posiada wymienng baterie.
Wymiary:srednica koperty: 4 cm, dtugos¢ pa-
ska: 22,5 cm,szeroko$¢ paska: 1,8 cm. Cena
29,90 zt.

Zebrata: osa

Zrédto zdjeé i informacji:
https://www.orsay.com/pl-pl/produkty/
spodnie/?sz=72
https://sklep.humbag.pl/torebka-damska-
-humbag-new-color-handy-9
https://www.mohito.com/pl/pl/collection/
all/spodnice
https://jellyshop.eu/pl/p/jelly-watch-TO3C-
-Beetle/2052

Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystat/a z terapii zajeciowe,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksacii,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujgcego, rowerka i rehabilitacji
usprawniajace;j itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu

+£gtos chec uczestnictwa” lub telefonicznie.

%

ul. Forteczna 28/35
58-316 Walbrzych

tel. 663 171 113

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl
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Teatr Dramatyczny zaprasza na teatralny western i musical!

SORRY, WINNETOU

Tekst: superman
Rezyseria: Piotr Ratajczak

10.01/godz. 19:00/ Scena Kame-
ralna

11.01/godz. 17:00 / Scena Kame-
ralna

Czas trwania spektaklu: 80 minut
(bez przerwy)

Czy ktos jeszcze czytuje powie-
sci o Indianach? Romantyczna aura
Dzikiego Zachodu wydaje sie dzi-
siaj odrobine przyblakta. Indianie
w pidropuszach uganiajacy sie po
prerii przeobrazili sie w ,rdzennych
mieszkancéw Ameryki” wcisnietych
W rezerwaty.

A zabawa w Indian i kowbojéw?
Czy nadal jest synonimem chtopie-
cych zabaw z dziecinstwa?

E
W spektaklu wszystko rozpo-
czyna sie jak w najprawdziwszym
amerykanskim westernie. Na sce-
nie pojawia sie Indianie, westmani i
pociag. Jak ten western skonczy sie
tym razem?

Obsada: Wielki Wodz Apaczow
- Piotr Tokarz, jego syn Winnetou
- Ryszard Wegrzyn, Indianin Kleki-
Petra / Szaman - Daniel Chryc [g] /
Czestaw Skwarek, Dziennikarz Kane
- Robert Mania [g] / Piotr Mokrzycki,
Zty Biaty Cztowiek Santer — Andrzej
Kfak [g] / Michat Kosela / Mateusz
Flis, Handlarz Bronig Henry - Rafat
Kosowski, Sam Hawkins — Filip Per-
kowski, Old Shatterhand - Wiodzi-
mierz Dyta [g]

PIOSENKI NA KONIEC SWIATA

Rezyseria: Maciej Podstawny

11.01/ godz. 19:30 / Duza Scena

12.01/ godz. 18:00 / Duza Scena
Czas trwania spektaklu: 80 minut
(bez przerwy)

LSWIETNY", ~PORUSZAJACY",
+PRZEJMUJACY” - tak najczesciej
watbrzyszanie okreslaja spektakl
PIOSENKI NA KONIEC SWIATA. ,Sza-
niawski” powraca do muzycznego
hitu i zaprasza widzéw na musical
o zmierzchu Europy. Koniec $wiata
moze by¢ piekny. Przekonajcie sie na
koncercie zagranym na zgliszczach
naszej melancholijnej cywilizacji.

Obsada: Joanna taganowska,
Irena Sierakowska, Karolina Krawiec-
-Grzelczak, Mirostawa Zak [g] / Rok-
sana Lewak [g], Anna Stela [g], Bo-
zena Papata [g] / Magda Gflocka [g],
Michat

Kosela, Rafat Kosowski, Piotr
Mokrzycki, Wojciech Swiesciak

Rezerwacja i informacja: Biuro
Wspotpracy z Publicznoscia, tel. 74
648 83 01 (do 03)

KUP BILET ONLINE

hostedby.pl

1600 ZNAKOW O KULTURZE W WALBRIYCHU
PAWEL LUDWICZAK

#nicsieniedzieje
ﬁ', .' _:T:h

Przez dtugi czas martwitem
sie, ze zniknie. Potem, po poda-
niu informacji o remoncie, ba-
tem sie, ze przestanie by¢ osto-
ja, ze odepchnie sterylnoscia i
migotliwymi, hipnotyzujacym
ekranikami, czy $wiattem LED
- synonimem nowoczesnosci
w architekturze. Ze przestanie
miec sens. Pojawity sie Swieze
kolory, sofy, miejscami nowa
warstwa farby ukrywajaca tysigc
poprzednich, kazda ze swojg
historig i Prezydent na debacie
proekologicznej.

Chociaz przyzwyczajeni je-
steSmy do nieustannego szo-
ku przysztosci, ciagtych zmian,
Swiadomi proceséw niszczenia

13

i odnawiania, to juz za czyms tu
tesknie i nie wiem jak dtugo uda
sie przywotywac przy wejsciu z
pamieci to skrzypniecie wahad-
towych drzwi.

Dla najstarszego kina w Wat-
brzychu, balansujacego na gra-
nicy optacalnosci, to powiew w
zagle i znam wielu, ktérzy zycza
mu jak najlepiej.

Jednak po cichu marza nadal
o seansach dla kilkunastu oséb,
braku wojny o podiokietnik i
rozméw telefonicznych w trak-
cie filmu, zapachu drewnianych
foteli.

Wszystkiego, czego nie dadzg
im wszystkozerne multipleksy.

Tto mamy dzisiaj ptaskie, sko-
mercjalizowane - ma sie opta-
ca¢, zeby funkcjonowad. W kaz-
dym takim miejscu, raz na jaki$
czas, dochodzi do walki marzen
i rzeczywistosci: czy idziemy da-
lej, czy kupujemy sobie lemury.

Kultura jednak musi mie¢ wy-
bor.

Musimy mie¢ szanse bywac
na seansach dla kilkunastu oséb.

Do kultury trzeba dotozy¢,
zeby zachowa¢ w jej stowniku
wszystkie wazne, jak i niepo-
trzebne stowa.

REKLAMA

Fundusze

Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

¥

R0011/20

DOLNY
SLASK

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsiebiorczos$ci w Walbrzychu
Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 000 zt netto

oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimuim
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 zlotych / miesiecznie

Dzwon po szczegdly: 74 84 80 100
Liczba miejsc w projekcie ograniczona

Z perspektywa w przyszlosé

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego
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sekund

Zatrzec zte wrazenie

po Sobieskim

Po serii pieciu zwyciestw z rzedu
siatkarze MKS-u Aqua-Zdrdj zano-
towali wyjazdowa porazke z Sobie-
skim Zagan 0:3. Wyréwnana walka
trwata tylko w pierwszej odstonie,
ktdra po zacietej kocowce wygrali
gospodarze 27:25. W kolejnych od-
stonach nasi starali sie goni¢ wynik,
jednak gdy dochod?zili Sobieskiego
na 1, 2 punkty, wtedy rywal po-
nownie odskakiwat na bezpieczny
dystans, aby w rezultacie zastuze-
nie zwyciezy¢ do 19i 21.

Liczymy, ze sobotnia porazka w
Zaganiu to typowa wpadka przy
pracy, tym bardziej ze juz jutro
podopiecznych treneréw Janusza
Ignaczaka oraz Fabiana Kurzawin-
skiego czeka kolejny pojedynek
z wymagajacym przeciwnikiem.
O godzinie 17 w hali Aqua-Zdrdj
przy ulicy Ratuszowej Sebastian
Zielinski i spotka podejma AZS UZ
Zielona Géra, a wiec wyzej sklasyfi-
kowanego sasiada w tabeli.

WKS Sobieski Arena Zagan - MKS
Aqua-Zdréj Watbrzych 3:0 (27:25,
25:19, 25:21)

MKS Aqua-Zdréj: Szczygielski, No-
wak, Dzikowicz, Gawrys, Lenski,
Kulik, Zielinski (libero) oraz Redyk,
Sroka, Gontarewicz, Deren. Trene-
rzy: Janusz Ignaczak oraz Fabian
Kurzawinski

Tabela Il ligi

1.AstraN.S6l | 11 | 26 | 29:13
2. Sobieski | 12 |25 | 32:19
Zagan

3. AZS UZ Z.112 |24 | 27114
Gora

4. MKS Aqua- [ 11 | 23 | 25:15
-Zdréj  Wat-

brzych

5. Bielawian-| 12 |20 | 24:22
ka Bielawa

6. Olavia Ofa- | 12 | 17 | 23:25
wa

7. Ziemia Mili- | 12 | 13 | 18:27
cka Milicz

8. Rosiek Sy-111 |5 |[9:30
cdw

9. lkar Leg-]11 |3 [10:32
nica

~Starsi” panowie wciaz rzadza
Pozostajemy w temacie siatkowki,
tym razem jednak w wykonaniu
uczestnikéw Watbrzyskiej Amator-
skiej Ligi Siatkdwki ,Aqua-Zdroj". W
miniong sobote rozegrano spotka-
nia VIl kolejki, w ramach ktdrej do-
szto do konfrontacji na szczycie po-
miedzy niepokonanym Chetmcem
fLOVErs Art oraz wiceliderem - Mo-
deko. Pojedynek dwdch czotowych
ekip WALS-a przynidst zwyciestwo
Lstarszych” panéw, ktérzy pokonali
Modeko 2:1. Na 2 ,oczka” Chetmca
spory wptyw miata miedzy innymi
dobra postawa Bartka Jerzyka, kto-
ry zostat uznanym najlepszym gra-
czem odstony.

Wyniki VII kolejki:

Bielawianka — Dom Finansowy 0:3
(18:25, 23:25, 22:25), Aqua Junior —
Wodociagi 1:2 (20:25, 19:25, 25:21),
Chetmiec fLOVErs Art - Modeko 2:1
(25:23, 25:19, 25:27)

W jutrzejszej kolejce, ktdrej arena
bedzie tym razem hala sportowa
PSP Nr 21 na Podzamczu, zagra-
ja: Modeko z Bielawiankg (godz.
15.30), Aqua Junior z Domem Fi-
nansowym (16.45) oraz Wodociagi
z Chetmcem fLOVErs Art (18).

Barttomiej Nowak |

Mocne wejscie siatkarek Chetmca

Bardzo udanie Nowy Rok rozpoczety siatkarki Chetmca Wodociggéw Watbrzych. W derbowej rywalizacji nasze panie okazaly sie lep-
sze od sasiada zza miedzy wygrywajac na wyjezdzie z Polonig Swidnica 3:1.

Weekendowa odstona Il ligi siatka-
rek stata pod znakiem pojedynku na
szczycie pomiedzy Jedynka Siewierz
i Olimpig Jawor oraz derbowego
spotkania w Swidnicy. W pierwszym
z meczéw doszto do sporej niespo-
dzianki, gdyz wicelider z Siewierza
jako pierwszy w tym sezonie znalazt
sposéb na niepokonang dotychczas
druzyne Olimpii zwyciezajac u sie-
bie 3:1.

Fanéw beniaminka z Watbrzycha
zdecydowanie jednak bardziej in-
teresowaty wiesci nadchodzace ze
Swidnicy, gdzie doszto do derbowej
potyczki pomiedzy miejscowg Po-
lonig oraz Chetmcem Wodociagi. |
to byty jak najbardziej dobre wiesci,
gdyz podopieczne trenera Marka
Olczyka nie daly szans gospody-
niom wygrywajac na ich parkiecie
3:1. Sam mecz z wyjatkiem drugiej

partii, ktéra po wyréwnanej walce
przyniosta zwyciestwo na przewagi
rywalek, toczyt sie pod zdecydo-
wane dyktando Aleksandry Mato-
dobrej i jej kolezanek. Dos¢ powie-
dzie¢, iz pierwszego oraz czwartego
seta przyjezdne wygraty do 14 oraz
13. Ostatecznie watbrzyszanki pew-
nie siegnety po 3 ,oczka’, pierwszy
punkt w Nowym Roku skutecznym
atakiem z lewego skrzydfa zdobyta
Paulina Sobolewska, a z istotnych
informacji warto rowniez podac, ze
po pétrocznej przerwie do zespotu
powrdcita Aleksandra Druciak.

W  najblizszej kolejce siatkarki
Chetmca Wodociggéw powinny
réwniez powalczy¢ o petng pule,
gdyz przeciwnikiem dziewczat Ol-
czyka bedzie przedostatnia w tabeli
Silesia Volley Mystowice, z ktérg w
pierwszej rundzie wygralismy 3:1.

Na spotkanie zapraszamy w sobote
0 godzinie 19 do Hali Watbrzyskich
Mistrzéw. Pézny poczatek rywaliza-
¢ji nie moze dziwi¢, jesli wezmiemy
pod uwage fakt, iz o godzinie 17
w niedalekiej hali na Ratuszowej
rozpocznie sie pojedynek siatkarzy
MKS-u Aqua-Zdroj z AZS-em UZ Zie-
lona Gora.

MKS Polonia Swidnica - MKS Chet-
miec Wodociagi Watbrzych 1:3
(14:25, 27:25, 21:25, 13:25)

MKS Chetmiec Wodociagi: tuszyn-
ska, Sobolewska, Olczyk, Judyta
Rzeczycka, Gezella, Stawinska, Bojko
(libero) oraz Matodobra, Gajczyk,
Druciak. Trener: Marek Olczyk

Barttomiej Nowak

Tabela Il ligi
1. Olimpia Ja-| 10 | 25 | 28:11
wor
2. Jedynka Sie- | 10 |22 | 24:12
wierz
3. Sobieski | 10 [ 17 |20:18
Otawa
4, Sokét Ra-]10 |16 |21:15
dzionkéw
5.  Chetmiec|9 |15 |18:16
Wodociaggi
Watbrzych
6. MKS Il Kalisz | 9 14 [ 17:18
7.SMS PZPS 1| 10 | 13 | 15:18
Szczyrk
8.SilesiaVolley | 10 | 10 | 15:24
Mystowice
9. Polonia |10 |0 4:30
Swidnica

Z emocjaminam do twarzy

Przerwa $wigteczno-noworoczna nie wptyneta negatywnie na forme koszykarzy Gérnika Trans.eu Watbrzych. Cho¢ tradycyjnie nie
zabrakto emocji, czytaj: nerwowego zakonczenia, to jednak biato-niebiescy zanotowali dwunasta wygrana w sezonie pokonujac Ti-
meout Polonie 1912 Leszno 84:79.

Lider z Watbrzycha z kolejnym kom-
pletem punktéw, mimo Ze nizej no-
towani podopieczni trenera Rado-

Wierzbicki

26 listopada 1982 roku
Wierzba

UKS Kinder Volleyball Watbrzych
(siatkowka)

Jako zawodnik wraz z Jarkiem Pizunskim
wywalczytem srebro Akademickich Mi-
strzostw Polski w siatkowce plazowej,
a nastepnie srebro Akademickich Mi-
strzostw Polski w siatkéwce halowej. Oba
w barwach AZS PWSZ Watbrzych. Jako za-
wodnik Sudetéw Kamienna Gora gratem
ponadto o awans do I ligi. Jako trener zdo-
bytem awans do finatu Mistrzostw Polski w
mini siatkéwce dwojek.

Michat Winiarski. To wszechstronny, kom-
pletny technicznie i taktycznie zawodnik,
ktorego zawsze lubitem obserwowac. Gra-
liSmy przeciwko sobie w Mistrzostwach
Polski w kategorii junior starszy, bo jak pa-
mietam, jest w podobnym do mnie wieku.

Zadecydowata pogoda. Réwnolegle bo-
wiem trenowatem pitke nozng w Kokso-
chemii Watbrzych. Po ktéryms meczu, gdy
bytem w ésmej klasie, zdecydowatem ze
wole gra¢ w cieptej i suchej hali, a nie na
zimnie i chlodzie. Gdybym miat przejs¢

stawa Hyzego postawili Gérnikom
naprawde trudne warunki, a o dwu-
nastym zwyciestwie w rozgrywkach

jeszcze raz przez to samo, to na pewno ni-
czego bym nie zmienit z wyjatkiem wieku,
bo zaczatbym trenowac siatkowke znacz-
nie wczesniej.

Chciatbym zacheci¢ jak najwiecej dzieci
do uprawiania sportu, a przede wszyst-
kim siatkowki, bo to sg zajecia ogélno-
rozwojowe. Ale moim gtéownym celem
otwierajac klub byto to, aby za 12 lat w lo-
kalnym zespole ligowym byto 90 procent
watbrzyszan, czyli wychowankéw. | to w
obu kategoriach, a wiec zaréwno w zespo-
le dziewczyn jak i chtopcéw. Jesli chodzi
o blizsze plany, to w tym roku chciatbym
wprowadzi¢ dwa zespoty UKS Kinder Vol-
leyball do $cistego finatu Mistrzostw Polski
dwodjek. .

I ligi zadecydowata lepsza w naszym
wykonaniu koncéwka.

Juz pierwsza ¢wiartka pokazafa,
iz o powtdrzeniu wyniku z Leszna
mozemy zapomnie¢ (96:63). Mimo
bowiem poczatkowego prowadze-
nia 7:4, a nastepnie 13:11, pozniej
lepiej prezentowali sie przyjezdni,
ktorzy te czes¢ meczu wygrali 21:18.
W kolejnych fragmentach przed
przerwa watbrzyszanie dobre mo-
menty przeplatali z wyraznie stabsza
postawa, stad wynik byt czas na sty-
ku. Na 5 sekund przed zejsciem obu
ekip na krotki odpoczynek do szatni
mielismy remis po 42, gdy réwno z
syreng Kamil Chanas trafit z dystan-
su wyprowadzajac swoj zespot na
prowadzenie 45:42.

Druga potowa poczatkowo toczyta
sie pod dyktando miejscowych, a
konkretnie Krzysztofa Jakobczyka,
ktory dwukrotnie trafit z dystansu
z trudnych pozycji, a potem doto-
zyt 3 punkty w akgcji 2+1. Rowniez
w tej odstonie bylismy $wiadkami
udanego wsadu Damiana Cechnia-
ka, jednak goscie caty czas trzymali
reke na pulsie, stad po 30 minutach
mielismy kolejny remis, tym razem
60:60. Niemal identyczny przebieg
miata ostatnia ¢wiartka, ktdrg Gérni-
cy rozpoczeli od prowadzenia 72:62.
Potem jednak gra sie wyréwnata
(79:75), dzieki czemu zgromadzeni
w liczbie ponad 1300 oséb kibice
mieli kolejng w tym sezonie okazje,
aby ostatnie sekundy oglada¢ na
stojgco. Na szczescie ich ulubien-
cy nie dali sobie wydrze¢ skromnej
przewagi — chtopcy trenera tukasza
Grudniewskiego zwyciezyli 84:79,
a dodatkowo swéj mecz w Klodz-
ku dos¢ niespodziewanie przegrali
Czarni Stupsk, stad nasza przewaga
nad wiceliderem wzrosta do 2 punk-
tow.

W najblizszym czasie odpoczniemy
nieco od basketu, nie liczac rezerw
Gornika Trans.eu, ktére jutro o go-
dzinie 11 w ostatnim meczu rundy
zasadniczej Il ligi podejma w Hali

Watbrzyskich Mistrzéw Trustmate
KKS Kobierzyce. Pierwszy zespot
czekaja za$ az dwie pauzy, tak wiec
do ligowej rywalizacji Rafat Glapin-
ski i spétka powrdca dopiero w $ro-
de 22 stycznia, kiedy to gosci¢ beda
Zetkama Doral Nyse Ktodzko.

Gornik Trans.eu Watbrzych - Timeout
Polonia 1912 Leszno 84:79 (18:21,
24:24,18:15, 24:19)

Gornik Trans.eu: Jakébczyk 19 (2x3),
Kulka 17 (1), Cechniak 11, Glapirski
10 (1), Pieloch 8, Zywert 6, Koperski
5, Wrobel 4, Durski 4. Trener: tukasz
Grudniewski

Tabelal ligi
1. Gérnik Trans. | 14 | 26 | +115
eu Watbrzych
2.Czarni Stupsk | 14 | 24 | +54
3.Sokottancut | 14 | 23 | +104
4. Ksiezak to- |14 |23 |+14
wicz
5.WKKWroctaw | 13 | 22 | +94
6. Miasto Szkta | 13 | 21 | +38
Krosno
7. Pogon Prud- | 14 | 20 | +26
nik

8. Polonia 1912 | 14 | 20 | -24
Leszno

9. GKS Tychy 14 | 20 | -40

10. Nysa Ktodz- | 14 | 20 | -75
ko

11. Basket Po-|14 | 18 | -59
znan

12. AZS Poli-|14 |18 |-98
technika Opol-
ska

13. ZB Prusz- |13 |17 |-79
kow
14. Kotwica Ko- | 13 | 16 | -80
fobrzeg

Barttomiej Nowak
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

HNIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
UL Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Walbrzych
Wiszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Walbrzych, Bialy Kamien, 3
pokoje, 77m2, 2 pietro, wymie-
nione instalacje. Cena: 197 000
zlotych, telefon: 530-998-374.

Dom  blizniak, Szczawno
Zdréj, 4 pokoje, 106m2 + duzy
taras. Cena: 450 000 zlotych, tele-
fon: 530-998-374.

Walbrzych, Sobigcin, 2 pokoje,
42m2, 1 pietro, po gruntownym
remoncie, idealne do zamieszka-
nia od zaraz. Cena: 149 900 zlo-
tych, telefon: 577-321-840.

Walbrzych, Piaskowa Goéra, 3
pokoje, 45m2, 4 pietro w bloku
z winda, do wlasnej aranzacji.
Cena: 139 000 zlotych, telefon:
881-700-772

Swiebodzice, Osiedle Piastow-
skie, 3 pokoje, 60m2, 3 pigtro.
Cena: 179 000 zlotych, telefon:
881-700-772.

USLUGI

(8) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(1) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie i najkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(4) Remonty tazienek i mieszkan,
instalacje wod-kan, gaz i CO. Tel.
574219 164

(4) HYDRAULIKA, KANALI-
ZACJA, CO I1GAZ, MONTAZ
KOMINOW tel. 506 206 102

(4) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(8) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

(8) Naprawy sprzetu radiowo-
telewizyjnego, wszystkie firmy,

m

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0DDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & Makowski

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

REKLAMA

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

R0012/20

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 10.01.2020 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem

McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

GOTOWKA DLA KAZDEGO Jesli Twoje okna
KR E DYTY PCV majq 5 Iat,
wymien w nich
Gotowkowe, konsolidacyjne Iki na nowe
" uszcze .
CH::’)lzl.;)c\g:((ll na dowéd TANIO!
bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2 Tel. 74 843 22 84,
Tel. 74663 15 25 605 430 006

gwarancja, dojazd do Kklienta.
Kontakt: 505874992, 74 841 25 40

(8) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(36) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobo-
wo tel. 726-005-726 tanio, szyb-
ko, profesjonalnie Watbrzych ul.
Stowackiego 5, www.speed24h.
info

(8) MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel.
607 454 261

(0) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

(4) Remonty lazienek i mieszkan,
instalacje elektryczne i wodno-
-kanalizacyjne. Tel. 660 596 328

(8) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii
Krajowej 47, czynne w godz. 9-16.
Tel. 790 26 04 51

PRACA

(8) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki osob star-
szych w Polsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629 , e-mail: se-
rene27@wp.pl

(3) Roéwniez osoby niepelno-
sprawne. Walbrzych. Pakowanie.
2 zmiany. 734 108 163

KUPIE

(4) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i 60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

SPRZEDAM

(1) Sprzedam duzy dom w
Strudze, na dzialce 0,2 ha. Tel.
513022470

WYNAJME

(1) Do wynajecia pomieszczenia
na warsztaty.
Tel. 795 602 683

(1) Wynajme mieszkanie.
Tel. 795 602 683

(1) Do wynajecia kawalerka na
Piaskowej Gérze, umeblowana.
Tel. 513 022 470

Problem KREDYTY
otowkowy, firmowy,
zalkoholem? | [
Wszywanie ODDLUZENIA
Broniewskiego 65
es p era I u Walbrzych
TEL. 74 841 54 66| ASICALIULY
DREWNO Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
OPALOW E’ pobrania w domu pacjenta,
KOMINKOWE, mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
DO WEDZENIA
tel. 604-770-599,
ORAZ ROZPALKA 0d 6:00 do 22:00
Tel. 502-686-045 tel. 74 848-6767
zdowozem do klienta od 10:00 do 15:00
Profesjonalny
montaz S ku p
instalagji nieruchomosci
gazowej, C.0, za gotowke
wod.-kan. (rowniez zadfuzone)
Tel. 665222910 | (bt

Kupig ptyty
gramofonowe- wi-
nylowe i gramo-
fony oraz kasety
magnetofonowe,
stare zegarki, od-
znaki i medale.

Tel. 509 454 120

REMONTY

mieszkan i domow

WYCIECZKI

Liberec+IQLandia+Babylon
8 lutego
Walentynki w Pradze

szybkie terminy 15 lutego
Zakopane i termy

SZYBKO 29.02 - 1.03

WCZASY

BALTYK 2020!

WWWORMNIBUS-SL0 ZAWNOUPL

IEL. 667 424 680

I SOLIDNIE
504175 028

Szukamy kolporteréow
w powiatach:
watbrzyskim, swidnickim,

minut

kamiennogorskim, ktodzkim

kontakt@30minut.pl
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Wstrzasajace wiesci ze swiata medycyny: ?

Odkryto metode,
dzieki ktorej rekordzisci '

Juz ponad 347 500 osob

z catego swiata raz na zawsze
pozbyto sie nadwagi bez
efektu jo-jo, odcigzyto stawy

i poprawito swoje wyniki
badan. Potwierdzona badaniami
klinicznymi w 100% naturalna
metoda prof. Vincenta Boularda
jest skuteczna niemal w kazdym
przypadku, niezaleznie od
stadium zaawansowania
nadwagi. Nawet osoby skrajnie
otyte w spektakularnym tempie
zgubig zbedne kilogramy,
odzyskujac zdrowie i zgrabna
sylwetke.

anady|ski profesor jake pierwszy opraco-
wat metode opartg wytgcznie na specjal-
nie wyselekcjonowanych substancjach
bioaktywnych pochodzenia roslinnege,
a przy tym spalajaca tkanke ttuszczowa az 8-krotnie
szybciej niz inne srodki na odchudzanie dostepne na
rynku. Metoda bezpiecznie zamienia ztogi ttuszczu
W CZysty energie, przyspiesza metabolizm mie-
dzykomorkowy, a takze hamuje napady wilczego
gtodu i ched podjadania. A to wszystko bez obcia-
Zania watroby, cwiczen i wyrzeczen w postaci dra-
konskich diet. Odkrycie naukowca otwiera drzwi do
zdrowia | wymarzonej sylwetki wszystkim, ktorzy
checg schudngd trwale | bez efektu jo-jo.

Spalaj tkanke tluszczowg 24h/7

Skutecznosc dziatania metody zostata potwierdzona
przez szereg badan klinicznych, przeprowadzonych
przez prof. Boularda i zespot naukowcow z Obesi-
ty Therapy Center w Montrealu. Grupa ochotnikdow
obu ptci, w réznym wieku i stopniu zaawansowania
problemu, testowata metode przez 3 tyg. bez zmiany
nawykow Zywieniowych | wprowadzania aktywnosci
fizycznej. Wyniki byty zaskakujace - po 21 dniach
u wiekszosci oséb zanotowano utrate srednio 17kg,
a u niektérych nawet do 24kg. Az 98,7% 2z nich za-
deklarowato rdwniez ustabilizowanie poziomu cho-
lesterolu we krwi.

Co wiecej, osoby, ktére przed rozpoczeciem kura-
cji zmagaty sie z przewlektym bdlem stawdw spowo-
dowanym nadmiernym obcigZzeniem, potwierdzity, ze
bdl z dnia na dzien byt mniejszy. Uczestnicy testow
opricz wyraznego spadku masy ciata dostrzegli wie-
le dodatkowych korzysci ptyngcych ze stosowania
metody, m.in.; przypltyw energii, polepszenie jakosci
snu, wzmocniona odpornosc, poprawa stanu cery,
wiosdw | paznokci, ujedrnienie skéry w najbardzie]
strategicznych miejscach (uda, brzuch, posladki, ra-
miona), lepsze samopoczucie. Badania wykazaly tez,
e metoda usuwa z organizmu szkodliwe toksyny
i uzupetnia niedobory mineratdw oraz witamin.

»

Prof. Boulard wyjasnia, na czym polega fenomen %
skutecznosci odkrytej przez niego metody: &'

CO SPRAWIA,
Ze CHUDNIEMY?

W dzisiejszych czasach wiekszosc z nas zwyczajnie
nie ma czasu na przygotowywanie petnowarto-
sciowych positkow, przestrzeganie diety i cwiczenia,
a zdrowa Zywnosc czy karnety na sitownie to ogromny
wydatek. Postanowitem opracowad w 100% naturalng
metode, dzigki ktérej mozna schudngd bez wyrzeczen,
restrykcyjnych diet i duzych naktadéw finansowych.
Moja metoda opiera sie w 100% na bioaktywnych sub-
stancjach roslinnych i nie wymaga zmiany jadtospisu
ani tykania suplementéw. Tradycyjne érodki odchu-
dzajace w formie kapsulek i tabletek nie sa w stanie
wprowadzi¢ organizmu w tryb intensywnego spalania
tkanki thuszczowej. Trafiajac do zotadka wchtaniajg sie
jedynie w 6-8% i nie oddziatuja bezposrednio na zale-
gajgce w organizmie ztogi ttuszczu.

Wtasnie dlatego stworzytem metode, ktdra be-
dzie zupetnie inna od dotychczasowych rozwizzan.

Wraz z moim zespotem badawczym opracowalismy (

transdermalny system spalania ttuszczu w postaci
niewielkich plastréw. Dzieki innowacyjne] formie
podania, sktadniki bioaktywne sa uwalniane do or-
ganizmu przez caty dobe - wystarczy jedynie nakleic

plaster na ciato. Substancje btyskawicznie przenikajg U :

przez warstwy skory i uderzajg bezposrednio w komaor-
ki thuszczowe, Nawet najwieksze, nagromadzone lata-
mi ztogi thuszczu Zostaja rozbite | nastepnie wydalone
z organizmu razem z toksynami. Formuta odblokowuje
metabolizm na po-
ziomie  komdrko-
wym, co sprawia, Ze
nasz organizm spala
tluszcz przez cala
dobe, nawet pod-

CZas snu. ’ ,

Ld zawsze bytam
pulchna. Probowa-
tam diet, cwiczen,
a nawet gtodo-
wek... wszystko na
nic. Jak tylko schudtam kilka kg, to zaraz przybieratam
drugie tyle. Frustracje zajadatam stodkosciami i dalej
tytam... Jednak los sie do mnie usmiechnat. Na impre-
zie firmowej, lekko odurzona winem kolezanka zdra-
dzita mi sekret swojej nienagannej figury - plastry
Rapid Slim. Az zdebiatam! Bytam pewna, Ze jej ciato
to zastuga wieloletnich wyrzeczen. Musiatam miec
te plastry - poprositam kolezanke, aby je dla mnie
zatatwita. Zaczetam stosowad i szok! Juz po 3 dniach
od 1-ego naklejenia udato mi sie bez problemu do-
piac spodnie. Waga spadata z dnia na dzien. Po kura-
cji statam sie pewng siebie, atrakcyjng kobieta, mam
mnostwo energii i ksigzkowe wyniki badan. Mozna
powiedzied, ze zyskatam drugie Zycie!”

Magda K., 40 lat,
ksiegowa z Gdariska

mﬁmﬂmﬂmﬂmm

tluszczu zostal opracowany tak, aby Jeden plaster zapew-
nial spalanie tkanki tluszczowej w obrebie calego ciala.
Oznacza to, Ze niezaleZnie od tego, gdzie nakleisz plaster,

bedziesz chudl réwnomiernie | zyskasz proporcjonaina,
smukiz sylwetke - dokiadnie taka, o jakiej marzysz.

dia
?;u?zunie 32 kg

Uzytkownicy, ktdrzy stosujg metode zgodnie przy-
znaja, ze odchudzanie nigdy nie bylo tak proste
i wygodne. Jedyne o czym trzeba pamietac, to co-
dziennie rano naklei¢ plaster na ciato w dowolnie
wybranym miejscu. Sam decydujesz, gdzie: na ra-
mie, brzuch, szyje, czy plecy - po prostu naklej tak,
by czuc sie komfortowo. Nos go przez caty dzien,
a rano wymien na nowy, zeby proces odchudzania
magt przebiegad bez przerwy. Ty bedziesz zajmowat
sie codziennymi czynnosciami, a Twoj organizm be-
dzie spalat ttuszcz 24h/dobe bez zadnego dodat-
kowego wysitku. Przekonasz sie, Ze po kilku dniach
stosowania ubrania stang sie luZniejsze, a Ty poczu-
jesz sie lzejszy i nabierzesz energii.

Dzieki kuracji Rapid Slim pozbedziesz sie zbed-

nych kilogramdw, wymodelujesz sylwetke i popra-
wisz swoje wyniki badan. Osoby stosujace plastry
schudty srednio 16,5-18kg w ciggu zaledwie 21 dni.
Rekordzisci natomiast zrzucili nawet 58kg w 3,5
miesigca! Oprdcz utraty masy ciata przyspieszysz
metabolizm, usuniesz z organizmu szkodliwe toksy-
ny, ztogi zalegajgce w jelitach, a poziom ztego cho-
lesterolu LDL obnizy sie do bezpiecznego poziomu.
Efekty kuracji skumuluja sie na poziomie komdrko-
wym, dzieki czemu trwale pozbedziesz sie nadwagi
i unikniesz groZnych konsekwencji wynikajacych
z posiadania nadmiaru tkanki ttuszczowej.
W Polsce transdermalny system spalania ttuszczu
Rapid Slim jest dostepny wyltacznie w sprzedazy
telefonicznej. Dla pierwszych 150 osadb, ktare
zadzwonia do 17 stycznia 2020r. producent
przygotowat darmowy wycene | specjalng
znizke -73%. Oznacza to, Ze otrzymasz inno-
wacyjne plastry w rekordowo niskiej cenie! Mie
zwlekaj i zamodw - decyduje kolejnosc zgtoszen.

81300 33 23

0d pon. - niedz. 800 - 2000 (2wykte potaczenie Lokalne bez dodaticowych optat)



