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Strzegom, Jaworzyna Slaska, Szczawno - Zdréj, Gluszyca, Jedlina - Zdréj, Boguszéw - Gorce,

Stare Bogaczowice, Czarny Bor, Walim, Kamienna Géra, Marciszéw, Lubawka, Ktodzko, Nowa Ruda,

Duszniki Zdré6j, Kudowa Zdroj, Bystrzyca Klodzka, Stronie Slaskie

REKLAMA

Sklep O mycenter

AGD RTV MULTIMEDIA

Bogata oferta sprzetu do zabudowy wiodacych

na rynku firm oraz przeszkoleni doradcy pomoga

Panstwu dokonac wlasciwego wyboru,

Wiele produktéow mamy dla Panstwa z 5 letnia gwarancjg producenta.

R0064/20

Walbrzych ul. Noworudzka 1,

wjazd do miasta od strony Kiodzka

cel: 500-106-782
fb: My Center Saba
www.sababis.pl

pn-pt od 8:00 do 18:00
sb od 9:00 do 15:00
Zapraszamy!

My Center Saba
- TWOJE UDANE ZAKUPY
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Samorzddowky (I Premiéra

 Adam Guz/KPRM

31 stycznia 2020 roku na zaproszenie Ministra Michata Dworczyka w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow odbyto sie
spotkanie konsultacyjne z kilkudziesiecioma przedstawicielami samorzadéw lokalnych subregionu watbrzyskiego.

To byta doskonata okazja do roz-
mowy z Premierem Rzeczypospolitej
Polskiej Mateuszem Morawieckim o
sprawach waznych dla mieszkarncow
naszego regionu. Wsréd zaproszo-
nych gosci byli gospodarze takich
miejscowosci jak miedzy innymi: Gtu-
szyca, Czarny Bér, Jaworzyna Slaska,
Gmina Nowa Ruda, Gmina Marcinowi-
ce, Niemcza, Bystrzyca Ktodzka, Gmi-
na Klodzko, Bardo, Polanica-Zdroj,
Ladek-Zdréj czy Szczawno-Zdrdj. Nie
zabrakio parlamentarzystéw, przed-
stawicieli Urzedu Marszatkowskiego
czy Walbrzyskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej.

Wiceprezes WSSE Kamil Zielinski,
podsumowujac spotkanie, zaznaczyt,
ze - Odpowiedzialny rozwdj, to wspdl-
ne rozwigzywanie probleméw eko-
nomicznych i spotecznych, poprzez
partnerska wspodtprace rzadu i samo-
rzadu! Z kolei wicemarszatek Dolnego
Slaska Grzegorz Macko zauwazyt, ze
- Sporo razem juz udato sie zrobic¢ dla
naszego regionu, dlatego nie zwalnia-
my tempa.

W trakcie spotkania omdwiona
zostata dotychczasowa wspotpraca

z tymi samorzadami, ktére na prze-
strzeni ostatnich lat korzystaly z
poszczegdlnych programéw rzado-
wego wsparcia, w tym z Funduszu
Drég Samorzadowych oraz innych
programéw, dzieki ktéorym udaje sie
poprawiac jako$¢ zycia mieszkarncow.
- Jestem przekonany, ze jedynie dia-
log i zacies$nianie wspotpracy miedzy
wszystkimi poziomami administragji
moga pozytywnie przektadac sie na
interes mieszkarncow naszego Regio-

nu - podsumowat konsultacje Minister
Michat Dworczyk. Natomiast wicepre-
zes WSSE Kamil Zielinski podzielit sie
rowniez tym, ze wszyscy otrzymali
zadanie domowe do odrobienia jakim
sg: plany, strategie i dostosowanie po-
lityk krajowych do potrzeb lokalnych.
Tego typu spotkania bedg z pewnos-
cig kontynuowane.

PAS
foto uzyczone: KPRM
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B rozmowa tygodnia

Sporo zmian w oznakowaniu
szlakéw turystycznych w Wal-
brzychu i okolicach.

Niektére szlaki trzeba byto
zlikwidowaé¢, poniewaz nikt tam-
tedy nie chodzi. Kolejne trasy
zrobity sie tak zattoczone, np. na
wieze widokowg na Borowej, czy
na Tréjgarbie, ze ruch turystyczny
musielismy tam ukierunkowa¢ w
inny sposdb. Nastepny problem
to brak oznakowanych tras, ktére
prowadzityby do nowych atrakgji
turystycznych. Nie byto szlakéw
np. wokét platformy widokowej
na Jatowcu oraz platformy nad
Kamieniotomami, na zboczu Dtu-
zyny, na Podgérzu.

Jakie trasy zatem powstaty?

Pierwsza z nich to szlak zielony,
ktorym spielismy dwie platfor-
my widokowe. Biegnie on spod
platformy pod Dtuzyna, przetecza
miedzy Matym Koztem a Dtuzyna,
do Jedliny Gérnej. Nastepnie ze
stacji Jedlina Gérna idzie zbocza-
mi w kierunku Glinicy, gdzie wpi-
na sie na chwile do szlaku zéttego,
aby po niedtugim czasie odejs¢ w
bok i dotrze¢ do Ptasiego Rozdro-
za. Potem prowadzi dawng trasa
szlaku niebieskiego, ktéry biegt
w kierunku Andrzejowki Grzbie-
tem Rybnickim, na szczyt Jatow-
ca Wielkiego - tam znajduje sie
druga platforma widokowa. Cho-
dzito nam o to, aby stworzy¢ al-
ternatywne przejscia w masywie
Gor Czarnych na trasie: Jatowiec
- Borowa -Wotowiec. Trzeba byto
zdjac czesc ruchu turystycznego z
dotychczasowej drogi na Borowa,
zeby nie zostata doszczetnie za-
deptana. Kolejna trasa powstata
w Rybnickim Grzbiecie. Dotych-
czasowy szlak niebieski z dwor-
ca w Jedlinie, konczacy sie pod
wiaduktem kolejowym w Glinicy
zostat przedtuzony, drogg trawer-
sujaca zbocza Matosza, do platfor-
my widokowej na Jatowcu. Dalej
catym Grzbietem Rybnickim pro-
wadzi przez Jedliniec na przetecz
pod Warzyniakiem, potem trawer-
sujagc Sajdaka dociera do stacji ko-
lejowej w Gtuszycy.

Niektore trasy zostaty z kolei
zlikwidowane.

Np. szlak Utanéw Legii Polsko —
Wioskiej. Stracit racje bytu pomie-
dzy Strzegomiem a Zamkiem Cisy,
bo tam praktycznie od dawna nikt
nie chodzit, a szlak zarastat. W

Z Jackiem Pielichem,

szefem znakarzy watbrzyskiego PTTK
rozmawia Anna Waligéra - Stupnicka

najblizszym czasie bed2|emy tez
likwidowac¢ inng czes¢ tej trasy -
na odcinku z Witoszowa do Swid-
nicy. W latach 60 -tych kiedy szlak
powstawat, byta to waska droga.
Teraz co 2 minuty przejezdza
tamtedy TIR. To zadna przyjem-
no$¢ wedrowac 8 km po asfalcie,
wzdtuz drogi dla samochodéw
ciezarowych. Zostat zachowany
natomiast fragment od Zamku
Cisy po Witoszéw Goérny. Ozna-
czylismy go jednak innymi kolo-
rami, zgodnymi z obowiazujaca w
PTTK instrukcja znakarska. Jest te-
raz czesciowo zielony, niebieski i
czerwony. W niektérych fragmen-
tach zostat tez wyprostowany,
albo sciagniety z asfaltu, konkret-
nie w okolicach Pomnika Utanoéw,
gdzie stara trasa szlaku prowadzi-
ta przez nowo powstate ronda.
Zmienilismy tez jego przebieg w
poblizu Palmiarni, aby nie trzeba
byto pokonywa¢ w poprzek drogi
przelotowej nr 35.

Kolejna zmiana - to szlak zie-
lony wokot Ksiaza.

Przez kilkadziesiat lat funkcjo-
nowat przebieg Szlaku Zamkow
Piastowskich, ktéry omijat Zamek
Ksiaz. Teraz po zmianach szlak zie-
lony zostat wreszcie poprowadzo-
ny przez Ksigz, a odcinek od cisa
Bolko do Starego Ksigza, wczes-
niej zielony, zostat przemalowany
na czerwony.

Troche sie mozna w tym po-
gubi¢.

Wszystkie nasze nowe prze-
biegi sa natychmiast widoczne
na geoportalu: mapa-turystyczna.
pl, a takze w aplikacji - mapa tu-
rystyczna. Gorzej jest z mapami
papierowymi. Tam naniesienie
zmian potrwa jeszcze kilka lat.

Dziekuje za rozmowe.

Bkalendarium

Achillesa widzq tylko piete.” Marie von Ebner-Eschenbach

»Ludzie wspétczesni stworzeni sq do narzekania. Z catego

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

19:00 OSFS: Palikarov, Donchev - Filharmonia Sude-
cka, Watbrzych

19:00 The Shapeless One, Toxide, Mindless - Swidni-
ca, Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

19:00 Karolina Tuz w Sztygaréwce — koncert - Stara
Kopalnia, kawiarnia,Sztygaréwka”
19:00 ,Instytut Goethego” - spektakl
tyczny, Watbrzych

20:00 U Studni w Watbrzychu - piosenka poetycka —
klub A'PROPOS, Watbrzych

20:00 Wieczér z zespotem Zniwa - ,'Pod pretekstem”

— Teatr Drama-

9°C 10°C 7°C
Pigtek Sobota Niedziela PonledZIaiek
J
( LUTY Imieniny:
7 Ryszarda, Romualda
Dzien Najwyzszej
PIATEK Izby Kontroli

Swiatowy Dzien

SOBOTA  Wielorybow

9:00 - 16:00 Degustacja tortéw weselnych - Cukier-
nia Olenka, Watbrzych ul. Armii Krajowej 38 (zapisy/
rezerwacja)

9:00 X Szachowe Mistrzostwa Swidnicy - Hala Sporto-
wa, Swidnica, ul. Galla Anonima 1a

18:00 Ksiezniczka Czardasza w Swidnicy -Swidnicki
Osrodek Kultury

Swidnica, Rynek 43

18:00 ,108 Kostek Cukru” — monodram - Teatr Dra-
matyczny, Watbrzych

19:00 ,Instytut Goethego” - spektakl
tyczny, Watbrzych

19:00 Nocne zwiedzanie Starej Kopalni z biesiada
goérnicza - Stara Kopalnia, Watbrzych

19:00 Kukle Party 2020 - PAPUG PUB, Watbrzych
19:00 BYLE Do GORY - koncert -,'Pod pretekstem”art
cafe, Watbrzych

19:00 The Shapeless One, Toxide, Mindless - Swidni-
ca, Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

22:00 neeVald - Infinity Club, Watbrzych, ul. Broniew-

— Teatr Drama-

[ LUTY Imieniny:
9 Cyryla, Mariana
Miedzynarodowy
NIEDZIELA  Dzien Pizzy

09:00 Bieg Gwarkéw 2020 - Przetecz Jugowska
12:30,Tajemniczy ogréd” — spektakl - Teatr Lalki i Ak-
tora w Watbrzychu, Watbrzych

18:00 Oscar Nominated Shorts 2020 - pokaz filmow
-, Sztygaréwka’, Stara Kopalnia, Watbrzych

18:00 ,108 Kostek Cukru” — monodram - Teatr Dra-
matyczny, Watbrzych

19:00 ,Instytut Goethego” - spektakl — Teatr Drama-
tyczny, Watbrzych )

-

Imieniny:

LUTY Jacka, Elwiry

10

PONIEDZIALEK
19:00 Abelard Giza Program ,Piniata” - kabaret - Stara

Miedzynarodowy
Dzien Epilepsji

Kopalnia, Watbrzych Y,
( LUTY Imieniny:
Lucjana, Marii
1 1 Ogolnopolski Dzien
WTOREK Dokarmiania Zwierzyny

Le$nej

10:00 - 18:00 ,Fascynujacy swiat pajakéw i skorpio-
néw” — wystawa - Miejski Dom Kultury w Swiebodzi-
cach, Swiebodzice

18:00 City Docs. Temat: Mowa nienawisci - projek-
cja filmu ,Wielebny W, dyskusja — Kino Apollo, Wat-

art cafe, Watbrzych )
( LUTY Imieniny:
8 Jana, Piotra

skiego )

brzych, ul. Armii Krajowej 42 )
( LUTY Imieniny:
1 2 Damiana, Radostawa

| Ogolnopolski Dzie
SRODA Pisania Piérem

10:00 - 18:00 ,Fascynujacy Swiat pajakéw i skorpio-
néw” — wystawa - Miejski Dom Kultury w Swiebodzi-
cach, Swiebodzice

17:00 Dolnoslaski Osrodek Dialogu - spotkanie in-
formacyjne/sieciujace w Watbrzychu - Watbrzych, Al.

Wyzwolenia 4 (na przeciwko ,Energetyka”) )
([ LUTY  imieniny:
1 3 Grzegorza, Katarzyny

Swiatowy Dzier Radia
CZWARTEK

10:00 - 18:00 ,Fascynujacy swiat pajakéw i skorpio-

néw” - wystawa - Miejski Dom Kultury w Swiebodzi-

cach, Swiebodzice

20:00 ,Rubinowe Gody” - Wroctawski Teatr Komedia

- spektakl - Swidnicki Osrodek Kultury, Swidnica, Ry-

nek 43 )

REKLAMA
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Cel szczegotowy 1%
a (prosimy o wpisanie)
na leczenie Dawida Kupisa
z rozpoznaniem Zespolu Laurence-Moon-Bardet-Bied|

Numer Fundacji,, MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

0000191584

..... Czas bez rehabilitac/i jest czasem nie do odpracowania.
Kosrtowne leczenie | diugotrwala rehabilitacfa |
to jedyna nadzieja dia naszego syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajqgcyim
Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,Merkury™
Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkéw pozyskanych z 1%

A

#2 MERKURY W

117

REKLAMA

O

AQUA ZDRO] WALBRZYCH

"ARK WODNY

llij i' WWW.aQuUa-IDRO. Pl
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ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
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Rozmowa 3

Studio Espresso goscito w Restauracji pod Lwami w Szczawnie-Zdroju

z Krystyna Nawrocka

z byla zawodniczka siatkowki, a obecna prezes MKS ,,Chetmiec” Wodociagi Watbrzych rozmawiat Pawet Szpur

StudlaEspress.g

Gratuluje awansu, bo wiem,
ze jest on dla Pani czyms szcze-
golnym.

Tak, poniewaz po czterdzie-
stu siedmiu latach udato nam sie
awansowac do drugiej ligi i teraz
gra¢ prawie peten sezon w dru-
giej lidze. Awans, ktéry wywalczy-
tam réwniez z moimi kolezanka-
mi czterdziesci siedem lat temu.

Wiasnie, historia kotem sie
toczy.
Doktadnie.

Jak to sie stalo, ze czes¢ swo-
jego zycia poswiecita Pani na
gre w walbrzyskim klubie siat-
kowki?

Bardzo dawno temu, bedac
jeszcze wszkole podstawowej,
tak jak teraz sie to dzieje tylko na
innym poziomie, szkoty odwie-
dzali ludzie zwigzani z siatkdwka.
W moim przypadku byta to prze-
cudna kobieta, Pani Zofia Baran,
ktoéra wybierata nas i chodzita do
szkdt, w ktédrych nawet nie byto
sal gimnastycznych. Zbierata
dziewczyny chetne do nauki gry
w siatkdwke. Stad sie zaczeto,
najpierw nauka, poézniej druzy-
na, ktérej trenerem byt Mieczy-
staw Kurzawinski. Druzyna grata
w trzeciej lidze, apdzniej - jak

moéwitam - wywalczony w Lubli-
nie awans do drugiej ligi.

Pan Mieczystaw to dziadek
Fabiana Kurzawinskiego, I
trenera z meskiej druzyny wat-
brzyskich siatkarzy?

Oczywiscie. Zresztg Fabian Ku-
rzawinski przez wiele lat pracowat
z naszymi siatkarkami. W obecnej
sytuacji ze wzgledu na niemoz-
nos¢ bycia wobu druzynach,
podjat decyzje o wejsciu w szko-
lenie siatkéwki meskiej. Trzyma-
my za niego kciuki i zyczymy suk-
ceséw.

Jak to sie stalo, ze zostata
Pani prezesem klubu?

Przygoda zsiatkdéwka mojej
druzyny trwata do$¢ dtugo, nato-
miast potem koleje losu i zawiro-
wania sprawity, ze w 79 roku zu-
petnie rozwigzano sekcje zenska.
Natomiast w 2007 roku Mariusz
Gawlik zatozyt Miodziezowy Klub
Sportowy Chetmiec Watbrzych,
ktéry objat szkoleniem siatkéw-
ke zenska mtodziezy idziewczy-
nek. Prezesem byta Pani Violetta
Kruczkowska. Natomiast po kilku
latach dziatalnosci, do Watbrzy-
cha wrécit z zagranicy Jacek Ku-
rzawinski.

Swietej pamieci.

Tak, Swietny byly zawodnik
i trener. Podjat prace w Chetmcu
Watbrzyskim w siatkéwce zen-
skiej. Wprowadzit druzyne zernska
na parkiety trzeciej ligi, byt inicja-
torem rozszerzenia zarzadu do
pieciu oséb. Odbyty sie wybory,
i stad to sie wzieto. Do tej pory za-
rzad jest piecioosobowy, wszyscy
jesteSmy bylymi sportowcami:
jest siatkdwka, jest koszykowka,
jest pitka nozna. Pod wodzg tre-
nera Marka Olczyka w sezonie
2017/2018 zdobylismy mistrzo-
stwo Dolnego Slaska. Wygralismy
wszystkie mecze w trzeciej lidze.
| zaczefa sie walka na ostatniej
prostej o wejscie do Il ligi.

Pierwsze byly ¢wieréfinaly
w Jastrzebiu — wygralismy, potem
poétfinaty w Warszawie - trzy me-
cze kolejne wygralismy, a finat od-
byt sie w Watbrzychu i przeszedt
nasze oczekiwania,

i chyba kibicow - tez. Piatek,
sobota, niedziela w maju byty
szalone.

Jak wyglada praca w klubie
Pani i zarzadu? Czy zawodnicz-
ki sa zawodowymi siatkarkami?

Jestesmy dumni z tego, ze to,
co sie dzieje w klubie to wspdlna
pracawieluludzi.To niejestrokczy

REKLAMA

Ponadto:]

R0067/20

GRATIS OKULARY1)
PUASTYKA\POWIEK(GORNYCH/IIDOLNYCH

®© 792 030769

(® Piotrowice-Osiedle 11, 59-424 Mecinka
www.optomak.pl

dwa. Na to, co teraz osiggnelismy,
skfada sie praca wielu ludzi i wiele
lat dziatan. Na dzi$ mamy peten
cykl szkolenia. W klubie jest okoto
stu dziewczynek - stu siatkarek.
To sa trzy grupy naborowe (nasze
najmtodsze siatkarki),mamy dwie
grupy ligowe mtodziczek, druzy-
ne ligowga kadetek i juniorek oraz
druzyne seniorska. Wszystkie dru-
zyny koncza ten sezon rozgryw-
kowy zdecydowanie lepiej niz rok
wczesdniej i jeszcze rok wczesniej.
To jest dla nas duzym sukcesem.
To efekt pracy trzech treneréow
grup mtodziezowych - Mieczysta-
wa Strameckiego, Jacka Heilera
i Grzegorza Bedzirskiego. Nato-
miast druga liga to s3 zawodnicz-
ki uczace sie, pracujace i cze$¢ na-
szych juniorek. Tak, ze nie jest to
stricte druzyna zawodowa, ktéra
tylko zyje ze sportu. Dlatego mu-
simy planowac treningi wieczo-
rami iw réznych godzinach, by

|

pogodzi¢ obowigzki wszystkich
zawodniczek. To s3 dziewczyny,
ktére sie uczg, studiuja i pracuja.

Dziekuje za rozmowe.

Ja  réwniez ijednoczesnie
zapraszam wszystkich na Hale
Watbrzyskich Mistrzéw 29 lute-
go 2020, na godzine 17:00,kiedy
rozegramy ostatni mecz domowy
rundy zasadniczej tegorocznej
ligi.

Tak sie wspaniale skfada, ze
29 lutego, to réwniez wspaniate
Swieto siatkéwki. Na catym swie-
cie organizowany jest wtedy tzw.
“Jeden Dzien Wiecej dla Siatkow-
ki”(,1 DAY MORE 4 VOLLEYBALL").
Oprécz meczu kibicow czekaja
dodatkowe atrakcje, a przede
wszystkim rozegrany zostanie do-
datkowy do... set do 29 punktéw,
co jest sposobem uczczenia tego
dnia. Serdecznie zapraszam!

Ogladnij petny wywiad

REKLAMA

R0068/20

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

. "
znes

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/
/dron.walbrzych fotografia/

Rondo Solidarnosci

I Koronawirus zniwiarzem smierci?

Okoto trzech tygodni temu na tamach nowej kolumny ,Ciekawostki ze swiata i Polski” pisaliSmy o
nowym wirusie, ktéry wéwczas w chinskim miescie Wuhan zabit trzy osoby. Od tego czasu choroba
rozprzestrzenita sie niemal po catym Swiecie, zabijajac ponad pét tysigca osob. Ale czy koronawirus to

najwiekszy zniwiarz smierci?

Co to jest koronawirus?

Koronawirusy sg drobnoustro-
jami, ktoére wywotujg réznego
rodzaju infekcje uktadu pokarmo-
wego ioddechowego, zaréwno
u ludzi, jak i zwierzat. Pierwsze in-

formacje na temat koronawiruséw
pojawity sie w latach sze$¢dziesia-
tych dwudziestego wieku. Korona-
wirus 2019-ncov to wirus nalezacy
do rodziny koronawiruséw (coro-
naviridae), powodujacych rézne
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z oferty naszych wycieczek i wczasow.

Oferujemy wyjazdy nad Baltyk, do Pragi, Drezna, Budapesztu,
w Bieszczady, wycieczki po Dolnym Slasku oraz w wiele innych
migjsc zarowno dla osob indywidualnych jak i dla grup.
MNasza firma jest wyposazona w sprzet dofinansowany przez Unie
Europejska, miedzy innymi w nowoczesne zestawy stuchawkowe
tourguide, dzieki ktdrym wycieczki sa duZo przyjemniejsze,

a zwiedzanie latwiejsze! Informacje o naszych uslugach z checia
przedstawimy Panstwu w biurze
na ul. Kosciuszki 14 w Szezawnie - Zdroju.

Zapraszamy!
“Furapejiki Funduss Rolny ra Beecs Ohazarde Wiepsiach: Europa Insestufgca w Dbazary Wisiskie”
Materind opeac cwany preer Biveo Podrdey BOLAN TOURH Maga Sabolowska

Imstytucja Farzqelzajaca PROW J004-2020 - Minister Bolractwa | Rogwoju W
Material wipdifnansowany re Srodkiw Unli Europeicking w ramach poddnatania
19.2 Programu Rorwoiu Dbazardw Wisjtkich nalats 2004-2020

objawy ichoroby. Od tagodnych,
takich jak przeziebienie, po ciezkie
- jak np. ostry zespét oddechowy
(SARS).

Jak sie przenosi?

Poczatkowo wydawato sie,
ze przenoszenie koronawirusa
2019-ncov wiaze sie ze zwierze-
tami, poniewaz wielu chorych na
zapalenie ptuc wWuhan w Chi-
nach zgtaszato, ze mieli kontakty
ztargiem rybnym lub targiem ze
zwierzetami. Podrézni powinni
unikac¢ oséb chorych, w szczegél-
nosci tych, ktérzy wykazuja obja-
wy ze strony uktadu oddechowe-
go. Warto tez unika¢ odwiedzania
rynkéw/targéw lub innych miejsc,
w ktérych znajduja sie zywe lub
martwe zwierzeta; unika¢ kontak-
tu ze zwierzetami, ich wydalinami
lub odchodami oraz przestrzegac
higieny rak izywnosci. Obecnie
nie ma szczepionki zapobiegaja-
cej zachorowaniu.

Chiny walcza

Dotychczas stwierdzono w Chi-
nach okoto pét tysigca ofiar Smier-
telnych. Natomiast zarazonych
jest juz blisko dwadziescia piec
tysiecy osob. Chinska Narodowa
Komisja Zdrowia poinformowata,
Ze w ciggu zaledwie jednej doby
odnotowano kolejnych 65 smier-
telnych przypadkéw spowodo-
wanych zakazeniem koronawiru-
sem. Wtym samym czasie liczba
nowych zarazen wzrosta o okoto
cztery tysigce. Dlatego w ekspre-
sowym tempie zbudowano nowy,
tymczasowy szpital. Prace zakon-
czono 2 lutego. Od poniedziatku
do placéwki mieli zosta¢ przyjeci
pierwsi pacjenci. Wedtug chinskiej
gazety ,Renmin Ribao’, szpital z ty-
sigcem f6zek zajat teren 25 tys.
metréow kwadratowych. Chinskie
media podajg réwniez informa-

Tak gtosowali nasi czy-
telnicy w ankiecie inter-
netowe;j:

Czy obecny koronawirus jest
bardziej Smiercionosny

niz inne choroby na swiecie ?
Wyniki na dzier 05.02.2020

cje o trwajacej budowie drugiego
szpitala Leishenshan, ktéry ma by¢
jeszcze wiekszy.

Czy koronawirus jest najbar-
dziej $mierciono$ny?

Zwracajagc uwage na tempo
rozprzestrzeniania sie koronawiru-
sa i szybkiego wzrostu ilosci zgo-
néw, mozna powiedzie¢, ze jest on
bardzo $miercionosny. Na wirus
Ebola w Afryce w 2014 roku zmar-
to ponad 11 tysiecy oséb. Ale jest
wiele innych choréb, zpowodu
ktérych odeszta jeszcze wieksza
liczba ludzi. Na $wiecie Zyje obec-
nie blisko 40 milionéw zarazonych
HIV/AIDS, blisko 800 tysiecy zmar-
to wwyniku zarazenia tym wiru-
sem. Na raka umiera rocznie blisko
8 miliondw 0sdéb na swiecie, z cze-
go 110 tysiecy umiera w Polsce.
Choroby sercowo-naczyniowe to
rowniez plaga. - Nadal bedzie sie
zwieksza¢ w naszym kraju liczba
chorych oraz zgonéw zpowo-
déw schorzen kardiologicznych.
W 2013 r. na skutek tych choréb
zmarto w naszym kraju ponad 177
tys. oséb., aw 2020 r. ich liczba
przekroczy 200 tys!” - powiedziat
prof. Zakliczynski dla PAP.

Koronawirus w Watbrzychu?

W czwartek 6 lutego do szpita-
la w Watbrzychu trafit mezczyzna
z podejrzeniem koronowirusa. Kil-
ka dni wcze$niej wrécit z Azji. Kie-
dy dostat goraczke i zte sie poczut
wezwat karetke. W szpitalu zostat
odizolowany. Pobrano od niego
probki do badania.

zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

zrédtai cytaty:
https://aids.gov.pl/
https://www.medonet.pl/
https://www.rp.pl/
https://www.mp.pl/
https://zdrowie.wprost.pl/
https://twojezdrowie.rmf24.pl/
https://wiadomosci.dziennik.pl/
https://biznes.radiozet.pl
https://pap.pl

Stowo na pigtek
s PAWEL S/ZPUR

Czcionka - czyli rodzaj
nosnika pojedynczych zna-
kéw pisma drukarskiego.
Jest to réwniez podstawowy
material zecerski uzywany
w technice druku wypukfe-
go. Natomiast wspotczesnie
czcionka drukarska zostata
wyparta przez czcionke kom-
puterowa. Warto podkresli¢,
ze zczasébw rzymskich nie-
wiele sie zmienito w typo-
grafi alfabetu tacinskiego.
Ciekawostka jest fakt, ze dzi-
siaj w internecie i w druku
funkcjonuja fonty zaprojek-
towane blisko dwa tysiagce
lat temu. Rzymska czcionka,
ktéra znajduje sie na ka-
miennych ptytach jest dzi$
wzorem setek nowoczesnych
czcionek, ktore réwniez na-
zywamy zamiennie fontami.
Cho¢ my znamy czcionke
z historii Europy, to warto
zauwazy¢, ze poczatek jako
takiej typografii na Swiecie
datuje sie w okolicach X wie-
ku. Wéwczas to w dalekich
Chinach rozpoczeto sktad
tekstéw idruk. Dzi$ w dobie
Swiata elektroniki iestetyki
oraz odpowiedniego desig-
nu czcionka jest niezwykle
waznym elementem odbio-
ru ibodzcem dla percepcji.
Odpowiednia czcionka w ga-
zecie czy na stronie interne-
towej moze wnies¢ wiecej
niz sama tre$¢. Wystarczy
przejs¢ sie po kilku galeriach
sztuki, by zwréci¢ uwage na
to, jak podpisane sg ekspo-
naty i gdzie zlokalizowane sg
napisy. Krdj pisma odgrywa
bardzo wazna role i decyduje
o jednolitych ispdjnych ce-
chach graficznych, takich jak:
styl, rytm, proporcja, ksztatt
itym podobne. | oczywiscie
wielko$¢ czcionki w tekscie!
W szczeg6lnosci ma to duze
znaczenie w gazecie. Nasz
wydawca - poprosit, abysmy
tworzac najblizsze wydanie
tygodnika ,30 minut’, wpro-
wadzili czcionke sygnowana
wielkosciag numer 10. Majac
na wzgledzie dobro czytel-
nikdw (by czytanie sprawia-
to im wiecej przyjemnosci),
wilasnie to czynimy. Cho¢
grafik zapewne ptakat jak
sktadat, to mysle, ze Johan-
nes Gutenberg bytby znas
dumny. Mitej lektury!

Redaktor Naczelny
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Miedzynarodowy Program

Walki Z Miazdzyc:

» Sprawdz zasady kwalifikacji: Al

R0070/20

Brytyjscy naukowcy opracowali antidotum na miazdzyce!

[VIMasz 40 lat (lub wiecej) i walczysz z miazdzyca lub wysokim cholesterolem?
[V| Posiadasz polskie obywatelstwo? [¥|Twdj miesieczny dochéd nie przekracza 3000 zi?
Dowiedz sie, czy przystuguje Ci dofinansowanie na bioaktywna kuracje przeciw miazdzycy!

JESLI NA WSZYSTKIE PYTANIA ODPOWIEDZIALES TAK, koniecznie przeczytaj ten list, poniewaz przystuguje Ci prawo
do udzialu w Miedzynarodowym Programie Walki Z Miazdzycg objetym patronatem przez Polsko - Brytyjska
Organizacje ds. Choréb Krazeniowych. Od ponad 15 lat wspiera ona naukowcéw i lekarzy w profilaktyce choréb uktadu
krazenia. Dzieki tej kampanii tylko w tym roku blisko 12 000 Brytyjczykéw skorzystato z bezzwrotnego dofinansowania.
Wszyscy usuneli z zyl nadmiar zlego cholesterolu, usprawnili przeplyw krwi oraz raz na zawsze pozbyli sie
ryzyka zawalu czy udaru. Wszystko to w jedyne 14 dni!

| . .
dr Marcin Borkowski, ) Pani  Joanna po 7 dniach

—_ . Kazdy, kto zgtosit si¢ do Programu Walki Z Miazdzyca potrzebowat oanna ' c
=& | specialista ds. chordh { f zaledwie 24H, by polepszyé ukrwienie narzadéw wewnetrznych uelj“sl?’cz?ﬁa sclany 1 zt o lfrzé,
EEy | Ukadukrazenia i 3-krotnie zmniejszyé grubosé blaszki miazdzycowej. zwigkszyla  przeplyw ,

a cisnienie unormowalo sie. Po 14
dniach nie byto sladu po miazdzycy,
zyly 1 tetnice byly w 100% drozne,
a ryzyko groznych powiklari spadto

i koordynator programu
walki z miazdzyca

. &
\J ,‘l = Ponadto regularne stosowanie
' rewolucyjnej formuty prof. Johnsona:

8\ OBNIZA POZIOM ZLEGO CHOLESTEROLU PO 1 DAWCE

i
zanowny Czytelniku, r’ L
Snazyvvam sie Marcin | f ; | &
Borkowski i od 20 lat ||/ |
prowadze  prywatny  gabinet || |
w Londynie, gdzie pomagam
pacjentom z chorobami ukladu
krazenia. Zalezy mi, by ten
list przeczytalo jak najwiecej oséb |
zmagajacych sie z miazdzycg. Mam dla | |||l
nich bardzo wazna wiadomos¢. 1 '

Pomagam ludziom bezpowrotnie
pozby¢ sie¢ miazdzycy i je K
$miercionosnych konsekwencji, takich
jak zator, udar, a nawet zawal. Wszystko
bez ryzykownych operacji czy wszczepiania by-
passow. To mozliwe dzieki aktywnie stymulujacej,
wieloplaszczyznowej  kuracji, ktéra calkowicie
likwiduje miazdzyce i raz na zawsze eliminuje jej
powiklania. Dzieki niej kazdy moze mie¢ w 100%
drozne i zdrowe zyly niezaleznie od wieku, plci
czy zaawansowania problemu.

Tworcy unikalnego srodka na miazdzyce jest prof.
Jack Johnson - kardiolog, ktérego poznalem podczas
studiéw w Anglii. Po spektakularnym sukcesie programu
na Wyspach poprosil mnie o pomoc w uruchomieniu
kampanii w Polsce. Oto co méwi o procesie pozbywania
sie miazdzycy dzigki jego rewolucyjnej kuragji:
,Odkrylem zaleznosci, ktére zachodzg w ZzZylach na
poziomie nanokomérkowym. To odkrycie pozwolifo
stworzy¢ nowoczesng, wielokierunkowq formule opartq
o0 starannie wyselekcjonowane naturalne substancje
aktywne, ktére silnie oddzialujg na zniszczone zyly,
odbudowujgc je w zaledwie 14 dni. Olejek z nasion natto
blyskawicznie rozbija zlogi cholesterolu, udrazniajqc

uklad krgzenia oraz wyréwnuje poziom ,dobrego”

cholesterolu HDL, co w konsekwencji eliminuje zadyszki
i uczucie zmgczenia, chocby podczas wchodzenia po
schodach czy dZwigania zakupéw. Wysokie stgzenie
wyciggow roslinnych usprawnia przeplyw krwi, reguluje
cisnienie, dzigki czemu natychmiast likwiduje uporczywe

i}

‘ . BLYSKAWICZNIE USUWA STANY ZAPALNE

'-. ] WYROWNUJE POZIOM CISNIENIA TETNICZEGO
- W 24 GODZINY

" NATYCHMIAST ZAPOBIEGA DRETWIENIU KONCZYN,
i ZABURZENIOM CZUCIA, TRUDNOSCIOM W PORUSZANIU SIE

BEZPOWROTNIE ELIMINUJE RYZYKO ZAWALU, UDARU,

az o 84%!

Juz dzi§ mozesz wziag¢ udzial
w Miedzynarodowym Programie
Walki z Miazdzycg i skorzystaé
zinnowacyjnejkuracjiprof, Johnsona.
Dzieki temu wieloplaszczyznowemu
$rodkowi w pelni automatycznie
i bez wysitku pozbedziesz sie
probleméw z krazeniem, trwale
udroznisz zyly, wyeliminujesz zlty

NIEWYDOLNOSCI NEREK ORAZ AMPUTACJI
— B, Y

skurcze i obrzgki pojawiajgce sig m.in. po calym dniu
pracy, czy podczas krotkiego spaceru. W efekcie osoby,
ktore stosujq biostymulujqcy preparat, majq az 18-krotnie
bardziej drozne zZyly, a prawdopodobieristwo zawatu
spada az o 83%. Skutecznosc naszej biomedycznej formuly
zostala ponad wszelkq wqtpliwosc potwierdzona przez
niezalezne badania w Institute of Vein Care w Nowym
Jorku. Z pewnoscig to w 100% naturalna i bezpieczna
metoda walki z miazdzycq.

Jednym z pierwszych uczestnikéw programu w
Polsce byla Pani Joanna (521.) z Walcza. To ciekawy
przypadek, bo pacjentka latami cierpiala na wrodzona,
ukryta miazdzyce. Ponadto miala spora nadwage, a
takze palila duzo papieroséw. Przyczynilo sie to do
powaznych probleméw zdrowotnych, ktére wyszly
na jaw dopiero gdy trafila do szpitala z podejrzeniem
zawalu. Pani Joanna opisuje wrazenia z kuracji prof.
Johnsona (ramka ponizej):

Zdecydowalam sig  wzigd udzial w tym

Miedzynarodowym Programie, gdy
dowiedzialam sig, Ze ten biomedyczny
Srodek  zawiera az I15krotnie wyzsze

stezenie naturalnych skladnikow aktywnych
i w odréznieniu od powszechnie znanych na
rynku specyfikéw nie zawiera obcigzajgcych
organizm substancji chemicznych. Juz po
1 dawce nie mialam uczucia cigzkich nég czy uporczywych
skurczéw tydek i wreszcie w nocy nie marzty mistopy. Rewelacja!

b

Joanna (521)

cholesterol, a widmo zawalu usunie
sie w ciefl. Zastanawiasz sie, ile to kosztuje? Polowe
kosztéw leczenia bioaktywna kuracja pokrywa Polsko
- Brytyjska Organizacja ds. Choréb Krazeniowych,
dzieki czemu supernowoczesny preparat bedzie
dostepny w Polsce w nizszej cenie dla wszystkich
os6b spelniajacych warunki udzialu w programie.
Bez ukrytych kosztéw, niespodzianek czy haczykéw.

Specjalne  dofinansowanie przysluguje

pierwszym 100 osobom, ktdre spelniaja warunki
programu. Wystarczy zglosi¢ sie pod wskazany
numer do 14 lutego 2020 r. Pamietaj, po tym
terminie dofinansowanie wygasa, a rabat nie
bedzie obowigzywac. Nie zwlekaj - zadzwon
juz teraz!

Z wyrazami szacunku,

Dr Movesn ‘.EOH&?HEE

Dr Marcin Borkowski

A ZADZWON

i zamow z 73% znizka!

81 300 36 26

Od poniedzialku do niedzieli w godz. 8:00-20:00
(oplata za 1 min. polgczenia wg taryfy operatora)
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Bye, bye Wielka Brytanio,
czyli o Brexicie stow kilka

1 lutego br. Wielka Bryta-
nia opuscita Unie Europejska.
Dokonat sie Brexit (skrét zj.
angielskiego oznaczajacy ,Bri-
tish” - brytyjski i ,exit” - wyjscie),
czyli proces opuszczenia zapo-
czatkowany przez referendum
wczerwcu 2016 r, w ktorym
Brytyjczycy opowiedzieli sie za
wyjsciem z UE. Rozpoczat sie
okres przejsciowy, ktéry bedzie
trwac do 31 grudnia 2020 r. Jest
to przetomowy moment, o kté-
rym nasze dzieci beda czytac
w podrecznikach historii. Prze-
tomowy nie tylko jako projekt
polityczny, ale tez gospodarczy.
Co w takim razie z naszymi rela-
cjami gospodarczymi z Wielka
Brytanig? Zjednoczone Kréle-
stwo jest trzecim najwazniej-
szym odbiorca towaréw z Pol-
ski. Ot6z sygnalizowatem juz
pewne zagrozenia dla polskiej
gospodarki w postaci ograni-
czenia swobody podrézowania
Polakéw do Wielkiej Brytanii,
przywrécenia kontroli granicz-
nych oraz barier w dostepie
do brytyjskiego rynku pracy
i przeptywu pracownikéw. Takie
ograniczenia stanowityby spory
problem dla polskich przedsie-
biorcéw oraz skutkowa¢ mo-
gtyby spadkiem importu do
Wielkiej Brytanii z Polski. Ot6z
w okresie przejsciowym warun-
ki handlu z Wielka Brytanig nie
zmienia sie. Rozpoczynaja sie
negocjacje ws. relacji gospo-
darczych, ktére beda obowia-
zywac po zakonczeniu okresu
przejsciowego. Tymczasem, do
konca tego roku, polscy oby-
watele, posiadajacy dowdd
osobisty moga nadal swobod-
nie podrézowac na wyspy a do-
tychczasowy przeptyw towaréw
zostanie utrzymany, nie bedzie
obowiagzywac zadna taryfa cel-
na, kontyngenty, ograniczenia
ilosciowe iinne bariery w han-
dlu, majace zmniejszy¢ doptyw
towaréw. Utrzymana zostata
mozliwos¢ eksportu towaréw
do Wielkiej Brytanii na obec-
nych zasadach, w tym wykony-
wanie transportu drogowego
pomiedzy krajami UE a Wielka
Brytania. Zatem polskie produk-
ty nadal beda wptywac na bry-
tyjski rynek i odwrotnie - to, co
brytyjskie zapetni nasze sklepy,
a Polacy swobodnie beda prze-
mieszczad sie, przynajmniej do
konica okresu przejsciowego,
z UK do PL i w druga strone.

REKLAMA R0071/20
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Dolnoslaski Oddziat Regionalny we Wroctawiu

/\—/

poszukuje pomieszczen biurowych
na siedzibe Biura Powiatowego ARIMR
w Watbrzychu

Al

Lokalizacja: Watbrzych. Preferowane sa budynki usytuowane
w najblizszej odlegtosci od komunikacji publicznej.

Przeznaczenie: pomieszczenia biurowe dla Biura Powiatowego
ARIMR w Watbrzychu.

Powierzchnia wymagalna: min. 240 m2.
Wymagana ilos¢ miejsc parkingowych: min. 10 samochodow.

Rodzaj budynku: preferowany budynek wolnostojacy albo lokal
w budynku wolnostojacym lub kompleksie budynkow,

z wejsciem przystosowanym do potrzeb osob niepetnosprawnych.
W przypadku najmu lokalu w budynku wspétuzytkowanym
wskazane jest niezalezne wejscie.

Uregulowany stan prawny.

\/_\

Szczegotowe informacje mozna uzyskac na stronie:
www.arimr.gov.pl/przetargi/OR01-Dolnoslaski oraz w siedzibie DOR
ARIMR, Wroctaw, ul. Gieldowa 8, tel. 71 3647103

REKLAMA R0072/20
//'_ —=
Fundacja na Rzecz Oséb
. Niepeilnosprawnych
.f.pasjq pomagomy Ludziem

Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystat/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksaciji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji
usprawniajacej itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania

checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
+£gtos chec uczestnictwa” lub telefonicznie.

&

ul. Forteczna 28/35
58-316 Walbrzych

tel. 663 171 113

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

AudioGuide
na Zamku

Przypominamy, ze blisko dwa lata temu na zlece-
nie spétki Zamek Ksigz wprowadzono nowoczesng
technologie zwiedzania, tak zwane AudioGuide'y,
zartobliwie nazywane ,audiogajdami’, czyli au-
dioprzewodniki.

Wszystko po to, by usprawnic¢ ruch turystyczny
i zwiedzanie, wyjs¢ naprzeciw zagranicznym tury-
stom. To witasnie tak popularne w wielu miejscach
na $wiecie ,audiogajdy” bez problemu tamig bariere
jezykowa. Warto réwniez przypomnie, ze za lekto-
réw postuzyli rodowici mieszkancy takich krajow
jak Wielka Brytania, Czechy i Niemcy, ktérzy przed
nagraniem zwiedzili obiekt. Teraz Zamek stawia na
udoskonalanie i zwiekszenie dostepnosci audio-
przewodnikéw.

Technika i cztowiek

Czy przewodnicy, ktérzy obecnie oprowadzaja
turystow moga czu¢ sie zagrozeni utratg miejsca
pracy? Jak poinformowat nasza redakcje Mateusz
Mykytyszyn, specjalista ds. komunikacji i kontaktow
miedzynarodowych Zamku Ksiaz - Istniejacy system
jest regularnie udoskonalany i modyfikowany. Spét-
ka Zamek Ksigz w Watbrzychu nie zamierza rezyg-
nowac ze wspdtpracy z obecnymi przewodnikami.
Wrecz przeciwnie. Przewodnicy maja mozliwos¢ do-
datkowej wspotpracy zzamkiem podczas wydarzen
specjalnych jak zwiedzanie z Mikotajem czy Alicja
z Krainy Czaréw. Nic sie nie zmieni. Przewodnicy
oprowadzajg turystéw na tych samych zasadach
i po tych samych trasach, ktére sa regularnie mo-
dyfikowane i wzbogacane. Liczba przewodnikéw
wspétpracujacych z Zamkiem Ksigz w Watbrzychu
jest zmienna, zalezy od sezonu i od dyspozycyjnosci
samych przewodnikéw. Mimo to AudioGuide nadal
beda nieodzownym towarzyszem turysty na Zamku
Ksigz. - System zwiedzania z audio-przewodnikiem
wszedt w zycie okoto dwéch lat temu. We wrzesniu
ubiegtego roku byt udoskonalany. Podobnie dzieje
sie obecnie, m.in. z powodu wprowadzenia nowych
jezykdéw obcych. Audio-przewodniki stanowia pod-
stawowe akcesorium turysty w wiekszosci obiektow
na $wiecie. Daja mozliwo$¢ poznania Zamku Ksigz
w dowolnie wybranym przez turyste tempie i jezy-
ku, co w przypadku gosci zagranicznych jest bardzo
istotne - dodaje Mateusz Mykytyszyn.

Pawet Szpur

Zmart Tadeusz Skrezyna

Znany, lubiany, doceniany - tak w trzech stowach
mozna $miato okresli¢ jednego z najstarszych miesz-
kancéw Watbrzycha, a zarazem osobe niezwykle zaan-
gazowana w jego zycie. Zostat uhonorowany tytutem
»Zastuzony dla miasta i powiatu watbrzyskiego”. Uro-
dzit sie 8 marca 1921 roku w Borystawiu. Kiedy wojna
przerwata jego edukacje, prace znalazt w przemysle
naftowym. Po wojnie z Borystawia trafit wraz z wie-
loma tysigcami rodakéw do Watbrzycha. W miescie
zielonego debu pracowat na stanowiskach kierowni-
czych w Zarzadzie Budynkéw Mieszkalnych, atakze
w Miejskim Przedsiebiorstwie Komunikacyjnym. War-
to dodag, ze kilkanascie lat byt tez przewodniczacym

kolegium ds. wykroczen przy Sadzie
Rejonowym w Watbrzychu.
Byt bardzo aktywnym seniorem.
W Zwiazku Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidéw udzielat porad z zakresu
prawa. Byt takze dziataczem
Stowarzyszenia Przyjaciét Ziemi Drohobyckiej.

Miat 99 lat.
". Najszczersze kondolencje
' sktadamy rodzinie,

bliskim i przyjaciotom.
Zespot Redakcyjny
Tygodnika 30 minut.
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Walczy o ,,in vitro”

Szerokim echem rozeszta sie grudniowa akcja w Swidnicy, kté-
rej celem jest wprowadzenie w Swidnicy programu dofinansowa-
nia pozaustrojowego zaptodnienia. O te metode walki z bezptod-
noscia walczy Anna Gromek, ktéra sama, mimo przeciwnosci losu,

chce poméc innym parom.

Jak podkresla organizator-
ka przedsiewziecia - Event w
Galerii Swidnickiej cieszyt sie
ogromnym  zainteresowaniem.
Mimo, ze cafa akcja nie byta na-
gtosniona medialnie, tylko przez
media spotecznosciowe, wiele
0s6b przyszto zlozy¢ podpis.
Duze znaczenie miat tez czas, w
ktérym zorganizowatam event
- czas przedswiateczny i zwigza-
ne z nim szalenstwo zakupowe
$ciagneto wiele oséb do Galerii
na zakupy. Duza niedogodnoscia
byto to, ze pod projektem moga
podpisa¢ sie tylko mieszkancy
Swidnicy, a w tym dniu co dzie-
sigta osoba byla mieszkancem
Swidnicy. A chetnych do ztozenia
podpisu byto bardzo wielu. Osta-
tecznie udato sie zebrac 842 po-
prawnie ztozone gtosy, co byto
bardzo duzym zaskoczeniem.
Nie spotkalismy sie z niecheciag
ani aktami hejtu. Anna Gromek
cho¢ sama walczy o powrét do
zdrowia, to potrafi zrozumiec
pary, ktére nie moga mie¢ dzie-
cka. Staralismy sie z mezem pot
roku o drugie dziecko. Ale tym
razem byto co$ nie tak. Wtedy
okazato sie, ze jestem chora. W

pewnym momencie tej swojej
walki o dziecko, zdatam sobie
sprawe, jak wiele kobiet znaj-
duje sie w tak trudnej sytuacji i
szansg dla nas moze by¢ wtasnie
zaptodnienie in vitro. Postano-
witam co$ z tym zrobi¢ - méwita
w rozmowie z Gazetg Wyborcza.
Teraz piteczka po stronie wiadz
lokalnych. 30 grudnia Pani Ania
ztozyta komplet dokumentéw
w Urzedzie Miasta Swidnicy.
Projekt powinien by¢ rozpatry-
wany na przetomie lutego i mar-
ca. - Jestem dobrej mysli i mam
nadzieje, ze uda mi sie przeko-
na¢ Radnych i program zostanie
wdrozony - dodaje Anna Gro-

A + e = ]
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mek. Przypominamy, ze zaptod-
nienie in vitro jest jedng z metod
leczenia nieptodnosci. Polega
ono na pobraniu gamet rozrod-
czych od partneréw réznych
ptci, doprowadzenie do ich pota-
czenia i uzyskania zarodka. Zaro-
dek nastepnie umieszczany jest
w macicy i tam juz odbywa sie
jego rozwoj w sposéb naturalny.
Sredni koszt zabiegu in vitro to
okoto 10-12 tysiecy ztotych jed-
norazowo. Dofinansowanie do
leczenia nieptodnosci tg metoda
na chwile obecng prowadzone
jest we Wroctawiu, Warszawie,
Gdansku, Bydgoszczy, Chojni-
cach, Ostrowie Wielkopolskim,
Stupsku, wojewddztwie lubu-
skim i mazowieckim. Dofinanso-
wanie wynosi 5 tysiecy zt.
Pani Ani zyczymy szybkiego
powrotu do zdrowia!
Pawet Szpur
Foto uzyczone:
Artur Ciachowski

- S

POPIERAM

hostedby.pl

OKIEM
SAMORZADOWCA

ANATOL SZPUR

]

]

Farhy

\
&)

Podczas ostatniej sesji Rady
Miejskiej przegtosowalismy uchwa-
fe zwanga potocznie ,Stop Plastik”, a
doktadniej ,w sprawie ograniczenia
stosowania oraz wyeliminowania
niektérych, jednorazowych wyro-
béw z tworzyw sztucznych” Ro-
zumiejac troske nie tylko o nasze
najblizsze otoczenie, ale i globalng
skale zagrozenia dla naszego zdro-
wia, warto przytoczy¢ kilka faktow.
Od piecdziesieciu lat, czyli od mo-
mentu wprowadzenia na masowg
skale produkcji rzeczy z tworzyw
sztucznych, wyprodukowano ich
blisko dziesie¢ miliardéw ton.
Nadmienmy, ze blisko osiemdzie-
sigt procent produktéw z tworzyw
sztucznych nie trafia do recyklin-
gu. Do oceanéw za to trafia rocz-
nie blisko 8 miliondw ton plastiku.
Odpadki te potykajg zwierzeta,
naukowcy dowiedli, ze $mieci te
szkodzg blisko szesciuset gatun-
kom zamieszkujacym oceany. We-
dtug danych ONZ ludzkos¢ w 2015
roku odtowita blisko dziesie¢ milio-
néw ton ryb. Nastepnie zostaty one
przez nas strawione z czastkami
plastiku. Najwiekszym zagrozeniem

zdrowotnym dla nas jest mikropla-
stik. A mikroplastik to nic innego
jak heterogeniczna mieszanina réz-
nego ksztattu materiatéw w postaci
fragmentoéw, widkien, elipsoid, gra-
nulek, srutu, ptatkéw o wielkosci w
zakresie od 0,1 pm do 5 mm. | my
ten mikroplastik potykamy pod réz-
na postacia! Kolejnym kataklizmem
sg reklaméwki foliowe, tzw. jedno-
razéwki na zakupy. Cykl zycia takiej
torby Srednio nie wynosi wiecej niz
25 min. Najwiekszg bolaczka jest
fakt, ze blisko czterysta lat moze roz-
ktadac¢ sie torebka foliowa, gdy nie
jest kompostowana. Podczas tego
procesu wytwarzajg sie grozne sub-
stancje. Watbrzyszanie tez produ-
kuja mnéstwo plastiku. Jednorazo-
we torby na zakupy czy butelki po
napojach sg dzi$ czym$ powszech-
nym w uzytku, a nawet i nadmier-
nym. Dziennie miasto musi uporac
sie z blisko dwustoma kilogramami
wytworzonego jako odpad plasti-
ku. Plastiku, ktérego nikt nie chce
odebra¢, a ktéry stwarza zagrozenie
dla zdrowia. Dlatego witasnie zagto-
sowatem za przyjeciem tej restryk-
cyjnej uchwaty, cho¢ zdaje sobie
doskonale sprawe, ze egzekwowa-
nie jej bedzie niezwykle trudne. Ale
warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze nie
wszyscy mieszkancy maja réwny
dostep do pojemnikéw na odpady
segregowane. Zdarzaja sie miejsca
w Watbrzychu, gdzie na obszarze
kilku ulic ich brakuje. W tej sprawie
ztozytem stosowne interpelacje.

Radny Rady
Miejskiej Watbrzycha

Bezpartyjny Samorzqdowiec
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W czwartek, 30 stycznia
watbrzyska rada zagtosowata
za uchwata dotyczaca zakazu
posiadania, uzywania, udo-
stepniania oraz sprzedazy
plastikowych produktéw jed-
norazowego uzytku. Sprawa
na skale kraju wyjatkowa i dla-
tego od razu trafita do ogol-
nopolskich mediéw. W ko-
mentarzach pod artykutami, w
mediach spotecznosciowych
az zawrzato.

Nie bede ukrywac - jestem
goragcg zwolenniczkg tego
rozwigzania i cieszytabym
sie, gdyby wprowadzono je
w catym kraju w potaczeniu z
systemem kaucyjnym (zwrot
butelek za kaucje). Czytatam
takze te komentarze, dla hi-
gieny psychicznej zrezygno-
watam z wdawania sie w dys-
kusje. Przypuszczam, ze 80%
komentujacych nie przeczy-
tato tresci uchwaty. Wsréd ko-
mentujacych znaleZlisie tezlo-
kalni politycy. Oczekiwatabym
od nich minimum znajomosci
rzeczy, na przyktad rozréz-
nienia torby plastikowej jed-
norazowej od wielorazowej,
wiedzy o réznicach miedzy
plastikiem  biodegradowal-
nym a oksydegradowalnym i
odpadami kompostowalnymi
- zawiodtam sie. Cata ta dys-
kusja przypominata przeko-
marzanie sie o tym, ze gdzies
dzwony bija, ale nie wiadomo
w ktérym kosciele - wazne, ze
bija gtosno.

Sprawa jest bardzo prosta.
Powstang strefy wolne od pla-
stiku. To te miejsca, gdzie mia-
sto nimi zarzadza, ma na nie
wptyw. Zostang one tez dla
ufatwienia oznaczone. Nie ku-
pimy w nich wody w butelce
plastikowej i nie przyniesiemy
tam swojej plastikowej butel-
ki. Dotyczy to takze wszelkich
stomek, jednorazowych tacek
itp. W watbrzyskich sklepach
nie kupimy i nie otrzymamy za
darmo woreczkéw foliowych
i podobnych do nich jedno-
razowych siatek. | tyle — cata
filozofia tego przedsiewziecia.
Wszystko po to, abysmy nie
produkowali $mieci i nie jedli
plastiku - uchwata wyjdzie in
plus na zdrowie i budzet. Oby
tylko wojewoda nie podwazyt
tej uchwaty i 1 wrzesnia zro-
bimy powazny krok w strone
wolnosci od plastiku. .

Watbrzych walczy z plastikiem
Radni przegtosowali uchwate

Radni miejscy zdecydowana wiekszoscig gtoséw podjeli uchwate, ktéra za-
kazuje w wybranych strefach Watbrzycha uzywania, sprzedazy oraz posiadania
plastiku jednorazowego uzytku. W ten sposéb Watbrzych stat sie pierwszym mia-
stem w Polsce o tak rygorystycznych przepisach.

Na terenie wszystkich nierucho-
mosci stanowigcych wtasnos$¢ gminy
Watbrzych (obiekty i tereny bedace w
posiadaniu gminnych jednostek or-
ganizacyjnych, w tym gminnych oséb
prawnych) stworzone zostang tzw. stre-
fy wolne od jednorazowego plastiku.
Jak czytamy w uchwale, w strefach tych
obowiagzywac bedzie zakaz posiadania,
uzywania, udostepniania oraz sprzeda-
zy produktéw jednorazowego uzytku z
tworzyw sztucznych i oksydegradowal-
nych tworzyw sztucznych (pojemnikéw
na zywnos¢ i napoje, widelcéw, nozy,
tyzeczek, pateczek, talerzy, stomek, mie-
szadetek itp.). Strefy, ktérych dotyczy¢
bedzie zakaz, zostang oznaczone spe-
cjalnymi naklejkami. Ponadto uchwata
wprowadza takze, na terenie catego
miasta, zakaz sprzedazy oraz udostep-
niania toreb na zakupy z tworzywa
sztucznego.

Przepisy dotyczace stref wolnych
od plastiku maja obowigzywac od 21
marca. Od wrzesnia natomiast wejda w
zycie uregulowania dotyczace toreb na
zakupy. Za ztamanie zakazu najpierw
wreczane bedg upomnienia. Ostateczna
kara moze jednak wynies¢ 500 ztotych.

Na razie, na szczeblu krajowym, nie
ma rozwigzan prawnych dotyczacych
zakazu uzywania plastiku. Regulacje na

poziomie europejskim majg wejs¢ w zy-
cie w roku 2021.

Przegtosowana przez watbrzyskich
radnych uchwata czeka teraz na opinie
wojewody dolnoslaskiego, ktéry moze
ja zaakceptowad, albo uchyli¢.

Przypomnijmy, Watbrzych rozpoczat
walke z plastikiem w maju ubiegtego
roku, wprowadzajgc catkowity zakaz
uzywania jednorazowych, plastikowych
opakowan, naczyn i sztu¢cow w instytu-
cjach miejskich, a takze podczas imprez
organizowanych przez miasto.

aw-s

Statystyka:

W Watbrzychu na kazde 1000 ton odpa-
doéw przypada 310 ton plastiku

Produkcja jednej plastikowej torby, trwa
sekunde, zuzycie 25 minut, rozktad w natu-
rze od 100 do 400 lat

Co roku zuzywamy 5 bilionéw plastiko-
wych toreb

W ciggu 50 lat Swiat wyprodukowat po-
nad 9 mld ton plastiku

Polska zuzywa 3,5 mln ton plastiku rocz-
nie

Co tydzien zjadamy tyle plastiku, ile po-
trzeba do produkgji karty kredytowej

Dunczyk zuzywa 4 foliéwki rocznie, Po-
lak - 466

Francja - od 2016 zakaz wydawania w
sklepach torebek jednorazowych, od 2020
zakaz uzywania plastikowych sztu¢cow i

naczyn
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Ciekawostki ze swiata i Polski...

Biodegradacja styropianu

Oskar Makowski, uczerr Uniwersyteckiego Katolickie-
go Liceum Ogdlnoksztatcacego w Tczewie opracowat
innowacyjny model biodegradacji odpadéw styropia-
nowych. Jego projekt naukowy wygrat Przeglad Ga-
razowych Wynalazkéw Off Science. Oskar hoduje ka-
meleony, agame brodatg i gekona lamparciego. Zywi
je drewnojadami, ktére sam rozmnaza. Zauwazyt, ze
larwy owadéw potrafig trawi¢ styropian. Przetwarza-
nie styropianu jest zbyt drogie, a wiec mato optacalne.
Utylizacja tego typu odpadéw stanowi powazne wy-
zwanie dla srodowiska.

Najpopularniejsze imiona

Zuzanna i Antonii to najczesciej nadawane imiona
w 2019 roku. Jak poinformowato Ministerstwo Cyfry-
zacji najrzadszymi imionami byly dla dziewczynek:
Zoi, Emi i Eileen, natomiast wsréd chtopcow Javier
i Fabien. Ministerstwo przypomina, ze od 2019 roku
narodziny dziecka mozna zgtosi¢ przez internet. Z ta-
kiej mozliwosci w 2019 roku skorzystato ponad 45
tysiecy rodzicéw dzieci. Baza imion nadawanych dzie-
ciom dostepna jest bezptatnie na stronie dane.gov.pl

Kawa czy sport?

Dla wielu znas kawa jest nieodtacznym porannym
rytuatem. Doskonale wiemy, ze filizanka matej czar-
nej pobudza i podnosi koncentracje, a takze dodaje
energii do dziatania. Najnowsze badania wskazujg, ze
¢wiczenia wptywajg na organizm tak samo jak kawa.
Intensywny trening usprawnia pamie¢ robocza, mo-
dulowana przez kore czotowo-grzbietowo boczng
zdolno$¢ poznawcza, odpowiadajacg za magazyno-
wanie, przechowywanie i odtwarzanie informacji. Do-
wiedli tego kanadyjscy uczeni. Osoby, ktére wykonaty
¢wiczenia fizyczne osiggaty doskonate wyniki w te-
stach intelektualnych.

Ratunek pingwinom

Populacja pingwinéw cesarskich na Antarktydzie kur-
czy sie zroku na rok w wyniku zmian klimatycznych.
Najprawdopodobniej ten gatunek moze wygina¢ do
2100 roku. Dlatego firmy technologiczne skupione
wokét Intela wykorzystujace sztuczna inteligencje
pomoga ekologom w monitorowaniu zagrozonego
gatunku. Instytucje te stworzyly model sztucznej in-
teligencji, ktéra pozwoli $ledzi¢ przemieszczanie sie
populacji pingwinéw oraz ocenic ich liczebnos¢. To
nie pierwszy ekologiczny projekt tego typu. Firma
Gamener wspdlnie z Microsoft opracowata miedzy
innymi technologie umozliwiajaca klasyfikacje tysie-
cy gatunkéw flory i fauny. Z kolei brytyjski DeepMind
pracuje nad oprogramowaniem analizujgcym zwie-
rzeta w Parku Narodowym Serengeti w Tanzanii.

Herbata pomoze ci zmniejszyc¢ stres?
Regularne picie cieptej herbaty przynosi state korzy-
$ci — napoj ten obniza poziom kortyzolu, uspokaja,
zmniejsza ryzyko wystapienia demencji. Z badan
przeprowadzonych przez dr Malcolma Crossa iRite
Michaels z City University London wynika, ze juz jedna
filizanka naparu moze znaczaco zredukowac poziom
stresu i wptyna¢ zbawiennie na nasze samopoczu-
cie. Osoby biorace udziat w badaniu miaty mniejszy
o cztery procent poziom stresu niz osoby, ktére w tym
czasie wypity wode. Naukowcy zwracaja réwniez
uwage na sam rytuat parzenia i picia herbaty. Sg jed-
nak i sceptycy - oni pozostajg ostrozni w wychwalaniu
tego popularnego trunku:,Wazne jest, aby nie przece-
nia¢ efektéw” - méwi Stefan Borgwardt, neuropsychia-
tra z uniwersytetu w Bazylei w Szwajcarii.

Zrédta informagji:
Centrum Prasowe PAP ]
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czyste powietrze
zdrowy wybor

CO TO JEST PROGRAM CZYSTE POWIETRZE?

Czyste Powietrze to kompleksowy Program skierowany jest do osob fizycznych:

program, ktorego celem jest po- - bedacych wiascicielami/ wspdtwtascicielami jednorodzinnego budynku mieszkalne-

prawa efektywnosci energetycznej | go, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu mieszkalnego z wyodrebnio- INFOLINIA
i zmniejszenie emisji pytow i innych ng ksiega wieczysty. W przypadku gdy jednorodzinny budynek mieszkalny/wydzielony -
zanieczyszczen do powietrza z ist- w budynku jednorodzinnym lokal mieszkalny jest we wspdtwtasnosci kilku oséb, do- ZADZWON

niejgcych jednorodzinnych budyn- finansowanie przystuguje wspotwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
kéw mieszkalnych lub unikniecie pozostatych wspotwtascicieli tego budynku/ lokalu. 607 700370
emisji zanieczyszczen powietrza, - bedacych wiascicielami/ wspotwtascicielami nieruchomosci, ktore

pochodzacych z nowo budo- uzyskaty zgode na rozpoczecie budowy jednorodzinnego budynku
wanych jednorodzinnych bu- mieszkalnego zgodnie z obowigzujacymi przepisami i budynek nie zo- -~
dynkéw mieszkalnych. stat jeszcze przekazany lub zgtoszony do uiytkowania. W przypadku ZESKANU] KOD QR
Program obejmuje wy- gdy nieruchomosc jest we wspotwtasnosci kilku osab, dofinansowanie | WEIDZ NA
miang starych piecow przystuguje wspotwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez

i kottéw na paliwo state pozostatych wspotwiascicieli tej nieruchomosci. STRONE PROGRAMU
oraz termomoderniza-
cje budynkow jednoro-
dzinnych by efektywnie
zarzadzaé energia. Dzia-
tania te nie tylko pomoga
chronic srodowisko, ale do-
datkowo zwieksza domo-
wy budzet, dzieki oszczed-
nosciom finansowym.

Dla tych Beneficjentow, ktorych lokal mieszkalny zostat
wyodrebniony po 01.01.2019 r. koszty poniesione na
przedsiewziecie s3 kwalifikowane w ramach limitu kosz-
tow przypadajacych na caty budynek.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
ul. Jastrzebia 24, 53-148 Wroclaw | od pon do ptw godz 7:30- 15:30 | tel 7133309 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poczta@fos.wroc.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Oddziat w Watbrzychu

ul. Kolejowa 8, 58-310 Szczawno-Zdroj | tel 74 841 48 24, fax 74 63 34 852 | mail: walbrzych@fos.wroc.pl
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Wojewddiki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
- we Wrodawiu

Program adresowany jest do:

Informator nr 5

7 0s0b fizycznych bedacych wtascicielami doméw jednorodzinnych, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu

z wyodrebniong ksiega wieczysta,
¥ 0s6b posiadajacych zgode na rozpoczecie budowy budynku jednorodzinnego.

DOFINANSOWANIE

ZESKANU] KOD QR
i zobacz film
Zalecenia wstepne - instrukcja
wypetniania wniosku

Beneficjenci programu Czyste Powietrze moga starac sie o dofinansowanie w nastepujacych formach:

¥ Dotacji

¥ Pozyczki

¥ Dotacjii pozyczki

CO OBEJMUJE DOFINANSOWANIE?

W ramach programu Czyste Powietrze moina uzyskac dofinansowanie na szes¢ rodzajow inwestycji:

¥ zakup i montaz nowych Zrodet ciepta spetniajacych ¥ wymiane instalacji centralnego ogrzewania i cieptej wody
wymagania programu CZP; uzytkowej;
» docieplenie przegrod budynku; ¥ instalacje odnawialnych Zrodet energii

¥ wymiane stolarki okiennej i drzwiowej;

(kolektorow stonecznych i instalacji fotowoltaicznej);

¥ montaz wentylacji mechanicznej wraz z odzyskiem ciepta.

Wymiana lub montaz indywidualnego Zrodta ciepta s3 mozliwe, gdy podtaczenie do sieci cieptowniczej na danym obszarze nie jest
mozliwe lub nie jest uzasadnione ekonomicznie.

Warunkiem montazu kotta na paliwo state, jest brak mozliwosci podtaczenia lub brak uzasadnienia ekonomicznego podtgczenia do

sieci dystrybucji gazu.

TERMINY

7 Realizacja programu: lata 2018-2029
7 Podpisywanie umow do:

51.12.2027 r.

¥ Zakonczenie wszystkich prac objetych umowa do: 30.06.2029 r.

Smog sprzyja depresji 1 samobdjstwom

Na tamach ,.Environmental Health Perspectives” naukowcy poinformowali, ze zanieczyszczenie powietrza
wydaje sie miec zwigzek z podwyzszonym ryzykiem depresji i samobéjstw.

Zespot Isobel Braithwaite z
University Collage London prze-
prowadzit metaanalize 25 prac,
opublikowanych do 2017 roku.
Wynika z niej, iz naraienie na za-
nieczyszczenie powietrza wigie
sie z wiekszym ryzykiem depresji
i samobéjstw. Badania pokazaty,
e osoba przebywajaca co naj-
mniej szesc miesiecy na terenach,
gdzie steienie drobnego pytu
zawieszonego dwukrotnie prze-
kracza limit zalecany przez Swia-
towa Organizacje Zdrowia, miata
o okoto dziesied procent wieksze
ryzyko zachorowania na depresje
niz na obszarze, gdzie limit nie
zostat przekroczony. Obecnie eks-
pertdw zaciekawito to, Ze zwia-
zek pomiedzy stezeniem PM2.5

ul. Jastrzgbia 24, 53-148 Wroctaw | od pon do ptw godz 7:30- 15:30 | tel 71 333 09 40 fax 71 332 37 76 mobile 667 670 046 | mail: poc

a depresja jest podobny do ludzi
na catym swiecie. Wykazuja go
zupetnie réine badania. Niestety,
badania dotyczace zwiazku po-
miedzy zdrowiem psychicznym,
a zanieczysiczeniem powietrza
maja dziesieciolecia opdinien w
stosunku do badan wpltywu zanie-
czysiczonego powietrza na zdro-
wie fizyczne. Chociaz doktadne
mechanizmy wplywu zanieczysz-
czern na ludzki mdzg nie zostaty
jeszcze do konca poznane, to sa
dowody na to, e drobne czastecz-
ki moga dostad sie do krwi czlo-
wieka i dotrzed do mézgu. Niektd-
re badania pozwalaja sadzi¢, ie
naraienie na smog moie wplywacd
na hoermony stresu.

Zradto: pap.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Oddziat w Watbrzychu
ul. Kolejowa 8, 58-310 Szczawno-Zdrd] | tel 74 841 48 24, fax 74 63 34 852 | mail: walbrzych@fos.wroc.pl

¥ Okres realizacji przedsiewziecia:
30 miesiecy od dnia ztozenia wniosku

Talttworza/smog mieszkancy

wiledlime-Zdraj




Informator nr 5

-l TN

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
- we Wrodawiu

SIEDEM KROKOW
DO DOFINANSOWANIA

Kl 7

ZDOBADZ WIEDZE

Zapoznaj sie ze szczegotami naboru: regulaminem naboru,
programem  priorytetowym, formularzem  wniosku,
zatacznikami oraz instrukcjami.

ZBADA] POTRZEBY BUDYNKU

Okresl stan obecny i potrzeby budynku, na podstawie
zalecen w audycie energetycznym lub z pomoca
uproszczone] analizy energetyczne] we  wniosku
o dofinansowanie; upewnij sie, Ze wszystkie informacje,
dotyczace domu (np. powierzchnia ician i okien) s3
prawidtowe.

WYPEENI] | ZEOZ WNIOSEK O DOFINANSOWANIE

Pamieta] o wytycznych w tym zakresie na stronie
wtasciwego WFOSIGW i o dotaczeniu dokumentéw
potwierdzajacych dochdd. Aby wypetnic wniosek wejdz
na Portal Beneficienta na stronie wiasciwego terytorialnie
WFOSIGW.

PODPISZ UMOWE O DOFINANSOWANIE/POZYCZKE
WFOSIiGW przygotuje umowe po pozytywnym rozpatrzeniu
Twojego wniosku. W przypadku ztoZzenia wniosku o dotacje
i pozytywne] decyzji o przyznaniu dofinansowania
wniosek automatycznie staje sie umowa, bez potrzeby jej
podpisywania (o czym wnioskodawca jest informowany
pisemnie).

ZtOZ WNIOSKI O PEATNOSCI

Srodki mogg zosta¢ wyptacone w kilku transzach po
zrealizowaniu poszczegolnych etapow przedsiewziecia.
Jesli pojawia sie zmiany w realizacji inwestycii, wystap o
odpowiednie zmiany w umowie.

ZAKONCZENIE PRZEDSIEWZIECIA

Wizytacji  koncowej podlegac  beda  wszystkie
przedsiewziecia realizowane sitami witasnymi i nie mniej
niz 15% losowo wybranych, zakoriczonych przedsiewziec.
Dodatkowo moizliwa jest kontrola przedsiewziecia
w terminie do 3 lat od zakorfczenia jego realizacji.

ROZLICZENIE PRZEDSIEWZIECIA
Mastapi  po  pozytywnej
przedsiewziecia przez WFOSiGW.

weryfikacji realizacji

WARUNKI DOFINANSOWANIA

« Maksymalne koszty kwalifikowane, od ktérych jest liczona wysolkosc dotacji: 53 tys. zt.

« Minimalna wartos¢ kosztow kwalifikowanych przedsiewziecia: 7 tys. zt.

« Oprocentowanie zmienne poiyczki: nie wiecej niz WIBOR 12M +70 punktow
bazowych ale nie mniej niz 2% rocznie, przy czym ustalenie wysokosc
oprocentowania nastepuje w cyklu rocznym.

Planowany okres splaty pozyczki: do 15 lat.
Moiliwa karencja (zwitoka) w sptacie: do 12 miesiecy od daty zakorczenia

realizacji przedsiewziecia.

* Okres realizacji przedsiewziecia: 30 miesiecy od daty ztoZenia wniosku
o dofinansowanie, lecz nie péiniej niz do 30.06.2029 r.

* Dofinansowaniu podlegaja przedsiewziecia rozpoczete po ztoZzeniu wniosku
o dofinansowanie.

* Do kosztow kwalifikowanych zaliczajg sie wydatki poniesione po dniu ztozenia
wniosku o dofinansowanie; data zakorczenia realizacji bedzie potwierdzona
w ostatnim protokole odbioru robdt wykonawcey lub w protokole koncowym

w przypadku przeprowadzenia kontroli przedstawiciela WFOSiGW.

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
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Walczyc ze smogiem nie musimy tyllo poprzez inwestowanie w nowe Zrodta ciepta, czy
termomodernizacjg domu. Mozemy siggngc do zasobdw matli natury, ktdra juz od daw-
na ma sposdb na walke z niezdrowym powietrzem. Okazuje sie, Ze odpowiednie rosliny
moga oczyszczad powietrze réwnie skutecznie co specjalistyczne i drogie filtry. Rosliny
te s3 nie tylko pigkng ozdobg naszych domodw, ale rowniez pomagaja w eliminacji zanie-
czyszczenia powietrza w naszym otoczeniu. Podczas procesu fotosyntezy pochtaniaja
szliodliwe substancje z powietrza przez aparaty szparlowe i transportuja je do podtoza
oraz korzeni, gdzie zostajg zneutralizowane. Rosliny te zwane s3 ,,naturalnymi pochta-

niaczami zanieczyszczen”.

MNaukowy z NASA opracowali zestawienie
roslin majacych wiasciwosci oczyszcza-
jace powietrze, np. daktylowiec niski,
nefrolepis (papro¢), zielistka Sternberga,
aglaonema, dypsis lutescens (areka), fi-
gowiec benjamina, epipremnum ztociste,
anturium Andrego, lifope szafirkowata,
rapis wyniosty, gerbera Jamesona, drace-
na wonna, bluszcz pospolity, sansewieria
gwinejska, dracena odwrdcona, skrzydio-
kwiat, chryzantema wielkokwiatowa.

Przedstawiamy wybrane gatunki roslin
oczyszczajacych powietrze, ktore kaidy
z nas powinien mied w swoim domu/biurze:

BLUSZCZ POSPOLITY - eliminuje szhkodli-
we substancje z powietrza tj.:
Trichloroetylen (tusze do drukarek, far-
by, lakiery)

« Aldehyd mréwkowy/formaldehyd (torby
papierowe, papier woskowany, reczniki
papierowe, panele scienne, czesto jest
skiadnikiem kosmetylow takich jak dezo-
doranty, lakiery do paznokei i do whosdw])
ksyleny (wyroby skérzane, dym tytonio-
wy, spaliny)

benzen (plastili, detergenty, pestycydy,
dym tytoniowy, kleje, woski)

Bluszcz preferuje stanowiska zacienione,
moze rosngd w pomieszczeniu gdzie jest
bardzo mato swiatta. Bluszcz pospolity nale-
2y uprawiac przy podporach lub na stelazu.

PAPROC - eliminuje szkodliwe substancje

z powietrza tj.:

= Aldehyd mrdwkowyformaldehyd (torby
papierowe, papier woskowany, reczniki
papierowe, panele scienne, czesto jest
skiadnikiem kosmetyldw takich jak dezo-
doranty, lakiery do paznoleci i do wtosdw)

= ksyleny (wyroby skérzane, dym tytonio-
wy, spaliny)

Dla paproci najodpowiedniejsze jest miej-
sce z duzy iloscia rozproszonego swiatta,
Nieodpowiednie s3 stanowiska, gdzie na-
razona bytaby na bezposrednie padanie
promieni stonecznych, szczegolnie latem.
Silne storice prowadzi do oparzen lisci.

Paprocie lubia duza wilgotnose, dlatego
wainymi zabiegami w pielegnacji paproci
doniczkowych sa: regularne zraszanie lisci

i czeste podlewanie.

SKRZYDLOKWIAT - eliminuje szkodliwe
substancje z powietrza tj.:

Trichloroetylen (tusze do drukarek, farby,
lakiery)

Aldehyd mréwkowy/formaldehyd (torby
papierowe, papier woskowany, reczniki
papierowe, panele scienne, czesto jest
sktadnikiern kosmetylow takich jak dezo-
doranty, lakiery do paznoke i do wiosow)
ksyleny (wyroby skérzane, dym tytonio-
wy, spaliny)

benzen (plastili, detergenty, pestycydy,
dym tytoniowy, kleje, woski)

amoniak (srodki do mycia okien, pasty
do podtog, nawozy sztuczne)

Skrzydtokwiat to roslina tatwa w uprawie,
mato wymagajgca i elegancka: biate, pach-
ngce kwiaty mogg byc ozdobg rosliny na-
wet 2-3 miesigce. Zakwita w lipcu i sierp-
niu, a czesto takZe zima. Najlepiej czuje sie
na stanowiskach cienistych lub potcieni-
stych, korzystne jest Swiatto rozproszone.
Rosliny te Zle znoszg przeciggi.

Uwaga dla rodzicow matych dzieci i opie-
kundw zwierzat - skrzydtokwiat jest rosli-
ng toksyczng.

AREKA - eliminuje szkodliwe substancje
z powietrza tj.:

Aldehyd mréwkowy/formaldehyd (torby
papierowe, papier woskowany, reczni-
ki papierowe, panele Scienne, czesto
jest sktadnikiem kosmetykow takich jak
dezodoranty, lakiery do paznokci i do
whosdw)

ksyleny (wyroby skorzane, dym tytonio-
wy, spaliny)

toluen (rozpuszczalniki farb, lalderdw i in-
nych substancii uzywanych do pokrywania
powierzchni drewnianych | metalowych)

Areka preferuje stanowiska ciepte i sto-
neczne, moZe takie rosngc w potcieniu.
Wymaga dos¢ duzej wilgotnosc powietrza,
dlatego nalezy jg zraszac. W okresie wio-
senno-letnim podlewamy arelke nawet dwa
razy w tygodniu, jesienig i zimg wystarczy
podlac ja raz na siedem dni. Na dno donicz-
ki trzeba wysypac warstwg drenazowg.

ZESKANU] KOD QR
| ZOBACZ
NAJCZESCIE)
ZADAWANE PYTANIA
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Dym zawieralsubstancjelszkodliwe]

dl_i‘naﬂegu zdrowialitzyciay

7 zyskujesz dofinansowanie  -» dajesz ,oddech”

Ogrzewanie domu przestarzatymi Wb'bieraiac

i nieekologicznymi metodami to  Czyste Powietrze: dla odpowiedzialnych domowemu budzetowi,

bardzo drogi proceder. Aby utrzy- inwestycji w lepsze Zrédta zyskujac pieniagdze na
e - - . 7 oszczedzasz na

mac ciepto w pomieszczeniach, po € ciepta, inne potrzeby.

trzebujesz duzych ilosci ztej jako-
sci paliw. Dla domowego budzetu
kazdego roku to duzy wydatek. Zy-
skane w ten sposob ciepto naraza s
Cie takie na inne straty: wdycha- 7 efektywnie] zarz'qdzasz
jac szkodliwe substancje, ptacisz potrzebng energia

za leczenie dolegliwosci 1 chordb cieplna,

przez nie wywotywanych.

wydatkach zwigzanych

z ogrzewaniem domu, 7 nie wydajesz ani
grosza na leczenie
choréb zwiazanych
z zanieczyszczonym

powietrzem,

GDZIE UZYSKAC INFORMACJE ?

Zainwestuj
w Czyste Powietrze
i czysty zysk!

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE: PUNKTY OBStUGI KLIENTA W SIEDZIBACH GMIN

Zawonia
ul. Trzebnicka 11: 55-106 Zawonia

e-mail: ochrona.srodowiska@zawonia.pl;

urzad@zawonia.pl

Dobroszyce
Rynek 16; 56-410 Daobroszyce
e-mail: srodowisko@dobroszyce.pl;
sekretariat@dobroszyce.pl

Bierutow
Moniuszki 12; 56-420 Bierutow,
e-mail: bierutow@bierutow.pl

Udanin
55-340 Udanin 26
e-mail: ug@udanin.pl

Grebocice
ul.Gtogowska 3; 59-150 Grebocice
e-mail: srodowisko@grebocice.com.pl;
sekretariat@grebocice.com.pl

Gaworzyce
ul. Dworcowa 95; 59-180 Gaworzyce
e-mail: ug@gaworzyce.com.pl

Chojnéw
ul. Fabryczna 1; 59-225 Chojnéw
e-mail: urzad@gmina-chojnow.pl

Kudowa-Zdréj
ul. Zdrojowa 24; 57-350 Kudowa-Zdrdj
e-mail: kudowa@kudowa.pl

Polanica-Zdroj
57-320 Polanica-Zdroj 3
e-mail: um{@polanica.pl

Dusznili-Zdréj
Rynek 6; 57-340 Duszniki-Zdroj

e-mail: projekty@duszniki.pl; bp@duszniki.pl

Szczawno-Zdroj

ul. Kosciuszki 17; 58-310 Szczawno-Zdroj,

e-mail: promocja@szczawno-zdroj.pl

Gluszyca
ul. Grunwaldzka 55; 58-340 Gtuszyca
e-mail: sekretariat@gluszyca.pl;

Podgdrzyn
ul. Zotnierska 14; 58-562 Podgérzyn
e-mail: gmina@podgorzyn.pl;

Szklarska Poreba
ul. Granitowa 2; 58-580 Szklarska Poreba
e-mail: sekretariat@szklarskaporeba.pl

Zgorzelec
Kosciuszki 70; 59-900 Zgorzelec
e-mail: gmina@gmina.zgorzelec.pl

Nowogrodziec
Rynek 1; 59-730 Nowogrodziec

e-mail: urzad@nowogrodziec.pl

Bystrzyca Ktodzka

ul. H. Sienkiewicza 6, 57-500 Bystrzyca Ktodzka

Zabkowice Slaskie
ul. 1 Maja 15, 57-200 Zabkowice Slaskie

Gromadka

ul. gen. Wt. Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka

Piensk
ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Piensk

Boguszéw-Gorce

Plac Odrodzenia 1, 58-370 Boguszow-Gorce

Kunice
ul. Gwarna 1, 59- 216 Kunice

Stronie Slaskie
ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie

Gora
56-200 Gora, ul. Adama Mickiewicza 1

Scinawa
Rynek 17, 59-330 Scinawa

Trzebnica

pl. Marszatka ). Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica

Rudna
Plac Zwyciestwa 15, 59-305 Rudna

Ziebice
ul. Przemystowa 10, 57-220 Ziebice

ZESKANU] KOD QR
INAIDZ
NAJBLIZSZY PUNKT
OBStUGI KLIENTA
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Motoryzacja 13

Leon zawodowiec

28 stycznia 2020 roku odbyta sie premiera najnowszej odstony

bestsellerowego SEAT-a Leona.

Zespot projektantéw w czasie
prac nad sylwetka samochodu
starat sie jak najbardziej wzmoc-
ni¢ jego ekspresje, zarbwno w
ruchu, jak i podczas postoju. —
Udato nam sie zachowac¢ niepo-
wtarzalnego ducha Leona, lecz
poddalismy go naszej wiasnej
interpretacji. Postanowilismy
wydtuzy¢ i obnizy¢ linie maski,
a takze nadac jej bardziej zde-
cydowanego charakteru. Wyra-
zistos¢ zwiekszaja takze petne
temperamentu reflektory LED.
Natomiast tréjwymiarowe po-
taczenie pomiedzy przednimi
Swiattami a grillem jest odwaz-
ne i kojarzy sie z sita. To moja
ulubiona czes$¢ - ttumaczy szef
zespotu projektowego SEAT-a
Alejandro Mesonero-Romanos.
Samochéd nowej serii rézni sie

od swoich poprzednikéw pod
wieloma wzgledami, lecz to bez-
sprzecznie wcigz kultowy Leon.
- Auto ma wszystko to, czego
oczekuja wielbiciele modelu -
sportowy charakter z duza doza
elegancji i prostoty - méwi Me-
sonero-Romanos.

SEAT jest jedyna firma z sek-
tora motoryzacyjnego, ktéra
projektuje, rozwija i produkuje
samochody w Hiszpanii. SEAT,
bedacy czescig Grupy Volkswa-
gen, to miedzynarodowy kon-
cern z siedzibg w Martorell koto
Barcelony, eksportujacy okoto
80% swojej produkcji do ponad
75 krajow. W 2018 roku SEAT
osiggnat ogoélnoswiatowq sprze-
daz na poziomie 517 600 pojaz-
doéw, co stanowi najwyzszy wy-
nik w ciggu 68 lat jego istnienia.

Nowa Puma

Puma to nowy rozdziat w jezyku projektowym marki Ford, z nie-
zwykle charyzmatycznga stylizacja, ktérej znakami rozpoznawczy-
mi sa wysoko umieszczone przednie reflektory oraz muskularne
linie nadwozia. Inspirowane modelami segmentu SUV proporcje
zapewniajg wyzsza pozycje kierowcy, co zwieksza pewnos¢ za kie-
rownica i umozliwia uzyskanie najwiekszej w klasie pojemnosci

bagaznika - 456 litréow.

Ponadto Ford Puma to pierw-
szy model w tym segmencie, kto-
ry oferuje system bezdotykowe;j
obstugi pokrywy bagaznika oraz
funkcje masazu ledZwiowego
odcinka kregostupa - obydwa
rozwigzania dostepne bez doptat
w luksusowej wersji Titanium X.
Wersja ST-Line, inspirowana linig
modeli Ford Performance, pojawi
sie w salonach ze sportowymi do-
datkami nadwozia, opcjonalnymi
czarnymi 19-calowymi felgami z
aluminium, ze sportowym zawie-
szeniem i sptaszczona u dotu kie-
rownica. Nowy wariant ST-Line V
znacznie podnosi komfort, dzieki
skérzanym fotelom Windsor, do-

stepnym w standardzie i wysokiej
klasy systemowi audio B&O.

W gamie napedéw nowego
Forda Puma pojawi sie zaawanso-
wany, oszczedny ukfad miekkiej
hybrydy. Model oferuje tez klien-
tom najwieksza w swojej klasie
funkcjonalnos¢ i przyciagajace
spojrzenia nadwozie kompak-
towego crossovera. Nowy Ford
Puma dofacza do rozrastajacej
sie europejskiej gamy aut klasy
SUV i zainspirowanych SUV-ami
crossoverdw, ktorg tworza takie
modele, jak m.in. Fiesta Active,
Focus Active, EcoSport, Kuga,
Edge, oraz nowy Explorer Plug-In
Hybrid.

sekund/h
Volkswagen

Z eko energii

Marka Volkswagen czyni kolejne
postepy w realizacji celu, jakim
jest osiggniecie w 2050 roku pro-
dukgji neutralnej pod wzgledem
emisji dwutlenku wegla. Na rok
2020 firma podjeta kolejne am-
bitne zobowigzania izamierza
zwiekszy¢ zaopatrzenie swoich
fabryk wenergie elektryczna
pochodzaca ze zrédet odnawial-
nych.Juz dzisiaj prad dostarczany
przez zewnetrzne firmy do 16 fa-
bryk marki Volkswagen na catym
Swiecie (nie uwzgledniajac Chin)
pochodzi w70. procentach ze
zrédet odnawialnych. Teraz po-
stanowiono zwiekszy¢ ten udziat
w ciaggu zaledwie roku do 90 pro-
cent.

Jaguar

Najchetniej kupuja
Wielokrotnie nagradzany Jaguar
I-PACE, cieszy sie popularnoscia
wsréd  klientéw swojego  seg-
mentu. Wedtug danych Instytutu
Badarn Rynku Motoryzacyjne-
go Samar najpopularniejszym
w Polsce SUV-em znapedem
elektrycznym 2019 roku (nie tyl-
ko segmentu Premium) zostat
Jaguar |-PACE. W zesztym roku,
w naszym kraju zarejstrowano
75 egzemplarzy tego modelu.
Tuz za Jaguarem uplasowato sie
Audi E-tron (71 sztuk), trzecie
miejsce zajat Mercedes EQC (18
sztuk), a czwarte Tesla Model X
(14 sztuk).

REKLAMA

NOWY NISSAN JUK
COUPE CROS

OD 66 900 Zt
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NISSAN J.M. MAZUR - walbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04 -
NISSAN NTELLIGENT MoOBILITY

www.jmmazu F.com
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£l oaroiezanie. | mje dla maskotki
MAtGORZATA
SZPARA

Kazdego poranka, kiedy
leniwe, puchate obtoczki
sung niezdarnie po zaspa-
nym niebie, gapie sie bez-
wiednie, cho¢zwrodzong so-
bie bezczelnoscia, w czelusci
Swiecacego krwistg czerwie-
nig neonu zaktadu pogrze-
bowego, ktérego reklama
przesuwa sie przed moimi
oczami zachfannie niczym
mozliwosci, ktérych nigdy
nie wykorzystatam. Miatam
kiedy$ przyjemnos¢ poznac
wiasdciciela tego miejsca i
cho¢ byt to cztowiek natu-
ry nadzwyczaj tagodnej, po
jego wizycie biuro momen-
talnie wypetniata draznigca
won $mierci. Jej zapach ka-
pat z niego, jak rdzawa woda
ze starego kranu, wnikajac
bez pytania w $ciany i pod-
togi, duszac mnie pozniej
przez wiele tygodni. Zasta-
nawiato mnie, czy jego zona,
ktadac sie z nim co wieczér
do tézka, nie czuje sie cza-
sem martwa. Przedwczesnie,
jeszcze za zycia.

15 metréw dalej czai sie
kolejny zaktad pogrzebo-
wy. Ten z catodobowymi lo-
doéwkami, w ktérych mozna
spocza¢ nienachalnie, acz
posmiertnie, o ktérejkolwiek
sie zechce. My$l, Ze mozna
godnie wkroczy¢ w wiecz-
nos¢, nie martwiac sie o swoj
wyglad po $mierci, nieustan-
nie mnie bawi.

| tak sie gapimy na siebie
corano, jai mdj neon, a jego
czerwien przypomina mi jak
niewyfaczalny alert w tele-
fonie, ze zbudzi¢ sie trzeba
i nie czekajac na nic ani na
nikogo zy¢, tu i teraz. Wyba-
cza¢ wszystkim napotkanym
gltupcom, cierpienia swojego
sie wyzby¢, nie pamietag, nie
zatowac niczego i niczego sie
nie bac. Tylko zy¢ i czerpac.
Garséciami brac. | gapi¢ sie w
gwiazdy, diugo i niespiesz-
nie, bo neonami sie stang
niechybnie. Niewiadomo
kiedy.

| mitowac. Bo na mito$¢
nigdy nie jest za p6zno, za to
na smier¢, na Smier¢ prawie
zawsze jest zbyt wczesnie.

Straznik szop w petnym umundurowaniu juz niedtugo moze na-
zywac sie: Prewencjusz, Szopek lub Strazus. Wszystko za sprawa
konkursu, do ktérego 70 osdb zgtosito 114 propozycji imion dla
nowej maskotki Strazy Miejskiej w Swidnicy. Teraz w glosowaniu in-
ternetowym na profilu miasta na Facebooku ,Swidnica rynek z tra-
dycjami” mieszkancy wybiora imie, ktore podoba im sie najbardzie;j.

Przypomnijmy, ze pluszaki zo-
staty zakupione przez miasto w
ramach dziatann przewidzianych
w Programie Profilaktyki i Roz-
wigzywania Probleméw Alkoho-
lowych i Przeciwdziatania Narko-
manii w Gminie Miasto Swidnica
na 2019 r. W sumie do miejskiej
formacji porzadkowej trafito 100
takich maskotek. Beda one wy-
korzystywane w trakcie realizacji
dziatan profilaktyczno-edukacyj-
nych, prowadzonych przez Straz

Miejska w Swidnicy w publicz-
nych szkotach podstawowych
oraz w czasie interwencji z udzia-
tem dzieci. - Bardzo dziekujemy
za tak wiele propozycji imion
nadestanych przez s$widniczan.
Mielismy nie lada problem z
wyborem, ale po dtugich dysku-
sjach na podium uplasowaty sie
trzy nazwy: Prewencjusz, Szopek
i Strazus. Teraz zapraszamy Pani-
stwa do kolejnego etapu zabawy
- gtosujcie, a my oczywiscie zwy-

cieskie propozycje nagrodzimy -
mowi Marek Fitonowicz, komen-
dant Strazy Miejskiej w Swidnicy.
Od 3 do 9 lutego bedzie mozli-
wos$¢ oddania 1 gtosu na jedna
z trzech nazw dla pluszaka - po-

mocnika funkcjonariuszy Strazy
Miejskiej.

Red./ MD
foto: UM Swidnica

TO BYL BAL!

1 lutego 2020 r. w Centrum Nauki i Sztuki Stara Ko-
palnia w Watbrzychu odbyto sie najbardziej prestizowe
wydarzenie na Dolnym Slasku - Il Bal Dolnoslaskich

Pracodawcow.

Na tegorocznej edycji Balu
bawito sie ponad 220 gosci
oraz partneréw Dolnosla-
skich Pracodawcéw: FRW Me-
dia Group, Fundusz Regionu
Watbrzyskiego, spotki: NET
CABLE, DYNACON, La Wino-
teka, DZT Service, euro-point.
pl, Drukarnia Poldruk, Weber
Group, Advisory Group i Open
Group. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objat Pre-
zydent Miasta Watbrzycha dr
Roman Szetemej. Il Bal Dol-

noslaskich Pracodawcow ot-
worzyt Prezes Zwiazku Dolno-
slaskich Pracodawcéw Artur
Mazurkiewicz, a impreze po-
prowadzit znany dziennikarz
Olivier Janiak. Bal zaszczycit
swoja obecnoscia takze Pre-
zydent Konfederacji Lewiatan
Maciej Witucki.

Oprawe muzyczng zapew-
nit zespdt ,Pajaki’, a Restau-
racja Ksigzeca z Zamku Ksiaz
zadbata o wykwintne menu

inspirowane kuchnig rodziny
Hochbergéw.

Podczas balu odbyta sie
aukcja charytatywna na rzecz
Fundacji Czastka Ciebie, z
ktérej dochéd przeznaczony
zostanie na leczenie chorych

dzieci. Przedmioty na aukcje
przekazali znani i wybitni Po-
lacy, tacy jak: Olga Tokarczuk,
Jurek Owsiak oraz Prezydent
Miasta Wroctawia Jacek Su-
tryk.

Red.
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Co ¢éwierka w sieci...

Anatol Szpur
@AnatolSzpur
Przyjelismy dzi$ wazna Uchwate dotyczaca ograniczenia stosowania oraz wyelimi-

nowania niektérych jednorazowych wyrobéw z tworzyw sztucznych. Uwazam, ze
to dobry krok w strone czystego Watbrzycha i okolic

4:20 PM - 30 sty 2020

Koleje Dolnoslaskie
@KolejeD

Rozpoczely sie konsultacje spoteczne w sprawie ksztattu nowej oferty przewozo-
wej obowiazujacej w przysztym rozktadzie jazdy pociagéw (2020/2021). Prowa-
dzone przez @BiuroUmwd konsultacje potrwajg dwa tygodnie — do 12. lutego
2020r.

7:38 PM - 31 sty 2020

Dolnoslaska Policja
@DPolicja

W Watbrzychu przestepcy metoda ,na policjanta” probowali wytudzi¢ od starszej
mieszkanki pienigdze, pod legenda kaucji dla,wnuka’, ktéry - w przypadku braku
uiszczenia odpowiedniej sumy pieniedzy - trafi¢ miat do wiezienia.

6:30 PM - 1 lut 2020

Michat Dworczyk

@michaldworczyk

To byt owocny dzien dla okregu watbrzyskiego. Wraz z kilkudziesiecioma samo-
rzgdowcami podsumowalismy dotychczasowa wspodtprace i wyznaczylismy ko-
lejne cele. W trakcie dyskusji dotagczyt do nas Premier @MorawieckiM
, ktéry podkreslit, ze nasz subregion jest mu wyjatkowo bliski

5:15 PM - 31 sty 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Mamy to 15 min zt na rozwdj dziatalnosci przedsiebiorstw @WalbrzyskaSSE

oraz Dolnoélaski Park Innowacji i Nauki uruchamiajg program preferencyjnych
pozyczek dla #MSP. W @Dolny_Slask podpisalismy umowe o przekazaniu $rod-
kow z @BGK_pl na ten cel. #WSSE #ZnaczySukces #PSI

11:40 AM - 31 sty 2020

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Dzieki dofinansowaniu UE gruntownie przebudujemy lokal przy ul. Pitsudskiego
51-53 na potrzeby Filii nr 1 z oddziatem dzieciecym Biblioteki pod Atlantami. War-
tos¢ projektu to prawie 1,2 min zk, z czego dofinansowania ze srodkéw EFRR to
ponad 1 min zt @EUinPL @EUinWroclaw

6:28 PM - 28 sty 2020

Dolnoslaska Agencja Wspotpracy Gospodarczej
@DAWGspzoo
Trwa przyjmowanie wnioskéw o Pozyczke Rozwojowg dla mikro, matych i srednich
przedsiebiorstw! Mozliwe kwoty pozyczki: do 100 tysiecy zt mikro i mate przedsie-

biorstwa, do 1 000 000 zt mikro, mate i Srednie przedsiebiorstwa.
Wiecej informacji http://dawg.pl

8:22 AM - 4 |ut 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Na Dolnym Slasku walczymy ze smogiem. Rusza kampania informacyjna, ktérej
celem jest wzrost Swiadomosci Dolnoslazakéw na temat smogu. Chcemy prze-
konywa¢, ze kazdy ma wptyw na jakos$¢ powietrza.

https://czystezasady.pl.

6:12 PM - 4 lut 2020

REKLAMA
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LOGISTYKA

studia drugiego stopnia
(magisterskie)
KONTAKT

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa

im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu

ul. Zamkowa 4
58-300 Walbrzych

tel. 74 641 92 08, 74 641 92 25

e-mail: rekrutacja@pwsz.com.pl

www.pwsz.com.pl
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Pop-up - ksigzka inna
n|z wszystkle

kach-rozktadankach, zwanych
pop-up, ktére ozywaja dzieki
obrazkom! Polecamy!

1. Sophie Strady, W lesie, Wy-
dawnictwo Dwie Siostry, cena
59,90 zt.

2. Anouck Boisrobert, W gte-
binach oceanu, Wydawnictwo
Dwie Siostry, cena 59,90 zt.

3. Anna Llenas, Kolorowy po-
twoér, Wydawnictwo Mamania,
cena 58,99 zt.

Zachecajag do czytania iroz-
wijaja dziecieca wyobraznie. Sa
barwne izaskakujace, pomysto-
we, pieknie zilustrowane iz po-
wodzeniem moga konkurowac
ze smartfonami i nowa techno-
logig. O czym mowa? O ksiaz-

Zrédto zdjecia:
www.empik.com

Stodkosci po wysitku

Produkty, jakie spozywamy
po wyjsciu z sali fitness badz
ukonczeniu jakiegokolwiek in-
nego treningu, majg istotny
wplyw na odnowe i regeneracje
miesni po wysitku. Szczegdlnie
korzystny wptyw na nasze ciato
wywierajg weglowodany, dla-
tego po ¢wiczeniach bez obaw
mozemy pozwoli¢ sobie na co$
stodkiego i jednoczesnie odzyw-
czego. Dobrze sprawdza sie tu
wszelkiego rodzaju batony, np.

wysokobiatkowe z maki owsia-
nej i brazowego ryzu. Smaczne-
go!

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Owcze zamiast krowiego

Chcac unikna¢ alergii pokar-
mowej, warto zmieni¢ nawyki
zywieniowe. Zacznijmy od mle-
ka i ogdlnie - nabiatu. P6jdzmy
w $lady Grekéw, Francuzéw i
Wtochéw i wyeliminujmy z die-
ty produkty pochodzenia kro-
wiego, zastepujac je owczymi.

Sprébuj mleka, seréw i kefi-
réw np. z Owczej Krainy!

Zawarte w nich witaminy (m.in.
C, B, B2, B5, B6, B9, B12, A, wapn,
magnez, fosfor, selen, zelazo)
oraz cenne skfadniki (likopen),
zapobiegaja nowotworom, os-
teoporozie i miazdzycy, a do
tego nie uczulaja - tak jak np.
kazeina (biatko). Docernmy réw-

#

AR

niez rodzime, goérskie wyroby
powstate na bazie owczego mle-
ka - oscypki. Na zdrowie!

osa

Zrédto zdjeé: pixabay.com

Interwatowy trening metaboliczny - tabata

Czy wiesz, ze... "tabata to ¢wi-
czenia sktadajace sie na trening o
niezwyktej intensywnosci, ktoéry
wykonuje sie z obcigzeniem wias-
nego ciata? Jego celem jest popra-
wa zaréwno wydolnosci beztle-
nowej, jak i aerobowej (tlenowej),
a co za tym idzie - zwiekszenie
wytrzymatosci i wydolnosci orga-
nizmu. W zwigzku z tym spalenie
zbednej tkanki tluszczowej jest

"skutkiem ubocznym" intensyw-
nych ¢wiczen. Co wiecej "treningu
tabata nie nalezy powtarza¢ czes-
ciej niz 2-3 razy w tygodniu. Serii
¢wiczenn nie wolno wykonywac
réwniez na czczo oraz po positku.
W zwigzku z wyczerpaniem orga-
nizmu, nalezy dba¢ o regularne
uzupetnianie niedoboru elektroli-
téw w organizmie i odpowiednia
suplementacje".

Zrodto informacjizhttps://wfor-
mie24.poradnikzdrowie.pl/odchu-
dzanie/cwiczenia-odchudzajace/
tabata-czyli-interwalowy-trening-
-metaboliczny-cwiczenia-tabata-
-aa-RgZs-Tiag-inFR.html

Zebrata: osa
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UZDROWIGIEL z FILIPIN

113

eynaldo)lLitawen

i jego niezwykty dar uzdrawiania poprzez dfonie!!!

Uzdrowiciel z Filipin Reynaldo Litawen | jego niexwykty dar vzdrawiania poprzez dtoniell!
REYMALDD LUITAWEN jest jednym z najlepszych filipifskich uzdrowicieli z wieloletnim dofwiadczeniem | praktyks vzdrawiania oraz duiymi osiggnigciami.
Wieloletni cztonek Christian Spiritual Regeneration Movement | Stowarzyszenia Filipifiskich Uzdrowiciell. Wywodzi sig ze znanej rodziny uzdrowicieli na
Filipinach. Jego nazwisko | moc vzdrawiania znane s3 w catej Europle | Polsce. Niespotykane umiejgtnodcl, intuica | skutecznoéf vzdrawiania, a takie dar

przekazywania cudownej | pozytywnej energii zatrzymaty v setek ludzi rezwéj najci
Efektywnosé jego driatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych choro

ch chordb,

w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez
intensywna koncentracjg wy tworzyt ogromng energig eteryczng wokiot swoich rak, ktdrg przekazuje choremu.

Jego moc vzdrawiania pomaga w leczeniuv: chordéb nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy,
paralizach, kamieniach nerkowych i Zzotciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzachi cystach, chorobach kobiecych oraz
innych schorzeniach. Jego moc oddziatywuje na caty schorowany organizm, udraZniajgc kanaty energetyczne.

R0077/20

Przyktadem skutecznosci
vzdrawiania jest:

Pan Jazef z Wroctawia — ktdremu po dwich wizy-
tach v uzdnowicdela ustapity bole kregostupa i zakodh-
oyt sie problem z przerostem gruczotu prostaty.
Pani Mariaz Krakowa — zapewnia, ie dzicki wizytom
v uzdrowiciela pozbyla sig migSniakdw na narzadach
rodmych co potwierdzity badania USG.

Pan Andrzejz Gdaniska - po trzech wizytach v vedo-
wiciela adjecie USG potwiendzito pozbyde sig kamieni
wworecziu i neracdh.

Pani Janina z Katowic - po wiryde u pana JUNA
wchlongt sie guz piersi, kiory byl preeznaczony do
operadl

Te preyktady to tylko znikomy procent ludz, ktdrym
udato sie pomébe w cofniaciu lub catkowitym wylecze-
niu. Ciesza sie oni dobrym zdrowiem i nie ukrywaja, ke
zawdzizczajy to skromne] csobie Pana Reynaldo.

REYNALDOILITAWEN

Zapisy i informacje

7841609)208
69317881894

Dopdkl pacjent wierzy w istnlenle sit ponad ludz-
kich | jest otwarty na dzlatanie uzdrowliclell, zawsze
made oslagnal oM.

Wielu z nas boryka sig z problemami zdrowot-
mymi, wobec ktdrych jestedmy bezradni. Zmeczeni
choroba, szukamy vkojenia, spesobu na uleczenie
mﬁhmﬁmﬁﬂnﬂmﬂwﬁ&gﬁzw

muhiqwmnwdnd: Inang at me-
mm;:-:uﬁhpﬁshlﬂq uzdrowiciela.

Lizdrawianie bez bolu, operacje bez uiycia skalpela
stosowane 53 przez Filipificzykdw, zwanych talde wy-
braficami dobrych duchdw, od czasdw starodytnych,
jednak do tej pory fenomen i tajemnica wykonywa-
nia tych zabiepbw pozostaje nieodkryta. Haelerzy, bo
tak rbwnie nazywani 53 uerdrowiciele, podczas swoich
praktyk nie ubywajg 2adnych Srodkbw mieczulajacych,
Zabiegi polegajg na energetycanym wzmocnieniu cho-
rych cigandw i thanek, wamocnieniu systemu odpor-

9 luty - WROCLAW
10 luty - LUBIN | GtOGOW

nanym w calej Evrople jest Filipincryk Reynaldo Lita-
wen, ktdry posiada wieloletnie doswiadczenie | ogrom-
na wiedze prrekarywandg w orodginkz z pokolenia na
pokplenie. Filipifczyk podiéduje po calej Polsce, by po-
magac ludrom szukaiacym pomocy w leczeniu najris-
niefszych dolegliwodel Jego metody opierajq sie glow-
nie na intensywnej koncentradi, przez co wytwarza sig
ogromna energia eterycma wokdl jego rak.

- Chociaz medycyna akademicka poczynita wiel-
kie postepy, to ciggle pewne obszary ludzkiego wne-
trza 53 niezbadane. Nie wszystko modna zbadad em-
pirycznie. Moje rece podezas zablegbw zachowuia
sie jak bieguny elektryczne. Powoduia kontrolowa-
ny przeptyw ensigii przez organizm pacjenta - pod-
kredla vzdrowiciel. Ogromna charyzma, modlitwa
oraz medytacia sprawiaja, e terapeuta wprowadza
sio w stan religiinej zarliwosci. Emanuje z niego po-
teina vzdrawiajjca sita. Gleboka duchowa postawa
pacjenta jest bardzo pomocna w vedrawianiv. Do-
poki pacjent wierzry w istnienie sit ponadivdzkich

ijest otwarty na dzialania vzdrowiciela— zawsze
moie osiqggnaf poiadany efekt. Filipifski uzdro-
wiciel dziala na caty organizm.

Znajduie zaburzenia encrgetyczne ibinych orga-
ndw 1 skutecznie je eliminuje. Wzmacnia natuwalne
sity obronne pacjenta, udrania kanaly energetycz-
né i je oczyszcza, Niespotykane umieietnodd, intuicia
i skutecznodt uzdrawiania, a takie dar przekazywa-
nia cudownej i pozytywne] enengii zatrzymaty u tysie-
cy ludzi rozwij najcieiszychchorbb. Efektywnoét jego
dzialania jest cgromna | pomocna przy rozmaitych
chorobach w szerokim | nleograniczonym zakresie,
Uzdrowiciel stosuje rdwnieZ zablegi refleksologiczne,
ktidre immunologicznie oddziatywaja na schorowane
iwycienczone chorobg ciato. Kakdy, kio poszukuje ulgi
w cierpieniv, mode sig do niego 2gtosit. Wystarczy za-
dizwonié | umdwit sie na wizyte. Kazdy pacjent przyi-
mowany jest indywidualnie, a uzdrawianie jest do-
stosowane do potrzeb danej osoby, w zaleinosc od
tego, jak wisle czasu trzeba jej poswiecic.

11luty - WALBRZYCH
12 luty - BOLESEAWIEC
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Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego

ANSTYTUT GOETHEGO”

Potaczenie kryminatu Agathy
Christie z ,Cierpieniami mtode-
go Wertera” Goethego!

Zapraszamy:
78,9 lutego 0 19:00

Siedem o0s6b zostaje zapro- Rezyseria i choreografia: Ce-

szonych do tajnego projektu w  zary Tomaszewski
Instytucie Goethego majacego Tekst i dramaturgia: Daria Ku-
swoja siedzibe na Zamku Ksigz bisiak

Obsada: Sara Celler-Jezierska
[g], Weronika Krowka [g], Rafat
Kosowski, Dariusz Maj [g], Filip
Perkowski, Dariusz Skowronski,
Piotr Tokarz

w miescie Waldenburg. Gdy w
tajemniczy sposéb ginie jeden
z nich, uczestnicy projektu zdaja
sobie sprawe, ze zostali wplatani
w afere kryminalna. Niespodzie-
wane wydarzenia i mordercze li-
sty tajemniczego Wertera budza
w nich lek i ciekawos¢ zarazem.
Wraz z Werterem przechodza
emocjonalng droge egzysten-
cjalnych lekéw, smutku, melan-
cholii, romantycznej mitosci,
obtedu i samobdjczych smierci,
ktérym nierzadko towarzyszy
muzyka.

»108 KOSTEK CUKRU”

Poruszajacy monodram lIre-
ny Sierakowskiej, ktéry powstat
na kanwie pamietnika krewnej
aktorki odnalezionego w gru-
zach Warszawy tuz po Powsta-
niu. Kameralne przedstawienie

Obsada: Irena Sierakowska

Monodram powstaje w ra-
mach Wolnych Inicjatyw Scen
Aktorskich

opowiada o prawdziwej historii
jednostki uwiktanej w wielkie
wydarzenia oraz prawdziwych
emocjach towarzyszacych od-
krywaniu rodzinnej tajemnicy.
Dwie Ireny — wspofczesna Irena
Sierakowska i Irena Sierakowska,
ktéra zgineta w Powstaniu War-
szawskim, sg ze soba spokrew-
nione, ale nigdy sie nie poznaty.
Mimo to wiele je taczy, o wiele
wiecej niz tylko imie. Bohaterka
odnajduje pudetko z pamiatka-
mi, a w nim czesciowo zweglo-
ny pamietnik pisany przez Irene
Sierakowska w sierpniu 1944
roku.

KUP BILET ONLINE: http://bi-
lety.teatr.walbrzych.pl/

Rezerwacja i informacja: Biu-
ro Wspotpracy z Publicznoscia,
tel. 74 648 83 01 (do 03)

KUP BILET ONLINE

Zapraszamy:
819 lutego 0 18:00

Rezyseria: Agata Puszcz

PO SPEETAKULAENYM SUKCESIE
RONCERTU WIEDENSRIEGD

KOTCERT MIZYHL
PRZEDWOJENTE

yeretek

Wybiini soliSci migdoynarsdowych scen muzycznych
"HAMERALNY ZESPOE STRAUSSOWSHI®

Perrodemy [ | & W i M

Ehemwiraidem sdy & nig gty |

22 marca 2020 godz. 17:00
EILHARMONIA SUDECKA

Bilety 90 zk Kasa Filhormonl (ul. Stowockiego 4), tel, 501 474 397
grupy POWYZE! 10 O5.- tel. 515 985 232, online no www.kupbilecik.pl

EBiletyanbine mbhdkn Srehoy nsa ra ﬁ r@

wech

4
Cegantzsios o
!

Po spektakularnym sukcesie Koncertu Wiedenskiego
mamy przyjemnos$¢ zaprosi¢ Pafistwa na premiere - Koncert
Muzyki Przedwojennej. Projekt

w wykonaniu niezwyktej grupy wspaniatych, polskich ar-
tystéw Mtodego Pokolenia za kazdym razem przyjmowanych
owacjami na stojaco

w najwiekszych polskich salach koncertowych! To potacze-
nie klasycznej formy i kunsztu z mtodoscig, werwg i niespo-
tykang muzykalnoscia muzykéw wykonujacych to niezwykte
widowisko!

W programie znajdg sie miedzy innymi takie przeboje

jak:
+Mitos¢ Ci wszystko wybaczy”, ,Uméwitem sie z nig na dzie-
wiatq’; ,Ada! To nie wypada!’, ,Powrdéémy jak za dawnych lat’,
~Tango milonga”, ,Ostatnia niedziela” i wiele, wiele innych nie-
zapomnianych melodii okresu miedzywojennego. Zabrzmia
najwieksze przeboje ze starych filmoéw i operetek oraz ogniste
tanga i czardasze. Ustysza Panstwo miedzy innymi melodie z
repertuaru Hanki Ordonéwnej, Eugeniusza Bodo, Toli Mankie-

wiczéwnej, Jana Kiepury i innych.
Zapraszamy serdecznie!
Bilety 90 zt: Kasa Filharmonii Sudeckiej (ul. Stowackiego 4)

Kasa- tel. 501 674 397, grupy powyzej 10 os.- tel. 515 985 232
bilety online na www.kupbilecik.pl
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Méj kulejacy pies, ktéry
uciekt nie ogladajac sie za
siebie ifacet, ktory ztodliwie
przewrdcit mi motocykl.

Tylko po to, zeby zwotac
grupke ludzi, by znig obser-
wowac kiedy padnie wytreno-
wana cierpliwo$¢, wyuczona
uprzejmos¢, wycwiczona ot-
wartosc.

Mate koszmary poprzed-
niej nocy z jednej strony mo-
wigce mi wyraznie, ze tost
wieczorem to zty pomyst,
z drugiej dajace temat na dzi-
siejszy wpis: o obserwacji.

Przypomniat mi sie wieczér
sprzed kilku lat. After party
po udanym wernisazu, kiedy
pewna znana pani wcisneta
mi kieliszek z winem, moéwigc
z przymruzonym okiem, ze to
polecenie stuzbowe.

Powiedziata tez wtedy, ze
musi stale uwaza¢, ze w knaj-
pie nawet piwa ze znajomymi
napic sie nie moze, bo obser-
wujgce oczy posadza, wysla
komentarz do gazety. Ze ja
tez powinienem uwazaé, no
taka praca.

Wyobrazitem sobie te cwa-
ne, przymkniete oczy. Prze-
statem wtedy przechodzi¢ na
czerwonym.

Ale! Drodzy Odbiorcy Kul-
tury Wszelakiej Jakosci!

Obserwacja dziata w dwie
strony.

BadZcie pewni, ze istnie-
ja tez inne oczy. Ze te widza,
na co gtosujecie obecnosciag
i pieniedzmi, ze pakujg Was,
Drodzy Odbiorcy, do workéw,
czasem o nazwach takich, ja-
kich nikt nie chciatby ustysze¢.

Ze sprawdzajg czy tatwo
wybieracie sprawdzonych
tuzéw popkultury, jak butke
z kietbasg, wieczny pewnik,
czy probujecie innych kuchni.

Jak ta, jaka podamy dzi$
wieczorem. Kilka godzin po
przewertowaniu tej swiezut-
kiej gazety. Potrawka z praw-
dziwych Tuzéw muzyki (tu
cwanie przymykam oczy).
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Swietna forma

ptywakow Szafira

W miniony weekend rozegrano
pierwsze w Nowym Roku zawo-
dy ptywackie na poziomie dol-
noslaskim. Mowa o zawodach o
Puchar Woéjta Gminy Osiecznica,
ktdre okazaty sie niezwykle uda-
ne dla przedstawicieli Szafira,
gdyz bilans watbrzyszan to 5
ztotych, 3 srebrne oraz 3 bra-
zowe medale. Prawdziwym do-
minatorem imprezy okazat sie
Michat Mrzygtéd. Nasz 15-latek
wystapit w pieciu konkurencjach
i w kazdej stawat na podium, w
tym trzykrotnie siegnat po ztoto,
raz - srebro oraz brazowy krazek.
Powyzszy wynik przetozyt sie na
imponujaca zdobycz punktowg
Michata, a w rezultacie tytut naj-
lepszego zawodnika imprezy.

Powody do radosci mieli réw-
niez pozostali ptywacy Szafira. W
czterech konkurencjach Mateusz
Selent wywalczyt 4 medale, w
tym 2 zlota, Zofia Cikoto odebra-
fa brazowy medal za 50 metréw
stylem grzbietowym, a Réza Gar-
ba zajeta 3. miejsce w wyscigu
na 100 metréw stylem grzbieto-
wym. Cieszy wynik najmtodsze-
go narybku Szafira, czyli Ani Ko-
tomanskiej, ktéra zdobyta swdj
pierwszy dyplom na zawodach
okregowych za 6. miejsce na 25
metréw stylem grzbietowym.

Porazka bez konsekwencji

W przedostatniej kolejce run-
dy rewanzowej Il ligi siatkarze
MKS-u Aqua-Zdrdj po zacietym
boju ulegli Bielawiance-Bester
Bielawa 2:3. Na szczescie der-
bowa porazka nie miata wpty-
wu na losy watbrzyszan, ktérzy
juz wczesniej zapewnili sobie
2. miejsce na finiszu tej czesci
rozgrywek. Co prawa ,oczko” ni-
zej w tabeli ze stratg 2 punktéw
znajduje sie Bielawianka, jednak
nie mamy Zzadnych powodéw
do obaw. W ostatniej odstonie
obecnej rundy watbrzyszanie
zagraja bowiem na wyjezdzie z
przedostatnim w tabeli - Ikarem
Legnica, dodatkowo Bielawianka
pauzuje, tak wiec nasza pozycja
w klasyfikacji jest niezagrozona.

Bielawianka-Bester Bielawa -
MKS Aqua-Zdréj Watbrzych 3:2
(25:21, 26:24, 16:25, 20:25, 15:13)
MKS Aqua-Zdréj: Kulik, Lenski,
Szczygielski, Nowak, Redyk, Ga-
wrys, Zielinski (libero) oraz Pizun-
ski, Gontarewicz, Mikulski, Sroka,
Laskowski. Trenerzy: Janusz Igna-
czak oraz Fabian Kurzawinski

Komplet punktéw Chetmca
Wodociggow

Kolejna, czwarta juz w Nowym
Roku wygrana zanotowaty siat-
karki MKS-u Chetmiec Wodociagi
Watbrzych. Nasze panie pokona-
ty nizej sklasyfikowany SMS PZPS
Il Szczyrk 3:1 i wciaz licza sie w
walce o awans do rundy play-off
Il'ligi. Co prawda poczatek meczu
podopieczne trenera Marka Ol-
czyka wyraznie przespaty prze-
grywajac pierwsza partie 22:25,
jednak w kolejnych odstonach
dominacja gospodyn nie pod-
legata juz dyskusji. Aleksandra
Matodobra i spoétka zwyciezyty
3:1, dzieki czemu zachowaty 5.
pozycje w tabeli ze stratg zale-
dwie punktu do sklasyfikowanej
na 3. miejscu Energii Il Kalisz. | to
wilasnie z ekipg z Kalisza przyj-
dzie siatkarkom Chetmca Wodo-
ciagéw zmierzy¢ sie w nastepnej
kolejce, ktéra podobnie jak w
przypadku naszych siatkarzy, od-
bedzie sie dopiero 15 lutego.

Barttomiej Nowak 1

Ruszyta pitkarska karuzela

Lokalne druzyny pitkarskie rozpoczetly przygotowania do nadchodzacej rundy wiosennej. Za nami pierwszy weekend lutego i seria spotkan
kontrolnych z udzialem naszych przedstawicieli. Z najciekawszych wynikéw warto wspomnie¢ o wygranej Podgoérza ze Zdrojem Jedlina-Zdrgj,
réwnie niespodziewanej porazce Zagtebia z juniorami Victorii Watbrzych, czy zwyciestwie Gornika z liderem klasy A, Victoriag Swiebodzice.

Spotkania kontrolne:

Podgdrze Watbrzych - Zdréj Jedli-
na-Zdrdj 4:3 (2:3)

Bramki: tukasz Piatek, Kamil Mo-
cydlarz, Pawet Sajdak, Krystian Sos-
nowski - Podgdérze oraz zawodnik
testowany, tukasz Samiec, Dominik
Ttuscik — Zdréj

Podgdrze: R. Koszyka, Dudiak, J.
Hertmanowicz, Wroczynski, P. Ko-
szyka, Debski, Kobylanski, Sajdak,
Mocydlarz, Pigtek, Sosnowski. Trener:
Pawet Majewski

Zagtebie Watbrzych - Victoria Wat-
brzych 1:10 (1:3)

Bramki: Marek Goérecki — Zagtebie
oraz Klaudiusz Zych 4, Michat Broniek
2, Kacper Ptoszczyca, Mateusz Radzi-
kowski, Oskar Siara, Michat Pazik - Vic-
toria

Gornik Watbrzych - Victoria Swie-
bodzice 2:0 (1:0)

Bramki: 1:0 Adam Niedzwiedzki
(35), 2:0 Patryk Rzeszotko (50)

Gornik:  Rzeczulski, Sobiesierski,
Rekawek, Fraczek, Rzeszotko, G. Mi-
chalak (46 Biskup), Niedzwiedzki
(46 Marciniak), Smoczyk, Rosicki (46
Grudzinski), Krawczyk, zawodnik te-

stowany (46 Mrowiec). Trener: Marcin
Domagata

Czarni Watbrzych - LKS Il Bystrzyca
Goérna 3:8 (0:3)

Bramki: Kamil Szarek, Rafat Baszak,
Rafat Maciaszczyk - Czarni oraz Mate-
usz Dubojski 4, Michat Zurek, zawod-
nik testowany, Grzegorz Prorok, Bar-
ttomiej Niedziatkowski — LKS

Czarni: B. Rudnicki, Chodacki,
Darmochwat, Gotek, P. Rudnicki, Mi-
siak, Szkudlarek, Ziatek, Kasprzyk,
Koszewski oraz Pytka, Szarek, Baszak,
Maciaszczyk, Oztiirk, Giirdal, Anusz-
kiewicz, Chmura. Trener: Leszek De-
rewecki

MKS Szczawno-Zdréj - Venus No-
wice 1:4

Bramka dla MKS-u: Wojciech Ku-
mor

Najblizsze mecze

Pigtek - 7 lutego, Katowice, godz.
18:

GKS Katowice - AZS PWSZ Wat-
brzych

Sobota - 8 lutego, ul. Ratuszowa,
godz. 14:

Gornik Watbrzych - Zdréj Jedlina-
-Zdréj

Sobota - 8 lutego, ul. Ratuszowa,
godz. 17:

MKS Szczawno-Zdréj - Orzet Lu-
bawka

Sobota - 8 lutego, Bielawa, godz.
17:

Bielawiana Bielawa - Zagtebie Wat-
brzych (1ll liga kobiet)

Niedziela - 9 lutego, Nachod,
godz. 14:

Czarni Watbrzych - Orleta Krosno-
wice

Niedziela - 9 lutego, ul. Ratuszowa,
godz. 12:

Zagtebie Watbrzych - Bébr Marci-
széw

Niedziela - 9 lutego, Swiebodzice,
godz. 12:

Podgérze Watbrzych — Gérnik Bo-
guszow-Gorce

Barttomiej Nowak

Gornicy po raz czternasty

Koszykarze Goérnika Trans.eu w petni zrewanzowali sie Ksiezakowi Lowicz za porazke w pierwszej rundzie. W niedzielne popotudnie
biato-niebiescy wygrali przed liczng watbrzyska publicznoscig 84:78 odnoszac tym samym czternaste zwyciestwo w sezonie.

Dzieki wspomnianej wygranej
podopieczni trenera tukasza Grud-
niewskiego wskoczyli na 2. miejsce
tabeli tracac 2 ,oczka” do lidera ze
Stupska. Nasza pozycja w klasyfika-
¢ji jest jednak nieco mylaca, gdyz
Czarni rozegrali o dwa mecze wie-
cej anizeli watbrzyszanie.

Sam pojedynek z Ksiezakiem,
ktory jako pierwszy w tym sezonie
znalazt patent na Goérnika wygry-
wajac u siebie pod koniec pazdzier-
nika 89:84, miat kilka réznych faz.
Po pierwszej, szybkiej i skutecznej z
obu stron kwarcie (28:26), w dwéch
kolejnych obie druzyny wyraznie
przyhamowaty. Szybciej pozbierali
sie rywale, ktérzy w potowie trze-

KARTA\WALBRZYSKIEGO'SPORTOWCA

Bartosz
Guran

7 stycznia 1975 roku
brak
Heros Ustka
(kulturystyka ekstremalna)

Jestem 4-krotnym medalista Mi-
strzostw Polski w kulturystyce w kate-
gorii super ciezkiej, na swoim koncie
mam takze udziat w wielu zawodach
miedzynarodowych w Polsce oraz
Europie. Z najwazniejszych dla mnie
startow musze podkresli¢ wystepy w
wersji europejskiej Arnolds Classic w
Madrycie, czy udziat w pierwszej edy-
cji Mister Olimpia Amateur Europe,
ktéra odbyta sie w Pradze.

Layne Norton, a scislej doktor Layne
Norton, ktéry byt znakomitym spor-
towcem. Norton trenowat sporty si-
towe, ale jest rowniez lekarzem, ktory
nadal rozwija kulturystyke taczac teo-
rie z praktyke.

Bo to sport, a zarazem nie-sport. Tak
naprawde kulturystyka to styl zycia.
To, ze sie wychodzi na sceng, to finato-
wa sktadowa wielu elementéw. Z dru-
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giej strony mozesz nie wychodzi¢ wie-
cej na sceng, ale nadal dbasz o swoja
sylwetke, zdrowe odzywianie, tryb
zycia. Bo kulturystyka to sposéb na
zycie. Ten zdrowy tryb zycia staram sie
réowniez zaszczepi¢ moim podopiecz-
nym jako trener personalny oraz
dietetyk pracujacy w Aqua-Zdroju.
Zajmuje sie ksztattowaniem sylwetki,
jestem ponadto sedzig sportéw syl-
wetkowych. Szczegéty na moim blogu
na stronie: bartoszguran.pl.

Na razie nie mysle o sportowej emery-
turze. Mam jeszcze w planach udziat w
turniejach weteranéw, czyli zawodni-
kéw powyzej 40 lat. Bo wbrew pozo-
rom kulturystyka to sport dla dlugo-
wiecznych.

ciej ¢wiartki wyszli na prowadzenie
59:51, jednak dzieki ambitnej po-
stawie jeszcze w tej czesci gospo-
darze zmniejszyli straty do 2 punk-
téow (60:62). Ostatnia kwarta to
popisowa gra Rafata Glapinskiego i
spotki. Za sprawa efektownych ak-
cji Damiana Pielocha oraz Macieja
Koperskiego biato-niebiescy zbu-
dowali niewielka przewage (80:72
w 38 minucie) i mimo wysitkéw
Ksiezaka (82:78 na 30 sekund przed
koricowg syrena) zdotali przechyli¢
szale zwyciestwa na swoja strone.

W najblizszej odstonie rundy
rewanzowej Gornikéw czeka so-
botni mecz z zamykajaca tabele
Energa Kotwicg Kotobrzeg. Wbhrew
pozorom to nie bedzie spacerek
dla chtopcéw  Grudniewskiego,
szczegdlnie majac w pamieci listo-
padowa konfrontacje w hali Aqua-
-Zdrdj, ktéra przyniosta skromne
zwyciestwo watbrzyszan 76:74. W
kolejnych dniach rozgrywki zde-
cydowanie przyspiesza, gdyz juz w

nadchodzaca srode nasi powrdca
pod Chetmiec, aby o godzinie 18
podjac¢ Pogon Prudnik. Za tydzien
za$, o czym zapewne bedzie okazja
wspomnie¢ w nastepnym wydaniu
naszego tygodnika, Gérnicy zagra-
ja na wyjezdzie z Miastem Szkta
Krosno trenera Marcina Radom-
skiego, z ktérym to zespotem wy-
gralisSmy na Ratuszowej po dwoch
dogrywkach (!) 86:80.

Gornik Trans.eu Watbrzych - KS
Ksiezak towicz 84:78 (28:26, 17:17,
15:19, 24:16)

Gornik Trans.eu: Damian Pie-
loch 18 (4x3), Grzegorz Kulka 15
(2), Maciej Koperski 13 (1), Kamil
Zywert 10, Krzysztof Jakébczyk
9 (1), Damian Cechniak 8, Bartto-
miej Ratajczak 4, Karol Kaminski 3,
Marcin Wrébel 2, Damian Durski
2, Rafat Glapinski. Trener: tukasz
Grudniewski

Barttomiej Nowak
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

MNIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
UL Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Watbrzych
Wszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Piaskowa Gora, 3 pokoje, 55m2,
nietuzinkowy uklad mieszkania,
trzecie pietro w bloku czteropietro-
wym, do wlasnej aranzacji. UWAGA:
DUZY BALKON!! Cena do negocja-
cji. Cena: 185 000 ztotych, telefon:
881-700-772.

Piaskowa Gora, 2 pokoje, 41m2,
drugie pigtro w bloku czteropietro-
wym, DUZY balkon, standard dobry.
Cena: 165 000 ztotych, telefon: 535-
285-514.

Piaskowa Gora, 4 pokoje, 56m2,
trzecie pigtro w bloku czteropietro-
wym, do wlasnej aranzacji.

Cena: 145 000 zlotych, telefon:
535-285-514.

Bialy Kamien, 3 pokoje, 77m2,
drugie pietro w bloku dwupietro-
wym, wymienione instalacje, ogrze-
wanie gazowe, NISKIE koszty utrzy-
mania, blok po termomodernizacji.
Cena: 179 000 ztotych, telefon: 530-
998-374.

Bialy Kamien, 3 pokoje, 77m2,
mieszkanie dwupoziomowe, wymie-
nione instalacje, ogrzewanie gazowe,
blok po termomodernizacji, boczna
uliczka. Cena: 210 000 zlotych, tele-
fon: 881-700-772.

USLUGI

(4) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE TINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(45) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(0) Remonty lazienek imieszkan,
instalacje wod-kan, gaz iCO. Tel.
574219 164

(6) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO I GAZ, MONTAZ KOMI-
NOW tel. 506 206 102

(8) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(4) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu Kklienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok

4

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0DDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

REKLAMA

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

McDONALD’S:

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 7.02.2020 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0078/20

gwarancji na usluge. Czynne od 9 -
17 w sobote do 13 793-10-10-22 lub
74-660-38-43

(4) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

(4) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(32) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, pro-
fesjonalnie Watbrzych ul. Stowackie-
go 5, www.speed24h.info

(4) MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

(15) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(20) Remonty lazienek i mieszkan,
instalacje elektryczne i wodno-kana-
lizacyjne. Tel. 537 159 025

(4) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Walbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

PRACA

(4) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0sdb starszych w Pol-

sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629 , e-mail: serene27@wp.pl

KUPIE

(4) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki 1ipatery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkla kolorowego iinne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

(6) Sprzedam dziatke rolng przy
gltéwnej drodze Glinno-Walim 1lha-
-3z1/m2 , tel. 502659170

‘ZWROT!
PODATKU

NIEMCY HOLANDIA

Bez posrednikow!
Solidnie. Zapraszamy.

©746667777

\_FI'E'HNE‘. ul. Lacma L1, Watbrzych S:(ZJMET-'::I-J

Firma ,LINK”

w Watbrzychu
zatrudni pracownikow
produkcyjno-
magazynowych. Praca
1-zmianowa, soboty,
niedziele i $wieta wolne.
Kontakt telefon 74 84-
234-56 lub w siedzibie
firmy ul. Sportowa 13

(Sobiecin)

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

Problem KREDYTY
otowkowy, firmowy,
zalkoholem? | [RGEEWSAE
Wszywanie ODDLUZENIA
Broniewskiego 65
esperalu Walbrzych
TEL. 74 84154 66| [ECICRAULL
DREWNO Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
OPALOW E’ pobrania w domu pacjenta,
KOMINKOW E, mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
DO WEDZENIA
tel. 604-770-599,
ORAZ ROZPALKA od 6:00 do 22:00
Tel. 502-686-045 tel. 74 848-6767
zdowozem do klienta od 10:00 do 15:00
BIURO KREDYTOWE
WALBRZYCH S ku p
Kredyty gotowkowe,

konsolidacyjne, pozyczki
na oswiadczenie.
Zapraszamy emerytow,
rencistow, osoby zumowa
o prace lub zlecenie.
tel. 609 432 928

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

SZYBKO
| SOLIDNIE

504 175 028

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadfuzone)
Tel. 603 836336

WYCIECZKI

Liberec+IQLandia+Babylon
8 lutego
Walentynki w Pradze
15 lutego
Zakopane i termy
29.02 - 1.03

WCZASY
BALTYK 2020!

W VLOAN B S-500 AW MO L

IEL. 667 424 680

ANTENY SATELITARNE

€
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Eldpg;:jz:kie Rzeczpospolita DOLNY
Program Regionalny - Polska SLASK i Eoropeis

Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme¢? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsiebiorczosci w Walbrzychu
Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 000 zt netto
oraz dodatkowo
Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimum
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 zlotych / miesiecznie

Dzwon po szczegoly: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona
Z perspektywa w przysztos¢

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego

REKLAMA R0080/20

ml’ Manpower

PRACUJ
N\ Z MANPOWER!

®  PAKOWACZ
| IPAKOWACZKA

// Watbrzych
w O € m|\

Zatrudnienie Mozliwoséé Wolne Chetnie zatrudnimy

na podstawie ustalenia weekendy osoby z orzeczeniem s i
umowy o prace elastycznego o niepetnosprawnosci -
tymczasowsa grafiku h
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