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Strzegom, Jaworzyna Slqska, Szczawno - Zdroj, Gluszyca, Jedlina - Zdr6j, Boguszéw - Gorce,

Stare Bogaczowice, Czarny Bér, Walim, Kamienna Géra, Marciszé6w, Lubawka, Ktodzko, Nowa Ruda,
Duszniki Zdré6j, Kudowa Zdroj, Bystrzyca Klodzka, Stronie Slaskie
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Watbrzych ul. Noworudzka 1,
mycenter FSa=H, ; .
S k I E p v 5 1{“ R, - wjazd do miasta od strony Kiodzka
tel: 500-106-782

AGD RTV MULTIMEDIA fb: My Center Saba

www.sababis.pl

W ofercie dekodery telewizji na karte,z mozliwoscia ogladania najlepszych pn-pt od 9:00 do 19:00
kanalow bez niepotrzebnych formalnosci. sb od 9:00 do 15:00
Zyskujesz: telewizje satelitarng bez podpisywania umowy Zapraszamy!
oraz dekoder na wlasnosc. My Center Saba

Punkt dotadowarn telewizji na karte. - TWOJE UDANE ZAKUPY

Just Transition walka trwa

Zaréwno wtadze wojewddztwa w osobie wicemarszatka Grzegorza Macko, jak i miasta w oso-
bie Prezydenta Miasta Watbrzycha Romana Szetemeja walcza o dodatkowe srodki dla nasze-
go regionu w ramach Funduszu Sprawiedliwej Transformacji. To jednoczesnie wazny element
wsparcia regionu funduszami unijnymi po roku 2021.

Tym razem Profesor Jerzy Buzek, europoset, byly premier RP spotkat sie w Watbrzychu, w Starej
Kopalni m. in. z samorzadowcami, przedsiebiorcami, przedstawicielami organizacji pozarzadowych.

AW-S/PAS
Czytaj wiecej strona 10

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO Z OKAZJI DNIA KOBIET!

Drogie Panie!

Przyjmijcie nasze najlepsze zyczenia z okazji Dnia Kobiet!
Zdrowia, pogody ducha i spetnienia marzen!
Abyscie byty zawsze szczesliwe i usmiechniete,
a na swej drodze spotykaty tylko wyrozumiatych
i kochajacych mezczyzn!

Wszystkiego Najlepszego!

Zespoft Redakcyjny Tygodnika 30 minut

w tym wydaniu dwie strony Urody H\
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B rozmowa tygodnia

Czy nie obawia sie Pan lobby
zwigzanego z wydobyciem wegla?
Nacisku na to, zeby nie wygaszaé
tego przemystu?

Moge Pani tylko powiedzie¢, ze
mtodzi ludzie, mieszkancy Slaska,
mysla catkiem inaczej. Nigdzie nie
pozwolg otworzy¢ nowego szybu.
Méwia - wycofujcie sie z wegla jak
najszybciej. To wszystko jest jakas nie-
zrozumiata dla mnie, nazwijmy to po-
wsciagliwos¢, chociaz ja uwazam, ze
to réwniez mozna nazwac hipokryzja
rzadu, ktéry nie chce jasno postawic
pewnych rzeczy przed goérnikami.

Jakich rzeczy?

Trzeba ich ostoni¢, trzeba im da¢
wsparcie. Trzeba tez zrozumie¢, ze z
jednej strony boja sie o swoje miejsca
pracy, a z drugiej zdajg sobie sprawe,
ze zycie w miastach, gdzie zacho-
rowalnos¢ na raka jest kilkakrotnie
wyzsza niz w innych miejscach, to nie
przysztosc dla nich, ich dzieci czy wnu-
kow. Prosze tylko spojrze¢ na wskazni-
ki w Rybniku, gdzie zachorowalnos¢
dzieci na nowotwory jest najwyzsza
w Europie. Musimy zadbac o tych lu-
dzi i dac¢ im konkretne propozycje. Ja
bardzo zatuje, ze rzad nie ma odwagi,
zeby na ten temat jasno rozmawiac z
gornikami. Jestem rozczarowany tym,
gdy opowiada sie na Slasku, ze wegiel
bedzie wydobywany nie wiadomo jak
dtugo, w sytuacji kiedy czesto z tym
weglem nie ma co robi¢.

Gdybysmy chcieli poréwnaé
poziom transformacji, przeksztal-
cen, jakie dokonaly sie na Gornym
Slasku i na naszych terenach. Nie
chodzi mi o liczby, czy dane staty-
styczne. Widzi Pan Gérny Slask. W
okregach watbrzyskim, noworudz-
kim bywa Pan. Przejezdza Pan tedy.

To jest doktadnie to samo, tylko ze
Wy przeksztatcacie sie juz od 30 lat i
robicie to wlasnym wysitkiem. Slask,
kiedy zaczat to robic¢ 20 lat temu, miat

Z prof. Jerzym Buzkiem,

europostem, bytym premierem RP, sprawozdawca Komisji Przemystu, Ba-
dan Naukowych i Energii Parlamentu Europejskiego w sprawie Funduszu
Sprawiedliwej Transformacji, rozmawia Anna Waligéra - Stupnicka.

ktore powinnismy jeszcze restaurowac
i ktére powinny odzyc¢ oraz tych, ktére
sg juz naprawde piekne. Ale dotyczy
to kazdego miasta. Na Slasku, mysle,
ze podobnie jak w Watbrzychu, istnie-
ja fatalne osiedla. Gdybym zaprowa-
dzit Pania do Katowic Zawodzia, albo
do dzielnicy Bobrek w Bytomiu, po-
kazat familioki, zobaczytaby Pani jakie
to jest przygnebiajace. | tuz obok tych
wspomnianych familiokéw mamy na
wskro$ nowoczesng metropolie - Ka-
towice.

Od kilku dni wiemy, ze Wat-
brzych i region uczestnicza w pro-
gramie Funduszu Sprawiedliwej
Transformacji. Jaki$ czas temu po-
jawita sie sugestia, ze pieniadze z
tego programu moga zostac skiero-
wane do Warszawy, aby centralnie
stamtad je rozdzielac. Jak wielce
jest to prawdopodobne?

Pojdzie to przez rzad. Ale ja jestem
odpowiedzialny za rozporzadzenia i
bede pilnowat, mam nadzieje ze po-
dobnie jak Unia Europejska, aby sie
to opierato o terytorialne programy.
Oczywiscie, ze mozna je przysta¢ z
gory marszatkowi wojewodztwa do

B kalendarium

dziennie. Mqdros¢ polega na tym, by nie przekroczy¢ limitu.”

(" MARZEC

~Kazdemu zdarza sie by¢ gtupcem przynajmniej przez pie¢ minut

Elbert Hubbard

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

16:00 Gala Strzegomskich Mistrzéw Swiata - Strzegom-
skie Centrum Kultury, Strzegom, ul. Paderewskiego 36
17:00 ,Perspektywy” - wernisaz wystawy - Stara Kopal-
nia, Centrum Nauki i Sztuki, Watbrzych

18:00 Kolacja Przy Swiecach z Pianista - Piotr Wozni-
kowski - Klub: A’PROPOS, Watbrzych

18:00 Wernisaz wystawy ,Jan Lebenstein 1930 - 1999”
- Galeria Fotografii, Swidnica, Rynek 44

19:00 OSFS: Zurakowski, Kuzniecow - Filharmonia Su-
decka, Watbrzych

19:00 Koncert Tango Paris - Wiestaw Przadka, Marek
Pigtek - Teatr Zdrojowy, Szczawno-Zdrdj

20:00 Castle Dreams na Dzien Kobiet - ,'Pod preteks-
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Imieniny:
Beaty, Juliana

8

NIEDZIELA
12:30,Zabcia i Ropuch” - spektakl dla dzieci - Teatr Lal-
ki i Aktora w Watbrzychu, Watbrzych
17:00 Frida. Zycie Sztuka Rewolucja. - spektakl - Strze-
gomskie Centrum Kultury
Strzegom, Paderewskiego 36
17:00 ,Ja jestem Zyd z Wesela” -~ monodram Zbigniewa
Walerysia - Sala Teatralna SOK, Swidnica, Rynek 43
17:00 Dzien Kobiet z kabaretem A JAK! - WOK, Stara
Kopalnia, Watbrzych
17:30 Dzierr Kobiety w Sztygaréwce - Stara Kopalnia,
kawiarnia Sztygaréwka, Watbrzych
18:00 Koncert specjalny ADA TO JUZ WYPADA - kon-
cert dla Pan - Filharmonia Sudecka, Watbrzych
18:00 ,Zeglarz” - Teatr Dramatyczny, Scena Kameralna
- Watbrzych )

DZIEN KOBIET

s

tem”art cafe, Watbrzych )

Imieniny:
Katarzyny, Franciszki
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17.00 Akademia Pogodnego Seniora. Dzier Kobiet. Spotka-
nie z dietetykiem klinicznym Pauling Augustyn Biblioteka
pod Atlantami, Czytelnia Czasopism, Watbrzych, Rynek

17:30 XX - wieczna przebudowa Ksigza Jana Henryka XV -
dokumenty nieznane” - prelekcja Wioletty Wrony - Maj - Za-

22z,
pi

( MARZEC Imieniny: X

7 Pawla, Tomasza “." -

. , . - 4
Dzien Nauczyciela 7 /=
w Albanii

SOBOTA

13:00 Przesadzanie Bonsai Wiosna - wyktad Piotra
Czerniachowskiego - Palmiarnia, Watbrzych (w ra-
mach biletu wstepu)

15:00 - 18:00 Dzien Kobiet peten tanca! - Szkofa Tanca
Cordex, Watbrzych, Armii Krajowej 43

16:00 ,Przygoda z ogrodnikiem” - spektakl - Filharmo-
nia Sudecka, Watbrzych

17:00,Zeglarz” - Teatr Dramatyczny, Scena Kameralna
- Watbrzych

17:00 ,Zabcia i Ropuch” — spektakl dla dzieci - Teatr
Lalki i Aktora w Watbrzychu, Watbrzych

18:00,Mitosna Osiecka” - recital Katarzyny Zak - Swid-
nicki Osrodek Kultury Swidnica, Rynek 43

mek Ksigz, Watbrzych Y,
( MARZEC Imieniny:
Cypriana, Aleksandra -~
1 O DZIEN MEZCZYZN < 2
WTOREK o oo

10:00 - 13:00 Srodowe spotkania - Regionalne Stowarzyszenie
0s6b z Chorobg Parkinsona w Watbrzychu, ul. Chrobrego 1/6

18:00 Trasa koncertowa - Trio Boffelli - Swidnicki Osrodek Kul-
tury, Swidnica, Rynek 43 )

” MARZEC

Imieniny:
Konstantego, Benedykta

11

SRODA
11:00 Przeglad piosenki i piesni patriotycznej - Sala Teatral-
na SOK, Swidnica, Rynek 43
18:00 Ksigzka na Ekranie: ,Pod ostong nieba” - Kino Apollo,

Dzien Sottysa

zatwierdzenia. Niczego nie moge wy- 2 . A . . . Watbrzych

wsparcie. Poza tym dziato sie to w in- T jestei w staniegsvp’r);- 1'8:00 Oz splewaﬂ piosenki Wysockiego i Okudzawy - Y )

nym czasie niz uWas. Wy ten pierwszy  nac ani na marszatka, ani na rzad - ale /Pod pretekstem”art cafe, Watbrzych o

okres przeszliscie bezjakiejkolwiekpo- {1 nie bytoby dobre ’rozwiqzanie. Do- 19:00 QUEEN SYMFONICZNIE - Aula | LO, Swidnica, | [ MARZEC Imieniny:

mocy zewnetrznej. Tymczasem Slask 7o 50 \Wasze samorzady mvéla o tym Pionieréw 30 g

rozpoczat przeksztalcenia w okresie, W joqnoznacznie. Razemaz Zamyorzziqde:/mi 19:30,Przygoda z ogrodnikiem” - spektakl - Filharmo- 1 2 Bernarda, Grzegorza

ktorym byty juz pieniadze unijne. Moz chcemy w to weiagnac ludzi, zeby po- nia Sudegka,, Waﬂ?rzych o Dzieh Matematyki

na wiec bylo to lepiej opanowat. Kie-  ya7a¢ i to jest nasza Unia i ze ona tak 21:00 Dzien Kobiet - Vegas Stara Piwnica, Watbrzych, CZWARTEK

dy jade teraz przez Watbrzych, widze,  iata. Niska 4 ] ) .

ze niczym on sig nie rozni od Slaska. Dzigkujg bardzo za rozmowe. 22:00 Drzierh Kobiet -Patryk Levicki Live Show - Infinity [ | 18:00 Trasa koncertowa - Trio Boffelli - Teatr Zdrojowy,

Watbrzych jest mieszankg dzielnic, Club, Watbrzych Y, Szczawno-Zdréj )
REKLAMA RO143/20 REKLAMA RO144/20 ul. Ludowa 1C, p. 111,

) \ 58-304 Watbrzych

#2 MERKURY
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Cel szczegotowy 1%
(prosimy o wpisanie)

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespolu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

MNumer Fundacji,, MERKURY "
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

0000191584

h wenCza1s ez rehabilitaci jest crasem nie do odpracowania.

Koszrtowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja
to jedyna nadzieja dla naszego syna.”

Drigkujemy wszystkim darczyrncom wspomagajqcyim

Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida

i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ..Merkury”
1 Ogtoszenie w calosci jest finansowane ze srodkdéw pozyskanych z 1%

Zapraszam do maojej nowo otwartej Agencji Ubezpieczeniowej PZU,
ktora miesci sie przy Al. Wyzwolenia 49 w Watbrzychu. Zapewniamy
mita atmosfere i profesjonalng obstuge. Kompleksowo obstugujemy
klientéw indywidualnych oraz male i srednie przedsiebiorstwa.

Biuro czynne jest od poniedziatku do piatku w godzinach 9-15.
Zachecam takze do kontaktu e-mail: [dziob@agentpzu.pl

lub telefonicznego 604-414-655.

tel.: 531250 173,
tel.: 531 407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Studio Espresso goscito w Cafe Sztygaréwka w Starej Kopalni

StudlaEspress.g

Skad pomyst, by Dolnoslascy
Pracodawcy organizowali bal
charytatywny?

Artur Mazurkiewicz: To byt
juz trzeci bal Dolnoslaskich Pra-
codawcow i wihasnie ten bal byt
pierwszym charytatywnym. W
tym roku chcielismy podkresli¢,
ze jako przedsiebiorcy zarabiamy
pieniadze, ale tez zwracamy uwa-
ge na inne aspekty zycia, nie tylko
rozrywkowe, integracyjne, czyli
bal i zabawe. Niektérzy z nas, a
wiasciwie wszyscy, sa przekonani,
ze warto dzieli¢ sie z innymi tym
co mamy - stad pomyst na akcje
charytatywna, czyli licytacje, ktéra
odbyta sie podczas naszego balu.

Pana firma jest stosunkowo
mioda, ale oprocz dziatalnosci
charytatywnej wazne jest to, ze
jej filar opiera sie rowniez na
ekologii. Poprosze o wyjasnie-
nie dlaczego?

Stawomir Kostrz: Pierwszg
firme zatozylismy w Anglii w
2015 roku, gdzie wybudowalismy
pierwsza instalacje fotowoltaicz-
na - osiemnascie megawatow.
Zeby to Panstwu uzmystowic,
kazdy dom ma okoto dwanascie
kilowatéw przytaczenia. Czyli te
osiemnascie megawatéw to jest
prawie osiemnascie tysiecy do-
moéw. Z ciekawostek - to fakt, ze
wybudowalismy to na dawnej ba-
zie Dywizjonu 303 na lotnisku Col-

tiShall. Ekologia, poniewaz storce
jest najwiekszym zrédtem energii
w galaktyce i umiejetne jego wy-
korzystanie moze doprowadzi¢ do
tego, ze uniezaleznimy sie od pa-
liw kopalnianych.

Mimo, iz rozpoczeliscie Pan-
stwo swoja dziatalnos¢ w Anglii,
przyjechaliscie do Polski i row-
niez tu prowadzicie dziatalnosc¢.
Swoje projekty realizujecie Pan-
stwo na calym swiecie. Jak to sie
stato, ze firma lokalna stala sie
marka globalng?

Stawomir Kostrz: Naszym
gtéwnym partnerem jest firma
niemiecka, potezny gracz, w tym
momencie siédma najwieksza
firma fotowoltaiczna na $wiecie.
JesteSmy ich autoryzowanym
wykonawca. Przez ciagly rozwdj
i wspaniatag kadre, ktérg miatem
szczescie spotka¢, mozemy wy-
konywac prace na catym swiecie.
Nie jest to jakas przechwatka.
Zarzadzalismy juz projektami w
Turcji, Egipcie, Jordanii jako firma
NetCable, DotCable inwestujemy
w Senegalu. Wigze sie to z naszy-
mi kontaktami biznesowymi, w
tym momencie biznes juz nie ma
granic.

Swiat jest globalng wioska,
ale jak to sie stato Panie Artu-
rze, ze udato wam sie spotkac i
nawigzac wspotprace w ramach

z Arturem Mazurkiewiczem prezesem zarzadu Dolnoslaskich Pracodawcow
i Slawomirem Kostrz — wspoltworca i zarzadzajacym w firmie NetCable

o ekologicznym przedsiebiorstwie i o tym jak potaczyc pasje do biznesu z pomaganiem innym

rozmawiat Pawet Szpur
ostatniego balu Dolnoslaskich
Pracodawcow?

Artur Mazurkiewicz: Jeszcze
gwoli wyttlumaczenia: Dolnosla-
scy Pracodawcy to nie jest firma
tylko zwiazek pracodawcéw, to
dosy¢ istotne. Gromadzimy sie po
to, zeby sobie nawzajem pomagac
jako pracodawcy. Czyli reagowac
na réznego rodzaju sytuacje, kto-
re zdarzajg sie na rynku, zaréwno
od strony prawnej, jak i od strony
waznej dla pracodawcéw - wy-
miany kontaktow i wspdtpracy.

Czyli praktyka.

Tak, praktyka — dokfadnie. Or-
ganizacja takiego przedsiewziecia
jak bal, nie jest fatwym zadaniem,
takze pod katem finansowym. Na-
sze biuro i nasi pracownicy aktyw-
nie dziatajg w terenie, poszukujac
sponsoréw, partneréw wydarze-
nia. Z mojej perspektywy wygla-
dato to w taki sposéb, ze jedna
z naszych pracownic dotarfa do
Pana Prezesa. Pan prezes stwier-
dzit, ze jesteSmy wiarygodni, ze
warto zaangazowac sie w nasze
wydarzenie i zechciat wzig¢ udziat
w balu i zarazem zostac jego part-
nerem.

Wasza firma nie tylko wia-
czyla sie w organizacje balu, ale
pomaga réwniez ludziom na in-
nych kontynentach.

Stawomir Kostrz: Sama idea
powstata w 2017 roku, gdzie pierw-
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szy raz pojechatem do Senegalu.
Poptynatem tak naprawde do matej
wioski, ktéra nazywa sie Munde.
Moze powiem taki kolokwialnie,
ale zakochatem sie w tym miejscu.
Ci ludzie nie majg pradu do tej
pory, bo jeszcze nasza instalacja nie
dziata. Trzy lata pracowalismy nad
tym projektem. W koncu w stycz-
niu tego roku wybudowalismy tg
instalacje, pracujgc z miejscowymi
pracownikami, ktorych przeszkoli-
lismy. To tez nie jest tak, ze to jest
typowo charytatywne. Charytatyw-
ng czescia tego jest to, ze za spon-
sorowalismy instalacje fotowol-
taiczng dla szkoty. To jest bardziej
biznes, z ktérego - mamy nadzieje
- ze bedg pieniadze. Ale gtéwnie to
tez jest pomoc, poniewaz energia
elektryczna powinna by¢ wartoscia
ogodlnodostepna. A tego nie ma.
Jest bardzo wiele w Afryce miejsc,
ktore nie sg zelektryfikowane. My
prébujemy potaczy¢ biznes z dzia-

talnoscia charytatywna i pomaga-
niem ludziom.

Jak Dolnoslascy Pracodawcy
wspierali w tym roku dziatalnos¢
charytatywna? Pan réwniez jako
osoba prywatnie angazuje sie w
taka dziatalnosc.

Artur Mazurkiewicz: Wyznaje
taka zasade, ze jezeli juz co$ do-
statem od losu, bo byto dane mi
otworzy¢ whasng firme, a na sukces
pracowatem ciezko, to warto po-
dzieli¢ sie tym z innymi, da¢ co$ od
siebie. Wierze, ze oddajac, dajac ko-
mus cos$ - pewnie kiedys$ to do mnie
wréci. Na Ill Balu Dolnoslaskich Pra-
codawcédw udato nam sie wesprzec
fundacje, ktéra dziata na rzecz dzie-
ci. Jest mi to dosy¢ bliskie, dlatego
uwazam, ze to doskonaty pomyst i
bardzo fajna akcja. Fantastycznie
spisaty sie osoby, biorace udziat w
licytacji. Jestem przekonany, ze te
srodki zostang bardzo dobrze wy-
korzystane.

Dziekuje za rozmowe.

Ogladnij petny wywiad
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

. "
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WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Co roku magazyn Forbes szykuje liste 100 najbogatszych Pola-
kéw. Pawet Zalewski, redaktor naczelny magazynu podkresla, ze na
liste nazwisk najbogatszych nie powinno sie patrzec przez pryzmat
pozytywnej zazdrosci, a raczej traktowac to jako barometr branz, w
ktérych odnoszg oni sukces. Tegoroczna lista jest niezwykle cieka-
wa, gdyz do rankingu wskoczyto az szesnascie nowych nazwisk, co

jest swoistym rekordem.

Bogato czyliile?

Warto zauwazy¢, ze faczna
warto$¢ majatkéw 100 najbogat-
szych Polakéw to blisko 180 mi-
liardéw ztotych. Od zesztego roku
to wzrost o ponad pietnascie pro-
cent. Godny podkreslenia jest tez
fakt, ze na tegorocznej liscie jest
az piecdziesieciu szesciu miliar-
deréw. Rok temu byto ich czter-
dziestu dwéch, a jeszcze dziesiec
lat temu czternastu. Aby znaleZ¢
sie na liscie 100 najbogatszych
Polakéw, nalezy posiada¢ maja-
tek nie mniejszy niz 550 milionéw
ztotych. Jeszcze rok temu kwota
ta nie przekraczata pét miliarda
ztotych.

Pierwsza dziesigtka

Najbogatszym Polakiem zostat
Michat Sotowow. Bliski Watbrzy-
chowi, gdyz w sktad portfolio jego
firm wchodzi miedzy innymi Cer-
sanit, Barlinek czy Synthos. Jego
majatek wart jest blisko 16 miliar-
déw ztotych. Drugim na liscie jest
Zygmunt Solorz z majatkiem war-
tym ponad 12 miliardéw ztotych.
Znany jako wiasciciel telewizji Pol-
sat, cho¢ wieksze zyski czerpie z
sieci telefonii Plus. Trzecie miejsce
przypadto Jerzemu Starak, wtasci-
cielowi Polpharmy, polskiemu kré-
lowi farmacji z majatkiem blisko
10 miliardéw ztotych. Czwartym
najbogatszym okazat sie Tomasz
Biernacki, wtasciciel sklepéw Dino
z majatkiem wycenionym na po-
nad 8 miliardéw ztotych, znany z
unikania rozgtosu i mediéw. Pig-
ta na liscie to Dominika Kulczyk
z majatkiem okoto 7 miliardéw
ztotych. Jej obecnie najbardziej
znang inwestycja jest morska far-
ma wiatrowa na Battyku. Tuz za nig
uplasowat sie brat, Dominik Kul-
czyk z majatkiem okoto 6,5 miliar-
da zZtotych, ktéry stopniat wraz z
problemami kontrolowanej spétki

Ciech. Siddme miejsce w rankingu
przyznano Zbigniewowi i Mateu-
szowi Jaroszek. Ich majatek wyce-
niono na 3,7 miliarda ztotych. Oj-
cieci syn znani byli z deweloperki,
jednak teraz ich gtéwnym bizne-
sowym dzieckiem sg zakfady STS.
Z niespetna 3,5 miliardowym ma-
jatkiem na 6smym miejscu plasuja
sie Matgorzata i Maciej Adamkie-
wiczowie zwigzani z grupa Ada-
med. Na dziewigtym miejscu pla-
suje sie tworca najbardziej znanej
polskiej firmy z branzy gier kom-
puterowych CD Projekt - Marcin
Iwinski. Jego majatek wyceniany
jest obecnie na okoto 3,4 miliarda
ztotych. Pierwszg dziesigtke zamy-
ka Pawet Marchewka z majatkiem
wartym okoto 3 miliardy ztotych.

Debiutanci

Okazuje sig, ze najkrétsza drogg
do zostania miliarderem jest pro-
dukowanie gier komputerowych.
Wiasnie tak na licie zadebiutowat
na 79 miejscu Krzysztof Kostow-
ski, tworca PlayWay producenta
gier, ktérego majatek wyceniany
jest na 742 miliony ztotych. Cieka-
wa postacia jest Zbigniew Komo-
rowski z majatkiem 1 955 miliona
ztotych. Zaczynat on od uprawy
cebulii do dzi$ zwigzany jest z pto-
dami rolnymi. Produkuje réwniez
jogurty, make, alkohol i biopaliwa.
Na 57 miejscu znalazt sie Wiestaw
Likus z majatkiem wartym blisko
miliard ztotych. Zajmuje sie on
branza débr luksusowych. W jego
domu towarowym Vitkac mozna
znalez¢ produkty Gucci, Chloe czy
YSL.

Daleko od globu

Spogladajac na zesztoroczny
ranking najbogatszych ludzi $wia-
ta, naszym rodzimym miliarderom
daleko jeszcze do $Swiatowej czo-
téwki. W ubiegtym roku tylko sied-

l 100 najbogatszych Polakéw 2020

Tak gtosowali nas
czytelnicy w ankiecie
internetowej:

Czy chciatabys / chciatbys
znalez¢ sie w rankingu 100

najbogatszych Polakéw ?
Wyniki na dzier 5.03.2020

mioro z nich trafito na liste najbo-
gatszych ludzi $wiata, ale plasujac
sie dopiero blisko siedemsetnego
miejsca. Wéwczas najbogatszy Po-
lak Michat Sotowow zajat ze swoim
majatkiem 691 miejsce, wracajac
na pozycje najbogatszego Polaka
po dwunastu latach przerwy. Rok
temu na globalnej liscie na miej-
scu 838 znalazt sie Zygmunt So-
lorz, ktérego majatek wtedy wyce-
niono na kwote niespetna trzech
miliardéw dolaréw.

Pierwsza széstka najbogat-
szych Polakéw w 2020 roku we-
dlug magazynu Forbes

Michat Sotowow (15,62 mld zt)
Zygmunt Solorz (12,03 mld zt)
Jerzy Starak (9,63 mld z})

Tomasz Biernacki (8,13 mid z})
Dominika Kulczyk (6,87 mld zt)
Sebastian Kulczyk (6,45 mld zt)

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

zrodta i cytaty:
Forbes.pl
Forbes wydanie marzec 2020

tory wjedzie 11 nowych skfa-
doéw, a 6 z nich to przyjazne dla
srodowiska pociagi hybrydo-
we, a 5 pojazdow - elektrycz-
ne. Oznacza to, ze rozwijamy
pofaczenia kolejowe z posza-
nowaniem kwestii ekologicz-
nych. Priorytetem w koncu jest
dbatos¢ o otoczenie, w ktérym
zyjemy. Précz nowych pojaz-
doéw przejete i wskrzeszone
zostang réwniez nieuzywane
odcinki kotliny jeleniogdrskiej.

Koleje Dolnoslaskie szansa
na rozwdj regionu

Nie ma watpliwosci co do
tego, ze Dolny Slask to re-
gion atrakcyjny turystycz-
nie. Mamy wspaniate gory i
trasy wycieczkowe, ale tez
zamki, podziemne sztolnie i
miejscowosci uzdrowiskowe.
Priorytetem samorzadu jest
umozliwienie dojazdu w te
piekne miejsca turystom oraz
usprawnienie  komunikacji
mieszkancom miast z regionu.

Szansa dla regionu

Dzieki dynamicznemu roz-
wojowi infrastruktury mocno
wspieramy turystyke regionu
na czym tak naprawde ko-
rzysta kazdy. Wiecej turystow
oznacza poprawe koniunktury
lokalnych bizneséw i stworze-
nie nowych miejsc pracy. Ko-
lejna sprawa jest walka z wy-
kluczeniem komunikacyjnym.
Chcemy, zeby wszyscy z naszej
spotecznosci mieli dostep do
srodkéw transportu. Umozliwi
to im przyktadowo sprawny
dojazd w wybrane miejsce - na

Dynamiczny rozwéj pota-
czen kolejowych

W ostatnim czasie mocno
widoczny jest rozwdj potaczen
kolejowych w catym woje-

wodztwie. Przejmowane i re-  zakupy, czy do pracy.
montowane s3 nieczynne linie
- obserwujemy tez moderni- Jako aktywny cztonek

zacje dworcéw. Przykfadowo,
do Bielawy po ponad 42 latach
wrécit transport kolejowy. To
wszystko sprawia, ze koleje
rozwijaja sie w btyskawicznym
tempie, a pasazeréw przyby-
wa. W 2019 roku z ustug Kolei
Dolnoslaskich skorzystato po-
nad 14 milionéw pasazeréw.
W poréwnaniu z 2008 rokiem
przybyto 20% podréznych, a w
ostatnich 7 latach liczba pasa-

Rady Miejskiej i bezpartyjny
samorzadowiec bede wspie-
ral dziatania rozwoju Kolei
Dolnoslaskich. Uwazam, ze
przyniesie to wiele dobrego
dla naszej spotecznosci. W
razie pytan lub sugestii za-
praszam do kontaktu ze mna
np. za pomoca profilu na Fa-
cebooku:

facebook.com/ BEZ‘
AnatolSzpur.official/ PAR

zerdw zwiekszyta sie dwukrot- TY.
nie. oy
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Praca Dla Opiekundw Oséb Starszych w Niemczech

@

SENTIUY

WALBRZYCH

PL Magistracki 3 (I pietro, lok. 8)

Cech Rzemiost Roznych | Matej Przedsiebiorczosci
58-300 Watbrzych

Tel 505 440 380
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#DobryKierowca

Robert Kubica to jeden z najszybszych kierowcow swiata, jezdzqcy
w elicie motorsportu. Oczywiscie prywatnie tez podrézuje samocho-
dem. ZapytaliSmy naszego wybitnego sportowca, kim wedtug niego

jest dobry kierowca.

- Robert, zapomnijmy na chwile
o torze wyscigowym i pomoéowmy
o codziennych sytuacjach w ruchu dro-
gowym. Kim jest dobry kierowca?
RK: Dobry kierowca to taki, kiéry jeidzi
zgodnie z przepisami. Potrafi takze przewi-
dywad rézne sytuacije, co bezposrednio
przektada sie na bezpieczenstwo. Ustepuje
pierwszenstwa pieszym zblizajgcym sie
do paséw i nie przekracza dozwolone|
predkosci. Na pewno tez wszystkim kierowcom
przyda sie po prostu usmiech i uprzejmosc
wobec innych.

- Zmieniajq sie niektére przepisy. Jak
oceniasz zasade jazdy ,na suwak”?
RK: To dobre rozwigzanie. Kiedy wejdzie
nam w nawyk, by nie jezdzi¢ zderzak w zde-
rzak, a zostawiaé miejsce na wpuszczenie
auta z drugiego, np. zablokowanego pasa,
wtedy korkéw bedzie mniej. Albo szybciej
sie roztadujg, bo ,suwak” znakomicie
poprawia plynnosc jazdy.

www.dobrykierowca.orlen.pl

- Korytarz zycia to chyba oczywista
zasada, prawda?

RK: Wiekszosc kierowcow wie, ze to oznacza
zrobienie przejazdu dla karetki, strazy czy
policji. Wiedzqg tez, jak zresztg sama nazwa
wskazuje, ze korytarz stuzy ratowaniu zycia.
Pytanie, czy wszyscy wiedzq, jak to zrobic?

- Jak to zatem powinno wyglgdac?

RK: Moze najtatwie| bedzie to wyttumaczyé
krétkim zdaniem, ktérego uczylismy dzieci
w miasteczku ORLEN: , kierowcy z lewego
pasa — na lewo, a reszta — na prawo!”.
Tak to powinno wygladaé — dziecinnie proste.

- Dziekuje za rozmowe.
RK: Dzigekuje rowniez.
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Spotkanie jakich Wige. Same zna-
jome twarze. Trzy pokolenia kobiet.
Po catusie w policzek stysze w uchu
konspiracyjny szept: Sama przysztas?
A gdzie twdj narzeczony?

Po krétkiej wymianie innych
uprzejmosci, kolejna seria z karabi-
nu: Twoja mama to nie czeka na wnu-
ka? No to kiedy dzidzius? Czasem: Co
tak schudtas, jakies problemy masz?
zamienia sie miejscami z: Chyba ci
sie przytyto, nie za dobrze ci?

Mam dobry dzier, wstuchuje sie
ze spokojem w przepytywanke,
choc czuje juz jak gdzie$ tam, w gte-
bi mojego jestestwa peka pierwsza
ni¢ trzymajaca mnie na wodzy. Bez-
ustannie uderza mnie jedno - dla-
czego te brudne tapska wpychane w
moje zycie zawsze naleza do innych

kobiet? Do tych, ktére powinny, wy-
dawac by sie mogto, wiedzie¢ lepiej.

Nigdy do mezczyzn.

0Od 25 lat cierpie na permanentnie
nasilajaca sie nietolerancje pustych
mo6zgow i w sytuacji bezposrednie-
go towarzystwa takowych, radze
sobie z nim koncertowo i bez zad-
nych skruputéw. Znam kobiety, kté-
re tego nie potrafiag. Ja puste mézgi
skazuje od razu na nieistnienie. O ile
moge sprébowac¢ wybaczy¢ takie
pytania 85-letniej babci, w czasach
ktorej kobiete niezamezng i, o zgro-
70, bezdzietna traktowano jako nie-
udany wybryk natury, o tyle nigdy
nie wybacze tego kobietom w moim
wieku, ktére same trwaja w czyms,
co matzenstwem jest juz tylko na pa-
pierze, szarpigcym swoje dzieci bez
zadnej przyczyny. Ztamane zyciory-
sy, kazdy tragiczny. Kazdy z tego sa-
mego powodu.

Wiec drogie panie, w przededniu
naszego swieta, myslmy nad tym, co
do siebie méwimy. To nie boli. Po-
dobno w piekle jest specjalne miej-
sce dla tych z nas, ktére nie szanujg
innych kobiet. Goraco?
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S = Fundacja na Rzecz Oséb
- Peniks e e "
NIKS FENIKS
Z pasjq pomagamy Ludziom

Z dniem 01.03.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osdb starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa posilki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajacych pamiec, relaksaciji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitaciji
usprawniajgce] itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.
_Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu

+£atos chec uczestnictwa” lub telefonicznie.
LS

ul. Forteczna 28/35
58-316 Walbrzych

tel. 663 171 113

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.p!

Stowo na pigtek
PAWEL SZPUR

Rok — wedtug definicji jest
to jednostka czasu zwigzana
z okresem obiegu Ziemi wo-
kot Stonca. Rok kalendarzowy
trwa 365.25 S$redniej doby
stonecznej. Wartos¢ ta wynika
z trzech kolejnych lat po 365
déb i jednego roku przestep-
nego, ktéry - notabene - wy-
padt wtasnie w tym roku. Czas
jest pojeciem wzglednym, dla
jednych rok to dtugo, dla in-
nych bardzo krétko. Whasnie z
tym numerem mija rok, kiedy

Wydawca zaufat mi, powie-
rzajac ,Tygodnik 30 minut”. Mi
ten rok minagt niesamowicie
szybko. Mysle, ze tu warto na
chwile zatrzymac sie i dac sie
zgtebi¢ refleksji. Jak zapew-
ne zauwazyliscie, tygodnik
zmienit sie w ciggu roku. Ale
ta zmiana nie jest wynikiem
pracy tylko jednej osoby. Za-
rowno w firmie, jak i dziatal-
nosci spotecznej czy sporcie,
liczy sie dobry zespdt. | wias-
nie taki zespét redakcyjny od

roku pracuje nad tym, by z
wydania na wydanie ,30 mi-
nut” byto lepsze, by spetniato
oczekiwania Was - czytelni-
kow. Ale zespét to nie tylko
dziat wydawcy i redakcyjny, to
réwniez osoby wspotpracuja-
ce, ktérych teksty publikuje-
my w autorskich kolumnach i
dziatach tematycznych. Kazdy
z nich wktada za kazdym ra-
zem fragment swojej duszy
i serca, by czytelnik odnalazt
cos$ dla siebie. Gazete tworzg

ludzie dla ludzi, poniewaz
wydrukowane stowa po-
winny mie¢ dusze, a nie by¢
zlepkiem pustych informacji.
Wszystkim tym, ktérzy przez
ostatni rok dotozyli staran, by
,Tygodnik 30 minut” byt jesz-
cze lepszy - serdecznie dzie-
kuje. Wam, drodzy czytelnicy,
jako zespot dziekujemy, ze
co piatek siegacie po gazete
- bedac naszym najlepszym
recenzentem!

Redaktor Naczelny 1
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Watbrzyskie Ho

MNasza pomoc jest catkowicie bezplatna.

jest 63 dzieci.

spicjum

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspierajg dziatalnosc naszego hospicjum i przekazujg 1% podatku.
Minat kolejny rok dziatalnosci watbrzyskiego hospicjum. Juz ponad 20 lat pomagamy chorym w za-
awansowanej fazie choroby nowotworowej. Pomagamy rodzinom i dzieciom osieroconym.

W 2019r. pod nasza opieka byto ponad 800 pacjentow w hospicjum domowym i stacjonarnym.

Tylko dzieki Paristwa wsparciu jestesmy w stanie sprawowac opieke na odpowiednim poziomie.

Dzieki przekazaniu 1% mozemy opiekowac sie rodzinami i osieroconymi dziec¢mi. Pod nasza
opieka jest 40 rodzin. Finansujemy wyjazdy wakacyjne dla dzieciirodzin, odziez i wyprawki szkol-
ne. Dofinansowujemy zajecia pozalekcyjne i korepetycje. Od 2016 r. opiekujemy sie rowniez dziec-
mi nieuleczalnie i przewlekle chorymi z obszaru gmin Aglomeracji Watbrzyskiej. Finansujemy re-
habilitacje dla tych dzieci oraz niezbedny sprzet rehabilitacyjny. Pod nasza opieka w 2019 1. byto

1% mozna przekazac wypetniajac PIT, wpisujac numer KRS 0000047710.
Numer konta, na ktéry moizna przekaza¢ darowizne: 33 1500 1764 1217 6006 2119 0000.
Zostan Aniotem Hospicjum, podaruj nam 1%

Watbrzyskie Hospicjum

Podaruj nam

11%
ks 0000047710

Zostan
Aniotem Hospicjum

S\ 4

POMOZ UKOIC BOL




Pigtek, 6 marca 2020 op 18 LaT .
— BT oo e wam hostedby.pl Promocja 7
REKLAMA R0151/20

ODKRYCIA MEDYCZNE 2018:

Aparat sfuchowy przezytklem‘?

Przeiomowe odkrycie naukowcow

Z Wielkiej Brytanii rewolucja w walce:
76 wszelkimi wadami stuchu!

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia

jest 88 razy tansza, niz kupno wiekszosci aparatow stuchowych.

W 28-dni - bez operacji: v wzmocnisz najwazniejsze dzwieki

i mowe ludzka, v wyeliminujesz niechciany hatas i szumy uszne!

. rupa brytyjskich naukowcdw poszia
G Jna wojne” z producentami aparatow
stuchowych. Juz ponad 300 tys. Euro-
pejczykdw porzucito drogie | nieskuteczne me-
tody walki z niedostuchem, korzystajac tylko
zte] metody. Ich badania kliniczne dowodza,
7e wciagu 4-tygodni przywraca ona styszenie
petnego zakresu diwiekow - od szeptow po
wysokie tony.

Mie mamy najmniejszych watpliwosa -
dzieki biomedycznym plastrom, zndw usty-
szysz wyrazng mowe ludzka, spiew ptakiw
za oknem, diwieki radia i tv, kwote do zaptaty
w sklepie ikazde wypowiedziane przez ksig-
dza stowo. Bedziesz doskonale rozumiec tych,

‘ plastry wystala mi w prezen-
cie. Mdwi Basiu wei ich

* | sprébuj, tutaj wiekszosé moich
| znajomych juz dawno odst-
awila aparaty, wzmacniacze
iinne cuda, korzystaja tylko znich. Jak
nie zadziataja, to biore to na siebie” Od
aparatu miatam juz rany na uszach, wiec
sprabowalam. Minely 3-tyg. odkad nakle-
jam te dyskretne plastry. Zauwaiytam, Ze
stojac tylem do TV, stysze wszystko glosno,
adzwiek jest czysty jak nigdy wczesniej.
Migdy bym nie pomyslata, ze technologia tak
paszla do przadu.

Barbara W.(711) z Dabrowy

Siostra od lat mieszka w Anglii.

ktérzy mowia cicho iniewyrainie, ustyszysz
wszystko iwszystkich wokdt siebie, nawet
z dalszej odleglodci. Masz dosc tego, Ze nie sty-
szysz, comidwia do Ciebie inni?

Dzieki specjalnej formule plastrow - w spo-
sob automatyczny i pozbawiony Twojego wy-
sitku zaczniesz styszed wyraZnie, a niepozada-

PRZEDIuraca | POkurai
Ma zdjeciu po lewej stronie widzimy znajdujace sie w przewodzie sli-
makowym uszkodzone komdrki rzesate skierowane w dot, powstate
na skutek zniszczenia komdrek stuchowych. Tego typu uszkodzenie
blokuje swobodny przeptyw sygnatow diwiekowych, powodujac ich
nieczytelny odbior. Styszymy stabo i niewyraZnie. Po kuracji struktura
rzessie odbudowata (zdjecie po prawej), odzyskata swoje prawidtowe,
pionowe utozenie. Odbidr i rejestracia diwiekdw przebiega w sposob

prawidbowy, diwiek jest mocny i czysty.

ne szumy i trzaski w tle znikna bezpowrotnie!
Inteligentne nanopolaryzatory  wzmocnia
bowiem diwieki wazne, awyeliminuja zbed-
ne, takie jak zgietk uliczny, stukot obcasdw sa-
siadki za drzwiami mieszkania, szczek sztud-
cow w restauracji czy gwar ludzkich rozméw.
r— 1“

mnie do szatu! Zaryzykowatam

z plastrami i szczerze... Wygoda

wnoszeniu niesamowita, dziataja nawet gdy
spie, wtlumie zndw slysze wyrainie, radio
w kuchni tez. To dopiero trzeci tydzien odkad

je nosze, a juz jestem ciekawa, co bedzie dalej.
Halina C. (62 |.) z Mrozow

Aparat to istne dziadostwo!
Weiaz wypadal mi zuszu,
wdodatku te wszystkie tr-
zaski  ipiski  doprowadzaty

B W odrdznieniu od dorazmych metod wal-
ki z ubytkami stuchu, takich jak wzmacniacze
idrogie aparaty sluchowe, gdzie poprawiana
jakosc styszanych diwiekdw ma migjsce tylko
w trakcie ich noszenia, ta innowacyjna metoda
stanowi ogromny przefom. Przede wszystkim
regeneracja uszkodzonych komdrek shuchu
odbywa sie nawet kilkanascie godzin po zakon-
czeniu aplikagji pojedynczego plastra, wtym
takie podczas snu.

B Jest odpowiednia dla oséb zkaids
wada, niezaleinie od wieku czy plci Zosta-
ta stworzona zardwno dla lekko, jak imoc-
no niedostyszacych, noszacych  aparaty
iwzmacniacze stuchu, atakze osob od dawna
trapionych szumami usznymi.

H Biomagnetyczne plastry potrafig usunac
nawet wieloletnie | bardzo powaine ubytki
stuchu. Aktywizujg system odnowy uktadu
stuchowego, zmuszajgc organizm do rozpo-
czecia procesy
automatycznej
regeneracji komd-
rek. Odczuwalna
poprawa zauwa-
#alna jest juz na-
wet po kilkudzie-
sieciu  godzinach
od ich pierwszej
aplikacji. Po upty-
wie okolo 30
dni moiliwe jest
catkowite odzy-
skanie  dawnej
sprawnosci  sfu-
chu oraz przywré-
cenle mu ostrosci
i doktadnosci,
pordwnywalnej
do tej wwieku
25 lat. Mastepuje

zwiekszenie komfortu styszenia nawet o 53%,
zregenerowanie komorek stuchowych oraz
blisko 14-krotna poprawa wylapywanych ‘_
szeptow i ghosdw w thumie.”

Czy to naprawde tak dziata,

czy jest skuteczne?

Dzieki szeregowi badan udato sie dowiesc po-
nad wszelka watpliwosc skutecznost tej me-
tody. Zostata opatentowana i do dzis jest wy-
korzystywana ghownie przez prywatne odrodki
laryngologiczne dla zawodowych muzykéw, na
co dzier pracujacych stuchem.

W przeprowadzonych testach klinicznych
potwierdzono, 2e nowo odkryta biostymuluja-
ca aktywna formuta plastréw, ma blisko 97%
skutecznodci. Osoby miedzy 39-94 rokiem Zy-
cia, biorgce udzial w badaniach, potwierdzity
redukcje szumienia (gidwnie spowodowanego
wieloletnia pracaw hatasie) aZ 0 82% w pordw-
naniu ze stanem sprzed rozpoczecia badania,
14-krotna réZnice wwylapywaniu szeptdw
i ghosdw w tlumie oraz bezsporna iradykalna
poprawe styszalnosci mowy ludzkiej, grajace-
goradia i tv. Zapytani, kiedy ostatni raz styszeli
tak dobrze, w 95% przypadkdw odpowiadali -
Jmiedzy 24, a 35 rokiem 2ycia”

f Ww-hw . | fiodiea |

Odkrylismy, Ze spolaryzowanie sity elek-
tromagnetycznej pozwala odbudowac izmu-
sic do wlasciwego drzialania komorki rzesate,
odpowiedzialne za rejestrowanie i odbieranie
docierajgcych do nas diw. Wyniki przeprowa-
dzonych badan zszokowaly nas samych, ale
ijednoznacznie pokazaly, Ze regularne nosze-
nie ,Meodymium2000" w zdecydowane] wiek-
szodci przypadkdw pozrwala odzyskad nawet do
100% sprawnosci stuchowe] wzaledwie kilka
tygodni. To oznacza, 2e az 98,2% przypadkow
zadeklarowato ich 14-krotnie wyisza sku-
tecznosé, niz w przypadku 88 razy droZszego
aparatu sfuchowego, wzmacniacza stuchu,
niewygodnychi trudnych w aplikacji olejkdw
czy gronych zastrzykéw w bebenki.

Pierwszym 100 osobom, ktére

wspomagajacych eliminowanie pro
stuchowych zamiast za 3472t t

REFUNDACJA dla osob
urodzonych w latach 1920-1980

przystuguje refundacja! Otrzymasz wowczas 20 plaatrf:w biomagnetycznych,

+ Zadzwon: 81 300 30 01

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykfe potaczenie lokalne bez dodatkowych oplat)

E————----——--——l——-----—--—-

e
smnd

Whystarczy, ze nakleisz dyskretne plastry
za uchem i bedziesz je regularnie nosic. Fale
rozpoczng proces intensywnej regeneracji
kanatu stuchowego oraz komérek rzesatych.
Zazwyczaj juz po zaledwie kilku dniach na-
stepuje poprawa. Zaczniesz wylapywac coraz
wiecej diwickow, styszeé ostrzej i wyraZniej.
Nanotechnologia wykorzystywana muin. do
produkei statkow kosmicznych najnowsze]
generacji to doktadnie ta sama technologia,
zktdrej skorzystano przy produkgji ,Neody-
mium2000". Dzieki temu problem niedosty-
szenia nawet wnajciezszych przypadkach
przestaje istniec. Pani Barbara z Dabrowy,
kierowniczka firmy zajmujace] sie produk-
cja czesci do samochoddw oraz Pani Halina
z Mrozdw, kiedys nauczycielka muzvki opo-
wiadaja otym, jak biomedyczne plastry od-
mienity ich Zycie (patrz ramki).

Odzyskaj stuch nawet o 88 razy
taniej niz z aparatem stuchowym!
Biomedyczne plastry podbijaja zagranicz-
ne rynki. Zyskaty ogromne uznanie ai 21
krajow, skradly serca miin: Brytyjczykow,
Morwegdw, lapoficzykdw, Czechdw, Findw,
Szweddw i najbardziej wymagajacych Niem-
cow! Diugo oczekiwane sa juz dostepne
rawniez w Polsce. Mate, dyskretne, wygodne
i przystepne cenowo dla wszystkich! Dzieki
specjalnej refundacji mozesz z nich skorzy-
stac az 72% taniej. ,Neodymium2000 53 do-
stepne tylko w sprzedazy tel. Klubu Seniora.
Mie kupisz ich w sklepach czy aptece. llos¢
zestawdw Jest ograniczona - decyduje ko-
lejnodé zgtoszen.

zadzwonia do 13 marca 2020,

cesow gtuchoty i odbudowe komaorek
ylko za 87zt [przesytka GRATIS)!
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Wszystkim

i kazdemu z osobna,

ktorzy uczestniczyli

w ostatniej drodze

mojej zony

wiraswgospodece JAK OBRONIC CENE W SPRZEDAZY
Ostatnia panika wywotana ORAZ PODF)'SAC ZYSKOWNY
koronawirusem udziela sie nie-
’ KONTRAKT MIEDZYNARODOWY ?

stety gospodarce Swiatowej. In
plus - wirus omija Polske i nasza
gospodarke, ktéra oparta jest
na matych i $rednich firmach,
nie produkujacych swoich wy-
robéw w Chinach, dywersyfiku-

BEZPLATNE
jacych swoja produkcje na ob-
szarze europejskim. Owszem, SZKOLENIE DLA
importujemy z Chin duzo towa- :
réw (jezeli chodzi o import to PRZEDSIEE‘DRCDW
nasz drugi partner handlowy),

i podukeyine m s 12.03.2020

wirus wptywa negatywnie na

Lidii Frqgckowiak
gorqce

podziekowania

Mqz z rodzing

notowania warszawskiej Giet- enterprise

dy Papieréw Wartosciowych. europe P

Gtowne indeksy lecg w doét ze network '_,a' e e R S
wzgledu na niepewnos¢ na V= \H H:IH' drif, ul. Szezawichiska 2
$wiecie i negatywne postrze- Bl Sopypet i st it

ganie przysztosci chinskiej go-
spodarki, ktéra pod wzgledem

sity nabywczej jest pierwsza
na Swiecie. Wszyscy dmuchaja
na zimne i obserwuja, co dalej
wydarzy sie w Chinach. A tam

sytuacja jest bardzo powazna.
Zaostrzone $rodki bezpieczen- »~Fundusz Toyoty - Dobre pomysty zmieniaja nasz $wiat” to program grantowy stworzony przez fabryke Toyoty w Watbrzychu, ktéry

stwa odbijaja sie na konsump- | jest z mieszkaricami juz 10 lat ! W ramach niego organizacje pozarzagdowe z regionu watbrzyskiego uzyskuja dotacje na projekty matej
cji wewnetrznej - Chifnczycy | rewitalizacji zwigzane z dziedzinami priorytetowymi Toyoty, ktérymi sa: ekologia, bezpieczeristwo na drogach, edukacja techniczna,

przestali kupowac oraz na do- | sport i mobilnos¢.

stawach towaréw z Chin - czes- Jak podkresla prezes fabryki Toy- i wspotpracy opowiedzieli prezes siewzie¢, ktére beda realizowane
ciowe zatrzymanie tafAcucha oty Dariusz Mikotajczak - ,W Fundu-  fabryki Toyoty w Watbrzychu Da- do czerwca b.r. W biezacej edycji
dostaw do innych krajéw. Od- szu Toyoty nie chodzi tylko i wytacz-  riusz Mikotajczak, dyrektor Zespotu  funduszu Toyoty przyznano srodki
biorcy w Europie maja problem. nie o pienigdze. Dla nas to przede  Szkét Zawodowych nr 5 lwona Hna-  pieciu projektom na tgczng kwote
Kontakt z dostawcami chirski- wszystkim budowanie silnych part-  tiuk i wiceprezes Fundacji Edukacji 93 tysiecy ztotych. W ich realizacje
mi jest coraz bardziej utrudnio- nerstw ztozonych z firm, instytucji, Europejskiej Grzegorz Kruszynski. bedzie zaangazowanych blisko 40
ny. Na rynku trwa goraczkowe organizacji oraz poszczegdlnych Podczas spotkania zaprezentowane  firm i instytucji oraz 31 wolontariu-
szukanie zamiennych, euro- mieszkarﬁcéw dzia’ra.jqcych Wsp?él— zostaty zwxcieskie proje.kty. Laureaci szy z fabryki Toyoty.

pejskich dostawcéw, ktorzy sa nie na rzec,z Io.kallnej.spoiecznoso." p.rzedstavx.lllll p.reze.ntaqe .multlme— L Red.
drozsi niz Chinczycy. Wedtug Zaznacza réwniez, - ,ze w tym roku  dialne, zdjecia i opisy swoich przed- Zrddto foto: www.toyotapl.com

podjelismy decyzje o rozszerzeniu
zasiegu Funduszu Toyoty z obec-
nego powiatu watbrzyskiego do
. . Aglomeracji Watbrzyskiej. Oznacza
.Ch'n 59 branze: kor'np.uterowe? to, ze organizacje non-profit z takich
i elektroniczna. Jezeli chodzi miejscowosci jak: Kamienna Gora,
o Polske, to bardziej zwigzani Lubawka, Nowa Ruda, Swiebodzice,
jestesmy z gospodarka strefy | Swidnica, Jaworzyna Slaska, Strze-
euro i jesli tam nastapi spadek gom czy tez Zaréw beda mogly
gospodarczy to wtedy odczu- | wzig¢ udziat w kolejnej edycji Fun-
jemy hamowanie gospodarki duszu Toyoty”” - dodaje prezes Miko-
w naszym kraju. Zatem wptyw fajczak. Pod koniec lutego w Zespole
epidemii na polska gospodarke Szkét Zawodowych Nr 5 w Watbrzy-
jest ograniczony, przejawia sie chu odbyla sie prezentacja zwy-

ostatnich raportéw analitykéw
najbardziej zagrozonymi bran-
zami, jezeli chodzi o dostawy z

bardziej w zakresie opdznienia cieskich projektéw jubileuszowej,
w dostawach réznych kompo- dzisigtej edycji konkursu grantowe-
nentéw i czeéci. Sytuacja uza- go Fundusz Toyoty. W uroczystosci
lezniona jest od tego, jak dtugo wzieli udziat laureaci oraz uczniowie
potrwa epidemia i czy infekcja” architektury krajobrazu, ktérzy pod

kierownictwem nauczyciela, p. Kata-
rzyny Marchlewskiej zaprojektowali
wszystkie aranzacje, ktére wziety
udziat w konkursie. O zatozeniach
| samego konkursu, jego przebiegu

przeniesie sie (z racji powiazan
globalnych poszczegdlnych

gospodarek na $wiecie) na inne
gospodarki.
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Zawodowy strzatw 10 9

POJazdy stworzone w pracowni Zespotu Szkét nr 5 (,Mechanika”)

'rr III.III-T-I;;;- '

ﬂ-- [

Ta makieta to prezentacja pasji i zawodu. Pokazanie czym moze zajmowac sie technik

automatyk, technik elektronik - wyjasnia Bartosz Dzimira z watbrzyskiego ,Energetyka”

Il Targi Zawodow w Watbrzychu

27 lutego w Watbrzychu, w Hali Watbrzyskich Mistrzéw odbyty sie Il Targi Zawodéw zorganizowane przez watbrzyskie szkoty zawodowe: Zespét Szkot nr 5, Zespot Szkét
nr 7 oraz Zesp6t Szkot Politechnicznych , Energetyk”. Podczas targéw szkoty zaprezentowaty ponad 30 zawodéw w jakich ksztatca. Byty tez pokazy i warsztaty. Targi organi-

zowane w ramach inicjatywy pt. ,,Zawodowy Strzat w 10!” mialy ulatwi¢ tegorocznym absolwentom szkét podstawowych wybér szkoly i przysztego zawodu.

Przypomnijmy ,Zawodowy
strzat w 10! to kolejna edycja
inicjatywy dyrektoréw watbrzy-
skich szkét technicznych i bran-
zowych. W tym roku Watbrzyska
Specjalna Strefa Ekonomiczna
otoczyla opieka wszystkie za-

planowane wydarzenia, a pre-
zydent Watbrzycha ponownie
udzielit swojego patronatu.
Watbrzyskie szkoty technicz-
ne ibranzowe ksztatlca miedzy
innymi w takich zawodach jak:
technik hotelarstwa, technik

ekonomista, technik zywienia
i ustug gastronomicznych, ku-
charz, cukiernik, kelner, elektryk,
elektronik, elektromechanik, in-
formatyk, technik organizacji re-
klamy, technik grafiki i poligrafii
cyfrowej, technik urzadzen isy-

Zespot Szkot nr 7 (,,Ekonomlk", ,,Gastronomlk") zaprezentowa’t mlqdzy
innymi zawéd kucharza i kelnera

W Zespole Szkot nr 7 mozna nauczyc sie rowniez zawodu cukiernika

stemoéw energetyki odnawialnej,
mechatronik, logistyk, mecha-
nik pojazdéw samochodowych,
operator obrabiarek skrawaja-
cych, fryzjer, technik budow-
nictwa, czy technik przemystu
mody.

Przy kilkudziesieciu stoiskach
profile i zawody poszczegdlnych
szkét prezentowali uczniowie
i nauczyciele.

aw-s

Zespot Szkot nr 5 ksztalci takze fryzjerow
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DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA
ST y Teal ™

W poprzednim tygodniu
Dolnodlaski Alarm Smogowy
przyjechat do Szczawna i ba-
dat jakos¢ powietrza. Towa-
rzyszyto temu Radio Wroctaw.
To pomyst, ktéry DAS i Radio
Wroctaw realizujg juz kolejny
rok, odwiedzajgc tak nastep-
ne gminy.

Dolnoslaski Alarm Smogo-
wy umawia sie z wyprzedze-
niem. Nie sposéb zaplano-
wac pogody. Na badania w
Szczawnie prowadzone przez
8 dni przypadty dwie wichury
i nie pozwolity oszacowad, ja-
kie jest zazwyczaj powietrze
w sezonie grzewczym, bo
jednak codziennie az tak nie
wieje. Mimo to, jednego wie-
czora, okoto 21.00 stezenia
przekroczone byly czterokrot-
nie.

Z jednej strony Swietnie, ze
gminy decyduja sie na bada-
nie jakosci powietrza. Z dru-
giej zatuje, ze nie korzystaja
z wiedzy jaka ma Dolnoslaski
Alarm Smogowy. Dlaczego
nie opowiedzie¢ o efektach
badarn mieszkaricom? Takie
spotkanie (moim zdaniem
dla radnych obowiazkowo) i
poruszenie dodatkowo tema-
tow, jak sobie radzi¢ z proble-
mem, bytoby przede wszyst-
kim edukacyjne i mogtoby
przynie$¢ rzeczywiste zmiany.
Uczestniczylam w warszta-
tach i spotkaniach DAS, dlate-
go wiem, ze naprawde warto.

Dlaczego to wazne? DAS
doskonale wykazuje zalez-
nos¢ miedzy efektywnos-
cia energetyczng naszych
doméw, a sposobem ich
ogrzewania. Jedli juz wie-
my, ze mamy smog, chcemy
przestac sie tru¢, to moze nie
wprowadzajmy zmian, ktoére
zrujnujg ostatecznie budzety
gospodarstw domowych? Po
pierwsze - wymiana syste-
moéw grzewczych w kamieni-
cach musi oznacza¢ dziatania
w catej kamienicy, nie w po-
jedynczych mieszkaniach. Po
drugie — domy wielorodzinne
i jednorodzinne przed zmia-
ng ogrzewania musza przejsc¢
prawdziwg termomoderni-
zacje, bo albo trzeba bedzie
ptaci¢ bajoriskie sumy, albo
bedzie nam zimno. Jedli co
czwarty dom i co dziesigte
mieszkanie zmieni instalacje,
to nie jest to walka ze smo-
giem, tylko partyzantka. Efek-
ty tez beda tej miary. I

Just Transition walka trwa

Zaréwno wiadze wojewddztwa w osobie wicemarszatka Grzegorza Macko, jak i miasta w osobie Prezydenta Miasta Watbrzycha Romana
Szetemeja walcza o dodatkowe $rodki dla naszego regionu w ramach Funduszu Sprawiedliwej Transformacji. To jednoczesnie wazny ele-
ment wsparcia regionu funduszami unijnymi po roku 2021.

i r—

WALHRZYCH

| Sl

Foto: Tomasz Kilinski, burmistrz Nowej Rudy, prof. Jerzy Bu-
zek, Roman Szelemej, prezydent Watbrzycha

Tym razem profesor Jerzy
Buzek, europoset, byly premier
RP spotkat sie w Watbrzychu,
w Starej Kopalni m. in. z samo-
rzagdowcami, przedsiebiorcami,
przedstawicielami  organizacji
pozarzadowych. Jerzy Buzek
przyjechat do Watbrzycha na za-
proszenie prezydenta Romana
Szetemeja, aby poinformowac o
szansach dla Watbrzycha, ktére
niesie Fundusz Sprawiedliwej

Transformacji. Od lutego prof.
Buzek jest sprawozdawca Komisji
Przemystu, Badarn Naukowych i
Energii Parlamentu Europejskie-
go w sprawie tego Funduszu. Wi-
zyta bylego premiera zbiegta sie
w czasie z informacja, ze komisja
podjeta decyzje o udziale Wat-
brzycha w programie Funduszu.

Wedtug Jerzego Buzka wej-
$cie Watbrzycha do programu nie

byto wczedniej oczywiste. - Zato-
zenie bylo takie, ze do programu
wchodza regiony weglowe, a nie
regiony poweglowe. Rozszerzo-
no to, uznajac wasze argumen-
ty, ze Dolny Slask jest tak bardzo
zréznicowany, ze pétnoc woje-
wodztwa kwitnie, a potudnie
ciagle nosi blizny, slady tego co
sie wydarzyto 25 lat temu - mé-
wit podczas konferencji prasowej
Jerzy Buzek.

Byly premier wspominat takze
0 znaczeniu programu Neutral-
nos¢ Klimatyczna 2050 i zagro-
zeniach, jakie wynikaja z tego,
ze Polska jako jedyny kraj unijny
nie zadeklarowata udziatu w tym
programie.

- To Zle, dlatego ze na swo-
im biurku w Parlamencie Euro-
pejskim, mam rozporzadzenie
Komisji Europejskiej, dotyczace
Funduszu Sprawiedliwej Trans-
formacji. Polska wedlug tego
rozporzadzenia moze liczy¢ na
2 mld euro. Jezeli polski rzad do
tego jak najszybciej nie przysta-
pi, to mozemy straci¢ ogromng
pomoc z Brukseli. O to sie naj-
bardziej martwie - mowit Jerzy
Buzek.

O $rodki walcza takze wtadze
wojewodzkie. - Ciesze sig, ze

dzieki naszym staraniom i ne-
gocjacjom z przedstawicielami
Komisji Europejskiej, subregion
watbrzyski zostat wskazany jako
priorytetowy do wsparcia z no-
wego Funduszu. Jest to efekt sta-
ran jakie Zarzad Wojewddztwa
podjat w dialogu z nowa pania
Komisarz KE ds. spdjnosci i re-
form, ale takze doskonatej wspot-
pracy z polskim rzagdem — moéwi
wicemarszatek Grzegorz Macko.

Wazne jest, aby przyszie
wsparcie byto narzedziem kom-
pleksowym funkcjonujgcym w
czterech aspektach: gospodar-
czym, spotecznym, $rodowisko-
wym, jak rowniez przestrzen-
nym. Dzieki temu bedzie mogto
by¢ kierowane zaréwno dla in-
westycji przeksztatceniowych w
ramach przedsiebiorstw (m.in.
przekwalifikowanie pracow-
nikéw, wdrazanie technologii
niskoemisyjnych), jak i dziatah
prowadzonych przez podmioty
publiczne (m.in. inwestycje w od-
nawialne zrédta energii w obiek-
tach uzytecznosci publicznej,
zagospodarowanie  odpaddéw
komunalnych na cele energe-
tyczne, czy tez przygotowywania
stref aktywnosci gospodarczej
dla nowych inwestoréw).

AW-S/PAS

REKLAMA

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

¥

R0152/20

DOLNY
SLASK

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsiebiorczosci w Walbrzychu

Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 000 zt netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimuim
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 ztotych / miesiecznie

Dzwon po szczegdly: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona
Z perspektywa w przysztosé

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego
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CO TO JEST PROGRAM CZYSTE POWIETRZE?

Czyste Powietrze to kompleksowy Program skierowany jest do oséb fizycznych:

program, ktorego celem jest po- - bedacych wiascicielami/ wspdtwtascicielami jednorodzinnego budynku mieszkalne-
prawa efektywnosci energetycznej | go, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu mieszkalnego z wyodrebnio-
i zmniejszenie emisji pytow i innych ng ksiega wieczysty. W przypadku gdy jednorodzinny budynek mieszkalny/wydzielony
zanieczyszczen do powietrza z ist- w budynku jednorodzinnym lokal mieszkalny jest we wspdtwtasnosci kilku oséb, do-
niejgcych jednorodzinnych budyn- finansowanie przystuguje wspotwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
kéw mieszkalnych lub unikniecie pozostatych wspotwtascicieli tego budynku/ lokalu.

emisji zanieczyszczen powietrza, - bedacych wiascicielami/ wspotwtascicielami nieruchomosci, ktore
pochodzacych z nowo budo- uzyskaty zgode na rozpoczecie budowy jednorodzinnego budynku
wanych jednorodzinnych bu- mieszkalnego zgodnie z obowigzujacymi przepisami i budynek nie zo-
dynkow mieszkalnych. stat jeszcze przekazany lub zgloszony do uzytkowania. W przypadku
Program obejmuje wy- gdy nieruchomosc jest we wspotwtasnosci kilku osab, dofinansowanie
miang starych piecow przystuguje wspotwtascicielowi, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
i kottéw na paliwo state pozostatych wspotwiascicieli tej nieruchomosci.

oraz termomoderniza-
cje budynkow jednoro-
dzinnych by efektywnie
zarzadzaé energia. Dzia-
tania te nie tylko pomoga
chronic srodowisko, ale do-
datkowo zwieksza domo-
wy budzet, dzieki oszczed-
nosciom finansowym.

Dla tych Beneficjentow, ktorych lokal mieszkalny zostat
wyodrebniony po 01.01.2019 r. koszty poniesione na
przedsiewziecie 53 kwalifikowane w ramach limitu kosz-
tow przypadajacych na caty budynek.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
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DLA KOGO?

Program adresowany jest do:

¥ 0s6b fizycznych bedgcych witascicielami doméw jednorodzinnych, lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu
z wyodrebniong ksiega wieczysta,

ZESKANUJ KOD QR
i zobacz film
Zalecenia wstepne - instrukcja
wypetniania wniosku

¥ 0s0b posiadajgcych zgode na rozpoczecie budowy budynku jednorodzinnego.

DOFINANSOWANIE

Beneficjenci programu Czyste Powietrze mogg starac sie o dofinansowanie w nastepujacych formach:

r Dotacji ¥ Pozyczki

CO OBEJMUJE DOFINANSOWANIE?

W ramach programu Czyste Powietrze mozna uzyskac dofinansowanie na szesc rodzajow inwestycji:

r Dotacjii pozyczki

¥ zakup i montaz nowych Zrodet ciepta spetniajacych ¥ wymiane instalacji centralnego ogrzewania i cieptej wody
wymagania programu CZP; uzytkowej;
» docieplenie przegrod budynku; ¥ instalacje odnawialnych zrodet energii

¥ wymiane stolarki okiennej i drzwiowei; (kolektorow stonecznych i instalacji fotowoltaicznej);
¥ montaz wentylacji mechanicznej wraz z odzyskiem ciepta.

Wymiana lub montaz indywidualnego Zrodta ciepta sg mozliwe, gdy podtaczenie do sieci cieptowniczej na danym obszarze nie jest
mozliwe lub nie jest uzasadnione ekonomicznie.

Warunkiem montazu kotta na paliwo state, jest brak mozliwosci podtgczenia lub brak uzasadnienia ekonomicznego podtaczenia do
sieci dystrybucji gazu.

TERMINY

r Realizacja programu: lata 2018-2029 ¥ Zakonczenie wszystkich prac objetych umowa do: 30.06.2029 r.

¥ Podpisywanie umow do: 31.12.2027 r. ¥ Okres realizacji przedsiewziecia:

30 miesiecy od dnia ztozenia wniosku

Na co zwraca uwage kampania
.Czyste Powietrze"?

Przekonuje, e poszczegdlne wybory (np. rodzaju

Zapoznaje z warunkami rzadowego programu.

ogrzewania), codzienne indywidualne zachowania i Kampania przybliza zasady przyznawania $rodkéw |
nawyki warunkujj stan jakosci powietrza. Powietrza, pienigznych i ich wysokosc, okresla grupe adresatéw
od ktérego zaleiy nasze zdrowie i stan Srodowiska. programu, a takze niezbedna dokumentacje. ’

Uswiadamia faktyczng (potwierdzong badaniami)
przyczyne ztej jakosci powietrza w Polsce. Niska
emisja, czyli spaliny z domowych komindw, to gtowna
przyczyna smogu. Mozemy jej przeciwdziatac. Nalezy
na poczatek wymieni¢ piec starej generacji na
urzadzenie nowsze]j technologii, a budynek ocieplic.
Nie bez znaczenia jest rodzaj opatu - najgorsze w
skutkach dla zdrowia i srodowiska 53 sSmieci.

Przetamuje bariere finansowa.

Propaguje swiadomosc i aktywnosc ekologiczna.
Biorgc pod wuwage, e zachowania szkodzace
srodowisku czesto wynikaja z niewiedzy i poczucia
zbiorowej bezkarnosci, kampania zwraca sie
do maksymalnie szerokiego grona odbiorcow i
podkresla ich sprawczosc. Sugeruje tei spoteczna
adoracje postaw proekologicznych.

Czyste powietrze jest dobrem dostepnym nam
wszystkim - kaidy z nas moze zadbac o poprawe jego

*  Wsparcie w ramach programu ,Czyste Powietrze" jakosci.
pozwala na wymiane piecow i termomodernizacje
budynkéw bez wzgledu na sytuacje finansowa
rodziny. Dzieki temu moina zmniejszyc koszty
eksploatacji piecow. Odpowiednia izolacja budynku
pozwala na duze oszczednosci.

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
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Trzy razy wiecej

Dzieci 2yjace w smogu czesto maja cho-
re spojowki, kaszly, maja objawy przezie-
bienia, spada ich odpornosd, przez co ata-
kujg je bakterie i wirusy. W efekcie czego
Opuszczaja zajecia w przedsziolu lub szko-
le. Choruja takie przewlekle np. na astme.
W Polsce z t3 choroba zmaga sie jui 6%
dzieci. W Krakowie, ktory stat sie wizytow-

ky walki o czyste powietrze, jest to 16%
dzieci. Dzis chorujgce przewlekle dzieci
to w przysztosc dorosli, ktdrzy nie bedg
w petni aktywni zawodowo i spotecznie.
Jakosc ich #ycia bedzie nizsza. Kolejnym
etapem bedzie jesien iycia przeplatana
chorobami. Ostatecznie smog moze skracic
#ycie nawet o 2 lata,

Smog w tonie matki

Co gorsza smog zbiera Zniwo zanim sie
jeszcze urodzimy. Przenika przez naczynia
wprost do ptodow. We krwi pepowinowej
wykrywane s3 wielopierscieniowe weglo-
wodory aromatyczne (WWA), kidre tacza
sie z materiatem genetycznym. Wedtug
badan prowadzonych od 2000 roku przez
Zaktad Epidemiologii z Katedry Epidemio-
logii i Medycyny Zapobiegawcze] UJ CM z
Krakowa i Uniwersytet w Nowym Jorku (Co-
lumbia University New Yorlk), ktdrych celem

byto okreslenie wptywu zanieczyszczen
powietrza na zdrowie noworodkow i dzieci,
smog szkodzi jeszcze zanim pojawimy sie
na swiecie. Z analiz wynika, ze smog odpo-
wiada za niZsza mase urodzeniows, mniej-
szy obwod gtowli, mniejsza dtugosc ciata.
U dzieci piecioletnich objetych badaniami
od czasu ptodowego obserwowano mnigj-
523 objetost ptuc. U tych samych dzieci na-
ukowcy zaobserwowali tez gorsze wynili
zdolnosci poznawczych.

Rak ptuc bez papierosow

Prof. Ewa Czarnobilska, kierownik Cen-
trum Alergologii Klinicznej i Srodowisko-
wej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
zwraca uwage, fe diugotrwala ekspozycja
na bedgce w powietrzu zanieczyszczenia
zwigksza ryzyko, Ze zachorujemy na raka.

Majczgstszym nowotworem tgczonym ze
smogiem jest rak ptuc. Wielokrotnie budzi
zdziwienie fakt, Zze osoby niepalgce papie-
rosow zapadajg na te wiasnie chorobe. To
efekt wdychania drobinek zanieczyszczen
znajdujgcych sie w powietrzu.

Ponosimy odpowiedzialnos¢

O tym, jaki jest stan powietrza, jeste-
smy czesto informowani. W skrajnych
przypadkach ogtaszane s3 alarmy smo-
gowe. Co jesli sig pojawig? Przeciei nie
mozemy zamknac sie w czterech scianach.
Koniecznym jest wtedy nie palic w komin-
ku, poza tym warto unikac przebywania
na zewngtrz, nie uprawiac wiedy joggin-
gu, nie spacerowac. W duzej mierze sami

Czyste powietrze

Miedzy innymi dlatego wtasnie re-
sort srodowiska realizuje program ,Czy-
ste Powietrze” — by wesprzed¢ wymiane
indywidualnych starych kottéw na pali-
wa state na nowoczesne niskoemisyjne
urzadzenia. Dodatkowo korzystajac ze
wsparcia na

termomaodernizacje za-

ponosimy odpowiedzialnosc za jakosé po-
wietrza w miejscu, w ktorym mieszkamy.
W walce o czyste powietrze kaidy zlilwi-
dowany ,kopciuch” sig liczy. Jedno pale-
nisko, w kiorym spalane s3 stabej jakosci
paliwa dostarcza trucizn 200 sasiadom.
Czasem palenie w piecu to nie wybdr,
a efekt niewystarczajaco dobre] sytuacji
elkonomicznej, by moc cos zmienic,

pewniamy sobie takie niisze rachunki
Za ogrzewania na lata. Warto tez pomy-
ile€ o czystym powietrzu jui na etapie
budowy wymarzonego domu. Program
umoiliwia ubieganie sie o wsparcie jui
na etapie posiadanej zgody na rozpocze-
cie budowy.

= —

SIEDEM KROKOW
DO DOFINANSOWANIA

ZDOBADZ WIEDZE
Zapoznaj sie ze szczegdtami naboru: regulaminem naboru,
programem  priorytetowym, formularzem  wnioskuy,

zatacznikami oraz instrukcjami.

ZBADAJ POTRZEBY BUDYNKU

Okresl stan obecny i potrzeby budynku, na podstawie
zalecern w audycie energetycznym lub z pomoca
uproszczone] analizy energetyczne] we  wniosku
o dofinansowanie; upewnij sie, ze wszystkie informacje,
dotyczace domu (np. powierzchnia scian i okien) sa
prawidtowe.

Al 2

WYPELNI] | ZtOZ WNIOSEK O DOFINANSOWANIE

Pamigtaj o wytycznych w tym zakresie na stronie
wiasciwego WFOSICW i o dotaczeniu dokumentéw
potwierdzajacych dochod. Aby wypetnic wniosek wejdi
na Portal Beneficjenta na stronie wtasciwego terytorialnie
WFOSIGW.

=

L

| B
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PODPISZ UMOWE O DOFINANSOWANIE/POZYCZKE
WFOSIiGW przygotuje umowe po pozytywnym rozpatrzeniu
Twojego wniosku. W przypadku ztoZenia wniosku o dotacje
i pozytywnej decyzji o przyznaniu dofinansowania
wniosek automatycznie staje sig umowa, bez potrzeby jej
podpisywania (o czym wnioskodawca jest informowany
pisemnie).

21 4

ZtOZ WNIOSKI O PLATNOSCI

Srodki moga zostaé wyptacone w kilku transzach po
zrealizowaniu poszczegélnych etapéw przedsiewziecia.
Jesli pojawia sie zmiany w realizacji inwestycji, wystap
o odpowiednie zmiany w umowie,

ZAKONCZENIE PRZEDSIEWZIECIA

Wizytacji  koricowe]  podlegaé beda  wszystkie
przedsigwzigcia realizowane sitami wiasnymi i nie mniej
niz 15% losowo wybranych, zakoniczonych przedsiewziec.
Dodatkowo mozliwa jest kontrola przedsiewziecia
w terminie do 3 lat od zakonczenia jego realizacji.

ROZLICZENIE PRZEDSIEWZIECIA
Mastgpi po  pozytywnej
przedsiewziecia przez WFOSiGW.

Kl 7

weryfikacji  realizacji

WARUNKI DOFINANSOWANIA
+ Maksymalne koszty kwalifikowane, od ktdrych jest liczona wysokosc dotacji: 53 tys. zt.
+ Minimalna wartosc kosztow kwalifikowanych przedsiewziecia: 7 tys. zt.

+ Oprocentowanie zmienne poiyczki: nie wiecej niz WIBOR 1M +70 punktéow
bazowych ale nie mniej niz 2% rocznie, przy czym ustalenie wysokosci
oprocentowania nastepuje w cyklu rocznym.

* Planowany okres sptaty poiyczki: do 15 lat.

» Moiliwa karencja (zwioka) w splacie: do 12 miesiecy od daty zakoriczenia
realizacji przedsiewziecia.

* Okres realizacji przedsiewziecia: 30 miesiecy od daty zloZzenia wniosku
o dofinansowanie, lecz nie pdiniej niz do 30.06.2029 .

* Dofinansowaniu podlegaja przedsiewziecia rozpoczete po ztoZeniu wniosku
o dofinansowanie.

* Do kosztow kwalifikowanych zaliczaja sie wydatki poniesione po dniu ztozenia

wniosku o dofinansowanie; data zakoriczenia realizacji bedzie potwierdzona

w ostatnim protokole odbioru  robdt wykonawey lub w protokole koncowym

w przypadku przeprowadzenia kontroli przedstawiciela WFOSIGW.
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Uszkodzenia mozgu,

Pyty zawieszone przedostajy sig
do naszych drog oddechowych. Ich
szkodliwosc jest obiektem badan
poczawszy od lat 90. XX wieku.
Same czasteczki pytu zawieszone-
go PM10 powoduja, ze kaszlemy,
dtawimy sie, mamy objawy alergii.
Mniejsze = PM2,5 - przedostaja
sie do ptuc. W zanieczyszczonym
powietrzu znajdujy sie jeszcze
mniejsze drobiny, ktore z tatwo-
$cig przenikaja do watroby, nerek,
mézgu i serca. Na zanieczyszcze-
nie powietrza sktadaja sie takze
kancerogenne wielopierscienio-

watroby, sercai ptuc

we weglowodory aromatyczne
(WWA), np. benzo(a)piren czy naf-
talen. 5zczegolnie szkodliwe jest
wysokie stezenie tych substancji
w powietrzu wtasnie podczas nie-
korzystnych warunkéw meteoro-
logicznych, skutkujgcych powsta-
waniem incydentéw smogowych.
Cata ta mieszanina toksycznych
substancji jest wdychana przez
miliony Polakéw. To nic, Ze czesc
z nich nie pali. | tak jest narazo-
na na zachorowanie na choroby
przez lata utozsamiane ze skutka-
mi natogu tytoniowego.

Informator nr 9

GDZIE UZYSKAC INFORMACJE ?

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE: PUNKTY OBStUGI KLIENTA W SIEDZIBACH GMIN

Zawonia
ul. Trzebnicka 11; 55-106 Zawonia
e-mail: ochrona.srodowiska@zawonia.pl;
urzad@zawonia.pl

Dobroszyce
Rynek 16; 56-410 Dobroszyce
e-mail: srodowisko@dobroszyce.pl;
sekretariat@dobroszyce.pl

Bierutow
Moniuszki 12; 56-420 Bierutow,
e-mail: bierutow@bierutow.pl

Udanin

55-340 Udanin 26
e-mail: ug@udanin.pl

Grebocice
ul.Gtogowska 3; 59-150 Grebocice
e-mail: srodowisko@grebocice.com.pl;
sekretariat@grebocice.com.pl

Gaworzyce
ul. Dworcowa 95; 59-180 Gaworzyce
e-mail: ug@gaworzyce.com.pl

Chojnow
ul. Fabryczna 1; 59-225 Chojnow
e-mail: urzad@gmina-chojnow.pl

Kudowa-Zdraj
ul. Zdrojowa 24; 57-350 Kudowa-Zdraj
e-mail: kudowa@kudowa.pl

Polanica-Zdroj

ul. Dabrowskiego 3, 57-320 Polanica-Zdrdj

e-mail: um@polanica.pl

Dusznili-Zdroj
Rynek 6; 57-340 Duszniki-Zdrdj

e-mail: projekty@duszniki.pl; bp@duszniki.pl

Szczawno-Zdroj

ul. Kosciuszki 17; 58-310 Szczawno-Zdrdj,

e-mail: promocja@szczawno-zdroj.pl

Gtuszyca
ul. Grunwaldzka 55; 58-340 Gtuszyca
e-mail: sekretariat@gluszyca.pl;

Podgérzyn
ul. Zotnierska 14; 58-562 Podgdrzyn
e-mail: gmina@podgorzyn.pl;

Szklarska Poreba

ul. Granitowa 2; 58-580 Szklarska Poreba
e-mail: sekretariat@szklarskaporeba.pl

Zgorzelec
Kosciuszki 70; 59-900 Zgorzelec
e-mail: gmina@gmina.zgorzelec.pl

Nowogrodziec
Rynek 1; 59-730 Nowogrodziec
e-mail: urzad@nowogrodziec.pl

Bystrzyca Ktodzka

ul. H. Sienkiewicza 6, 57-500 Bystrzyca Ktodzka

Zabkowice Slgskie
ul. 1 Maja 15, 57-200 Zabkowice Slaskie

Gromadka
ul. gen. Wt. Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka
Piensk
ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Piensk

Boguszow-Gorce
Plac Odrodzenia 1, 58-370 Boguszow-Gorce

Kunice
ul. Gwarna 1, 59- 216 Kunice

Stronie Slaskie
ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slqskie

Gora
56-200 Gora, ul. Adama Mickiewicza 1

Scinawa
Rynek 17, 59-330 Scinawa

Trzebnica
pl. Marszatlka J. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica

Rudna
Plac Zwyciestwa 15, 59-305 Rudna

Ziebice
ul. Przemystowa 10, 57-220 Ziebice

ZESKANUJ KOD QR
INAIDZ
NAJBLIZSZY PUNKT
OBStUGI KLIENTA
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Co ¢éwierka w sieci...

WatbrzychMojeMiasto

@WalbrzychMM
Na spotkanie z @JerzyBuzek w @Stara_Kopalnia przyjechato k|Ikud2|e5|QC|u sa-
morzadowcéw z Dolnego Slaska. Kilkuletnia kampania na rzecz wsparcia Sude-
tow daje efekty. Region watbrzyski ma mozliwos¢ stania sie najwiekszym benefi-
cjentem Just Transition na Dolnym Slasku #Watbrzych
3:13 PM -2 mar 2020

Koleje Dolnoslaskie
@KolejeD

Szanowni Podrézni, od 1.03. zamiast aplikacji Mobilny Pasazer (ktéra konczy dzia-
tanie) zapraszamy do korzystania z nowej aplikacji PKP PLK - Portal Pasazera. Jest
ona dostepna w przegladarkach internetowych i w wersji mobilnej:
https://portalpasazera.pl

9:36 AM - 2 mar 2020

Dolnoslaska Policja
@DPolicja

Funkcjonariusze z Wydziatu Kryminalnego watbrzyskiej komendy zatrzymali

22-letnig mieszkanke Wroctawia, ktéra uczestniczyta w oszustwie metoda ,na po-

licjanta”  http://dolnoslaska.policja.gov.pl/pl/aktualnosci/wiadomosci/biezace_

informacje/policjanci_zatrzymali_oszustke_dzialajaca_metoda__na_policjanta_
2:10 PM - 2 mar 2020

Michat Dworczyk

@michaldworczyk

Ogtosilismy wyniki programu Ochrona Zabytkéw 2020, z ktérego na potrzeby re-
nowacji i konserwacji najwazniejszych zabytkéw potudnie Dolnego Slaska otrzy-
ma przeszto 8,5 min zH Lacznie zrewitalizujemy ponad 30 obiektow
Petna lista i wyniki: https://bit.ly/2uQaADb

11:25 PM - 3 mar 2020

Anatol Szpur
@AnatolSzpur

INTERWENIOWALEM W SPRAWIE ZAINSTALOWANIA KOSZY NA SMIECI

Mam nadzieje, ze papierki i drobne nieczystosci nie beda zalegaty juz na klombie
miedzy Patacem Tielscha, a bytym hotelem Sudety

Dziekuje - Zarzad Drég, Komunikacji i Utrzymania Miasta w Watbrzychu

2:31 PM - 1 mar 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Rozpoczat sie Kongres Firm Rodzinnych. Dynamiczny rozwéj Dolnego Slaska to
wielka zastuga firm, dziatajacych w naszym regionie. Wysitek i codzienne zaan-
gazowanie przedsiebiorcdw w prace jest najwyzszg wartoscig. Chcemy pomagac
takim firmom budowac ich pozycje na rynku.

2:56 PM - 3 mar 2020

Muzeum Porcelany w Watbrzychu

@MuzeumWalbrzych
Polska zobacz wiecej - Weekend za pét ceny juz tuz, tuz!
Wszystkie nasze bilety beda o potowe tansze50%

bilet normalny - 7.50, bilet ulgowy - 5.00, bilet rodzinny - 15.00, bilet Karta Duzej
Rodziny - 7.50,Zachecamy do zakupu biletéw réwniez online. Do zobaczenia!

10:10 AM - 4 mar 2020

S. Bielawska
@bielawska_s
Beda nowe pielegniarki i pielegniarze. Uroczystos¢ czepkowania w PWSZ im. A.

Silesiusa w @WalbrzychMM
@RomanSzelemej

5:T19 PM -2 mar 2020
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MAGDA PRZEPIORKA
SZYKOWNE POLKI

Uzaleznienie

od kosmetykow

Jednym z najbardziej roz-
powszechnionych pogladéw
dotyczacych pielegnacji ské-
ry jest jej uzaleznienie od
kosmetykéw. Wielu osobom
wydaje sie, ze jak siegna po
kosmetyki w mtodym wieku
lub zaczng stosowaé prepa-
raty zawierajace duza ilos¢
sktadnikéw dziatajacych ak-
tywnie ich skéra sie uzalezni,
»rozleniwi’, a w pdézniejszym
czasie przestanie reagowacd
na wszystkie sktadniki zawar-
te w kremach.

Zastanéwmy sie czy jest
to w ogdle mozliwe, aby ské-
ra uzaleznita sie od danego
kosmetyku lub substancji
aktywnej w nim zawartej. Na
poczatku zaczne od wyjas-
nienia terminu samego uza-
leznienia. Ot6z uzaleznienie
jest przewlekta i ztozong cho-
roba osrodkowego uktadu
nerwowego. Chorobg mézgu
obejmujacy szereg zaburzen
psychicznych,  wegetatyw-
nych i somatycznych. Aby
dany kosmetyk mégt oddzia-
tywa¢ na osrodkowy uktad
nerwowy musiatby dziata¢
ogodlnoustrojowo jak np. lek
czy alkohol. Zaden krem, za-
den peeling, zaden kosmetyk
nie ma takiego dziatania wiec
mechanizm uzaleznienia w
przypadku stosowania kos-
metyku jest wykluczony. Za$
zjawisko takie jak uzaleznie-
nie skéry — po prostu nie ist-
nieje.

Wybér produktéw kosme-
tycznych powinien zalezec
nie od metryki, lecz od sta-
nu skory oraz jej potrzeb w
danym momencie. Potrzeby
te zmieniajg sie w zaleznosci
od trybu zycia, warunkéw ze-
wnetrznych oraz stanu nasze-
go organizmu.

Podsumowujac,  poglad
uzaleznienia od kosmetykow
nie istnieje. Wiec jesli posia-
dasz w swojej kosmetyczce
krem, ktéry Ci stuzy, stosuj go
bez obaw! Pamietaj, ze profi-
laktyka jest najwazniejsza. Le-
piej przeciwdziata¢ procesom
starzenia i chroni¢ skére juz
od mtodosci.

~ByCkobieta,

Kobieco$¢ ma wiele odcie-
ni, jest réznorodna. Ale jedna
jej cecha jest stata. To piekno.
By je uwydatni¢, szczegdlnie w
$wigtecznym  dniu, proponu-
jemy wszystkim paniom otuli¢
sie wspaniatymi zapachami (np.
Givenchy, Oriflame, Avon, Dior),

rzesy podkresli¢ tuszem, wyko-
rzystujgcym technologie Lash
Blackout (mikrosfery, ktore jed-
noczesnie rozdzielaja, wydtuza-
ja, podkreslaja rzesy, nadajac im
niesamowitg objetos¢), a ustom
nada¢ blask i kuszacy potysk,
uzywajac na przyktad pomadki

z kompleksem Creamcomfort
(Oriflame). Celebrujmy 8 marca-
w koricu to nasz czas!

PS. A panom podpowiedz-
my, ze oprocz kwiatow i cze-
koladek, chetnie skorzystamy
z wolnej chwili dla siebie, czy-

byc kobieta...”

li: napijemy sie pysznej kawy,
poczytamy ksiazke, odwiedzi-
my salon urody albo ulubiony
sklep (najchetniej z bielizna,
butami lub torebkami).

osa

Banki dobre na wszystko

Masz problem z cellulitem? Jesli tak, wyprébuj masaz barnkami chinskimi. Efekty zobaczysz juz po kilku zabiegach.

Gumowe banki chinskie do-
tad wykorzystywane byly w ce-
lach leczniczych, w zwalczaniu
objawdéw grypy czy nadcisnienia.

-Ostatnié zyskuja jednak poklask

wsrdd pan dbajacych o figure -
gtéwnie stuza im jako przyrzad
do masazu antycellulitowego.

Cho¢ na profesjonalng sesje
warto umoéwic sie ze specjalista,
w domu takze mozna sie zaopa-
trzy¢ w mini zestaw — technika
nie jest zbyt skomplikowana,
wystarczy odrobina cierpliwosci
i wprawy.

,Masaz bankami chinskimi -
jak podkreslajg znawcy tematu
- trwa okoto 15-20 minut i po-
winno sie go powtorzy¢ w 10-12
seriach (w 3-dniowych odste-
pach). Po miesigcu efekty sa wi-
doczne gotym okiem”.

Zrédto informacji i cytatéw:
https://urodaizdrowie.pl
Zrédto zdjecia: pixabay.com
Zebrata: osa

~

Jak dziataja

banki chinskie?

LAntycellulitowy masaz barka
chiriska polega na zasysaniu kawat-
ka skory (Sciskamy barke w dtoni,
przyktadamy do ciafa, rozluzniamy
uscisk) i wykonywaniu podtuznych
lub kolistych ruchéw w kierunku
weztéw chtonnych. Przed masazem
nalezy nasmarowac ciato oliwka -
woéwczas barika bedzie tatwo $lizga-
fa sie po skérze. Z poczatku zabieg
moze byc¢ bolesny, jesli skéra za-
ssie sie zbyt mocno. Czasami banki
chinskie zostawiaja $lady w postaci
niewielkich siniakow albo ,malinek”.
Wazne jest, aby nie przytrzymywac
banki z zassanym kawatkiem skoéry
w jednym miejscu, tylko od razu wy-
konywac delikatne ruchy”.

-

Slow Fashion

Cho¢ panie uwielbiajg pet-
ng szafe i codzienne wypady
shoppingowe z przyjaciot-
kami, warto przyjrzec sie no-
wemu trendowi pod hastem
«Slow fashion”. Za tym termi-
nem kryje sie Swiadome kupo-
wanie ubran, rozsadne plano-

wanie wydatkoéw, rezygnacja
z ,miec¢” na rzecz ,by¢", dbanie
o ekologie, oszczednos¢ pie-
niedzy, zwracanie uwagi na
jakos$¢ produktow, miejsce ich
pochodzenia, sposéb wyko-
nania itp. Chcesz dowiedzie¢
sie wiecej? Siegnij po ksigz-

Rodzice na start!

Po urodzeniu dziecka $wiat
sie zmienia. To wiedza wszyscy.
By pomdc rodzicom utrzymad
dobra forme i zadba¢ o ich kon-
dycje, firmy produkujace wozki
dzieciece coraz czesciej propo-
nuja rodzicom ,pojazdy” tréjko-
towe, zaprojektowane specjalnie
z mysla

biegajacych mamusiach i tatu-
siach. Taki ,trening” wptynie po-
zytywnie nie tylko na dorostego,
ale i na maluszka: organizm be-
dzie dotleniony, a samopoczucie
o niebo lepsze!

osa
Zrédto zdjecia:pixabay.com

ke Joanny Glogaza pt. ,Slow
fashion. Modowa rewolucja’,
ktéra ukazata sie naktadem
Spotecznego Instytutu Wy-
dawniczego Znak.

osa
Zrédto zdjecia: https://
www.ceneo.pl/

Joanna Glograza
i

REKLAMA

B

AQUA ZDRO] watBRZYCH

R0154/20

ZABIEGI SPA

Czas na chwile relaksu!

@ f WWW.aQUa-ZDROI.PL



Pigtek, 6 marca 2020

www.30minut.pl

:lrl op 18 LaT
n‘.‘i'n?: razem z Wami

hostedby.pl

Zdrowie i uroda 17

Ciato jak aksamit

Skéra gtadka jak aksamit to marzenie kazdej z nas. By je zisci¢, zastanéwmy sie nad najlepsza dla

nas metoda depilacji.
Zacznijmy od najbardziej tra-
dycyjnego sposobu. Golenie sie
maszynka znane jest od poko-
len, ma kilka zalet: nie jest bo-

lesne, ani czasochtonne, mozna
wykonac je samodzielnie, w do-
mowym zaciszu. Wystarcza: cie-
pta woda, recznik oraz mydto.

Jedli chodzi o minusy, to istnieje
ryzyko zaciecia sie, a wiec krwa-
wienia. Poza tym, efekt takiego
zabiegu jest krotkotrwaty, utrzy-

A ty, ktdra metode depilacji wybierasz? Tradycyjng maszynke czy laser?

muje sie maksymalnie trzy dni,
a odrastajgce wioski s dtuzsze,
bardziej czarne i ktujace.

Wezmy teraz ,pod lupe”
kremy do depilacji. Te nie po-
wodujg zacie¢ oraz zazwyczaj
pozwalajg dtuzej cieszy¢ sie
gtadka skéra. Moga jednak wy-
wolywac reakcje uczuleniowe,
a wiec réznego rodzaju zaczer-
wienienia i podraznienia. W
celu unikniecia niepozadanych
rezultatéw, radzimy stosowac
preparaty oznaczone jako ,sens-
itive”, a wczesniej wykonac test
pozwalajacy sprawdzi¢ reakcje
naszego organizmu na kontakt
z nowym produktem.

Skuteczne, aczkolwiek nie-
co bolesne, sa depilatory oraz
plastry woskowe, ktére gtad-
ka skérg pozwalaja cieszy¢ sie
znacznie dtuzej anizeli tylko ty-
dzien. Depilacje tego typu moz-

na wykona¢ w domu badz w
gabinecie kosmetycznym. Gdy
zdecydujemy sie na pierwsza
opcje, pamietajmy, aby zacho-
wac prawidtowe napiecie skory
oraz usuwac owtosienie w kie-
runku przeciwnym do jego wy-
rastania!

| wreszcie, jako przystowio-
wa wisienka na torcie, zabieg
laserowy. Najwiekszymi atutami
tego wyboru beda: dtugotrwa-
fe pozbycie sie problemu oraz
brak uczucia dyskomfortu zwia-
zanego z bdlem. Negatywne
aspekty? Wysoka cena i koniecz-
nos¢ kilku wizyt w salonie.

Zrédto informacji:http://
www.zdrowie-uroda.net.pl
Zrédto zdjecia: pixabay.com
Zebrata: osa

Pielegnacja wtosow: olejowanie

Chcesz mie¢ piekne i zadbane wtosy? Postaw na olejowanie! Jest to zabieg pielegnacyjno-regenerujacy polegajacy na natozeniu na mokre lub suche wiosy naturalnego
oleju lub mieszanki olejkéw. Mozesz go wykona¢ w domowym zaciszu lub w salonie fryzjerskim.

Pamietaj jednak, by wczes-
niej zrezygnowac¢ z szampo-
néw i produktéw zawieraja-
cych utrudniajacy wchtanianie
sie drogocennych sktadnikéw
silikon. Zadbaj tez o odpowied-

nig ilo$¢ olejku - nadmiar pre-
paratu moze obciazy¢ struktu-
re wiosa i efekt bedzie mizerny.
Szczegdlng troska otoczmy
koncéwki. To one s3g najbar-
dziej narazone na zniszczenia

po zimie, czapkach i klimaty-
zowanych pomieszczeniach. |
jeszcze jedno - warto dobrac
olejek zgodny z potrzebami.
Kokosowy, kakaowy czy z ma-
stem shea lepiej sprawdzi sie

w przypadku wioséw niskopo-
rowatych (Sliskich i gtadkich),
anizeli Iniany badZz z pestek
winogron, przeznaczony raczej
dla typu wioséw wysokoporo-
watych (famliwych i suchych).

Jesli chodzi natomiast o wiosy
$rednioporowate (elektryzowa-
nie, puszenie, brak blasku) tu
postawmy na awokado, oliwe z
oliwek i stonecznik.

Zebrata: osa
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Z okazji Dnia. Kobiet zyezymy wszystkim Paniom wszystkiego

co najlepsze, spefnienia marzen, zadowolenia. z siebie,

duzo szezeécia i uémiechu oraz wiele radoéei zyciowej!

Salon Fryzjerski Atelier Marcin Tatugko
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Stara Kopalnia poleca

28 lutego o godzinie 17.00 w Centrum Ceramiki Unikatowej odbyt sie trzeci juz w tym miesigcu wernisaz wystawy. Tym razem w
przestrzeniach Starej Kopalni swoje prace prezentuja studenci, absolwenci, uczestnicy Akademii Otwartej oraz pracownicy Pracowni
Ceramiki Wydziatu Rzezby na ASP w Warszawie pod kierownictwem prof. Stanistawa Bracha. Wernisaz rozpoczat sie koncertem zespotu
z | Liceum Ogélnoksztatcgcego w Watbrzychu. W otwarciu uczestniczyta pani prezydent Watbrzycha Sylwia Bielawska oraz kuratorzy
wystawy Filip Musiat i Weronika Surma. Wystawa ,Dekada ognia” jest podsumowaniem ostatnich 10 lat dziatalnosci pracowni z udzia-

tem ponad 50 artystow.

A: "o

6.03.2020, godzina. 17.00

Wernisaz wystawy ,Perspek-
tywy"” w Starej Kopalni

Prezydent Miasta Watbrzycha
dr Roman Szetemej, Dyrektor
Centrum Nauki i Sztuki Stara Ko-
palnia Jan Jedrasik i Dyrektor |
Liceum Ogdlnoksztatcacego im.
Ignacego Paderewskiego Oksa-
na Citak zapraszaja na wernisaz
wystawy ,Perspektywy”. Na wy-
stawie zostana zaprezentowa-
ne prace maturalne 6 uczniéw
z | Liceum Ogodlnoksztatcacego
w Watbrzychu. Jest to podsu-
mowanie zamykajace dwuletni
projekt z przedmiotu visual arts.
Opiekunem wystawy jest pani

Sylwia Sobieraj-Borowiec. Wstep
wolny (I pietro, budynek B10).

6.03.2020/7.03.2020 r. go-
dzina 19.00

Nocne Zwiedzanie Starej Ko-
palni z biesiada gérnicza

Z okazji Dnia Kobiet Stara
Kopalnia zaprasza na specjalna
edycje Nocnego Zwiedzania!
Uczestnicy otrzymuja ekwipu-
nek i wyruszaja wraz z prze-
wodnikami do podziemi, aby
sprawdzic sie w roli gérnikéw. Po
dwugodzinnych pracach goérni-
czych odbywa sie biesiada z po-
czestunkiem, muzyka na zywo,
wspélnym $piewaniem i gorni-

czymi tradycjami. Wydarzenie
skierowane do o0séb powyzej
16. roku zycia. Liczba miejsc jest
ograniczona. Bilety dostepne
online oraz w kasie.

8.03.2020 r. godzina 17.30

Dzien Kobiet w Sztygaréwce

W tym wyjatkowym dniu
Stara Kopalnia zaprasza na wie-
lowymiarowe, wieloaspektowe
Swietowanie Dnia Kobiet w ka-
wiarni Sztygaréwka. Wydarzenie
rozpocznie sie spotkaniem z ko-
lorystka i stylistka - Aneta Fons
wraz z sesjg pytan (analiza kolo-
rystyczna), ptynnie przechodzac
do zmystowych dzwiekéw w wy-
konaniu wyjatkowego, specjal-
nie zaproszonego na te okazje
artysty — Tachera.

godzina 17.30

SPOTKANIE z Aneta Fons
- kolorystka i stylistka, absol-
wentka Color University w
Warszawie.

Aneta Fons to poszukiwacz-
ka dobrze dobranego koloru do
urody, stylu, klasy, piekna i ko-
biecosci oraz blogerka modowa,
ktérej pasja jest inspiracja moda
minionych dekad: 40s&50s.

Propagatorka slow fashion: ja-
kos$¢ ponad ilos¢, naturalne tka-
niny oraz ubrania z drugiej reki.

W trakcie swoich warsztatéw,
zaje¢ i wyktadow, pragnie po-

budzi¢ kobiety do odkrywania
wlasnego piekna i niepowta-
rzalnosci, jak réwniez wzmoc-
nienia poczucia wilasnej warto-
$ci. Autorka sesji zdjeciowych,
promujacych klasyczne kobiece
ubrania. Obecnie wspétpracuje
z polskg marka odziezowa Marie
Zélie, tworzacg ubrania dla ko-
biet cenigcych elegancje i jakos¢.

godzina 19.00

KONCERT - TACHER

TACHER to autorski solowy
projekt Macka Tachera, dajace-
go sie dzisiaj pozna¢ nie tylko
od strony wokalnej, ale rowniez
jako kompozytor i autor tekstow.
Akompaniujac sobie na gitarze
i wykorzystujac looper, Tacher
snuje metafizyczne opowiesci,
niekiedy ironicznie bawiac sie
popkulturowymi odniesieniami.

Cho¢ niektérzy nazywaja jego
muzyke romantycznym folkiem,
pozostaje otwarty na gatun-
ki, siegajac czasem po motywy
jazzowe, innym razem po moc-
niejsze, nie tylko akustyczne, gi-
tarowe brzmienia.

Pomiedzy autorskimi pio-
senkami na koncertach Macka
Tachera ustysze¢ mozna czasem
takze utwory Damiena Rice’a, Si-
mona & Garfunkela, czy Grzego-
rza Ciechowskiego.

Red./MA
foto: Stara Kopalnia

PO SPEKTARULARNYM SURCESIE
EONCERTU WIEDENSEIEGO

Lﬁ’d’_ o

KOTICERT MUZYKI
PRZEDWOJEINE

22 murc

T g | i wge

gcz. 17:00

FILHARMONIA SUDECKA

Bilety 20 zk Kosa Filharmenii (ul. Slowockiego 4), tel, 501 74 397
grupy POWYZE) 10 OS.- tel. 515 985 232, online no www.kupbilecik.pl

Grgameain '!‘ .

Bileiy onling m bincl:ﬁ

Scukal nz pa ﬁ f@

Po spektakularnym sukcesie Koncertu Wiedenskiego
mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa na premiere - Koncert

Muzyki Przedwojennej. Projekt

w wykonaniu niezwyktej grupy wspaniatych, polskich ar-
tystow Miodego Pokolenia za kazdym razem przyjmowanych

owacjami na stojaco

w najwiekszych polskich salach koncertowych! To potacze-
nie klasycznej formy i kunsztu z mtodoscia, werwa i niespo-
tykana muzykalnoscia muzykéw wykonujacych to niezwykte

widowisko!

W programie znajda sie miedzy innymi takie przeboje

jak:

»Mitos¢ Ci wszystko wybaczy”

I’

wiata’, ,Adal To nie wypada!’;,

4

» Umowitem sie z nig na dzie-
Powrdé¢my jak za dawnych lat’,

~Tango milonga’, ,Ostatnia niedziela” i wiele, wiele innych nie-

zapomnianych melodii okresu miedzywojennego. Zabrzmia
najwieksze przeboje ze starych filmoéw i operetek oraz ogniste
tanga i czardasze. Ustysza Pafnstwo miedzy innymi melodie z
repertuaru Hanki Ordonéwnej, Eugeniusza Bodo, Toli Mankie-
wiczéwnej, Jana Kiepury i innych.

Zapraszamy serdecznie!
Bilety 90 zk: Kasa Filharmonii Sudeckiej (ul. Stowackiego 4)

Kasa- tel. 501 674 397, grupy powyzej 10 os.- tel. 515 985 232
bilety online na www.kupbilecik.pl
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1600 INAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYCHU
PAWEE LUDWICZAK

To, na co powinni Paristwo
uda¢ sie w tym tygodniu,
to wystawa Jagody Staczek
w BWA. Czytajac ten tekst,
dowiadujac sie o Jagodzie i
BWA, sa juz Panstwo o dwa
dni spéznieni na wernisaz i
nie doswiadcza faskoczacego
dysonansu delikatnej postaci
Jagody, a tym, co dzieje sie w
jej drukujagcym kolaze umy-
sle.

Pozostaje czekanie na
spotkanie autorskie, ztapa-
nie jej miedzy rodzinnym
Watbrzychem, pracg dla
Newsweeka, Zwierciadfa,
ukochang Islandia, czy w ja-
kim$ szarym zakamarku ksie-
zyca. Bedzie o niej jeszcze
gtosdniej i z duma opowiemy
wnukom i prawnukom: po-
znatem ja w 2020.

To, na co w ogdle powinni
Panstwo zwrdoci¢ uwage, to
wdzierajacy sie z urokiem na
lokalny ,rynek” kultury, mto-
dy i zdolny wokalista Ange-
lo Ciureja. Koncerty muzyki
romskiej, ktére odbywaja sie
co jaki$ czas w miescie, po-
kazuja te kolorowa kulture,
odczarowujac  mitologie i
prowincjonalne uprzedzenia,
o ktérych napisatem jakie$
dziesie¢ lat temu dowcipny,
ale niestety utrwalajacy je
tekst. Przepraszam.

Byto prawdopodobne, zZe
Angelo pojawi sie na scenie,
predzej czy pdzniej.

Jest pewne, ze jesli wy-
starczy mu wytrwatosci (co
dla ,animatorow” jest rzecza
najpierwsza), to rozwinie - co
najmniej lokalne - zycie kul-
turalne.

»Dzien dobry. Mam plakat
koncertu romskiego. Tylko
prositbym, zeby go powiesi¢
przed koncertem, nie tak jak
ostatnio”.

Na razie nie musimy sie o
to martwic.

Moze czas na inng, omota-
ng uprzedzeniami, coraz bliz-
szg nam kulture Ukrainy?

Na razie zagtosujmy pie-
niedzmi na co$ wartoscio-

wego dla niezréwnanych,
nieopisywalnych, niesamo-
witych Pan.

Wszystkiego najlepszego!
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 Gérnik miazdzy w Ill kwarciell

Przed meczem derbowym z WKK Wroctaw watbrzyscy kibice méwili tylko o jednym

- ,/en mecz musimy wygrac

’II

. Poczatek byt

niesamowicie wyréwnany. Do przerwy mieliSmy remis, ale to, co sie stato w Il kwarcie przejdzie do historii watbrzyskiego klubu,
jako jedno z najwazniejszych Victorii!

Swiadkiem tych niezwyktych
emocji byto blisko 150 kibicéw,
ktérzy wierni swojej druzynie
zdzierali gardto od chwili poja-
wienia sie na trybunach. Tam jak
i na parkiecie dziaty sie rzeczy
wielkie. Biato-niebiescy czuli sie
jak u siebie w domu i tak tez to-
czyt sie sam mecz. Zero stresu.
Opanowanie pod koszem i ge-
nialna gra w defensywie. Gérnik
grat jak z nut. Szybko uzyskat
przewage. Pierwsza kwarte uda-
to sie wygra¢ jednak zaledwie
jednym punktem. Drugie 10

minut watbrzyszanie poszli na
wymiane cioséw. Jeden punkt
wiecej zdobyli wroctawianie i do
przerwy mielismy remis 38:38.

- To byly niesamowite emocje.
Przyjechalismy specjalnie na ten
mecz. W przerwie powiedziatem
znajomym, ze tym razem po prze-
rwie zagramy jeszcze lepiej. Nie
wszyscy mi wierzyli — $miat sie
Krzysztof, kibic Gornika Trans.
eu Walbrzych.

Po zmianie stron fantastycz-
na obrona i wysoka skutecznos¢
Gornika pozwolita rozbi¢ rywala
22:9. To byto chyba najlepsze 10
minut gry, jakie goscie zagrali
w tym sezonie. Dobrze dobrana
taktyka trenera Grudniewskiego
w potaczeniu z postawa zawod-
nikdbw na boisku, musiata na
wszystkich zrobi¢ dobre wraze-
nie. W ostatnich 10 minutach
gry Goérnik kontrolowat mecz.
Przewaga watbrzyskiej druzyny
momentami wynosita nawet 20
punktéw. Swoje zagrat Damian

Cechniak. Bardzo dobrze pre-
zentowat sie Krzysztof Jakébczyk
i co wazne, wreszcie zaskoczyt
Kamil Zywert. Ostatecznie spot-
kanie zakonczyto sie efektowna
wygrang Gornika 78:65.

- Bylismy pewni, ze taki styl
gry przyniesie nam zwyciestwo.
Nie sqdzilismy, ze to bedzie az tak
efektowne - moéwili po meczu z
niedowierzaniem walbrzyscy
kibice.

Jakos¢ gry, ktéra data Gorni-
kowi zwyciestwo daje poczucie,
ze to jest dopiero poczatek drogi
na szczyt. Egzamin zdany. Trener
i zawodnicy, $miato moga pytac,
kto nastepny?

WKK Wroctaw - Goérnik
Trans.eu Walbrzych 65:78
(16:17, 22:21, 9:22, 18:18)

Gornik: Damian Cechniak 23,
Krzysztof Jakdbczyk 14, Kamil
Zywert 12, Grzegorz Kulka 10

Jz

wego wymiaru.

Argentyny.

Niesamowita akcje zorganizowali
sympatycy Pitkarskiego Klubu Spor-
towego Gornik Watbrzych. Mie¢ takich
kibicow to skarb, a hasto ,Gornik ni-
gdy nie zginie”, nabiera zupetnie no-

Grajacy w Watbrzyskiej Serie A, Gérnik
zostat przez whasnych kibicow obdarowa-
ny nowym kompletem strojéw meczo-
wych. Biorac pod uwage, ze inicjatywa
kibicow byfa utrzymywana w tajemnicy,
$miato mozemy moéwi¢ o niespodzian-
ce. Przedwczesny Zajaczek to komplet
strojéw zakupionych w catosci przez ki-
bicow. Koszulki stylizowane na stroje z
lat poprzednich, nieco przypominajgce
uktad, w jakim wystepujg reprezentanci

Biato-niebieskie pasy z czarnymi
wstawkami, bardzo przypadty pitkarzom
do gustu. Obiecali zagra¢ w nich juz w
pierwszym spotkaniu ligowym. Zespot,
ktory bacznie przygotowuje sie do star-
tu rundy wiosennej ligi, juz kilka razy byt
wspierany przez swoich fanéw. Kibice
ztozyli sie na transfer zawodnika, optaca-
li sedziéw. Whasnorecznie przygotowali
pod swoje potrzeby jedng z trybun sta-
dionu przy ulicy Chopina.

Dodatkowo zorganizowali wspaniatg
zbidrke dla swojego kolegi, ktéremu bar-
dzo potrzebne s3 pienigdze na operacje
ratujaca zycie. Rok w rok pomagaja dzie-
ciom z domoéw dziecka. Ich akcja - ,Biato-
-Niebieski Mikofaj’, to juz tradycja.

JzZ




20

ﬂ Sport na zimno

JAKUB ZIMA

Chetmiec do X potegi

Za nami cwiercfinaly.
Przed nami péfifinaty. Wal-
ka w play-off lub play-out.
Siatkarze ida w gore lub
moze raczej powinienem
powiedzie¢, ze skacza, albo
nie. Uzyje ich okreslenia.
Maja winde!

Przektadajac to na nasze
ida w gore i kto wie jak da-
leko zajda. Tylko w obecnym
sezonie w watbrzyskiej siat-
kéwce moga stac¢ sie jesz-

Przegled - Spertowy Walbrzych m &_5wW
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OZPN - nie ma i nie bedzie

W hotelu Maria odbyto sie
ostatnie w historii posiedze-

nie Okregowego Zwiazku Pitki
Noznej w Watbrzychu. Na zjez-

q'..ﬁ-l"'-_“ ™

dzie pojawily sie 92 osoby,
ktoére przy aprobacie ponad
2/3 delegatow, zlikwidowatly
OZPN Watbrzych.

OZPN przez niektérych zar-
tobliwie nazywany ,0 Znowu
Panowie Narozrabiali” przestat
istnie¢. W jego miejsce powo-
tano Podokreg Pitki Nozne Wat-
brzych. Swoja drogg ciekawe,
jakiego przydomka doczeka sie
PPN.

Podczas zebrania nikomu
jednak do S$miechu nie byto.
W  sprawozdaniu finansowym
przedstawiono, ze na koniec
grudnia 2019 roku, w kasie Okre-
gu Pitkarskiego zostato okoto 11
tysiecy ztotych. Poruszone $ro-
dowisko pitkarskie wyjatkowo
ochoczo komentowato zaist-
niata sytuacje. Zarzucano wia-

dzom, Zze podczas swojej pracy
dla OZPN, nie zadbano o lepsza
kondycje finansowa zwigzku.

Jednym z  argumentéw,
jaki padat, byto stwierdzenie,
Zze mniejsza liczba zespotéw
powinna skutkowa¢ wieksza
suma w kasie. Pytano, gdzie sa
pieniadze. Klarownych odpo-
wiedzi na to pytanie jednak juz
nikt nie otrzymat. Oficjalnie PPN
dopiero zaczyna prace. Trudno
okresli¢ czy takie przeksztatce-
nie pozwoli na lepsza kontrole
i podziat finanséw, zapewni
odpowiednig prace sedzidw,
szkolenia. Zwolennicy sie ciesza.
Przeciwnicy raczej siedza cicho.
Czas pokaze czy nowe rozwiaza-
nie okaze sie lepsze.

JzZ

Siedem goli w meczu Podgérza

Pitkarski sezon zbliza sie

cze rzeczy wielkie. Sta¢ nas?
Wydaje sie, ze tak. Rozsadek
mowi, ze to moze by¢ jeszcze
za wczesnie, ale kto by tam
stuchat rozsadku, kiedy do
walki staje Chetmiec.

Na Dolnym Slasku mto-
dzi siatkarze nie maja sobie
réwnych wsréd kadetow, ju-
nioréw i kto wie, moze takze
wsréd miodzikéw. Ten turniej
odbedzie sie juz po zamknie-
ciu numeru. Wspomniani
wczesniej juniorzy powalcza
tez o awans do wielkiego fi-

wielkimi krokami. Juz za nie-
spelna trzy tygodnie do wal-
ki o ligowe punkty wybiegna
praktycznie wszyscy nasi re-
prezentanci. Zanim to nastapi,
rozgrywane sq ostatnie mecze
kontrolne.

Z duzg ciekawoscig obserwo-
walismy rywalizacje Podgérza
Watbrzych i Husarii Grzedy. Obie
druzyny wystepuja na poziomie
klasy B, cho¢ w dwéch réznych
regionach. Samo spotkanie to-
czyto sie w dosc szybkim tem-
pie. Zobaczylimy az siedem

lismy pola rywalom. Ci w ciggu 20 - W czwartym meczu kontrol-  mentuja rywala trenerzy Pod-

nalu, do najlepszej 6semki w bramek i jeszcze wiecej sytuacji quut odrr?len/{l losy spotkania.  nym pokc’JnUJ.e(nyprzedstaw:c:ela gorza.
S S . bramkowych. C6z... wynik nie zadowala, ale  Jeleniogdrskiej B klasy. Mecz wy- Podgorze Watbrzych - Hu-
kraju. Niewazne, jakim wyni- . . .o ; c . . . .
- Przegrana po zacietym i bar- i nie martwi. Po dzisiejszej grze  réwnany do ostatniego gwizdka,  saria Grzedy 4:3 (1:2)

kiem ten turniej sie zakon-
czy, kazdy bedzie sukcesem.

No dobra, nie béjmy sie
tego powiedzie¢, gra w fina-
le bedzie sukcesem. O resz-

catej druzyny mozna pozytyw-
nie patrze¢ w przysztos¢ - mo-

dzo dobrym meczu, ktéry mogt
sie podobac kibicom. Duzo sytua-

duzo tadnych bramek. Druzynie Sysiak x2, Hertmanowicz, Kry-
Husarii  dziekujemy za dobrg ska

¢ji bramkowych. Pierwsza potowa  wili przedstawiciele klubu z  jednostke treningowa i zyczymy Foto: uzyczone FB Podgorze
niemal bez btedu z naszej strony.  Grzad. powodzenia w lidze - komple-  Watbrzych

Niestety w drugiej potowie odda- JZ

cie powiemy, ze to wspaniaty
wynik. Czy to jest realne? Tak!
Dopéki pitka w grze. Dopdki
kto$ nas nie zatrzyma blo-
kiem, wszystko jest mozliwe!

W dorostej siatkéwce se-
niorzy walcza o awans. Nasze
piekne panie chcg zagrac
w play-off. Na trybunach
dopingujg je tlumy. Czego
chcie¢ wiecej? No to akurat
jest proste. Awansu i panéw
i pan i junioréw i medali i pu-
charéw i atmosfery rodem
z Ligi Narodoéw i... przede
wszystkim powtérki za rok.
Wyniki mitodziezy cieszg, ale
zeby sukces stat sie realnym,
musimy zacza¢ czerpaé z
systemu szkolen w kazdym
kolejnym roku. Tylko tak po-
nownie staniemy sie potega.

Jz

Lzejsze nogi Zagtebia

Zagtebie Walbrzych w kaz-
dym spotkaniu gra o zwy-
ciestwo. Moze i wyniki gier
sparingowych nie sa najwaz-
niejsze, to jednak zawsze cie-
sza.

Jeszcze tydzien temu zawod-
nicy druzyny prowadzonej przez
trenera tukasza Wojciechow-
skiego, narzekali na ciezkie tre-
ningi i do$¢ duze zakwaszenie
organizmu. Tym razem jednak
kondycja fizyczna byl juz na
zdecydowanie wyzszym pozio-
mie.

Zawiodta jednak pogoda.
Mecz toczyt sie pod duzym
wptywem silnego wiatru. Ten,
pomimo, ze przeszkadzat, za-
wodnicy obydwu druzyn stwo-
rzyli bardzo duzo sytuacji pod-

bramkowych. Spora czes$¢ z nich
zamienili na gole.

- Pogoda nie dopisata i wiatr
bardzo przeszkadzat w grze.
Cafe spotkanie prowadzone byto
jednak pod nasze dyktando, ale
zespo6t Ptomienia bardzo skutecz-
nie kontrowat. Na szczescie mecz
wygralismy po bramkach Maciej-
czyka, Pawetka i Slisza. Za tydzier
- moéwit po meczu kierownik
zespotu Mariusz Posledniak.

Juz za tydzien Zagtebie zmie-
rzy sie z Granitem Roztoka. Mecz
zaplanowano na sobote 7 mar-
ca. Zawody zostang rozegrane w
Dobromierzu.

Zagtebie Walbrzych - Plo-
mien Dobromierz 3:2

Maciejczyk, Slisz, Pawetek

JZ
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Pékné vitdme Nikolal

Gdy do kadry AZS PWSZ Wal-
brzych dotaczyta Klaudia Fabova,
cieszylismy sig, ze zespot wzboga-
cit sie o klasowa zawodniczke. Tym
razem szeregi watbrzyskiej druzy-
ny zasilita reprezentantka Czech -
Nikola Hladikova!

Watbrzyski zespét boryka sie z
waska kadra. Niemal kazde wzmoc-
nieni jest na wage ztota. Kiedy wiec
dotarta do nas informacja, ze pitkarka
AZS PWSZ Watbrzych zostata Nikola
Hladikova, ucieszylismy sie i natych-

miast zaczety sie poszukiwania infor-
macji na temat zawodniczki.

- Nikola byta u nas na testach, ktére
utrzymywalismy w tajemnicy. Bardzo
dobrze sie na nich spisata i postanowi-
lismy zaproponowac jej gre w naszym
klubie. Mysle, ze jak tylko wkomponuje
sie w zespot, bedziemy mieli z niej wiele
korzysci - mowit trener zespotu Ka-
mil Jasinski.

Nikola Hladikova jest reprezen-
tantka mitodziezowej reprezentacji
Czech. Wystepujac w kadrze do lat

19, nabiera cennego doswiadczenia
na arenie miedzynarodowej. Uro-
dzona w 2001 roku, dotaczyta do
watbrzyskiego klubu ze Slavii Praga.
W ostatnim sezonie Nikola grata w
barwach Dukli Praga, gdzie zostata
wypozyczona. Moze wystepowac
na pozycji ofensywnego pomocnika
jednak najlepiej czuje sie w linii ata-
ku. Sztab szkoleniowy liczy, ze naj-
nowszy transfer podniesie rywaliza-
cje na tej pozycji.

JZ
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Wymyslone przez swiato-
wa federacje siatkéwki wyda-
rzenie miato by¢ tylko forma
zabawy. Okazato sie strzatem
w dziesiatke. Teraz wszyscy
sympatycy siatkowki czekaja
na kazda kolejna edycje. Te
niczym Igrzyska Olimpijskie
odbywaja sie jednak raz na
cztery lata.

W drugiej odstonie wyda-
rzenie wzieto udziat ponad 138
tysiecy uczestnikéw. Wszyscy
wczesniej rejestrowali sie za
pomoca dedykowanych stron
internetowych. Do  wziecia
udziatu w wyzwaniu zachecali
tacy sportowcy jak Eda Erdem,
Tijana Boskovi¢, Wiczestaw Kra-
silnikow, Florian Schnetzer czy

Joanna Wotosz. W Hali Watbrzy-
skich Mistrzéw dotaczyta do
nich Aleksandra Matodobra.

O czym mowa? O dodat-
kowym dniu dla siatkéwki -
#1DayMore4Volleyball,  ktéry
odbywa sie wyfacznie 29 lute-
go! Tegoroczne $wieto zostato
godnie uczczone réwniez w
Watbrzychu. Do pamiatkowych

zdje¢ pozowali siatkarze biora-
cy udziat w ¢éwieréfinatowym
turnieju o Mistrzostwo Polski.
IScie Swigtecznie byto jednak
podczas Il-ligowego spotkania
kobiecej druzyny Chetmca Wo-
dociagi Watbrzych.

To wilasnie w jego trakcie
odbyly sie prezentacje druzy-
ny mtodziezowych. Rozegrano

specjalny set, w ktérym wygry-
wata druzyna, ktéra jako pierw-
sza zdobyta 29 punktéw. Dodat-
kowo chetni mogli skorzystac
ze specjalnej fotobudki. Zrobio-
ne w niej zdjecia byty wspaniata
pamiatka na kolejne cztery lata.
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Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych — Tropem Wilczym w Jaworzynie Slaskiej przy-
ciggnat prawie 170 uczestnikdw. W ten sposéb uczczono Narodowy Dziert Pamieci
/ bcodzon 1 marca.
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Zoknierz ykI - h,
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zrodto Ziemia Watbrzyska. Z kolei w

& Tro W regionie;
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alimiu na starcie staneto ponad piecdzie-
sieciu uczniéw i podopiecznych placowek opiekuriczych z terenu powiatu watbrzy-
skiego. Trase o symbolicznej dtugosci 1963 metréw, poprowadzong gérskimi tgkami i
lasami pokonywaty druzyny 3 i 4-osobowe

Przypomnijmy, ze pomy-
stodawcag i organizatorem
najwiekszego  ogdlnopol-
skiego biegu pamieci jest
Fundacja Wolnos¢ i Demo-
kracja z siedzibg w Warsza-
wie. W tegorocznej, 6smej
juz edycji biegu hotd Zot-
nierzom Nieztomnym od-
dato ponad 75 tysiecy oséb
w ponad 350 miastach. Nie
inaczej bylo w naszym re-
gionie. Nalezy pamieta¢, ze
bieg jest czescia obchodéw
Narodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych, przy-
padajacego dnia 1 marca.

Skladamy serdeczne podziekowania wszystkim, kidrzy w
dniu 02.03.2020r. zostawili swoje sprawy i obowigzki, i tak
licznie przybyli, aby uczestniczyc we mszy sw. i ceremonii
pogrzebowej

Sp. Zygmunta Zaloziniskiego

W szczegdlnosci dzigkujemy rodzinie, przyjaciolom,
znajormym, sgsiadom, proboszczowi z parafii Sw. Barbary
w Walbrzychu, delegacjom ze zwigzkow

y pilki noznej, sportowcom za obecnosé, wsparcie,
modlitwe, wyrozumialosc, zloZone wierice

i kwiaty oraz Zakladowi Pogrzebowemu

Adam Woznicki za okazang pomoc i serdecznosc,

Podzigkowania skladajg:
Zona oraz synowie z rodzinami
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sekund

Podwaéjne podium
zapasnikéw Zagtebia
Przedstawiciele ZLKS Zagtebia
Watbrzych wzbogacili sie o dwa
cenne trofea Pucharu Polski w
zapasach. Mowa o Mateuszu Ro-
piaku oraz Jakubie Misiu. Pierwszy
z wymienionych nie miat sobie
rownych w swojej kategorii wago-
wej zwyciezajac wszystkie walki
przez przewage techniczna. Dzie-
ki temu watbrzyszanin stanat na
najwyzszym stopniu warszawskiej
imprezy, a zarazem potwierdzit,
Ze bedzie naszym godnym repre-
zentantem podczas Mistrzostw
Europy, ktére odbedg sie w Kato-
wicach.

O sporym pechu moze mowic
tymczasem drugi z naszych me-
dalistéw - Jakub Mis. Niestety, juz
w pierwszej walce podopieczny
trenera Michata Jdéskowskiego
trafit na mocnego rywala z Miast-
ka. W tak zwanym ,matym” finale
lepszy okazat sie Kacper Karaskie-
wicz, ktéry poszedt za ciosem zdo-
bywajac Puchar Polski. Natomiast
w kolejnych pojedynkach Mis nie
dat szans swym przeciwnikom, co
przetozyto sie na brazowy krazek
Kuby. Pozostali nasi reprezentanci
to debiutanci w tej grupie wieko-
wej. Mimo to z dobrej strony po-
kazat sie Mikotaj Deren, ktéry jest
aktualnym mistrzem kraju w mto-
dzszej grupie wiekowej. Bilans Mi-
kotaja to 2 wygrane oraz 2 porazki,
a w rezultacie 12. miejsce. Dwaj
pozostali, czyli Kacper Grondys
oraz Marcin Walczyk, nie pokazali
petni swych mozliwosci przegry-
wajac po dwie wyréwnane walki
i finiszujac na odlegtych lokatach.
Powyzsze wyniki przetozyly sie na
wysoka, bo 7. pozycje Zagtebia w
klasyfikacji druzynowej skupiaja-
cej ponad 50 klubdw.

4 punkty Gérnika

z WKK Wroctaw

Nie tylko koszykarze pierwszego
zespotu Goérnika Trans.eu moga
sie poszczyci¢ wygrang nad WKK
Wroctaw. W miniony weekend
swoje zwyciestwo odniesli bo-
wiem réwniez gracze druzyny
rezerw, ktora pokonafa ekipe ze
stolicy Dolnego Slaska 103:88 w
grupie walczacej o miejsca 1-8 llI
ligi. Co ciekawe, ponad 70 punk-
téw dla podopiecznych trenera
Pawta Domoradzkiego zdobyli
Damian Durski oraz Barttomiej
Ratajczak, ktérzy byli nie do po-
wstrzymania dla przyjezdnych.
Wczorajszy wyjazd biato-niebie-
skich do Zielonej Gory zakonczyt
sie juz po zamknieciu wydania, w
kolejnym za$ spotkaniu, na zakon-
czenie tej odstony sezonu, nasi
podejma Team-Plast KK Olesnica.
Poczatek w najblizsza srode w Hali
Watbrzyskich Mistrzéw o godzinie
16.

Gornik Trans.eu [l Watbrzych - WKK
Wroctaw 103:88 (36:21, 19:22,
21:24,27:21)

Gornik Trans.eu ll: Ratajczak 36,
Durski 35, Podejko 15, Krzyminski
11, Jeziorowski 5, Stankiewicz 1,
Szymanski, Nizifski. Trener: Pawet
Domoradzki

Barttomiej Nowak |
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Obawialismy sie konfronta-
cji z Sobieskim, ktéry w rundzie
zasadniczej dwukrotnie okazat
sie lepszy od podopiecznych tre-
neréw Janusza Ignaczaka oraz
Fabiana Kurzawinskiego. Tym-
czasem pierwszy mecz | rundy
play-off o awans do | ligi poszedt
po mysli gospodarzy, ktorzy
zacietej, ale zwycieskiej partii
29:27, w kolejnych do$¢ gtadko
odprawili przeciwnika 25:19 oraz
25:19. Niestety, w poniedziatko-

wym rewanzu nie byto juz tak
optymistycznie, gdyz Sebastian
Zielinski i spotka przegrali 1:3,
dos¢ pechowo ulegajac w pierw-
szym secie 30:32.

W rywalizacji do trzech zwy-
ciestw mamy zatem remis 1:1 i
dwa kolejne mecze w Zaganiu.
To oznacza, iz nasi musza wygrac
co najmniej jedna potyczke, aby
przedtuzy¢ swe szanse na piate
spotkanie w Watbrzychu, a tym

samym awans do dalszej odsto-
ny gry o | lige.

Juniorzy walcza o finat Mi-
strzostw Polski

W nadchodzacych dniach
oczy kibicéw siatkéwki zwrdco-
ne beda na Zagan, ale réwniez i
hale Aqua-Zdrdj, ktéra goscic be-
dzie uczestnikéw pétfinatowego
turnieju Mistrzostw Polski junio-
réw. Gospodarzem zawodéw
jest Chetmiec Watbrzych, ktéry
niedawno sprawit mitg niespo-
dzianke awansujac do najlepszej
,16" w kraju. O kolejne sukcesy
bedzie na pewno bardzo trud-
no, ale nie da sie ukry¢, iz kazda
wygrana w weekendowym tur-
nieju bedzie przemawia¢ na ko-
rzy$¢ naszych chtopcéw, ktoérzy
zapewne zrobig wszystko, aby
udanie zaprezentowac sie przed
watbrzyska publicznoscia.

W Zaganiu z nozem na gardle

Rywalizacje w rundzie play-off Il ligi siatkarze MKS-u Aqua-Zdréj rozpoczeli od remisowego starcia z Sobieskim Arena Zagan. W najbliz-
szy weekend zmagania przeniosa sie na parkiet rywala i jesli watbrzyszanie nie chca przedwcze$nie zakonczy¢ sezonu, to musza wygrac
przynajmniej jedno spotkanie w Zaganiu.

Pétfinat Mistrzostw Polski ju-
niorow

Program zawodéw -
Aqua-Zdrdj, ul. Ratuszowa

Pigtek — 6 marca:

godz. 17.00: Chetmiec Wat-
brzych - Chemik Bydgoszcz

godz. 19.30: Eco-Team AZS
2020 Stoelzle Czestochowa -
AKSV LO Rzeszow

hala

Sobota - 7 marca:

godz. 13.00: Chemik Byd-
goszcz — AKS V LO Rzeszow

godz. 16.00: Chetmiec Wat-
brzych - Eco-Team AZS 2020
Stoelzle Czestochowa

Niedziela - 8 marca:

godz. 10.00: Eco-Team AZS
2020 Stoelzle Czestochowa -
Chemik Bydgoszcz

godz. 12.30: Chetmiec Wat-
brzych - AKSV LO Rzeszéw

Barttomiej Nowak

Historyczny sukces AZS-u PWSZ

Jeszcze nie ucichty echa doskonatych w wykonaniu AZS-u PWSZ Akademickich Mistrzostw Polski w futsalu, ktére przyniosty srebrny medal
watbrzyszan, gdy idac za ciosem nasze panie sprawity wrecz mega sensacje w Ekstralidze kobiet. Na inauguracje rundy wiosennej zespot trene-
ra Kamila Jasinskiego pokonat bowiem Medyka Konin 2:0 odnoszac tym samym historyczne zwyciestwo na boisku rywala.

W dotychczasowej historii
spotkan akademiczki zaledwie
dwukrotnie, nie liczac walkowe-
ra, zremisowaty na obiekcie Me-
dyka Konin. Az do 29 lutego tego
roku, kiedy to watbrzyszanki po
raz pierwszy znalazly sposéb na
wielokrotnego Mistrza Polski,

in
Maciej
Lenski

31 stycznia 1983 roku
Lenin

obecnego wicelidera Ekstraligi
kobiet.

Do przerwy, mimo przewagi
wyzej notowanych gospodyn,
utrzymat sie bezbramkowy re-
mis. Poczatek drugiej odstony
przyniést szybko zdobyty gol
watbrzyszanek. W 48 minucie

KARTA\WALBRZYSKIEGOISPORTOWEA

MKS Aqua-Zdréj Watbrzych (siatkéwka)

Rodzina i narodziny dwdjki synow. A z
aspektow sportowych wiele lat temu
awans na najwyzszy szczebel roz-
grywkowy w kraju z Gwardig Wroctaw.
Moje najwieksze sukcesy miaty miej-
sce w siatkdwce mtodziezowej, junior-
skiej. Byto troche fajnych wynikow
i medali, miedzy innymi trzykrotne
Mistrzostwo Polski z AZS-em Czesto-
chowa, dwukrotnie zdobytem srebro,
w tym jeden krazek z AZS-em i jeden
z Gwardia, oraz braz z AZS-em. Jestem
réwniez akademickim wicemistrzem
Polski, ktory to tytul wywalczytem z
Panstwowa Wyzszg Szkota Zawodowaq
z Watbrzycha.

Wzorem byt dla mnie Michael Jordan,
cho¢ nie jest on zwigzany ze sportem,
ktory uprawiam. Bardziej z lat dziecie-
cych, ale pamietam, ze byt czas, gdy

pasjonowatem sie koszykowka i jego
osoba.

Za namowa hauczyciela wychowania
fizycznego w Ofawie, skad pochodze.
Od pierwszego treningu polubitem
ten sport i tak juz zostato. W Otawie
nie byto zbyt wielu alternatyw, dlate-
go wybratem siatkowke.

Brakuje mi ostatniego osiagniecia,
czyli awansu do | ligi. Udato mi sie
przejs¢ z lll do Il ligi, wystepowa-
tem na najwyzszym szczeblu, ale na
zakoniczenie przygody ze sportem
chciatbym réwniez awansowac¢ do |
ligi.

Ewa Ciesla dosrodkowata z rzutu
wolnego, a Alicja Materek celng
gtéwka otworzyta wynik potycz-
ki. State fragmenty okazaty sie
kluczem do podzniejszego suk-
cesu, gdyz w 61 minucie kolejne
dosrodkowanie Ciedli, tym ra-
zem z rzutem roznego, trafito do
Klaudii Fabovej, ktéra przedtu-
zyta gtowa na krotki stupek do
Anity Turkiewicz, a ta strzatem
z najblizszej odlegtosci powiek-
szyta przewage gosci. Ostatnie
pot godziny stato pod znakiem
atakow Medyka i madrej gry w
defensywie AZS-u PWSZ z pew-
nie spisujaca sie miedzy stupka-
mi naszej bramki — Jagoda Sa-
por. Watbrzyszanki wytrzymaty
jednak napér rywalek, aby po
koncowym gwizdku sedzii roz-
poczac Swietowanie wspaniate-
go sukcesu w Koninie.

W najblizszych dniach na plan
pierwszy wysuna sie spotkania
reprezentacji Polski kobiet, stad
kolejna odstona Ekstraligi odbe-
dzie sie tydzien pdzniej. W so-
bote 14 marca Klaudia Fabova i
spétka wystapia przed watbrzy-
ska publicznoscig, aby w samo
potudnie podja¢ UKS SMS todz.

Medyk Konin - AZS PWSZ
Watbrzych 0:2 (0:0)

Bramki: 0:1 Alicja Materek
(48), 0:2 Anita Turkiewicz (61)

AZS PWSZ: Sapor, Kedzierska,
Bosak, Zawadzka, Szewczuk, Cie-
$la, Ostrowska, Gtab, Materek,
Turkiewicz (90+3 Migacz), Fabo-
va (90+1 Hladikova). Trener: Ka-
mil Jasinski

Tabela Ekstraligi

2. Medyk Konin 12 |25 | 43:13
3. Czarni Sosno- |12 | 25 | 40:8
wiec

4. AZS UJ Krakéw 11 124 |26:12
5. UKS SMS £6dz 12 |23 |35:13
6. GKS Katowice 12 |22 | 30:19
7. AZS PWSZ Wat- | 11 |16 | 23:19
brzych

8. Olimpia Szczecin | 11 | 15 | 24:38
9. AZS Wroctaw 12 112 | 20:28
10. Mitech Zywiec |12 |6 11:43
11.KKP Bydgoszcz | 12 | 4 7:53

Powazne granie w Prima Apri-

lis

Po wielu miesigcach oczeki-
wan poznalismy w koricu date
rozegrania zalegtego z wrzesnia
(1) ligowego pojedynku z Olim-
pia Szczecin. Dojdzie do niego 1
kwietnia o godzinie 16 na stadio-
nie przy ulicy Ratuszowe;j.

Barttomiej Nowak
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

MNIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
UL Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Watbrzych
Wszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Bialy Kamien, 3 pokoje, 77m2, 2
pietroo, DWUPOZIOMOWE, wy-
mienione instalacje, ogrzewanie
GAZOWE, BEZ CZYNSZOWE.
Cena: 210 000 zlotych, tel: 881-700-
772.

Piaskowa Gora, 3 pokoje, 53m2, 2
pietro, ATRAKCYJNA OFERTA,
niskie koszty utrzymania. Cena:
169 900 ztotych, tel: 881-700-772.

Piaskowa Gora, 3 pokoje, 53m2, 4
pietro, nowa kuchnia w zabudowie,
stan dobry. Cena: 189 000 ztotych,
tel: 530-998-374.

Podzamcze, 2 pokoje, 40m2, 4 pig-
tro, stan bardzo dobry. Cena: 154
000 zlotych, tel: 535-285-514.

Piaskowa Gora, lokal na sprzedaz,
35m2, dwie salki, zaplecze, W CE-
NIE WYPOSAZENIE Z PRZE-
ZNACZENIEM NA SALON FRY-
ZJERSKI. Cena: 68 000 zfotych, tel:
535-285-514.

USLUGI

(8) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(40) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

(2) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO 1 GAZ, MONTAZ KO-
MINOW tel. 506 206 102

(4) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWIDU-
ALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(8) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-38-
43

(8) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-

4

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0DDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

REKLAMA

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

McDONALD'S:

R0156/20

, ul. Ohar Odwiecimskich 50 8

B 00O

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 6.03.2020 punktualnie o godz.11:30
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

(8) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(28) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobo-
wo tel. 726-005-726 tanio, szybko,
profesjonalnie Walbrzych ul. Sto-
wackiego 5,www.speed24h.info

(8) MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454
261

(11) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(10) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii Kra-
jowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel.
790 26 04 51

Hydraulik - instalacje wodno-
-kanalizacyjne centralnego ogrze-
wania, kotly co, montaz komindw,
instalacje gazowe, usuwanie awarii
tel. 506 754 379 .

PRACA

(8) Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki o0séb starszych
w Polsce iw Niemczech. Kontakt
602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

(1) Jezeli szukasz zmienniczki do
opieki na terenie UE zadzwon.
Znam jezyk niemiecki i nider-
landzki. Tel. 668 839 611

KUPIE

(4) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkla kolorowego i inne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

(2) Sprzedam dzialke rolng przy
gtéwnej drodze Glinno-Walim
lha-3zl/m2 , tel. 502659170

(3) Wynajme mieszkanie, czynsz
400 z1. Tel. 795 602 683

(3) Szukam do wynajecia malego
mieszkania w Walbrzychu, czeécio-
wo umeblowanego na okres dwoch
miesiecy, na czas remontu mojego
mieszkania. Tel. 694 680 043

‘ZWROT!
PODATKU

NIEMCY HOLANDIA

Bez posrednikow!
Solidnie. Zapraszamy.

©746667777

\_FI'E'HNE‘. ul. Lacma L1, Watbrzych S:(ZJMET-'::I-J

ALA ng;\‘l(%“g ERY- Jesli Twoje okna
ZDALNY PODGLAD PCV majq 5 lat,
KAMER wymien w nich
LOKALIZACJA uszczelki na nowe.
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A TANIO!
WALBRZYCH Tel. 74 843 22 84,
tel.608 44 22 04 605 430 006
Problem KREDYTY
towkowy, fi 5
z alkoholem? S pipotecany
Wszywanie ODDLUZENIA
Broniewskiego 65
esperalu Walbrzych
TEL. 74 84154 66| RAECEIUULY
DREWNO Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
OPALOW E’ pobrania w domu pacjenta,
KOMINKOWE, mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
DO WEDZENIA tel. 604-770-599,
ORAZ ROZPALKA 0d 6:00 do 22:00
Tel. 502-686-045 tel. 74 848-6767
zdowozem do klienta od 10:00 do 15:00
Sprzedam
duze ilosci plyt S ku p
winylowych,
starodruki, nieruchomosci
rzezby, obrazy .
iinne antykiw yZ. gOtOWkQ
przystgp:ych (réwniez zadfuzone)
cenach.
Tel. 536 450 782 Tel. 603 836 336
{3 (o] IR'@ | WCZASY NAD
mieszkan i domow sanT iR EM o
REWAL
szybkie terminy 1300 Z£/OS.
SZYBKO NIECHORZE
1425 Z1./0S.

I SOLIDNIE
504 175 028

TEL. 667 424 680

www.omnibus-szczawno.pl

ANTENY SATELITARNE

€
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W niedziele 01 marca 2020
roku o godzinie 12:00 w parku
im. Jana Ill Sobieskiego w Wat-
brzychu, wystartowat po raz
6smy w naszym miescie bieg Tro-
pem Wilczym czyli Bieg Pamieci
Zolnierzy Wykletych. Giéwnym
organizatorem VIl edycji biegu
byta Watbrzyska Specjalna Stre-
fa Ekonomiczna ,INVEST-PARK".
,Ciesze sie bardzo, ze po raz pierw-
szy, watbrzyska strefa byta gtow-
nym organizatorem edycji biegu
Wilczym Tropem w naszym mie-
$cie. Impreza jest bardzo cennag

-

o

WALBRZYSKA SPECJALNA
STREFA EKONOMICZNA

inicjatywa, ktéra faczy w sobie ele-
menty patriotyzmu i zdrowego sty-
lu zycia. Bardzo istotng sprawg jest
tu takze popularyzacja wiedzy o
Zotierzach Wykletych. Chciatbym
podziekowa¢ ministrowi Michato-
wi Dworczykowi, wicemarszatkowi
Grzegorzowi Macko oraz prezy-
dentowi Romanowi Szetemejowi
za wsparcie i objecie biegu patro-
natem honorowym” - powiedziat
po biegu dr Piotr Sosifski - prezes
WSSE ,INVEST-PARK". ,Watbrzyski
bieg jest czescia ogdlnopolskie-
go projektu pod nazwg ,Tropem

Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy
Wykletych”, realizowanego przez
Fundacje Wolnos$¢ i Demokracja.
Dobrze, ze z roku na roku przyby-
wa uczestnikow.” -Z kolei tak pod-
sumowat bieg Grzegorz Macko
wicemarszatek wojewddztwa dol-
noslaskiego.

Gléwng ideg projektu jest od-
danie hotdu Zotnierzom polskiego
podziemia antykomunistycznego i
antysowieckiego dziatajacego w la-
tach 1944 - 1963 w obrebie przed-
wojennych granic Rzeczpospolitej
Polskiej oraz popularyzacja wiedzy

na ten temat. Dlugos¢ trasy biegu
gtéwnego wynosita1963 metry. Jak
zaznacza Kamil Zielinski — wicepre-
zes Watbrzyskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej ,Bieg Tropem Wil-
czym, to bardzo dobra i potrzebna
inicjatywa. Jest wyrazem nowo-
czesnego patriotyzmu. Tak liczna
frekwencja wskazuje, ze ta forma
jest dobra, zacheca do aktywizacji i
manifestacji swojego przywigzania
do historii i Ojczyzny. Bardzo cieszy
fakt, ze w tym roku swojg cegiet-
ke dotozyta Watbrzyska Specjalna
Strefa Ekonomiczna” Natomiast

R0157/20

Mariusz Piejko - organizator Bie-
gu Tropem Wilczym podkreslit ze
- ,Fakt, ze udato sie zorganizowac
Bieg w takiej formie, z tak wieloma
uczestnikami, to powdd do dumy.
Ciesze sie, ze poprzez sport moze-
my promowac patriotyzm i pamiec
o naszych bohaterach.”

Pogoda w tym dniu byta nie-
watpliwie dodatkowym sprzymie-
rzeicem biegaczy, wséréd ktérych
nie zabrakto najmtodszych uczest-
nikdw. Dla nich zorganizowano
osobno specjalnie dedykowany
bieg.




