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B rozmowa tygodnia

prezesem zarzad
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Jak powinien wygladac stadion
na Nowym Miescie za kilka lat?

Ten stadion ma by¢ na swdj sposéb
reprezentacyjny. Jesli zaktadamy przy
tym, ze ma to by¢ stadion meczowy,
z dobrze utrzymang nawierzchnia tra-
wiasta, to trzeba pamieta¢, iz mozna
na nim grac goéra kilkanascie godzin w
tygodniu, dlatego od razu musimy mé-
wi¢ o obiektach treningowych. Poza
tym, na pewnym poziomie rozgry-
wek nie da sie juz rozgrywac meczéw,
bez boiska treningowego najczesciej
sztucznego, lub hybrydowego. Boisko
przy ulicy Zwirki i Wigury obok Hali LA
jest zdekapitalizowane. To dobre miej-
sce na nowe boisko treningowe. Dru-
gie miejsce, w ktérym mozna by taki
obiekt wybudowac to teren po base-
nach. Gdyby to sie udato, podkreslam
docelowo, bytoby super.

Byly wielkie plany dotyczace sta-
dionu na Nowym Miescie, ktory miat
pomiescic tysiqce ludzi. Planowano
budowe gigantycznego zaplecza,
nawet hotelu.

Doswiadczenie innych miast, cho¢-
by Wroctawia uczy, ze tego typu obiek-
ty sa gteboko deficytowe i jezeli mozna
jeszcze czasem zdoby¢ jakies pienigdze
zewnetrzne na budowe - inwestycje, to
z pieniedzmi na ich utrzymanie robi sie
ktopot. Poza tym miasto niekoniecz-
nie powinno zajmowac sie wszystkim.
Nie powinno np. wchodzi¢ w budowe
hotelu. Wiem, ze 3 sieci hotelowe zain-
teresowane sg Watbrzychem. Analizy
pokazaty im, ze jest to perspektywiczny
teren. W takiej sytuacji budowa hotelu
z pieniedzy publicznych to naprawde
zly pomyst, tym bardziej, ze istniejg
inne potrzeby.

Co z dotychczasowym projektem
kompleksu?

z Piotrem Rachwalskim,
u spotki,Aqua Zdroj’, cz.1.

Jest stary i nieaktualny bo przeska-
lowany. Swego czasu wykonana byta
jednak dokumentacja, byto pozwole-
nie na budowe, wiec jakie$ pienigdze
zostaty wydane. Warto bytoby w duzej
czesci to odzyskac.

W jaki sposéb?

Dogadac sie z projektantem. Na
razie rozmawiamy o tym, aby istnie-
jacy projekt odchudzi¢, dostosowac
do mozliwosci. Ktos, kto robit projekt,
moze to pewnie zrobi¢ najtaniej i naj-
lepiej.

Zapadta tez decyzja, jaki bedzie
to stadion.

Wiadomo, ze pitkarsko - lekkoatle-
tyczny na poziomie Il ligi, bez okresle-
nia klasy lekkoatletycznej. Oczywiscie z
opcja rozwoju, rozbudowy w taki spo-
séb, aby nie trzeba byto pdzniej czegos
burzy¢, zeby osiggnaé wyzszy poziom.
Musimy tez pomysle¢ o czesciowym
zadaszeniu trybun, skoro méwimy o Il
lidze. Takie s wymogi, ale to jest juz
sprawa przysztosci. Na poczatek beda
to prawdopodobnie trybuny dla 1000 -
1500 0s6b, potem w latach nastepnych
bedziemy dokfadac kolejne segmenty.

Wielu bedzie zawiedzionych, ze
tylko Il liga.

Wszystkim tym zawiedzionym, chce
uswiadomi¢, ze kazda kolejna klasa -
wyzsza to natychmiastowy wzrost wy-
magan, zadanie certyfikatéw narzuca-
nych przez chociazby PZLA, czy PZPN.
Mistrzostwa Polski mozna robi¢ na
obiektach, ktére spetniaja odpowied-
nie normy, ale to wszystko kosztuje.

| pewnie sporo?

Spojrzmy chociazby na wymogi
PZPN dotyczace | ligi, czy ekstraklasy,
gdzie pojawiaja sie takie rzeczy jak:
poczekalnia VIP, parking VIP, jakies
wymagdania dla mnie kosmiczne i nie-
zrozumiate, nie zwigzane w ogole ze
sportem, oderwane od rzeczywistosci.
Dlaczego spoteczenstwo Watbrzycha
ma za to pfaci¢? Nie inwestujmy na ra-
zie w cos, co bedzie wykorzystane raz
na piec lat, kiedy zorganizujemy jakies
mistrzostwa, za ktére uwaga! - zaptaci-
my! Inwestujmy pod to, co mamy.

O tym jednak bedziemy moéwié
w kolejnej czesci rozmowy, w na-
stepnym numerze tygodnika. Dzisiaj
dziekuje za jej pierwsza czesc.

Anna Waligora - Stupnicka

B kalendarium

»Dzieci nie sq glupsze od dorostych, tylko majq mniej doswiadczenia.”

/" Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

7°C 4°C 7°C 10°C

Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek <)

Janusz Korczak

MARZEC Imieniny:

Hilarego, Izabeli

1 6 Dzien Pandy

[ MARZEC Imieniny:

1 3 Bozeny, Krystyny

Kasuga Matsuri - Swieto

PIATEK  Malpy (Japonia)

MARZEC Imieniny:

1 4 Michata, Matyldy

Dzien Liczby Pi
SOBOTA

MARZEC Imieniny:

1 5 Ludwiki, Krzysztofa

Dzien Walki z Chrapaniem
NIEDZIELA

e
KFRM

Przedszkola, szkoty
i placowki oswiatowe
- publiczne i niepubliczne

- nio bodg prowadzity zajeé
dydaktyczno-wychowawezych «"

od 12 do 25 marca.

o5

e
KFRM

Infolinia Zf.l Numer:

22 56016 00

PONIEDZIALEK
MARZEC Imieniny:
Patryka, Zbigniewa
1 7 Dzien todzi Podwodnej
WTOREK y
/" MARZEC Imieniny:
1 8 Edwarda, Aleksandra
| Europejski Dzien Mézgu
SRODA y
( -
MARZEC Imieniny:
1 9 Jozefa, Bogdana
Dzien Stolarza
CZWARTEK )

Informacja z Kancelarii Premiera

e
KFRM

Rodzicom dzigsiw wickL
do lat 8, bedzie przystugiwat
dodatkowy zasitek opiekunczy
w przypadku nieprzewidzianego
zamkniecia ztobka,

luldklohu dzie

0d 12 marca 2020 r.
zawieszone zostanie
funkcjonowanie
instytucji kultury,
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Cel szczegotowy 1%
(prosimy o wpisanie)

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespolu Laurence-Moon-Bardet-Bied/

MNumer Fundacji ,, MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS): 4

0000191584

welCzas bez rehabilitacii jest czasem nie do odpracowania.
Koszrtowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja |
to jedyna nadzieja dla naszego syna.”

Dzigkujemy wszystkim darczyricom wspomagajgcym
Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ..Merkury”

] Ogtoszenie w calosci jest finansowane ze srodkdéw pozyskanych z 1%
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Zapraszam do mojej nowo otwartej Agencji Ubezpieczeniowej PZU, ul:Ludowa 1C, p. 111, 58-304 Watbrzych
ktéra miesci sie przy Al. Wyzwolenia 49 w Watbrzychu. Zapewniamy Poglg]fly autoréw i tresci zawarte w
mila atmosfere i profesjonalng obsluge. Kompleksowo obslugujemy B e 'vev;g‘évvfﬁodzw'erc'edla’q
klientéw iﬂdywadua'nych oraz mah! i Sl’edrﬁe przedsigbiors(wa. Drukarnia w Sosnowcu

Biuro czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 9-15. ul.Baczynskiego 25 A, 41-203
Zachecam takze do kontaktu e-mail: [dziob@agentpzu.pl

lub telefonicznego 604-414-655.
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Studio Espresso goscito w Piwiarni Warka na Piaskowej Gérze w Watbrzychu

Studio

To ja od razu odpowiem dla-
czego. Rolg pszczdt jest zapylanie.
Bez zapylania nie bedzie jedzenia.
Dlatego ta pszczota jest bardzo po-
trzebna.

To jest taka piekna pasja. Od
czego zaczac¢? Ja mysle, ze od wi-
zyty u Powiatowego Lekarza We-
terynarii. Zgtoszenie checi zakupu
pszczét, pozyskania rodzin pszcze-
lich i posiadania pasieki. To jest
taka podstawa. A pdzniej dobrze
jest sie zrzeszy¢ i mie¢ wsparcie w
gronie kolegéw pszczelarzy.

Tak, bardzo wazng rzecza jest
umiejscowienie tych uli. Najlepiej
z dala od sasiadéw, poniewaz z
pszczotg rézna bywa. Moze by¢ i
fagodna, i bardziej kasliwa, ztosli-
wa. Dobrze jest znaleZz¢ na uboczu
takie miejsce, gdzie w ciszy i spo-
koju bedzie mégt cztowiek pszcze-
larzy¢.

Z biedy. To byt rok 2000, kiedy
tej pracy byto w Watbrzychu bar-
dzo mato. Nie ukrywam, ciezko
byto o prace, postanowitem zajac

sie pszczofami. Zaczatem od pie-
ciu rodzin pszczelich, a pdzniej z
Cczasem coraz wiecej, coraz wiecej.
Pasieka teraz jest dochodowa, ale
przez pewien okres musiatem ,do-
ktada¢” do tej mojej pasji. Z czasem
poszto to dobrze.

Przez trzy kadencje bytem prze-
wodniczacym Powiatowego Kota
Pszczelarzy w Watbrzychu. Ale nie-
stety, jak to z ludzmi bywa, réznie
sie zachowuja. Postanowilismy w
tréjke z kolegami zatozy¢ taki klub
pszczelarza i z czasem przychodzi-
to do nas coraz wiecej oséb. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze potrafig przy-
jechac ludzie z okolic Trzebnicy,
Jeleniej Gory czy Dzierzoniowa.
Widzg efekty naszej spotecznej
pracy dla klubu. Ja mysle, ze zrze-
szenie sie takich ludzi pasjonatéw
jest fantastyczna sprawa. Nie dos¢,
ze cztowiek otrzyma refundacje na
matki pszczele, na leki pszczele, to
jeszcze ma mozliwos¢ wymiany
pogladdéw na tematy pszczelarskie
ze swoimi kolezankami i kolegami.

To jest bardzo trudny temat. W
Polsce brakuje jednak takiej usta-
wy pszczelarskiej, takiej - powiedz-

z mistrzem pszczelarstwa i prezesem Sudeckiego Klubu Pszczelarza Polanka rozmawiat Pawet Szpur

-,

my - jak w Butgarii. My bazujemy tu
na prawie z czaséw zaboru austria-
ckiego. Przydataby sie taka ustawa,
niemniej jednak nie ma zbyt wiel-
kiego zainteresowania wsréd poli-
tykéw tematem. Jednak warto caty
czas prébowac i pukac.

Temat rzeka, mozna byloby
duzo opowiadad. Ja powiem krot-
ko, miody dzielg sie na: nektarowe,
nektarowo-spadziowe i spadziowe.

REKLAMA
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Fundacja na Rzecz Oséb
Niepeinosprawnych

FENIKS

Z pasjq pomagamy Ludziom

Z dniem 15.04.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie | obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksaciji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitaciji
usprawniajgcej itp.
Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu

.Zgtos che¢ uczestnictwa” lub telefonicznie.

L

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

ul. Forteczna 28/35

58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113

Na naszym terenie watbrzyskim
pozyskujemy miody nektarowe.
Trzeba by¢ miodozercg ($miech).
Miody maja rézne wiasciwosci
prozdrowotne. Ja uwielbiam miéd
wrzosowy. Inni lubig gryczane,
wielokwiatowe czy lipowe. Rodza-
jow miodu jest masa. Na naszym
terenie s takie trzy podstawowe:
wielokwiatowy, gryczany i lipowy.

Ja bym powiedziat tak: najlepiej
spozywac codziennie po tyzeczce
miodu. Jezeli cztowiek codziennie
bedzie spozywat tyzeczke miodu,
to nie beda sie go imac choroby.

|1 l

Tak mysle, ze ta tyzeczka miodu
przy dzieciach i tycha miodu dla
dorostego...nawet postodzi¢ sobie
kawe - to doskonata sprawa.

Dzieki uprzejmosci dyrektor Te-
atru Dramatycznego, Pani Marosz,
mielismy sale. Pszczelarze frekwen-
cja dopisali i w wiekszosci przybyli
na spotkanie. Nalezato prezentem
uhonorowa¢ ludzi, ktérzy daja
wkiad w dziatalnos¢ klubu. Skad-
inad klub powieksza sie, a zarzad
nie zawsze jest w stanie ogarnac
wszystkich dziataczy. To efekt wie-
loletniej pracy na rzecz spoteczno-
$ci, nie tylko tu lokalnie, ale réw-
niez na terenie powiatu i szerzej.

Zobacz strone klubu

A

2N

Ogladnij petny wywiad

REKLAMA
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Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

[ )
8 nes -
bankowy

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych fotografia/

Stary Zdroj
Dworzec Miasto

| Zadba¢ o zabytek

Polska ustana jest zabytkami. Tymi bardziej znanymi i mniej
popularnymi. Wiekszo$¢ z nich wymaga statych prac konserwacyj-
nych, ale sa tez takie, ktore zniknety z powierzchni. Internauci maja
dostep do portalu www.mapy.zabytek.gov.pl, ktéry w obecnej for-
mie dziata od czerwca 2014 roku. Dane aktualizowane sg co szes¢
miesiecy. Opublikowano tam okoto 80 tysiecy notatek na temat
zabytkow wpisanych do krajowego rejestru.

Czym jest zabytek?

Zabytek jest materialnym $wia-
dectwem historii w jej szerokim
rozumieniu - przekazuje wiedze o
czasach, w ktorych powstat, w tym
- informacji o 6wczesnej kulturze,
osiggnieciach w sztuce, nauce, go-
spodarce. Godny zuwazenia jest
fakt, ze stanowi upamietnienie zycia
codziennego, ale tez i dokument
niecodziennych wydarzen. Przekaz
ten ma istotng wartos¢ dla nas w
ksztattowaniu tozsamosci, wrazli-
wosci estetycznej. Z kolei te wartos¢
mamy obowigzek przekazaé przy-
sztym pokoleniom. Nalezy réwniez
pamietac, ze pojecie zabytku w za-
leznosci od czaséw byto nieco od-
miennie rozumiane — odzwiercied-
lato stan wiedzy i pogladéw. W 1920
roku Ministerstwo Sztuki i Kultury w
publikacji ,Opieka nad zabytkami i

ich konserwacja” poswiecito temu
terminowi sporo uwagi. Warto pod-
kresli¢, ze: , zabytki sztuki i kultury ta-
cz3 przesztos¢ z przysztoscia, $wiad-
cza o dziejach ludzkosci, méwig nam
o czynach przodkéw, o zyciu ich,
dazeniu i upodobaniach. Zabytki sg
petnym wartosci mieniem catego
narodu. Ani jedno pokolenie nie ma
prawa uwazac sie za bezwzgledne-
go ich wiasciciela. Jest tylko czaso-
wym ich depozytariuszem’.

Jak dzielimy zabytki?

Zgodnie z ustawg istniejg czte-
ry formy ochrony zabytkéw: wpis
do rejestru zabytkéw, uznanie za
pomnik historii, utworzenie parku
kulturowego, ustalenie wymogéw
ochrony konserwatorskiej w miej-
scowym planie zagospodarowania
przestrzennego.

Zabytki nieruchome

Zabytki nieruchome dzielimy
na te, ktére podlegaja bezwzgled-
nej ochronie: krajobraz kulturowy,
ukfady urbanistyczne, ruralistyczne i
zespoty budowlane, dziaty architek-
tury i budownictwa, dziaty budow-
nictwa obronnego, obiekty techniki,
a zwlaszcza kopalnie, huty, elektro-
wnie i inne zaktady przemystowe,
cmentarze, parki, ogrody i inne for-
my zaprojektowanej zieleni, miejsca
upamietniajace wydarzenia histo-
ryczne badz dziatalno$¢ wybitnych
osobistosci lub instytucji. Ochronie
moga podlega¢ réwniez nazwy
geograficzne, historyczne lub trady-
cyjne nazwy obiektu budowlanego,
placu, ulicy lub jednostki osadniczej.
Do rejestru zabytkéw wpisuje sie za-
bytek nieruchomy na podstawie de-
cyzji wydanej przez Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkéw z urzedu
badz na wniosek wtasciciela zabyt-
ku nieruchomego lub uzytkownika
wieczystego gruntu, na ktérym znaj-
duje sie zabytek nieruchomy.

Zabytki ruchome

Zabytki ruchome to przede
wszystkim: dzieta sztuk plastycz-
nych, rzemiosta artystyczne i sztuka
uzytkowa, kolekcje stanowiace zbio-

Tak gtosowali nas
czytelnicy w ankiecie

internetowej:
Czy instytucje administracji
publicznej dbaja o zabytki

na terenie kraju?
Wyniki na dzieri 10.03.2020

ry przedmiotéw zgromadzonych i
uporzadkowanych wedtug koncep-
cji 0séb, ktére tworzyty te kolekcje,
numizmaty oraz pamiatki historycz-
ne, a zwilaszcza militaria, sztandary,
pieczatki, odznaki, medale i ordery,
wytwory techniki, urzadzenia, $rod-
ki transportu oraz maszyny i narze-
dzia $wiadczace o kulturze material-
nej, charakterystyczne dla dawnych
i nowych form gospodarki, doku-
mentujace poziom nauki i rozwoju
cywilizacyjnego, czy materiaty bi-
blioteczne. Do tej grupy przynaleza
takze instrumenty muzyczne badz
wytwory sztuki ludowej i rekodziefa.
Nalezy zaznaczy¢, ze w Polsce znaj-
duja sie obiekty szczegélnie wyroz-
nione ze wzgledu na nadana im for-
me ochrony i range. Sa one uznane
za dobra wpisane na liste Swiatowe-
go dziedzictwa UNESCO.

Polskie instytucje

Wazng instytucjay w naszym
kraju zajmujaca sie zabytkami jest
Narodowy Instytut Dziedzictwa,
ktérego dziatalno$¢ w petni opisa-
na jest i skatalogowana na stronie
www.nid.pl. Poadto istnieje wiele
programéw wsparcia ochrony za-
bytkéw, poczawszy od ministerial-
nych, a skonczywszy na samorza-
dowych. Najbardziej znamiennym i
znanym programem jest ,Ochrona
zabytkéw”. Co roku prowadzi go
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Celem programu jest
zachowanie materialnego dzie-
dzictwa kulturowego, realizowane
poprzez konserwacje i rewalory-
zacje zabytkéw nieruchomych i
ruchomych oraz ich udostepnianie

na uzytek publiczny. taczna kwota,
ktéra bedzie rozdysponowana dla
podmiotéw, ktére pozytywnie prze-
szly proces naboru wyniesie tacznie
blisko 110 milionéw ztotych. Wséréd
nich znalazly sie obiekty w regionie
watbrzyskim. Warto réwniez wspo-
mnie¢, ze gminy decyzjami uchwat
rad réwniez przyznaja $rodki na ra-
towanie zabytkéw. Wsparcia moze
tez udzieli¢ Marszatek Wojewodz-
twa.

Kto otrzymat wsparcie w 2020
roku w regionie?

Potudnie Dolnego Slaska otrzy-
mato z tegorocznej puli ponad 8
milionéw ztotych. Nie zabrakto na-
szych rodzimych obiektéw wsréd
podmiotéw, ktére przeszty weryfi-
kacje.

Oto lista podmiotow z regionu:

- Zamek Ksiagz - Watbrzych, 120 tysiecy
zotych

- Kosciot sw. Anny — Watbrzych, 50 tysiecy
zotych

- Kosciot pw. Zmartwychwstawania Pan-
skiego — Watbrzych, 90 tysiecy ztotych

- Kolegiata Aniotéw Strézéw - Wat-
brzych, 290 tysiecy ztotych

- Kosciot pw. Matki Boskiej Czestochow-
skiej — Jaczkow, 100 tysiecy ztotych

- Sredniowieczne miejskie mury obronne
- Strzegom, 90 tysiecy ztotych

- Kosciét pw. $w. Antoniego z Padwy -
Pieszyce, 480 tysiecy ztotych

- Budynek Zaktadu Przyrodniczolecz-
niczego - Szczawno-Zdroj, 290 tysiecy
zotych

- Kosciét Pokoju — Swidnica, 1 milion 400
tysiecy ztotych

- Katedra pw. $w. Stanistawa B.M. | sw.
Wactawa M. - Swidnica, 650 tysiecy zto-
tych

- Kosciot pw. $w. Jerzego — Dzierzoniéw
630, tysiecy ztotych

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
www.gov.pl/web/kultura/ochrona-
-zabytkow2
www.mkidn.gov.pl
www.prawo.pl
www.nid.pl
mapy.zabytek.gov.pl
www.culture.pl
www.wkz.szczecin.pl

REKLAMA

LINVEST-PARK DEVELOPMENT" Sp. z 0.0. Z siedziba w Watbrzychu, przy ul. Uczniow-

iPD

skiej 16, pozyskata ponad 17 mln zt dofinansowania na utworzenie

.Biznes Inkubatora” - Parku Biznesu z Inkubatorem Przedsiebiorczosci

w Swiebodzicach przy ul. Strefowej.

Celem projektu jest zapewnienie warunkow dla powstawania oraz rozwoju mikro,
matych i srednich przedsiebiorstw, pobudzanie i promowanie lokalnej przedsiebior-
czosci. Projekt ma nowatorski w skali regionu charakter dzieki udostepnieniu przed-
siebiorcom powierzchni, ktore mozna modutowo powiekszac wraz z rozwojem dzia-

lalnosci. Realizacja projektu obejmuje:

- budowe hali produkcyjno-magazynowej o tacznej powierzchni uzytkowej 3.900 m2

- pomieszczenia administracyjno-ustugowe o powierzchni 1.400 m2

- place manewrowe, drogi wewnetrzne, parkingi, chodniki, pozostata infrastrukture.

Planowana data zakonczenia inwestycji 30 sierpnia 2021,

R0165/20
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S0 Zielonym do gory

minut

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

Za nami 8 marca, Dzien Ko-
biet z okazji ktérego organi-
zowane sg Manify. W tym roku
Dzien Kobiet przebiegt pod zna-
kiem wielotysiecznych prote-
stéw. W bardzo wielu miejscach,
we wspétpracy z Extinction
Rebellion, protesty dotyczyly
tematyki ekologicznej. Hastem
przewodnim w Hiszpani, Ko-
lumbii, Turcji, Gambii, Pakista-
nie, Nigerii, Ugandzie, Belgi,
Izraelu, Filipinach, czy Argen-
tynie (i wielu innych miejscach
$wiata) byto: each for equal.
Najprosciej ttumaczymy to: kaz-
dy (kazda) jest rébwny, i w kon-
tekscie réwnosci pici sens tego
zdania jest raczej zrozumiaty, ale
jakie to ma odniesienie do kata-
strofy klimatycznej?

Na catym $wiecie w ruchach
na rzecz: ekologii, ochrony $ro-
dowiska naturalnego, obrony
praw zwierzat dominuja kobie-
ty. Zazwyczaj s to te same oso-
by, ktére protestuja w obronie

praw czlowieka, za réwnosciag
pici, sa feministkami. Lubimy
nazywac wszelkie zjawiska i tak
powstat termin ekofeminizm.
Najkrotsza jego definicja to: nurt
w obrebie feminizmu, ktérego
zwolenniczki uwazaja, ze opre-
syjne zachowania wobec kobiet
majg to samo zrédto co destruk-
cyjne traktowanie s$rodowiska
naturalnego. Mysle, ze warto
dodag, ze brak empatycznosci i
wrazliwosci wobec innych (tak-
ze zwierzat i przyrody), rodzi
dominacje jednej ze stron w
oparciu o krzywde pozostatych.
Czasem w mediach spotecznos-
ciowych pod feministycznym
postem czytam komentarze: w
krajach islamskich feministki
tez bytby takie bojowe? W tych
krajach sg feministki, sq bojo-
we i czesto ryzykuja wolnoscia i
zyciem, a do tego - no wihasnie
- walcza takze o zahamowanie
zmian klimatu. To wiasnie w
tych regionach katastrofa klima-
tyczna zbiera najwieksze zniwo
(na przyktad konflikt w Syrii) i to
wilasnie kobiety odczuwaja naj-
szybciej efekty.

Wracajac do hasta each for
equal, wobec katastrofy klima-
tycznej wszyscy i wszystkie je-
stesmy réwni. Najsilniej odczu-
ja (juz odczuwajg) najubozsi.
Wszyscy, rébwno, mozemy tez
dziata¢, aby zminimalizowac
szkody, w tym dziataniu takze
mozemy by¢ each for equal.

KORONAWIRUS - TO WAZNE!

Do czasu zamkniecia tego wydania, w Watbrzychu nie stwierdzo-
no obecnosci wirusa, cho¢ warto nadmienic, ze do szpitala przy uli-
cy Batorego przyjeto sze$¢ osob, natomiast na kwarantannie, ktora
odbywa sie w domu przebywa dwadziescia oséb. Wedtug dostep-
nych informacji okoto 60 0s6b objetych jest nadzorem Sanepidu.

10 marca w watbrzyskim
ratuszu zwotano briefing prasowy,
podczas ktérego Prezydent Miasta
Watbrzycha Roman Szetemej in-
formowat o biezacych dziataniach
zwigzanych z prewencja przeciw-
epidemiologiczna. Jak podkreslat:
-Ten wirus z punktu widzenia
czysto medycznego jest grozny,
ale nie tak grozny, jak wiele innych
drobnoustrojéw. Jego szczegdlna
rola, czy tez znaczenie tej infekcji
polega na jej rozprzestrzenianiu
sie, na tatwosci zainfekowania.
Woéwczas méwiono o prawdo-
podobnym zamykaniu szkét
i rekomendacji do odwotania
masowych imprez.

Dziert 11 marca zmienit dia-
metralnie wszystko. Na specjalnie
zwotanej konferencji prasowej,
Premier Rzeczypospolitej Polskiej
Mateusz Morawiecki przedstawit
plan walki z rozprzestrzenianiem
sie koronawirusa w Polsce. ,Ko-
ronawirus moze stac sie bardzo
grozny, dlatego trzeba dziatac¢
szybko i z wyprzedzeniem” - mé-
wit premier Mateusz Morawiecki
po spotkaniu rzadowego zespotu
zarzadzania kryzysowego. Dlatego
rzad postanowit, ze wszystkie
placéwki o$wiatowe i szkoty
wyzsze w Polsce beda zamkniete
od 12 do 25 marca, z czego dwa

pierwsze dni to okres przejsciowy.
W tym czasie w przedszkolach

i szkotach podstawowych beda
odbywaty sie jedynie zajecia opie-
kuncze. Wazne jest réwniez to, ze
w zwigzku z zagrozeniem, takze
wszystkie placowki kultury, w tym
kina i muzea beda zamkniete. W
Watbrzychu od 12 do 25 marca
ztobki, przedszkola i szkoty nie
beda funkcjonowaty. Natomiast
121 13 marca (czwartek-piatek)
placéwki nie beda prowadzity
zaje¢, ale beda Swiadczyly opieke
nad dzie¢mi. Od 12 do 25 marca
nieczynne beda: obiekty kultu-
ralne (Muzeum Porcelany, Stara
Kopalnia, WOK, BWA, Biblioteka
pod Atlantami i jej filie, Teatr Lalki

i Aktora, Zamek Ksigz i Palmiarnia,
Teatr Dramatyczny, Filharmonia
Sudecka). Catkowicie ograniczamy
wizyty w DPS-ach oraz innych
placéwkach wsparcia prowadzo-
nych przez MOPS. Apeluje sie o o
maksymalne ograniczenie wizyt w
urzedach.

Bardzo wazne jest, by dzieci
nie spotykaty sie z rowiesnikami
tylko czas dwoch tygodni spedzi-
ty w domach! Obecnie Swiatowa
Organizacja Zdrowia ogtosita, ze
koronawirus ma status pandemii.

AW-S/PAS

sekund

Swiebodzice

Wpadt z amfetaming
34-letni  mieszkaniec powiatu
swidnickiego od stycznia byt po-
szukiwany celem odbycia kary
pozbawienia wolnosci na podsta-
wie wyroku Sadu Rejonowego w
Swidnicy. Do zatrzymania doszto
na poczatku lutego na jednym z
osiedli w Swiebodzicach. Funk-
cjonariusze w czasie zatrzyma-
nia przy mezczyznie ujawnili
»srebrne zawinigtko” z biatym
proszkiem. Po wstepnej analizie
okazato sie, ze biaty proszek to
amfetamina. tacznie zabezpie-
czono jej kilkanascie porcji. 34-la-
tek trafit juz do aresztu sledczego
w Swidnicy, gdzie odbedzie kare
pozbawienia wolnosci i odpowie
rébwniez za posiadanie srodkéw
odurzajacych.

Zréto: http://www.swidnica.poli-
cja.gov.pl

Watbrzych .

Dreczyciel babci

Sad Rejonowy w Watbrzychu za-
stosowat srodek zapobiegawczy
w postaci tymczasowego aresz-
towania wobec 30-latka, ktory
znecat sie nad swojg 74-letniag
babcig. Mezczyzna wszczynat
awantury, ublizat oraz bit starsza
kobiete. Trwajaca od kilku miesie-
cy gehenna kobiety, wobec kto-
rej stosowano przemoc psychicz-
na oraz fizyczna, zakonczyta sie.
Whnuczek zostat zatrzymany przez
policjantéw z Wydziatu Prewencji
Komendy Miejskiej Policji w Wat-
brzychu podczas interwencji w
mieszkaniu babci. Kobieta przy-
znata policjantom, ze obawia sie
0 swoje zycie i zdrowie. Mezczy-
zna trafit do policyjnego aresztu.
Zrédto:  www.walbrzych.policja.

gov.pl

REKLAMA
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im, Angelusa Silesiusa w Walbrzychu
ul, Zamkowa 4, tel. 74 641 92 00
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Zabytek - wedtug definicji
to nieruchomos¢ lub rzecz ru-
choma, ich czesci lub zespoty,
bedace dzietem cztowieka lub
zwigzane z jego dziafalnos-
cig i stanowigce Swiadectwo
minionej epoki badz zdarze-
nia, ktérych zachowanie lezy
w interesie spotecznym ze
wzgledu na posiadang war-
tos¢ historyczna, artystyczna
lub naukowa. Dla nas naj-
czesciej to réznego rodzaju
budowle zaréwno sakralne,
jak i $wieckie. Co roku Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, a takze samorza-
dy przeznaczaja tacznie setki
milionéw na prace zwigzane
z ratowaniem zabytkéw. Nie
mozna réwniez zapomnie¢ o
prywatnych inwestorach, kto-
rzy kupuja podupadte zabytki,
i poprzez inwestycje, przywra-
cajg im $wietnos¢. Dzieki temu
powstajg niepowtarzalne ho-
tele i SPA czy miejsca konfe-
rencji. Jak wida¢, tych srodkow
chciatoby sie zawsze wiece;.
Dlatego polecam uwadze
dzisiejszy temat tygodnia, bo
zabytki to nie taka prosta spra-
wa. Ale jeszcze bardziej pole-
cam ksigzke osoby, ktéra dla
wielu lokalnych dziennikarzy
jest zawodowym guru, osoby,
ktéra jak nikt inny, posiada
wrazliwos¢ na to, co przemi-
neto, albo jako zabytek ledwie
zyje. Ktdra wie, co to jest praw-
dziwa historyczna peretka ar-
chitektury. Hannibal Smoke w
publikacji ,Niewidzialny Dolny
Slask” poswieca uwage blisko
450 budowlom zniszczonym
przez wycofujaca sie niemie-
cka armie lub napierajaca i
pladrujagca Armie Czerwona.
Budowle, ktore réwniez zanie-
dbata peerelowskia witadza i
wyprana ludzka swiadomosc.
Dzi$ tych budowli nie ma badz
pozostaty ich zgliszcza. Warto
przeczytac i zobaczy¢ ku prze-
strodze. Bo pewnych peretek
architektury juz nie odbudu-
jemy.

Redaktor Naczelny
Petna lista dofinansowanych

STREFA DLA PILKI - temat z oktadki

Przypominamy. Kilka tygodni temu Strefa zostata oficjalnym sponsorem koszykarskiego klubu Gérnik Watbrzych. Teraz bedzie réw-
niez wspiera¢ najmtodszych pitkarzy. Zmiana zarzadu Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej zaowocowata réwniez zmiang poli-
tyki odpowiedzialnosci spotecznej tej waznej instytucji gospodarczej w naszym regionie.

Ta odpowiedzialnos¢ ku zadowo-
leniu nie tylko sportowcéw owocuje
wspieraniem regionalnych organi-
zacji spotecznych i waznych wyda-
rzen. Niespetna tydzier temu WSSE
zaangazowata sie w organizacje bie-
gu Tropem Wilczym, a kilka tygodni
temu oficjalnie zostata sponsorem
koszykarskiego klubu Gérnik Wat-
brzych. Jednak na tym nie koniec.
Po wstrzymaniu przez watbrzyski
ratusz dotacji dla Klubu Pitkarskiego
Gornik Watbrzych, a w konsekwencji
wycofania sie klubu z IV ligi i gry w
klasie A - sympatycy i kibice petni
rozgoryczenia nie wroézyli juz zad-
nej przysztosci tej dyscyplinie spor-
towej w Watbrzychu. Jak zauwaza

i komentuje wielu internautéw na
lokalnych portalach i mediach spo-
tecznosciowych - pikanterii sprawie
dodaje fakt ogtoszenia w ostatnim
tygodniu budowy basenu przy
kompleksie Aqua-Zdréj w miejscu
stadionu przy ulicy Ratuszowe;j.
Watbrzyska Strefa wspiera ko-
lejne stowarzyszenia sportowe
Naprzeciw miodym adeptom
pitki noznej oraz dziataczom wal-
czacym w kilku klubach o rozwdj
tej dyscypliny wychodzi zarzad
Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej. 10 marca w siedzibie
Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej ,Invest-Park” odbyto
sie spotkanie Zarzadu z przedsta-

wicielami klubow i stowarzyszen
sportowych z okazji podpisania
porozumienia o ich dofinansowaniu
przez WSSE. Wsréd zaproszonych
do wspotpracy klubow znalazly sie:
Akademia Gornik Watbrzych, Czarni
Watbrzych, Gérnik Nowe Miasto Wat-
brzych i Gwarek Watbrzych, ktére
na co dzien zajmuja sie szkoleniem
pitkarskim dzieci i mfodziezy. Jak
podkresla dr Piotr Sosinski — prezes
watbrzyskiej strefy: ,wsparcie wat-
brzyskiego sportu i rozwoju kultury
fizycznej wsréd mtodych mieszkan-
cow Watbrzycha i naszego regionu,
doskonale wpisuje sie w strategie
WSSE". Nasz rozmdweca zapewnit, ze
Spotka wspiera wartosciowe projek-

ty i przedsiewziecia, ktére przyno-
szg korzysci mieszkaricom zaréwno
w sferze materialnej jak i kultural-
nej. Z kolei wiceprezes WSSE Kamil
Krzysztof Zielinski wyrazit rados¢, ze
watbrzyska strefa moze podzieli¢ sie
wypracowanymi srodkami finanso-
wymi réwniez z innymi podmiotami
i instytucjami, w tym przypadku ze
stowarzyszeniami szkolacymi mio-
dych adeptéw pitkarskich. Dziatania
te, pokazuja, jak bardzo Watbrzyska
Specjalna Strefa Ekonomiczna w
ostatnim czasie angazuje sie w roz-
woj sportowy najmfodszych miesz-
kancéw regionu.

Warto zauwazyg¢, ze rodzime klu-
by od wielu lat zabiegajg u réznych
podmiotéw o wsparcie wiasnie dla
rozwoju tych najmfodszych pitka-
rzy. Dlatego kazda zaoferowana
pomoc jest dla nich na wage zlota,
gdyz utrzymanie klubéw tylko z
gminnych dotacji graniczy z cudem.
Doskonale rozumie to Mariusz Piej-
ko, ktéry jest wspotautorem tego
wsparcia. Przedstawiciele watbrzy-
skich klubéw i stowarzyszen sporto-
wych wyrazili wdziecznos¢ i podzie-
kowali zarzadowi watbrzyskiej strefy
za aktywne wlaczenie sie w proces
rozwoju kultury fizycznej wsréd
mtodych mieszkancéw naszego
miasta i okolic. To wtasnie moze by¢
kamien wegielny pod odbudowe
pitki noznej w Watbrzychu, ktéra w
zamierzchtych czasach byta potega.

PAS
foto: WSSE
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DOLNY &=
SLASK

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsiebiorczosci w Walbrzychu

Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 000 zt netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimum
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 ztotych / miesiecznie

Dzwon po szczegéty: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona
Z perspektywa w przysztosé

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego
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Aqua Zdroj w Watbrzychu - kolejne inwestycje, nowe imprezy

Likwidacja stadionu Zagtebia i utworzenie w tym miejscu zespotu basenéw letnich. Odbudowa stadionu na Nowym Miescie i suk-
cesywne, plynne przejecie przez niego wszystkich zadan dawnego stadionu przy ul. Ratuszowej. Poza tym nowy sprzet w saunach i
dodatkowe wanny jacuzzi w parku wodnym, automatyczna scianka wspinaczkowa na specjalnych bloczkach, nowe imprezy sportowe
- to tylko niektére elementy planéw spétki Aqua Zdréj na biezacy i kolejny rok, o ktérych méwili podczas spotkania z dziennikarzami

Roman Szetemej, prezydent Watbrzycha, Piotr Rachwalski, prezes spétki Aqua Zdréj i Krzysztof Wojtas.

Spotka zamierza wydac w tym
roku na rézne mniejsze inwesty-
cje 2 min ztotych. Bedzie to m.in.
wymiana oswietlenia w hali
sportowej na nowoczesniejsze

typu LED (ok. 300 000 zt), utwo-
rzenie furtek bocznych w szy-
bach oddzielajacych trybuny od
areny hali, umozliwiajacych zej-
$cie na parkiet poza koncertami,

co ma poprawi¢ komunikacje i
bezpieczenstwo w razie koniecz-
nej ewakuacji. Przewidziane jest
tez zadaszenie patio przy strefie
fitness, aby mozna byto tam zor-

ganizowac ¢wiczenia, ktére nie
wymagdaja sprzetu oraz moder-
nizacja systemu obstugi klienta,
dajaca korzystajacym wieksza
samodzielnos¢.

Planowane s3 takze remonty
w Hali Watbrzyskich Mistrzéw
przy ul. Wysockiego oraz w Hali
Lekkoatletycznej na Nowym
Miescie, gdzie potozona zostanie
nowa nawierzchnia tartanowa.

Do imprez organizowanych
dotychczas przez Aqua Zdrd;j,
dojda nowe, np. Bieg Niepodle-
gtosci 11 listopada - na 10 km,
czy Gala Sztuk Walki Contandor
Fight Night organizowana przez
klub z Kamiennej Géry, plano-
wana na jesien.

aw-s

Niesamowici pszczelarze

Sudecki Klub Pszczelarza Polanka (dawniej Watbrzyski Klub
Pszczelarza) jest najwieksza zorganizowana grupa pszczelarzy
nie tylko powiatu watbrzyskiego. Warto podkresli¢, ze klub obej-
muje swoim zasiegiem wojewddztwo dolnoslaskie, w szczegol-
nosci powiaty: watbrzyski, Swidnicki, kamiennogérski, dzierzo-
niowski, jaworki, trzebnicki, sredzki, klodzki. Wiasnie odbyto sie

walne zebranie.

Godny uwagi jest fakt, ze Su-
decki Klub Pszczelarza Polan-
ka to grupa oséb, pasjonatéw
pszczelarzy, ktérzy swoja prace
wsréd pszczét traktujg bardzo
powaznie. Klubowicze to oso-
by, ktére caly czas pogtebiaja
swoja wiedze, gdyz trzy razy w
ciagu roku odbywaja sie szkole-
nia. Jak podkresla Prezes Klubu,
Kazimierz Czechowski: - ,Taka
dewize mamy w Kubie. Uczymy
sie i swoja wiedzg dzielimy sie
z innymi”. Z kolei kazdy Klubo-

wicz jest z automatu cztonkiem
najbardziej preznej organizacji
pszczelarskiej w naszym kraju o
nazwie Stowarzyszenie Pszczela-
rzy Polskich Polanka. Pod koniec
lutego w Teatrze Dramatycznym
w Watbrzychu odbyto sie walne
zebranie czionkéw SKPP. Byto
ono doskonatg okazjg do prze-
kazania najwazniejszych infor-
macji dotyczacych zycia naszej
spotecznosci, a takze oméwienia
wielu istotnych spraw. To jednak
nie wszystko. Walne zebranie

byto réwniez okazja do podzie-
kowania tym, ktérzy swoj cenny
czas potrafig uzyczy¢ innym dla
dobra naszej wspolnoty Klu-
bowej. Dlatego Dorota Ocze-
chowska, Henryk Boczkowski,
Eugeniusz Czyrko, Adam Lewan-
dowski, Waldemar Wolak, Zbi-
gniew Wawro, Ryszard Ptachta,
Tadeusz Mierzwa, Jozef Zukrow-
ski, Dawid Chowanski, zostali
uhonorowani  wartosciowymi

gadzetami i drobnymi upomin-
kami klubowymi wtasnie za
prace spoteczna. Natomiast wy-
réznienie otrzymat kolega Euge-
niusz Czyrko, ktéry dodatkowo
zostat obdarowany stosowna
koperta, za ktéra bedzie mogt
kupi¢ dwa nowe ule wielkopol-
ski.

Red./KC

T
=l sekund
Swidnica

Sprawdzajgq liczniki

Wraz z rozpoczeciem nowe-
go roku policjanci w trakcie
prowadzonych kontroli dro-
gowych maja obowiazek
sprawdzania przebiegu kon-
trolowanego pojazdu. Wszel-
kie ujawnione zmiany we
wskazaniach licznika lub inne
nieprawidtowosci wplywajace
na pomiar tego urzadzenia
sq skrupulatnie sprawdza-
ne i moga by¢ poczatkiem
powaznych probleméw dla
wiasciciela badz uzytkownika
pojazdu. Policjanci z Wydzia-
tu Ruchu Drogowego $wid-
nickiej komendy od wejscia
w zycie nowych przepisow,
podczas kontroli drogowych
zatrzymali juz pie¢ samocho-
déw, ktérych stan licznika
wskazywat zdecydowanie
mniej kilometréw niz podczas
ostatniego badania technicz-
nego.

Zrédto: http://www.swidnica.
policja.gov.pl

Watbrzych

Ukryta amfetamina
Realizujac sprawe operacyjna
dotyczaca przestepczosci nar-
kotykowej, watbrzyscy krymi-
nalni zatrzymali 26-letniego
mieszkanca Watbrzycha. W
jego mieszkaniu funkcjona-
riusze znalezli blisko 400 por-
¢ji handlowych amfetaminy,
ktére byty ukryte w damskiej
torebce. Mezczyzna odpowie
réwniez za handel narkotyka-
mi. Grozi mu kara do 10 lat po-
zbawienia wolnosci. W trakcie
przestuchania, policjanci udo-
wodnili zatrzymanemu mez-
czyznie takze handel narkoty-
kami. Za posiadanie znacznej
ilosci narkotykéw oraz handel
nimi, 26-latkowi grozi teraz
kara pozbawienia wolnosci
nawet do 10 lat.

Zrédto: www.walbrzych.poli-
cja.gov.pl
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Sklep medyczny

Pracownia ortopedyczna

Drodzy rodzice jezeli zaobserwujecie u swoich dzieci:
« niewlasciwy takt chodu, np. dziecko potyka sie,
» widoczna jest koslawos< piet i kolan

» dziecko szybko sie mjﬂK
ys

= skarzy sie na bol lub

omfort

podczas chodzenia lub biegania

+ stopy s stawione mocno do wewnatrz lub zewnatrz

Drodzy rodzice - wktadki ortopedyczne dla dzieci czy sa konieczne? Dowiesz siew
yzwolenia 19 (w kacie obok starego kina "Gornik")
...twoje dziecko wymaga diagnozy i oceny specjalistycznej. Zﬂ:raszamy Panstwa na:
diagnostyke stop z opisem, podoskopowa analize stop oraz odc

Pracowni Ortopedycznej przy Al.

w ustawieniu statycznym i dynamicznym.

Polecamy profesjonalne dynamiczne wkiadki ortopedyczne dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Wkiadki sa wyjatkowo doktadne i komfortowe - modelowane bezposrednio na stopach.

isk obu stép

Al. Wyzwolenia 19 58-300 Watbrzych

tel.:74 3003170

walbrzych@sklepmedycznysamozdrowie.pl

SKLEPY

R0168/20

MEDYCZNE

SAMO ZDROWIE

godziny otwarcia
pn-pt: 8:00-16:00

Realizujemy wnioski NFZ
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Szczesliwsze dzieci

Najnowsze badania nie pozostawiajg ztudzen - dzieci, ktére spedzajg czas na tonie natury sg
szczesliwsze. Okazuje sie, ze troska o to, by dziecko miato czesty kontakt z naturg jest w istocie
inwestycja w przyszto$¢ naszej planety. Naukowcy dowodzg, ze im dziecko wiecej czasu spedza
na tonie natury, tym bardziej jako dorosty dba o przyrode. Z kolei zaniechanie bliskiej relacji dzieci
z naturg powoduje rozwiniecie sie zjawiska zwanego ,zaburzeniem zwigzanym z deficytem przy-
rody”. To z kolei objawia sie trudnosciami z kreatywnym mysleniem, a nawet stanami lekowymi.

Na geodezyjnej mapie,
ktérej nie potrafie odczy-
ta¢, bo pomimo staran na-

Otyli Amerykanie
Do 2030 roku blisko potowa Amerykanéw bedzie otyta - tak wynika z badan specjalistéw przepro-
wadzonych w USA. Wedtug autoréw opracowania, wtadze niewiele robig, aby powstrzymac kata-

Gieldowy
czarny poniedziatek
Poczatek tego tygodnia dla in-

strofalne potencjalne skutki otytosci. Fiaskiem korcza sie proby redukowania zuzycia szkodliwych
dla zdrowia stodkich napojéw gazowanych. Wynikiem stabych efektéw prewencyjnych jest finan-
sowa przewaga wielkiego biznesu nad niewielkimi budzetami wydziatéw zdrowia. Jak podkreslaja
uczeni, spoteczenstwo amerykanskie nie zawsze byto tak otyte jak teraz. Nie jest to skutkiem ge-
noéw, ale zmian w srodowisku zywieniowym.

uczycieli geometrii, wiedza
o brylach przestrzennych
odebrana przeze mnie w
szkole jest od zawsze na
poziomie miernym, jego

kontur zakreslony jest wy-
blaktym juz, kiedy$ fluo-
rescencyjnym, zottym pi-
sakiem. Niepodwazalny
dowdd na istnienie. Sekret-
ny slad dtugoletniej obec-
nosci. Zycia w szczesciu i
mitosci. Oko puszczane fi-

westoréw rozpoczat sie fatalnie
i poniedziatek, 9 marca 2020 r.
na rynkach finansowych zo-
stanie zapamietany na bardzo
dtugo. 9 marca gietdy na $wie-
cie zanotowaty bardzo duze
spadki. W Ameryce Wall Street
zakonczyt dzien poteznymi

Obfite sniadanie

Naukowcy z Uniwersytetu w Lubece przeprowadezili kilkudniowy eksperyment z udziatem szesna-
stu mezczyzn, ktdrzy jedli na zmiane duze sniadanie z matym obiadem i odwrotnie. Chcieli spraw-
dzi¢ w ten sposéb wptyw tych dwéch sposobdéw odzywiania sie na termogeneze. Termogeneza
to proces, w ktérym nasz organizm zuzywa duzo energii na trawienie, wchtanianie i dostarczanie
sktadnikéw do organizmu. Okazuje sig, ze taka sama ilo$¢ kalorii rano powoduje dwa i p6t raza bar-

spadkami - trzy gtéwne indeksy
stracity ponad 7%. W Polsce, na
warszawskiej Gietdzie Papieréw
Wartosciowych gtéwny indeks
WIG (indeks gietdowy obejmu-
jacy akcje spétek notowanych
na rynku podstawowym, liczo-
ny od 16 kwietnia 1991 r.) spadt
0 7,28% a WIG20 (indeks giet-
dowy 20 najwiekszych spétek
akcyjnych) spadt o 7,87%. Do
ponad 15% o ktére WIG20 zma-
lat przez ostatnie dwa tygodnie,

dziej intensywna termogeneze niz w popotudniowej porze. Co wiecej, niskokaloryczne $niadanie
zwieksza apetyt, szczegdlnie na stodycze. Dlatego naukowcy zalecajg je$¢ duze obfite $niadania a
nie obiady.

Szukaja wynalazcow

NASA ogtosita publicznie, ze poszukuje naukowcéw, ktdrzy beda w stanie zaprojektowac czujniki
do nowego fazika. Projekt wenusjanskiego tazika AREE pojawit sie po raz pierwszy okoto piec lat
temu, ale prace nad nim nadal trwaja. Warto podkresdli¢, ze pojazd ma by¢ pozbawiony elektroniki,
poniewaz nie wytrzymatby starcia z klimatem planety. Jak podkreslaja naukowcy, atmosfera plane-
ty Wenus wytwarza cisnienie zdolne zmiazdzy¢ todzie podwodne, a temperatura siega 450 stopni
Celsjusza. NASA nadal pracuje nad czesciami do fazika i czeka na projekty konkursowe do 29 maja.
Dla zwyciezcow konkursu przywidziano trzydziesci tysiecy dolarow nagrody tacznie.

glarnie spod dtugich rzes,
podkreconych zalotnie,
tylko do wtajemniczonych.
Z6tty prostokat, ktérego
wielowymiarowos¢ wymy-
ka sie wszystkim skalom i
wykresom tego swiata. Nie
pomiesci jej zadna mapa.
Jak we $nie przesuwam
opuszkami palcéw po po-
tozonych obok prostokata

w poniedziatek dodatem 7,87%.
To najwiekszy dzienny spadek
od 10 pazdziernika 2008 roku i
indeks znalazt sie na najnizszym
poziomie od kwietnia 2009 r.
Tak mocny spadek podczas jed-
nej sesji indeks 20 najwiekszych
spotek akcyjnych zanotowat po
upadku Lehmann Brothers, czy-
li po bankructwie amerykan-

rombach i trapezach sa-
siadow. Nie potrafie juz
przypomnie¢ sobie ich nu-
merow. Nie pamietam na-
zwisk. Czasem twarzy. Znik-
nat je wszystkie czas, cho¢
miat je po wiecznos¢ unie-
$Smiertelni¢. Nie zostal po
nas wszystkich najmniejszy
slad. Zatrzymuje sie zawsze
przechodzac obok, wcho-
dze na plac budowy i zasta-
nawiam sie, czy to juz tutaj.
Czy to tutaj, to moze nasza
kuchnia. A moze S$ciezka
prowadzaca do ogrodu, w
ktérym pochowalismy na-
szego psa. Mysle o tym ca-
tym zgietku, ktéry dudnic
bedzie juz niedtugo nad
jej madra, aksamitng psia
gtowa. Wybacz mi prosze
Malutka, miatas spoczywac
w spokoju. Twoje kostki
wewnatrz tapek w ciapki
pogruchocze ciezar aut. Nie
ma nas. Zawsze myslatam,
ze to niemozliwe, tak by¢,
a jednak nie by¢. Stoje tak
zawsze chwile, szukajagc w
ziemi znajomych krajobra-
zo6w. Prosze pani, tu sie nie
wchodzi, tu nic nie ma - sty-
sze za sobg nieomylny gtos.
Jak mam mu to nic wyttu-
maczy¢? Z ktérego jezyka
przettumaczy¢? ]

E.coli a rak

Nowe badania miedzynarodowego zespotu z holenderskiego Uniwersytetu Hubrecht, Princess
Maxima Center w Utrechcie oraz universytetéw w Leeds i Bostonie wykazaty, ze kolibaktyna - tok-
syna wytwarzana przez specyficzny szczep E.coli wystepujacy u co piagtej osoby — moze powodo-
wacé mutacje w komoérkach wyscielajacych jelito, co z czasem moze wywotaé stany nowotworowe.
Kolibaktryne wytwarza rowniez inna bakteria, czesto obecna w jelicie i drogach oddechowych -
klebisiella pneumoniae. Jak dotad nie ma rutynowych testow, ktére wykrywatyby obecnos¢ wy-

skiego banku inwestycyjnego, tyvarzajqcych kolibakteryne bakterii.

ktérego nikt sie nie spodziewat Zrédta informacji: Centrum Prasowe PAP

ze wzgledu na rozmiary $wiad- 1
czonych ustug finansowych
dla klientéw instytucjonalnych
i jego tradycje (dziatat od 1850
r). Wraz z jego bankructwem
w 2008 r. rozpoczat sie kryzys
finansowy, ktéry rozlat sie po
catym Swiecie. Na chwile obec-
ng mamy mocng ,czerwien”
na rynkach finansowych, ktéra
wynika z powodu paniki i skut-
kéw epidemii koronowirusa dla
gospodarki oraz informacji o
rozpoczetej na rynku ropy naf-
towej wojny cenowej miedzy
Arabig Saudyjska i Rosja. Rosja
nie zgodzita sie na ograniczanie
wydobycia ropy naftowej a Ara-
bia Saudyjska drastycznie obni-
Zyta swoje ceny i zapowiedziata
zwigkszenie wydobycia. Tania
ropa to dobra informacja, ktéra
powinna wspomoc gospodar-
ke, ale w efekcie paniki zwia-
zanej z epidemia koronawiru-
sa, spér o poziom wydobycia
ropy naftowej doprowadzit do
krachu naftowego, potegujac
niestety poniedziatkowe spadki
gietdowe. 1
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Pijani ztapani

Jak podkreslaja policjanci
- pijani kierowcy to ogromne
zagrozenie na drogach. Nie-
trzezwy kierowca to potencjal-
ny sprawca niebezpiecznego
zdarzenia na drodze. Wiedza
o tym doskonale watbrzyscy
policjanci, ktérzy codziennie
prowadzg liczne kontrole trzez-
wosci  zmotoryzowanych. Od
poczatku roku na terenie po-
wiatu watbrzyskiego funkcjo-
nariusze zatrzymali 41 oséb,
ktére kierowaty pod wptywem
alkoholu, to 0 6 oséb wiecej niz
w poprzednim okresie. Nie ma i
nie moze by¢ przyzwolenia na
takie nieodpowiedzialne za-
chowanie na drodze - podkre-
$laja policjanci.

Zrédto: www.walbrzych.po-
licja.gov.pl

Firma REMAR
wykonuje ustugi w zakregie:
- zagoepodarowanie terentu przydomowyeh /ogrodzenia, roboty
brukarekie, zielen/
- drogi dojazdowe / roboty brukarckie
- chodniki, place, parkingi

Firma posiada wykwalifikowana kadre techniczng oraz
niezbedny eprzet do wykonywania robét
Proponujemy szybkie i rzetelne wykonanie robot

Telefony :
603 255 085 1603 627 978
mail: remar jedina@op.pl

-q-nt-r""':'""
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POLFINAL MISS POLONIA
WOJ,EWC') DZTWA
DOLNOSLASKIEGO 2020

Miss Polonia to najbardziej prestizowy konkurs pieknosci w Polsce. Finalistki konkursu
ogolnopolskiego reprezentuja nasz kraj na calym swiecie, m.in. w wyborach Miss World, Miss
Intercontinental czy Miss Grand International. Wczes$niej jednak to wiasnie Nasza Galeria bedzie
towarzyszy¢ wyborom kandydatki do tytutu Miss Dolnego Slaska.

Juz 28 marca 2020 roku,
Galeria Victoria w Wat-
brzychu gosci¢ bedzie
najpiekniejsze  dolnosla-
zaczki. Po raz kolejny, w
drugim najwiekszym mie-
$cie  Wojewodztwa Dol-
noslaskiego, odbedzie sie
potfinat konkursu. Udziat
w wydarzeniu wezmie
40 kandydatek, sposrod
ktérych wytypowane zo-
stanie 12 finalistek, ktore
walczy¢ beda o korone i
mozliwos¢ reprezentowa-
nia wojewoddztwa w kon-
kursie ogdlnopolskim, a
tam o korone najpiekniej-
szej polki. Podczas wyda-
rzenia przewidziane sa
pokazy mody, metamor-
fozy a takze atrakcja- kon-
cert Jakuba Gaber-Zabor-
skiego, finalisty V edycji
Must Be The Music - Tylko
Muzyka. Na kandydatki
do tytutu najpiekniejszej,
czekamy ze zgtoszeniami
do 15 marca 2020. Aby
sie zgtosi¢ wystarczy wy-
petni¢ formularz na stro-
nie https://misspolonia-
dolnegoslaska.com.pl/

. s zostan-miss/

2 0K FLoR VINLE (e Co wazne, kandydatki
N owinny spetnia¢ 4 wa-

¢ 20 ( cim B e e Lat. ob
wm  virhoer oy g runki: wiek 18-26 lat, oby-
B ? watelstwo polskie, status
bezdzietnej panny oraz
BEH  Gazeta | et nie powinny posiadac

widocznych tatuazy. Ser-
decznie zapraszamy ! o
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Victoria dla Kobiet

Konkursy i zabawy z nagrodami, bezptatne porady stylistki i wizazystki, kacik relaksu, w ktorym czestowano pyszna herbata, war-
sztaty perfumeryjne, metamorfozy, warsztaty makijazu i pielegnacji dtoni, pokazy fitness i wiele wiecej — to tylko czes¢ atrakcji,

jakie czekaty na mieszkancéw miasta i regionu w ostatnia sobote w Galerii Victoria. Tego dnia ze swoim muzycznym recitalem wy-
stgpili Barbara Kurdej-Szatan i Rafat Szatan. Para nie tylko $piewalta, ale byt tez czas na rozmowe i wspdlne zdjecia z autografami.




ﬁ a SZ a VI CTORIA Moja - Twoja - Nasza

*Kupon rabatowy - 20 % na wszystko po okazaniu
kuponu badz zdjecia z gazety
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Sinsay - Atomoéwki w nowej odstonie

Projektanci Sinsay w poszukiwaniu inspiracji wrécili do kreskéwkowego miasteczka Townsville i wskrzesili Bajke, Bojke i Brawur-
ke. Rezultat? Kolekcja petna ,cukru, stodkosci i r6znych slicznosci”!

Cho¢ od S$wiatowe] pre-
miery pierwszego odcinka
+Atomowek” mineto juz
ponad 20 lat, Bajka, Bdjka
i Brawurka nadal inspiru-
ja projektantow. W tym
sezonie powracajg jako
gwiazdy wiosennej kolek-
¢ji Sinsay x Atoméwki. Co
ciekawe, przebojowym
dziewczynkom towarzysza

inni popularni bohatero-
wie kreskéwki: Profesor
Atomus, matpa Mojo Jojo,
a nawet wrogi On.

Poza doborem postaci,
kolekcje wyréznia boga-
ctwo wzoréw ifasonéw
nawiazujacych do mod-
nej nostalgii za latami 90.
Wsréd wiosennych propo-
zycji Sinsay w oczy rzucaja

sie nie tylko t-shirty, crop
topy i sportowe staniki, ale
tez spddniczki, sukienki,
anawet bluzy idzinsowe
kurtki z efektem tie-dye.
Wrazenie robi szeroka ofer-
ta wyrazistych akcesoriow:
od skarpetek itenisowek
przez plecaki-worki ikos-
metyczki po bejsboléwki
i etui na telefon. Catos¢ zo-

stata opatrzona pointami
z wizerunkami  mtodocia-
nych superbohaterek, kul-
towymi hastami, anawet
memami  inspirowanymi
kreskowka.

Kolekcji towarzyszy lo-
okbookowa sesja, ktora
prezentuje atoméwkowe
ubrania i akcesoria w akgji.
Stylisci Sinsay tym razem

nowe propozycje zmikso-
wali ze sportowymi butami
i dzinsami lub pastelowymi
spodniczkami. W ten spo-
séb stworzyli wyluzowa-
ne, miejskie zestawy, ktére
Swietnie wpisuja sie w wio-
senne trendy.
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y Jesli zatesknie
em p'l k P 0 L E CA Ficner-Ogonowska Anna
Czasami trzeba da¢ losowi drugg szanse.
Gdy odnajdziesz prawdziwa mitos¢ nawet najtrudniejsze przeszkody nie zatrzymaja Cie
na drodze do szczescia. ,Jesli zatesknie” to wciagajaca i przejmujgca opowiesé o zyciu i wszystkich jego barwach.
Kiedy przychodza trudne zmiany, tatwo zanurzy¢ sie w bezdennej rozpaczy i przestac¢ wierzy¢, ze nawet najbolesniejsze rany leczy czas. Jed-
nak w najwiekszym nieszcze$ciu mozna poszukiwac szczescia. Ktérego$ dnia wschodzi storice, wiatr przegania chmury, wraca tesknota za
uczuciami. Wtedy wystarczy pamieta¢, ze w kazdej chwili moze pojawic sie ktos, dzieki komu zycie nabierze znéw sensu. Trzeba tylko wpuscic¢
go do swojego swiata.
Powies¢ Anny Ficner-Ogonowskiej tetni emocjami. Pozwala zrozumie¢, ze nic nie dzieje sie bez przyczyny, daje site, by odnalez¢ swiatto, na-
wet gdy otacza cie najwiekszy mrok.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

Kundel

Rojek Artur
Prawie 6 lat po premierze solowego debiutu, Artur Rojek wraca z albumem zatytutowanym ,Kundel”.

docenianiem tego, co sie ma i akceptacje siebie takim, jakim sie jest — bezwstydnie i odwaznie” — méwi Artur Rojek.

PROS8L3M. Mimo pracy nad OFF Festivalem, ktérego jest
pomystodawca i dyrektorem artystycznym, kilkanascie
ostatnich miesiecy poswiecit na prace nad druga solowa
piyta.

Artur Rojek postawit na wspétprace z tymi sami twércami,
co przy albumie ,Skladam sie z ciagtych powtérzen”, ale
w zupetnie nowej odstonie. Za brzmienie odpowiada producent i kompozytor Bartosz Dziedzic
(nagrodzony m.in. w 2019 roku Fryderykiem za album Dawida Podsiadto), natomiast w warstwie
lirycznej Rojka ponownie wspart Radek tukasiewicz (ex-Pustki, Bisz/Radex).

Parasite (DVD)
Joon-ho Bong
Miedzynarodowy przebdj i czarny ko w wyscigu
po Oscary 2020 - film ,Parasite” otrzymat 6 nominacji do nagréd Akademii Filmowej (m.in. Najlepszy
film, Najlepszy rezyser i Najlepszy film miedzynarodowy). Zwyciezca Ztotego Globu 2019 dla Najlepsze-
go filmu zagranicznego. Ztota Palma Festiwalu Filmowego w Cannes 2019.

Absolutny wizjoner! Nikt inny nie kreci tak dobrych filméw rozrywkowych jak on - méwi o rezyserze ,Pa-
rasite” Quentin Tarantino, jeden z jego najwiekszych fanéw. Potwierdzit te stowa tegoroczny Festiwal w
Cannes, gdzie w walce o Ztota Palme ,Parasite” Bong Joon-ho pokonat ,Pewnego razu... w Hollywood”,
oczarowujac jury, swiatowa krytyke i publicznosc.

,Parasite” to mistrzowska i trzymajaca w napieciu opowies¢, w ktdrej czworo ludzi bez przysztosci wpa-
da na pomyst przekretu doskonatego. Kierowca bez pracy, gospodyni bez domu, student bez kasy i
dziewczyna bez perspektyw wspdlnie stworzg perfekcyjny plan: jak w najkrétszym czasie stac sie kim$ i
zajac¢ miejsce bogaczy. W swiecie, w ktérym liczy sie tylko wydajnosc i sukces, przechytrzg system i za-
walczg o siebie. Nawet, jesli bedzie to wymagato przekroczenia cienkiej granicy miedzy tym, co jeszcze
dozwolone, a tym, co absolutnie zabronione. Bong Joon-ho pokazuje, ze prawie kazdy marzy o lepszym zyciu, awansie i szansie na sukces.
Ale tylko niektérzy - dzieki nieposkromionej wyobrazni i braku skruputéw — sa w stanie po to wszystko siegna¢.

,Parasite” to peten dzikiego humoru i nieoczekiwanych zwrotéw akgji thriller o ludziach, ktérzy nigdy nie mieli sie spotka¢ - biednych i
bogatych, tych naprawde uprzywilejowanych i tych zepchnietych do rynsztokéw. Nowy film twércy przebojéw ,Okja” i ,Snowpiercer: Arka
przysztosci” to wielki hit Swiatowego kina i prawdziwy filmowy rollercoaster.

KARTA FAMILY

Z RODZINA NAJLEPIEJ
WYCHDDZI SIE DO KINA

cz do Unlimited
i L_hn.dL z dzieckiem do kina za darmo

,Dlaczego kundel? Kundel to dla mnie ktos pozornie mato ciekawy z ukrytym skarbem wewnatrz. Czesto wydaje sie jakby prowadzit szare i mato interesujace
zycie. Specjalnie nie btyszczy i ma widoczne wady, ale wcale sie tego nie wstydzi. Woli to, niz by¢ dla siebie obcym. Kundel budzi tesknote za prostym zyciem,

Wspottworca i lider Myslovitz, a takze zatozyciel i lider grupy Lenny Valentino. Wspétpracowat dotychczas z Katarzyng Nosowska, Smollklem czy zespo’rem

AKTYWNOSCH:
Rowery, hulajnogi,
pojazdy, zabawki
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NASZE SALONY

PARK HANDLOWY ALEJA BIELANY WROCtAWSKIE
GALERIA VICTORIA WAtBRZYCH
CENTRUM HANDLOWE AUCHAN WALBRZYCH

CENTRUM HANDLOWE TESCO SWIDNICA
CENTRUM HANDLOWE TESCO SZCZAWNO ZDROJ

KUPON RABATOWY

50 ztotych rabatu na nowq kolekcje

Rabat przy zakupach powyzej 200 ztotych, nie dotyczy rzeczy przecenionych
oraz nie dotyczy dodatkéw i akcesorii, nie tgczy sie z innymi rabatami.
Kupon wazny do 31 marca 2020 r.
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Jump, jump! Nie tylko dla dzieci! Modowy express mil Wokét pikna

minut
Kto powiedziat, ze trampoli- zredukujg poziom stresu i od- ° 7 ' MAGDA PRZEP/ORKA
na zarezerwowana jest tylko dla  preza po ciezkim dniu. Ka pe I u Sze n OS I C m u Sze H
dzieci? Skoki pomoga ci: To, co? Kupujesz ogrodowa SZYKOWNE POLKI
wzmocni¢ miesnie calego trampoline czy wybierasz sie Tegoroczna wiosna i lato na-  z duzymi okularami przeciwsto-
ciata; ze swoja pociechy do parku leze¢ beda do kapeluszy. Zesta- necznymi, tzw.,muchami”
wplyng na uksztattowanie trampolin? Kazda opcja sprawi | Wiamy je z réznymi stylizacja-
sylwetki; wszystkim cztonkom  rodziny mi: eleganckimi, sportowymi i ] Zebrata: osa
przyspiesza przemiane ma- frajde - gwarantujemy! casualowymi. Wciaz na topie sa Zrédto zdjecia: pixabay.com
terii, plazowe plecionki; damskie na- '

usprawnia krazenie i prace Zebrata: osa krycife g*OW}/ z duzym rondem
uktadu sercowo-naczyniowego; Zrédto zdjecia: pixabay.com | Pasuje zaréwno do zestawu

poprawig koordynacje ru- boho, jak i do romantycznej,
lekkiej sukienki. Te w stylu lat

70-tych idealnie komponuija sie
z biatym T-shirtem i szerokimi
spodniami, koniecznie w parze

Najczestsze btedy

w pielegnacji

Od wielu lat pracuje ze
swoimi pacjentami nie tylko
nad poprawg kondycji ich
skory, redukcji zmarszczek,
eliminacji problemoéw, ale
rowniez ucze ich prawidtowej
pielegnacji domowej. Daje
wskazowki, wyjasniam, oba-
lam mity, pokazuje najczes-
ciej popetniane bfedy.

Jak wiec powinna wygla-
da¢ prawidiowa pielegna-
cja i o jakich btedach jest tu
mowa?

Do najwiekszych zalicze
nieznajomos¢ swojej skory.
Dla wiekszosci jest ona ttusta
wiec siegajg po kosmetyki
zmniejszajagce  wydzielanie
sebum, nie zastanawiajac sie
nad tym, co moze by¢ tego
przyczyna. Natomiast czesto
zdarza sie, ze jest to powod
nadmiernego przesusze-

Ciepto, cieplej, goraco!

Tesknisz za cieptem i poce- "1. Gruczoty tojowe odblo-
niem sie? Masz dos¢ chtodu? kowujg sie, a organizm pozby-
Jesli nie masz probleméw z wa sie nadmiaru sebum - dla-
krazeniem czy sercem lub tego sauna sprzyja osobom
nie jeste$s w cigzy albo Swie- odchudzajagcym sie, pomaga
70 po zabiegu chirurgicznym, réwniez w walce z cellulitem i
wybierz sie na saune, dzie- niedoskonato$ciami skoéry.

ki czemu zregenerujesz sity, 2. Z organizmu wraz z po- nia skéry wynikajacy ze zlej
oczyscisz organizm z toksyn, tem wydalana jest nadmierna plelggr;aC}l, :(t?rgj skutlrlem
pobudzisz przemiane materiii ilo$¢ soli, co zapobiega zatrzy- moze byc wiasnie przetiusz-

. . . . L czenie. Mamy wiec btedne
odciazysz nerki. mywaniu wody i puchnieciu.

koto, ktére powoduje kolej-

3. Tkanki s lepiej ukrwione, . o ng duza nieprawidtowos¢ w

Regularne korzystanie z acera-dotleniona. 6. Zastosowane po wyjsciu Zr"odlozdjgcm:plxaby.com pielegnacji, mianowicie nie-
sauny korzystnie wplywa na 4. Skéra staje sie gtadka. z sauny kosmetyki lepiej sie Zr6dlo informacji: https:// | (4o iedni dobor kosmety-
urode i ogélne samopoczucie: 5. Organizm wolniej sie sta- wchtaniaja". urodaizdrowie.pl/czy-sauna- |« W tym przypadku czesto
rzeje. -korzystnie-dziala-na-urode sugerujemy sie opinia innych,

reklama, recenzja celebrytéw,
REKLAMA Ro171720 deklaracjami marketingowy-

B oo Shoty Na Zdrowie! |mis s s

Wybierajac krem, czytajmy
AQUA ZDRO] waAtBRZYCH

etykiety i szukajmy skfadni-
kéw, ktdre sa nam potrzebne.
Kolejnym btedem jest nie-
odpowiedni demakijaz. Po-

Witaminowe shoty pet- ce” sprzedawane w sklepach,
ne s3 cennych sktadnikéw i moga zawieraé konserwanty i
substancji, ktére z pewnos- barwniki, a temu juz méwimy

cig wzmocnig i zregeneruja stanowcze: niel rzadne zmycie makijazu jest
twoj organizm. Najlepsze sa podstawg dobrej pielegnaciji.
te przygotowane w domu, Ponizej prezentujemy je- | Do tej czynnosci najlepsze sg
na bazie kurkumy, imbiru, den ze smacznych przepiséw! | piankii zele, ktére procz resz-
pokrzywy, miodu, pietruszki, tek podktadu zmyjg réwniez
nasion chia, jagdd goji, mar- sebum oraz zanieczyszczenia
chewki czy jarmuzu. Napoje Zebrata osa: | % catego dnia. Odstawmy ply-

ny micelarne i waciki, ktére
nie maja dobrych wiasciwosci

N myjacych, a waciki dodatko-
Przykladowy sktad witaminowego ,tyku energii” wo podraznig skore cierajac
jej warstwe hydrolipidowa.
Potrzebujesz: Dobra pielegnacja jest pod-

SILOWNIA AQUA ZDROIJ rleczko kokosowe stawa_zadowolenia ze stanu

swojej skéry. Dlatego wy-

reklamowane, tzw. ,gotow-

Podejmif wyzwanie! miéd strzegaj sie powyzszych ble-
S 7 cynamon dow i ciesz sie zdrowa i piek-

f , nasiona chia na cera.
WWW.aQuUa-IDROI.FL \ 1
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Czy Watbrzych (nie)
potrzebuje stadionu
pitkarskiego?

0Od pewnego czasu w miescie
duzo méwi sie o basenie i
stadionie pitkarskim. Wtadze
miasta zgodnie z obietnicy,
jaka w kampanii wyborczej
ztozyt prezydent Roman Sze-
temej, zamierzaja wybudo-
wacé odkryty basen. Wedtug
najnowszych informacji, po-
wstanie on w miejscu gtownej
ptyty boiska przy ulicy Ratu-
szowej.

Dawny stadion Zagtebia, stat
sie jedynym obiektem, ktéry
spetnia, jako takie warunki li-
cencyjne. Jest to, co prawda
coraz trudniejsze, ale wcigz
mozliwe. Dzisiaj graja na nim
jedynie dwie druzyny. Ekstra-
klasowy klub AZS PWSZ Wat-
brzych i zesp6t futbolu amery-
kanskiego Miners Watbrzych.
Pitkarze po wycofaniu sie z roz-
grywek IV-ligowych, przeniesli
sie na Nowe Miasto i chca tam
zostac.

W takim razie, po co nam sta-
dion? Zanim pitka nozna stanie
na nogi, minie sporo czasu.
Znajac zycie obecna wtadza
bedzie w tym czasie robi¢ co$
zupetnie innego. Stadion przy
ulicy Chopina sie rozleci. Na
Ratuszowej zagramy sobie w
pitke wodng. Piszac te stowa,
az trudno mi uwierzy¢, ze to
sie wydarzy. To jakies$ science-
-fiction i dostownie szlag czto-
wieka trafia, ze w miescie, w
ktérym mieszka okoto 100 ty-
siecy mieszkancow, moéwi sie
o substytucie pitkarskim na
1000 oso6b!

Spacerujgc ostatnio z psem,
styszatem rozmowe dwoéch ki-
bicéw, ktorzy pamietaja wiel-
kie watbrzyskie derby. Jeden z
nich chodzit na Gérnika, drugi
na Zagtebie. Obaj panowie
przeklinali na pomysty, ktére
zrodzity sie w gtowie radnych
i prezydenta. Obaj zgodnie
stwierdzili, ze nigdy wiecej na
tego ... nie zagtosuja. Obaj jed-
nak sie smiali, ze w ankiecie na
Facebooku zagtosowali za bu-
dowa basenu. Teraz czuja sie
oszukani.

JZ

Czarni szykuja forme na start ligi

W przedostatnim sparingu przed rundg wiosenng sezonu2019/2020, druzyna prowadzona
przez trenera Leszka Derewieckiego, zmierzyta sie z wiceliderem Watbrzyskiej Serie B,
Zielonymi Mokrzeszow.

Mecz rozegrano w Swiebo-
dzicach, gdzie na co dzienh wy-
stepuje miejscowa Victoria.
Watbrzyska druzyna zagrata
jeden z najlepszych meczéw
kontrolnych w okresie przy-
gotowawczym. Czarnym uda-
to sie az szesciokrotnie poko-
na¢ bramkarza Zielonych, co
Zapewne poprawi nastroje w
druzynie, ktéra w ostatnich
latach do ostatniej kolejki
walczyta o utrzymanie.

- Byt to cenny sprawdzian
Zz rywalem, ktory postawit
nam ciezkie warunki, szcze-
golnie w pierwszej potowie.
Po przerwie worek z bram-
kami sie rozwiqzat i wysokie
zwyciestwo naszego zespotu
stato sie faktem. Za tydzien
zagramy w Lutomii z Ktosem
— moéwili dziatacze Czarnych.

Zielonym spotkanie z
watbrzyska druzyna, réwniez
dato wiele materiatu do prze-

myslen. Po porazkach 1:3 ze
Skalnikiem Czarny Bér i 0:5 z
Ktosem Lutomia, przyszta ko-
lejna, z najstarszym klubem w
Watbrzychu. Bilans Zielonych
po trzech grach przedstawia
sie nastepujaco: 3 porazkii 3
do 14 w bramkach.

Czarni Watbrzych - Zielo-
ni Mokrzeszéw 6:2 (2:0)

Szarek x2, Misiak, Nowicki,
Fiszer, Konsewicz

JZ

Andrzej Padewski ttumaczy swoj punkt widzenia

Walka z koronawirusem jest trudna. Kibice zaczynaj3a odczuwac problem i nie s3 do konca
przekonani czy odwotywanie meczow jest wtasciwym krokiem. Ciekawg argumentacje

w polemice ze srodowiskiem pitkarskim przyjat obecny prezes Dolnoslaskiego Zwigzku
Pitki Noznej, Andrzej Padewski.

Decyzja o odwotaniu
pierwszej kolejki pitkarskiej,
w ramach rozgrywek prowa-
dzonych przez DolZPN, podje-
ta zostata po informacji prze-
kazanej przez Ministra Sportu.

- Rekomendujemy od-
wotanie wszystkich imprez
sportowych, niekoniecznie w
skali masowej, tych mniej-
szych tez, ze wzgledu na ryzy-
ko zarazenia koronawirusem.
Mowimy nie tylko o impre-
zach sportu wyczynowego,
ale rowniez imprezach dzie-
ci i mtodziezy - moéwita na
konferencji prasowej Danuta
Dmowska-Andrzejuk, Minister
Sportu.

W duzej czesci zostato to

przyjete ze zrozumieniem,
ale znalazta sie réwniez grupa
malkontentéw, ktérzy zarzu-
cili bezsens tego typu dziatan.

Dtugoletni dziatacz za po-
moca swojego profilu spo-
tecznosciowego poinformo-
wat o przyczynach i skutkach,
jakie péziniej musieliby po-
nies¢ klubowi dziatacze.

Dr Mateusz Dré6zdz, spe-
cjalista ds. bezpieczenstwa
imprez masowych uwaza, ze
z prawnego punktu widzenia
réwniez jest to stuszna decy-
zZja.

- Generalnie nalezy pa-
mietac, ze klub bedqcy orga-
nizatorem meczu odpowiada
za jego uczestnikow niezalez-

nie od tego, czy dane wyda-
rzenie jest imprezq masowq
czy tez nie. W przypadku za-
razenia ktoregos z uczestni-
kow to klub moze byc pocigg-
niety do odpowiedzialnosci
cywilnej. Przyjmujgc hipo-
tetycznie, Ze podczas meczu
okreslona osoba zachoruje
na koronawirusa, sqd bedzie
badat, czy organizator docho-
wat tzw. , nalezytej staranno-
$ci” tj. czy mogt przewidziec,
Ze organizujgc taki mecz
moze on spowodowac roz-
przestrzenianie sie tej choro-
by - méwi Mateusz Drézdz
Dodatkowo warto wie-
dzie¢, ze decyzja Przewodni-
czgcego Kolegium Sedzidow

Podokregu Legnica, Marka
Opalinskiego, w zwigzku ze
zwiekszonym ryzykiem epi-
demiologicznym, w okresie
zawieszeniarozgrywek nie ma
zgody na prowadzenie przez
sedziow Podokregu zawodow
sparingowych. Postanowienie
dotyczy catego okresu zawie-
szenia do 27 marca biezgcego
roku.

Mamy nadzieje, ze jednak
sytuacja unormuje sie na tyle,
Ze wskazany obecnie termin
startu pitkarskiej rundy wio-
sennej (28 marzec), bedzie
juz tym wtasciwym.

Jz

W transie bez kibicow?

W zwigzku z decyzjy ogtoszong przez Prezesa Rady Ministrow Mateusza Morawieckiego oraz
rekomendacji Minister Sportu Danuty Dmowskiej-Andrzejuk, Polski Zwigzek Koszykéwki podjat
decyzje o zmianie organizacji najblizszych spotkan ligowych na szczeblu centralnym. Dotyczy to
wszystkich rozgrywek EBLK, 1LK, 1LM, 2LM oraz turniejéw 2LK i 3LM.

- Rekomendujemy odwota-
nie wszystkich zaplanowanych
imprez sportowych, takze tych,
ktorych ustawa nie definiuje,
jako masowe - zachecata w trak-
cie spotkania z dziennikarzami
Minister Danuta Dmowska-An-
drzejuk.

W zwiazku z dynamiczng sy-
tuacja decyzje o zmianach wy-
ttumaczyt réwniez Prezes Energa
Basket Ligi i Polskiego Zwigzku
Koszykowki.

- Zagrozenie rozprzestrzenia-
nia sie koronowirusa w Polsce
jest coraz bardziej realne, a Pol-
ska Liga Koszykowki oraz Polski
Zwiqgzek Koszykowki dostosowu-
je sie do obowiqzujgcych przepi-

sow. Premier Mateusz Morawie-
cki we wtorek poinformowat o
odwotaniu wszystkich imprez
masowych, a pani Minister Spor-
tu, Danuta Dmowska-Andrzejuk,
zarekomendowata  odwotanie
wszystkich imprez sportowych.
Podjelismy decyzje, ze mecze na
szczeblu PZKosz bedq odbywaty
sie zgodnie z terminarzem, ale
bez udziatu publicznosci. Taka
sytuacja bedzie miata miejsce do
odwotania. Mamy jednoczesnie
nadzieje, ze kibice bedg mogli
jak najszybciej wroci¢ do hal i
wspolnie przezywac sportowe
emocje— méwit Radostaw Piesie-
wicz.
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Gwiazdy dla Gwiazd Watbrzyskiego Sportu

Aleja Gwiazd Watbrzyskiego Sportu jest pomystem, ktéry wzbudzit spore zainteresowanie
sympatykow sportu. Pamigtkowe ptyty w postaci gwiazdy zostaty wmurowane w podtoze drogi,
ktora prowadzi wprost do gtéwnego wejscia Centrum Aktywnego Wypoczynku Aqua Zdr6;j.

Pierwsze sze$¢ ptyt zo-
stato przygotowane i oficjal-
nie odstoniete 6 marca 2020
roku. W uroczystosci wzieta
udziat wiceprezydent Wat-
brzycha Sylwia Bielawska, pre-
zes Watbrzyskiego Centrum
Sportowo-Rekreacyjnego
Aqua-Zdréj, Piotr Rachwalski,
watbrzyscy radni, obecni tre-
nerzy i aktywni sportowcy.

W planach poza granitowy-
mi ptytami pamigtkowymi, w
niedtugiej przysztosci przygo-
towane zostana pamigtkowe
tablice, gabloty, gdzie bedzie
mozna zobaczy¢ na zywo pa-
miatki sportowcéw. Wsréd
nich medale, statuetki, zdje-
cia, dyplomy.

Dariusz Baranowski - przy-
gode z kolarstwem w 1986 w

Baranowski s

Gorniku Watbrzych zaczynat
pod okiem treneréw Jarostawa
Nowickiego i Marka Henczki. W
1990 w Cleveland wywalczyt
bragzowy medal mistrzostw
Swiata juniorbw w wyscigu
druzynowym na czas. Trzy-
krotnie wygrywat Tour de Po-
logne (1991, 1992, 1993). Byt
uczestnikiem Igrzysk Olimpij-
skich w Atlancie w 1996 roku,
gdzie zajat 9 miejsce. W 1998
roku w Tour de France oraz w

"'--.u._.___ =

2003 roku w Giro d'ltalia zaj-
mowat wysokie 12 miejsce w
klasyfikacji generalnej. Obec-
nie komentator wyscigéw ko-
larskich w Eurosporcie.
Stanistaw Gredzinski -
specjalizowat sie w biegu na
400 metrow. Lubit jednak
startowac réwniez na tym dy-
stansie w biegu z ptotkami. W
1966 roku zostat dwukrotnym
Mistrzem Europy. Indywidu-
alnie i w biegu sztafetowym
4x400 metrow. W 1969 roku
watbrzyski lekkoatleta wywal-
czyt kolejny medal mistrzow-
ski starego kontynentu. Tym
razem brazowy. Reprezento-
wat nasz kraj podczas Igrzysk
Olimpijskich w Meksyku, ktére
rozegrano w 1968 roku. Od-
znaczony przez prezydenta

Aleksandra Kwasniewskiego
Ztotym Krzyzem Zastugi za
wktad w rozwéj sportu.
Urszula Wtodarczyk -
specjalizowata sie w konku-
rencjach wielobojowych. Do
dzi$ jest rekordzistka Polski
w halowym piecioboju (4008
punktéow), ktéry ustanowita
w Walencji w 1998 roku. W
trakcie swojej kariery zdobyta
tacznie 11 medali rangi mi-
strzowskiej. Dwukrotnie ztoto.

Cztery medale srebrne i piec
kragzkéw brazowych. Wszyst-
ko na przestrzeni 10 lat. Pie-
ciokrotnie zdobywata Ztote
Kolce - nagrode dla najlepszej
polskiej lekkoatletki sezo-
nu (1993, 1994, 1996, 1997,
1998). Brata udziat w trzech
Igrzyskach Olimpijskich (Bar-
celona 92, Atlanta 96 i Sydney
2000).

Krzysztof Ignaczak — uro-
dzony w Watbrzychu siatkarz
byt wielokrotnym reprezen-
tantem kraju. W trakcie swojej
bogatej kariery sportowej nie-
zwykle utalentowany Libero
zdobyt 14 medali w krajowych
rozgrywkach. Na arenie mie-
dzynarodowej byt Mistrzem
Europy, Mistrzem Swiata, wy-
grywat Lige Swiatowa, Puchar

. o~
BELgeniusz Skarupalil

— ||

Swiata. Zdobywat réwniez
medale srebrne i brgzowe. Byt
wybieranym najlepszym Libe-
ro, najlepszym przyjmujacym
podczas turniejéw Ligi Swia-
towej, Igrzysk Olimpijskich.
Eugeniusz Skarupa - repre-
zentant Polski w podnoszeniu
ciezaréw. W trakcie swojej ka-
riery zostat Mistrzem Swiata,
wicemistrzem Igrzysk Para-
olimpijskich. Jest bardzo ak-
tywnym dziataczem na rzecz

0s6b niepetnosprawnych.
Mieczystaw Mtynarski -
koszykarz o nieprzecietnych
umiejetnosciach. Kocha-
ny przez kibicow. Na boisku
robit rzeczy wielkie. Dosé
powiedzie¢, ze w trakcie li-
gowego meczu Goérnika Wat-
brzych z Pogonig Szczecin
(10.12.1982), Mieczystaw
Mtynarski rzucit 90 punk-
tow. Jest to rekord, ktérego
nie udato sie pobi¢ do dzis!
Indywidualnie czterokrot-
ny lider strzelcow polskiej
ligi (1980, 1981, 1983, 1984),
Zawodnik  Roku  polskiej
ligi (1981) i 6-krotnie za-
liczony do | sktadu najlep-
szych zawodnikéw polskiej
ligi (1979-1984), Uczestnik
meczu gwiazd — FIBA All-Star

Game (1981). Zdobywat me-
dale Mistrzostw Polski. Brat
udziat w Igrzyskach Olimpij-
skich w Moskwie (1980), Mi-
strzostwach Europy (1979,
1981, 1983). Byt najlepiej
punktujacym zawodnikiem
podczas |0 w Moskwie i ME w
19791 1981 roku.

Jz

38 Dobrosta_lw
merd Kowalski

futbol po mojemu....

Kazus Kownackiego
Przypadek Dawida Kownackie-
go pokazuje utrzymujacy sie
od dawna ,syndrom” wsréd
dziennikarzy i ekspertéw, wy-
nikajacy by¢ moze z deficytu
sukceséw sportowych na miare
naszych aspiracji. Objawia sie
on w pochopnym kreowaniu
«gwiazd"” bez chtodnej kalku-
lacji i dostrzezenia szerszego
kontekstu, jakim w omawia-
nym przypadku jest ogolny
stan polskiej pitki noznej. Gdy
Dawid Kownacki doznat kon-
tuzji we wszystkich komen-
tarzach natychmiast pojawita
sie opinia, ze uraz zawodnika
Fortuny Dusseldorf wykluczy
g0 z udziatu w mistrzostwach
Europy. Ja sie natomiast py-
tam, dlaczego zdrowy Kowna-
cki w ogéle na EURO miatby
pojechac¢?! Napastnik, ktéry
W rundzie jesiennej trwajace-
go sezonu nie zdobyt Zadnej
bramki ani nie zanotowat asy-
sty, nie moze by¢ rozpatrywany
jako kandydat do gry w kadrze.
Kownackiego dalej uwaza sie
za wielki talent, nastepce Ro-
berta Lewandowskiego. Tylko
powoli zaczyna to wygladac na
zasadzie ,mtody, zdolny ...trzy-
dziestoletni”. Byty gracz Lecha
ma wprawdzie dopiero 23 lata,
ale juz bolesnie zweryfikowata
go Serie A a teraz Bundesliga.
Kownackiemu nalezy zupet-
nie po ludzku wspétczu¢, ale
Smieszyty mnie komentarze po
tym jak doznat kontuzji, jaka to
strata dla reprezentacji w kon-
tekscie wystepu na EURO. By¢
moze Kowna$ bedzie kiedys
napastnikiem strzelajacym po
kilka(nascie) bramek w sezo-
nie, choé¢ w klubie raczej po-
kroju Fortuny a nie lepszym.
By¢ moze bedzie tez podsta-
wowym napastnikiem repre-
zentacji, ale nie dlatego, ze
bedzie tak dobry (czy chocby
w potowie tak dobry) jak Le-
wandowski, ale dlatego, ze ni-
kogo lepszego od niego nie be-
dzie. | tu dochodzimy do sedna
problemu - sytuacji w polskim
futbolu.

czesc 2 za tydzien

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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Zagraja? Nie zagrajg?

W chwili oddawania naszej ga-
zety do druku wciaz bowiem
nie byto wiadomo, czy dojdzie
do sobotniego spotkania Il ko-
lejki rundy wiosennej Ekstra-
ligi pomiedzy AZS-em PWSZ
Watbrzych oraz UKS-em SMS
tédz. Teoretycznie jutrzejszy
mecz miat sie rozpoczaé o go-
dzinie 12 na Ratuszowej, ale
niewykluczone, iz w zwigzku
z sytuacja epidemiologiczna
w naszym kraju do rywalizacji
dojdzie w innym terminie. W
kolejnym spotkaniu, jesli nic
sie w miedzyczasie nie zmieni,
zagramy w sobote 21 marca na
wyjezdzie z Czarnymi Sosno-
wiec.

W weekend bez

1l ligi kobiet

Wiadomo tymczasem, ze za-
planowany na sobote poje-
dynek Il kolejki Ill ligi kobiet
pomiedzy UKS-em Bierutéw a
Zagtebiem Watbrzych odbe-
dzie sie w pézniejszym czasie.
Na inauguracje tej czesci se-
zonu pitkarki z ulicy Dabrow-
skiego udaty sie do Wroctawia
na potyczke z miejscowg Sle-
z3, wiceliderem klasyfikacji. |
to nie byt zbyt udany wystep
podopiecznych trenera tuka-
sza Wojciechowskiego. Cho¢
trudno byto sie spodziewac
nawigzania wyréwnanej walki
ze znacznie bardziej doswiad-
czong druzynag gospodyn, to
jednak rozmiary porazki Za-
gtebia moze nieco szokowac.
Do przerwy bowiem watbrzy-
szanki przegrywaty 0:5, aby
ostatecznie wyjechac¢ ze stoli-
cy Dolnego Slaska z bagazem
az 22 goli.

1 KS Sleza Wroctaw - Zagtebie
Watbrzych 22:0 (5:0)

Bramki: Nikola Zurawska, Jo-
anna Mielniczuk 3, Aleksandra
Kucharska 5, Edyta Rzad 3,
Patrycja Piotrowska 4, Paulina
Szopinska, Katarzyna Styczyrz
2, Kornelia Kieliba, Aleksandra
Olbinska 2 - Sleza

Zagtebie: Kamila Janicka, Oli-
wia Sadzynska (55 Nikola
Piasecka), Nikola Ostrowska,
Agata Markiewicz (36 Klaudia
Winnicka), Natalia Marczew-
ska, Angelika Hudak, Aleksan-
dra Ostro

WALS réwniez

w innym terminie

Obecna sytuacja epidemiolo-
giczna nie pozostata bez wpty-
wu na przebieg Watbrzyskiej
Amatorskiej Ligi Siatkowki
~Aqua-Zdréj”. Jak poinformo-
wat Jarostaw Dusza, organiza-
tor i pomystodawca rozgrywek,
po rozmowie z kierownikami
poszczegblnych zespotow
zdecydowat o zawieszeniu
do odwotania ligi siatkarzy
amatoréw. Warto przy okazji
przypomnie¢, iz po trzynastu
odstonach na czele tabeli z do-
robkiem 34 punktéw plasuje
sie Chetmiec Euromar, ktéry o
5 ,oczek” wyprzedza Modeko i
az 14 majacy jeden mecz roze-
grany mniej — Dom Finansowy.

Barttomiej Nowak

Im blizej konca, tym coraz lepie]

Ostatnie wyjazdy potwierdzity swietng forme Gérnika Trans.eu. Nasi pograzyli rywali z Wroctawia oraz tancuta i po kilku tygo-
dniach przerwy powrdcili na 1. miejsce, ktére, mamy nadzieje, utrzymaja do kolejnej odstony walki o Energa Basket Lige. O awans,
ale do Il ligi, walczg réwniez rezerwy biato-niebieskich.

Po raz drugi w obecnym se-
zonie biato-niebiescy lepsi od
Sokota tancut, tym razem nasi
zwyciezyli na wyjezdzie r6zni-
c3 3 ,oczek”, dzieki czemu juz
samodzielnie plasuja sie na
1. miejscu w tabeli, gdyz swoj

mecz przegrali Czarni Stupsk, a
druzyna WKK Wroctaw pauzo-
wata. Cieszy kolejna wygrana
Gornikéw, ktérzy juz tydzien
wczesniej zaprezentowali
Swietng dyspozycje zwycieza-
jac na wyjezdzie wspomniany

WKK. Przed chtopcami Grud-
niewskiego trzy ostatnie mecze
rundy zasadniczej. Co najmniej
dwa odbeda sie bez udziatu
publicznosci. Jutro zagramy w
Tychach, a tydzien pézniej u
siebie z wiceliderem ze Stup-
ska, cho¢ niewykluczone, ze z
racji obecnej sytuacji w kraju
rozgrywki moga zosta¢ zawie-
szone.

Powody do radosci majg jed-
nak nie tylko przedstawiciele
pierwszego zespotu, ale réw-
niez gracze druzyny rezerw. W
srode podopieczni trenera Pa-
wta Domoradzkiego pokonali
Team-Plast KK Oleénica 83:73,
dzieki czemu niemal na pewno

zapewnili sobie miejsce na po-
dium lll ligi. Jesli potwierdzg sie
powyzsze stowa, gdyz pozosta-
te zespoty grupy zagraja jutro,
to Mateusz Podejko i jego kole-
dzy wystapig w turnieju pétfi-
natowym, a zarazem przedtuzj
swe szanse na awans do Il ligi.

Gérnik Trans.eu |l Watbrzych
—Team-Plast KK Olesnica 83:73
(22:17, 18:18,31:15, 12:23)

Gérnik Trans.eu Il: Krzymin-
ski 27 (7x3), Podejko 24 (1),
Jeziorowski 9 (1), Durski 8, Szy-
manski 8, Stankiewicz 3, Bedla
2, Kalinowski 2, Matusik, Rejek,
Nizinski, Roszczyk. Trener: Pa-
wet Domoradzki

Barttomiej Nowak

Przedwczesny finisz siatkarzy

Po zaledwie czterech meczach zakoriczyty sie zmagania MKS-u Aqua-Zdréj z Sobieskim Areng Zagan w | rundzie play-off. W rywaliza-
¢ji do trzech wygranych zespét z Lubuskiego zwyciezyt 3:1, dzieki czemu awansowat do dalszej odstony walki o | lige. Dla watbrzyszan
zas powyzszy wynik oznacza koniec obecnego sezonu.

Poczatek walki w play-offach
moégt napawaé optymizmem,
gdyz w pierwszym spotkaniu
wystepujacy przed wtasna pub-
licznoscig watbrzyszanie okazali
sie lepsi od Sobieskiego (3:0).
Niestety, w rewanzu miejsco-
wym poszto juz znacznie gorzej
- podopieczni treneréw Ignacza-
ka oraz Kurzawinskiego przegrali
1:3 i tym samym przed kolejny-
mi meczami w Zaganiu fawory-
tem rozgrywki byli rywale.

in
Arkadiusz
Chlebda

8 sierpnia 1978 roku
Aron
GOrnik Trans.eu Watbrzych
(koszykowka)

Ubiegtotygodniowe spotka-
nia na zachodzie kraju nie przy-
niosty oczekiwanego przetama-
nia Sebastiana Zielinskiego i
spotki. Oprécz zacietej, ale prze-
granej pierwszej partii (28:30), w
kolejnych odstonach sobotniego
meczu przewaga gospodarzy
nie podlegata dyskusji. Sobieski
wygrat 3:0 wychodzac na prowa-
dzenie w rywalizacji 2:1.

Z nozem na gardle nasi przy-
stapili do niedzielnej, czwartej
w tej rundzie konfrontacji. Nie-

KARTA\WALBRZYSKIEGOISPORTOWEA

Jako zawodnik nie mam specjalnie wielu osiagniec.
Jako junior starszy miatem przyjemnos¢ przez jakis
czas trenowac z seniorami ll-ligowego Goérnika oraz
wystapi¢ w trzech sparingach. Jako trener zanotowatem ¢éwiercfinaty Mistrzostw Polski z
grupami miodziezowymi, co jest warte podkreslenia biorac pod uwage silne osrodki ko-
szykarskie z Wroctawia, Zielonej Géry, czy wtedy Jeleniej Gory. Awansowatem z Il do |1 ligi
z seniorami Gornika. To réwniez budowa niemal od zera struktur organizacyjnych Gérnika,
a takze organizacja ubiegtorocznych Mistrzostw Europy w koszykowce na wozkach mez-
czyzn. Jako asystent trenera uczestniczylem réwniez w Mistrzostwach Europy i Swiata na

wozkach.

Jestem wychowany na NBA. Lata 90 - Michael Jordan, odpowiedz standardowa. Aczkolwiek
zawsze bytem fanem Scottiego Pippena, jego stylu gry, poruszania sie, cho¢ miat zupetnie
odmienne od moich parametry. Rdwniez Dennis Rodman za walecznos$é¢. Specyfika gr

Przede wszystkim moim panem od wf-u byt Wojtek Krzykata, ktérego nie trzeba chyba ni-
komu przybliza¢. Z perspektywy czasu moge Smiato powiedzie¢, ze na zajeciach nie trzymat
sie programu nauczania, bowiem na naszych lekcjach krélowata koszykéwka i sporadycznie
pitka nozna, jak byto ciepto na zewnatrz. To jeden powéd. A drugi, ze mieszkatem blisko hali

sportowej przy Placu Teatralnym.

Trzecie w historii klubu Mistrzostwo Polski. Zaczelismy 11 lat temu, gdy wspdlnie z pozosta-
tymi cztonkami zarzadu pokonalismy wiele barier, przeciwnosci losu podnoszac zespét nie-
mal z ostatniego miejsca lll ligi. W tej chwili jest 1. miejsce 1 ligi i wizja, ze zesp6t moze i chce
awansowac do Ekstraklasy. To kolejne przed nami wyzwanie. Kiedys obawiatem si¢ awansu
zll do 1 ligi, teraz tez po nocach mysle o wyzwaniach, jakie moga nas czekac na najwyzszym
szczeblu. Patrzymy jednak optymistycznie w przysztosc. Jesli otrzymamy szanse gry w Eks-
traklasie, w tym sezonie, czy w najblizszych dwéch, to mysle, ze sprostamy oczekiwaniom.

stety, mimo ambitnej walki i po-
zostawienia serca na parkiecie
gora byli rywale, ktérzy zwycie-
zyli 3:1. Szczegblnie zal ostat-
nich fragmentéw czwartego
seta, w ktérym goscie prowadzili
24:22 i mogli przesadzic o prze-
dtuzajacym nadzieje tie-breakuy,
jednak w decydujacych chwilach
zabrakto skutecznego wykon-
czenia. Przeciwnicy wygrali woj-
ne nerwoéw zwyciezajac 28:26
i przypieczetowujac awans do
turnieju pétfinatowego.

I liga siatkarzy

| runda play-off

MKS Aqua-Zdréj Watbrzych -
WKS Sobieski Arena Zagar 3:0
(29:27, 25:19, 25:19)

MKS Aqua-Zdréj Watbrzych -
WKS Sobieski Arena Zagan 1:3
(30:32, 18:25, 25:21, 20:25)

WKS Sobieski Arena Zagah -
MKS Aqua-Zdréj Watbrzych 3:0
(30:28, 25:18, 25:20)

WKS Sobieski Arena Zagan
- MKS Aqua-Zdréj Watbrzych
3:1(23:25, 25:10, 25:20, 28:26)
(stan rywalizacji 3:1 — awans do

turnieju pétfinatowego: Sobieski
Zagan)

MKS Aqua-Zdréj: Kulik, Lenski,
Redyk, Dzikowicz, Nowak, PizuA-
ski, Zielinski (libero) oraz Deren,
Laskowski, Gawrys, Gontarewicz,
Szczygielski, Sroka. Trenerzy: Ja-
nusz Ignaczak oraz Fabian Kurza-
winski

Kosztowna porazka siatkarek

Niewiele ponad godzine trwat
ostatni meczu rundy zasadniczej
I ligi siatkarek w Siewierzu. Nie-
stety, plasujaca sie na 2. miejscu
w tabeli Jedynka nie data pograc
druzynie Chetmca Wodocis-
géw zwyciezajac 3:0. Niedawna
przegrana przekreslita szanse
watbrzyszanek na awans do
rundy play-off. Naszym paniom
pozostata walka o utrzymanie,
a przeciwnikiem zespotu Mar-
ka Olczyka bedzie MKS Polonia
Swidnica. Pierwotnie odstona
play-out miata sie rozpoczac za
tydzien, jednak ze wzgledu na
sytuacje epidemiologiczng roz-
grywki Il ligi kobiet zostaty za-
wieszone do odwotania.

Barttomiej Nowalk
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

MNIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKANIA
ZA GOTOWKE
UL Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)
58-309 Watbrzych
Wszystkie oferty na naszej
stronie:
www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Walbrzych, Bialy Kamien, BEZ
CZYNSZOWE, DWUPOZIOMO-
WE, 77m2 powierzchni uzytkowej,
3 pokoje, 2 pietro, wymienione in-
stalacje, blok po termomoderniza-
cji, ogrzewanie gazowe. Cena: 199
000 ztotych, telefon: 881-700-772.

Walbrzych, Bialy Kamieni, NISKIE
KOSZTY UTRZYMANIA, 77m2
powierzchni uzytkowej, 98m2 po
podlodze, 3 pokoje, 2 pietro, wy-
mienione instalacje, ogrzewania
gazowe, OGRODEK. Cena: 169 900
zlotych, telefon; 530-998-374.

Walbrzych, Piaskowa Gora, 3 po-
koje, ATRAKCYJNA OFERTA - 2
PIETRO, kuchnia z oknem, 52m2.
Cena: 169 900 zlotych, telefon: 881-
700-772.

Walbrzych, Srédmiescie, 55m2,
OGRZEWANIE MIEJSKIE, 2 po-
koje, DO WPROWADZENIA,
atrakcyjna cena. Cena: 145 000 zlo-
tych, telefon: 530-700-772.

Walbrzych, Plac Teatralny, 45m2,
2 pokoje, OGRZEWANIE GAZO-
WE, 2 pietro. Cena: 110 000 zlo-
tych, telefon: 535-285-514.

USLUGI

(7) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(39) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

(1) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO 1 GAZ, MONTAZ KO-
MINOW tel. 506 206 102

(3) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWIDU-
ALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(7) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote

4

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0DDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & Makowski

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113; 884 841 115

REKLAMA

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

M¢D ONALD’ 5'

UWAGA KONKURS!!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w piatek 13.03.2020 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem

McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0172/20

do 13 793-10-10-22 lub 74-660-38-
43

(7) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

(7) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE  MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(27) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobo-
wo tel. 726-005-726 tanio, szybko,
profesjonalnie Watbrzych ul. Sto-
wackiego 5,www.speed24h.info

(7) MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454
261

ELEK-
SPAWA-
SOLIDNIE.

(10) HYDRAULIK,
TRYK, DROBNE
NIE METALU -
TEL. 795 632 130

(9) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii Kra-
jowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel.
79026 04 51

Hydraulik - instalacje = wodno-
-kanalizacyjne centralnego ogrze-
wania, kotly co, montaz komindw,
instalacje gazowe, usuwanie awarii
tel. 506 754 379 .

(2) Ustugi remontowo - budowla-
ne, profesjonalne uktadanie glazu-
ry. Tel. 574 577 821

PRACA

(7) Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki o0séb starszych
w Polsce iw Niemczech. Kontakt
602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

(2) Rdéwniez osoby z niepelno-
sprawnoscig. Walbrzych. Pakowa-
nie. 2 zmiany 606 829 141

KUPIE

(3) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki ipatery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkta kolorowego i inne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

(1) Sprzedam dzialke rolng przy
gtéwnej drodze Glinno-Walim
lha-3zl/m2 , tel. 502659170

(2) Sprzedam pot domku w Jedlinie
Zdroju, ul. Koécielna. Domek pie-
trowy, dwurodzinny. Powierzchnia
mieszkalna ok. 70m2, dodatkowo
pomieszczenia piwniczne, taras
100m2 plus garaz. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 508 194 806

(2) Wynajme mieszkanie, czynsz
400 zt. Tel. 795 602 683

(2) Szukam do wynajecia malego
mieszkania w Walbrzychu, czescio-
wo umeblowanego na okres dwoch
miesiecy, na czas remontu mojego
mieszkania. Tel. 694 680 043

ALA ng;\‘l(%“g ERY- Jesli Twoje okna
ZDALNY PODGLAD PCV majq 5 lat,
KAMER wymien w nich
LOKALIZACJA uszczelki na nowe.
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A TANIO!
WALBRZYCH Tel. 74 843 22 84,
tel.608 44 22 04 605 430 006
Problem KREDYTY
towkowy, fi 5
z alkoholem? S pipotecany
Wszywanie ODDLUZENIA
Broniewskiego 65
esperalu Walbrzych
TEL. 74 84154 66| RAECEIUULY
DREWNO Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
OPALOW E’ pobrania w domu pacjenta,
KOMINKOWE, mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
DO WEDZENIA tel. 604-770-599,
ORAZ ROZPALKA 0d 6:00 do 22:00
Tel. 502-686-045 tel. 74 848-6767
zdowozem do klienta od 10:00 do 15:00
Sprzedam
duze ilosci plyt S ku p
winylowych,
starodruki, nieruchomosci
rzezby, obrazy .
iinne antykiw yZ. gOtOWkQ
przystgp:ych (réwniez zadfuzone)
cenach.
Tel. 536 450 782 Tel. 603 836 336
{3 (o] IR'@ | WCZASY NAD
mieszkan i domow sanT iR EM o
REWAL
szybkie terminy 1300 Z£/OS.
SZYBKO NIECHORZE
1425 Z1./0S.

I SOLIDNIE
504 175 028

TEL. 667 424 680

www.omnibus-szczawno.pl

ANTENY SATELITARNE

=) 606 937 229

@) www.anlenu-walhrzucil.nr
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Remedium na jedna z najpopularniejszych chordb cywilizacyjnych XXI wieku nareszcie dostepne!

Od dawna masz problemy z TARCZYCA
I zaburzeniami gospodarki hormonalnej?

Ten amerykaniski preparat POMOGt JUZ

145 200 osobom

Ty tez mozesz do nich dotaczy¢!

w znacznym stopniu zalezy prawidtowe funkcjonowanie organizmu,

T arczyca to niewielki narzad znajdujacy sie z przodu szyi, od ktérego

Objawy alarmujace o problemach z tarczyca z poczatku sa niepozor-
ne: najpierw pojawia sie ogdlne zmeczenie i apatia, nastepnie dodatkowe kilo-
gramy, skéra staje sie sucha, a kondycja wiosdw i paznokci znacznie sie pogar-
sza. Statystyki sa przygnebiajace: ponad 347 min osob na swiecie zmaga sie z

problemami z tarczycy” -

badaczy z amerykanskiego osrodka Thyroid & Hormones Clinical

Pani Jenna:

mowi prof. Reece O'Neill, naukowiec kierujacy grupa

- Postano-

wilismy blizej przyjrzec sie tej chorobie cywilizacyjnej, na ktéra cierpi ok. 10%
kobiet i 6% mezczyzn na swiecie, Na 567 ochotnikach zmagajacych sie zardwno
z niedoczynnoscia, jak | nadczynnoscia tarczycy, przeprowadzilismy szereg te-
stow. O tym, w jaki sposdb stworzony przez nas preparat wspomaga prace tar-
czycy i reguluje poziom hormondw, opowiadaja dwie uczestniczki naszych ba-
dan - pani Jenna Smith (32 |.) zlowa i pani Jessica Thompson [511.) z Nowego
Jorku. Pierwsza z nich cierpi na nadczynnosc tarczycy, druga z kolei - zmaga sie
z niedoczynnoscia. Poznajmy ich historie.’

Pﬂﬂl Jessica:

H0d kilku lat cho-
ruje¢ na nadczyn-
nos¢ tarczycy. Cig-
gle ucrucie goraca,
wzmoiona  potli-
wosc, bezpodstaw-
nie pojawiajacy si¢
niepokdj, drienie
rak, szybki spadek wagi czy wypada-
nie wlosdéw gariciami to tylko cresé
objawdw, z ktérymi zmagalam sie do
niedawna. Na poczatku myélatam, ie
to przedwczesna menopauza, w koticu
objawy byly podobne. Chodzitam od
specjalisty do specjalisty, balam sie, #e
nie bede mogla zajié w kolejne ciaie,
a z m¢zem bardzo cheielismy mieé cho-
ciai troje dzieci. Podczas jednej  wizyt
ustyszalam diagnoze - okazalo sie, Ze
mam nadczynnosé tarczycy.

Wiedzialam, #e musze zacrgd drialad,
bez odpowiednio szybkiej reakcji choro-
ba mogla postepowad, a ja nie chciatam
do tego dopuscic. Preepisane preez spe-
cjaliste hormony nie przynosilty oczeki-
wanych rezultatow, czutam sie po nich
jeszcre bardriej ospala. Znajoma powie-
dziala mi, ze w jednym z amerykanskich
oérodkéw badawczych, naukowcy posta-
nowili przeprowadzi¢ testy na ochotni-
kach majacych problemy z tarczyca.

Pomyélatam wtedy, e to cos dla mnie
i od razu zglosilam si¢ do badan. Zespdl
prof. ('Neilla podszedt do testéw bardzo
profesjonalnie. Naukowcy prredstawili
skiad preparatu bazujacy jedynie na natu-

ralnych substancjach, co pozwolito im na

wykluczenie z badania oséb ucrulonych
na ktorykolwiek ze sktadnikow. Na szcze-
scie nie mam Zadnej alergii, wiec bez pro-
blemu mogltam wzia¢ udzial w testach.
Nowg kuracje stosowatam przez 30 dni,
a jej efekty opisywalam w dzienniku.

Na poczatku podchodzitam do tego
dosd sceptycznie. Cigtko bylo mi uwie-
rzy<, e ten preparat poradzi sobie z za-
burzeniami gospodarki hormonalnej,
jednak ,kto nie ryzykuje, ten nie pije
szampana’, prawda? Po tygodniu sto-
sowania zaczely pojawiac sig pierw-
sze efekty, nie miewatam juz napadow
gorged, a czasami nawet przesypialam
cale noce. W polowie kuracji méj na-
strdj ulegl znacznej poprawie. Do tej
pory cxulam wewnetrzny niepokdj, by-
tam drazliwa i potrafilam si¢ rozplakaé
bez powodu, a teraz coraz czebciej sie
usmiecham i nie boje sie, e cos zlego
moze si¢ wydarzyé,

Wraz 2 3 i 4 tygodniem przyjmowania
preparatu wszystkie objawy znikaly jak
za dotknieciem crarodziejskiej rozdzki.
Nie sadrilam, e to moiliwe, a jednak
doswiadeczylam tego na wlasnej skorze.
Prof. O'Neill zalecil mi profilaktyczne
stosowanie jego srodka nawet po zakon-
czeniu kuracji. Powiedzial, Zze preparat
rapewni utrzymanie hormondw na tym
samym poziomie. Minelo juz 5 miesiecy
od rozpoczecia kuracji, a moje wyniki
sa ksigzkowe. Czuje sie jakbym miala
20 lat. Z calego serca polecam Tyroxine
Ultra kaidemu, kto zmaga si¢ z proble-
mami z tarczyca!”

USTABILIZUJ POZIOM
HORMONOW JUZ DZIS!

Technologia produkcji preparatu prof. O'Meilla nie nalezy do najtariszych,
dlatego tez naukowiec wraz ze swoim zespotem postanowili odstapié jedynie
czest stworzone] partii Tyroxine Ultra. Kuracja jest dostepna w Polsce
dopiero od niedawna. Mozesz jg naby¢ wylacznie w sprzedazy telefoniczne]j,
otrzymujac 73% zniikl. Promocja waina tylko dla plerwszych 120 osdb,

do 20 marca 2020r,, (przesytka GRATIS!)

zaazwor: 31 300 30 52

(Zwykte polaczenie lokalne bez dodatkowych oplat) Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00

Wszystko za-
czelo sie niepo-
zornie, nawet
w upalne dni bylo
mi strasznie zim-

no. Kiedy inni
zaktadali letnie
ubrania, ja wy-

ciggatam z szafy najgrubsze swetry.
Do tego dochodzito ciagle zmecze-
nie i sennoéé. Zdarzalo mi sie zapo-
minaé o wainych sprawach. Prawie
zostaltam zwolniona # pracy, kie-
dy nie pojawilam sie na spotkaniu
z nowym kontrahentem.

To bylo straszne, nie dalo sie tak
zy¢! W koricu wybralam si¢ do spe-
cjalisty, a po kilku badaniach dowie-
dziatam sie, ze mam niedoczynnosé
tarczycy. Tabletki lykane ,garicia-
mi"” nic mi nie pomagaly, tylko od
nich tytam. Mialam te bardzo nie-
regularne miesiaczki, to byla istna
udreka! Preyjaciotka powiedziala mi
o badaniach prowadzonych w Thy-
roid & Hormones Clinical. Bez za-
stanowienia zglositam sie do testdw.

O profesorze i jego zespole sty-
szalam same pozylywne opinie,

dlatego tez wierzylam, Ze stworzo-
ny przez nich preparat pomoie mi
chociaz w malym stopniu. Intuicja

mnie nie zawiodla, kuracja na-
prawde jest skuteczna.

Na kazdym z 4 etapdw stosowa-
nia Tyroxine Ultra, poszczegdlne
objawy zaczely stopniowo uste-
powaé. Moglam wreszcie zaloiyc
ulubiona letnia sukienke bez oba-
wy o to, ze bedzie mi zimno, Weze-
iniej miatam teZ problemy z sucha,
tuszczgeq sig skorg, a moje wlosy
byly jak siano. Najdroisze kosme-
tvki nie przynosily zadnych efek-
téw. Dopiero kuracja prof. O'Ne-
illa sprawila, ze stan mojej skory
znacznie sie polepszyl, a wlosy na-
reszcie 53 lsnigce i nie wypadaja.

Po 30 dniach stosowania Tyroxine
Ultra nieregularne miesigczki staly
sie przeszlodcia. Nareszcie moge
zaloiy¢ jasne spodnie bez strachu
o to, Ze w kazdej chwili pojawi sig
na nich czerwona plama. Dzieki
preparatowi nie cruje jui ciaglego
Zmeczenia, a energia nie opuszcza
mnie nawet wtedy, gdy poprzedniej
nocy spalam 3 - 4 godziny. Kura-
cja prof. O'Neilla naprawde dziala
cuda, a co waine, moina ja jedno-
cresnie stosowad z innymi tabletka-
mi. Jestem wdzigczna profesorowi
i jego zespolowi za stworzenie tak
innowacyjnej formuly. Dziekuje!”

Przysadka mézgowa produku-
je zbyt mata ilos¢ hormonu TSH
i ogranicza wydzielanie hormo-
now tarczycy (T3 i T4) w przy-
padku jej niedoczynnosci. Z kolei
przy nadczynnosci tarczycy po-
ziom TSH jest zbyt wysoki. Gru-
czot tarczycy jest powiekszony.

44

PO

Po 30 dniach kuracji przysadka mo-
Zeowa rozpoczeta produkcje TSH
na odpowiednich poziomach (nor-
ma: 0,4 - 4,5 mlU/I dla osoby doro-
stej). Zastosowanie preparatu przy-
czynito sie rowniez do stabilizacji
hormondw T3 (trijodotyroniny) i T4
(tyroksyny). Gruczot zmniejszyt sig.



