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B rozmowa tygodnia

w Watbrzychu.

Kiedy zauwazyli Panstwo,
ze sklep zaczyna inaczej funk-
cjonowac?

Zauwazalne zmiany w tym co
ludzie kupuja, jak sie zachowuja
wobec siebie i nas odczuwamy
od niecatych dwéch tygodni.

Poza zakupami chca za-
pewne porozmawiac o tym co
sie dzieje?

U nas wyglada to troche
inaczej. Jestesmy do pewnego
stopnia spotecznoscia zamknie-
ta, to znaczy my i nasi stali klien-
ci, ktérzy zawsze przychodzili
do nas nie tylko po zakupy, ale
i porozmawiaé. W naszym skle-
pie klienci zawsze spedzali spo-
ro czasu. Teraz niestety nie mo-
zemy sobie na to pozwoli¢. Na
rozmowy nie ma juz czasu, bo
na zewnatrz ustawia sie kolejka.
Zakupy trzeba robi¢ szybko, co
na szczescie wszyscy rozumieja.

Ludzie sq zatem wyrozu-
miali, godza sie z niedogod-
nosciami?

Zdecydowanie tak. Nielicz-
ni, trzeba podkredli¢, ze bardzo
nieliczni!, czasami nie doczytaja
jakiegos naszego komunikatu, z
czego wychodzi drobne niepo-
rozumienie, zresztg natychmiast
prostowane. Czesto jest tak, ze
nasi klienci sami sie nawzajem,
w bardzo grzeczny sposéb, dy-
scyplinuja. Zdecydowanie wi-
doczne jest zrozumienie nas,
siebie nawzajem. Ze wzgledu
na istniejaca sytuacje trzeba
byto zmniejszy¢ godziny otwar-
cia sklepu. Wszyscy z ktérymi
rozmawialiSmy na ten temat,
nie odczuli jakiejkolwiek uciazli-
wosci z tego powodu. My z kolei
zauwazylismy, ze przy tej okazji
zmniejszyty sie takie niekontro-
lowane, czasami zbedne z punk-
tu widzenia klientéw, wyjscia do
sklepu. Okazato sie, ze bez prob-
lemu wszystkie zakupy mozna
zrobi¢ do godziny 18 — bo o tej
porze zamykamy sklep. Wczes-
niej otwarty byt do 21.

Czy wiecej ludzi spoza
dzielnicy pojawito sie w Wa-
szym sklepie?

Jak zmienito sie zycie w osiedlowym sklepie
w ostatnich tygodniach?

Opowiadajg Janina i Andrzej Dabrowscy, wias-
ciciele sklepu osiedlowego na Nowym Miescie

Tak, zaczeli pojawia¢ sie
klienci, ktérych nigdy wczesniej
nie widzielismy. Byli to ludzie,
ktérzy szukali czegos$, czego
nie dostali w innych sklepach.
Przyjezdzali na zasadzie poszu-
kiwan.

Czy stali klienci, ktérzy
kupowali u Was pewien asor-
tyment, a uzupehniali go w
wiekszych marketach, ,prze-
rzucili” sie teraz na Wasz
sklep, bo uwazaja, ze jest to
bezpieczniejsze niz zakupy w
duzym markecie?

Niewielu. Naprawde jest
to garstka ludzi, ktérzy robia
wieksze zakupy, na przykfad na
zapas. Wiekszos¢ naszych klien-
téw nie zmienita swoich przy-
zwyczajen w robieniu zakupow.
Przychodza codziennie.

Przychodza w maseczkach?

Coraz czesciej w maseczkach
i w rekawiczkach. Jezeli nie maja
maseczek, to zastaniajg twarze
apaszkami, albo chustami. Z
dnia na dzien jest takich oséb
coraz wiecej.

Jak zaopatrzone sa hur-
townie?

Niektérych towaréw braku-
je, to jest oczywiste. Ale tych
towaréw nie brakuje na state.
Zaopatrzenie do hurtowni trafia
nie tak szybko jak kiedys. Teraz
to trwa dwa, czasami trzy dni,
jednak zawsze jest uzupetnione.
Dzisiaj nie mozna juz zaopatrzy¢
sie tylko w jednej hurtowni, po-
niewaz czesto zdarza sie, ze
czegos$ akurat w tym dniu bra-
kuje. Trzeba zatem pojechac¢ do
dwéch, nawet trzech w ciggu
dnia, zeby uzbiera¢ wszystko,
co w sklepie jest potrzebne. Do
tego wydtuzyt sie czas zakupow
w hurtowniach, do ktérych nie
wpuszczanych jest wiecej niz 5
0s6b. Kiedys takie zakupy trwa-
ty okoto 2 godzin, teraz trzeba
dotozy¢ do tego prawie drugie
tyle na odczekanie w kolejce.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Anna Waligéra-Stupnicka
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welCzas ber rehabilitacii jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja |
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Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
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ZDANIEM
SAMORZADOWCA

ANATOL SZPUR

Kiedy pandemia staje sie codziennoscig -
wplyw koronawirusa na gospodarke.

Zycie pisze przerézne scenariusze... Nie spo-
dziewalem sie, ze w dzisiejszych czasach spotka
nas tak trudna i pelna wyzwan sytuacja. Pan-
demia, ktéra zatrzyma nas w domach, zamknie
szkoly, restauracje, osrodki sportowe. Zablokuje
rozwoéj gospodarki i zachwieje nasza stabilizacja
zawodowa. Wptynie praktycznie na kazdy obszar
naszego zycia.

Pracujac jako Radny Watbrzycha na co dzien mam
kontakt z wieloma ludZzmi, w tym przede wszystkim
mieszkancami, ktérzy dzielg sie swoimi opiniami i
propozycjami rozwoju naszego regionu. W tym mo-
mencie kwestie rozwoju miasta zostaty wyprzedzone
przez takie tematy jak: ptynnos¢ finansowa, zatrud-
nienie, strach i niepewnos¢.

Trudny czas dla gospodarki

Koronawirus praktycznie zatrzymat dziatalnos$¢ wie-
lu branz naszej gospodarki. Przez zamkniecie granic
ucierpiat nie tylko transport i handel, ale tez turystyka
- hotele, osrodki i biura podrézy. Whasciciele punk-
téw gastronomicznych byli zmuszeni je zamkna¢, co
sprawito, ze realnie przestali zarabia¢. Mniejsze dzia-
falnosci, takie jak ustugi kosmetyczne, fryzjerskie oraz
wszelkiego rodzaju obiekty sportowe i rekreacyjne
musiaty odwotac wizyty i prowadzone zajecia.

Niestety précz braku przychodéw, wiasciciele tego
typu firm wciaz sg obarczeni kosztami statymi, kto-
re musza regulowad. Sa to m.in. opfaty za wynajem
pomieszczen, pensje pracownikéw, wszelkie raty kre-
dytdéw, a takze podatki i ZUS. Stawia ich to w bardzo
trudnej sytuacji, ktéra jest o tyle ztozona, ze nie maja
wiedzy o tym, kiedy wszystko wréci do normy i po-
wiemy wprost, ze wirusa juz nie ma.

W che¢ pomocy przedsiebiorcom zaangazowat sie
rzad, ogfaszajac Tarcze Antykryzysowa oraz banki,
ktére zaproponowaty mozliwo$¢ odroczenia sptat
kredytéw i leasingdw, czy tatwodostepne kredyty
wspomagajace. Zaangazowaty sie tez niektdre korpo-
racje, obnizajac ceny swoich produktéw, jak chociaz-
by paliwa.

Zaangazowa¢ mozemy sie rowniez my

Nawet jesli pozostajemy w domach, mozemy sprébo-
waé pomodc sobie nawzajem. Czasem drobne gesty,
wykonane przez niewiele os6b moga uczyni¢ wiele
dobrego. Nie odwotujmy korepetycji, czy szkolen
- wezmy udziat online. Dzigki temu nasz trener nie
pozostanie bez pieniedzy. Zaméwmy co$ na obiad z
pobliskiej restauracji, ktéra jest zamknieta, ale wtas-
ciciel dostarcza jedzenie pod drzwi. Zastanéwmy sie,
co mozemy zrobi¢, aby pomdc nam tutaj lokalnie. A
moze w ten sposéb kto$ pomoze nam?

Zdaje sobie sprawe, ze obecny czas jest niezwykle
trudny dla kazdego z nas. Myslimy przede wszyst-
kim o sobie, o swoim zdrowiu, pracy - tym co naj-
wazniejsze. Jednak uwazam, ze to wilasnie takie
sytuacje pokazujg naszj site, ktéra sprawi, ze prze-
trwamy najtrudniejsze chwile. Tego jestem pewien.

Anatol Szpur

Bezpartyjny Samorzadowiec,

Radny Miasta Watbrzych
facebook.com/AnatolSzpur.official/
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Fundacja na Rzecz Osdéb
Niepetnosprawnych
FENIKS

Z pasjg pomagamy Ludziom

Z dniem 15.04.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgecych pamiec, relaksacii,

- codziennie bedziesz mogl/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji

usprawniajgcej itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu

+2gtos chec¢ uczestnictwa” lub telefonicznie.

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

ul. Forteczna 28/35
58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113

MILIONY NA WALKE
Z KORONAWIRUSEM

CD Project 4 miliony zlotych

Firma produkujaca gry CD Projekt przekazata dwa miliony ztotych na
walke z koronawirusem. Kolejne dwa miliony ztotych przekaza gtéwni ak-
cjonariusze spétki. O wsparciu stuzb medycznych firma poinformowata na
swojej stronie jednoczesnie dziekujgc wszystkim zaangazowanym w walke z
epidemia. Jak podkreslajg wiadze spétki w komunikacie: - Nie znamy sie na
kupowaniu sprzetu medycznego, dlatego podjelismy wspdtprace z profesjo-
nalistami z wieloletnim do$wiadczeniem — WOSP - dodano.

KGHM 20 milionéw ztotych

KGHM dofacza do walki z koronawirusem. Wtasnie zakupit sprzet medycz-
ny o wartosci 20 milionéw ztotych. Sprzet zakupiony przez koncern z Chin
pojawit sie w Polsce w czwartek. Jak podkresla prezes zarzgdu KGHM Polska
Miedz S.A. Marcin Chludzinski: - To nasz moralny obowigzek jako sp6tki Skar-
bu Panstwa, by pomagac w takim zakresie jak to dla nas mozliwe i dzieli¢
sie pomoca z polskim spoteczeristwem. KGHM zakupit w Chinach blisko 20
nowoczesnych respiratoréw medycznych, 100 tysiecy sztuk kombinezondw,
500 tysiecy maseczek ochronnych oraz 200 tysiecy par gogli medycznych.

PKO BP 3 miliony ztotych

Bank PKO BP przeznaczyt 3 miliony ztotych na zakup blisko siedem i p6t
tysigca testéw na obecnosc koronawirusa dla szpitali i personelu medyczne-
go. Beda one przeprowadzane w laboratorium Warsaw Genomics bezptat-
nie. Warto podkresdli¢, ze dotad grupa kapitatowa Banku PKO przeznaczyta
tacznie 14 milionéw ztotych na walke z koronawirusem. Bank przekaze réw-
niez 100 samochoddéw na potrzeby Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, a
kolejne 20 trafi do szpitali.

Jerzy Starak 100 respiratorow

Jeden z najbogatszych Polakéw, Jerzy Starak, wraz z nalezacg do niego
grupa Polpharma, przekaza polskiej stuzbie zdrowia 100 respiratoréw. Ich
wartos¢ to ok. siedem miliondw ztotych. Respiratory to urzadzenia, ktére na-
lezg obecnie do najpilniejszych potrzeb polskich szpitali. Podarowane przez
Staraka trafig do dyspozycji Ministerstwa Zdrowia i zostang przekazane do
wskazanych przez nie placéwek. Sprzet ma zatem trafi¢ do szpitali w okre-
sie, w ktérym spodziewane jest najwyzsze zapotrzebowanie. Finalizowane
s negocjacje dotyczace dostawy nastepnych 10 urzadzen - tak, aby pula
przekazana szpitalom wskazanym przez Ministerstwo Zdrowia wynosita w
sumie 100 sztuk.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy 20 milionéw ztotych

W niedziele 22 marca Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy ztozyta zamé-
wienie na 50 tysiecy Indywidualnych Pakietéw Ochrony Biologicznej (IPOB).
Zestawy te zapewniaja wysoki poziom bezpieczenistwa lekarzy i personelu
medycznego ratujgcego zycie i zdrowie os6b zarazonych koronawirusem.
Fundacja przeznaczyta na ten zakup okoto 16 min ztotych. Zarzad Funda-
¢cji zdecydowat sie pokry¢ koszt zakupu czesciowo ze srodkéw zebranych w
roku 2019 w ramach 1% podatku, a czesciowo - ze zbiérki 28. Finatu WOSP.
Catos¢ zaangazowania Fundacji w walke z koronawirusem wynosi wiec na
ten moment blisko 20 min ztotych.

UNIMOT S.A. 100 000 testéw na koronawirusa

Spotka UNIMOT S.A., polski niezalezny importer paliw, przekaze polskie-
mu rzagdowi w ramach darowizny 100 000 sztuk testéw na koronawirusa.
Cenna przesytka dotrze do Polski za kilkanascie dni. - UNIMOT S.A., kt6ry
sprzedaje takze na rynku chinskim oleje silnikowe pod marka AVIA, wyko-
rzystujac swoje dobre relacje biznesowe z chifiskimi partnerami, sprowadzi
do Polski 100 000 sztuk testéw na koronawirusa, wywotujgcego chorobe CO-
VID-19. Dostawca, ktory zgodzit sie zrealizowa¢ zamdwienie, jest firma far-
maceutyczna Sinopharm International z siedziba w Hong Kongu - czytamy
w komunikacie.

Anna i Robert Lewandowscy 1 milion EURO

Anna i Robert Lewandowscy postanowili zaangazowac sie w walke z sza-
lejaca niemal na catym $wiecie epidemia koronawirusa. Przekazali na ten cel
wielkie pienigdze - jeden milion euro, czyli blisko cztery i p6t miliona zto-
tych - Dzi$ wszyscy jestesmy swiadomi trudnosci sytuacji, jaka nas otacza.
Dzi$ wszyscy gramy w jednej druzynie. Bagdzmy silni w tej walce i badzmy
jednomysini. Jesli mozemy w sposéb bezpieczny komus$ pomac, to rébmy
to. Dobro wraca - méwig Lewandowscy.

Dominika Kulczyk 20 milionéw ztotych

20 min zt trafi¢ ma do Fundacji Lekarze Lekarzom. Kwota zostanie prze-
znaczona na zakup sprzetu medycznego. O przekazaniu tych srodkéw zde-
cydowata Dominika Kulczyk, prezes Kulczyk Foundation w czwartek. - Teraz
bardziej niz kiedykolwiek los nam pokazuje, jak bardzo jestesmy ze soba
pofaczeni. Jesli bedziemy dla siebie tak bardzo, jak potrafimy — wygramy!
Zawsze! - mowi Dominika Kulczyk. Jak informuje Fundacja, pieniadze majg
pozwoli¢ przede wszystkim na zakup sprzetu do diagnostyki genetycznej
Real Time PCR umozliwiajacej wykrywanie zakazenia koronawirusem.

Zrédta i cytaty
businessinsider.com.pl/
www.wirtualnemedia.pl/

www.money.pl/
www.pap.pl/
www.wosp.org.pl/

www.onet.sport.pl
www.wp.pl/
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Srédmiescie Watbrzycha

J Internetowa szkota

W zwiazku z epidemia koronawirusa w Polsce z dniem 16 marca
catkowicie zawieszono zajecia dydaktyczne w placéwkach oswiato-
wych. Zapowiadaty sie wczesniejsze wakacje, jednak wraz z rozwo-
jem sytuacji i przedtuzeniem oraz zaostrzeniem rygoréw postepo-
wania spoteczenstwa w kraju, Ministerstwo Edukacji wprowadzito

szkote do domoéw.

Praca zdalna

16 marca 2020 roku na stronach
Ministerstwa Edukacji pojawita
sie informacja ,Nauka zdalna pod-
czas zawieszenia zaje¢ w szkotach
- rekomendacje dla nauczycieli i
dyrektoréw”. W komunikacie po-
lecano m.in.: epodreczniki.pl, pod-
recznik internetowy ,Wiacz Polske”,
portale edukacyjne Instytutu Pa-
mieci Narodowej, Telewizji Pol-
skiej, Polskiego Radia czy Biblio-
teke Cyfrowg Osrodka Rozwoju
Edukacji, czyli zrédta, ktore moga
by¢ uzyte do zdalnej pracy z ucz-
niami w okresie zawieszenia zajec
dydaktyczno-wychowawczych.
Ministerstwo Edukacji Narodowej
wspdlnie z Ministerstwem Cyfry-
zacji, Zespotem GovTech Polska i
instytucjami publicznymi opraco-
wato te rekomendacje, by utatwic
i kadrze pedagogicznej, i dzieciom

odnalezienie sie w nowej rzeczy-
wistosci. Adresy przydatnych stron
i portali internetowych bedziemy
na biezaco uzupetniac¢ — zapowie-
dziano.

Nie jest fatwo

Pedagog i autorka podreczni-
kow do ksztatcenia zintegrowa-
nego Joanna Biatobrzeska, ktéra
zajmuje sie edukacja od 35 lat,
zwraca uwage na wazny problem,
jakim jest brak przygotowania do
zdalnej nauki wséréd nauczycieli
oraz rodzicdw i uczniéw. - Az mi
trudno w to wszystko uwierzy¢.
Bo co to jest to zdalne nauczanie
w obecnej sytuacji? My tego jesz-
cze nie potrafimy, a juz na pewno
nie potrafia dzieci. [...] My mamy
im szkote wprowadzi¢ do domu.
One tego nie rozumieja. [...] To jest
bardzo diugi proces - zauwaza na-
uczycielka.

Odpowiedzialnos¢
gow

Warto podkresli¢, ze cata odpo-
wiedzialno$¢ za przygotowanie i
prowadzanie nauki przez internet
spoczywa na dyrektorach szkot.
Od srody placéwki musza znéw
realizowa¢ podstawe programo-
wa i wystawia¢ oceny za zajecia
prowadzone w internecie. Jednak
pojawia sie problem z dostep-
nosciag do sprzetu i internetu. To
nauczyciele byli zobowigzani do-
trze¢ telefonicznie do rodzicow
swoich uczniéw i zaczerpna¢ wie-
dzy o ich mozliwosciach, zaréwno
sprzetowych, jak i dostepnosci do
internetu. O ile w wiekszych aglo-
meracjach uczniowie s3 lepiej wy-
posazeni w komputery, laptopy,
tablety, o tyle w matych juz nie.
Jak podkreslajg przedstawiciele
Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia
Kadry Kierowniczej Oswiaty okoto
trzynascie procent polskich dzieci
jest wykluczonych cyfrowo. Ozna-
cza to, ze albo dzieci nie majg kom-
putera albo dostepu do internetu.
Zdarza sie réwniez tak, ze w domu
jest jeden laptop na kilkoro dzieci.
Z kolei przy najmtodszych klasach

pedago-

Tak gtosowali nas
czytelnicy w ankiecie
internetowej:

Czy nauczanie przez

internet sprawdzi sie?
Wyniki na dzien 26.03.2020

1-3 do zdalnej nauki niezbedni sa
rodzice badz opiekunowie.

Nauczyciele korzystajg ze
wszystkiego

W dos$¢ komfortowej sytuacji
s nauczyciele jezykéw obcych,
zwilaszcza anglisci, ktérzy moga
wykorzysta¢ materiaty przygoto-
wane przez wydawnictwa: karty
pracy, listy stéwek z mozliwoscia
ich odstuchania czy filmiki BBC.
Pearson na przyktad stworzyt pod-
strone poswiecong domowej szko-
le, na ktérej umieszczone zostaty
poradniki, nagrania szkoler nt.
zdalnego nauczania. Uruchomio-
no takze specjalne infolinie, dzieki
ktérym nauczyciel moze otrzymac
natychmiastowe wsparcie. Podob-
nie zadziatalo Oxford University
Press.

Dodatkowo, dobrym rozwiaza-
niem na ten trudny czas, sg réwniez
nowoczesne, a przy tym darmowe
narzedzia edukacyjne online, takie
jak na przykfad quizlet, pozwalaja-
cy na tworzenie tzw.fiszek pomoc-
nych w opanowaniu stownictwa.
Na kanale You Tube uczniowie
znajda z kolei tutoriale wyjasnia-
jace zawitosci brytyjskiej wymowy
czy gramatyki oraz prezentacje
dotyczace czaséw. Dla 6smokla-
sistbw CKE udostepnito prébne,
gotowe do pobrania zadania eg-
zaminacyjne, zaréwno zamkniete,
jak i otwarte. Anglisci wspieraja
sie na wszelkie mozliwe sposoby:
poprzez grupy na Facebook'u, wy-
mieniajac sie pomystami, linkami
do ciekawych stron online. Ale to

wcigz dla wszystkich nowa sytua-
cja, tym bardziej ze nie kazdy dys-
ponuje odpowiednim sprzetem.

Lekcje takze WF-u

Biorac pod uwage wytyczne
programowe, nauczyciele musza
obecnie pracowac z uczniami za
pomoca komputera. Wydaje sie
to jedynym rozsagdnym rozwigza-
niem. Zmodyfikowano plany zaje¢,
dzieci pracuja mniej lub bardziej
chetnie. Zadania dostaja nawet z
wychowania fizycznego. Jak za-
znacza nasz redakcyjny kolega z
dziatu sportu, Jakub Zima - okazu-
je sie, ze zajecia z w-fu nie dotycza
wykonywania ¢wiczen w domu.
Interaktywne zadania moga do-
tyczy¢ wielu réznych aspektéw
sportowych. Jednym z zadan, jakie
uczniowie klas IV-tych otrzymali,
byto zapoznanie sie z materiatem
wideo na podstawie ktérego trze-
ba byto odpowiedzie¢ na szereg
pytan. Szukajac odpowiedzi, ucz-
niowie musieli skupi¢ sie na po-
szczegdlnych elementach gry w
koszykoéwke. Nastepnie wiasnymi
stowami tlumaczyli zasady gry,
zachowania zawodnikéw - ich do-
bre i zte poczynania na boisku. Juz
samo doszukiwanie sie i nazywa-
nie fragmentéw gry, sprawito, ze
lekcja z pozoru dziwna, sprawita
mitosnikom sportu sporo frajdy.
Pokazuje to takze, ze w tak nieco-
dzienny sposéb mozna przekazac
specjalistyczng wiedze, ktéra i tak
trzeba bytoby opanowac.

Prébny egzamin ésmoklasisty
odbedzie sie zdalnie. Central-
na Komisja Egzaminacyjna oraz
okregowe komisje egzaminacyj-
ne przygotowuja juz materiaty.
Arkusze bede publikowane na
ich stronach internetowych w
kolejnych dniach: 30, 31 marca i
1 kwietnia - poinformowato MEN.

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

zrédtai cytaty:
https://wiadomosci.radiozet.pl/
https://www.gov.pl/web/eduka-
cja/nauka-zdalna
https://www.rmf24.pl/
https://wyborcza.pl/
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Sklep medyczny

Pracownia ortopedyczna

Drodzy rodzice jezeli zaobserwujecie u swoich dzieci:
« niewlasciwy takt chodu, np. dziecko potyka sie,
» widoczna jest koslawos< piet i kolan

» dziecko szybko sie mjﬂK
ys

= skarzy sie na bol lub

omfort

podczas chodzenia lub biegania

+ stopy s stawione mocno do wewnatrz lub zewnatrz

Drodzy rodzice - wktadki ortopedyczne dla dzieci czy sa konieczne? Dowiesz siew
yzwolenia 19 (w kacie obok starego kina "Gornik")
...twoje dziecko wymaga diagnozy i oceny specjalistycznej. Zﬂ:raszamy Panstwa na:
diagnostyke stop z opisem, podoskopowa analize stop oraz odc

Pracowni Ortopedycznej przy Al.

w ustawieniu statycznym i dynamicznym.

Polecamy profesjonalne dynamiczne wkiadki ortopedyczne dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Wkiadki sa wyjatkowo doktadne i komfortowe - modelowane bezposrednio na stopach.

isk obu stép

Al. Wyzwolenia 19 58-300 Watbrzych

tel.:74 3003170

walbrzych@sklepmedycznysamozdrowie.pl
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MEDYCZNE

SAMO ZDROWIE

godziny otwarcia
pn-pt: 8:00-16:00

Realizujemy wnioski NFZ
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Dolnoslaski Pakiet Wsparcia

acznie az 40 milionow zlotych zostanie przeznaczonych w najblizszym czasie na Dolnoslaski Pakiet

Wsparcia dla Ochrony Zdrowia na walke z koronawirusem. To inicjatywa marszatka wojewodztwa Ceza-
rego Przybylskiego i wicemarszatka Marcina Krzyzanowskiego, dzieki ktorej dolnoslaskie szpitale oraz pogo-
towia ratunkowe beda mogty kupi¢ specjalistyczny sprzet do walki z epidemia koronawirusa.

Cezary Przybylski Marszatek Wojewédztwa Dolnos$laskiego
Pracuje intensywnie przy walce z pandemia.

Wsparcie zostanie podzielone
na dwa etapy - oba po 20 milio-
néw ztotych. Pierwszy zostanie
niezwtocznie skierowany do rea-
lizacji potrzeb szpitali, a Zrodtem
pieniedzy bedzie budzet woje-
wodztwa i $rodki unijne. Drugi
etap - kolejne 20 milionéw zto-
tych — bedzie dostepny po kon-
sultacjach z Komisjg Europejska.

- Dzieki tym pienigdzom ku-
pimy niezbedny sprzet dla jed-

nostek medycznych leczacych
osoby zakazone koronawirusem.
Dysponentem pomocy finanso-
wej bedzie samorzad wojewddz-
twa, a poszczegdlne placéwki
beda zgtaszac swoje potrzeby w
zakresie zakupu najpotrzebniej-
szego sprzetu — wyjasnia mar-
szatek Cezary Przybylski.

Pomoc finansowa w pierw-
szej kolejnosci trafi do pogoto-
wia ratunkowego we Wroctawiu,

Watbrzychu, Jeleniej Gorze i
Legnicy oraz szpitali wojewddz-
kich w Watbrzychu, Legnicy,
Jeleniej Gérze, Wroctawiu (Wo-
jewddzki Szpital Specjalistyczny
im. J. Gromkowskiego przy ul.
Koszarowej, Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny przy ul. Kamien-
skiego, Szpital Specjalistyczny
im. A Falkiewicza przy ul. War-
szawskiej, Dolnoslaskie Centrum
Onkologii przy pl. Hirszfelda,
Dolnoslaskie Centrum Choréb
Ptuc przy ul. Grabiszyniskiej), a
takze do Szpitala Zakaznego w
Obornikach Slaskich oraz Zakaz-
nego Szpitala Powiatowego w
Bolestawcu).

Nikt nie pozostanie w tym
trudnym czasie bez opieki me-
dycznej, a szpitale otrzymaja
niezbedny sprzet. Dzieki prze-
kazanym pienigdzom zakupione
zostang m.in. karetki pogotowia,
respiratory (w tym respiratory
mobilne, inwazyjne i nieinwazyj-
ne), defibrylatory, aparaty USG,
sprzet do dezynfekcji i zamgta-
wiania (ozonometry), ultrasono-
grafy, pompy infuzyjne, $rodki
ochrony indywidualnej, sprzet
do diagnostyki genowej korona-
wirusa (testery), kardiomonito-
ry i pulsoksymetry, katnografy,

komory izolacyjne — BIOBAG do
transportu sanitarnego chorych.

- Sytuacja zwigzana ze sta-
nem epidemicznym oraz zagro-
zeniem wirusem COVID-19 jest
niespotykana. Jednak gteboko
wierze w to, Ze sobie poradzimy.
Zeby utatwi¢ walke z koronawi-
rusem i powrét do normalnosci
uruchamiamy dodatkowe pie-
nigdze. Z pewnoscia przekazane
srodki europejskie pozytywnie
wptyna na funkcjonowanie pod-
miotéw medycznych. Pozwolg
im na sprawniejsze i efektyw-
niejsze dziatania - méwi wice-
marszatek Marcin Krzyzanowski.

Jednoczesnie chcemy prze-
kaza¢ lekarzom, ratownikom i
personelowi medycznemu naj-
wieksze stowa uznania. To Wy
jestescie na pierwszej linii walki
z koronawirusem, dbacie o zdro-
wie i zycie Dolnoslazakéw. Pa-
mietamy o tym i nasza wdziecz-
nos¢ jest ogromna. Bedziemy
Was wspiera¢. Wihasnie dlatego
uruchamiamy Dolnoslagski Pakiet
Wsparcia dla Ochrony Zdrowia
- dodaje marszatek Cezary Przy-
bylski.

Red./UMWD

Z voucherem turystycznym odwiedz Zamek Ksiaz po kwarantannie!

Do Vouchera Turystycznego dotaczyt Zamek Ksigz w Watbrzychu, oferujac zakup biletu na dzienne zwiedzanie Zamku i zwiedzanie Pal-
miarni. Tym samym najwieksza atrakcja Dolnego Slgska stata sie jednym z pierwszych obiektéw, ktére dotaczyly do akcji Dolnoslaskiej

Organizacji Turystycznej. Voucher bedzie mozna wykorzysta¢ po wygasnieciu epidemii koronawirusa.

Akcja promocyjna pn. ,Voucher
Turystyczny” zorganizowana zo-
stata przez Dolnoslaska Organi-
zacje Turystyczna. Jej celem jest

wsparcie branzy turystycznej po-
przez sprzedaz voucheréw m.in.
na ustugi hotelarskie, gastrono-
miczne, udziat w zorganizowanych

REKLAMA

R0186/20

Firma REMAR
wykonuje ustugi w zakresie:
- zagoepodarowanie terentu przydomowych /ogrodzenia, roboty
brukarekie, zielen/
- drogi dojazdowe / roboty brukarekie
- chodniki, place, parkingi

Firma posiada wykwalifikowana kadre techniczna oraz
niezbedny sprzet do wykonywania robdt
Proponujemy szybkie i rzetelne wykonanie rob6t

Telefony :
603 255 0851603 627 978
mail: remar_jedlina@op.pl

wycieczkach lub imprezach do wy-
korzystania po wygasnieciu epide-
mii koronawirusa.

Oferta Zamku Ksigz w Watbrzy-
chu pojawita sie juz w odpowied-
niej kategorii na stronie www.
voucherturystyczny.pl. Catg akcje
wspiera Marszatek Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, a dziatania pro-
mocyjne beda realizowane przy
wsparciu Samorzadu Wojewddz-
kiego. Oferta jest skierowana do
wszystkich podmiotéw dziataja-
cych w branzy turystycznej na Dol-
nym Slasku.

- Do udziatu w akcji zachecamy
cztonkéw Lokalnej Organizacji Tu-
rystycznej Aglomeracji Watbrzy-
skiej. Zamek Ksigz w Watbrzychu,
gdzie miesci sie takze siedziba LOT
AW, zdaje sobie sprawe, ze w tak
trudnych czasach, ktére to branza

turystyczna, hotelarska i gastro-
nomiczna odczuwaja najbardziej,
wazne jest spoteczne, regionalne
wsparcie — wyjasnia Anna Zabska,
prezes zarzadu Zamku Ksigz w Wat-
brzychu oraz prezes LOT AW.

Z przygotowanej przez Zamek
Ksigz w Watbrzychu oferty moze-
my sie dowiedzie¢ jak wyjatkowe
atrakcje czekajg na stesknionych
za normalnoscig i zmeczonych
kwarantanna.

Dodatkowo do ofert voucher
turystyczny Zamek Ksigz w Wat-
brzychu zgtosit takze bilet Explore
Watbrzych (cztery najwazniejsze
atrakcje miasta: Zamek Ksigz, Pal-
miarnia, Stara Kopalnia, Muzeum
Porcelany), ktory jest wazny przez
caty rok.

Red./ZK
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Stowo na pigtek
PAWEL SZPUR

CSR - to nie stowo, a skrot.
CSR, czyli Corporate Social
Responsibility to odpowie-
dzialno$¢ przedsiebiorstw za
ich wptyw na spoteczenstwo.
Choc¢ CSR jest bardzo szero-
kim pojeciem, pod ktérym
kryje sie szereg réznych inicja-
tyw czy procedur. Ale dzi§ w
dobie pandemii koronawirusa
CSR nie jest tylko zwyktym wy-
$wiechtanym sloganem i ini-
cjatywami, ktérymi chciatoby
sie pochwali¢ dane przedsie-
biorstwo. Dzi$ ten skrét nabrat
takiej mocy sprawczej, ktorg
ciezko bylby skumulowac
latami dziatan dla chociaz-
by zdobycia jakiej$ statuetki
uznania. Korporacje, firmy czy
przedsiebiorcy, a takze gwiaz-
dy sportu, jak réwniez samo-
rzady, zdaty sobie sprawe, ze
jezeli nie pomoga w walce
z globalng pandemiag koro-
nawirusa, to nie beda miaty
po co istnie¢. Obecny Swiat
gospodarki, oprécz kapitatu
finansowego w najwiekszym
stopniu uzalezniony jest od
ludzi. Wiec jesli ludzie choru-
ja, umierajg, a pozostata czes¢
spoteczenstwa nie wycho-
dzi z domoéw, to gospodarki
po prostu nie ma. Jest krach,
ktéry widzimy na gietdach,
czy w zamknietych firmach,
krach, ktéry zaczyna realnie
zaglada¢ do naszych domo-
wych portfeli. Dlatego wyzej
wymienieni wiedza, ze teraz
wybita ich godzina préby,
proby ktérej musza sprostac,
by przywréci¢ normalnosé w
$wiecie gospodarczym. Zycie
ludzkie i powrét do normal-
nego dnia stajg sie obecnie
najwazniejsza inwestycja, kto-
rej wczesniej Swiat nie widziat.
Dzis wiekszo$¢ podmiotow
staje na wysokosci zadania i
przekazuje miliony ztotych na
walke z koronawirusem. Jezeli
posiadajacy kapitat nie wyto-
23 go w obronie ludzkosci, to
w przysztosci nie bedzie komu
pracowac¢ i nabywac ustug
oraz produktéw. Peten po-
dziwu jestem réwniez wobec
tych, ktérzy nie majac wiele,
potrafig wptaca¢ na aukgje in-
ternetowe, przekazywac dary
czy dziata¢ jako wolontariu-
sze. Takiego egzaminu z rato-
waniu ludzkosci jeszcze nie
przechodzilismy.

Redaktor Naczelny |
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Ustawa o
»tarczy antykryzysowej”

Jest juz projekt ustawy o, tarczy
antykryzysowej”. Projektem po
uzgodnieniach miedzyresorto-
wych i po konsultacjach spo-
tecznych docelowo ma zajac sie
Sejm. Przypomne tylko, iz spe-
custawa to swoisty plan ratun-
kowy polskiej gospodarki w ob-
liczu spodziewanego kryzysu
gospodarczego  wywotanego
epidemig koronawirusa. Projekt
specustawy jest zbyt obszerny,
aby Panstwu przedstawi¢ w
jednym materiale. Wybratem
dostownie kilka zapiséw z za-
kresu prawodawca-pracownik.
Podkresle jednak, iz jest to tyl-
ko wersja robocza, ostateczng
wersje ustawy poznamy na
najblizszym posiedzeniu Sejmu
27 marca. Oto kilka propozycji:
dofinansowanie do wynagro-
dzenia dla pracodawcy z FGSP
do 50% minimalnego wyna-
grodzenia przy obnizonym o
20% wymiarze czasu pracy do
potowy wynagrodzenia mini-
malnego, ale nie wiecej niz 40%
przecietnego wynagrodzenia
za prace; samozatrudnieni i
mikro firmy (1-9 pracownikéw)
beda przez 3 miesigce zwolnie-
ni z pfacenia sktadek ZUS - dla
mikro firm zwolnienie nieza-
lezne od spadku przychodéw
firmy a dla samozatrudnionych
uzaleznione od poziomu przy-
chodu; mozliwos$¢ udzielenia z
Funduszu Pracy jednorazowej
pozyczki w wysokosci 5000
PLN (z mozliwoscia umorzenia
w przypadku utrzymania za-
trudnienia);  dofinansowanie
wynagrodzen pracownikéw
oraz sktadek ZUS przez staro-
ste; swiadczenie dla zlecenio-
biorcéw i samozatrudnionych
w wysokosci 80% minimalnego
wynagrodzenia jesli przychod
spadt o co najmniej 15% do po-
przedniego miesigca; wydtuze-
nie 0 14 dni zasitku opiekuncze-
go dla rodzicéw i opiekunéw
dzieci do 8 roku zycia oraz roz-
szerzenie grupy uprawnionych
do dodatkowego zasitku opie-
kunczego o osoby niepetno-
sprawne; umozliwienie odlicze-
nia straty poniesionej w 2020
r. od dochodu z 2019 r,; umoz-
liwienie pracodawcom wpro-
wadzenie elastycznych zasad
ustalania pracownikom czasu
pracy i modyfikacji warunkéw
zatrudnienia. |

W internecie nie brakuje
wielu wzmianek i informacji na
temat wiruséw, ktére powsta-
ja w laboratoriach w Chinach.
Pierwsze tresci i filmy pochodza
juzz 2012 roku, kiedy to Mariusz
Max Kolonko w korespondenc;ji
video z USA wskazywat zapi-
sy w raporcie wojskowym dla
nowo wybranego prezydenta,
w ktérym zawarte byly dane
dotyczace produkeji i uzycia
broni biologicznej przez Chi-
ny do 2030 roku. Pod koniec
stycznia hiszpanski mikrobiolog
Francisco Mojica stwierdzit, ze
Jnie wyklucza, ze koronawirus
mogt powstac w laboratorium w
Wuhanie w Chinach”. Zaznaczyt
rowniez, ze wirus prawdopo-
dobnie wydostat sie z obiektu
badawczego z,powodu ludzkie-
go btedu”. Warto nadmieni¢, ze
nazwisko uczonego w przeszto-
$ci pojawiato sie wsérod kandy-
datéw do nagrody Nobla w dzie-
dzinie medycyny. Naukowiec z
uniwersytetu w Alicante wskazat
w rozmowie z dziennikarzami,
ze wobec laboratorium w Wu-
hanie, ,w ktérym prowadzone sa
badania nad patogennymi wi-
rusami’; juz wczesniej pojawiaty

sie zastrzezenia. Z kolei Profesor
Francis Boyle, ktéry jest eksper-
tem od prawa miedzynarodo-
wego i odpowiedzialnym za
ustawe antyterrorystyczna doty-
czacq broni biologicznej z 1989
roku (réwniez petnit on funkcje
eksperta w trakcie rozwigzywa-
nia konfliktéw miedzypanstwo-
wych na $wiecie) jest zdania, iz
koronawirus wyszedt z labora-
torium BSL-4 w Wuhan. Wedtug
réznych analiz naukowcéw na
Swiecie wynika, ze koronawirus
posiada wzmocnione funkcje
dziatania, dla wydajnego roz-
przestrzeniania sie wsréd po-
pulacji ludzkiej. Méwiac krocej,
koronawirus moze by¢ wymien-
nikiem inzynierii genetycznej
DNA SARS. Co wiecej, technolo-
gia ta najprawdopodobniej do
Chin dostata sie z Instytutu Na-
ukowego z Pétnocnej Karoliny.
Wiary na naturalne powstanie
koronawirusa nie daje réwniez
Iran. Oskarza on zaréwno rzad
USA, jak i Izrael za powstanie
nowej broni biologicznej. Sen-
sacyjna iraiska teoria gtosi, ze to
Prezydent USA chciat zahamo-
wac w ten sposéb rozwoj Chin.

Z kolei prezydent USA Do-
nald Trump zarzuca Chinom
opieszatos¢ i brak informacji. -
Mozna go byto zatrzymac tam,
skad pochodzi, w Chinach - mé-
wit Trump i dodawat, ze amery-
kanskie stuzby bytyby w stanie
dziata¢ szybciej. - Bytoby znacz-
nie lepiej, gdybysmy wiedzie-
li o zagrozeniu kilka miesiecy
wczesniej — dodawat Trump.

Z drugiej za$ strony naj-
nowszym dowodem na to,
ze koronawirus nie uciekt z
laboratorium ani nie jest bro-
nig biologiczna, sa badania
naukowcéw opublikowane w
czasopismie ,Nature Medicine”.
Potwierdzaja one, ze koronawi-
rus SARS-CoV-2 ma naturalne
pochodzenie. Wspétautor pracy
prof. Kristian Andersen, immu-
nolog i mikrobiolog ze Scripps
Research, powiedziat, ze po ana-
lizie publicznie dostepnych da-
nych dotyczacych koronawirusa
SARS-CoV-2 i koronawiruséw
pokrewnych, naukowcy z cata
pewnoscig moga stwierdzi¢, ze
koronawirus wywotujacy CO-
VID-19 powstat naturalnie. Na-
ukowcy doktadnie przeanalizo-
wali struktury koronawirusa, ze

szczeg6lnym uwzglednieniem
biatek, ktére przytaczaja sie do
komorek ludzkich i zwierzecych
oraz umozliwiajg wnikanie koro-
nawirusa do srodka komorek.

Siedzac w domach w obawie
przed zarazeniem zadajemy so-
bie pytania, jak to sie dzieje, ze
wirus tak szybko sie rozprze-
strzenia? Jak to sie dzieje, ze w
tak szybkim tempie niszczy zy-
cie i selektywnie dziata na ludz-
kie organizmy? Dlaczego dzieci
i miodziez tak mato choruja, a
osoby starsze i z wspétchoroba-
mi tak szybko zostajg zainfeko-
wane? Walczac o wiasne zdro-
wie i zycie lepiej pozostanmy w
domach do czasu zakoriczenia
epidemii.

PAS

Zrédta i cytaty:
https://www.planeta.pl/
www.02.pl/artykul/iran-szuka-
-winnych-koronawirusa
m.cda.pl/
https://tvn24.pl/
https://polskatimes.pl/
https://www.medonet.pl/
https://www.polityka.pl/

Budzet Wat

cha pomoze szpitalowi

W trudnych czasach pandemii koronawirusa nie tylko firmy i korporacje przekazujg srodki finansowe na walke z niewidzialnym wrogiem.
Réwniez samorzady doskonale zdaja sobie sprawe, ze powinny w maksymalny sposéb wspiera¢ instytucje medyczne, by ochronié¢ mieszkancow.

Miasto Watbrzych wesprze
szpital kwota miliona ztotych. Z
informacji otrzymanych od rzecz-
nika Urzedu Miasta Watbrzycha
Pana Edwarda Szewczaka wyni-
ka, Ze na podstawie Zarzadzenia
Prezydenta miasta Watbrzycha
nastapi przeniesienie wydatkéw
z rezerwy celowej na realizacje
zadan wtasnych z zakresu zarza-
dzania kryzysowego do dziatu
754 - Bezpieczenstwo publicz-
ne i ochrona przeciwpozarowa.
Oznacza to w praktyce, ze srodki
finansowe zostana przeznaczo-

ne na zakup odziezy ochronnej
i $rodkéw dezynfekcyjnych na
potrzeby Specjalistycznego Szpi-
tala im. Alfreda Sokotowskiego w
Watbrzychu w zwigzku ze stanem
zagrozenia epidemiologicznego.
Warto podkresli¢, ze srodki fi-
nansowe nie zostana przekazane
bezposrednio do szpitala, a zaku-
py realizowane beda przez Gmine
Watbrzych. Przekazanie zakupio-
nej odziezy ochronnej oraz $rod-
kéw dezynfekcyjnych nastapi
protokotem w formie darowizny.
Jak wyijasnia rzecznik prasowy,

pod wzgledem prawnym finan-
sowanie wykonywania zadan
wihasnych z zakresu zarzadzania
kryzysowego planuje sie w ra-
mach budzetu jednostki samo-
rzadu terytorialnego (art. 26 ust. 1
u.z.k.), w tym tworzona jest obo-
wigzkowa rezerwa celowa. Istota
rezerwy na zarzadzanie kryzyso-
we jest zwigzana z koniecznoscia
poniesienia wydatkéw nagtych,
nieprzewidzianych, ktére moga
powsta¢ w przypadku wystapie-
nia sytuacji kryzysowej i usuwa-
nia jej skutkéw, bedacych nastep-

stwem okreslonych zagrozen, czy
koniecznosci ochrony i odtworze-
nia infrastruktury krytycznej.
Decyzja Prezydenta Miasta
Watbrzycha Romana Szetemeja w
sprawie przeznaczenia Srodkéw
miejskich na pomoc szpitalowi
poruszyta kolejnych wtodarzy
osciennych gmin, ktérzy row-
niez wespra szpital w walce z
pandemia. Warto podkresli¢, ze
wiekszo$¢ mieszkancéw gmin na
terenie Powiatu Watbrzyskiego
podlega pod watbrzyski szpital.
PAS
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W kwietniu na konta poptyna trzynastki

W przysztym miesigcu rusza wyptaty tzw. trzynastek, czyli dodatkowych rocznych wyptat dla emerytéw i rencistéw. Do senioréw
trafig razem z kwietniowa emerytura lub renta. Na Dolnym Slasku ,trzynastki” dostanie 682 250 0s6b. W tym 275 tysiecy mieszkancéw
Wroctawia, 249 tys. mieszkancéw Watbrzycha i 158 tys. mieszkancéw Legnicy. ZUS i Poczta Polska zapewniaja, ze wszystkie wyptaty

dotra do wszystkich na czas.

Obecnie wszystkie wyptaty z ZUS sg w terminie, dotyczy to takze dodatkowej wyptaty, czyli tzw. trzynastki.

- Seniorzy nie maja najmniej-
szych powodéw do obaw, ze
dodatkowa wyptata nie wptynie
na ich konta. Trzynastki sg przy-
znawane z urzedu, nie trzeba
wiec sktada¢ zadnych wnioskéw
- zapewnia Iwona Kowalska-Ma-
tis, regionalny rzecznik prasowy
ZUS na Dolnym Slasku. - Prawie
80 proc. wyptat poptynie na kon-
ta naszych klientéw, reszta zo-
stanie dostarczona przez poczte
- dodaje.

Dodatkowe  wyptaty po-
ptyna do okoto 9 min oséb w
catym kraju. Tzw. trzynastka
przystuguje uprawnionym m.in.
do: emerytury, renty (z tytutu
niezdolnosci do pracy, szkole-
niowej, socjalnej, rodzinnej),
rodzicielskiego $wiadczenia uzu-
petniajacego ($wiadczenia dla
0s6b, ktére wychowaty co naj-
mniej czwoérke dzieci), nauczy-
cielskiego $wiadczenia kom-
pensacyjnego, $wiadczenia lub
zasitku przedemerytalnego. Te
osoby otrzymaja trzynastke, o ile
w dniu 31 marca br. bedg mie¢
prawo do jednego z tych swiad-
czen. Jesli na ten dzien wyptata
bedzie zawieszona (np. z powo-
du zbyt wysokich dodatkowych

zarobkéw), to trzynastka nie be-
dzie przystugiwac.

lle wynosi i jak dostaé swiad-
czenie?

Aby otrzyma¢ sSwiadczenie,
nie trzeba nic robi¢. ZUS wyptaci
je wszystkim uprawnionym au-
tomatycznie, bez koniecznosci
sktadania wniosku. Kwota $wiad-
czenia to dla kazdego 1200 zt

brutto. Z tego w wiekszosci
przypadkéw trzeba potraci¢ za-
liczke na podatek dochodowy
i sktadke zdrowotna. Najczes-
ciej ,na reke” bedzie do wyptaty
981 zt. Do renty rodzinnej, ktéra
pobiera kilka oséb, przystuguje

jedna trzynastka. ZUS podzieli
ja w réwnych czesdciach na kazda
uprawniong osobe. Na przykiad,
jesli jedna rente rodzinng pobie-
rajg dwie osoby, to kazda otrzy-
ma po 600 zt brutto.

Trzynastka dla os6b na kwa-
rantannie

Rzecznik prasowy Poczty Pol-
skiej Justyna Siwek zapewnia,

ze pocztowcy doreczg wszyst-
kie emerytury na czas. ,Poczta
Polska wprowadza szczegdlne
procedury w przypadku wyptat
rent i emerytur dla oséb obje-
tych kwarantanna. Emerytury
sa komisyjnie przygotowane do

wyptaty w placéwce pocztowej i
wktadane do tzw. bezpiecznych
kopert, ktére nastepnie s dore-
czane pod wskazany adres przy
zastosowaniu odpowiednich
zasad bezpieczenstwa” — pod-
kresla.

Kiedy wyptata?

ZUS wyptaci tzw. trzynastki
razem ze $wiadczeniem gtéw-
nym przystugujacym za kwie-
cien, w standardowym terminie
pfatnosci emerytury czy renty.
Terminéw ptatnosci w ZUS jest
kilka: 1,5, 6, 10, 15, 20 i 25 dzieh
miesigca.

Czy trzynastke moze zajac
komornik?

O pienigdze z kwietniowego
dodatku nie muszg sie martwic
osoby z dtugami. Trzynastki nie
podlegajg zajeciom komorni-
czym, nawet, jesli trafig na kon-
to bankowe. Dodatkowe roczne
$wiadczenie pieniezne bedzie
mie¢ specjalny identyfikator,
dzieki czemu bedzie je fatwo
rozpozna¢ w przelewach i nie
zostanie zajete przez komornika.

Red/ZUSs

Masz kwarantanne? Dostaniesz chorobowe!

Osoba poddana kwarantannie lub izolacji ma prawo do zasitku z tytutu choroby. Podstawa do ich wyptacenia jest decyzja Panstwo-

wego Inspektora Sanitarnego.

Za okres trwania kwarantanny
lub izolacji przystuguje na ogdl-
nych zasadach wynagrodzenie za
czas choroby, zasitek chorobowy
lub opiekunczy, wyptacany przez
ptatnika sktadek, czyli przez pra-
codawce lub Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

- Panstwowy Inspektor Sani-
tarny lub Panstwowy Graniczny
Inspektor Sanitarny moze wydac
decyzje o poddaniu kwarantan-
nie lub izolacji osoby przebywa-
jacej na terytorium RP, jedli jest
ona zakazona, chora na chorobe
zakazng albo podejrzana o zaka-
zenie lub chorobe zakazna lub
miata stycznos$¢ ze zrédtem bio-
logicznego czynnika chorobo-
tworczego — wyjasnia lwona Ko-
walska-Matis, regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Slasku.
- Zaswiadczenie mozna dostar-
czy¢ swojemu pracodawcy badz
do placéwki ZUS po zakonczeniu

kwarantanny lub izolacji — dodaje
rzeczniczka.

Ponadto, jezeli lekarz uzna, ze
w trakcie hospitalizacji, izolacji
lub kwarantanny ze wzgledu na
stan zdrowia osoby poddanejtym
obowigzkom uzasadnione jest
orzeczenie o czasowej niezdolno-
$ci do pracy z powodu choroby i
potwierdzi to wystawiajac zwol-
nienie lekarskie, jest ono doku-
mentem do ustalenia prawa i wy-
ptaty Swiadczen z tytutu choroby.

- Ocena, czy stan zdrowia
uzasadnia wystawienie zaswiad-
czenia lekarskiego, pozostaje w
kompetencji lekarza — podkresla
Kowalska-Matis.

W przypadku, gdy kto$ podej-
mie decyzje o tym, ze ze wzgledu
na zte samopoczucie nie idzie do
pracy i nie dostanie zaswiadcze-
nia lekarskiego ani decyzji Inspek-
tora sanitarnego, nie przystuguje
mu prawo do $wiadczen pieniez-
nych w razie choroby.

Zasitek opiekunczy

Rodzic ma prawo do zasitku
opiekuniczego z powodu ko-
niecznosci sprawowania opieki
nad dzieckiem, jezeli Powiatowy
Inspektor Sanitarny lub Parstwo-
wy Graniczny Inspektor Sanitarny
wydat decyzje o koniecznosci izo-
lacji lub kwarantanny dziecka.

- Koniecznos¢ izolacji lub kwa-
rantanny dziecka jest traktowana
analogicznie jak choroba dziecka.
Oznacza bowiem niemoznos$¢
wykonywania pracy przez jedne-
go z rodzicow dziecka w zwigzku
z koniecznoscig zapewnienia mu
opieki - wskazuje Iwona Kowal-
ska-Matis.

Prawo do zasitku opiekuncze-
go przystuguje réwniez w sytuacji
koniecznosci sprawowania opie-
ki nad dzieckiem do ukonczenia
6smego roku zycia w przypadku
nieprzewidzianego zamkniecia
ztobka, klubu dzieciecego, przed-
szkola lub szkoty.

Dodatkowy zasitek

Po wejsciu w zycie ustawy ws.
szczeg6lnych rozwigzan zwiaza-
nych z koronawirusem przystugu-
je dodatkowy zasitek opiekunczy
za okres nie dtuzszy niz 14 dni,
jezeli w zwigzku ze zwalczaniem
zakazenia wirusem i rozprze-
strzeniania sie choroby zakaznej
u ludzi, wywotanej tym wirusem
nastapi zamkniecie ztobka, klu-
bu dzieciecego, przedszkola lub
szkoty.

Dodatkowy zasitek opiekunczy
nie wlicza sie do limitu 60 dni po-
bierania zasitku opiekuriczego w
roku kalendarzowym. Dodatkowy
zasitek przystuguje tacznie oboj-
gu rodzicom w wymiarze do 14
dni, niezaleznie od liczby dzieci
wymagajacych opieki w zwigzku
z zamknieciem placéwki z powo-
du wirusa.

Red./ZUS
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Gdy na horyzoncie kryzys
gospodarczy, a ostroznos¢
kaze nam ograniczy¢ od-
wiedzanie sklepéw do mini-
mum, mamy szanse zweryfi-
kowac ile i czego w zasadzie
potrzebujemy. Komu zda-
rzyto sie pomysle¢ w ostat-
nich dniach: zapomniatam/
zapomniatem kupi¢ (i tu
wstawiamy nazwe towaru),
trudno - poradze sobie bez!

Swiat po epidemii na
pewno bedzie nieco inny.
Jedli juz to nieszczescie
przytrafito sie nam, spro-
bujmy przeku¢ to na cos$
dobrego. ,Jesli obecne tren-
dy wzrostowe Swiatowej
populacji, industrializacji,
zanieczyszczenia, produk-
Cji zywnosci i zuzycia zaso-
boéw zostang utrzymane,
to w ciggu najblizszych stu
lat osiagniete zostana gra-
nice wzrostu tej planety.
Najbardziej prawdopodob-
nym skutkiem bedzie raczej
gwattowny i niekontrolowa-
ny spadek zaréwno liczeb-
nosci populacji jak i produk-
Cji przemystowej” — czytamy
w The Limits To Growth, ra-
porcie z 1972 r. Klubu Rzym-
skiego. Dzisiaj wiemy, ze
granice sa blizsze w czasie.

Kilka zdan w tej rubryce,
to tylko zasygnalizowanie,
ze gospodarka wolnorynko-
wa nie jest jedynym mode-
lem, ktéry mozna stosowac,
bo juz wiemy, ze mozna w
niej wejs¢ na réwnie pochy-
t3. Nowa Zelandia zrezygno-
wata z PKB jako wyznacznika
rozwoju polityki spoteczne;j.
W taki o to sposéb degro-
wth, postwzrost trafiaja do
mainstreamu. Jednym z
propagatoréw degrowth w
Polsce jest prof. Jakub Kro-
nenberg, ktéry m.in. kieruje
projektem ,Postwzrost (de-
growth): operacjonalizacja
w kontekscie miasta — w po-
szukiwaniu alternatywnych
strategii rozwoju”. Polecam
poszukiwanie informacji z
ekonomii ekologicznej, kie-
dy czas jakby zwolnit. Warto!
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Odnalazly sie pary, matzen-
stwa, dzieci, czas na gry, spa-
cer, spokojng rozmowe i film.
Odnalazta sie wdziecznos¢ za
luksus i dobrobyt. Odnalazt sie
teatr, ktéry dwa razy bardziej
chce by¢ ze swoim widzem,
muzeum z tesknota wyglada-
jace z cyfrowego okienka i mu-
zyka pisana w pizamie. Kultura
ekstremalnie fatwo dostepna.

«Nie stato sie w sumie nic
nowego.

Zaczeli$my tylko patrze¢ na
Swiat oczami tych, ktérzy na
ten Swiat patrza w ten sposéb
moze juz od lat.

Oczami rodzicéw zaleknio-
nych o to, czy ich ciezko chore
dziecko zatapie sie na kosztow-
na operacje.

Oczami przerazonych ra-
kiem, ktérych przysztosc zalezy
od niepewnych przerzutéw.

Oczami Syryjczykéw, kto-
rych ginely dziesiatki tysiecy i
Swiat nie tylko im nie pomdgt,
ale jeszcze sprzedawat bron,
zeby zabitych i rannych byto
wiecej.

Oczami uchodzcéw, ktorzy
nie wiedza, kiedy ta gehenna
wreszcie sie skonczy.

Oczami plajtujacych biznes-
menoéw niepewnych o jutro
swojej rodziny i wielu rodzin
pracownikéw.

Oczami dzieci wracajacych
z lekiem do domu przed ro-
dzicem zakazonym przemoca
i krzywda.

Oczami niepetnosprawnych
zamknietych na wiele miejsc i
wielu ludzi.

Nie stato sie nic.

Po prostu zaczeliémy pa-
trze¢ na Swiat z perspektywy
oddziatu intensywnej terapii
i oczami tych, ktérzy cierpia
obok nas od lat.

Oby to patrzenie nauczyto
nas na zawsze zobaczy¢ cier-
piacego obok.” Ks. Wojciech
Wegrzyniak.

Tylko spojrzenia jakie$ takie
inne.

Zrodto:
www.wegrzyniak.com

Koleje Dolnoslaskie ograniczaja siatke potgczen

Dodatkowe zmiany w rozktadzie jazdy wprowadzajg Koleje Dolnoslaskie. Wybrane pociagi nie wyjezdzaja na trasy od piatku, 20 mar-
ca 2020 r. Zmiany to efekt trwajgcego stanu zagrozenia epidemicznego. Ograniczone zostanie kursowanie kilkudziesieciu par pociggéw.

Decyzje o tymczasowym za-
wieszeniu kursowania niekté-
rych pociggéw Koleje Dolnosla-
skie podjely w porozumieniu z
Urzedem Marszatkowskim Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego, ktéry
odpowiada za organizacje trans-
portu kolejowego w regionie.

- Stale monitorujemy rozwdj
sytuacji epidemicznej. Wopro-
wadzilismy szereg procedur dla
zapewnienia bezpieczenstwa
naszym zatogom. Obserwujac
jednak frekwencje na poszcze-
g6lnych trasach oraz chcac ogra-
niczy¢ zagrozenie wirusem dla
pracownikéw zdecydowalismy
0 ograniczeniu siatki potaczen.
- powiedziat Barttomiej Rodak,
rzecznik prasowy Kolei Dolno-
$laskich. — Zrezygnowalismy z

pofaczen, na ktérych frekwencja
w ostatnich dniach byta bardzo
niska. Zachowalismy jednak,
chociaz w ograniczonym zakre-
sie, potaczenia na kazdej z obstu-
giwanych do tej pory stacji.

Wczesniej spotka wprowadzi-
fa juz ograniczenia w kursowaniu
pociggéw miedzynarodowych.
Od 14 marca wstrzymano pofa-
czenia kolejowe do Czech, nato-
miast od 15 marca potgczenia do
Niemiec. Pociagi Kolei Dolnosla-
skich nadal jednak obstugiwaty
krajowe odcinki wspomnianych
tras.

Zawieszone pociagi

Zmiany dotycza w sumie 125
pociggoéw, ktérych trasy ulegna
czasowemu skréceniu lub catko-

B EE |

witemu zawieszeniu. Wszystkie
zmiany zaczety obowigzywac od
20 marca 2020 .

Najwiecej zmian dotyczy po-
ciagéw obstugujacych trasy w
obrebie aglomeracji wroctaw-
skiej. Czasowo zawieszone zo-
stanie kursowanie z Wrocfawia
9 par pociagéw do Katéw Wroc-
tawskich, 7 par pociagéw do
Trzebnicy oraz 5 par pociagéw
do Jelcza-Laskowic.

- Pracujac nad zmianami w
rozkfadzie jazdy kierowalismy sie
checig zapewnienia pasazerom
mozliwosci dojazdu do pracy
- dodat Rodak. — Dolnoslazacy
stosujac sie do zalecen rzadu
wyraznie ograniczyli swoje po-
dréze, frekwencja w pociggach
Kolei Dolnoslaskich od momen-

tu ogtoszenia stanu zagrozenia
epidemicznego wynosi od 15
do 25 proc. normalnego zapel-
nienia — zakonczyt rzecznik pra-
sowy spotki.

Zawieszone zostanie rowniez
kursowanie pociggéw w regio-
nie. Zmiany dotkng potaczen do
Miedzylesia, Zmigrodu, Rawicza,
Ziebic, Ktodzka, Kudowy Zdroju,
Olesnicy, Krotoszyna, Jeleniej
Gory, Watbrzycha, Szklarskiej Po-
reby, Bielawy, Lubania Slaskiego,
Weglinca, Bolestawca, Zgorzelca,
Tuplic, Zar, Lubina i Legnicy.

Wszystkie zmiany majg cha-
rakter czasowy, a okres ich obo-
wigzywania bedzie zalezat od
rozwoju sytuacji epidemicznej w
kraju. Aktualne zmiany w rozkta-
dzie jazdy pociggéw Kolei Dol-
no$laskich sg dostepne na stro-
nie przewoznika (kliknij).

Dodatkowe procedury bez-
pieczenstwa

Dla zwiekszenia bezpieczen-
stwa pracownikéw w zwigzku z
zagrozeniem epidemicznym Ko-
leje Dolnoslaskie wprowadzity w
swoich pociggach oddzielone od
pozostatej czesci poktadu strefy
przeznaczone do wytacznej dys-
pozycji druzyn konduktorskich.

W ostatnich tygodniach Spét-
ka podjeta szereg dziatan celem
zminimalizowania ryzyka wysta-
pienia i rozprzestrzenienia sie
koronawirusa SARS-CoV-2. Do
dyspozycji druzyn konduktor-
skich zostaty przekazane jedno-
razowe maseczki i rekawiczki,
natomiast w pociaggach monto-
wane sg dozowniki z ptynem de-
zynfekujacym.

Red./KD
foto: www.facebook.com/
KolejeDolnoslaskieSA

Czas na odbudowe

Rusza odbudowa stropéw i klatki schodowej w Sanatorium
Uzdrowiskowym TERESA Il w Jedlinie-Zdroju

Spotka Uzdrowisko Szczaw-
no-Jedlina S.A. wystapita do Mar-
szatka Wojewoédztwa Dolnosla-
skiego Cezarego Przybylskiego z
whnioskiem o wsparcie finansowe
w wysokosci 1 100 000 ztotych
na realizacje | etapu robét na
zabytkowym obiekcie sanatoryj-
nym TERESA Il w Jedlinie-Zdroju.
Przypomnijmy, ze w nocy z 15
na 16 lipca 2018 r. w budynku
wybucht pozar, spaleniu ulegta
w 90% wiezba dachowa wraz z
pokryciem oraz wewnatrz klatka
schodowa. Ze wzgledu na zabyt-
kowy charakter, stan budynku
wymagat wykonania ekspertyzy
technicznej wraz z programem
naprawczym. Zgodnie z decyzja
Dolnoslaskiego Wojewddzkiego

Konserwatora Zabytkéw oraz
Nadzoru Budowlanego Spodtka
wykonata daszki zabezpiecza-
jace ciagi komunikacyjne przed
niekontrolowanym odspajaniem
sie elementéw gzymsoéw i elewa-
qji. | etap inwestycji przewiduje
wykonanie nowych, masywnych
elementéw  konstrukcyjnych,
takich jak stropy i klatka scho-
dowa, likwidujacych zagrozenie
dalszego, niekontrolowanego
niszczenia zabytku. Dokumen-
tacja projektowa wykonania
stropéw i klatki schodowej jest
w fazie koricowej uzgodnien po-
przedzajacych wydanie decyzji
pozwolenia na budowe.

Prezes Spdtki ,Uzdrowisko
Szczawno-Jedlina” S.A. — Barbara
Grzegorczyk poinformowata, ze
w dniu 26 lutego 2020r. Radni
Sejmiku Wojewddztwa Dolno-
$laskiego przychylili sie do wnio-
sku zarzadu i podjeli uchwate
w sprawie dokapitalizowania
Spotki w kwocie 1 100 000 zto-

tych. Jeste$my wdzieczni Zarza-
dowi Wojewddztwa i Radnym za
wsparcie i przychylno$¢ - dodaje
Prezes Barbara Grzegorczyk.

Red.
foto: szczawno-jedlina.pl
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Co ¢éwierka w sieci...

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Pomimo pandemii trwaja prace modernizacyjne na watbrzyskich drogach. Gene-
ralny remont obejmie http://m.in ulice: Natkowskiej i Hirszfelda (koszt ok. 6,7 min
zt), Dunikowskiego (koszt 7,5 min zt) oraz Dtugosza (koszt 1,8 min zt). #Watbrzych

8:12 AM - 25 mar 2020

Ministerstwo Zdrowia
@MZ_GOV_PL
Podczas kwarantanny:
Przestrzegaj zasad higieny
Udzielaj inspekcji sanitarnej informacji o swoim stanie zdrowia
Jesli poczujesz sie gorzej, zadzwon do sanepidu i zgtos sie do oddziatu zakaznego
#koronawirus, Wiecej informacji http://gov.pl/koronawirus
3:06 PM - 25 mar 2020

AnatolSzpur

@AnatolSzpur
Wszystkie samorzady! Wyltaczcie i zaklejcie przyciski na przejsciach dla pieszych!
Mieszkancow prosze o niedotykanie przyciskéw w zwiagzku z zagrozeniem koro-
nawirusem.Tak dzieje sie teraz w @WalbrzychMM. Ztozytem interpelacje o wymia-

ne na urzadzenia bezdotykowe @BezpartyjniSam
9:36 AM - 20 mar 2020

Polska Policja

@PolskaPolicja
Aplikacja ,Kwarantanna domowa"” - szybsza komunikacja ze stuzbami i lepsza
opieka dla objetych kwarantanng - to gtéwny cel! Jest darmowa, bezpieczna i
dostepna w sklepach Google Play i App Store.
Koniecznie przeczytaj wiecej o jej dziataniu https://bit.ly/39b0ef6

1:18 PM - 22 mar 2020

Papiez Franciszek
@Pontifex_pl

W kontekscie pandemii zagrazajacej zyciu ludzkiemu i Swiatowej gospodarce po-
nawiamy dzi$ przestanie #EvangeliumVitae, aby przekazac przysztym pokoleniom
kulture zycia: postawe solidarnosci, opieki, przyjecia. #AudiencjaGeneralna

2:00 PM - 25 mar 2020

Cezary Przybylski

@PrzybylskiCez
Uruchomiliémy nowe laboratorium w DCO, dedykowane diagnostyce pacjentéw
onkologicznych pod katem zakazenia koronawirusem. Precyzyjnie badanych be-

dzie kilkadziesigt prébek dziennie. Przygotowujemy uruchomienie laboratoriéw
w Szpitalach na Kamienskiego i Koszarowej we Wroctawiu.

12:42 PM - 25 mar 2020

EpiskopatNews

@EpiskopatNews
Przewodniczacym Episkopatu @Abp_Gadecki zawierzyt Polske Najswietszemu Ser-
cu Jezusa i Niepokalanemu Sercu Maryi, w duchowej tacznosci z Sanktuarium Matki
Bozej w Fatimie: https://bit.ly/2QN8aNk

10:10 PM - 25 mar 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Nasza strefowa firma Daicel Safety Systems Europy sp.z 0.0. ,,DSSE” z Zarowa,

réwniez zaangazuje sie w walke z koronawirusem od strony badawczo-labora-
toryjnej, zwiazanej ze wsparciem produkcji szczepionki.

10:36 AM - 23 mar 2020

REKLAMA

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- Polska

Rzeczpospolita

R0187/20

DOLNY 0
SLASK

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme¢? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsiebiorczosci w Walbrzychu
Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 000 zt netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimuim
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 ztotych / miesiecznie

Dzwon po szczegdly: 74 84 80 100
Liczba miejsc w projekcie ograniczona

Z perspektywa w przyszto$é

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego
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Diesel z hybryda

- to juz przesadzone

Na polski rynek wiasnie do-
cieraja pierwsze egzemplarze
modelu XC90 B5 AWD, ktéry
wyposazony jest w silnik Dies-
la 235 KM ze wspomagajacym
ukfadem mild-hybrid o mocy
14 KM. Oprocz zastosowanis sil-
nika elektrycznego w jednostce
spalinowej przekonstruowano
az 80% elementéw. Do korica
roku wszystkie dotychczaso-
we wersje D4 AWD i D5 AWD
w XC90 i XC60 bedg dostepne
wylacznie jako hybrydy. Ich na-
zwy zostang zmienione odpo-
wiednio na B4 AWD i B5 AWD.
Jest to juz trzecia generacja
silnikdw Drive-E, ktéra ma emi-
towac mniej dwutlenku wegla i
innych spalin niz dotychczaso-
we jednostki. Ale to nie koniec
ich zalet.

Zrédto: Mototarget.pl

Zwolnijmy po to,

by nie trafi¢ do szpitala
Trudno wyobrazi¢ sobie gorszy
moment na trafienie do szpi-
tala niz podczas epidemii ko-
ronawirusa. Po pierwsze czes¢
placéwek zostata zamieniona
w szpitale zakazne. Po drugie
system polskiej stuzby zdrowia
jest powaznie obcigzony obec-
na sytuacja, ktéra nadal szybko
sie rozwija. Odwotywane s3 za-
biegi planowe, a placéwki me-
dyczne przyjmujg na oddziat
tylko pacjentéw wymagaja-
cych natychmiastowej i pilnej
hospitalizacji. Liczba zakazo-
nych szybko rosnie. Lekarze,
pielegniarki, leki czy zasoby
krwi sg teraz na wage ztota. Nie
na wszystkie okolicznosci zda-
rzen drogowych mamy wplyw,
ale warto wyeliminowac¢ zbed-
ny pospiech i zwykta brawure.
W Niemczech niektére srodo-
wiska postuluja, by zmniejszy¢
dopuszczalng predkos¢ na czas
walki z koronawirusem. Dla nas
duzym postepem bedzie jazda
w ramach obowiazujacych li-
mitéw predkosci. Jako Polacy
pokazalismy bardzo powazne i
zdyscyplinowane podejscie do
zalecenn majacych na celu spo-
wolnienie  rozprzestrzeniania
sie epidemii. Moze czas rozsze-
rzy¢ te odpowiedzialne zacho-
wania na inne obszary naszego
zycia?

Jeszcze raz goraco apelujemy
do wszystkich kierowcow, aby
uspokoi¢ swoj styl jazdy i zara-
zac innych. Spokojem. Wszyscy
go teraz potrzebujemy.

Uwaga dotyczaca danych: sta-
tystyki $miertelnych wypad-
kéw drogowych w Polsce zo-
staly przytoczone w oparciu o
informacje dzienne publikowa-
ne na stronie policja.pl. Moga
sie one nieznacznie rézni¢ od
danych publikowanych w uje-
ciu rocznym.

Zrédto: Volvo Car Poland, Moto-
target.pl

Samochéd jak rece, trzeba dezynfekowac

Zdecydowana wiekszosc¢ os6b juz wie, jak nalezy my¢ i dezynfekowac rece, zeby zapobiec zakazeniem sie koronawirusem. Podobne
zasady nalezy zastosowa¢ w przypadku jazdy samochodem.

Najczesciej podczas jazdy
dotykamy oczywiscie kierow-
nicy, drazka zmiany biegdw,
dzwignie kierunkowskazow i
dZzwignie sterowania wycieracz-
kami, przyciski na panelu klima-
tyzacji, klamek, a takze radia i
systeméw multimedialnych. O
wytarciu tych elementéw nale-
zy pamietac¢ przede wszystkim
i najlepiej dezynfekowac je przy
kazdym wsiadaniu do auta, a
zuzyta chusteczke nalezy od
razu wyrzucic.

W przypadku plastikéw, na-
lezy uzy¢ do tego ptynu na bazie
alkoholu, co najmniej 60-pro-
centowego i taki ptyn trzymac
w samochodzie. Do kierowni-
cy, dzwigni zmiany biegdw i
innych skérzanych elementéw
najlepiej uzy¢ wody z mydtem,
zeby ich nie zniszczy¢. Réwniez
na ekrany najlepiej zastosowac
przeznaczone do tego srodki.

Wiele oséb czesto bagateli-
zuje serwis filtra kabinowego.
Jest to element, ktéry stuzy do
oczyszczania powietrza wlatuja-
cego do $rodka auta z zewnatrz.
Taki filtr zaleca sie wymieniac co
20 000 kilometréw lub raz do

roku. Jesli filtr nie przekroczyt
tych limitéw, warto od czasu
do czasu go wyczysci¢, szcze-
golnie, ze nie jest to skompli-
kowany proces do wykonania
samodzielnie. Warto réwniez
zadba¢ o czysta klimatyzacje.
Obecnie oczywiscie najlepiej
zrobi¢ to samemu za pomoca
specjalnych preparatéw do od-
grzybiania.

Najlepiej jezdzi¢ samemu
lub tylko z osobami z bliskiego
otoczenia. Jesli jednak musimy
kogos przewiez¢, to taka osoba
powinna mie¢ zatozone reka-
wiczki oraz maseczke. Mozemy
opakowanie takich rekawiczek
i maseczek jednorazowych zo-
stawi¢ z tyhu, jesli pasazer nie
ma swoich. Po podrézy zuzyte
maseczki i rekawiczki nalezy na-
tychmiast wyrzuci¢. Dodatkowo
pasazer powinien zawsze sie-
dzie¢ na tylnej kanapie, od stro-
ny pasazera, zeby maksymalnie
zwigkszy¢ odlegtos¢ od kierow-
cy. Po podrézy konieczne jest
zdezynfekowanie  wszystkich
elementéw, ktérych dotykat
pasazer bez rekawiczek (klamka
zewnetrzna, drzwi, fotel itp.).

A jak na stacji benzynowej?

Samochdéd zatankowad trze-
ba, tym bardziej ze ceny obec-
nie do tego mocno zachecaja.
Jednak w tym przypadku réw-
niez trzeba pamieta¢ o pod-
stawowych zasadach higieny i
za kazdym razem tankowa¢ do
petna - ograniczy to liczbe wi-
zyt na stacji benzynowe;.

Przed wyjsciem samochodu
i rozpoczeciem tankowania na-
lezy zatozy¢ rekawiczki jednora-
zowe. Na stacjach benzynowych
takie rekawiczki s dostepne
przy kazdym dystrybutorze,

jednak najlepiej miec je ze sobg
w aucie i zatozy¢ jeszcze przed
wyjéciem z auta. Podczas pface-
nia uzywajmy karty pfatniczej
(najlepiej zblizeniowo lub BLIK)
lub aplikacji na stacjach, ktére
oferujg taka mozliwos¢. Takie
rekawiczki wyrzucamy jeszcze
przed dotknieciem klamki sa-
mochodu. Po wejsciu do auta
najlepiej zdezynfekowaé jesz-
cze raz rece przed rozpocze-
ciem jazdy.
Zrédto:
Das WeltAuto, Mototarget.pl

Elektryczny naped nowego e-BULLI

Volkswagen Samochody Dostawcze (VWSD) prezentuje model e-BULLI: w petni elektryczny, bezemisyjny samochdéd. Auto koncepcyjne,
wyposazone w najnowsze, pochodzace z elektrycznych samochodéw marki Volkswagen systemy napedowe, zbudowane zostato na bazie
wyprodukowanego w roku 1966 i od podstaw odrestaurowanego modelu T1 Samba Bus.

Idealng scena do pokazania
szerszej publicznosci tego nie-
zwyktego pojazdu mialy by¢
targi Techno Classica 2020. Jed-
nak z racji tego, ze zostaty one
przetozone, VWSD juz dzi$ pre-
zentuje wszystkie najwazniejsze
informacje o e-BULLI. Przy okazji
wazna informacja dla wszystkich
fanéw modelu Bulli i mobilnosci
elektrycznej: to czerpiace z klasy-
ki, a jednoczesnie wyposazone
W hajnowsze rozwigzania do-
tyczace elektrycznego napedu
auto, bedzie mozna naprawde
kupi¢. Partner marki Volkswagen
Samochody Dostawcze, firma
eClassics planuje wprowadzi¢ do
swej oferty przebudowy modelu
T1 orazkompletne T1 w stylu no-
wego e-BULLI.

Zaczeto sie od odwaznej idei,
by wyposazy¢ historycznego
Bulli w zeroemisyjny uktad nape-
dowy i w ten sposéb dostosowac
go do wyzwan nowej ery. W tym
celu inzynierowie i projektanci
VWSD, wraz ze specjalistami od
systemoéw napedowych z Volks-
wagen Group Components i fir-
ma eClassics specjalizujaca sie
w przebudowach samochodéw
elektrycznych, utworzyli specjal-
ny zespoét projektowy. Jako pod-
stawe do stworzenia przysztego

e-BULLI zespé6t wybrat model
Volkswagen T1 Samba Bus wy-
produkowany w Hanowerze w
roku 1966. Samochdéd ten, przed
sprowadzeniem go z powrotem
do Europy i przed przebudows,
spedzit pét wieku na drogach
Kalifornii. Jedno byto pewne od
samego poczatku: e-BULLI miat
by¢ prawdziwym T1, ale wyko-
rzystujgcym najnowsze elek-
tryczne elementy uktadu nape-
dowego koncernu Volkswagen.
Ten plan zostat teraz zrealizowa-
ny. Pojazd stanowi przyktad wiel-

kiego potencjatu, jaki oferuje ta
koncepcja.

Podzespoly nowego systemu
napedu elektrycznego

32 kW (44 KM) i czterocylin-
drowy silnik spalinowy typu bo-
xer zostaty w e-BULLI zastapione
cichym silnikiem elektrycznym
Volkswagena dostarczajagcym 61
kW (83 KM) mocy. Poréwnanie
samej mocy wyjsciowej silni-
kéw pokazuje, ze nowy pojazd
koncepcyjny ma zupetnie inng
charakterystyke napedu - silnik
elektryczny jest prawie dwa razy
mocniejszy niz spalinowy bo-

xer. Co wiecej, jego maksymalny
moment obrotowy wynoszacy
212 Nm jest ponad dwukrotnie
wyzszy niz moment oryginalne-
go silnika T1 z 1966 r. (102 Nm).
Maksymalny moment obrotowy
jest réwniez - co typowe dla sil-
nikéw elektrycznych - dostepny
natychmiast. | to zmienia wszyst-
ko. Nigdy wczesdniej ,oryginalny”
T1 nie byt tak mocny jak e-BULLI.
W ten sposéb nowy samochéd
staje sie cichym, zeroemisyjnym
towarzyszem podrézy, zachowu-
jac jednak niezréwnany styl kla-
sycznego Bulli.

Zrodto: Mototarget.pl
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PRZYPOMINAMY !
Domowy poradnik: jak przyrzadzi¢ ptyn do odkazania rak?

Srodek do odkazania przy-
daje sie, gdy nie mamy moz-
liwosci umycia rak, a wiemy,
ze dotykaliSmy powierzchni,
ktére moga by¢ zanieczyszczo-
ne, a wiec: porecze w autobu-
sach, wézki w supermarketach,
klamki itp. Dezynfekcja jest klu-
czowa ze wzgleddéw higienicz-
nych, zdrowotnych i profilak-
tycznych. Gdy zakrywamy usta
podczas kaszlu czy kichania
bez uzycia chusteczki, patoge-
ny osadzaja sie na naszych dto-
niach - a stad juz prosta droga

do rozsiewania choréb. Przepis
na domowy preparat dezynfe-
kujacy jest prosty: wystarczy
alkohol i olejek antybakteryjny.
My polecamy: spirytus, (olejek
z drzewa herbacianego - op-
cjonalnie) oraz zel aloesowy.
Wszystko razem mieszamy i
rozlewamy do matych butele-
czek albo trzymamy w wiek-
szym pojemniku z dozowni-
kiem, takim w jakim pakowane
sa np. ptynne mydfa.
Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Najwazniejsze w higienie jest jednak wtasciwe mycie rak!

Cebula dobra na wszystko!

Cebula jest bogata w séd,
potas, wapn, angan, zelazo, ko-
balt, miedz, cynk, fosfor, fluor,
jod, karoten, witaminy: E, B1,
B2, B6, C; kwasy: nikotynowy
i kwas foliowy. Poprawia od-
pornos¢ organizmu, wptywa
na stan witoséw oraz paznokci.
Stosuje sie jg w leczeniu infekcji
uktadu oddechowego oraz po-
karmowego, znana jest takze z

tego, ze obniza cisnienie i po-
ziom cukru we krwi, dziata mo-
czopednie. Wiosng wskazane
jest picie soku z cebuli - dzieki
temu wzmocnimy sie oraz po-
zbedziemy toksyn.
Zebrata: osa
Zrédto informacji:
https://urodaizdrowie.pl/
cebula-co-zawiera
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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Domowe syropy na kaszel i chrypke

Syrop z cebuli

Potrzebujemy: 2 cebule, cu-
kier lub 2 tyzki miodu

Cebule obieramy i drobno
siekamy, zasypujemy cukrem
(lub miodem) i mieszamy. Od-
stawiamy ,wywar” na 5 godzin,
aby warzywo puscito soki. Na-
stepnie wszystko odcedzamy i
pijemy po jednej fyzeczce co 2
-3 godziny.

Syrop z buraka

Potrzebujemy: jeden
burak, 2 fyzeczki miodu

Buraka scieramy na tarce i
mieszamy z miodem. Nastep-
nie podgrzewamy syrop na
matym ogniu przed okoto 20
minut (ale nie do wrzenia!).
Przecedzamy i pijemy od 4 do
8 razy dziennie.

duzy

Zebrata: osa

Zrédto informacji: https://
urodaizdrowie.pl

Zrédto zdjecia: pixabay.com

Zadbaj o siebie - sprawdzone rady na wzmocnienie odpornosci!

By wzmocni¢ odpornosg,
nalezy przestrzegac kilku pod-
stawowych zasad. Po pierwsze
powinnismy wysypiac sie, po
drugie - dbajmy o wtasciwa hi-
gienei, po trzecie, cho¢ to trud-
ne, unikajmy stresu. Korzystnie

wptyna na nas réwniez: aktyw-
nos¢ fizyczna, chtodne prysz-
nice i dieta bogata w cenne
substancje odzywcze. A tych
najwiecej znajdziemy w wa-
rzywach oraz owocach. Zre-
zygnujmy natomiast z uzywek

typu: alkohol, papierosy, kawa.
Dobrymi ,wspomagaczami” za
to beda: zen-szen, wiesiotek,
jezéwka purpurowa, witamina
CiD.

Zebrata: osa

Zrédto informacji: https://
urodaizdrowie.pl/jak-skutecz-
nie-pobudzic-uklad-odporno-

sciowy
Zrédto zdjecia: pixabay.com

E“-_: Wokét pigkna

minut

MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI

Domowe SPA
W czasie pandemii koro-
nawirusa, kiedy wyjscie do

gabinetu kosmetycznego i
fryzjerskiego stato sie niemoz-
liwe, w zaciszu swojego domu
sami mozemy wykona¢ zabie-
gi, dzieki ktérym zadbamy o
skoére, wtosy czy paznokcie. Do
tych rytuatébw mozemy uzy¢
zarbwno kosmetykéw jakie
mamy w domowej kosmetycz-
ce lub wykonac je samodziel-
nie z produktéw spozywczych,
ktére na co dzien wykorzystu-
jemy w kuchni. Pierwsze o co
powinnismy zadba¢ to czas,
ktéry bedzie tylko i wytacznie
dla nas. Aby wprawic sie w wy-
ciszajacy klimat mozemy zapa-
li¢ Swieczke i wiaczy¢ ulubiong
muzyke. Zaczynamy!

Peeling catego ciata - do-
skonale wygtadza, odswieza
skére oraz pobudza krazenie
krwi. Mozemy tu wykorzystac
cukier zmieszany z oliwg z
oliwek lub kawe zmieszang z
oliwg lub innym olejem. Kuli-
stymi ruchami masujemy cate
cialto po czym sptukujemy
wszystko raz ciepfa, a raz zim-
na woda.

Maska na twarz - przed jej
natozeniem nalezy dobrze
oczysci¢ skére ze wszystkich
zanieczyszczen, potu oraz se-
bum. Doskonale sprawdzi sie
tu pianka, zel, mleczko. Mo-
zemy wykorzysta¢ réwniez
peeling enzymatyczny. Na tak
przygotowana skére nakfa-
damy gotowa maseczke albo
maske przygotowang samo-
dzielnie. Do jej sporzadzenia
wystarczy nam jedno awoka-
do, ktére nalezy rozgnies¢ na
gtadka mase oraz tyzka mio-
du. Po pofaczeniu sktadnikéw
miksture mozemy aplikowac
bezposrednio na twarz. Jezeli
nasza skora jest przesuszona,
do maski dodajemy tyzke oli-
wy z oliwek. Po 15 minut sptu-
kujemy wszystko letnig woda.
Co wazne, ta sama maska ide-
alnie sprawdzi sie réwniez w
pielegnacji wtoséw. Nawilzy,
odzywi, wygtadzi, a takze doda
im blasku.

Odzywka do paznokci - 15
minut moczymy paznokcie w
oliwie z oliwek. Uzyskujemy
nawilzenie, wzmocnienie, od-
zywienie. Ten rytuat mozemy
wykonywa¢ nawet codziennie.
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Patrzymy na siebie niewi-
dzacymi oczami. W ciemnos-
ciach zamyslenia niezdarnie
udajemy przed soba, ze nie
znamy sie na statystyce i
ze catkiem zapomnielismy
juz o matematyce i biologii.
Pojecia, jak rachunek praw-
dopodobienstwa i wzrost
wyktadniczy absolutnie nic
nam nie mowia. Posepnie
przekonujemy sie, ze dwa
plus dwa to trzy. W niemym
niedowierzaniu zmieniamy
szybko kanaty w telewizorze,
gdy ten nagle zaczyna wy-
pluwaé¢ wiadomosci. Znowu
nie udato sie nam nie usty-
sze¢ chocby odrobiny. Nie
przeczyta¢ paskow na dole
ekranu. Kto je tam tak wol-
no puszcza? Nawet, kiedy
sie nie chce, mozna zdazy¢
zobaczy¢ te wszystkie nie-
zawinione $mierci i fale no-
wych, w poczekalniach. Po
raz pierwszy udajemy przed
soba gtupcow.

Swiat juz nigdy nie bedzie
taki sam, od teraz juz wszyst-
ko bedzie inaczej stysze wciqz
z tytu gtowy. Grozba to, czy
obietnica? Za czym tesknic¢
bedziecie najbardziej - py-
tam w myslach, bo to juz po-
stanowione, cho¢ sama nie
znam jeszcze odpowiedzi.

Wieczorny nattok mysli.
Spod zamknietych powiek
widze ten skapany w ran-
nym stoncu piazza w samym
sercu Genui, gdzie utkne-
lismy kiedy$ w podrézy na
potudnie. Petnia lata, wokot
gtosne tlumy spieszace na
poranne zakupy. | my, w sa-
mym $rodku tej jaskrawej na-
gtosci. Nie mogtam uwierzy¢
temu nagle zmaterializowa-
nemu pieknu.

Tymczasem  codziennie
obserwuje, jak mieciutko i
niespiesznie zachodzi storce
zabierajac ze soba dzien, kto-
ry whasnie konczy mi sie wy-
darza¢. Jutro wstanie przy-
noszac po cichutku nowy.
Delikatnie, jak kotka swoje
Slepe, nagusienkie mtode,
potozy mi go na wyciagnie-
cie reki.

Jak nam bedzie w tym
nowym Swiecie, nienarodzo-
nym jeszcze? ]

Wiosenne zabawy i warsztat DIY dla najmtodszych

W tym wydaniu proponujemy, dla przypomnienia, zabawy i formy aktywnosci, ktére wzbudza i w maluchach, i w rodzicach rados¢, a
przy okazji pozwola obydwu stronom na kreatywne dziatania w domowym zaciszu. Oto, co proponujemy na nadchodzace wiosenne dni,

ktore przez koronawirusa spedzamy w przystowiowych ,czterech scianach”:

Banki mydlane. Mozna je
puszczac zarébwno w domu, jak
i na balkonie. Polecamy zorga-
nizowa¢ rodzinny konkurs na
najwieksza wodng kule.

+Puszczanie” latawcéw. Naj-
pierw jest frajda, ze wspoélnie
z dzieckiem przygotowujemy
taki rekwizyt (np. z papiero-
wej, szarej, ozdobionej przez
nas torebki, z doczepionymi
»0gonami” z kolorowej bibuty),
a pozniej cieszymy sie, kiedy
w koncu ujrzymy go w goérze
(oczywiscie z balkonu!).

Lowcy skarbow”. Zaba-
wa ta sprawdza sie idealnie o
kazdej porze roku. Zasady jej i
przebieg sg zawsze takie same,
zmieniaja sie tylko ,skarby” i
tym razem - warunki. To inna
wersja ,w chowanego’, udo-

skonalona dzieki takim rekwi-
zytom jak wtasnorecznie stwo-
rzona mapa. tupami moga by¢
np. zabawki :).

+Maty ogrodnik”. Zacheémy
nasze dziecko do obserwacji
przyrody. Beda nam potrzeb-
ne - z6ite i czerwone kubecz-
ki po ,Danonkach” lub innych
jogurtach, z ktérych zrobimy
mini-doniczki, samoprzylepne
wycinanki lub tasma izolacyj-
na na buzki, guziki (postuza
za oczka). Cho¢ obecnie nie
kupimy ziemi i nasion (chyba,
ze przez internet), mozemy
wszystko ulepi¢ z..plasteliny!
Wystarcza wyobraZznia i siecio-
we tutoriale.

Wiosennik” Poniewaz nie
wybierzemy sie na spacer, by
zebra¢ r6znego rodzaju kwiat-

ki, skorzystajmy z materiatow
online w internecie (filmiki,
gotowe, darmowe materiaty
do druku oraz kolorowania), i
przyboréw plastycznych. | tak
oto, prostym sposobem, po-
wstanie nasz pachnacy wiosna

“L

album :). Kartki, jesli chcemy,
dodatkowo ozdabiamy broka-
tem oraz rysunkami.

osa/ Trendy Mama
Zrédlo zdjecia: pixabay.com

Self-Req, czyli dziecko i emocje

Maluch wkraczajacy w ,dorosty swiat”, na ktory sktadaja sie: spotkania z réwiesnikami, zabawy w piaskownicy, godziny spedzone w
przedszkolu, czesto ma trudnosci z opanowaniem swych emocji: ztosci, strachu, radosci, wstydu. By poméc mu zrozumieé, co przezywa,
polecamy ksiazke ,Self-Reg. Opowiesci dla dzieci o tym, jak dziata¢, gdy emocje biorg gére”.

,Cho¢ rzadko o tym mysli-
my, dzieci czesto odczuwaja
stres. Nowe sytuacje, presja
czasu, nagromadzenie bodz-
cow - to wszystko sprawia,
ze trudno im poradzi¢ so-

bie z napieciem. Na co dzien
nie zdajemy sobie sprawy,
ze zwykte dyscyplinowanie
uczy dziecko samokontroli,
ukrywania swoich emocji i
tlumienia potrzeb. Self-Reg to

samoregulacja. Metoda, ktéra
pozwala opanowac¢ nadmier-
ny stres i zlikwidowa¢ przy-
czyne zlego samopoczucia, a
nie ttumi¢ samo zachowanie,
ktére z niego wynika. Dzieki

niej madrze wesprzesz swoje
dziecko” - zapewnia wydawca.
A my dofaczamy sie do tych
rekomendacji!

Zebrata: osa

Dziecko w przedszkolu

Czasy, kiedy zostawiato sie dziecko w przedszkolu bez pytania
go o jego emocje i odczucia odeszly bezpowrotnie, a przynajmniej
- taka mamy nadzieje. Dzi$ w adaptacji malucha pomagaja nie tyl-
ko rodzice, ale i sympatyczne wychowawczynie oraz literatura.

Ponizej przedstawiamy najcie-
kawsze tytuty ksigzeczek, zacheca-

jacych do péjscia do przedszkola.

1. Katarzyna Koztowska, Felus i
Gucio ida do przedszkola, wyd. Na-
sza Ksiegarnia

2. Lucy Cousins, Mysia w przed-
szkolu, wyd. Dwie Siostry

3. Przemystaw Liput, Rok w
przedszkolu, wyd. Nasza Ksiegar-
nia

4. Gunilla Bergstrong, Pospiesz
sie, Albercie, wyd. Zakamarki

5. Nadine Brun-Cosme, Tata juz
biegnie, wyd. Adamada

6. Tor Age Bringsvaerd, Kacper
i Emma. Najlepsi przyjaciele, wyd.
Czarna Owieczka

i‘ I ; l
pee
-

7. Liane Schneider, Zuzia idzie
do przedszkola, wyd. Media Ro-
dzina

8. Anita Glowirska, Kicia Kocia
w przedszkolu, wyd. Media Rodzi-
na
9. Anna Wiodarkiewicz, Tola w
przedszkolu, wyd.Zielona Sowa
10. Zofia Stanecka, Marianna
Oklejak, Basia i przedszkole, wyd.
Egmont Polska
Zrédto zdje¢:
www.empik.com

Przepis na zdrowie

Domowy serek

homogenizowany dla dzieci

Do wykonania tego przysmaku potrzebujemy:

125 g twarogu poéfttustego

5 tyzek jogurtu naturalnego

1/2 laski wanilii

1#yzka cukru kokosowego lub miodu
Przydadzq sie tez blender i miska.

Zaczynamy!

Twardg i jogurt nalezy przetozyc¢ do miski i blendowa¢ na jed-
nolitq mase okoto 3 minut, az zniknq wszystkie grudki. Nastepnie
rozcinamy laske wanilii, zeskrobujemy ziarenka i przektadamy je
do serka. Na koniec dodajemy stodziwo i mieszamy cafos¢. Prze-
chowujemy w lodéwce maksymalnie 2 dni. Smacznego!

Zrédlo przepisu: J. Anger, A. Piszczek, Nowe alaantkowe BLW, Warszawa 2017, 5.24.
Zebrata: osa
foto: https://pixabay.com/
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Pomyst Padewskiego daje szanse na powrot na boisko, nawet w potowie maja!

Szef Dolnoslaskiego Zwigzku Pitki Noznej ma pomyst na dokonczenie rozgrywek w obrebie
wojewodztwa dolnoslaskiego. Wariant wydaje sie na tyle realny, ze postanowilismy sie
temu przyjrze€ nieco blizej.

Do konca rozgrywek pit-
karskich w nizszych ligach
zostato do rozegrania poét se-
zonu. Zdajemy sobie sprawe,
ze w standardowym wydaniu
nie bedzie to juz mozliwe, ale
wiceprezes Polskiego Zwigz-
ku Pitki Noznej i jednoczes-
nie prezes Dolnoslaskiego
Zwiagzku PN, Andrzej Padew-
ski coraz gtosniej za pomo-
ca przekazu, jaki dajg profile
spotecznosciowe, uspokaja,
ze ma pomyst na dokonczenie
rywalizacji.

- Na Dolnym Slgsku mamy
autorski plan, ktéry by¢ moze
wdrozymy na swoim terenie,
ale da sie go pewnie wyko-
rzysta¢ réwniez gdzie indziej.

Rozwazamy podzielenie tabel
na dwie grupy i juz tylko w ich
obrebie bedzie sie toczy¢ rywa-
lizacja, uwzgledniajgca obecny
dorobek punktowy. Jesli dany
zespot grat z kims u siebie, to
teraz zagra na wyjeZdzie, pod
warunkiem, Ze bedzie miat
tego przeciwnika w swojej gru-
pie. Wiem, ze nie jest to idealne
rozwiqzanie, ale méwimy o
choc¢by namiastce rywalizacji
na boisku - ttumaczy Andrzej
Padewski.

Co wazne przy takim syste-
mie gry, na boisko mozemy
wroci¢ nawet w potowie maja.

- Jesli mozna by wrécic¢ na
boiska w pofowie maja, to do
korica czerwca udatoby sie

zakoniczy¢ lige w systemie z
dwiema grupami grajqc tylko
w weekendy. Oczywiscie klu-
by musiatyby mie¢ informacje
o takim sposobie rywalizacji
przynajmniej dwa tygodnie

wczesniej, by wznowic treningi
i przygotowac sie logistycznie -
dodaje prezes Dolnoslaskiego
ZPN.

Jz

/asadniczo sie utrzymaja

Zanamiwspaniaty sezon ChetmcaWodociagiWatbrzych.Panietrenowane przezMarkaOlczyka
zagraty w |l lidze bez kompleksu. Dtugo bity sie o pierwszg czwoérke, ktéra zagwarantowataby
im pewne utrzymanie. Zakonczyty gre na 5 miejscu i... przyszta era koronawirusa.

Zawieszenie rozgrywek
trwa od 11 marca. Poczatko-
wo mowito sie, ze do konca
miesiaca, ale juz dzis wiemy,
ze potrwa to przynajmniej

kolejne 30 dni. Mozemy wiec
przypuszczad, ze czekamy juz
tylko na komunikat Polskiego
Zwigzku Pitki Siatkowej o za-
koriczeniu rozgrywek.
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Jak zatem wygladat se-
zon w aspekcie sportowym?
0t6z Chetmiec na 16 spotkan
wygrat 9. Czesciej, bo az pie-
ciokrotnie zwyciezat na wy-
jezdzie. Watbrzyszanki szes-
ciokrotnie wygrywaty 3:1,
dwukrotnie 3:0 i jeden mecz
po pieciosetowej walce. Na
siedem porazek dwie przy-
padty na wyjazdowe spotka-
nia. Cztery z nich zakonczyty
sie w trzech setach.

Byt to sezon udany pod
wieloma wzgledami. Wszyst-
kie spotkania w Hali Watbrzy-
skich Mistrzéw ogladat kom-
plet widzéw. Bez wzgledu na

wynik, kibice dawali z siebie
wszystko. Byto gtosno, byto
radosnie i za taka atmosfere
Chetmcowi nalezy sie medal.
Warto pochwali¢ organizacje
spotkan i promocje wydarze-
nia w mediach. Kobiecy po-
wrét na centralny szczebel
rozgrywek mozna oceni¢ po-
zytywnie. Na dzien dzisiejszy
Chetmiec zostaje w |l lidze.
Czekamy jeszcze na oficjalne
potwierdzenie, ale mato real-
ne jest, aby wtadze ligi zde-
cydowaty sie wznowic lige, co
niestety skutkuje brakiem roz-
strzygnied.

JZ

Smutne zwyciestwo Gornika

Obserwuje ostatnio doniesienia dotyczace sytuacji watbrzyskiego Gérnika, ktéry wygrat 1
lige i wnormalnych warunkach cieszytby sie zawansu. Zamiast tego kibice drzg o przysztos¢
klubu. Wszyscy pytamy: co dalej? Nikt jednak nie potrafi odpowiedziec na to pytanie.

Dziatacze klubu zdecydowali
sie zachowac zgodnie z procedury
i w mysl przepiséw jeszcze przed
uptywajacym 25 marca terminem

zgtosili cheé gry w Polskiej Lidze
Koszykéwki. Ktopot w tym, ze w
chwili obecnej nikt w Gérniku nie
daje gwarancji, ze po zakornczeniu

kryzysu, obiecane pienigdze wpty-
na do klubowej kasy.

Watbrzyska druzyna musi
zmieni¢ status prawny. Stowarzy-
szenie nie jest przez wtadze PLK
honorowane. Jest to jednak spra-
wa drugorzedna w stosunku do
finanséw, jakie trzeba zagwaran-
towac. Obecny sezon 1 ligi kosz-
towat watbrzyska druzyne okoto
1,2 miliona ztotych. Polska Liga
Koszykéwki w sezonie 2019/2020
wymagata od klubéw zabezpie-
czenia finansowego na poziomie
2,5 miliona ztotych.

Jest to kwota nieporéwnywal-
nie wyzsza od obecnych mozli-
wosci klubu. Méwimy tu jednak
o sytuacji, gdy sezon prze petn3

par3 do przodu. Dzisiaj nie gramy,
nie pracujemy, nie zarabiamy. Go-
spodarka kieruje sie w kierunku
duzego kryzysu, w ktérym sport
bedzie na drugim lub nawet na
trzecim miejscu. W takiej sytuacji
nikt nie bierze na powaznie, na-
wet tych gwarancji, ktére byty juz
wdrozone w zycie. | to wtasnie jest
smutna rzeczywistosc.

Kibice marzg, czasem wrecz
z3dajg awansu, ale wszyscy po-
winnismy sie martwi¢ tym, czy
beda pienigdze, ktére pozwolg
Gérnikowi zagra¢ w przysztym se-
zonie... gdzie? Wedtug ostatniego
komunikatu PZKosz na pewno nie
w elicie.

Jz
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Druga linia obrony

Tak jak w 1939 roku w Kam-
panii Wrzesniowej, dzisiaj
w kampanii z Korong, cofa-
my sie na drugg linie obro-
ny. Nasze jednostki zajmu-
ja system bunkréw ito zich
wnetrza bedziemy bronic
ziem, ktore s3 naszym do-
mem. Tak jak kiedys pod
Mokra, Wizn3a czeka nas
walka z przewazajacymi
sitami wroga. Mam jednak
nadzieje, ze nie bedzie to,
tak jak wtedy walka prze-
grana.

Szukajac pozytywow trzeba
cieszyc sie z tego, co mamy.
Wygralismy | lige koszykow-
ki. Swietnie zaprezentowali
sie mtodzi siatkarze wat-
brzyskiego Chetmca. Dobry
debiut zaliczyty dziewczeta
trenowane przez Marka Ol-
czyka. Doskonale w ringu
radzili sobie bokserzy, na
macie zapasnicy, na szosie
i w lesie kolarze. Czesto
gratulowalismy mtodym te-
nisistom i ptywakom. Wspa-
niale na hali zaprezentowa-
ty sie nasze pitkarki, ktére
jednoczesnie poszty za cio-
sem wygrywajac na trawie
z odwiecznym rywalem z
Konina.

Teraz czes¢ z tych historycz-
nych sukceséw moze jednak
przynies¢  spektakularna
kleske. Kryzys najbardziej
zaboli tych, ktérym pienig-
dze beda wrecz niezbedne
do utrzymania poziomu
sportowego. Gornik Trans.
eu Watbrzych zmierzat do
awansu, lecz zatrzymat sie
wpychajac stope miedzy
drzwi Energii Basket Ligi.
Ktopot w tym, ze po drugiej
stronie, ktos mocno tymi
drzwiami trzaska. Wszyscy
zastanawiamy sie, co stanie
sie z t3 wspaniata druzyna.
Dzisiaj blizej nam do roz-
paczy niz szczescia. W mysl
przepisbw awans nam sie
nie nalezy. Kibice liczg na
zaproszenie do wtadz ligi.
Tam specjalnie nikomu na
tym nie zalezy, ale co gorsza
z drugiej strony mamy waz-
niejszy aspekt — finansowy.
Kto da na to pienigdze?

JZ
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il Kowalski
futbol po mojemu....

Czy koronawirus zreformuje
swiatowy futbol?

Epidemia koronawirusa odci-
ska swoje pietno praktycznie
na kazdej dziedzinie zycia, tak-
ze na sporcie. Odwotano wie-
le imprez sportowych, trudno
przewidzie¢ czy krajowe ligi
oraz Ligi Mistrzéw i Europy do-
koncza swoje zmagania, pitkar-
skie EURO zostato przeniesio-
ne na przyszty rok, zagrozone
s3 igrzyska olimpijskie. Sam
przyktad mistrzostw Europy w
pitce noznej pokazuje jak ta
cata sytuacja moze zachwiac
kalendarzem cyklicznych zawo-
déw - mistrzostw kontynentéw
i Swiata oraz kwalifikacjami do
nich. Zwtaszcza, ze terminarze
w przypadku futbolu i tak sg na-
piete do granic mozliwosci. Za-
stanawiam sie czy koniecznos¢
przeniesienia EURO na przyszty
rok nie mogtaby by¢ przyczyn-
kiem do gtebokiej reformy sy-
stemu eliminacji do pitkarskich
mistrzostw Starego Kontynentu
i Swiata, ktory moim zdaniem
staje sie coraz bardziej bez-
sensowny i po prostu nudny.
Czy idac Sladem innych dyscy-
plin, jak siatkéwka, koszykow-
ka, pitka reczna, nie nalezatoby
zagwarantowac najlepszym
druzynom danego turnieju au-
tomatycznego awansu do ko-
lejnego? Np. pierwszej czwdrce
mistrzostw Europy - awansu do
mistrzostw $wiata ze strefy eu-
ropejskiej, a najlepszym euro-
pejskim druzynom mistrzostw
Swiata - awansu do kolejnego
EURO. Obecne kwalifikacje sa
przetadowane. Rozgrywa sie
wiele meczéw praktycznie bez
stawki (konfrontacje pomiedzy
czotowymi reprezentacjami a
outsiderami), ktére zupetnie ni-
czego nie wnosza. Pytanie czy
reprezentacje, ktére uzyskatyby
awans tg droga przez dwa lata
nie rozgrywatyby zadnych spot-
kan? Nie! Mogtyby rywalizowac
w ciekawym projekcie jakim
jest Liga Narodéw (cho¢ wyma-
ga dopracowania co pokazata
pierwsza edycja). Ranga tych
rozgrywek znacznie by wtedy
wzrosta a rywalizacja z druzy-
nami na podobnym poziomie
bytaby korzystniejsza dla Niem-
cow, Anglikéw czy Hiszpanéw
(pod wzgledem sportowym i
marketingowym) niz ich poje-
dynki z Gibraltarem, Andora czy
Luksemburgiem.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Gornicy w blasku srebra

W 1986 roku koszykarze Goérnika siegneli po srebrny medal Mistrzostw Pol-
ski. O sukcesie biato-niebieskich nie zapomniat tygodnik ,,Sportowiec” pub-
likujac zdjecie watbrzyszan. Za sprawa rodzinnego, bogatego archiwum jest
ono w naszym posiadaniu, a tym samym, z czego sie bardzo cieszymy, rowniez

Czytelnikéw ,,30 minut”.

W sezonie 1985/1986 koszykarze
Gérnika po raz czwarty staneli na po-
dium Mistrzostw Polski. Po ztocie w
1982 roku oraz srebrnych krazkach w
sezonach 1980/1981 i 1982/1983,
w 1986 roku bohaterowie naszego
cyklu ,Z archiwum Sportowca” po-
nownie uplasowali sie na 2. miejscu
w kraju. Co ciekawe, do fazy play-off
watbrzyszanie awansowali dopiero
z 4. pozycji. W tej fazie rozgrywek
Wojciech Krzykata i sp6tka odprawili
Zastal Zielona Géra, aby w poétfina-
le nie da¢ szans zwyciezcy zasadni-
czej czesci sezonu, Slaskowi Wroc-
taw, wygrywajac 93:72 oraz 67:63.
Efekt — awans do finatu, w ktérym
podopiecznym trenera Arkadiusza
Konieckiego przyszto sie zmierzy¢ z

Zagtebiem Sosnowiec.

Rywalizacja o ztoty medal rozpo-
czeta sie od dramatycznego zwycie-
stwa biato-niebieskich w Watbrzy-
chu. Nasi pokonali rywali 85:84, a

mistrzowski tytut.

riusz Winiarski

1986)

wygrang zapewnit Krzykata wykorzy-
stujgc w ostatnich sekundach dwa
osobiste. Niestety, rewanze, mimo ze
miaty réwnie zaciety przebieg, przy-
niosty triumf Zagtebia, ktére poko-
nujac watbrzyszan 82:74 oraz 76:72
wywalczyto ztoty medal. Naszym za$
przypadt trzeci w historii klubu wice-

Na zdjeciu w gérnym rzedzie sto-
ja od lewej: Ryszard Wieczorek, Zbi-
gniew Schmutzer, Tadeusz Reschke,
Maciej Buczkowski, Zenon Koztowski

Od lewej w dolnym rzedzie: Woj-
ciech Krzykata, Jerzy Zywarski, Sta-
nistaw Anacko, Jarostaw Ludzia i Ma-

A juz w przysztym tygodniu ciag
dalszy naszej podrézy w gtab pieknej
historii watbrzyskiego sportu.

fot. Maja Sokotowska-Michalska

Zrédto: Sportowiec (4 listopada

Barttomiej Nowalk
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W kraju nie ma sobie rownych

Zapewne za jakis czas, gdy uspokoi sie sytuacja z koronawirusem, nasze wspomnienia bedziemy dzieli¢ na czas ,przed” oraz
»«po” pandemii. Réwniez w sporcie, w ktérym tuz przed zawieszeniem wszelkich rozgrywek, treningéw czy indywidualnych
wystepow Mateusz Ropiak zajat 3. miejsce w miedzynarodowym turnieju zapasniczym w Motdawii.

Tuz przed zamknieciem
granic kraju i zwigzang z
tym obowigzkow3 14-dnio-
wa kwarantanng Mateusz
Ropiak powrécit z niezwy-
kle udanego dla niego mie-
dzynarodowego turnieju w
Motdawii. Zapasnik ZLKS Za-
gtebia Watbrzych wygrat 3
walki, a tylko jedng, i to dos¢

pechowo, przegrat z przed-
D - —

=

i

1Sl KARTA

Imie:
Nazwisko:
| Data urodzenia:

Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Kto jest twoim idolem sportowym?

| Dlaczego koszykowka?

| Jaki cel jako biegacz chcesz osiagnac?

[

stawicielem gospodarzy.
Dlaczego pechowo? Bowiem
podczas trzeciego dnia po-
bytu przeprowadzono roz-
grywki druzynowe, w ktérych
Polacy zmierzyli sie z Mot-
dawig i nasz reprezentant
pokonat rywala, ktory zale-
dwie dzien wczesniej sta-
nat na najwyzszym stopniu
turnieju. Tym samym Ropiak

o -l
SRORTOWEAY

-

udowodnit, ze mozemy na
niego liczy¢ w kontekscie Mi-
strzostw Europy, ktére jesz-
cze przed wakacjami maj3
sie odby¢ w Katowicach.
Czy odbeda sie w terminie,
obecnie trudno powiedzied.
Jak przyznat trener Michat
Joskowski, w kraju Mateusz
nie ma sobie godnych rywali,
co paradoksalnie nie jest do-
bra wiadomoscia, gdyz jego
mozliwosci moga skutecznie
weryfikowac jedynie zagra-
niczni zapasnicy.

Watbrzyszanin nalezy do
kadry A, na jej zapleczu za$
walczg dwaj inni zawodnicy
Zagtebia. Mowa miedzy in-
nymi o Jakubie Misiu, ktory
na poczatku marca wraz z
reprezentacja B udat sie na
zgrupowanie do Poznania.
Niestety, w trakcie poby-
tu w stolicy Wielkopolski
nasz utalentowany zapas-

nik doznat kontuzji tokcia i
do domu powrécit z reka w
gipsie. To zta wiadomos¢ w
kontekscie zblizajacej sie,
jesli w ogole do niej dojdzie,
Ogélnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy.

WspomnieliSmy o szan-
sach Ropiaka w katowickich
Mistrzostwach Europy, ale
niewykluczone, ze na zawo-
dy tej samej rangi pojedzie
réowniez nasz mtodzik Mi-
kotaj Deren. Podopieczny
trenera Joskowskiego jest
Mistrzem Polski z listopada
ubiegtego roku, a mimo to
musi wzig¢ udziat w turnieju
kwalifikacyjnym. Jesli jednak
zwyciesko przebrnie przez
eliminacje, czego mu zyczy-
my, to pojedzie do Butgarii,
ktéra gosci¢ bedzie uczestni-
kéw Mistrzostw Europy.

Barttomiej Nowak
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NIERUCHOMOSCI

MENTOR

HNIERUCHOMOSCI

SKUPUJEMY MIESZKA-
NIA
ZA GOTOWKE
UL Topolowa 25/2
(przy rondzie Tesco)

58-309 Walbrzych

Wiszystkie oferty na naszej
stronie:

www.mentornieruchomosci.pl
Tel. 535-285-514

Walbrzych, Biaty Kamien, BEZ
CZYNSZOWE, DWUPOZIO-
MOWE, 77m2 powierzchni
uzytkowej, 3 pokoje, 2 pietro,
wymienione instalacje, blok
po termomodernizacji, ogrze-
wanie gazowe. Cena: 199 000
ztotych, telefon: 881-700-772.

Walbrzych, Biaty Kamien, NI-
SKIE KOSZTY UTRZYMA-
NIA, 77m2 powierzchni uzyt-
kowej, 98m2 po podlodze, 3
pokoje, 2 pietro, wymienione
instalacje, ogrzewania gazowe,
OGRODEK. Cena: 169 900
ztotych, telefon; 530-998-374.

Walbrzych, Piaskowa Gora,
3 pokoje, ATRAKCYJNA
OFERTA - 2 PIETRO, kuchnia
z oknem, 52m2. Cena: 169 900
ztotych, telefon: 881-700-772.

Walbrzych, Piaskowa Gora, 3
pokoje, 52m2, 4 pietro, po re-
moncie, kuchnia w zabudowie.
Cena: 179 000 zlotych, telefon:
530-998-374.

Swiebodzice, BEZ CZYN-
SZOWE MIESZKANIE, POD
KLUCZ - idealne pod inwesty-
cje na wynajem! 1 pietro, 47m2
+ antresola. Cena: 179 000 zto-
tych, 535-285-514.

USLUGI

(5) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE I INNE
STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

(37) ANTENY  SATELI-
TARNE - montaz, naprawy
iustawianie w najlepszej ce-
nie i najkrétszym czasie. Tel.
606 937 229

(0) HYDRAULIKA, KANA-
LIZACJA, CO 1 GAZ, MON-

14

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0DDLUZANIE KOMORNICZE

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

REKLAMA

W IESFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

McDONALD'S:

TAZ KOMINOW tel. 506 206
102

(1) MEBLE NA WYMIAR
- KUCHNIE, SZAFY, GAR-
DEROBY, ZAMOWIENIA
INDYWIDUALNE -TANIO!

WWW. MEBLE-IBG.
WEEBLY. COM TEL. 607 218
533

(5) Naprawa TELEWIZO-
ROW LCD i innych, réwniez
w domu klienta. Naprawa FO-
TOGRAFICZNYCH  APA-
RATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na usluge. Czynne
od 9 - 17 w sobote do 13 793-
10-10-22 lub 74-660-38-43

(5) Naprawy sprzetu radiowo-
telewizyjnego, wszystkie firmy,
gwarancja, dojazd do klienta.
Kontakt: 505874992, 74 841 25
40

(5) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE  MIESZ-
KAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PAN-

CERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66
66; 502 308 696

(25) KOMPUTERY, LAPTO-
PY - SERWIS-NAPRAWA
Catodobowo tel. 726-005-726
tanio, szybko, profesjonalnie
Walbrzych ul. Stowackiego
5,www.speed24h.info

(5) MARSAT - MONTAZ
ANTEN SATELITARNYCH,
tel. 607 454 261

R0188/20

(8) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

(7) Naprawa maszyn do szy-
cia wszelkich typow, domowe
i przemystowe. Walbrzych ul.
Armii Krajowej 47, czynne w
godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

Hydraulik - instalacje wodno-
-kanalizacyjne  centralnego
ogrzewania, kotly co, montaz
komindéw, instalacje gazowe,
usuwanie awarii tel. 506 754
379.

(0) Ustugi remontowo - bu-
dowlane, profesjonalne ukfa-
danie glazury. Tel. 574 577 821

(20) Remonty mieszkan pod
klucz, centralne ogrzewanie,
elektryka, kafelki, gladzie na
mokro, remonty lazienek. Tel.
513022 801

PRACA

(5) Firma Serene zatrudni
pracownikéw do opieki osob
starszych w Polsce i w Niem-
czech. Kontakt 602 784 629 ,

e-mail: serene27@wp.pl

KUPIE

(1) Kupie Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki
i patery z lat 50 i 60, zabawki
PRL, wazony ze szkla koloro-
wego i inne. Tel: 500834769

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430 006

Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

DREWNO | B:q:310)' 4N
OPALOWE, gotowkowy, firmowy,
KOMINKOWE, ipotecsny
DO WEDZENIA Og i Lfffljsm
ORAZ ROZPALKA Walbrzych

796 610 010

Reklamuj sie

U nas:

531407 736

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy
SZYBKO
1 SOLIDNIE

504 175 028

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Skup

nieruchomosci
za gotowke

(rowniez zadtuzone)
Tel. 603 836 336

WCZASY NAD
BALTYKIEM 2020
REWAL

1300 Z1/0S.
NIECHORZE

1425 Z1/OS.
TEL. 667 424 680

www.omnibus-szczawno.pl

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ -
USTAWIANI

SERWIS
E ANTEN

=

€5 www.anteny-

606 937 229

walbrzych.pl \
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Klucz do sukcesu jest jeden
Zespol Szkot Nr 7

ul. Ktodzka 29 / 58-308 Watbrzych / www.zs7 walbrzych.pl
tel./fax.74 84 236 18 e-mail: poczta@liceum.hm.pl

REKRUTACJA 2020

NOWE KIERUNKI KSZTALCENIA
Wybierz swojq specjalizacje!l

Technikum (egzamin zawodowy + matura) 5 lat
Wszystkie kierunki z rozszerzonym jezykiem angielskim lub niemieckim!!
Technik ekonomista

Specjalizacja Manager biznesu

Specjalizacja Pracownik ds. rekrutacji - Human Resources
Technik hotelarstwa

Specjalizacja Manager wellness & spa

Specjalizacja Stewardesa/steward na statkach pasazerskich
Technik zywienia i ustug gastronomicznych

Specjalizacja Trener personalny z zasadami dietetyki
Specjalizacja Bloger/vloger kulinarny z obstugq gastronomicznej drukarki 3D

Branzowa Szkota I stopnia (egzamin zawodowy) 3 lata

Kucharz - Bloger/vloger kulinarny z obstugq gastronomicznej drukarki 3D

Cukiernik - Kreator tortow okolicznoSciowych z obstugq gastronomicznej drukarki 3D
Kelner - Barman z elementami carvingu

Pracownik obstugi hotelowej - Room Service - organizator ustug gastronomicznych :

szxomE

PRZEDSIEBIORCZOSCI
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