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Mtodszy aspirant Marcin Swiezy,

oficer prasowy Komendy Miejskiej Policji w Watbrzychu
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O ile wiecej pracy ma obecnie po-
licja?

Nie w tym rzecz, ze tej pracy jest wie-
cej, ale ze ta praca jest teraz inna. Zmo-
bilizowani zostali wszyscy policjanci,
ktérzy moga by¢ w stuzbie. Nawet osoby
ktdre dotad pracowaty w biurach, zostaty
wiaczone do patroli.

Bardzo duza liczba policjantow jest
na granicy polsko-czeskiej. Staramy sie
o to, aby zaréwno Polacy jak i Czesi nie
przekraczali granicy nielegalnie. Jeste-
Smy tam z wojskiem. Mamy wspdlne
patrole, ktore prowadzone sa przez caty
dobe. Przypomne, ze w naszym po-
wiecie istnieja 4 przejscia graniczne: w
Golinsku, Mieroszowie, Nowym Siodle i
Gluszycy Gornej. Ruch kotowy i pieszy na
tych przejsciach jest obecnie catkowicie
zablokowany.

Nadzér nad kwarantannami to
tez nowosc. W Watbrzychu jest z tym
problem?

W naszym powiecie, odkad wprowa-
dzono kwarantanny wyglada to catkiem
niezle. Jednak mimo to, nadal apeluje-
my w kazdy mozliwy sposob, aby osoby
przebywajace na kwarantannach bez-
wzglednie do wymogoéw takiej kwaran-
tanny sie zastosowaty. Pomijajac rzecz
tak oczywista i najwazniejsza, ze tamiac
kwarantanne narazamy tych, z ktorymi
przyjdzie sie nam zetkna¢, przypomi-
nam, iz kara administracyjna ktéra moze
by¢ natozona za nieprzestrzeganie tych
obostrzen, to nawet 30 tys. zt.

Jak wiele os6b trzeba przypilno-
wag, sprawdzic czy s w domach?

W zaleznosci od dnia policjanci ra-
zem z zotnierzami odwiedzajg ok. 400
adreséw dziennie, zgodnie z wykazem,
ktory otrzymujemy na biezaco.

Jak dotychczas zachowywata sie
miodziez, ktora jeszcze do wtorku mo-
gta wychodzi¢ bez opieki dorostych?

Policjanci, ktérzy patrolowali co-
dziennie ulice, naprawde nie mieli w
minionym czasie probleméw z miesz-
karicami naszego miasta, w tym takze z
mtodzieza!

Oczywiscie ze byto troche oséb legi-
tymowanych przez policje, ktére nie do
konca chciaty podporzadkowac sie no-
wym rygorom, ale byt to naprawde nie-
wiele znaczacy procent tych wszystkich,
ktérzy wychodzg ze swoich doméw. Od
srody, czyli od 1 kwietnia przygladamy
sie ze szczeg6lng uwaga placéwkom
handlowym, wobec ktérych zaostrzono
przepisy. O ile na poczatku probleméw
troche byto, to trzeba przyzna¢, ze szyb-
ko zniknety. Wszyscy po prostu nauczyli
sie nowych zasad, ktére zaczeli stosowac.

Czy zmienit sie charakter pracy po-
licji drogowej?

Spora cze$¢ policjantéw z ruchu dro-
gowego jest na granicy z Czechami. Poza
tym patrole funkcjonuja jak do tej pory.
Na ulicach, na drogach. Wykroczeri i in-
terwendji jest mniej, ale tez dlatego, ze
jezdzi duzo mniej samochodéw i mniej
ludzi porusza sie po ulicach. Nie ma
probleméw z komunikacjg miejska. Au-
tobusami, busami przemieszcza sie tyle
osob ile powinno.

Jeden z czytelnikow prosit, aby za-
pyta¢, czy Park Sobieskiego, ktory jest
olbrzymim terenem, tez objety jest
zakazem poruszania sie.

Park Sobieskiego, podobnie jak inne
parki miejskie, place zabaw, ogrédki
typu ,jordanowski’, czy bulwary, takze
objety zostat zakazem poruszania sie.
Przy tej okazji chciatbym zwréci¢ uwage
na jeszcze jedna sprawe. W Watbrzychu
jest kilka wypozyczalni roweréw. Jest
takze zakaz wypozyczania tych roweréw.

Wszystkie osoby, ktére nie beda
przestrzega¢ wspomnianych obostrzen,
musza liczy¢ sie z tym, ze beda karane
mandatem do 500 zt, a w uzasadnionych
przypadkach nawet wnioskiem do sadu,
ktory moze orzec kare duzo wyzsza.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Anna Waligoéra - Stupnicka

»Kiedy ludzie sq tego samego zdaniaco ja,
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NOWE OGRANICZENIA PODCZAS EPIDEMII KORONAWIRUSA

Ograniczenia w liczbie klientéw w sklepach, na targach, na
poczcie.

Zawieszenie rehabilitacji i zamkniecie salonow kosmetycz-
nych i fryzjerskich.

Sklepy i punkty ustugowe — 3 osoby na kase lub stanowisko
do pfacenia.

Zakaz wychodzenia zdomu os6b do 18. roku zycia bez opie-
ki dorostego.

Do kazdego sklepu (zaréwno matego, jak i wielkopowierzch- W mocy nadal jednak pozostaja ograniczenia w przemiesz-
niowego), a takze do kazdego lokalu ustugowego moze czaniu sie wszystkich oséb. W dalszym ciggu nie mozna wy-
wejs¢ maksymalnie tyle oséb, ile wynosi iloczyn liczby chodzi¢ zdomu z wyjatkami.
wszystkich kas i liczby 3.
Zakaz korzystania z parkow, plaz, bulwaréw, promenad i ro-
Targowisko - 3 klientéw na 1 punkt handlowy werdéw miejskich.
Podobne zaostrzenia dotkna takze targow, straganow i ba-
zarkéw. Z tg réznica, ze liczba os6b przebywajacych na targu AZ metry — minimalna odlegtos¢ miedzy pieszymi.
nie moze by¢ wieksza niz trzykrotnos¢ liczby punktéw han-
dlowych. Wprowadzamy obowiazek utrzymania co najmniej 2-metro-
wej odlegtosci miedzy pieszymi. Dotyczy to takze rodzin i
Placéwki pocztowe — 2 osoby na 1 okienko pocztowe bliskich.
Na terenie poczty moze przebywac¢ w jednym momencie
tyle 0s6b, ile wynosi liczba okienek pocztowych pomnozona A Limit pasazeréw réwniez w pojazdach 9+ (od 2.04.2020 r.).
przez 2.
Miejsca pracy — dodatkowe zabezpieczenia dla pracownikéw
Ograniczenie funkcjonowania sklepéw budowlanych i nowe (od 2.04.2020 ).
A obowiazki dla wszystkich sklepow.
APracodawcy beda musieli zapewni¢ dodatkowe $rodki bez-
W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy budowlane pieczenstwa swoim pracownikom. | tak:
beda zamkniete.
Pracownicy maja obowigzek uzywania rekawiczek lub musza
AZamkniete hotele i inne miejsca noclegowe. miec dostep do ptynéw dezynfekujacych.
Szczegdtowe informacje znajdziesz na: https://www.gov.pl/

web/koronawirus/kolejne-kroki

Automatyczna kwarantanna dla bliskich os6b w kwarantan-
nie (1.04.2020r.)
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wenlCzas bez rehabilitacii jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja |
ta jedyna nadzieja dia naszego syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyncom wspomagajgcym
Dawida Kupisal!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji .Merkury”
Ogtloszenie w calosci jest finansowane ze srodkdéw pozyskanych z 1%
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ZDANIEM
SAMORZADOWCA

ANATOL SZPUR

Koronawirus i co dalej? Jaki bedzie swiat po
epidemii?

Znajdujemy sie w trudnej i nowej sytuacji. To, co
kiedys$ wydawato sie jedynie scenariuszem filmowym,
staje sie norma. Na naszych oczach zmienia sie model
zycia. Co bedzie dalej? Jaki $wiat zastaniemy po po-
wrocie do normalnosci?

Gospodarka w kryzysie

Niestety prognozy ekonomistéw nie sa pozytywne.
Globalna gospodarka poniesie znaczne straty. Mowa
tu nie tylko o spowolnieniu branz, takich jak: tury-
styka, transport, gastronomia, rozrywka, ale przede
wszystkim o upadtosci wielu matych i srednich przed-
siebiorstw, ktére utracg ptynnos¢ finansowa. W kon-
sekwencji poniesie to za sobg fale zwolnien i wzrost
bezrobocia. Na to musimy sie przygotowac.

Pracazdomu

Zmieni sie réwniez charakter naszej pracy. Firmy
juz teraz przystosowuja sie do trybu ,pracy z domu”.
Okazuje sie, ze w wielu sytuacjach da sie tak funkcjo-
nowac i ze mozna zdalnie prowadzi¢ spotkania, prze-
syta¢ wazne dane i raporty. Jest to test, ktéry moze
nastepnie okazac sie standardowa praktyka. W koncu
taka forma pracy stanowi oszczedno$¢ ze wzgledu na
brak koniecznosci utrzymywania biura, czy ponosze-
nia optat za prad lub internet. Wystarczy wyposazy¢
pracownika w odpowiednie narzedzia.

Digitalizacja spoteczenstwa

Nowa sytuacja wymusi réwniez konieczno$¢ naucze-
nia sie korzystania z rozwigzan cyfrowych. Chodzi tu
przede wszystkim o osoby starsze, ktére chociaz czes-
ciowo beda wykonywac dziatania, ktérych wczesniej
nie brali w ogdle pod uwage. Mowa tu o zakupach

przez Internet, pfatnosciach, czy tez zatatwianiu spraw
urzedowych online - wszystkim tym, co zwiekszy ich
bezpieczenstwo poprzez pozostanie w domu.

Oszczednosci

Ze wzgledu na niepewng sytuacje ograniczymy réw-
niez nasze wydatki. Nauczymy sie kupowac potrzebne
do zycia rzeczy, a reszte srodkéw oszczedza¢. Okaze
sie, ze da sie zy¢ skromniej. Ze niektore przedmioty nie
czynig nas szczesliwszymi. To bedzie réwniez okazja
do wigkszej pracy wtasnej. Rodzice, zamiast wysytania
dzieci na zajecia, sami beda organizowac im wartos-
ciowy czas. Wyjscie do kina zostanie zastapione do-
mowym filmem lub ksiazka. A wyjscie do restauracji
wspolnym gotowaniem.

Dystans

Kluczowe jednak beda konsekwencje spoteczne, kté-
re zmienig sposéb budowania relacji z innymi. Strach
przed wirusem moze wyrobi¢ w nas nawyk dystansu
do ludzi. Nie chodzi tu tylko o trzymanie odpowiedniej
odlegtosci (wyrazane w metrach), ale o swiadomos¢
potencjalnego zagrozenia podczas interakgcji z drugim
cztowiekiem. To poczucie moze wptyna¢ na ochtodze-
nie relacji i wieksza ostroznos¢ w kontaktach.

Srodowisko

Jest tez pozytywny efekt tej catej sytuacji - dajemy
cho¢ troche odetchng¢ ziemi. Ograniczajac nasza ak-
tywnos¢, minimalizujemy negatywny wptyw na $ro-
dowisko. W konsekwencji emitujemy mniej gazéw cie-
plarnianych i zanieczyszczen, bo spadek konsumpgji
to réwniez mniejsza produkcja. Przynajmniej czasowo
ograniczamy eksploatowanie zasobéw naturalnych i
nadprodukcje przedmiotdw, ktére nie nalezg do kate-
gorii pierwszej potrzeby.

Powinnismy by¢ przygotowani na rézne scenariusze,
nawet na te najgorsze. Jednak to nie powinno sprawic,
ze bedziemy bierni. Na ten moment warto skupi¢ sie
na swoich najblizszych i na czasie, jaki im poswiecamy,
na pomocy innym oraz na statym rozwijaniu siebie. To
moze zaprocentowadé w przysztosci.

Zycze spokoju.
Anatol Szpur BEZ'
Bezpartyjny Samorzadowiec, PAR=
Radny Miasta Watbrzych JNI
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facebook.com/AnatolSzpur.official/
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Fundacja na Rzecz Osdb
Niepetnosprawnych
FENIKS

Z pasjg pomagamy Ludziom

Z dniem 15.04.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobag wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgecych pamiec, relaksacii,

- codziennie bedziesz mogl/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji

usprawniajgcej itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
+2gtos chec¢ uczestnictwa” lub telefonicznie.

L

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

ul. Forteczna 28/35
58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113

KORONAWIRUS
SWIATOWE | POLSKIE
INFORMACIJE

Otwarta Szwecja

Wtadze postawity wszystko na jedng ceche, ktérej oczekuje sie u oby-
watela: odpowiedzialnos¢ za samego siebie. Dlatego politycy i urzednicy
nadal licza, ze uda sie spowolni¢ wirusa bez wprowadzania drakonskich
$rodkéw izolujgcych ludzi w domach. - Jestesmy dorostymi ludzmi i mu-
simy sie zachowywac jak doro$li ludzie. A nie rozsiewac panike czy plotki.
Nikt nie jest w tym kryzysie sam, ale kazda osoba ponosi duza odpowie-
dzialnos¢ - stwierdzit w telewizyjnym wystgpieniu do narodu premier Ste-
fan Lofven. Badanie opinii pokazato, ze to podejscie przypadto do gustu
wiekszosci odbiorcow. Szwedzi majg zaufanie do rzadzacych.

Zrédto: https://www.national-geographic.pl

Zarazaja po wyleczeniu

- Najwazniejszg informacja ptynaca z naszych obserwadiji jest ta, ze
potowa pacjentdéw rozsiewata wirusa nawet po ustapieniu symptomow
- ttumaczy w informacji prasowej dr Sharma, gtéwny autor badania i wy-
ktadowca w Yale School of Medicine. W przypadku niemal wszystkich ba-
danych chorych okres inkubacji trwat 5 dni. Symptomy utrzymywaty sie
$rednio 8 dni. Rozsiewanie wirusa po ustapieniu objawdéw trwato od 1 do
8 dni. - Jezeli dostrzegliscie u siebie lekkie objawy COVID-19 i zdecydo-
waliscie sie zosta¢ w domu, zeby nie infekowac innych, wydtuzcie kwa-
rantanne o dodatkowe dwa tygodnie. Zeby mie¢ absolutng pewnos¢, ze
nie zarazicie innych - prosi wszystkich drugi z autoréw badania, dr Xie z
wojskowego szpitala w Pekinie.

Zrédto: https://www.national-geographic.pl

Nie maja symptomow, a zarazaja

Zainfekowani nowym koronawirusem, ale nie zdradzajacy zadnych
symptomoéw lub z duzym opéznieniem, mogg stanowic az trzecig czes¢
wszystkich zakazonych, twierdzi “South China Morning Post’, opierajac
sie na pozyskanych tajnych dokumentach chinskich wiadz. Pod koniec lu-
tego w Chinach wykryto 43 tys. przypadkéw infekcji asymptomatycznych.
Cho¢ umieszczono ich pod kwarantanng i obserwowano postep choroby,
nie ujmowano ich w oficjalnych liczbach zarazonych. Ta wynosita wow-
czas 80 tys.

Zrédto: https://www.national-geographic.pl

101-latek wyleczony z koronawirusa

18 marca wioska stuzba zdrowia przekazata, ze w Modenie na pétno-
cy Whoch udato sie wyleczy¢ 95-letnig pacjentke. 101- letni mieszkaniec
Rimini, na pétnocy Wtoch, zostat wyleczony z koronawirusa i wrocit do
domu - ogtosita w czwartek wiceburmistrz miasta, Gloria Lisi. To najstar-
szy we Wioszech pacjent, ktéry pokonat chorobe COVID-19. Sedziwy mez-
czyzna, u ktérego w zesztym tygodniu stwierdzono zakazenie wirusem,
trafit do szpitala w swoim miescie. Jego przypadek ze wzgledu na wiek,
byt bardzo skrupulatnie obserwowany przez wtoskich lekarzy, ktérzy pa-
trzyli z nadzieja na jego proces wychodzenia z choroby, atakujacej przede
wszystkim ludzi starszych.

Zrédto: https://zdrowie.wprost.pl/

Skuteczny lek?

Lek na koronawirusa istnieje i jest dostepny na rynku? Amerykanski
lekarz rodzinny Vladimir Zelenko, ktéry prowadzi dwie kliniki w Monroe
w stanie Nowy Jork, twierdzi, ze wyleczyt juz 699 oséb cierpigcych z po-
wodu COVID-19. Uzyt specjalnej mieszanki lekow, ktéra zawiera m.in. azit-
hromycin i hydroksychloroching, czyli pochodng chlorochiny stosowana
w leczeniu malarii. Lekarz twierdzi, ze jego ,koktajl” sprawit, ze u chorych
objawy koronawirusa takie jak dusznosci i kaszel ustapity po 4-6 godzi-
nach, a zaden z jego pacjentéw nie musiat by¢ intubowany. Powiedziat
réwniez, ze jedynie 4 z nich musiato trafi¢ do szpitala.

Zrédto: www.planeta.pl

Pierwsi Polacy wyleczeni

Pacjent,zero” to pierwsza osoba w Polsce, u ktérej zdiagnozowano za-
kazenie koronawirusem. O jego zdiagnozowaniu 4 marca poinformowat
Minister Zdrowia tukasz Szumowski. 66-letni mieszkaniec miejscowosci
Cybinka (woj. lubuskie) przyjechat do Polski z Niemiec, z Westfalii, gdzie
brat udziat w imprezie karnawatowej. Wedtug lekarzy oddziatu zakaznego
Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze, 66-latek zostat wyleczony z
koronawirusa. - Zdaniem lekarzy pacjent mogt opusci¢ placéwke. Row-
niez mezczyzna z Cieszyna to druga osoba w Polsce, ktora zostata wyle-
czona z COVID-19. Zrédto: https://wiadomosci.onet.pl
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ulica Zeromskiego
budowa obwodnicy Watbrzycha

| Czy warto nosi¢ maseczke?

W czasach pandemii koronawirusa maseczka ochraniajaca twarz stata sie towarem niezwykle de-
ficytowym. Czy noszenie maseczki faktycznie pomaga w walce z wirusem? Dlaczego niektore kraje
wprowadzity obowigzkowe noszenie maseczek przez obywateli?

Historia maseczki

Nas, mieszkancéw regionu wat-
brzyskiego, z pewnoscig zachwyci
fakt, ze tworca maseczki byt wy-
bitny chirurg Jan Mikulicz- Rade-
cki, zatozyciel dwoch szkét chi-
rurgicznych, polskiej w Krakowie
i niemieckiej we Wroctawiu, przez
okres swojego zycia zwigzany z na-
szym regionem. Wynalazt miedzy
innymi skoliozometr do mierzenia
skrzywienia kregostupa. Ponadto
wynalazt gastroskop stuzacy do
wziernikowania przetyku i zofadka.
Opisat takze komorki olbrzymie w
twardzieli nosa. Wykfadat w Sta-
nach Zjednoczonych. Autor okoto
30 publikacji w jezyku polskim i
ponad 170 w jezyku niemieckim.
Wiadat biegle szescioma jezykami,
interesowat sie muzyka i mysli-
stwem. W Petcznicy koto Swiebo-
dzic miat letnig rezydencje. Pocho-
wany jest wraz zong i rodzing na
cmentarzu w Swiebodzicach.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia

- Zgodnie z wytycznymi WHO
noszenie maski chirurgicznej przez
osoby zdrowe nie jest najskutecz-
niejszym sposobem zapobiega-
nia zachorowaniu. Osobom, kté-
re mimo to zdecydujg sie na ich
uzycie, zalecamy zapoznanie sie z
filmem instruktazowym na stronie
WHO dotyczacym ich wtasciwego
uzytkowania - méwi przedstawi-
cielka WHO w Polsce. — Aby maski
byty skuteczne, musza by¢ uzywa-
ne tak, aby nie byto wolnych prze-
strzeni w okreslonych miejscach.
Dotykajac maske brudnymi reka-
mi, mozna ja zanieczysci¢, a nalezy
pamietaé, ze znajduje sie ona na
naszej twarzy. Zanieczyszczona
maske trzeba tez odpowiednio zu-
tylizowac.

Jesli maska - to jaka?
Wysoki poziom ochrony przed
koronawirusem zapewni poétma-

ska filtrujgca o klasie ochronnej
FFP3” - zauwazyta dr n. biol. Ag-
nieszka Chojecka z Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego-
-Panstwowego Zakfadu Higieny i
przypomniafa, ze koronawirus jest
mniejszy niz 0,3 mikrometra (60-
140 nm), natomiast jego czastki
sg przenoszone droga kropelkowg
przez aerozol biologiczny (20-300
mikrometréw $rednicy). - ,Noszac
maske w strefie zagrozenia mini-
malizujemy ryzyko zakazenia - na-
tomiast wazne jest, aby stosowac
sie do terminéw przydatnosci do
uzycia, gdyz na filtrach gromadza
sie mikroorganizmy i one tez moga
stanowi¢ zrédto zakazenia” - pod-
kreslita dr Chojecka. Ekspertka do-
data, Zze sprzet ochrony osobistej,
w tym sprzet ochrony ukfadu od-
dechowego, powinien by¢ ozna-
kowany znakiem CE, co oznacza,
Ze zostat prawidlowo zaprojekto-
wany, skonstruowany i wykonany
z whasciwych materiatéw.

Tak gtosowali nas
czytelnicy w ankiecie

internetowej:

Czy noszenie maseczek
w czasie pandemii powinno
by¢ obowiazkowe ?
Wyniki na dzien 1.04.2020

Polskie firmy produkuja

Pilska firma Archon Studio, kt6-
ra na co dzien zajmuje sie m.in.
projektowaniem i produkcja figu-
rek do gier planszowych, stwo-
rzyta maske, ktéra ma zmniejszy¢
ryzyko zakazenia koronawirusem.
Prototyp nazywa sie Hussar, posia-
da wymienne filtry i wbudowane
okulary. Twoércy chca jg zaofero-
wa¢ Narodowemu Funduszowi
Zdrowia po cenie produkcyjnej. Je-
$li NFZ nie bedzie zainteresowany
produktem, firma zamierza sprze-
dac¢ go na wolnym rynku po bar-
dzo niskiej cenie. Zysk przeznaczy
na produkcje kolejnej partii, ktéra
bezptatnie dostarczy do lokalnych
szpitali i instytucji publicznych w
Pile.

Swiat tez produkuje maski

Foxconn, podobnie jak inne fir-
my, zareagowat na wybuch epide-
mii, zamykajac wiekszos¢ swoich
zakfadéw i biur w Chinach. Teraz
jednak oczekuje od wtadz pozwo-
lenia na wznowienie pracy. Rzad
chinski wydat specjalny nakaz do
zamkniecia fabryk przez wieksze
firmy na terenach zagrozonych
wirusem. Foxconn to gigant na
rynku producentéw elektroniki.
Produkuje czesci dla takich firm
jak Apple, Sony, BlackBerry, Kindle
czy Nokia. Nie tylko Foxconn prze-
stawit produkcje na maski chirur-
giczne. Zrobity to takze takie firmy
jak SAIC-GM-Wuling Automobile
- spétka typu joint venture, zato-

zona w 2002 roku przez koncerny
General Motors i Shanghai Auto-
motive Industry Corporation oraz
Wuling Automobile Company, a
takze producent odziezy Hongdou
Group, ktéry planuje produkowac
miesiecznie do 60 tys. kombine-
zonéw ochronnych i wysytac je do
rzadowych agencji. Podobna pro-
dukcje rozpoczeli inni producenci
odziezy: Zhejiang Giuseppe Gar-
ment oraz Jihua Group.

Nakaz noszenia maseczki

W Czechach trzeba tez mie¢ za-
stoniete usta i nos maseczka FFP,
chirurgiczng, badz taka uszyta sa-
modzielnie. A jesli i takiej nie ma -
przynajmniej szalikiem. Powotujac
sie na wytyczne WHO i doswiad-
czenia Azjatéw, Czesi uznali, ze na-
wet kiepska maseczka jest lepsza
od zadnej. Po pierwsze ze wzgledu
na bezpieczenstwo innych - gdy
nikt nie moze by¢ do konca pewien
swojego zdrowia, lepiej by nie plut
i nie kaszlat na klamki, porecze czy
przyciski w windzie. Po drugie - i tu
czeskie stuzby sanitarne powotuja
sie na konkretne badania - nawet
uszyta w domu, z kawatka bawet-
nianej szmatki, maseczka zmniej-
sza ryzyko zarazenia koronawiru-
sem 2,5 raza. Czyli znaczaco.

Na naszych ulicach coraz czes-
ciej spotykamy osoby, ktére no-
szg maseczki zakrywajace twarz.
Niezaleznie od wszystkiego, warto
rozwazyc, czy faktycznie nie zaczac
nosic jej w czasach pandemii.

Zebrat i opracowat
Pawel Szpur

gazeta@30minut.pl

Zrédtai cytaty:
http://mbd.muzeum.uni.wroc.pl/
https://www.mp.pl/covid19
https://pulsmedycyny.pl/
https://radiopoznan.fm/
https://cyfrowa.rp.pl/
https://www.tokfm.pl/

REKLAMA

Watbrzyskie Hospicjum

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wspieraja dziatalnosc naszego hospicjum i przekazuja 1% podatku.
Minat kolejny rok dziatalnosci watbrzyskiego hospicjum. Juz ponad 20 lat pomagamy chorym w za-
awansowanej fazie choroby nowotworowej. Pomagamy rodzinom i dzieciom osieroconym.

W 2019r. pod nasza opieka byto ponad 800 pacjentow w hospicjum domowym i stacjonarnym.

Nasza pomoc jest catkowicie bezplatna.

Tylko dzieki Paristwa wsparciu jestesmy w stanie sprawowac opieke na odpowiednim poziomie.

Dzieki przekazaniu 1% mozemy opiekowac sie rodzinami i osieroconymi dziec¢mi. Pod nasza
opieka jest 40 rodzin. Finansujemy wyjazdy wakacyjne dla dzieciirodzin, odziez i wyprawki szkol-
ne. Dofinansowujemy zajecia pozalekcyjne i korepetycje. Od 2016 r. opiekujemy sie réwniez dziec-
mi nieuleczalnie i przewlekle chorymi z obszaru gmin Aglomeracji Watbrzyskiej. Finansujemy re-
habilitacje dla tych dzieci oraz niezbedny sprzet rehabilitacyjny. Pod nasza opieka w 2019 r. byto

jest 63 dzieci.

1% mozna przekazac wypetniajac PIT, wpisujac numer KRS 0000047710.
MNumer konta, na ktéry mozna przekazac darowizne: 33 1500 1764 1217 6006 2119 0000.
Zostan Aniotem Hospicjum, podaruj nam 1%

R0193/20

Watbrzyskie Hospicjum

Aniotem Hospicjum

S\ 4

POMOZ UKOIC BOL

Podaruj nam

1%
krs 0000047710

Zostan
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Walim

Szyja maseczki

Mieszkarcy Walimia wiaczyli sie do sze-
rokiej akcji szycia maseczek dla wszyst-
kich stuzb, dziatajacych na rzecz gminy.
Akcja ruszyta z inicjatywy Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Walimiu. Z gmin-
nych pieniedzy kupiono materiat. Firma
WTORPOL Robert Adamczyk z Luba-
chowa przekazata nieodptatnie flizeli-
ne, gumki oraz nici. Do akcji wiaczyli sie
pracownicy Centrum Kultury i Turysty-
ki, Osrodka Pomocy Spotecznej, Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Walimiu, a
takze inni mieszkancy gminy. Jedni wy-
cinaja formy, inni szyja maseczki.

Swiebodzice

Pilot z pomoca humanitarna
Grzegorz Glegota prezes Towarzystwa
Lotniczego w Swiebodzicach, pracu-
jacy jako pierwszy oficer, zastepca ka-
pitana w samolocie towarowym, pilo-
towat w miniony wtorek Boeinga 767,
ktéorym do Polski przyleciaty srodki do
walki z COVID-19, przekazane przez
rzad chinski. Tym lotem, w ramach po-
mocy humanitarnej, do Polski trafito
10 000 kombinezonéw ochronnych,
rekawiczki medyczne i inne materiaty
ochronne. Nastepny lot kapitana Grze-
gorza Glegoty, do Szanghaju - w sobo-
te, 4 kwietnia.

Mieroszéw

Pienigdze dla szpitala, maseczki dla
gminy

Gmina Mieroszoéw przekazata 25 000,00
zt na kupno niezbednych srodkéw za-
bezpieczenia personelu oraz pacjentéw
Specjalistycznego Szpitala im. dra Alfre-
da Sokotowskiego w Watbrzychu.
Natomiast mieszkanki gminy oraz pra-
cownicy MCK szyjag maseczki wielokrot-
nego uzytku dla oséb najbardziej po-
trzebujacych w gminie (pracownikéw
sklepow, senioréw, stuzb mundurowych).
Maseczki przekazywane sg sukcesywnie
poprzez Osrodek Pomocy Spotecznej,
OSP Mieroszéw i Sokotowsko.

Czarny Bor

Nowe stawki i zasady wywozu Smieci
Od 1 kwietnia 2020 r. w gminie zmie-
niajg sie zasady gospodarki odpadami.
Poza nowg stawka za gospodarowanie
odpadami zmieni sie réwniez forma roz-
liczania. W zwigzku z tym wiasciciele nie-
ruchomosci beda musieli ztozy¢ nowe
deklaracje o wysokosci optaty za gospo-
darowanie odpadami. Wiecej informa-
¢ji pod numerem 74 8450-139 lub 349,
wew. 26, albo na stronie: https://www.
czarny-bor.pl

Szczawno-Zdroj

Dofinansowanie do utylizacji azbestu
Do 30 kwietnia mieszkancy Szczawna
-Zdroju moga sktada¢ wnioski o pomoc
na realizacje prac zwigzanych z usuwa-
niem wyrobéw zawierajacych azbest. Na

podstawie tych zgtoszen gmina umoz-
liwi utylizacje wyrobéw azbestowych
i bedzie mogta wnioskowa¢ do NFOS o
zwrot kosztéw poniesionych na te dzia-
fania. Na terenie Uzdrowiskowej Gminy
Miejskiej Szczawno-Zdréj utylizacja pro-
wadzona jest cyklicznie od 2018 .

Strzegom

Wsparcie finansowe

Gmina Strzegom, postanowita wesprzec
finansowo placowki stuzby zdrowia w
Swidnicy i Watbrzychu. Kwota 30 tysiecy
zlotych zostanie przekazana Oddziatowi
Choréb Zakaznych Szpitala im. A. Soko-
towskiego w Watbrzychu. Z kolei po 10
tysiecy ztotych otrzymaija: swidnicki Szpi-
tal Specjalistyczny ,Latawiec” oraz Pogo-
towie Ratunkowe w Swidnicy.

Swidnica

Remont parku

Rozpoczynaja sie prace zwigzane z rewi-
talizacjg Parku Mtodziezowego w Swid-
nicy, w ramach ktérych przeprowadzone
zostang: pielegnacja drzew, remont cia-
goéw komunikacyjnych, a takze budowa
infrastruktury technicznej oraz matej
architektury. Réwnoczesnie przygoto-
wywana jest dokumentacja niezbedna
do usuniecia drzew zagrazajacych bez-
pieczenstwu w parku. Swidnica otrzyma
na rewitalizacje parku ponad 7 milionéw
120 tysiecy ztotych. Catkowity koszt re-
witalizacji to ponad 9 milionéw 188 tys.
ztotych.

WAL

YCH DLA PRZEDSIEBIORCOW

Epidemia koronawirusa spowodawata mocny zasto6j w gospodarce. Kryzys zaczyna dotykac firmy nie tylko na swiecie, ale i w Polsce.
Dla przyktadu - w ciggu kilku ostatnich dni w naszym kraju zawiesito dziatalnos¢ blisko dzisie¢ tysiecy firm. Wedtug rozporzadzenia
Ministerstwa Zdrowia nie moga pracowac zaktady fryzjerskie, kosmetyczne czy gastronomie. Nie inaczej jest w Watbrzychu.

Aby méwi¢ o jakimkolwiek
ztagodzeniu kryzysu gospodar-
czego w Watbrzychu, lokalne fir-
my beda potrzebowaty nie tylko
wsparcia rzagdowgo, ale réwniez
wtadz samorzadowych. Rodzimi
przedsiebiorcy juz od tygodni
zastanawiajg sie czy lokalny sa-
morzad wyjdzie im naprzeciw.
Swoje pomysty i apele do wtadz
kierowaty rézne $rodowiska
spoteczne, biznesowe czy poli-
tyczne. Regionalni dziatacze PiS
zaproponowali lokalng tarcze
antykryzysowa, radny Rady Miej-
skiej Anatol Szpur z Bezpartyj-
nych Samorzadowcéw wzywat
o obnizenie czynszéw czy odro-
czenie podatkéw od nierucho-
mosci. Prezydent Watbrzycha,
dr Roman Szetemej podszedt do
sprawy ze zrozumieniem.

Dlatego Urzad Miejski w Wat-
brzychu wyszedt z pomoca do
mikro i matych przedsiebiorcéw
z terenu miasta. Przedsiebiorcy,
ktérzy znajda sie w trudnej sy-
tuacji finansowej z powodu epi-
demii, beda mogli liczy¢ na po-
moc, jezeli chodzi o obcigzenia
zwigzane z lokalnymi podatkami
i optatami.

Red.

CZYNSZE NAJMU

1. Najemcy lokali na-
lezacych do gminy, ktérzy pro-
wadzg dziatalnos¢, jaka zostata
objeta zakazem wynikajacym z
rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia o wprowadzeniu stanu za-
grozenia epidemicznego i za-
wiesili dziatalnos¢ gospodarcza,
zostang zwolnieni z czynszu za
ten okres (do trzech miesiecy).
Zwolnienie z czynszu wylacznie
na wniosek zainteresowanego
podmiotu.

2. Najemcy lokali na-
lezacych do gminy, ktérzy pro-
wadzg dziatalnos¢, jaka zostata
objeta zakazem wynikajacym z
w/w rozporzadzenia, ale nie za-
wiesili dziatalnosci (np. restau-
racje z positkami na wynos) i
zadeklarujg utrate przychodéw
o minimum 30 %. Zmniejszenie
optat za czynsz (na wniosek za-
interesowanego podmiotu).

3. Pozostali najemcy lo-
kali nalezagcych do gminy, ktérzy
prowadza dziatalnos$¢ nie objeta
rozporzadzeniem, a odnotowali
(i zadeklarowali) znaczacy spa-
dek przychodéw (o minimum
30%). Indywidualna ocena sytu-
acji po ztozeniu wniosku.

CZYNSZ DZIERZAWNY

Miasto Watbrzych na wniosek
mikro lub matych przedsiebior-
céw, moze udzieli¢ ulg w spta-
cie naleznosci z tytutu czynszu
dzierzawnego na podstawie
Uchwaty nr XLV/552/2017 Rady
Miejskiej Watbrzycha w sprawie
szczegbtowych zasad, sposobu i
trybu umarzania, odraczania lub
rozkfadania na raty sptat nalez-
nosci pienieznych majacych cha-
rakter cywilnoprawny przypada-
jacych Gminie Watbrzych lub jej
jednostkom organizacyjnym wy-
mienionym w art. 9 pkt 3,4 13
ustawy o finansach publicznych
oraz wskazania organu i oséb do
tego uprawnionych podlegtym
oraz wskazania organu i oséb
do tego uprawnionych. Udziel-
nie ulgi nastapi wylacznie na
whniosek zainteresowanego pod-
miotu po zadeklarowaniu utraty
przychodéw o minimum 30 %.

PODATEK OD NIERUCHO-
MOSCI

Zgodnie z Ordynacja Podat-
kowa - w uzasadnionych spo-
tecznie sytuacjach - prezydent
moze dokona¢ odroczenia, roz-
tozenia na raty lub umorzenia
podatku od nieruchomosci. De-
cyzja Prezydenta dotyczy¢ moze

wytacznie przedsiebiorcéw, ktd-
rzy prowadza dziatalnos¢, jaka
zostata objeta zakazem wynika-
jacym z rozporzadzenia Ministra
Zdrowia o wprowadzeniu stanu
zagrozenia epidemicznego i za-
deklarowali spadek obrotéw o
minimum 50%.

WINDYKACJA

Windykacja tytutéw egzeku-
cyjnych (np. w sptaty rat roztozo-
nych w czasie w wyniku podpi-
sanych z miastem porozumien).
Ograniczenie prowadzenia eg-
zekucji w stosunku do podmio-
téw nie zalegajacych z optatami,
ktdre znalazly sie w trudnej sytu-
acji spowodowanej wprowadze-
niem stanu epidemii, poszuki-
wanie nowych (indywidualnych
dla kazdej sprawy) rozwigzan.
Wytacznie na wniosek zaintere-
sowanego podmiotu.

Infolinia dla przedsiebiorcéw:
74 66 55 293, 74 66 55 365 (czyn-
na w godz. 7.30 - 15.30)

Szczegéty dostepne na stro-
nie internetowej (od 02.04.2020
r): http://www.walbrzych.eu

e-mail:
pomocfirmom@um.walbrzych.pl

Stowo na pigtek
PAWEL SZPUR

Kwarantanna -
$lono jg podczas jednej z

wymy-

najwiekszych epidemii w
dziejach ludzkosci, epide-
mii dzumy, ktéra wybuchta
w XIV wieku w Azji Srodko-
wej. Wenecja, zeby ochroni¢
mieszkancéw, wprowadzita
zasade wpuszczania do por-
tu tylko tych statkéw, ktore
odczekaty 40 dni, quaranta
giorni. W polskim prawodaw-
stwie kwarantanne definiuje
ustawa o zapobieganiu oraz
zwalczaniu choréb zakaz-
nych u ludzi: ,odosobnienie
osoby zdrowej, ktdra byta na-
razona na zakazenie, w celu
zapobiezenia szerzeniu sie
choréb szczegdlnie niebez-
piecznych i wysoce zakaz-
nych”. Kwarantanna polega
na niewychodzeniu z domu.
Oznacza to, ze osoby objete
kwarantanna: nie moga ani
wychodzi¢ do sklepu (nawet
najblizszego), ani wyprowa-
dzac psa, nie moga tez przyj-
mowac¢ gosci. Kwarantanne
mozna odbywaé w osrodku
wskazanym przez stuzby
podczas przekraczania grani-
cy (nalezy zgtosi¢, ze nie ma
sie mozliwosci odbycia kwa-
rantanny w domu). Podlega¢
kwarantannie mozna wiecej
niz raz. Kwarantanne nadzo-
ruje Panstwowa Inspekcja
Sanitarna. Pogorszenie stanu
zdrowia nalezy zgtosi¢ do
najblizszej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej. Pracow-
nik objety kwarantanng ma
poinformowac o tym - telefo-
nicznie — pracodawce. Obec-
nie na stronach ministerstwa
https://www.gov.pl/web/
koronawirus/kwarantanna-
-domowa mozna pobrac
aplikacje, ktéra usprawni kon-
trole odpowiednim stuzbom
przestrzegania kwarantanny.
Za ztamanie kwarantanny
grozi kara 30 000 zlotych.
Dzis wiemy, ze mozna by¢
nosicielem koronawirusa, za-
raza¢ innych, a samemu nie
mie¢ objawow. Dlatego je-
zeli zostaliSmy skierowani na
kwarantanne lub sami mamy
poczucie, by sie jej poddac,
to przestrzegajmy jej sumien-
nie. Robimy to nie tylko dla
siebie, ale i dla innych.

Redaktor Naczelny
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Zwolnienie ze sktadek ZUS
dla przedsiebiorcow

Sejm przyjat projekt ustawy o
Jtarczy antykryzysowej” W tej
obszernej specustawie bedacej
planem ratunkowym polskiej
gospodarki przed skutkami
epidemii koronawirusa znalazty
sie zapisy m.in. o zwolnieniu z
obowiazku zaptaty sktadek ZUS
przez przedsiebiorcow przez
okres 3 miesiecy. Jest to real-
na pomoc rzadu dla najmniej-
szych przedsiebiorcow, ktoérzy
odczuwaijg juz skutki gospodar-
czego zatamania koniunktury
dostownie na wtasnej skorze.
Zwolnieniu podlega¢ bedg
sktadki nalezne na: ubezpie-
czenie spoteczne (emerytalna,
rentowa, chorobowa, wypad-
kowa), ubezpieczenie zdrowot-
ne, Fundusz Pracy, Fundusz
Solidarnosciowy, Fundusz Gwa-
rantowanych Swiadczern Pra-
cowniczych, Fundusz Emery-
tur Pomostowych za miesigce:
marzec, kwiecien, maj. Sktadki
za ten okres pokryje budzet
panstwa. Bedzie to okres skfad-
kowy uwzgledniony przez ZUS
przy ustalaniu prawa do $wiad-
czenn  emerytalno-rentowych.
Zwolnieniu podlega¢ bedg oso-
by prowadzace jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarczg oraz
przedsiebiorcy  zatrudniajacy
do 9 pracownikéw. Koniecz-
nie, obie grupy muszg miec
zarejestrowana dziatalnos¢
gospodarczg przed 01 lutym
2020 r. W przypadku oséb sa-
mozatrudnionych, zwolnienie
uzaleznione bedzie od spetnie-
nia kryterium przychodowego
- miesieczny przychéd musi
by¢ nizszy od 3-krotnosci prze-
cietnego wynagrodzenia, tj. 15
681 zt w pierwszym miesigcu,
za ktory sktadany jest wniosek
o zwolnienie z zapfaty sktadek.
W przypadku przedsiebiorcow,
zwolnienie bedzie przystugi-
wac niezaleznie od wysokosci
osigganych przychodéw i obej-
mowac przedsiebiorce oraz
zgtoszonych  ubezpieczonych
(pracownikéw/  zleceniobior-
cow facznie do 9 oséb). Zwol-
nieniu podlega¢ beda réwniez
skfadki nalezne za osoby wspét-
pracujace przy wykonywaniu
dziatalnosci. Aby przedsiebior-
cy mogli skorzystac¢ z rzadowej
pomocy ustawa musi zostac
przegtosowana w Senacie i
podpisana przez Prezydenta.l

TO WAZNE!
PIT 2020. Nowe terminy
sktadania zeznan podatkowych

Minister Finanséw, Tadeusz
Koscinski poinformowat przy
okazji zatwierdzenia zmian
w tzw. ,tarczy antykryzyso-
wej’, ze deklaracje PIT za 2019
rok bedzie mozna sktada¢ o
miesigc dtuzej, czyli do kon-
ca maja. Wydtuzenie termi-
nu moze by¢ spowodowane
faktem, ze obecnie zeznania
podatkowe mozna sktadac je-
dynie za pomoca ustugi ,Twoj
e-PIT" gdyz instytucje pan-
stwowe, w tym poszczegdlne
urzedy skarbowe zawiesity
swojg dziatalnos¢. Przypomi-
namy, ze wczesniejsze ztoze-
nie zeznania podatkowego
wplywa na termin zwrotu
nadptaty podatku. Ponadto,
rozliczajac sie przez internet

fiskus ma nie 90, a 45 dni na
rozliczenie sie z podatnikiem.

Réwniez o trzy miesigce
przesuniety zostat termin
ptatnosci zaliczek firm, ktore
zatrudniajg pracownikéw i
rozliczajg sie poprzez formu-
larz PIT-4. Srodki za marzec,
kwiecien oraz maj beda mo-
gty zostac¢ uiszczone do 20
lipca. Ministerstwo Finansow
wstuchato sie rowniez w ape-
le przedsiebiorcéw i przedtu-
zyto termin skfadania dekla-
racji CIT i zaptaty podatku za
2019 roku do 31 maja br.

Red.

Miliony dla
watbrzyskiej stuzby zdrowia

7 milionéw ztotych z budzetu Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Dolnoslaskiego otrzymaja: watbrzyski
Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego oraz Pogotowie Ra-
tunkowe w Walbrzychu. Do szpitala trafi 5 milionéw zt., do
pogotowia ratunkowego - 2 miliony zi. - informuje na swojej
stronie Grzegorz Macko Wicemarszatek Wojewédztwa Dol-

noslaskiego.

Pienigdze zostang prze-
znaczone gtéwnie na Srodki
ochrony osobistej, aparature
diagnostyczna i laboratoryjna
oraz niezbedne wyposazenie.

Zarzad Wojewddztwa Dol-
nos$laskiego przeznaczyt w
sumie 41 milionéw dla dol-
noslaskich szpitali i jednostek
pogotowia ratunkowego, kto-
re s na pierwszej linii walki
z koronawirusem. Marszatek
wojewoddztwa Cezary Przybyl-
ski zapewnit, ze zakupy zostaty

skonsultowane witasnie z tymi
szpitalami.

Najwiecej bo ponad 16 min
zt, przeznaczono na kupno
srodkéw ochrony osobistej. Za
prawie 4 min zt. kupionych zo-
stanie 60 respiratoréw (trans-
portowych, stacjonarnych,
pediatrycznych). Na kupno
urzadzen i srodkéw do dezyn-
fekcji przeznaczono 2,2 min z,
na kupno karetek taka samg
kwote czyli tez 2.2 min, na
sprzet i testy do diagnostyki
koronawirusa - ponad 1,5 min.

Wsparcie Budimexu

Pierwsze trzy szpitale otrzymaty pomoc finansowa. tacznie Budimex przekaze placow-
kom walczacym z koronawirusem 1 milion ztotych.

Budimex, ktéry jest gene-
ralnym wykonawca watbrzy-
skiej obwodnicy uruchomit
juz pierwsza transze pomocy
finansowej z zapowiadane-
go 1 min zZlotych dla szpitali,
ktéra zadeklarowat dofacza-
jac sie do akgji ,Jestesmy ra-
zem. Pomagamy”. Do tej pory
wsparcie otrzymaty placéwki
w: Watbrzychu, Raciborzu i w
Warszawie. W tych regionach
liczba zarazonych jest obecnie
najwieksza.

Kazdy ze szpitali otrzymat
$rodki finansowe w formie
bezzwrotnej darowizny na
rzecz wsparcia zakupu sprzetu
medycznego i srodkéw ochro-
ny osobistej potrzebnych
w walce z koronawirusem.

Wsréd ,szczesliwedw” znalazty

sie:

- Szpital Rejonowy im.dr J6-
zefa Rostka w Raciborzu

- Specjalistyczny Szpital im.
dra Alfreda Sokotowskiego w
Watbrzychu

- Wojewddzki Szpital Zakaz-
ny w Warszawie.

Wszystkie te placowki sa
zaangazowane w leczenie pa-
cjentdw zakazonych wirusem
SARS-Cov-2. Wkrétce wspar-
cie otrzymaja kolejne szpitale.

Pomoc stuzbie zdrowia Bu-
dimex zapowiedziat w drugiej
potowie marca. - W nastep-
nych tygodniach wesprzemy
szpitale w innych wojewddz-
twach. Szczegdlnie tam, gdzie
ta pomoc jest najbardziej po-

trzebna. Bedziemy wspierac
polskich lekarzy i personel
medyczny - moéwi Dariusz
Blocher — Prezes Budimex SA.
Szukamy i bedziemy szukac
na réznych rynkach, wsréd
réznych producentéw srod-
kéw ochrony — zaréwno dla
naszych pracownikéw, jak i
dla systemu ochrony zdrowia
- dodaje Dariusz Blocher.

W zesztym tygodniu Bu-
dimex zapowiedziat, ze chce
realizowa¢ wszystkie budowy
przy zachowaniu komplekso-
wych zasad bezpieczenstwa.
W Watbrzychu Budimex jest
generalnym wykonawca ob-
wodnicy miasta, w Raciborzu
konczy wtasnie budowe zbior-
nika przeciwpowodziowego
dla gérnej Odry. W Warszawie

realizuje kilka kontraktéw bu-
downictwa mieszkaniowego
oraz inwestycje miejskiego
MPWIK, energetyczne i lotni-
skowe. Spotka juz wczesniej
wsparfa szpital w Raciborzu.
W sierpniu 2018 roku stworzy-
ta na oddziale dzieciecym tej
placéwki Strefe Rodzica, czyli
komfortowe miejsce przezna-
czone dla rodzicéw i ich dzieci
przebywajacych w szpitalu.

BUDIMEX SA jest spodtka z
ponad piec¢dziesiecioletnia
tradycja, ma znaczacy udziat
w rozwoju gospodarczym
Polski. Zrealizowat tysigce no-
woczesnych inwestycji infra-
strukturalnych, kubaturowych
i przemystowych. Kultura inno-
wacyjnosci, doskonalenie i kie-
rowanie sie zasadami zréwno-
wazonego rozwoju pozwolity
Budimexowi zdoby¢ pozycje
lidera rodzimego rynku bu-
dowlanego. Firma stopniowo
zwieksza swoje zaangazowa-
nie w sektorze facility manage-
ment (obstuga nieruchomosci
i obiektéw infrastruktury) oraz
gospodarki odpadami. Od
1995 roku Budimex jest noto-
wany na warszawskiej GPW, od
2011 do 2019 roku wchodzit w
sktad indeksu RESPECT, a od
wrzesnia 2019 roku znajduje
sie w sktadzie indeksu WIG-
-EGS, ktéry zastapit Respect
Index. Jej inwestorem strate-
gicznym jest hiszpanska firma
o globalnym zasiegu - Ferro-
vial. W sktad grupy wchodza:
Budimex Nieruchomosci, Mo-
stostal Krakéw oraz FBSerwis.

Red./info: Budimex
foto:
Michat Jabtonski Fotografia
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SWIETLICA NA FINISZU

Epidemia koronawirusa zdominowata wiekszos¢ krajo-

wych i regionalnych serwiséw informacyjnych, jednak co-
dzienne zycie w gminie Swidnica toczy sie dalej. Rozpoczete
inwestycje sa sprawnie realizowane, czego dowodem jest
budowa swietlicy w Gogotowie.

Jak informuje urzad - obec-
nie wykonywane s3 prace:
malarskie, oktadzinowe, biaty
montaz oraz zagospodaro-
wanie terenu wokdét nowego
obiektu. Warto podkresli¢, ze
zadanie realizowane przez
gmine Swidnica zamknie sie
w kwocie 1 milion 112 tysiecy
ztotych. Ale co najwazniejsze,
to fakt, Zze na ten cel pozyskano
unijne wsparcie finansowe w
wysokosci 500 tysiecy ztotych.
Wsparcie pochodzi ze srodkow
Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020.

W koncowym efekcie po-

ni uzytkowej 186,7 m2., w
tym miedzy innymi sala o po-
wierzchni 131,7 m2 wraz z za-
pleczem kuchennym, sanitar-
nym i technicznym.

Warto zaznaczy¢, ze nowo-
czesna infrastruktura spetni
réwniez wymagania w zakresie
rozwigzan  uwzgledniajacych
potrzeby oséb niepetnospraw-
nych. Wszystkim mieszkarnicom
Gogotowa chcacym korzystac
z nowej swietlicy zagwarantuje
odpowiednie warunki do spot-
kan i wspdlnego spedzania
czasu.

MAREK MENDYK NOWYM  EIE] zictonym do giry
BISKUPEM SWIDNICKIM

Z wielka radoscia informujemy, ze urodzony w Gtuszycy ks. bp
Marek Mendyk, dotychczasowy biskup pomocniczy diecezji legni-
ckiej zastgpi odchodzacego na emeryture ks. bpa. Ignacego Deca
i zostanie biskupem diecezji swidnickiej. Decyzje Papieza Fran-
ciszka ogtosita Nuncjatura Apostolska w Polsce. W imieniu gluszy-
ckich wtadz samorzadowych i spotecznosci lokalnej ks. biskupowi
sktadamy szczere gratulacje, zyczac zdrowia, wielu sit i wytrwato-
$ci na nowej drodze postugi duszpasterskiej.

Przypomnijmy, ze Jego Eksce-
lencji ks. biskupowi dr. Markowi
Mendykowi Rada Miejska w Gtu-
szycy w 2019 r. przyznata tytut
honorowy ,Zastuzony dla Miasta
i Gminy Gtuszyca” Pochodzacy
z Gluszycy biskup Marek Men-
dyk obchodzit w ubiegtym roku
swoja 10 rocznice $wiecen bisku-
pich. W uzasadnieniu do Uchwa-
ty nrV/43/2019 Rady Miejskiej w
Gtuszycy z dnia 29 stycznia 2019
r. w sprawie nadania tytutu ho-
norowego ,Zastuzony dla Miasta
i Gminy Gtuszyca” dla Jego Eks-
celencji Ksiedza Biskupa dr Mar-
ka Mendyka czytamy:

Biskup Marek w ciggu catego
swojego zycia zwigzany byt z

wychowat, tu spedzit swoje dzie-
cinstwo i lata mtodosci. Zawsze
z wielka duma podkreslat, gdzie
sie urodzit, gdzie s jego korze-
nie i gdzie jest jego miejsce,
do ktérego zawsze wraca. Wie-
lokrotnie w swoich wypowie-
dziach nawigzywat do miejsca,
gdzie - jak méwit - wszystko sie
zaczeto.

Pomimo tego, ze swoja po-
stuga zwigzany jest z inng diece-
zja - diecezjg legnicka, wspierat
kazde dobro podejmowane na
rzecz gminy Gluszyca. Zawsze
interesowat go los najubozszych
i potrzebujacych naszej gminy.
Jeszcze jako kaptan diecezji leg-
nickiej, a potem jako jej biskup
wspétorganizowat pomoc cha-
rytatywna dla miasta i gminy
poprzez oddziaty Caritas diecezji
legnickiej i swidnickiej. Zbidrki
pieniezne oraz pomoc material-
na, wspierane byty przez bisku-
pa Marka, a nastepnie trafialy do
najubozszych naszej gminy.

Red./MC

wstanie $wietlica o powierzch- Red/Jw gming Gluszyca. Tu sie urodzit, foto: diecezja.legnica.pl

REKLAMA R0194/20
Fundusze Rzeczpospolita DOLNY
Europejskie

Program Regionalny

- Polska

SLASK

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firme¢? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsiebiorczosci w Walbrzychu

Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 000 zt netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimum
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 ztotych / miesiecznie

Dzwon po szczegdly: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona
Z perspektywa w przyszios¢

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego

DR MAtGORZATA

BESLERZEWSKA

-

4

W chwili, gdy pisze ten
tekst, rzad wprowadza nowe
ograniczenia zwigzane z ko-
ronawirusem. Ten wirus opa-
nowat nasze mysdli i kiedy
prébuje sie od tego uwolnig,
to na przyktad teraz stysze
komunikat, aby nie wycho-
dzi¢ z doméw, z policyjnego
samochodu. Wszystkie mery-
torycznie zasadne analizy nie
daja nadziei na szybki koniec
pandemii.

Niezwykle zaniepoko-
ita mnie informacja, ze w
Chinach wiasnie przywra-
ca sie tzw. mokre targi. W
Dongguan i Guilin targi dzia-
tajg jak wczesdniej. Polega to
na tym, ze zwierzeta, réwniez
dzikie, zabija sie na oczach
kupujacych, w skrajnie nie-
higienicznych  warunkach.
Ochrona pilnuje, aby nikt
tego nie fotografowat.

Nie minat miesiac od
zamkniecia szkot, restauracji
itd. A juz gospodarka zaczy-
na trzeszcze¢. Strach przed
wirusem, choroba zaczyna
konkurowa¢ ze strachem o
bezpieczenstwo, o pienigdze.

Przed wieloma z nas wid-
mo zwolnien, redukcji etatow
ajak tu szuka¢ nowych miejsc
pracy, gdy nie mozna ruszy¢
sie na krok zdomu? Dodatko-
wag nerwowos¢ wprowadza
sytuacja w szkole - dzieci i ich
rodzice, opiekunowie wraz z
nauczycielami, nauczycielka-
mi sg czescig eksperymentu
pt.: cyfryzacja edukacji. Efekty
nie napawaja optymizmem.

Jak nie zwariowac? Po-
wtarzam sobie kazdego dnia:
uratuje nas tylko spokd;j.
Poczucie sprawczosci nieco
rekompensuje fakt, ze moze-
my juz teraz przestawiac sie
na tryb oszczedny i szuka¢ w
tym pozytywéw. Naprawde o
wiele tansze sg kotlety z wa-
rzyw niz te z miesa. Soczewi-
ca, ciecierzyca, fasole mozna
kupi¢ na zapas i ograniczy¢
tym samym wychodzenie do
sklepu. Wré6¢my do sadzenia
kietkéw, szczypiorku z cebuli
tej w stoiku na parapecie czy
domowych pasztetéw i past
warzywnych. Bedzie taniej,
bedzie zdrowiej a umyst za-
jety pichceniem odpocznie
od zlych wiadomosci, kto-
re bombardujg nas z kazdej
strony.
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Co ¢éwierka w sieci...

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Watbrzych - zielone miasto w Europie! Ze zdwojong sitg zaczynamy tegoroczne
nasadzenia. Na poczatek ponad 300 drzew i ok. 3000 krzewéw. Odtwarzamy aleje
kasztanowcowe oraz szpalery, a takze staramy sie uniemozliwi¢ nagminne rozjez-
dzanie samochodami terenéw zieleni. #Watbrzych

12:54 PM - 29 mar 2020

Czy pamietacie lata, gdy do wstepu na mecz Czarnych uprawniat zakup biletu?
Niestety, te czasy wracaja... W zwigzku z rosnacymi kosztami utrzymania klub
podjat decyzje o wprowadzeniu biletéw wstepu w cenie 3zt.... Liczymy na zrozu-
mienie i do zobaczenia wkrétce na meczach!

Czarni Watbrzych
@CzarniWalbrzych

3:06 PM - 25 mar 2020
AnatolSzpur
@AnatolSzpur
POMOC WALBRZYSKIM PRZEDSIEBIORCOM Apel do Prezydenta @WalbrzychMM
dr @RomanSzelemej oraz kolezanek i kolegéw Radnych.
W dniu dzisiejszym, za posrednictwem drogi mailowej przez Biuro Obstugi Rady
Miasta. Ztozytem réwniez propozycje sesji on-line
3:31 PM - 31 mar 2020

BBN

@BBN_PL
Po pieciu latach zakoiczyta sie unijna operacja na Morzu Srédziemnym EU-
NAVFOR MED ,Sophia”. Wczoraj Prezydent @AndrzejDuda podpisat postanowie-
nie o udziale Polskiego Kontyngentu Wojskowego w nowej operacji EUNAVFOR
MED,Irini” (120 zotnierzy i pracownikéw oraz samolot B-28B1R)

1:39 PM - 1 kwi 2020

Ministerstwo Rozwoju

@MinRozwoju
Prowadzisz firme? Wejdz na strone http://gov.pl/tarczaantykryzysowa i zobacz, z
jakiej pomocy mozesz skorzysta¢ w zwigzku z epidemig #koronawirus.a. #Tarcza-

Antykryzysowa powstata, aby pomoéc chroni¢ zatrudnienie i zachowac ptynnos¢
finansowa w firmach.

2:30 PM - 1 kwi 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Do szpitala jednoimiennego przy ul. Koszarowej we Wroctawiu, ktéry jest gtéw-
nym osrodkiem walki z epidemia na @Dolny_Slask, trafit aparat do wykonywania
testow na koronawirusa. Tym samym rozrasta sie sie¢ dolnoslaskich laboratoriéw,
diagnozujacych COVID-19.

9:35 PM - 27 mar 2020

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
@MFIPR_GOV_PL

Do Komisji Europejskiej @EUinPL trafity dwa projekty rozporzadzen, ktére umozliwia
wsparcie firm z #FunduszeUE na specjalnych, antykryzysowych zasadach. Przedsie-
biorcy beda mogli otrzymac¢ pomoc np. w formie dotacji lub pomocy zwrotnej
https://bit.ly/2URD4FD

2:19PM - 1 kwi 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

@WalbrzyskaSSE przekazata 100.000 zt na wsparcie Pogotowia Ratunkowego
w Watbrzychu oraz Opolskiego Centrum Ratownictwa Medycznego. Fundusze
zostang przeznaczone na zakup sprzetu medycznego oraz srodkéw ochrony
osobistej dla zespotu ratownikéw #RazemPrzeciwkoKoronawirusowi

12:08 PM - 27 mar 2020

REKLAMA R0195/20
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Klucz do sukcesu jest jeden
Zespol Szkot Nr 7

ul. Ktodzka 29 / 58-308 Watbrzych / www.zs7 walbrzych.pl
tel./fax.74 84 236 18 e-mail: poczta@liceum.hm.pl

REKRUTACJA 2020

NOWE KIERUNKI KSZTALCENIA
Wybierz swojq specjalizacje!l

Technikum (egzamin zawodowy + matura) 5 lat
Wszystkie kierunki z rozszerzonym jezykiem angielskim lub niemieckim!!
Technik ekonomista

Specjalizacja Manager biznesu

Specjalizacja Pracownik ds. rekrutacji - Human Resources
Technik hotelarstwa

Specjalizacja Manager wellness & spa

Specjalizacja Stewardesa/steward na statkach pasazerskich
Technik zywienia i ustug gastronomicznych

Specjalizacja Trener personalny z zasadami dietetyki

Specjalizacja Bloger/vloger kulinarny z obstugq gastronomicznej drukarki 3D

Branzowa Szkota I stopnia (egzamin zawodowy) 3 lata
Kucharz - Bloger/vloger kulinarny z obstugq gastronomicznej drukarki 3D
Cukiernik - Kreator tortow okolicznoSciowych z obstugq gastronomicznej drukarki 3D

Kelner - Barman z elementami carvingu
Pracownik obstugi hotelowej - Room Service - organizator ustug gastronomicznych

-4
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1600 ZNAKOW O KULTURZE W WALBRIYCHU
PAWEL LUDWICZAK

#nicsieniedzieje

Mija kolejny tydzien izolacji.
Coraz mocniej stycha¢ gtosy
mowiace, ze to nie ten sposdb,
ze dziata tylko izolacja chorych,
ze koszt jest zbyt duzy.

Politycy, na spétke z cwa-
niaczkami biznesu, wykorzy-
stujg stan napiecia i zaufanie
do wprowadzonych metod jak
najlepiej potrafig, jak do tego
urodzeni. Szpitale zaopatru-
je spoteczenstwo. TVP, dzieki
dolewce do budzetu, dobrze
przygotowato sie do walki o
zdrowie Polakéw. Freelance-
rzy, samozatrudniajacy, artysci
dzielg oszczednosci. Licza, ze
pod wptywem doswiadczenia
z tego czasu i krzywdy jaka
ich spotkata, jakis rzad kiedys
przejmie sie ich losem. W Lon-
dynie zageszczenie miejskiej
zZupy zwanej powietrzem zma-
latlo o piecdziesiat procent, u
wybrzezy Sardynii pojawity sie
delfiny. W Watbrzychu spadt
$nieg. Sanki, przykryte szarym
kocem kurzu, zerkajg smetnie
na wpatrujgce sie w niego zza
szyb, rumiane, rozdziawione z
przejecia buzie dzieci.

Tymczasem sieci spotecz-
nosciowe puchna od aktyw-
nosci jak babcine ciasto droz-
dzowe. Kilka wizyt w kinie, dwa
koncerty, spektakl, wizyta w
muzeum w zaledwie siedem
dni.

Wszystko w zasiegu coraz
bardziej wrastajacego w ciato
ekraniku. Taki koszt. Do$¢ duzy.

Mark Zuckerberg, tak jak
cwaniaczkowie biznesu i poli-
tycy, o takim szczesciu nawet
nie marzyt.

Polecam facebookowg gru-
pe ,Kultura w sieci” jesli szu-
kajg Panstwo dobrego Zrodta
informacji dotyczacych cieka-
wych wydarzen na czas zzera-
jacej swiat izolacji.

Z naszego podworka - bra-
wa za szybka reakcje na izola-
cje dla Muzeum Porcelany. Ta-
kie moje, skromne.

Nowa Mazda z nagrodami

Nowa Mazda CX-30 oraz MX-30 otrzymatly rownoczesnie nagrode ,Red Dot: Product Design 2020". Kompaktowy SUV Mazda CX-30 oraz
pierwszy elektryczny model marki — MX-30 powiekszyly grono laureatéw tej prestizowej nagrody, zaprojektowanych zgodne z filozofig

Kodo: Dusza Ruchu.

Nowa Mazda CX-30 jest dru-
gim modelem opracowanym
zgodnie z najnowszg ewolucja
jezyka projektowania Kodo -
filozofig tworczego designu,
gteboko zakorzeniona w trady-
cyjnej japonskiej estetyce. Wy-
konanie kazdego z elementéw
pojazdu zgodnie z reguta,,mnie;j
znaczy wiecej” zaowocowato
czystym pieknem sylwetki CX-
30, wnoszac nowa, oryginalng
stylistyke do segmentu kom-
paktowych crossoveréw. ,Mi-
strzowie japonskiego rzemiosta
zawsze doceniali oszczednosé
formy, odnajdujac piekno w
prostocie” — moéwi Jo Stenuit,
Dyrektor Designu Mazdy w
Europie. ,Zainspirowato to na-
szych projektantéw do zredu-
kowania do minimum liczby
elementéw nadwozia i stworze-

nia dynamicznej, jednoczesnie
eleganckiej sylwetki, ktéra jest
powsciagliwa, ale wcigz wyra-
zista. Whasnie tak postrzegamy
japonska estetyke - to delikat-
nos¢, ktdéra tworzy bryly wzbu-
dzajace emocje”

Wysokiej jakosci  projekt
wnetrza Mazdy CX-30 skoncen-
trowany na czlowieku, faczy w
sobie ergonomiczng doskona-
tos¢ z technologiczna perfekgja.
Najnowsze rozwigzania archi-
tektury Mazda Skyactiv-Vehicle
wykorzystuja wrodzong zdol-
nos¢ ludzi do zachowania réw-
nowagi w celu zapewnienia
bardziej naturalnej i intuicyjnej
kontroli nad pojazdem. W ga-
mie jednostek napedowych
wyroéznia sie Skyactiv-X — rewo-
lucyjny projekt silnika benzy-
nowego Mazdy, ktéry zapewnia

g
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efektywnos¢, jak w przypadku
diesla.

Nowa technologia napedu
elektrycznego Mazdy, e-Skya-
ctiv bazuje na litowo-jonowym
akumulatorze o mocy 35,5kWh,
zapewniajacym zasieg okoto
200 km, przekraczajacy znacz-
nie $redni dzienny dystans 48
kilometréw pokonywanych
przez europejskich kierowcéw.
Zaréwno skumulowany pakiet
rozwigzan architektury EV Skya-
ctiv-Vehicle oraz technologie
bezpieczenstwa i-Activesense
zostaly dopasowane tak, aby
idealnie uzupetniac ptynne, ci-
cheiw petni harmonijne prowa-
dzenie elektrycznego pojazdu.

To juz ésma i dziewiata na-
groda Red Dot dla modeli Maz-
dy, zaprojektowanych zgodnie
z filozofig Kodo - Dusza Ruchu.

Wczesdniej nagrody otrzymaty
Mazda3 w roku 2019, MX-5 RF w
2017 r,MX-5 soft top, CX-3 oraz
Mazda2 - wszystkie w 2015 r.
oraz modele poprzednich ge-
neracji Mazda3 (2014) oraz Maz-
da6 (2013). ,Laureaci nagrody
Red Dot tworzg prawdziwie
doskonate produkty zastuguja-
ce na nhajwyzsze wyroznienia”
- powiedziat profesor dr Peter
Zec - zatozyciel i CEO konkursu
Red Dot. ,Zwycieskie produk-
ty zdobyly gtosy jury nie tylko
dzieki swojej estetyce, ale takze
dzieki bezkonkurencyjnej funk-
cjonalnosci. Wzornictwo nagro-
dzonych produktéw ustanawia
nowe standardy w swoich bran-
zach!”
Red.
Zrédto:
Mazda, Mototarget.pl

#WspierajmySie czyli samochody Mitsubishi dla szpitali

W tych niezwykle trudnych czasach do walki z pandemia angazuja sie setki tysiecy Polakdw, tworzacych spoteczne inicjatywy, ale takze
instytucje i prywatne firmy. Pomoca stuzbie zdrowia i lekarzom od blisko 2 tygodni stuza tez samochody Mitsubishi.

By wspomoéc stuzbe zdrowia
w przeprowadzaniu testéw i
przewozeniu ich do laborato-
riow, polski oddziat Mitsubis-
hi Motors zdecydowat sie na
wsparcie Ministerstwa Zdrowia i
Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH. Samochody
Mitsubishi ASX z kartami pali-
wowymi, umozliwiajacymi bez-
pfatne tankowanie aut, trafity w
ramach akcji #WSPIERAJMYSIE
do szpitali wskazanych przez Mi-
nisterstwo Zdrowia — miedzy in-
nymi w Warszawie, Ostrotece, Ra-
domiu, Siedlcach i Ciechanowie
oraz do PZH. , W obecnej sytuacji
najwazniejsza jest wzajemna po-
moc. Bardzo istotnym elemen-
tem tego wsparcia jest przestrze-
ganie zasad bezpieczerstwa w
obliczu epidemii. W Mitsubishi
doktadamy wszelkich staran,
aby nie naraza¢ zdrowia naszych
klientéow i pracownikéw. Dlate-
go wprowadzilismy procedury,
ktére maja na celu zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie COVID-19.

Pracujemy z domu, ograniczamy
kontakty bezposrednie, dbamy o
dezynfekcje w salonach i serwi-
sach oraz umozliwilismy wyko-
nywanie wielu czynnosci zaku-
powych na odlegtos¢. To bardzo
trudny okres dla nas wszystkich,
ale staramy sie jak najlepiej wy-
petnia¢ zobowiazania wobec
klientéw. Nasze salony i serwisy
>
!I‘II ]|.'
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nadal dziatajg, a my wprowadzi-
liSmy rozwigzania, ktére pomoga
usprawnic proces realizacji ustug
i dopasowac go do koniecznych
wymogow bezpieczenstwa.
Wprowadzamy ustuge dostar-
czenia samochodu do miejsca
zamieszkania klienta oraz na
biezagco testujemy i wdrazamy
mozliwos¢ kontaktu video klien-

tow z dealerami. #WspierajmySie
i przetrwajmy ten trudny czas
razem.” - mowi Adam Mecinski
- dyrektor generalny polskiego
oddziatu Mitsubishi Motors.

Red.
Zrédto:
Mitsubishi, Mototarget.pl
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Wrzué na luz!

By odwréci¢ naszg uwage od codziennego stresu,
proponujemy kilka sprawdzonych metod odprezenia.

1. Wstuchaj sie w dzwieki
muzyKki.

2. Wez ciepta, relaksuja-
ca kapiel (w poétmroku, ze
Swieczkami).

3. Wytacz TV i Internet.
Zamiast tego przeczytaj
ksiazke.

4. Upiec pyszne ciasto.

5. Zamknij oczy, stan na
lekko rozstawionych no-

gach (na boso) i wez kilka
gtebokich oddechéw.

6. Zréb pare przysiadow
(lub innych domowych ¢wi-
czen).

7. Albo po prostu polez
na tézku i odpocznij.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia:
pixabay.com

To sie jel

Ananasy z naszej klasy

Ananasy zawieraja m.in.
cukry, witamine C, btonnik,
bromeline. Dziatajg odchu-
dzajaco, przeciwobrzekowo,
przeciwzakrzepowo i prze-

ciwzapalnie. Polecamy 2 kraz-
ki Swiezego ananasa i kromke
pieczywa razowego na rozpo-
czecie dnia, a na obiad 200 g
piersi z kurczaka z 2 lub 3 pla-
sterkami tego egzotycznego
owocu. Ananas moze by¢ tez

skfadnikiem jogurtéw, smo-
othie, satatek, a nawet i zup.
Mniam!

Zrédto informacji:https://
urodaizdrowie.pl/ananas-
-jak-jesc-odchudzajace-prze-
pisy-z-ananasa

Zrédlo zdjecia: pixabay.com

Post dla skory

»Skin fasting”(post dla skory) wydaje sie idealnym rozwiqza-
niem, zwlaszcza w obecnej sytuacdji, kiedy musimy wiekszos¢ czasu
spedzi¢ w domu, pracujqc zdalnie. Trend ten, coraz bardziej popu-
larny wsréd pan, polega na ,,odstawieniu” na dwa tygodnie kosme-
tykow po to, by przywrdcic cerze jej naturalnqg ré(wnowage.

Skin fasting znany jest od
2011 roku, zostat spopularyzo-
wany przez japonska firme kos-
metyczna Mirai Clinical. O co
w nim chodzi? Idea jest prosta
- na okres 14 dni rezygnujemy
z kreméw, olejkdéw, maseczek,
podkfadéw, serum i dajemy
tym samym naszej skdrze od-
pocza¢ od rbéznego rodzaju

iekna\w/naturalny sposobZleraztoimozliwe\Wyprobujkgskin

sulepszaczy”. Harmonia, spo-
koj, natura, zaoszczedzony czas
i pieniadze.

Zebrata: osa

Zrédto informacji: https://
weddingdream.com/skin-fast-
ing-czym-wlasciwie-jest-post-
-dla-skory/

i
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Nowy wymiar oczyszczania twarzy

Elektryczne i soniczne szczoteczki rewolucjonizuja oczyszczanie twarzy. Moze warto pomyslec o tym, by mie¢ taki ,wy-

nalazek” w domu?

Przed uzyciem szczotecz-
ki powinny$smy pamieta¢ o
demakijazu oczu. Nastepnie
na zwilzong twarz nakfada-
my niewielka ilos¢ preparatu
oczyszczajacego.  Wiaczamy
urzadzenie i wykonujemy koli-
ste ruchy (okoto minuty, chyba,
ze robimy to po raz pierwszy
- wtedy ten czas skracamy do
30 sekund; podobnie postepu-
jemy w przypadku nadwrazli-
wosci i sktonnosci do podraz-
nien). Jesdli skéra jest zdrowa,
mozemy szczoteczki uzywac
raz w tygodniu, na zasadzie
peelingu. Czestsze stosowanie
nie jest wskazane - przynosi
efekt odwrotny od zamierzo-
nego (uszkodzenia, wypryski,

naruszenie naturalnej bariery,
zaczerwienienie).

Po skonczonym ,zabiegu”
wiaczong szczoteczke przykta-
damy na kilka sekund do recz-
nika. Myjemy ja ciepta woda
i mydtem. Koncéwki radzimy
wymienia¢ co 3 miesigce (zu-
zyte wiloski przestajg przynosic
oczekiwane rezultaty).

Szczoteczki (elektryczne i
soniczne) obecnie dostepne
sq w ofercie wielu marek, m.in.
Oriflame, Philips, Remington,
Dermofuture, Foreo Luna, Be-
autifly B-Clean, Bellissima Ime-
tec, Esperanza, Xiaomi Inface.

Zebrata: osa

Zrédto informacji: https://
www.poradnikzdrowie.pl/

uroda/twarz/szczoteczki-do-
-twarzy-metoda-oczyszczania-

.
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-i-pielegnacji-skory-aa-rmA5-
-9FNv-2YZy.html
Zrédto zdjecia: pixabay.com

MAGDA PRZEPIORKA

KLINIKA SZYKOWNE POLKI
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Drogeryjny

czy profesjonalny?

W gabinecie pacjenci cze-
sto pytaja mnie, ktéry kosme-
tyk wybrac oraz jaka jest réz-
nica pomiedzy kosmetykiem
kupionym w drogerii, a tym
poleconym przez profesjona-
liste. Kluczowym elementem
réznicujacym kosmetyki profe-
sjonalne od drogeryjnych jest
ich skfad. Kosmetyk profesjo-
nalny zawiera zdecydowanie
wiecej sktadnikéw aktywnych.
Dzieki temu jest bardziej sku-
teczny oraz daje lepsze efekty
pielegnacyjne. Kolejna wazna
sprawa to wielkos¢ czasteczek
majaca wpltyw na przenikal-
nos$¢ przez warstwe naskérka
oraz innowacyjne, biotechno-
logiczne rozwigzania zapew-
niajgce szybszy i lepszy trans-
port substancji aktywnych w
gtab skoéry. Dlatego tak wazne
jest, aby taki produkt zostat
dobrany przez specjaliste, kto-
ry dopasuje go do typu oraz
stanu skory pacjenta.

Co z kosmetykami

drogeryjnymi?

Te w swoim skfadzie maja
mniej sktadnikéw aktywnych
przez co ich dziatanie jest
znacznie stabsze od tych pro-
fesjonalnych. Posiadajg za to
wiecej konserwantéw i sktad-
nikéw przedituzajacych ich
trwatos¢. Wszystko dlatego,
ze zalegaja na potkach skle-
powych czasami nawet dtugie
miesigce. Ponadto weZzmy pod
lupe przecietnego konsumen-
ta kupujacego krem w droge-
rii. Czym sie kieruje? Z reguty
ceny, wygladem opakowania,
reklama, ktéra zobaczyt w tele-
wizji lub gazecie, poleceniem
znajomego albo podpowie-
dzig sprzedawcy, ktéry zazwy-
czaj nie posiada wystarczajacej
wiedzy. Skutkiem tego jest Zle
dobrany kosmetyk, niezgodny
z potrzebami skéry pacjenta.
Wiasnie dlatego sktady kos-
metykow drogeryjnych zostaty
okrojone i zawieraja okreslony
procent skfadnikéw aktyw-
nych.

Znajac réznice pomiedzy
kosmetykiem drogeryjnym, a
profesjonalnym mozemy wy-
biera¢ swiadomie oraz zgod-
nie z potrzebami skory.
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Wiecznie za mato. Tylko
chwilami za duzo. Zawsze
nieprzewidywalny, ale odkad
jest rowniez niewyttuma-
czalny, obchodze sie z nim
nader ostroznie. Chadzam
obok po cichutku, na palusz-
kach. Omijam szeroko. Udaje
z wielkim powodzeniem, ze
to jego nagte niezaplanowa-
ne nadejscie w ogdle mnie
nie onie$miela. Ze wcale nie
byt mi tak bardzo potrzebny.
Ze o nim od dawna nie ma-
rzytam. Po co kraka¢. Niech
lepiej nie wie. Jeszcze sie zo-
rientuje, jaki jest wazny i go-
tow pomysle¢, ze sobie bez
niego nie poradze. Dlatego
cicho sza.

Kiedys, po kolejnym ty-
godniu bez niego, przeme-
czona do granic, resztkami
sit zaobserwowatam, jak co-
dziennos¢, niby wypetniona
nim po brzegi, nas doszczet-
nie zuzywa. Nasza skore,
stawy i kosci. Nasze cieszace
sie jeszcze do niedawna nie-
nagannym widzeniem oczy.
Nasze mozgi. Sprawia, ze
myslimy o tysigcu rzeczy, o
ktérych w ogdle mysle¢ nie
chcemy i gdybySmy nie mu-
sieli, one nigdy nie przyszly-
by nam do gtowy. Zuzywa
nasze ubrania i kosmetyki.
Marnuje nasza cierpliwosc i
chec¢ do zycia. Przede wszyst-
kim jednak naszg dobra
wole.

Teraz, kiedy mozemy sobie
razem na powrdt powspomi-
na¢ co piekniejsze chwile,
codziennie mysle, ze to tylko
sen. Dlatego tak po cichutku,
na paluszkach, kawe parze w
dwéch filizankach. Dla nie-
go espresso. On zyje szybko,
bez zbednych sentymen-
téow. Nie bierze jeAcow, jak
to zwykle moéwi. Szydzi pod
nosem z tych, co to nie wie-
dza nagle, co zrobi¢. Miotac
sie nie przestaja. Glupcy, tak
ich nazywa. Zdaje sie, ze za-
pomnieli o tych ziarenkach
piasku w klepsydrze, co to
sie teraz tak sgczg wolno, ale
kiedys przestana.

Cierpicie na nadmiar cza-
su? Nie zartujcie.
|

Czesc pierwsza

Nasz ranking: najlepsze planszéwki i karcianki dla dzieci

Gry planszowe sa swietna rozrywka nie tylko dla dzieci, ale i dla calej rodziny. Bawia, ucza kooperacji, strategicznego myslenia, zreczno-
$ci, sprytu, refleksu, cierpliwosci oraz odwagi w podejmowaniu decyzji. Przedstawiamy ranking najlepszych naszym zdaniem ,planszéwek”
i ,karcianek”. Z tymi tytutami ubawicie sie po pachy i przezyjecie niesamowite przygody, nie opuszczajac w ogéle domu!

Gry dla najmtodszych

Na jagody, Trefl Baby.
Doskonata propozycja dla
dzieci, ktére dopiero stawia-
ja pierwsze kroki w $wie-
cie gier. Zasady sa proste:
zwierzatka musza dotrzec
do chatki krélika, by dostar-
czy¢ mu zebrane wczesniej
jagody. Kto pierwszy poko-
na wyznaczong trase (przez
odpowiednie pola, ktérych
przemierzanie uzaleznione
jest od tego, co wypadnie
na kostce), otrzyma w na-
grode... najwiekszy placek!
Mniam, mniam! Pyszne,
prawda? Do tego dorzu¢my
jeszcze kilka praktyczno-
-technicznych informacji, by
otrzymac¢ obraz gry ideal-
nej: kartonowy domek jest
cudny (kolorowy, z piekar-
nikiem!), podobnie jak po-
zostate rekwizyty: starannie
wykonana plansza, zetony z
ciastami, czy posta¢ kucha-
rza. Zatoze sie, ze maluchy
oszalejg na widok czterech
drewnianych figurek-pion-
kéw: m.in. liska i borsuka. A
zatem - zapraszamy na lesna

przygode!

Dobble Kids, Rebel. Cho¢
gra nie nalezy do najtani-
szych, naprawde warto w
nig zainwestowac. Metalowa
puszka, w ktérej zamkniete
sg okragte karty (30 sztuk) z
wizerunkami réznych zwie-
rzatek, zajmuje niewiele
miejsca, a rados¢ z mozliwo-

$ci odnalezienia wspdlnego
symbolu - nie do opisania!
Rodzicu, badz przygotowa-
ny na to, ze czesto od swojej
pociechy ustyszysz: ,Mamo,
no co ty? Nie widzisz? Tu to
jest!” A jesli ta wersja wam
sie znudzi lub uznacie, ze
jest za fatwa, wybierzcie ko-
lejne: Dobble (55 kart), Dob-
ble 1,2,3, Dobble Harry Pot-
ter. Szybkie rozgrywki, duzo
emocji. Tu liczy sie czas!

Potwory do szafy, Gran-
na. Czy Twoje dziecko lubi
sie ba¢? Nie? Nie szkodzi. Ta
gra sprawdzi sie i u Smiatkdw,
i u tych troche bardziej bo-
jazliwych brzdacéw. Czemu?
Bo tytutowe potwory (20
kart) s przezabawne, a my
mamy nad nimi petng kon-
trole! Zamiast krzyku prze-
razenia, ustyszycie gromki
$miech! A kiedy wreszcie za-
gonicie wszystkie ,straszne”
monstra do szafy (z ulubio-
nymi zabawkami w postaci
10 zetondw), szybciutko,
bez strachu, pomkniecie do
wilasnych tézek..To co? Wy-
ruszamy na nocne harce, by
odnalez¢ Zebogona i zdoby¢
odznake towcy doskonate-
go? Dobranoc!

Imionki, Granna. Gra, kt6-
ra rozwija przede wszystkim
wyobraznie i ¢wiczy pamiec.
Polega na nadaniu imion
stworom z kart. Nazwy po-
winny by¢ zwigzane z jakas

cecha wygladu przedstawio-
nej postaci. Bedzie wesoto!

Nogi stonogi, Egmont. By
zdoby¢ buty dla swojej sto-
nogi, wystarczy rzuci¢ czte-
rema kostkami. Ale uwaga!
Nie zawsze trafi sie na wtas-
ciwy kolor lub ilo$¢! Mozesz
tez wykorzysta¢ gwiazdke -
Jokera. Ten symbol zastepu-
je kazdy inny. Gra uczy licze-
nia, podejmowania decyzji
(np.wybdr wiasnej stonogi),
cierpliwosci (nie zawsze uda
sie  zgarng¢ odpowiedni
kartonik), dopasowywania
(ptytki z obuwiem trzeba po-
grupowaé wedtug barw), a
przy tym sprawia mnéstwo
frajdy, bo kt6z by nie chciat
mie¢ najdtuzszej stonogi na
$wiecie? Plus za pomysto-
wosc i oryginalnos¢!

Skoczki, Trefl. Gra za-
chwyci przede wszystkim fa-
néw sympatycznej rodzinki
Treflikéw. Znacie ja z kanatu
dzieciecego TVP ABC. A w
pudetku znajdziecie: 4 wy-
rzutnie, 4 drzewa, plansze i
12 skoczkow. Cel - pal!

Klasyka dla przedszkola-
ka i starszaka

Grzybobranie, Alexan-
der. Ktéz z nas nie lubi spa-
ceréw po lesie? Tym razem
wybieramy sie tam po to, by
nazbiera¢ koszyk pokaznych
rozmiaréw grzybéw. A ze
przy okazji czeka nas jeszcze
rajd samochodowy.. Dwa
w jednym: dla mito$nikow
motoryzacji i pieszych we-
drowek.

Zabawa zaczyna sie juz w
momencie otwarcia pudet-
ka. Okazuje sie bowiem, ze
wszystkie elementy - grzybki
(zwykte brazowe i czerwo-
ne muchomory), koszyki (w

czterech kolorach: zielonym,
z6ttym, czerwonym i niebie-
skim) i owoce musimy zto-
zy¢ samodzielnie, by méc w
ogéle rozpoczaé naszg przy-
gode. Po drodze czyhajg na
nas réznego rodzaju putapki
i niebezpieczenstwa, np. zty
wilk, rozstaje drég lub mro-
wisko. Mozemy tez wpasc¢
do wody i straci¢ zbiory albo
kogos uratowac¢ i zyska¢ do-
datkowy rzut.

Super Farmer, Granna.
To gra, ktéra powstata w
1943 roku, w trakcie okupa-
¢ji. Wymyslit ja Karol Borsuk,
matematyk z Uniwersyte-
tu Warszawskiego. Wtedy
jeszcze nosita inng nazwe -
,Hodowla zwierzatek’, a jej
elementy byty wykonywane
domowym sposobem przez
zone profesora, Zofie Borsu-
kowa. Wersja wspotczesna
idealnie nada sie na familij-
ne wieczory, bawiac i uczac.
Wyhodowane zwierzeta
(kroliki, konie, owce, Swinie,
krowy) mozna wymieniac
(jesli okaze sie to optacalne),
albo...straci¢, gdy na kostce
pojawi sie np.wizerunek chy-
trego lisa badz strasznego
wilka. Jednak przy odrobinie
szczescia, z pomocy psow,
ocalimy cate stado i dobrnie-
my do konca, zyskujac tytut
Superfarmera. Zestaw skita-
da sie ze 128 kartonikéw z
obrazkami r6znych zwierzat
oraz dwoéch kostek.

Mitego granial

Uwaga! W nastepnym wy-
daniu - opisy kolejnych plan-
széwek dla matych i duzych.
Jakich? Nie zdradzimy!

osa
Fot. osa
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Weronika Grzelak prosto ze Stanow Zjednoczonych

Caty swiat walczy z koronawirusem. Wcigz sg naktadane kolejne obostrzenia. Polska staneta w miejscu i cierpliwie czeka, na
to, co bedzie. ZapytaliSmy watbrzyska lekkoatletke, Weronike Grzelak, jak wyglada sytuacja w Stanach Zjednoczonych?

- No u mnie na pewno wy-
glada to troche inaczej ze
wzgledu na zasady panujace
na amerykanskich uniwersy-
tetach. Przez t3 catg sytuacje
dostane  najprawdopodob-
niej dodatkowy rok stypen-
dium. Tylko teraz ten czas
jest trudno przetrwaé — mowi
Weronika Grzelak.

W Polsce zamknieto nas
w domach. Ma to poméc w
opanowaniu rozprzestrze-

niania sie wirusa na terenie
kraju. Czy w Stanach jest po-
dobnie?

- 12 marca zamkneli caty
wszystkie obiek-

kampus,

ty sportowe i rekreacyjne, a
pare dni pbziniej wszystko
inne. Nie mozemy spotkac
sie ze znajomymi wiec chcac
nie chcac musimy pozostaé
w domach. Najgorzej, ze nie
mozemy trenowac, nie mo-
zemy sie nawet konsultowac
Z trenerem w sprawie trenin-
géw. Jedyne, co mozemy to

¢wiczy¢ w domu na wtasna
reke, ale wiadomo jak ciezko
jest sie zmobilizowac siedzac
w domu i jeszcze majac duzo
zajec online.

Technologicznie uczelnia
zapewne zapewnita wam
mozliwos$¢ nauki online. Jak
to wyglada w praktyce?

- My normalnie mamy
duzo zaje¢ w trybie online
wiec uczelnia byta na to przy-
gotowana. Szczerze moéwiac
jestem pod wrazeniem jak
preznie i sprawnie to dziata.
Zajecia w wiekszosci nie roz-
nia sie od tych, ktére wczes-
niej odbywaty sie w sali, z t3

réznica ze teraz widzimy sie
na ekranie.

Czy w tej szczegélnej sy-
tuacji wyktadowcy pomagaija
wam w takiej pracy?

- Nauczyciele sg dostepni
w zasadzie caty czas. Zawsze
mozemy napisa¢, zadzwo-
ni¢, zapyta¢ o wszystko, je-

sli mamy jakis problem. Nie
moéwiac juz o tym ze wszy-
scy inni pracownicy uczelni
tez normalnie pracuja. Na
przyktad doradcy akademic-
cy troszcza sie o nas i cze-
sto sami przypominaja ze na
przyktad juz czas, aby zapisac
sie na zajecia na semestr zi-
mowy.

Rozumiem, ze jest Pani
caty czas czyms zajeta i spe-
cjalnie nie ma Pani za duzo
czasu na zamartwianie sie,
ale pewnie mysli Pani nad
tym, co dalej. Jak oceniaj3
catg sytuacje w Stanach?

- Najbardziej szkoda mi
tego ze ten czas mogtabym
spedzi¢ z rodzing. Nie bytam
w Polsce od sierpnia zeszte-
gorokuiteraz wtym trudnym
czasie pierwszy raz czuje, ze
naprawde tesknie. Jak wie-
my Stany s3 teraz na pierw-
szym miejscu pod wzgledem
ilosci przypadkéw. Sytuacja
jest powazna. Nie chce tu-
taj nikogo krytykowac..., ale
nie rozumiem, dlaczego loty
krajowe w Stanach jeszcze
nie zostaty wstrzymane. Dla
mnie - gtupota. Ale jestem
dobrej mysli. Mam nadzieje,
ze w najblizszych miesigcach
sytuacja sie uspokoi i bede
mogta bezpiecznie polecie¢
do domu chociazby na chwi-

le.

A jak czesto sie Pani kon-
taktuje z rodzing?

- 0j, teraz codziennie, cza-
sami nawet pare razy dzien-
nie. Tak normalnie w sezonie
i w $rodku semestru mysle,
ze okoto 4-5 razy w tygodniu.

Czyli czesto. Jest Pani bar-
dzo rodzinng osoba.

- Pewnie, ze tak. Wiekszos¢
mojej rodziny nigdy nie byta
w USA, cho¢ zawsze chcieli,
bo czes¢ mojej rodziny tutaj
mieszka, wiec zdaje im rela-
cje na biezaco z zycia tutaj.

To jak tam jest, oczywiscie
w takim normalnym czasie?

- Zupetnie inaczej niz w
Polsce, czy nawet w Europie.
Nawet nie wiem czy mozna
to wyttumaczy¢, trzeba tego
doswiadczyd¢. To jest zupetnie
inny styl zycia i mentalnosc.
Nie méwie, ze jest lepiej czy
gorzej, bo to zalezy od osoby.
Ja jednak chyba wole Polske,
ale Ameryka jest doktadnie
taka sama jak na filmach.

...ale tych z Dzikiego Za-
chodu, ,Rocky” czy moze
«Wredne Dziewczyny”,
»Masz wiadomos¢"?

- [Haha] co$ jak ,Wredne
dziewczyny” i ,Masz wiado-
mosc¢”. Zdecydowanie. Gene-
ralnie wszystko zawsze jest
obowigzkowo najwieksze i
najlepsze.

Czyli wszystko w mysl
sceny z filmu ,Kochaj albo
rzu¢”, kiedy wozga Pawlaka z
Kargulem takséwka po mie-
Scie.

- Tak, tak. Ja tak jezdze od
sierpnia i jeszcze sie nadzi-
wic nie moge.

No tak. To ciekawy jestem,
co Pani powie, jak zobaczy
nasz rozkopany Watbrzych?

Tu w Akron tez wszyst-
ko rozkopane! Drogi robia
[haha]. Ale jak zobacze Wat-
brzych to sie na pewno ucie-
sze i juz sie nie moge docze-
kac.

JZ
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Powrocitem
do dziecinstwa

Opowiadajac synowi o
czasach swojego dzie-
cinstwa, czesto zazna-
czatem, ze byta to era
przed telefonami komoér-
kowymi, ogédlnodostep-
nym szerokopasmowym
dostepem do Internetu.
Wspominatem mu o kom-
puterach Atari i Commo-
dore. Pierwszych PCetach
zwanych dumnie IBM i
grach, jakimi sie wtedy
pasjonowalismy.

Jakiez byto jego zdziwie-
nie, kiedy dopiero na sa-
mym koricu wymieniatem
o6wczesne cuda elektroni-
ki. Za to z pasj3 opowia-
datem o mistrzostwach
szkolnych w pitkarzyki,
ktérymi zagrywalismy sie
na przerwach, lekcjach i
po lekcjach. Kreskowana
wersja gry byta wyjatko-
wa. Kazdy z zawodnikéw
miat swoj3 taktyke i in-
dywidualne  umiejetno-
éci. Zeby wygraé, trzeba
byto umie¢ przewidywac
kolejne posuniecia prze-
ciwnika. Trzeba byto za-
planowac¢ swoje ruchy na
kilka ruchéw do przodu.
Rozgrywalismy cate tur-
nieje. Kazdy chciat zostac
mistrzem.
Dzisiaj sytuacja zmusita
nas do zostania w domu i
szczerze moéwigc powoli
zaczynamy sie juz tym me-
czy€. Dzieci dokazuja, ale
nie specjalnie chca tez ot-
worzyc sie na rzeczy, ktére
w normalnych okolicznos-
ciach bytyby zapomniang
prehistoria. Turniej kartko-
wych pitkarzykéw byt pa-
pierowa forma gry w pitke
nozna. Dzisiaj w t3 praw-
dziwg nie mozemy zagrac.
Ile mozna gra¢ na konsoli
czy komputerze? Niestety
era komputera sprawita,
ze nawet dzisiaj trudno
jest zmusi¢ mtodziez do
zmiany  przyzwyczajen.
Konsola znéw wygrata.

JZ
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_,U Dobrostaw

il Kowalski
futbol po mojemu....

Jaka powinna by¢ rola
pitkarskiego managera?

Dla oméwienia roli pitkarskie-
go agenta (a tematyka ta jest
mi bliska bo od jakiego$ czasu
sam coraz mocniej sie t3 dzia-
talnoscig zajmuje) chciatem sie

poczatkowo postuzy¢ innym
przyktadem. Jednak korona-
wirus zdominowat ostatnio

wszystkie dziedziny zycia a
pewne wydarzenia z nim zwig-
zane w Swiecie pitkarskim row-
niez uwydatnity problem, za
ktéry czesciowo odpowiedzial-
ni s pitkarscy agenci. Méwie tu
o lamentach wielu zawodnikéw
na zapowiedzZ ograniczenia wy-
ptat. Cata sytuacje doskonale
podsumowat Artur Wichniarek,
kwitujac, ,.ze jesli ktos nie umie
przezy¢ za 10 tysiecy do konca
miesiaca to mamy problem”.
Oczywiscie pitkarze pochodza
z réznych Srodowisk, z rodzin
0 réznym stopniu zamoznosci,
podejsciu do pieniedzy itp. Nie
kazdy musi wynies¢ z domu ta-
kie cechy jak np. oszczednosc.
Dlatego tak wazna jest, zwtasz-
cza dla pitkarzy wchodzacych
dopiero w swiat wielkiego fut-
bolu, tym samym wielkich pie-
niedzy, rola managera, ktéra
absolutnie nie moze sie spro-
wadza¢ do przeprowadzenia
transferu i wynegocjowania jak
najwyzszego kontraktu. Pomi-
jam fakt, ze nowoczesny mana-
gement to nie tylko aktywnos¢
w oknie transferowym, ale per-
manentna praca z zawodnikiem:
monitorowanie postepow, staty
kontakt ze sztabem szkolenio-
wym klubu, praca nad poprawa
réznych elementéw psycho-
-fizycznych, dbanie o diete i
wiele podobnych element6w.
To takze kwestie bardzo czesto
niezauwazalne przez agentéw
- dbania o finanse osobiste pit-
karza, planowania finansowego,
pomocy w oszczedzaniu, umie-
jetnym inwestowaniu Srodkéw,
zabezpieczenia po zakorczeniu
czynnego uprawiania sportu.
Wiekszos¢ zawodnikéw twier-
dzacych teraz, ze nie da rady
wyzyc¢ za 10 tysiecy miesiecz-
nie wydaje sie by¢ oderwana
od rzeczywistosci i dlatego tak
wielu z nich bolesnie budzi sie
po zawieszeniu butéw na kotku.
Szerzej o zagadnieniu pisze na
moim blogu thetheatreofdre-
ams.pl w ,,Komentarzach Spor-
towych”.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Kibice Gornika przekazali sprzet ochronny do szpitali

Godne pochwaty jest dziatanie kibicow Gornika Watbrzych, ktérzy za pomocg portalu zrzutka.pl, od jakiegos czasu zbieraja
pieniadze na sprzet ochronny dla Watbrzyskiego Szpitala Zakaznego, Szpitala Psychiatrycznego oraz Pogotowia Ratunkowego.
Kibice przekazali réowniez paczke dla Pogotowia Ratunkowego w Swiebodzicach.

Dzieki akcji, ktéra trwa
juz od pewnego czasu, udato
sie zebra¢ 8 tysiecy ztotych.
Fani watbrzyskiego Gérnika
po konsultacji z personelem
medycznym zakupili najbar-
dziej potrzebny sprzet, ktéry
nastepnie zostat zawieziony
na miejsce.

Do szpitali przekazane zo-
stato 800 masek, 150 kom-
binezonéw, 60 litréw ptynu
antybakteryjnego, 2000
rekawiczek, 20 sztuk gogli,
20 litréw mydta, 342 litrow
wody, 60 litréw sokéw owo-
cowych oraz reczniki papie-
rowe, kawy, herbaty, wafle
dla personelu i pacjentéw
szpitali.

Kibice w dalszym ciggu
zachecaja wszystkich chet-
nych do wsparcia finanso-
wego, ktére wciaz szpitalowi
jest bardzo potrzebne. Fani
zdajg sobie sprawe z tego, ze
ich sita jest wspé6lna walka,

dlatego wierza w to, ze beda
doskonatym przyktadem dla
reszty spoteczenstwa.

- Fani Goérnika sq rézinie
odbierani. Na trybunach ro-
biq rézine rzeczy. Nie zawsze
godne podziwu, ale z drugiej
strony, kiedy chcg poméc,
potrafig to zrobi¢ swietnie.
Biato-niebieski Mikotaj.
Zbierajq pienigdze dla chore-
go kolegi i teraz dla szpitala.
To wtasnie jest piekne. Mam
nadzieje, ze na trybunach
bedq rozrabiac troche mniej
— moéwi rodzic jednego z mto-
dych zawodnikéw watbrzy-
skiej druzyny.

Puenta, ktéra mowi
wszystko. Fani watbrzyskiego
Goérnika robig rzeczy wielkie.
Na rzeczy wielkie w ich wyko-
naniu czekamy réwniez, gdy
wrécg na trybuny stadionu.

Jz

Kariera — palce lizac

Ponad 20 lat gry w koszykéwke na wézkach. Po stronie pluséw liczne sukcesy klubowe oraz reprezentacyjne, w tym udziat
w paraolimpiadzie w Londynie w 2012 roku. Po stronie minuséw gtéwnie roztaka z rodzing, ktéra miata jednak decydujacy
wptyw na podjeta przez Marcina Balcerowskiego decyzje o zakonczeniu wyczynowego uprawiania sportu.

W wieku 43 lat wabrzy-
szanin postanowit odpoczac
od wyczynowego uprawiania
koszykéwki na wézkach. Jak
przyznat, zagraniczne woja-
ze i zycie na walizkach juz go
zmeczyty.

- Chce w koncu wiecej cza-
su spedzac¢ z zong i corka,

I_Q-rr_ —

S

Imie:
Nazwisko:
| Data urodzenia:

Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Kto jest twoim idolem sportowym?

| Dlaczego koszykéwka na wézkach?

(B

ktére sg na miejscu, bo gra-
jac za granica przez po6t roku
bytem poza domem. Planuje-
my czesciej odwiedzac Olka
(koszykarz CB Gran Canaria
— przyp.red.) w Hiszpanii,
cho¢ w obecnej sytuacji nie
wiem czy nam sie to uda -,
powiedziat Ambasador Wat-
brzycha.

T 7
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Jaki cel jako trener lub zawodnik chcesz
osiggnac? |

|

O karierze ,Balcera” moz-
na smiato powiedzie¢, iz to
nieprzerwane pasmo sukce-
s6w. Barw reprezentacji kra-
ju watbrzyszanin bronit przez
19 lat, w trakcie ktérych az
dziewieciokrotnie wyst3apit
na Mistrzostwach Europy,
dwéch Mistrzostwach Swiata
oraz na wspomnianej przez
nas w Karcie Watbrzyskiego
Sportowca — paraolimpiadzie
w Londynie w 2012 roku.
Réwnie bogaty jest jego do-
robek w rozgrywkach klubo-
wych. Dos¢ napisa¢, iz Bal-
cerowski senior ma za sobg
gre w niemieckich (RSC Zwi-
ckau, RSB Thuringia Bulls czy
ostatnio BSG Basket Ham-
burg), hiszpanskich (Getafe
BSR) oraz wtoskich zespo-
tach (Amicacci Gulianova).

Efekt to miedzy innymi trzy
triumfy w Pucharze Andre-

-Vergauvena, a wiec najwaz-
niejszych po Lidze Mistrzéw
europejskich rozgrywkach, a
takze Mistrzostwo Niemiec.

Jak przyznat w rozmowie
bohater naszego tekstu, pan
Marcin obecnie nie ma po-
wazniejszych planéw spor-
towych. Co prawda o wyczy-
nowej grze w koszykéwke na
woézkach nie ma juz mowy,
ale watbrzyszanin nie wyklu-
cza, iz swoim doswiadcze-
niem wesprze jeszcze Gérni-
ka Toyota.

- Jestem po kilku rozmo-
wach z Arkadiuszem Chleb-
da, tak wiec mozliwe, ze po
niemal 20-letniej przerwie
znowu zagram w biato-nie-
bieskim stroju -, optymi-
stycznie zakonczyt watbrzy-
szanin.

Barttomiej Nowak

\ : “ i




Pigtek, 3 kwietnia 2020

www.30minut.pl

op 18 LaT
razem z Wami

hostedsypt  Ogloszenia drobne 15

USLUGI

(4) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

(36) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy i ustawia-
nie w najlepszej cenie i najkrot-
szym czasie. Tel. 606 937 229

(0) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDE-
ROBY, ZAMOWIENIA INDY-
WIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(4) Naprawa TELEWIZOROW
LCD i innych, réwniez w domu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w so-
bote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(4) Naprawy sprzetu radiowo-
telewizyjnego, wszystkie firmy,
gwarancja, dojazd do klienta.
Kontakt: 505874992, 74 841 25
40

(4) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE  MIESZ-
KAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKO-
WE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

(24) KOMPUTERY, LAPTO-
PY - SERWIS-NAPRAWA
Calodobowo tel. 726-005-726
tanio, szybko, profesjonalnie
Walbrzych ul.  Slowackiego
5,www.speed24h.info

(4) MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel.
607 454 261

(7) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

(6) Naprawa maszyn do szy-
cia wszelkich typéw, domowe i
przemystowe. Watbrzych ul. Ar-
mii Krajowej 47, czynne w godz.
9-16. Tel. 790 26 04 51

Hydraulik - instalacje wodno-
-kanalizacyjne centralnego
ogrzewania, kotly co, montaz
komindw, instalacje gazowe,
usuwanie awarii tel. 506 754 379

REKLAMUJ SIE
ONLINE

70%
TANIEJ

promocja@30minut.pl

(19) Remonty mieszkan pod
klucz, centralne ogrzewanie,
elektryka, kafelki, gladzie na
mokro, remonty lazienek. Tel.
513022 801

PRACA

(4) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki 0séb star-
szych w Polsce i w Niemczech.
Kontakt 602 784 629 ,

e-mail: serene27@wp.pl

KUPIE

(0) Kupie Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figurki
i patery zlat 50 i60, zabawki
PRL, wazony ze szkla koloro-
wego i inne. Tel: 500834769

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

minut

Reklamuj
sie
u has:

531407 736

REKLAMA

W IESFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALDS:

R0196/20

— i
TF KANCELARIA DORADCOW
m"” Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

REMONTY

mieszkan i domow
szybkie terminy
SZYBKO

| SOLIDNIE
504 175 028

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

KREDYTY

gotowkowy, firmowy,
hipoteczny

ODDLUZENIA

Broniewskiego 65
Walbrzych

796 610 010

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

ANTENY SATELITARNE

\I

usTAWIANIE ANTEN

=

606 937 229

) www.anteny-walbrzych.nl \§
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WIELKANOC

z tradycjami

Wielkanoc to czas zadumy, ale i czas ogromnej radosci, 0 0
spotkan przy wspolnym stole, pieknych tradycji i pysznego jedzenia. e e _
Zapraszamy po produkty doskonate do koszyczka i na swigteczny stof. B AC OW K A’R'
Razem pielegnujmy wspaniate wielkanocne tradycje! w— £OTOATY ErAAYCY[11E m—
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Bacowka Watbrzych - Galeria Victoria



