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W tym tygodniu Premier Mateusz Morawiecki zatwierdzit listy zadan do dofinansowania ze $rod-
- kéw Funduszu Drég Samorzadowych w ramach naboru wnioskéw na 2020 rok. Jak podaje Kance-
. laria Prezesa Rady Ministrow wsparcie rzadowe uzyska 2 297 zadan, w tym 623 powiatowe i 1 674
gminne. Warto zaznaczy¢, ze na poszczegolne wojewédztwa przyznano od ponad 57 milionéw zto-
tych do ponad 300 milionéw ztotych. Warto podkresli¢, ze do regionu watbrzyskiego poptynie az
59 milionéw ztotych. To niewatpliwie dzieki staraniom szefa Kancelarii Prezesa Rady Ministréw, a
zarazem posta ziemi Watbrzyskiej Michata Dworczyka, posta Marcina Gwozdzia i Wicemarszatka Wo-
jewddztwa Dolnoslaskiego Grzegorza Macko.
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jaciotmi. Ci ktérzy majg rodziny,
musieli sie wyprowadzi¢, albo
zostali w domu sami, poniewaz
dzieci trzeba bylo odizolowa¢,
czyli wysta¢ z drugim rodzicem,
do mamy, tescidw, rodzenstwa
albo znajomych.

Co styszycie, kiedy ludzie
spotykaja Was na ulicy?

Na poczatku styszelismy sto-
wa otuchy, uznania, podzieko-
wania, fajne teksty typu,ale tym
chtopakom teraz ciezko” Ostat-
nio zauwazyliSmy co$ dziwne-
go i zarazem przykrego. Kiedy
wychodzimy z karetki, ludzie
sie rozbiegaja, uciekaja od nas,
jak bysmy byli tredowaci. Ale
moéwie to niejako na marginesie,
bo tak faktycznie zmienito sie
podejscie ludzi do nas. Zaczeto
nas doceniac jako grupe zawo-
dowa. Jest naprawde tyle mi-
tych rzeczy, jak chociazby kawa
gratis na stacjach benzynowych,
ktérej mozemy napic sie w am-
bulansie. Nie zawsze mamy
czas, zeby zjechac¢ do podstacji
i te kawe sobie zaparzy¢, a przy
takim obciazeniu ona jest nam
bardzo potrzebna. Od matych
restauracji dostajemy positki.
Nasi sasiedzi przynosza nam ka-
napki, napoje energetyczne, jo-
gurty. W Wielkanoc jedna z pan
przyniosta babke. Kiedys tego
nie byto...

Najgorszy wyjazd
moze sie wydarzy¢?

Wbrew temu co wielu mysli
i méwi, nie do pacjenta z koro-
nawirusem, bo w takich wypad-
kach jesteSmy juz, najmocniej
jak mozna, zabezpieczeni. Naj-
gorsze sytuacje to takie, kiedy
tak naprawde nie wiemy, do
czego jedziemy. Najbardziej
boimy sie dusznosci, bo przy
dusznosci mozna spotkac sie ze
wszystkim. Boimy sie zatrzyman
krazenia, poniewaz wtedy zu-
petnie nie ma mozliwosci zebra-
nia wywiadu. | nie wiemy, czy po
takim wyjezdzie nie trafimy na
kwarantanne. M¢j kolega, ktory
pracowat jako ratownik medycz-

jaki

i im sie nalezy”. Dzi$ boja sie tez,
ze przy podejrzeniu o Covid 19
pogotowie nie przyjedzie.

Jak sie ubieracie i od czego
to zalezy?

Jezeli mamy pewnos¢, ze pa-
cjent jest zarazony, to wtedy je-
dziemy w petnym pakiecie bio-
logicznym. Czyli maska, gogle,
do tego kombinezon z mate-
rialu przypominajacego cerate,
niewygodny, nieoddychajacy,
w ktérym po 5 minutach jeste-
Smy zlani potem. Do wszystkich
pozostatych pacjentéw, mimo
iz wywiad nie wykazuje, ze byl
zarazeni, jedziemy w ubraniach
standardowych, ale zawsze do-
datkowo w maskach ochron-
nych, goglach albo okularach. |
tu pojawia sie problem, ponie-
waz przed koronawirusem chro-
ni tak naprawde jedynie maska
ffp 3 i te maski mamy, kiedy za-
ktadamy tzw. pakiet biologiczny
(razem z kombinezonem). W po-
zostatych przypadkach dostaje-
my ffp 2, bo tych skutecznych
po prostu brakuje na rynku. Jest
jeszcze jedna rzecz, maski sg
skuteczne jedynie, gdy dobrze
przylegaja do twarzy, przez co
jak wielu moich kolegéw musia-
tem po kilku latach chwyci¢ za
maszynke do golenia!

Wielu z nas kupuje za prywat-
ne pienigdze maski wielokrotne-
go uzytku, takie jakich uzywa sie
do pracy w zapyleniu. Do tych
masek na poczatku kazdego
dyzuru podpinamy nowe filtry.
Ze wzgledu na ich cene i coraz
mniejsza dostepnos¢ koledzy
najpierw w Warszawie, a potem
w catej Polsce zaprojektowali
na drukarki 3D adaptery, ktére
pozwalaja na wykorzystywanie
filtréw takich jakie uzywamy
m.in. do respiratoréw podczas
wentylacji pacjenta. Jest to roz-
wiazanie tansze, a tych filtrow
na razie nam nie brakuje.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Anna Waligora - Stupnicka

NAKAZ
NOSZENIA

MASECZEK Il

Wedtug rozporzadzenia Rady Ministréw, ktore
okresla ograniczenia, zakazy i nakazy w zwigzku
ze stanem epidemii koronawirusa, od 16 kwiet-
nia 2020 roku wprowadzono obowiazek zakry-
wania ust i nosa az do odwotania.

Warto zaznaczy¢, ze dolng czes¢ twarzy mozna
zakrywac odzieza, szalikiem czy apaszka, ewen-
tualnie innym materiatem. Nalezy jednak pa-
mieta¢, ze do zastaniania ust i nosa stuza przede

wszystkim maseczki!
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wenC2a1s ber rehabilitaci jest crasem nie do odpracowania.
Koszrtowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja |
to jedyna nadzieja dla naszego syna.”

Driekujemy wszystkim darczyrncom wspomagajqcym
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E”:: Zielonym do gory
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DR MALGORZATA
BESLERZEWSKA

Ganges sie zazielenit. Od
tej informacji musiata zacza¢
sie rubryka ,Zielonym do
gory”. Ganges wrécit do swo-
jego naturalnego koloru w
wyniku lockdownu i kwaran-
tanny. Krétki czas bez dziatal-
nosci ludzi wystarczyt rzece
na samooczyszczenie. Podob-
nie ,zareagowaty” kanaty w
Wenecji, ktére takze oczyscity
sie z powodu obowigzujacej
Wtochy kwarantanny. Wyraz-
nie zaznaczam, ze w rzeczy-
wistosci rzeki dokonaty tego
same. Potwierdza to jedynie
zasade znang od niemal za-
wsze - im bardziej naturalna,
J2ywa” rzeka, tym wieksze
mozliwosci jej ekosystemu — i
tym mniejsze koszty dla ludzi,
takze finansowe.

W chwili, gdy powstaje
tekst, w Chinach powraca
koronawirus. Badania po-
twierdzajg, ze COVID-19
zmutowat do trzech typow.
Bez szczepionki nie mozemy
mie¢ pewnosci, ze uwolnimy
sie od tego wirusa. W tym
samym czasie caty Swiat roz-
waza mozliwosci powrotu do
Lsnormalnosci” po pandemii.
Niemieckie i holenderskie
analizy naukowcédw wskazuja
na konieczno$¢ zmian dzia-
fania gospodarki w kierunku
bardziej ekologicznym - to w
bardzo duzym uproszczeniu
oczywiscie. Cieszy, ze wnioski
naukowcéw pokazujg wias-
nie taki kierunek i ze sg kraje,
ktére zlecaja takie badania.
Szkoda, Ze nie dotyczy to na-
szego panstwa.

Obok zmagan z korona-
wirusem, wyzwaniem dla
Europy staje sie nieuchronna
susza. W Polsce bedzie to bez
watpienia ogromny problem,
ktéry wplynie na wysokosc
cen. Jest to tez zagrozenie
pozarowe. Przekonuje sie o
tym Ukraina. Ptona lasy wo-
kot nieczynnej elektrowni w
Czarnobylu. Ogien trawi m.in.
Las Czerwony, najbardziej
skazony teren. Podobnie jak
w 1986 roku, kiedy doszto do
awarii elektrowni, kierunek
wiatru decyduje o rozprze-
strzenianiu sie radioaktywne-

go pytu.

A my ,jeszcze w zielone
gramy..."

Fundusz Drég Samorzadowych 2020 ogtoszony

Warto zaznaczy¢, ze w 2020 roku wysokos¢ srodkéw w Funduszu Drég Samorzadowych ma wy-
nies¢ ponad 3,2 miliarda ztotych. Kwota ta wspomoze remont lub przebudowe blisko 3,5 tysigca km
drég, w tym na drogi powiatowe z Funduszu Drég Samorzadowych zostanie przeznaczone okoto 1,3
miliarda ztotych, a na drogi gminne okoto péttorej miliarda ztotych. Dodatkowo z Funduszu zostang
wsparte inwestycje nazywane mianem drég obronnych, ktére w 2020 roku zostang dofinansowane
kwota blisko 500 milionéw ztotych.

Jak zauwaza Wicemarszatek
Wojewodztwa Dolnoslaskiego
Grzegorz Macko: - Dofinansowa-
nie z FDS dla zadan powiatowych
i gminnych jest uzaleznione od do-
chodéw jednostek samorzadu tery-
torialnego. To oznacza w praktyce,
ze im nizszy dochéd wihasny, tym
wieksza wartos¢ dofinansowania,
przy czym maksymalne dofinanso-
wanie moze wynies¢ do 80 proc.
kosztéw realizacji zadania. Dlacze-
go to takie wazne? - pyta i zarazem
wyjasnia Marszatek Macko: - W do-
bie spowolnienia gospodarczego
spowodowanego epidemia koro-
nawirusa rzad kieruje ponad 3 mi-
liardy ztotych na budowe i moder-
nizacje drdg lokalnych, a remonty
te - w przeciwienstwie do duzych
inwestycji infrastrukturalnych - re-
alizowane sa najczesciej przez nie-
duze, rodzime przedsiebiorstwa
budowlane. Branza ta jest jednym
z filaréw gospodarki, w zwigzku z
czym wrzucenie takiej ilosci pienie-
dzy na rynek pobudzi czes¢ sekto-
ra budowlanego w tym trudnym
czasie. Warto podkresli¢, ze zastugi
w przyznaniu tych srodkéw naleza
sie Ministrowi Michatowi Dworczy-
kowi, ktéry wspierat potudnie Dol-
nego Slaska w rozmowach w War-
szawie. To dzieki jego staraniom do
regionu watbrzyskiego poptynie az
59 miliondw ztotych na inwestycje,
ktore podajemy w zestawieniu Mar-
szatka Wojewodztwa.

PAS

@ Powiat walbrzyski

-Mieroszéw — przebudowa dro-
gi gminnej nr 116286D ul. Lesna w
Mieroszowie: 70% dofinansowania

-Mieroszéw - remont ul. Dolnej
i ul. Przejazd w Mieroszowie: 70%
dofinansowania

-Mieroszéw - przebudowa mo-
stu w miejscowosci Sokotowsko
droga gminna 116279D: 70% dofi-
nansowania

-Czarny Bor - przebudowa drogi
powiatowej nr 3367D w Witkowie:
70% dofinansowania

O Powiat swidnicki

-Gmina Swidnica - przebudo-
wa drogi gminnej Pszenno - Mito-
chéw: 70% dofinansowania

-Gmina Swidnica - przebudowa
irozbudowa publicznej drogi gmin-
nej nr 112503D w miejscowosci Wi-
toszéw Dolny: 70% dofinansowania

-Marcinowice - przebudowa
drogi gminnej w miejscowosci
Szczepanéw dziatka nr 228: 75%
dofinansowania

-Marcinowice - przebudowa
drogi gminnej ul. Szymborskiej
wraz z odcinkiem ul. Broniewskiego
w Marcinowicach: 75% dofinanso-
wania

-Przebudowa wraz z rozbudowa
drogi powiatowej nr 2882D na od-
cinku Ztoty Las - Dzie¢morowice:
50% dofinansowania

-Przebudowa drogi powiatowej
nr 2794D na odcinku Dobromierz —
Jugowa: 50% dofinansowania

O Powiat dzierzoniowski

-Dzierzonibw - przebudowa
drég na osiedlu Kolorowym w
Dzierzoniowie - Il etap: 50% dofi-
nansowania

-Dzierzoniéw - przebudowa ul.
Ztotej od ronda Polskiego Panstwa
Podziemnego do ul. Akacjowej w
Dzierzoniowie wraz z przebudowg
skrzyzowania z ul. Korczaka 50%
dofinansowania

-tagiewniki - remont drogi
gminnej w miejscowosci Sokolniki
- 75% dofinansowania

-Niemcza - przebudowa drogi
gminnej nr 117495D obreb Stasin:
75% dofinansowania

-Niemcza - przebudowa drogi
gminnej nr 117508D Osiedle Sto-
neczne w Niemczy: 75% dofinan-
sowania

-Bielawa - rozbudowa drogi
gminnej nr 117899D (ul. 1-go Maja)
wraz z przebudowa drogi gminnej
nr 117885D w Bielawie: 70% dofi-
nansowania

-Bielawa - budowa drogi do te-
rendw inwestycyjnych w Bielawie
taczacej ul. Ksiedza Jerzego Popie-
tuszki i ul. Ksiedza Romana Biskupa
— etap ll: 70% dofinansowania

-Remont drogi powiatowej nr
3026D Niemcza - Podlesie: 70% do-
finansowania

-Remont mostu drogowego nad
rzeka Pitawa w miejscowosci Mosci-
sko: 70% dofinansowania

O Powiat ktodzki

-Bystrzyca Klodzka - przebu-
dowa drég gminnych nr 119715D,
119684D wraz z przebudowgq sieci
kanalizacji deszczowej ul. Polna i
ul. Gagarina w Bystrzycy Ktodzkiej:
75% dofinansowania

-Szczytna - przebudowa ulic
Szpitalnej, Kofttataja i Kopernika:
75% dofinansowania

-Ktodzko - przebudowa ul. Dusz-
nickiej w Ktodzku od skrzyzowania
z ul. Noworudzka do skrzyzowania
z ul. Objazdowa: 70% dofinansowa-
nia

-Kudowa-Zdréj - przebudowa
ul. Szkolnej w Kudowie-Zdroju: 60%
dofinansowania

-Gmina Ktodzko — remont mostu
wraz z elementami uszkodzonej
nawierzchni na dojazdach w ciagu
drogi gminnej nr 118931D we wsi
Otdrzychowice Ktodzkie: 70% dofi-
nansowania

-Polanica-Zdr6j - przebudowa
ulicy Orkana: 75% dofinansowania

-Polanica-Zdr6j - przebudowa
ul. Zakopianskiej w Polanicy-Zdro-
ju: 70% dofinansowania

-Przebudowa drogi powiatowej
nr 3235D Bystrzyca Ktodzka - Diu-
gopole Zdréj na dtugosci 1,685km:
50% dofinansowania

-Remont drogi powiatowej nr
3293D w Roszycach na dtugosci
1,257km: 50% dofinansowania

© Powiat zabkowicki

-Zabkowice Slaskie — poprawa
bezpieczenstwa ruchu drogowego
poprzez przebudowe ulicy Ignace-
go Daszynskiego: 75% dofinanso-
wania

-Cieptowody - przebudowa ul.
Osiedle w Cieptowodach: 75% do-
finansowania

-Gmina Ziebice - przebudowa
drogi gminnej w miejscowosci Ska-
lice: 75% dofinansowania

OW ramach rzadowego dofi-
nansowania z Funduszu Drég
Samorzadowych realizowane sg
i beda rowniez nastepujace zada-
nia wieloletnie:

-Ktodzko - budowa ulicy Piek-
nej: 70% dofinansowania

-tagiewniki — przebudowa drogi
gminnej na terenie przemystowym
w miejscowosci tagiewniki: 80%
dofinansowania

-Gluszyca - poprawa bezpie-
czenstwa ruchu drogowego po-
przez remont drég gminnych ul.
GOrna, ul. Przemystowa, ul. Niecata
w Gtuszycy: 70% dofinansowania

-Miasto Swidnica - rozbudowa
wraz przebudowa ul. Kraszowickiej
w Swidnicy — etap | i lll: 50% dofi-
nansowania

-Miasto Watbrzych - rozbudowa
ulicy Dunikowskiego w Watbrzy-
chu: 50% dofinansowania

-Miasto Watbrzych — budowa ul.
Diugosza w Watbrzychu: 80%

-Polanica-Zdr6j - przebudowa
ul. Zwyciezcéw w Polanicy-Zdroju:
80% dofinansowania

-Marcinowice - przebudowa
drogi gminnej 111722D na odcinku
od drogi powiatowej do korca za-
budowan w miejscowosci Strzelce

-Bardo - przebudowa ulicy
Grunwaldzkiej w Bardzie wraz z in-
frastruktura: 70%

-Strzegom - przebudowa ciggu
drég gminnych nr 110734D i nr
121001D w Strzegomiu - etap Il
60% dofinansowania

-Miasto Swidnica - rozbudowa
wraz z przebudowa ul. Pogodnej
w Swidnicy — etap Il przebudowa
ul. Pogodnej w km 0+000-0+218 i
0+000 - 0+114: 50% dofinansowa-
nia

-Gluszyca - poprawa bezpie-
czenstwa ruchu drogowego po-
przez remont drég gminnych ul.
Czestochowska wraz z mostem i ul.
Dolna w Gtuszycy: 70% dofinanso-
wania

-Gmina Jaworzyna Slaska — re-
mont drogi gminnej nr 111229 na
odcinku Jaworzyna Slaska — Bole-
stawice: 75% dofinansowania

-Gmina Dzierzonidow - przebu-
dowa drogi gminnej ul. Widokowej
w miejscowosci Wtoki: 70% dofi-
nansowania

@ Zestawienie  przygotowane
przez Wicemarszatka Wojewo6dz-
twa Dolnoslaskiego Grzegorza
Macko w oparciu o dane z KPRM
O zrédto:
facebook.com/MackoGrzegorz

1600 ZNAKOW O KULTURZE W WALBRIYCHU
PAWEE LUDWICTAK

#nicsienicdzieje

Stato sie. Pierwszy balkonowy
pandemiczny wykwit muzyczny
miasto ma za soba.

Repertuar lubiany, szanowa-
ny, znaczy biesiada. Jak wynika z
wideorelacji, blokowisko zostato
kulturalnie nasycone.

Rozumiem psychologiczny
aspekt wydarzenia. Dla przeciet-
nego mieszkanca szes$édziesieciu
metréow kwadratowych, dzielgce-
go Sciany z kilkunastoma innymi
przecietnymi mieszkancami i tele-
wizorem, nie ma nic gorszego, jak
przymus zamkniecia w towarzy-
stwie zimnych, betonowych $cian,
dla pozoru ozdobionych tapets i
chinskim zegarem z plastiku.

Potrzebujemy kontaktu ze
sobg, nawet z ta resztka zielonego
trawnika, ktéra wspaniatomysl-
ny urbanista rzucit od niechcenia
miedzy cudami gierkowskiej ar-
chitektury.

Nadchodzg jednak mysli. Te
tradycyjne: o pragnieniach ludzi,
ktérym spokdj przynosi cisza, o
jakosci pandemicznych wydarzen
kulturalnych oraz ze Was, twoércy
jakosciowej kultury, nikt prawie...
Nie potrzebuje.

Zawsze zawadzaliscie. Jak wy-
boista kostka brukowa przy Tea-
trze Dramatycznym, gdy w Swiecie
gtadki asfalt.

Tym bardziej nikt nie potrze-
buje nabzdyczonych dyrektoréw
instytucji, napuszonego slangu
profesoréw, nie majacych proble-
mu z zadzieraniem nosa, za to - tak
bywa - z kulturg osobista i higiena.

Trzymatem sie systemu misjo-
narskiego - kosztem najlepszego
czasu w zyciu, czasu wolnego, ro-
dziny. Za wszelka cene.

Nie wygrywa ilo$¢ czasu, ani
ilo$¢ osrodkéw, bo moéwimy prze-
ciez jezykiem z innych planet i
ciagle do tych samych oséb. Wy-
brancow?

Pozostali beda stucha¢ tych,
ktérzy umieja nie tylko méwi¢, ale
i rozmawiac.

By¢ moze przyjdzie wiekszy
trud niz ten i artysto, poza wypet-
nianiem pustki - wolnego czasu
tego neodobra obywatela, be-
dziesz miat gtos donosny.
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych fotografia/

Rondo
Solidarnosci

| Swiat walczy o lek na COVID-19

Odkad swiat ogarneta pandemia koronawirusa, przegladarki internetowe na $wiecie zalewane
sg falg pytan o lek. Niestety jednego skutecznego medykametu, ktéry zapobiegatby lub leczyt CO-
VID-19 nie ma. Natomiast w réznych szpitalach na calym swiecie podawane sa farmaceutyki, ktére
lecza objawowo, podobnie jak w przypadku infekcji paragrypowych. W trudniejszych przypadkach
u chorych stosuje sie tlenoterapie, a w najpowazniejszych respirator.

Swiatowa Organizacja
Zdrowia koordynuje pracami
na rzecz opracowania szcze-
pionek i lekéw zapobiegaja-
cych i leczacych chorobe CO-
VID-19. Ale warto zanzaczy¢,
ze niektore prace sa w fazie
testow w ramach proéb klinicz-
nych. Do takich prac naleza
préby leczenia lekami antyre-
trowirusowymi, podawanymi
przeciwko zakazeniu wirusem
HIV czy tez malarii.

Chlorochina to lek pierwot-
niakobdjczy, ktéry jest stoso-
wany w leczeniu malarii i cho-
réb autoimmunologicznych.
Ostatnie badania kliniczne
wskazuja, ze fosforan chlo-
rochiny moze by¢ skuteczny
takze w terapii COVID-19,
choroby wywotanej przez
koronawirusa ~ SARS-CoV-2.
Pierwsze doniesienia o chlo-
rochinie jako potencjalnie
skutecznym leku wspoma-
gajacym leczenie zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2
pojawity sie tuz po wybuchu
epidemii COVID-19. Wéwczas
Marc van Rast, wirolog z uni-
wersytetu w Leuven (Belgia),
przypomnial, ze podczas te-
stow w 2004 r. wykazano, iz
fosforan chlorochiny moze
by¢ pomocny w leczeniu
SARS, réwniez wywotywa-
nego przez koronawirusa. W
zwigzku z tym naukowcy z
chinskich osrodkéw przepro-
wadzili badania w celu oce-
ny skutecznosci chlorochiny
w leczeniu zakazenia SARS-
-CoV-2. Wykazaty one, ze sub-

stancja ta moze pozwoli¢ na
zwalczenie nowego wirusa,
zalecajg wiec jej stosowanie w
leczeniu COVID-19.

Niespetna miesigc temu,
bo w piatek 13. marca, Urzad
Rejestracji Produktéw Leczni-
czych uzupetnit dodatkowe
wskazanie restrykcyjne dla
leku Arechin, zawierajacego
chlorochine. Lek stosowany w
dermatologii moze by¢ teraz
stosowany réwniez w "lecze-
niu wspomagajacym w zaka-
zeniach koronawirusem typu
beta, takich jak SARS-CoV,
MERS-CoV i SARS-CoV-2". Ba-
dania kliniczne wykazaty, ze u
pacjentéw, ktérym podawany
byt lek zawierajacy fosforan
chlorochiny,  odnotowywa-
no szybszy spadek goraczki
i krétszy czas potrzebny do
wyzdrowienia. Z tego wzgle-
du lek zawierajacy te sub-
stancje czynna trafit na liste
lekéw, ktdére mozna stosowad
w przypadku zakazenia koro-
nawirusem.

Innym przypadkiem poda-
wania lekéw jest Tajwan. Tu
kobieta przybyta do Tajlandii
wprost z ogniska choroby,
czyli miasta Wuhan. Zgtosi-
fa sie do szpitala Rajvithi w
Bangkoku z zapaleniem ptuc.
Na miejscu po wykonaniu
testu stwierdzono w jej orga-
nizmie obecno$¢ koronoawi-
rusa SARS-CoV-2. Wynik po-
zytywny utrzymywat sie przez
kolejnych dziesie¢ dni, a stan
pacjentki sie pogarszat. Osta-

tecznie podano pacjentce leki
stosowane w terapii HIV, ktére
zawieraja lopinawir i rytona-
wir, a takze leki wykorzysty-
wane w profilaktyce i lecze-
niu grypy z oseltanwirem. Po
dwoch dniach stan pacjentki
ulegt znacznej poprawie, a
testy na koronawirusa daty
wynik negatywny. Kobieta z
Wuhan nie jest jedyna osoba,
ktérej podano wspomniana
kombinacje lekéw. Leki na wi-
rusa HIV i grype zastosowano
réwniez w przypadku dwéch
innych pacjentéw. U jednego
z nich wystapita reakcja aler-
giczna, ale stan drugiego sie
poprawit. Nie ma narazie pew-
nosci, ze taka terapia moze
by¢ stosowana u wszystkich
pacjentow - tlumaczy taj-
landzki Minister Zdrowia Pub-
licznego, Anutin Charnvirakul.
W Polsce leki z wymionymi
substancjami to: Kaletra, Ry-
tonawir, Ebilfumin,Tamiflu, Ta-
mil. ktérych dostepno$é moz-
na sprawdzi¢ na KtoMaLek.pl.

Tymczasem Chinczycy zna-
lezli kolejny lek, ktory jest juz
znany i nie tyle leczy z CO-
VID-19, ile znaczaco pomaga
w terapii. Chodzi o stosowany
zwykle przy zapaleniu sta-
woéw, szwajcarski lek Tocilizu-
mab.

Chinscy lekarze podali go
wstepnie  dwudziestu pa-
cjentom w stanie krytycznym
lub powaznym. Juz po kilku
dniach u 19 z nich ustgpita
goraczka, w kolejnych dniach

Tak gtosowali nas
czytelnicy w ankiecie
internetowej:

Czy naukowcy stworza sku-

teczny lek na koronawirusa?
Wyniki na dzier 16.04.2020

inne objawy, a po 13 dniach
byli catkowicie wyleczeni i
wrocili do doméw! Teraz te-
sty na skutecznos¢ leku Toci-
lizumab planujag Amerykanie,
gdzie w ostatnich dniach na-
stapit gigantyczny przyrost
zakazonych i $mierci. W USA
specyfik bedzie podany w
pierwszej fazie testow 330 pa-
cjentom.

Lek na koronawirusa CO-
VID-19

Na wtorkowej konferencji
prasowej w Pekinie wystannik
WHO do Chin, Bruce Aylward
powiedzial: - Obecnie jest
tylko jeden lek, ktéry naszym
zdaniem moze miec rzeczywi-
stg skutecznos¢ — remdesiwir.
Remdesiwir, ktéry zostat opra-
cowany przez firme Gilead w
celu zwalczania wirusa Ebola,
wykazat swoja skuteczno$c
przeciwko wirusowi SARS
podczas badan na zwierze-
tach. Obecnie jest w fazie
badan klinicznych prowadzo-
nych w Chinach z udziatem
pacjentéw zakazonych ko-
ronawirusem. W jednym ba-
daniu biorg udziat pacjenci z
ciezka postacia choroby, w
drugim - z umiarkowana. Lek
testujg réwniez Amerykanie.
Jak podaje CNN, pierwszym
uczestnikiem eksperymental-
nej terapii jest obywatel USA
- ewakuowany pasazer statku
Diamond Princess. WHO ocze-
kuje, ze wyniki beda dostepne
w ciggu najblizszych tygodni.
Jedna z chinskich firm farma-
ceutycznych opracowata juz
technologie syntezy gene-
rycznej wersji leku.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
https://zdrowie.radiozet.pl/
https://www.medonet.pl/
https://pulsmedycyny.pl/
https://ktomalek.pl/
www.planeta.pl/

Stowo na pigtek
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Lek - to substancja lub
mieszanina substancji, przed-
stawiana jako posiadajaca
wilasciwosci zapobiegania lub
leczenia chorob, lub podawa-
na w celu postawienia diagno-
zy, lub w celu przywrécenia,
poprawienia, lub modyfikacji
fizjologicznych funkcji orga-
nizmu poprzez dziatanie far-
makologiczne. Leki dzielimy
na: leki wydawane z przepi-
su lekarza - leki na recepte,
moga by¢ petnoptatne lub
refundowane lub leki wyda-
wane bez recepty, w zargonie
farmaceutéw tzw. sprzedaz
odreczna. Podstawowa funk-
cja leku jest zapobieganie
chorobom, leczenie istnieja-
cych stanéw patologicznych, a
takze diagnozowanie stanow
wskazujacych na chorobe.
Warto réwniez wspomniec o
statusie dostepnosci leku, czy-
li o tym, czy lek mozna kupic
bez recepty, czy na recepte.
Wbrew powszechnej opinii,
nie decyduje o tym aptekarz.
Jednak w czasach panuja-
cej pandemii leksem ten jest
jeszcze bardziej znaczacy niz
zazwyczaj. Bo kiedy okazuje
sie, ze nie istnieje specyfik,
ktory skutecznie poradzi sobie
z szalejagcym wirusem, to trwa
walka z czasem na jego stwo-
rzenie. Przy obecnej pandemii
COVID-19 testowane s3 rézne
substancje farmakolofgiczne,
by pomoéc chorujacym mili-
nom pacjentéw na S$wiecie.
Szybkie przemieszczanie sie
wirusa, duza skala zachoro-
wan i $miercionosne skutki
pokazuja jak wazny jest czas.
W normalnych warunkach la-
boratoryjnych lek tworzy sie
i testuje nawet kilka lat. Dzis,
kiedy tego czasu nie ma, cho-
rzy pacjenci pozwalaja pod-
dac sie proponowanej terapii,
by zwalczy¢ wirusa z organi-
zmu. Na catym $wiecie ludzie
zastanawiajg sie, jak szybko
uda sie stworzy¢ skuteczny lek
pomagajacy zwalczy¢ korona-
wirusa? Ten czas walki nie do-
tyczy tylko powrotu do zdro-
wia czy normalnosci, ale jak
wida¢ w wielu przypadkach,
to toczaca sie walka o zycie.

Redaktor Naczelny
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KONKURS !'!!
Wygraj darmowy E-book ! NIEOCZYWISTA KUCHNIA !

5 pierwszych oséb, ktére wysla na adres gazeta@30minut.pl zdjecie zrobionej przez siebie
zdrowej potrawy z jej nazwa otrzymaja darmowego E-booka !

Na zdjecia czekamy do 22.04.2020 roku do godziny 20.00.

Wzmocnienie odpornosci — naturalne metody?

Droga suplementacja, czy odpowiednio zbilansowane odzywianie?

Podstawa dobrze funkcjonujgcego uktadu odpornosciowego jest zadbanie o odpowiedni sposéb
odzywiania. Nieregularne spozywanie positkdw, stosowanie diet ubogich w skfadniki odzywcze
moze nies¢ za soba powazne konsekwencje dla naszego zdrowia.

Popraw swoje zycie, zacznij od diety !

Poradnik ten jest zbiorem zasad zdrowego zywienia, zaréwno dla 0s6b zapracowanych, zabieganych
jak i znudzonych codziennymi, monotonnymi potrawami, chcacych zaskoczy¢ domownikéw czyms
NIEOCZYWISTYM.

Receptury stworzone z najwyzszg starannoscig pozwolg cieszyc sie Tobie i Twoim bliskim zaskaku-
jacym, nieoczywistym smakiem dan, ktére dostarcza bogactwo witamin z grupy B, witamin A,D,EK,
mineratéw takich jak potas, selen, fosfor, cynk, zelazo czy magnez.

Dobroczynny wptyw tych wszystkich sktadnikéw odzywczych pozwala usprawni¢ prace uktadu po-
karmowego, koncentracji, ODPORNOSCI oraz wspomaga profilaktyke chordb serca, uktadu krazenia,
a w dodatku zmniejsza tempo rozwoju cukrzycy typ. 2.

Dowiesz sie rowniez jak waznym elementem kazdej diety jest regularnos¢ spozywania posit-
koéw, starannos¢ ich przygotowywania przy zachowaniu odpowiedniej praktyki higienicznej
oraz na jakie positki w ciagu dnia powinienes zwrécic szczegélna uwage.

Juz dzis zamow E-book na NIEOCZYWISTE produkty.pl
lub skontaktuj sie przez e-mail nieoczywistakuchnia@gmail.com
Zamow i zobacz jak szybko poczujesz sie lepiej!

REKLAMA R0202/20
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- Fundacja na Rzecz Oso6b
‘ ' 7 Niepetnosprawnych

Z pasjg pomagomy Ludziom

Z dniem 15.04.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla oséb starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:
- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,
- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),
- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksacii,
- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji
usprawniajgcej itp.
Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.
Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu
+Z2gtos chec uczestnictwa” lub telefonicznie.

ul. Forteczna 28/35
58-316 Walbrzych

tel. 663 171 113

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

sekund

Walim

+Wyrzué klamoty”

Kazdy z mieszkancéw gminy Walim w czasie od 17 do 30
kwietnia, bez ponoszenia dodatkowych optat, moze pozby¢
sie niepotrzebnych mebli i innych przedmiotéw codziennego
uzytku. W wyznaczonych miejscach i w wyznaczonym terminie
ustawione zostang kontenery, do ktérych mozna wrzucac ,swo-
je klamoty”. Zbiérka NIE SA OBJETE odpady budowlane, zuzyte
rozpuszczalniki, smary i inne substancje niebezpieczne oraz cze-
$ci motoryzacyjne. Harmonogram ,wystawki 2020" jest na stro-
nie http://walim.pl/wp-content/uploads/2020/04/HARMONO-
GRAM-WYSTAWKI-2020-NOWE.pdf

Gluszyca

Konkurs literacki

Miejska Biblioteka Publiczna w Gluszycy ogtosita Il Konkurs Li-
teracki o Piéro Stanistawa Michalika pt.,Moja mata Ojczyzna” W
konkursie, ktéry ma na celu promocje waloréw przyrodniczych
oraz zasobdéw kulturowych i historycznych gminy, moga wzigc
udziat dzieci, mtodziez oraz osoby doroste. Prace w dowolnym
gatunku literackim mozna przesta¢ do 18 sierpnia 2020 r. na
adres: Centrum Kultury-Miejska Biblioteka Publiczna ul. Grun-
waldzka 26, 58-340 Gtuszyca lub na e-mail: ckmbp@gluszyca.pl.

Swiebodzice

Potrzebne lotnisko

Gminne lotnisko w Swiebodzicach nieczynne ze wzgledu na
epidemie koronawirusa, jest w petni gotowe do lotéow ratow-
niczych i innych specjalnych. W minionym tygodniu samolot
Lasow Panstwowych typu M18 DROMADER z lotniska Wroctaw-
-Szymandw, na $wiebodzickim lotnisku tankowat wode, ktéra
zostata zrzucona w postaci bomby wodnej na jadro pozaru lasu
w okolicach Lutomii. Pozar przez kilka godzin gasili strazacy i les-
nicy z powiatu swidnickiego.

Gmina Swidnica

Sprawdz nieruchomos¢

W gminie Swidnica bez wychodzenia z domu mozna spraw-
dzac przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie za-
gospodarowania przestrzennego. W tym celu Urzad Gminy
udostepnit System Informacji Przestrzennej: http://sip.gison.pl/
swidnicaswidnicki. Aby uzyskac potrzebne informacje, wystarczy
zna¢ miejscowosc i nr ewidencyjny dziatki.

Czarny Bor

Gminne konsultacje

Do konca kwietnia potrwaja konsultacje spoteczne, w ktorych
mieszkancy gminy moga wyrazi¢ swoja opinie na temat Projektu
Strategii Rozwoju Gminy Czarny Bér na lata 2021-2027. Projekt
dostepny jest na stronie: https://konsultacje.czarny-bor.pl/pl/
ekonsultacje/konsultacje/0. Kazdy moze przekazaé¢ swoja opinie
na dwa sposoby: logujac sie na stronie lub wysta¢ dostepny for-
mularz na adres: promocja@czarny-bor.pl.

Strzegom

Nowy sprzet dla szké6t

26 laptopow oraz 3 tablety trafig do uczniéw i nauczycieli ze
szkot podstawowych w gminie Strzegom. Sprzet zostanie prze-
kazany na zasadzie uzyczenia, aby w najblizszym czasie mozliwe
byto prowadzenie zdalnego nauczania. Gmina Strzegom ztozyta
whniosek do Centrum Projektéw Polska Cyfrowa na kwote 80 000
zt, za ktoéra kupiono laptopy i tablety.

Swidnica

~KORONAWIRUS INFO”

To specjalna zaktadka, ktérg uruchomiono na stronie interne-
towej Urzedu Miejskiego w Swidnicy: http://um.swidnica.pl/pa-
ges/pl/moje-miasto/koronawirus-info.php. Mozna tam znalez¢
najwazniejsze wiadomosci o aktualnych obostrzeniach, a takze
o tym, gdzie szuka¢ pomocy i jak zatatwi¢ najpilniejsze sprawy
urzedowe. Cato$¢ zostata podzielona na kategorie tak, zeby kaz-
dy mégt tatwo dotrze¢ do potrzebnych informaciji.
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Pozyczka bezzwrotna

dla mikroprzedsiebiorcow
Kolejnym elementem pomoco-
wym zaproponowanym przez
rzad Mateusza Morawieckiego
w ramach tarczy antykryzyso-
wej jest bezzwrotna pozyczka.
Pozyczka przeznaczona jest
dla matego biznesu i wpro-
wadzona do naszego zycia
gospodarczego w celu walki z
epidemia koronawirusa i po-
prawa sytuacji najmniejszych
firm najdotkliwiej odczuwaja-
cych skutki obecnego zatama-
nia koniunktury. Bezzwrotna
pozyczka wprowadzona zostata
w ramach specustawy i znowe-
lizowana przez Sejm pod katem
wiekszej dostepnosci dla przed-
siebiorcow. Pozyczka jest do
kwoty 5000 PLN na okres sptaty
do 12 miesiecy. Przeznaczona
jest na pokrycie biezacych kosz-
téw prowadzenia dziatalnosci
bez koniecznosci dokumento-
wania tego faktu i udzielana
przez Powiatowy Urzad Pracy.
Jest bardzo nisko oprocento-
wana i bez prowizji. O pozyczke
moga wnioskowac tylko mikro-
przedsiebiorcy (firmy zatrud-
niajgce mniej niz 10 oséb oraz
uzyskujace roczny obrét netto
ze sprzedazy towardéw, wyro-
boéw i ustug nieprzekraczajacy
2 min EUR lub suma aktywéw
ich bilansu wynosi mniej niz 2
min EUR), prowadzacy juz fir-
me przed 1 marca 2020 roku. W
tej grupie znajduja sie réwniez
samozatrudnieni, czyli osoby
prowadzace  jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza. Co
istotne, przy wnioskowaniu nie
trzeba spetnia¢ dodatkowych
kryteriow np. zatrudnienia w
przysztosci czy przychodowe-
go. Mozna réwnolegle wnio-
skowac o pozyczke i korzystac z
pozostatych form pomocy prze-
widzianych tarcza antykryzyso-
wa, czyli zwolnieniem ze skta-
dek ZUS na okres 3 miesiecy i
Swiadczeniem postojowym. Po-
zyczka zostanie umorzona po 3
miesigcach od daty jej zaciag-
niecia pod warunkiem, ze mi-
kroprzedsiebiorca oswiadczy,
iz nadal prowadzi dziatalnos¢
gospodarczg. Aby samozatrud-
nieni oraz mikroprzedsiebiorcy
mogli skorzystac z tej formy po-
mocy, nowelizacja ustawy musi
zostaé jeszcze przegtosowana
w Senacie i podpisana przez
Prezydenta. |

TOYOTA VS. KORONAWIRUS

Fabryka Toyoty w Watbrzychu oraz Jelczu-Laskowicach wspiera lokalnie dziatania podejmowane na rzecz walki z koro-
nawirusem oraz wprowadza dodatkowe srodki ochrony na terenie zaktadéw.

W obliczu bardzo trudnej sytu-
acji, w ktoérej znalazty sie nie tylko
nasze fabryki, ale réwniez lokalna
spotecznos¢, w ktérej funkcjo-
nujemy, pomoc z naszej strony
traktujemy jako nasz obowiazek”
- podkredla prezes Toyota Motor
Manufacturing Poland, Dariusz Mi-
kotajczak.

Dlatego w odpowiedzi na wy-
zwania i problemy z jakimi bory-
kaja sie szpitale i stuzba zdrowia
w walce z epidemia koronawirusa
fabryka Toyoty zdecydowata o
wsparciu w formie rzeczowej i fi-
nansowej szpitali w Watbrzychu i
Otawie. Oprécz dotacji finansowe;j
dla szpitala im. Sokotowskiego,
Toyota przekazata po 2000 masek
ochronnych oraz po 100 | pty-
nu dezynfekujgcego dla Szpitala
Ginekologiczno-Potozniczego w
Watbrzychu oraz szpitala w Ofa-
wie.

W ramach funkcjonujacego na
terenie zaktadu programu wolon-
tariatu ,PoMOC z Toyoty” pracow-
nicy Toyoty wraz z rodzinami wta-
czyli sie réwniez w akcje pomocy
mieszkaricom regionu watbrzy-
skiego koordynowana przez Hotel
Maria. Wolontariusze zaopatrzeni
w maski i rekawiczki przy uzyciu
samochodéw firmowych rozwo-
73 codziennie zakupy oraz obiady
osobom starszym oraz niepetno-

sprawnym na terenie Watbrzycha
i okolic. ,Przy wsparciu fabryki
odpowiedzieliémy na prosbe Pani
Doroty Baranskiej z Hotelu Maria,
poniewaz wiemy, ze w obecnej,
trudnej sytuacji epidemiologicz-
nej jest wiele oséb szczegdlnie

narazonych na ciezki przebieg
choroby. Te osoby nie powinny lub
wrecz nie moga opuszczac swoich
domédw i potrzebuja naszej pomo-
cy” - podkresla przewodniczacy
funkcjonujacego w fabryce klubu
wolontariusza, Stawomir Stasiak.

To nie wszystko. Dodatkowo,
zatoga Toyoty, wykorzystujac do-
stepne na terenie fabryki drukarki

3D oraz wycinarki laserowe przyta-
czyta sie do akcji przygotowywa-
nia przytbic ochronnych dla per-
sonelu medycznego wspieranej
miedzy innymi przez Politechnike
Wroctawska. Przytbice trafig do lo-
kalnych stuzb medycznych z Wat-

brzycha, Jelcza-Laskowic i okolic.
+Korzystamy z dostepnego czasu
oraz posiadanego sprzetu, ktéry
nie jest obecnie uzywany z uwa-
gi na wstrzymanie produkcji. W
ten sposéb mozemy wykorzystac
naszg wiedze i umiejetnosci, by
poméc stuzbom ratunkowym w
walce z pandemia” — podkresla in-
zynier, Marcin Stragowski. Drukar-
ki 3D na terenie firmy wykorzysty-

wane sg rowniez do drukowania
specjalnych nakfadek na klamki
umozliwiajacych otwieranie drzwi
za pomoca tokci zamiast dtoni.

Warty podkreslenia jest row-
niez fakt, ze w zwigzku z pandemia
koronawirusa na terenie zakladéw
Toyoty wprowadzono specjale
srodki prewencyjne. Polegaja one
miedzy innymi na wstrzymaniu
produkcji, wprowadzeniu moni-
toringu temperatury wszystkich
0s6b wchodzacych na teren zakfa-
dow, zwiekszeniu czestotliwosci
czyszczenia punktéw wzmozo-
nego kontaktu (klamki, armatura
sanitarna), zainstalowaniu dodat-
kowych dozownikéw z ptynem
dezynfekujacym, wprowadzeniu
zalecanych odstepéw pomiedzy
pracownikami w stotéwkach za-
ktadowych oraz zmianie sposobu
dystrybucji positkéw i sztuécéw.
»Systematycznie  monitorujemy
sytuacje, oceniamy ryzyko i wdra-
zamy kolejne $rodki prewencyjne,
aby zabezpieczy¢ mozliwie jak
najlepiej nasza zatoge i wspotpra-
cujace z nami firmy” - podsumo-
wuje Beniamin Swattek, assistant
general manager produkgji i koor-
dynator BHP w polskich zaktadach
Toyoty.

Red./Toyota
Zrédlto info i foto:
https://www.toyotapl.com/
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Europejski Fundusz Spoteczny

Prowadzisz firm¢? Zatrudniasz nowego pracownika?

Skorzystaj ze wsparcia Sudeckiego Inkubatora Przedsiebiorczosci w Walbrzychu

Zwracamy Pracodawcom koszty doposazenia

nowego stanowiska pracy do kwoty 22 (000 zt netto
oraz dodatkowo

Zwracamy koszty wynagrodzenia nowego pracownika przez okres minimum
6-ciu miesiecy do kwoty okoto 2700 ztotych / miesiecznie

Dzwon po szczegoly: 74 84 80 100

Liczba miejsc w projekcie ograniczona
Z perspektywa w przysztos¢

Projekt realizowany w ramach dzialania 8.2 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Dolnoslaskiego
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Natkowska w remoncie

Trwajg roboty budowlane
zwigzane z rozbudowa ulicy
Natkowskiej i ulicy Hirszfelda
w Watbrzychu - etap Il

Przypominamy, ze w za-
kres zadania wchodzi: wy-
miana petnej konstrukgcji
nawierzchni jezdni, remont

MU R
BRI BT Wl om0
|
e akl

nawierzchni drég wewnetrz-
nych, budowa, przebudowa i
remont nawierzchni chodni-
kéw i ciggéw pieszo-rowero-
wych, budowa, przebudowa
i remont zjazdéw, budowa,
przebudowa zatok postojo-
wych, budowa parkingéw dla
samochodéw  osobowych,
wymiana betonowych ele-
mentéw  prefabrykowanych
takich jak: krawezniki, obrze-
za. Ponadto wykonawca wy-
konuje réwniez takie prace
jak: budowa, przebudowa
oraz remont schodéw te-
renowych, podjazdéw oraz

ogrodzen, budowa muréw
oporowych z elementéow
prefabrykowanych,budowa
palisad z betonowych ele-
mentéw prefabrykowanych,
regulacja lub wymiana istnie-
jacych wtazéw i pokryw stud-
ni teletechnicznych, wymiana
istniejagcego  oznakowania
pionowego i poziomego, wy-
cinka drzew i krzewow, nasa-
dzenie drzew, rekultywacja
istniejacych terendéw zielo-
nych, przeniesienie istnieja-
cych oston smietnikowych,
montaz barier czy wykonanie
ogrodzen, bram i furtek.

REKLAMA

> studia licencjackie

> studia inzynierskie

WWW.PWSZ.com.pl

> studia magisterskie
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Watbrzych ma linie, ktora taczy serca

Zamiast liczy¢ straty spowodowane paralizem pandemii koronawirusa, zachecita ludzi do spotecznej pracy. Watbrzyska restauratorka Dorota Baranska,
wraz z rodzing i wolontariuszami, codziennie niesie wsparcie ponad setce senioréw i 0sob potrzebujacych. Od prawie miesigca akcja charytatywna Czer-
wona Linia taczy ludzkie serca, dajac rzeczywistag pomoc. Wtasnie rozdysponowata wielkanocne dary, a do pracy wraca zaraz po swietach.

- Nie trzeba nikomu ttumaczyc,
jak ogromnie nasza branza do-
tknieta jest skutkami pandemii.
Kiedy to wszystko na nas spadto,
mielismy dwa wyjscia. MogliSmy
siedzie¢ i zatamywac sie na mys|
o sytuacji albo wykorzysta¢ ten
czas, robiqc cos dobrego dla dru-
giego cztowieka - moéwi Doro-
ta Baranska, wspotwiascicielka
sieci hoteli irestauracji ,Maria”
oraz firmy ,Sir-Bud’, zajmujacej
sie sprzedazg materiatow tech-
nicznych ibudowlanych oraz
wykonawstwem w branzy bu-
dowlanej.

Prawie miesigc temu watbrzy-
szanka uruchomita akcje chary-
tatywna, ktéra nazwata Czerwo-
na Linia. Inicjatywa skupia osoby
niosace pomoc ikontaktuje je

z tymi, ktére dzwonia na telefo-
ny alarmowe hotelu i restauracji
»Maria”. Numery 508 223 956 lub
668134 933 wybra¢ moze kazdy,
kto jest w trudnej sytuacji albo
ten, kto potrzebuje doraznej po-
mocy w zrobieniu zakupéw czy
wyprowadzeniu psa.

-Pierwotnie zaktfadatam, ze
Czerwona Linia bedzie pomagac
seniorom. To oni sq najbardziej
zagrozeniw sytuacji zarazenia ko-
ronawirusem i to wtasnie ich nale-
zy chroni¢. Jednak okazuje sie, ze
pomocy potrzeba o wiele wiecej,
bo sg osoby, ktére stracity prace
albo inne, w ztej sytuacji zdrowot-
nej. Robimy wszystko, aby nikt nie
zostat z problemem sam — wyjas-
nia Dorota Baranska.

Dziatalno$¢ Doroty Baranskiej
zostata bardzo ciepto przyjeta
przez mieszkancéw Watbrzycha
i okolic. Do akcji przytaczyto sie
wiele 0séb prywatnych oraz firm.
Razem z Czerwong Linig dziafajg
m.in. Piekarnia i Cukiernia Frac-
kowiak, JOL BUD Jolanta Rysz-
kiewicz, Vicotel Sp. z 0. o, Toyota
Motor Manufacturing Poland Sp.
z 0.0. w Watbrzychu, FRW Media
Group Sp. zo. o, Target, Hufiec
ZHP Ziemi Watbrzyskiej im. hm.
Alojzego Ciasnochy, Piekarnia
i Cukiernia M&J, Aldona Ziétkow-
ska Bielewicz wraz z mezem oraz
Renata Wierzbicka iPracownia
Krawiecka Ul-ka . Wsparcie prze-
kazali takze pracownicy marketu
Obi oraz pracownicy 1. Regionu

w Watbrzychu Santander Bank

Polska iFundacja Santander
Bank Polska im. Ignacego Jana
Paderewskiego.

- Czerwona Linia to praca
kilkudziesieciu os6b. To nasza
rodzina, nasi pracownicy, wo-
lontariusze Toyoty, harcerze,
wiele 0séb prywatnych. To takze
wsparcie finansowe irzeczowe
wielu lokalnych przedsiebior-
céw oraz firm, wtym naszych
dostawcow.  Wszystkim  ser-
decznie dziekuje - méwi Dorota
Baranska, ktéra jednoczac sity,
stworzyla spoteczne centrum
wolontariatu. - Serce rosnie,
gdy widzi sie usmiech drugiego
cztowieka. Czasem naprawde
niewiele potrzeba, aby go zo-
baczy¢. Nasi wolontariusze co-
dziennie doswiadczajg ludzkiej

wdziecznosci. A my odbieramy
mndstwo mitych telefonéw. Wie-
le starszych os6b dzwoni i méwi,
ze nigdy nie jadio tak pysznych
positkéw — opowiada.

W Wielka Sobote do wszyst-
kich podopiecznych Czerwonej
Linii wyruszyty zdecydowanie
wieksze paczki. Tym razem to
gtéwnie positki, przeznaczone
na trzy $wiateczne dni. Ponad
sto wielkanocnych zestawow
poswiecit ks. kan. dr hab. Jaro-
staw Lipniak, proboszcz parafii
w Witoszowie Dolnym.

Red./IP
Zrddto foto i info:
FRW Media Group



Pigtek, 17 kwietnia 2020

www.30minut.pl

op 18 LaT
razem z Wami

hostedby.pl

Wydarzenia 9

OZONUJA AUTA StUZB

Firma Autofrte.pl spétka z o0.0. z Watbrzycha bedzie ozonowaé samochody stuzb mundu-

rowych za darmo

Z taka inicjatywa do lokalnych wiadz wyszedt prezes spétki, pan Mariusz GoroA. - Chcemy
nieodptatnie zaproponowac wszystkim stuzbom odkazanie pojazdéw metoda ozonowania. W
szczegblnosci tym, ktére dziataja na tak zwanej pierwszej linii frontu, czyli stuzby medyczne,
policja, straz pozarna czy straz miejska. W ten sposéb lokalny dealer marek Hyundai i Fiat wta-

cza sie w walke z pandemia.

Red.

Postulaty Konfederacji Lewiatan

Aby utatwic realizacje projektow unijnych,
trzeba poprawic specustawe dotyczaca funduszy

. Ustawa o
szczegolnych rozwigza-
niach wspierajacych rea-
lizacje programéw ope-
racyjnych  wzwiazku z
wystapieniem COVID-19,
ktérg bedzie sie zajmowat
Senat, zawiera wiele regu-
lacji, ktére utatwig wdraza-
nie, realizacje i rozliczenia
projektow unijnych.

. Zdaniem
Konfederacji Lewiatan
nowe przepisy powinny
by¢ jednak uzupetnione
m.in. 0 mozliwos¢ zwiek-
szania budzetéw projek-
tow, czy elastycznego
podejscia do wydtuzania

terminéw oceny i zatwier-
dzania wnioskéw.

- Proponujemy, aby usta-
wa zapewnita mozliwos¢
zwiekszania budzetéw
projektéw oraz zmiany ich
zakresu merytorycznego,
w tym weryfikacji wskaz-
nikdw i przeznaczenia wy-
datkéw, oile takie potrze-
by pojawity sie z zwigzku z
wystgpieniem COVID-19 -
mowi Matgorzata Lelinska,
wicedyrektorka departa-
mentu funduszy europej-
skich Konfederacji Lewia-
tan.

Przedsiebiorcy apeluja
tez o respektowanie zasa-
dy partnerstwa w przygo-

towaniu zmian dotycza-
cych wsparcia z funduszy
europejskich. Ich zdaniem
organizacje pracodawcow
i pracownikéw nie moga
by¢ wytaczone z prac nad
zmianami w programach
operacyjnych.

Nalezy zrobi¢ wszystko,
aby warunki realizacji pro-
jektow nie pogorszyly sie,
pogtebiajac trudng sytua-
cje beneficjentow, w tym
zaburzajac ich ptynnos¢
finansowa, np. poprzez wy-
dtuzanie terminéw oceny
i zatwierdzania wnioskéw
o ptatnos¢, przekazywania
zaliczek, akceptacji zmian
w projektach.

Nie wszystkie projekty
beda wymagaty przedtu-
zenia w zwiazku z wysta-
pieniem COVID-19. Czesc
moze wymagal rewizji
wskaznikéw i jak najszyb-
szego zamkniecia, bo ich
realizacja w zatozonym
pierwotnie ksztatcie po-
mimo wydtuzenia nie be-
dzie mozliwa do realizacji.
Proponujemy weryfikacje
przepisdbw  réznicujacych
sytuacje beneficjentow.

Co wiecej, wydtuzenie
terminéw realizacji pro-
jektéw, nawet, jesli uza-
sadnione merytorycznie,
moze wigzac sie dla bene-
ficjenta z koniecznoscia

ponoszenia dodatkowych
wydatkéw, zwigzanych np.
z utrzymaniem  meryto-
rycznych stanowisk pracy
w projekcie przez kolejne
miesigce.

- Przy zatozeniu, ze w
toku realizacji projektu nie
zostaty wygenerowane
oszczednosci, kluczowa
jest mozliwos$¢ zwiekszania
wartosci projektow, tak, by
beneficjenci nie byli zmu-
szeni do ponoszenia wy-
datkéw z wiasnych srod-
kow - dodaje Matgorzata
Lelinska.

Wdrozenie e-doreczen w oparciu o monopol Poczty
Polskiej opbzni cyfryzacje i bedzie kosztowne dla panstwa

. Na jutrzej-
szym posiedzeniu Sejm zaj-
mie sie rzadowym projek-
tem ustawy o doreczeniach
elektronicznych.

. Konfede-
racja Lewiatan apeluje o
zrezygnowanie z dalszych
prac nad projektem ustawy
lub jesli postowie nim sie
zajma odrzucenie go w ca-
tosci.

. Nowe prze-
pisy nie przyspiesza wdro-
zenia e-doreczen w naszym
kraju, natomiast zagwaran-
tujag Poczcie Polskiej fak-
tyczny monopol na takie
ustugi.

- Popieramy jak najszyb-
sze wdrozenie e-doreczen.
Jednakze przyjecie tej usta-
wy zapewni Poczcie Polskiej
faktyczny monopol na ta-
kie ustugi i obcigzy budzet
panstwa wysokimi koszta-
mi ustug Swiadczonych w
warunkach monopolu. Nie
przyspieszy tez wdrozenia
e-doreczen. W przypadku
sadownictwa i prokuratury
ma to nastapi¢ dopiero 1
stycznia 2029 r. Dodatko-
wo, dojdzie do niedozwo-
lonej pomocy publicznej i
zaktécenia  funkcjonowa-
nia rynku ustug kurierskich
- ostrzega dr Aleksandra
Musielak, ekspertka Konfe-
deracji Lewiatan.

Dziatalnos¢ Poczty Pol-
skiej objeta obowigzkiem i
de facto monopolem ope-
ratora wyznaczonego jest
bardzo zyskowna, nato-
miast inne operacje $wiad-
czone na konkurencyjnym
rynku sg deficytowe i przy-
nosza straty wieksze niz
wszystkie zyski.

Mozna pokusi¢ sie o
stwierdzenie, ze tradycyjne
ustugi listowe $wiadczone
dla spoteczenstwa ,finan-
sujg” straty Poczty Polskiej
w sektorach, w ktérych ma
konkurencje. Jednoczesnie
pomimo wysokich zyskow,
wynagrodzenia np. listono-

szy pozostajg bardzo niskie.
Dodatkowo jakos¢ ustug
objetych monopolem
jest nizsza niz wymagania
prawne.

- Podobna sytuacja be-
dzie miata miejsce w przy-
padku wdrozenia e-dore-
czeA w zaproponowanym
ksztatcie. Nie jest to ko-
rzystne ani w przypadku
ustug pocztowych, ani w
przypadku e-doreczen -
dodaje dr Aleksandra Mu-
sielak.

Przyjecie projektu usta-
wy bytoby tez sprzeczne
z dziataniami rzadu i par-
lamentu, obliczonymi na

efektywne wykorzystywa-
nie technologii w walce z
konsekwencjami epidemii
koronawirusa. Dtugie ko-
lejki pod placéwkami pocz-
towymi, obserwowane w
ostatnich dniach, sa dowo-
dem na to, ze potrzebuje-
my jak najszybszego (a nie
dopiero od 1 stycznia 2029
r., jak w przypadku sadéw
i prokuratur) wdrozenia e-
-doreczen w Polsce i w sto-
sunku do wszystkich urze-
déw. Préba realizacji tego
zadania w oparciu o mono-
pol Poczty Polskiej oznacza
nie tylko opdznienie cyfry-
zacji kraju, ale réwniez po-
tezne obcigzenie budzetu
panstwa.
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Co ¢éwierka w sieci...

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Po watbrzyskich ulicach jezdza juz autobusy promujace nowa, zielong strategie
Komisji Europejskiej,Europejski Zielony tad”. Wspdlnie z @EUinWroclaw
chcemy zacheci¢ do zwrdcenia uwagi na postepujgce zmiany klimatyczne oraz
pokazywac jak UE chce je zatrzymac¢ #EUGreenDeal @EUinPL

8:45 AM - 16 kwi 2020

Czarni Watbrzych

@CzarniWalbrzych
Dziekujemy wszystkim naszym darczyricom za wspieranie naszego klubu!
@AgencjaRozwoju

@WalbrzyskaSSE
@FaniMani_PL @TKoszulki

9:18 AM - 16 kwi 2020

Kancelaria Premiera
@PremierRP
Prezydent Andrzej Duda na wniosek premiera @MorawieckiM
powotat Wojciecha Murdzka na stanowisko ministra nauki i szkolnictwa wyzszego.

11:40 AM - 16 kwi 2020

Ministerstwo Rozwoju
@MinRozwoju

Patriotyzm gospodarczy to dzi$ przede wszystkim dbanie o bezpieczenstwo na-
szych firm oraz wzmacnianie kondycji polskiej gospodarki teraz, ale i na przy-
szto$¢, czyli po pandemii #koronawirus.a - min. @JEmilewicz na spotkaniu pre-
zydenta RP @AndrzejDuda z przedsiebiorcami.

1:47 PM - 15 kwi 2020

Google
@Google

W zwigzku z zamknieciem placéwek edukacyjnych chcemy poméc uczniom, stu-
dentom i nauczycielom. Dlatego udostepniamy baze wiedzy #ZdalnaEdukacja,
ktéra zawiera informacje, porady i narzedzia utatwiajgce nauke na odlegtosc.

1:30 PM - 6 kwi 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Tak wyglada praca w najnowszym Laboratorium Naukowym w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym przy ul. Kamienskiego we Wroctawiu. Kazdego dnia wy-
konywane sa tam testy na obecnos$¢ koronawirusa. We Wroctawiu dziataja jeszcze
cztery takie laboratoria.

6:18 PM - 14 kwi 2020

Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP
@MSZ_RP

W ramach pomocy w walce z pandemig #koronawirus, Polska wysyta do Hiszpanii
transport ptynu do dezynfekdiji.

10:00 AM - 16 kwi 2020

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Nielegalny alkohol, przekazany przez dolnoslaska policje i prokurature, postu-
zy watbrzyskim ratownikom medycznym do dezynfekcji http://dolnoslaska.
policja.gov.pl/pl/aktualnosci/wiadomosci/biezace_informacje/nielegalny_al-
kohol__przekazany_przez_dolnoslaska_policje_i_prokurature__posluzy_wal-
brzyskim_ratownikom_medycznym_do_dezynfekg;ji

12:01 PM - 16 kwi 2020

Garbarska na finiszu
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Konczy sie remont ulicy Garbarskiej w watbrzyskim Srédmiesciu. Zadanie to jest wspétfinansowane ze $rodkéw Europejskiego Banku Inwestycji w ramach dziatan rewitali-
zacyjnych. Zakres prac obejmie wykonanie wymiany kanalizacji burzowej, posadowienie matej architektury oraz doswietlacza przejsicia dla pieszych. Nowa nawierzchnia drogi
i chodnikéw zostata wykonana z kostki granitowej. Miejsce to zmienito sie nie do poznania, cho¢ planowany termin zakorczenia inwestycji miat przypasc na listopad 2019 rok.

Foto: PAS
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Pierwsze postojowe na kontach przedsiebiorcéw

Ponad 7 tysiecy przedsiebiorcéw na Dolnym Slasku dostato 15 kwietnia przelew z tzw. postojowym. Na konta dolnoslaskich firm po-
ptynie ponad 14 min ztotych, ktére zostang wyptacone w ramach tarczy antykryzysowej.

7248 przedsiebiorcéw na Dol-
nym Slasku dostato pierwsze
postojowe na ogdlng kwote 14
445 540 zt. W tym na konta 1328
firm podlegajacych pod legnicki
oddziat ZUS poptynie 2 636 600
71, na konta 1851 firm, ktore rozli-
czaja sie na trenie watbrzyskiego
oddziatu wptynie 3 687 060 zt, a
z wroctawskiego oddziatu popty-
nie 8 121 880 zt na konta 4069
firm.

Swiadczenie postojowe dla
0s6b prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza wynosi 2 080 z
albo 1 300 zt. dla osdéb, ktore roz-
liczaja podatek karta podatkowa
i s zwolnione z optacania podat-
ku VAT. Osoby na umowie cywil-
noprawnej moga dostac¢ 2 080 zt
lub - jesli suma ich przychodéw
z uméw cywilnoprawnych w
miesigcu poprzedzajgcym mie-
sigc, w ktorym ztozyli wniosek o
Swiadczenie postojowe wynosi
do 1299,99 zt (mniej niz 50 proc.
kwoty minimalnego wynagro-
dzenia za prace w 2020 r), to
Swiadczenie postojowe przystu-
guje w wysokosci sumy wyna-
grodzen z tych umow.

Na poczatku kwietnia w zycie
weszly przepisy tzw. tarczy an-
tykryzysowej. Przewiduja one,
ze przedsiebiorcy moga ztozy¢
whniosek o zwolnienie ze sktadek,

odroczenie terminu ich zaptaty,
roztozenie zalegtosci na raty oraz
o $wiadczenie postojowe.

- Zachecam do sktadania
wnioskéw za pomoca Platformy
Ustug Elektronicznych (PUE). To
zdecydowanie przyspiesza ich
obstuge. Obecnie juz ponad 80
proc. ztozonych ta droga doku-
mentéw zostato rozpatrzonych
automatycznie - podkredlita Ko-
walska-Matis.

W catej Polsce pienigdze do-
stanie 86 tys. wtascicieli firm. Do
14 kwietnia do ZUS wptyneto po-
nad 570 tys. wnioskéw o pomoc
z tarczy antykryzysowej. Ponad
450 tys. dotyczy zwolnienia ze
sktadek ZUS, 97 tys. to wnioski o
$wiadczenie postojowej dla sa-
mozatrudnionych, a ponad 9 tys.
to wnioski o $wiadczenie posto-
jowe dla zleceniobiorcéw.

Zakfad Ubezpieczen Spotecz-
nych nie bedzie wszczynat poste-
powan egzekucyjnych za marzec,
kwiecien i maj wobec przedsie-
biorcéw, ktérzy sg uprawnieni
do zwolnienia ze sktadek. W tej
sytuacji prowadzacy firmy nie
muszg sie $pieszyc¢ ze ztozeniem
whniosku. Maja na to czas do 30
czerwca. Wnioski do ZUS mozna
skfadac elektronicznie lub papie-
rowo. Informacji udzielajg dorad-
cy ds. ulg i umorzen dostepni na

infolinii ZUS (tel. 22 560 16 00).
Zaktad uruchomit tez dodatko-
we infolinie dla przedsiebiorcéow
22 290 87 02 oraz 22 290 87 03.
Dostepny jest rowniez numer tel.
22 290 87 01 - obstuga w spra-
wie $wiadczen z tytutu kwaran-
tanny lub izolacji oraz zasitkdw
opiekunczych na czas opieki nad
dzieckiem w zwigzku z zamknie-
ciem ztobka, klubu dzieciecego,
przedszkola, szkoty.

JAK SKLADAC SWOJE WNIO-
SKI DO ZUS PRZEZ KONTO PUE
ZUs?

Jezeli kto$ nie posiada swoje-
go konta na PUE moze je zatozy¢
korzystajac z profilu zaufanego.
Profil zaufany kazdy moze zato-
zy¢ poprzez swéj bank bez ko-
niecznosci wychodzenia z domu.
Wiele bankéw ma zgode na po-
twierdzanie profilu zaufanego
- ich lista znajduje sie na stronie
profilu zaufanego https://pz.gov.
pl/dt/registerByXidp

KROK 1. JAK ZAtOozYC W
DOMU PROFIL ZAUFANY?

Jesli kto$ nie posiada profilu
zaufanego na EPUAP wystarczy
zalogowac sie na swoje bankowe
konto i w ustugach lub ofercie
banku wybra¢ zaktadke ,pro-

fil zaufany” lub ,e-Urzad” albo
ePUAP. Dalej system rejestracji
Jpoprowadzi nas za reke" Gdy
mamy swéj profil zaufany moze-
my zafatwia¢ wiele spraw urze-
dowych a takze ,podpisywac”
pisma i wnioski do ZUS.

KROK 2. JAK ZAtOzYC W
DOMU KONTO NA PUE ZUS
PRZEZ PROFIL ZAUFANY?

Wystarczy na stronie gtéwnej
www.zus.pl klikng¢ ,zarejestruj
sie” (niebieskie tto), wybra¢ za-
ktadke ,dla Ciebie” a nastepnie
pierwszy przycisk ,profil zaufa-
ny” - dalej system poprowadzi
nas za reke.

KROK 3. JAK PODPISYWAC
PISMA DO ZUS PRZEZ PROFIL
ZAUFANY?

Po zatozeniu konta na PUE
ZUS nalezy sie na nie zalogowac
i ,powigzac” konto na PUE z kon-
tem ePUAP ta opcja jest dostep-
na w zakfadce konfiguracja pro-
filu/dane ptatnika. Dzieki temu
bedziemy mogli ,podpisywac”
pisma i wnioski do ZUS.

Wiecej: https://www.zus.pl/o-
zus/aktualnosci/-/publisher/ak-
tualnosc/1/tarcza-antykryzyso-
wa-wsparcie-z-zus/2551371

Koniecznie podpisz wniosek zanim ztozysz go w ZUS

W prawie 10 proc. wnioskow, ktére sg sktadane w ZUS w formie papierowej brakuje podpisu wnioskodawcy. Brak podpisu powoduje,
ze wniosek zamiast trafi¢ do realizacji, podlega ponownej weryfikacji, czyli pracownik Zaktadu musi skontaktowac sie z wnioskodawca i
poprosi¢ o ztozenie nowego, podpisanego wniosku. Znacznie wydtuza to czas np. wyptaty postojowego czy wydanie decyzji o zwolnie-

nie z opfacania sktadek.

- Niestety generuje to takze
dodatkowa prace dla naszych i
tak juz niezwykle obcigzonych
praca specjalistow. Prosze wzigc
pod uwage, ze nasi pracowni-
cy takze opiekujg sie dzie¢mi
lub choruja wiec pracujemy w
mniejszym niz normalnie skta-
dzie - wyjasnia lwona Kowal-
ska-Matis, regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Slasku.

Rzeczniczka apeluje o spraw-
dzenie czy dokumenty zostaty
podpisane przed ich wrzu-
ceniem do wystawionych w
placéwkach ZUS skrzynek lub
wystaniem ich poczta. Tylko
wilasciwie wypetnione i podpi-
sane wnioski sg gwarancja ich
rozpatrzenia.

- Takich probleméw nie maja
te osoby, ktére wnioski wysytaja
do nas poprzez swoje indywi-
dualne konto na PUE ZUS, dla-
tego zachecam do korzystania z
tej najszybszej i najpewniejszej
drogi — méwi Kowalska-Matis.

Jezeli kto$ nie posiada swo-
jego konta na PUE, moze je
zatozy¢ korzystajac z profilu
zaufanego. Profil zaufany kaz-
dy moze zatozy¢ poprzez swoj
bank bez koniecznosci wycho-
dzenia z domu. Wiele bankéw
ma zgode na potwierdzanie
profilu zaufanego - ich lista
znajduje sie na stronie profilu
zaufanego https://pz.gov.pl/dt/
registerByXidp

KROK 1. JAK ZAtOZYC W
DOMU PROFIL ZAUFANY?

Jesli ktos nie posiada profilu
zaufanego na EPUAP wystarczy
zalogowac sie na swoje ban-
kowe konto i w ustugach lub
ofercie banku wybra¢ zaktadke
Lprofil zaufany” lub ,e-Urzad”
albo ePUAP. Dalej system reje-
stracji ,poprowadzi nas za reke”.
Gdy mamy swdj profil zaufany
mozemy zatatwia¢ wiele spraw
urzedowych a takze ,podpisy-
wac” pisma i wnioski do ZUS.

KROK 2. JAK ZAtOzZYC W
DOMU KONTO NA PUE ZUS
PRZEZ PROFIL ZAUFANY?

Wystarczy na stronie gtéwnej
www.zus.pl klikng¢ ,zarejestruj

sie” (niebieskie tto), wybrac za-
ktadke ,dla Ciebie” a nastepnie
pierwszy przycisk ,profil zaufa-
ny” - dalej system poprowadzi
nas za reke.

KROK 3. JAK PODPISYWAC
PISMA DO ZUS PRZEZ PROFIL
ZAUFANY?

Po zatozeniu konta na PUE
ZUS nalezy sie na nie zalogo-
waci,powigzac¢” konto na PUE z
kontem ePUAP ta opcja jest do-
stepna w zaktadce konfiguracja
profilu/dane ptatnika. Dzieki
temu bedziemy mogli ,podpi-
sywac” pisma i wnioski do ZUS.

sekund

Dobromierz

Budowa sieci
kanalizacyjnej

W  Aglomeracji  Gniewkdw,
obejmujacej sie¢ sanitarng w
Borowie, Roztoce i Jugowej re-
alizowany jest Il etap budowy
kanalizacji sanitarnej. Do 30
wrzesnia 2021 r. zostanie zapro-
jektowanych i wykonanych po-
nad 17 km sieci kanalizacyjnej,
16 przepompowni sciekéw oraz
0,25 km sieci wodociggowe;.
Obecnie prowadzone sg prace
budowlane w Borowie. Dzieki
inwestycji  zlikwidowane  zo-
stang m.in. zbiorniki bezodpty-
wowe, ktdére sa potencjalnymi
zrédtami skazenia okolicznych
gleb i wod.

Jaworzyna Slaska
Bezptatne maseczki

dla seniorow

Mieszkancy gminy, ktérzy ukon-
czyli 65 lat moga od ubiegtego
tygodnia odbiera¢ maseczki
ochronne. W imieniu seniorow
maseczki moga takze odebrac
cztonkowie rodziny.Na wsi ma-
seczke bedzie mozna otrzymac
u softysa, a w miescie pod sie-
dziba Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Jaworzynie Slaskiej, przy
ul. 1-go Maja 7, po wczesniej-
szym kontakcie telefonicznym:
535 407 110. Zakup maseczek
zostat sfinansowany z budzetu

gminy.

Zarow

100 - lecie Parafii

w Zarowie.

Parafia powstata 1 kwietnia 1920
roku. Wéwczas nalezato do niej
1650 wiernych z Zarowa, tazan i
Mrowin. Obchody stulecia miaty
sie odby¢ 22 kwietnia, jednak ze
wzgledu na sytuacje zwigzang z
epidemia koronawirusa, termin
zostat przesuniety. Uroczystosci
jubileuszowe Zzarowskiej parafii
odbeda sie najprawdopodob-
niej w czerwcu. W tym czasie
biskup swidnicki ma takze po-
Swieci nowy oftarz.

Watbrzych

Alkohol pomaga
Nielegalny alkohol trafi do
Watbrzyskiego Pogotowia Ra-
tunkowego. Jak podajg Zrodta,
etylowy trunek zostat zabez-
pieczony w czasie S$ledztwa.
Zostat on skonfiskowany zorga-
nizowanej grupie przestepczej,
zajmujacej sie takze kradzieza
luksusowych samochodéw i ich
legalizacja. Decyzje o przeka-
zaniu ,procentowego napoju”
podjeta Komenda Wojewddzka
Policji we Wroctawiu wspdlnie
z Dolnoslaskim Zamiejscowym
Wydziatem Prokuratury Krajo-
wej. Alkohol pomoze w przepro-
wadzaniu dezynfekgji.
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Ksigzki dobre na wszystko

Ksiazki dobre na wszystko - tym hastem zachecamy wszystkich rodzicéw do czytania z dzie¢mi. Na czas kwarantanny wybralismy tytuty,
ktore nie tylko rozbawia was do tez, ale i zwrécg uwage mtodego czytelnika na takie zagadnienia jak: pomoc, wspétpraca, przyjazn.

+Felus Kocimietki grasuje w
markecie” (Wydawnictwo Zie-
lona Sowa) autorstwa Pip Jo-
nes przeniesie najmtodszych
bibliofiléw w $wiat niczym
nieskrepowanej  dzieciecej
wyobrazni, zilustrowany przez
Elle Okstad. Dzieki tej rymo-
wanej opowiesci poznacie
Ale i jej wyimaginowanego
przyjaciela, Felusia, ktéry - na-
wiasem méwigac - jest nieztym
rozrabiaka! Skad my to zna-
my?

,Krélik i Misia - co$ na zab”
(Zielona Sowa) to z kolei urze-

kajaca historia o sile prawdzi-
wej przyjazni, ktéra wyszta
spod pidra Juliana Gough.
Za strone graficzng - réwnie
wartosciowg co sam tekst -
odpowiedzialny byt Jim Field.
Czytajac o perypetiach miesz-
kancéw lasu, doswiadczycie
mnoéstwa emocji:  radosci,
ztosci, smutku. | zrozumiecie,
ze warto dziata¢ w grupie,
troszczac sie o to, co wazne i
cenne. Poleca Neil Gaiman, a
to co$ znaczy!

»Jak rozpozna¢ Misia. Po-
radnik dla poczatkujacych”

(Zielona Sowa). Cho¢ obecnie
o spacerach mozemy jedynie
pomarzy¢, literackich wycie-
czek w gtab lasu nikt nam nie
zabroni. Z tym ,przewodni-
kiem” z tatwoscig wytropisz
czarne i brunatne niedzwie-
dzie, staniesz sie specjalista-
-przyrodnikiem. A na koncu i
tak dojdziesz do wniosku, ze
jednak najlepsze sa pluszaki.
Michelle Robinson (tekst) i Da-
vid Roberts (ilustracje) stwo-
rzyli duet doskonaty. Ta ksiaz-
ka z pewnosciga cie zaskoczy!
osa
Fot. osa

Eksperymentuj z dzieckiem!

Tym razem zapraszamy was do petnego barw, zapachéw i réznych faktur, Swiata nauki. JesteSmy przekonani, ze rodzinne eksperymen-
towanie przyniesie wam mnéstwo frajdy! Doswiadczenia, ktére opisujemy, nie wymagaja wielu przygotowarn i wiedzy Einsteina, sa w petni

Eksperyment ~Skaczace
krople”. Do jego przeprowa-
dzenia beda nam potrzeb-
ne: soda, ocet, olej, barwnik
(najlepiej naturalny - np. sok
z buraka albo bibuta), szklany
dzbanek, pipetka badz strzy-
kawka. Krok pierwszy. Do
dzbanka wsypujemy sode, a
nastepnie uzupetniamy jego
zawarto$s¢ o olej (powoli,
tak, zeby ciecz sptywata po
Sciankach szklanego naczy-
nia). Krok drugi. Do osobnej
szklanki wlewamy ocet z bar-
wnikami. Krok trzeci. Powsta-
ty ptyn nabieramy za pomoca
pipetki lub strzykawki (w ma-
tych ilosciach) i stopniowo,
kropla po kropli, dodajemy
go do dzbanka. Efekt: co wi-
dzimy? Skoczng wedréwke
barwnych kropelek!

Malowanie na mleku. Do tej
aktywnosci niezbedne sa:
mleko, patyczki do czyszcze-
nia uszu lub plastikowe stom-
ki, barwniki, ptyn do mycia
naczyn, talerz (jednorazowy
srebrny lub zwykly), zakra-
placz badz tyzeczki. Krok
pierwszy. Nalanie mleka do
talerza. Krok drugi. Doda-

nie naturalnych barwnikdéw,
ewentualnie wody zabar-
wionej bibuta lub farbkami.
Krok trzeci. Gdy na mleku
,0sigdzie” juz wspaniata pale-
ta barw, za pomoca patyczka
namoczonego w ptynie do
naczyn, delikatnie mozemy
dotkna¢ jego powierzchni i
obserwowaé¢  niesamowite
zjawisko faczenia ze sobg ko-
loréw. Wykorzystaé warto tez
rurki - poprzez podmuchy, na
mleku rowniez wytworzg sie
niezwykte wzory!

Piasek kinetyczny. Do jego
wykonania  potrzebujemy:
piasku (okoto 5 szklanek),
maki ziemniaczanej lub kuku-
rydzianej (badz skrobii - 2,5
szklanki), wody (1 szklanka),
barwnikéw  spozywczych.
Sktadniki razem mieszamy
(najlepiej w wiaderku, ewen-
tualnie w misce), kolor za$
uzyskamy poprzez dodanie
do wody odpowiedniego
produktu spozywczego. Ca-
to$¢ ponownie ze soba ta-
czymy i przechowujemy w
specjalnym pojemniku. Pole-
camy zabawe na balkonie, a
jesdli takowego nie posiada-
my, radzimy przed rozpocze-
ciem eksperymentu roztozy¢
gazete albo folie podtogowa
w jednym, konkretnym miej-
scu (dzieki temu by¢ moze
nasz dom nie zamieni sie w
jednag wielkg plaze albo pia-
skownice).

Domowa wersja piasku ksie-
zycowego (do budowania
babek, zamkoéw i robienia

mini rzezb). Potrzebujemy:
8 szklanek dowolnej maki, 2
szklanki oleju lub zamiennie
oliwki, oliwy z oliwek, bal-
samu do ciata oraz kredy do
zabarwienia (startej na tarce).
Mieszamy i...gotowe!

Piankolina. Uzyskamy ja z 1
kg maki ziemniaczanej, jed-
nego opakowania pianki do
golenia i odrobiny ptynu do
mycia naczyn. A jesli woli-
my wersje kolorowa zamiast
biatej, wystarczy, ze uzyjemy
brokatu lub barwnika. Do
czego sie przyda? Mozna z
niej budowa¢, odcisna¢ w
niej dtonie, pisac.

Stodka tecza. Kolorowe cu-
kiereczki (najlepiej Skittles)
uktadamy na talerzyku tak, by
utworzyly okrag. Nastepnie
polewamy je wodga i czekamy
na barwny efekt!

Brokatowe gniotki. Do bu-
telki wypetnionej do potowy
wodg dodajemy odrobine

L2

B

ptynnego kleju, a nastepnie
dorzucamy brokat i wszystko
razem mieszamy. Potem, bar-
dzo ostroznie, ,na dziubek”
naktadamy balon i przelewa-
my do niego ciecz. Na koniec
wigzemy go i gotowe! Mamy
migocacego gnieciuszkal!

Kolorowa sél. Zabarwimy
ja za pomocg kredy poprzez
delikatne watkowanie /wcie-
ranie/ rolowanie. Swietne
¢wiczenie dla matych raczek!

osa

Zrédto zdjecia: Freepik.com

Zapraszamy takze do sledze-
nia blogu parentingowego
Trendy Mama pod adresem:

trendymamasite.wordpress.com

Znajdziecie tu gars¢ informa-
¢jii porad dla rodzicow!
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Moja uwage od kilku dni
wiezi zwykta, zdawac by sie
mogto, klepsydra. Zmarfa
Marta T., przezywszy lat 99.
Nie znatam jej, nie zdawatam
sobie sprawy z jej istnienia.
Nasze losy zlaczyt moment
jej $mierci. Niedziela. Jedna
z najgorszych. Tylko ten moj
blues nie byt tak kategorycz-
nie ostateczny, jak jej.

Marta zmarta przed swo-
imi  setnymi urodzinami.
Moze chciata wymkna¢ sie
nie tylko kwitngcym majo-
wym kasztanom, ale réwniez
tej rocznicy. Moze nie lubita
wyprawiania przyje¢. Pew-
nie nudzito ja wystuchiwanie
wcigz tych samych zyczen
zdrowia i wszelkiej pomysl-
nosci.

Od zawsze bolg mnie te
wiosenne smierci. Denerwu-
ja jak nieznosne dzieci w re-
stauracjach. Umieranie wios-
ng powinno byc¢ absolutnie
zabronione. Umiera¢ powin-
no sie tylko w listopadzie. O
zmierzchu. Nigdy o $wicie.

Absurdalno$¢  kwietnio-
wego umierania jest zwie-
lokrotniong préba udowod-
nienia wyzszosci smierci nad
zyciem. Ciemnosci nad jas-
nosciag. Chaosu nad patosem.

| tak umierac przy kisciach
krzyczacego fioletem bzu,
ktéry ma czelnos¢ odradzac
sie pomimo wczesniejszego
konca.

Mysdlac o Marcie widze
staruszeczke, o wtosach si-
wych, takich do ramion. O
kroku preznym, wcigz wy-
prostowanym. Moze cate zy-
cie nosita w sobie lek matki o
swoje kruche istnienie. Albo
przeciwnie, lubita Smia¢ sie
gto$no, na usta nakfadata
krzykliwa czerwien szminki,
ktéra wieczorami nabierata
wisniowej dojrzatosci. | za-
gladata zyciu bezczelnie w
oczy. Moze kto$ ja bardzo
kochat, stracit dla niej gto-
we, po czym wrdcit cichutko
do zony, bo Marta smiata sie
jednak zbyt gtosno.

Co by dzi$ robita, gdyby
jeszcze byta? Gdyby jej zme-
czone ciato nie spoczeto w
miekkiej ziemi, umajone;j.
|
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MAGDA PRZEPIORKA
NIKA SZYKOWNE POLKI
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Cera naczyniowa, czyli
jaka?
Zaczerwieniona, piekaca,

sucha - czy taka wifasnie jest
cera naczyniowa? A moze jest
to cera wrazliwa? Skéra na-
czyniowa jest bardzo czesto
wyzwaniem pielegnacyjnym
oraz zabiegowym. Wymaga
stosowania specjalnych pro-
duktéw oraz odpowiedniej
diety. Dlaczego réwniez diety?
Poniewaz zauwazalne zmiany
na skdrze w formie zaczerwie-
nienia, rumienia, suchosci sa
czesto reakcjg na ostre potra-
wy oraz gorace napoje. Ale nie
tylko! Cera naczyniowa bardzo
mocno reaguje réwniez na
zmiany temperatur, emocje,
stres, dotyk, a takze nieodpo-
wiednie kosmetyki (takie, kto-
re w swoim skfadzie zawieraja
np. mentol czy alkohol). Cha-
rakteryzuje jg mocny, dobrze
widoczny rumien gtéwnie na
policzkach oraz czerwone,
fioletowe pojedyncze lub licz-
nie rozgatezione popekane
naczynka znajdujace sie na
policzkach, brodzie i skrzydet-
kach nosa. Jezeli zauwazasz u
siebie takie wiasnie zmiany, to
znak, ze mozesz mie¢ cere na-
czyniowa.

Jak powinna wygladac
pielegnacja cery naczynio-
wej?

Przede wszystkim powin-
na polega¢ na odpowiednim
nawilzeniu oraz przywroéceniu
prawidtowej bariery hydroli-
pidowej. Zniweluje to uczu-
cie suchosci oraz pieczenia.
Nastepnie stosowanie pre-
paratow zawierajacych sub-
stancje wyciszajagce rumien
oraz wzmacniajagce naczynia
krwionosne i zapobiegajace
ich pekaniu (witamina C, K, PP,
rutyna). Domowa pielegnacje
mozemy wspomac zabiegami
w gabinecie kosmetycznym
lub klinice medycyny este-
tycznej. Pozwolg one na za-
mkniecie popekanych naczyn
krwionosnych czy usuniecie
rumienia za pomocy techno-
logii laserowej. Zabiegi te daja
bardzo duzg skutecznos¢ oraz
zadowalajacy efekt estetyczny.
Walke z naczynkami mozemy
prowadzi¢ réwniez od we-
wnatrz stosujac diete bogata
w witamine C.

Sztuka layeringu

Layering - to nowy trend w
perfumerii, polegajacy na na-
ktadaniu kilku warstw zapachu
na skére. Przyktadowo: mamy z
tej samej serii wode toaletowa
i mgietke zapachowa. Najpierw
spryskujemy ta pierwsza nad-
garstki, obojczyk i miejsca za

szwedzkiej marki Oriflame, ktéra
stworzyfa linie Scent Sational -
po to, by po potaczeniu nuty gto-
wy i gtebi powstata trzecia, nie-
powtarzalna, charakterystyczna
tylko dla ciebie won. Cena za
komplet to 59, 99.

uszami; potem te same punkty osa
zraszamy drugim aromatem. Ze- Zrédto zdjecia:
stawy znajdziecie m.in. w ofercie pixabay.com

Ekspresowy poradnik 30 minut

Cienie do powiek

Makijaz oczu to podstawa.
Jakie wybrac cienie? Bo tych
mamy sporo: matowe, meta-
liczne, satynowe oraz ,spar-
kle”, czyli ze swiecacymi dro-
binkami.

Nasza rada: satyna oraz mat
najlepiej sprawdzg sie przy stro-
jach biznesowych, warto nakta-
dac je pedzelkiem. Metaliczne i
drobinkowe idealne sg na wie-
czorowe wyjscia, cho¢ moga po-
stuzy¢ tez za subtelny dodatek w
makijazu dziennym (np. by roz-
Swietli¢c oko w jego wewnetrz-
nym kaciku).

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: freepik.com

Fast food inaczej

Dotychczas pizza, frytki, chipsy czy burgery kojarzy-
ty nam sie z kalorycznym fast foodem. My proponujemy
wam ich zdrowsza wersje. Smacznego!

Frytki z batatow. Wystarczy je pokroi¢, skropi¢ oliwa, upiec
w piekarniku i do smaku posypa¢ gruboziarnista sola.

Chipsy z jarmuzu. Umyte liscie po kawatkach zanurzaj w
oleju wymieszanym z sola, wedzong papryka i otarta skorka z
cytryny. Piecz w 150 stopniach okoto 10 minut.

Kotlet z selera z rodzynkami. Starty na tarce seler podsmaz
na tyzce kokosowego oleju z rodzynkami i nastepujacymi
przyprawami: czosnkiem, majerankiem, pieprzem i sola. Na-
stepnie zmieszaj z rozgotowang jaglanka i uformuj do piecze-
nia burgera.

Ciasto na pizze. Klasyczny przepis wyglada nastepujaco: 3
dkg drozdzy, ciepta woda, olej, sél, 3 szklanki biatej maki. A
my zachecamy do matej podmiany: zamiast wody - uzyjcie
kubetka jogurtu, lekko wszystko osolcie i zostawcie do wyros-
niecia. Uwagal! Tak przygotowany placek mozna usmazy¢ na
patelni!

Zebrata: osa

Zrédto zdjecia: freepik.com

Na dobry poczatek dnia - kosmetyki, ktore
cie orzezwig i dodadza wigoru

| feel good - luksusowy poranek

By uprzyjemni¢ ci poranek, przygotowalismy liste kosmetykow,
ktére dodadza ci wigoru i sprawia, ze twoje samopoczucie, cho¢
na chwile ulegnie zmianie. Z tymi produktami trafisz na rajska
wyspe, na tono natury albo na tropikalne wakacje.

1. Zel pod prysznic marki Oriflame Feel Good Wake Up (19,99; w
cenie promocyjnej jedynie 9,99) oraz z tej samej serii woda toaleto-
wa o zapachu cytrusowo- kwiatowym (yuzu, liscie miety, pizmo) za
29,99 (cena regularna wynosi 59,90).

2. Rozswietlajacy balsam do ust z witaming C Pixi + C Vit Lip Brig-
htener (okoto 56 zt).

3. Odzywczy, brazujacy balsam do twarzy i ciata o orientalnym za-
pachu pomaranczy i cynamonu Mokosh (79 zi).

4. Rozswietlajgco-nawilzajgca baza pod makijaz Natural Glow Ho-
lographic AA (29,99).

5.Yogo Shake AA, peelingujacy zel prebiotyczny do mycia twarzy
z awokado (19,90).

6. Ptyn micelarny z glinka ré6zowa od Bielendy z serii Botanical
Clays dla cery suchej i odwodnionej (ok.20 zt).

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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Honda

Door to door

W trosce o bezpieczenstwo
swoich klientéw i pracownikoéw,
autoryzowane stacje dealerskie
Hondy wprowadzity specjal-
ne procedury, a takze polecaja
swojg oferte w ramach pro-
gramu ,Zaawansowany Serwis
Hondy", ktéra faczy zalety kon-
wencjonalnego ,door to door”
z elektroniczng kontrola stanu
technicznego pojazdu (eVHQ).
Dziatania te majg na celu zmi-
nimalizowanie ryzyka zarazenia
sie  koronawirusem podczas
wizyty w stacji serwisowej.
Ustuga ,door to door” polega
na odebraniu pojazdu przez
pracownika serwisu z miejsca
zamieszkania lub pracy klienta
i odstawieniu go z powrotem.
Jedyny kontakt z witascicielem
pojazdu ma miejsce przy prze-
kazaniu kluczyka, gdyz zakres
ustugi serwisowej omawiany
jest weczesniej telefonicznie. Klu-
czyk oraz elementy pojazdu, z
ktérymi bedzie miata stycznos¢
odbierajaca go osoba, sg przez
nig dezynfekowane. Przy od-
biorze wykonywane s3 réwniez
zdjecia dokumentujace stan
samochodu. Ustuga serwiso-
wa rozpoczyna sie od bezptat-
nego wykonania diagnostyki
eVHC (electronic Vehicle Health
Check), w wyniku ktérej klient
otrzymuje mailem link do jej
podsumowania zawierajacego
zdjecia oraz film dokumentuja-
cy wykonanie diagnostyki przez
mechanika wraz z jego komen-
tarzami na temat ogdlnego sta-
nu technicznego samochodu
oraz poszczegdlnych jego czesci
i zespotéw.

Audi

Bezpieczna obstuga

W obecnej sytuacji, bezpieczen-
stwo naszych klientéw oraz pra-
cownikéw salonéw i serwiséw
Audi jest dla nas priorytetem.
Marka z czterema pierscieniami
w logo przygotowata zatem roz-
wigzania majace na celu zwiek-
szenie naszego wspodlnego bez-
pieczenstwa przy zachowaniu
maksymalnego komfortu. Sa-
lony i serwisy Audi w Polsce sa
nadal otwarte, ale stosuje sie w
nich procedury minimalizujace
ilos¢ kontaktéw i zachowuje sie
dodatkowe $rodki bezpieczen-
stwa.

Na biezgco aktualizowane in-
formacje na temat dostepnosci
salonéw i serwiséw Audi oraz o
ustugach marki realizowanych
bez koniecznosci wychodzenia
z domu znalez¢ mozna w ser-
wisie internetowym www.audi.
pl. W ramach miedzynarodowej
akcji #AudiTogether marka z
czterema pierscieniami w logo
uruchomita specjalng strone
internetowa https://www.audi.
pl/pl/web/pl/strefa-klienta/
trzymajmy-sie-razem.html, na
ktorej wszyscy klienci i uzytkow-
nicy Audi znalez¢ moga najwaz-
niejsze informacje dotyczace
np. godzin otwarcia salonéw i
serwiséw, wykonywania prze-
gladoéw serwisowych, zgtasza-
nia usterek, otrzymania oferty
na wybrany w konfiguratorze
pojazd, wykonywania jazd te-
stowych, czy informacji o zamé-
wionym samochodzie.

Co Polacy wiedzga o elektromobilnosci?

InsightOut Lab we wspétpracy z marka Volkswagen sprawdzit wiedze i nastawienie Polakéw do samochodéw elektrycznych. Respon-
denci zostali zapytani o aktualna liczbe ,elektrykéw” jezdzacych po polskich drogach, infrastrukture do obstugi aut elektrycznych i spe-
cjalne miejsca parkingowe dla aut z mozliwoscig fadowania zewnetrznym zrédtem pradu.

Wedtug badania InsightOut
Lab, co trzeci Polak (33 proc.)
uwaza, ze w Polsce zarejestro-
wanych jest mniej niz tysiagc
pojazdéw elektrycznych. Tylko
ok. 1/5 respondentéw wie, ile
selektrykéw” obecnie jezdzi po
polskich drogach: 22 proc. an-
kietowanych wskazato, ze licz-
ba ta wynosi od 5 do 25 tysie-
cy pojazdéw. Odsetek ten jest
wiekszy wsréd ludzi posiadaja-
cych prawo jazdy (24 proc.) niz
wsréd tych, ktérzy prawa jazdy
nie posiadajg (16 proc). Pozy-
skane dane wskazujg na to, ze
Polacy mysla, ze samochodéw
elektrycznych jest w tej chwili
jeszcze bardzo niewiele.

Wedtug danych Polskiego
Stowarzyszenia Paliw Alterna-
tywnych (PSPA), pod koniec
lutego 2020 roku liczba zareje-
strowanych elektrycznych sa-
mochodéw osobowych w Pol-

sce wynosita 9 803 sztuk. Z nich
58 proc. (5 700 pojazdéw) to
auta w petni elektryczne (BEV,
ang. battery electric vehicles), a
42 proc. (4 103 pojazdéw) to hy-
brydy typu plug-in (PHEV, ang.
plug-in hybrid electric vehic-
les). W ciagu pierwszych dwéch
miesiecy 2020 roku zarejestro-
wanych zostato 1 166 ,elektry-
kow” - to blisko dwustupro-
centowy wzrost w poréwnaniu
z poprzednim rokiem. Oprocz
tego, w 2019 roku 28 proc. Pola-
kéw zadeklarowato, ze w ciaggu
3 lat rozwazy zakup samochodu
elektrycznego. Dla poréwnania,
w 2018 roku byto ich 17 proc,, a
w 2017 roku - tylko 12 proc.

Brak odpowiedniej infra-
struktury i zbyt mata liczba sta-
¢ji fadownia aut elektrycznych
to jeden z gtéwnych mitéw
dotyczacych elektromobilnosci
w Polsce. Niestety, stereotyp

ten potwierdzaja wyniki bada-
nia InsightOut Lab: az 90 proc.
Polakéw uwaza, ze liczba stacji
tadowania ,elektrykdw” nie jest
wystarczajaco duza, by mdc
swobodnie porusza¢ sie autem
elektrycznym po ulicach (50
proc. odpowiedziato ,zdecydo-
wanie za mato’, 40 proc. - ,za
mato”).

Tymczasem, wedtug danych
PSPA, w Polsce sa juz 1 093 sta-
cje fadowania samochodéw
elektrycznych, udostepniajace
facznie 2 028 punktéw fadowa-
nia. Liczba ta rosnie z kazdym
miesigcem - jeszcze na koniec
2018 roku stacji fadowania byto
okoto 300, a pod koniec | kwar-
tatu 2019 r. ponad dwa razy
wiecej — 646. Ponadto, obecnie
na jeden publicznie dostepny
punkt tadowania w Polsce przy-
pada $rednio 3,5 BEV, podczas
gdy w Niemczech i na Stowacji
- 4 ,elektryki” na jeden punkt4.
To pokazuje, jak dynamicznie w
Polsce zachodza zmiany infra-
strukturalne.

Kolejne zmiany w infrastruk-
turze zajda dzieki przyjetej dy-
rektywie Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2018/844,
ktéra weszta w zycie z dniem
9 lipca 2018 roku. Zgodnie z
jej zapisami, we wszystkich
krajach Unii Europejskiej przy
nowych niemieszkalnych bu-
dynkach (np. biurowcach lub
centrach  handlowych) albo

tych podlegajacych generalne-
mu odnowieniu, z liczbg miejsc
parkingowych wieksza niz 10,
beda musiaty powsta¢ miejsca
dopasowane do tadowania aut
elektrycznych. Na pie¢ zwyktych
miejsc parkingowych, musi po-
wsta¢ minimum jedno miejsce
dla ,elektrykéw”. Oproécz tego,
dyrektywa naktada obowiazek
wyposazenia dodatkowych
miejsc w infrastrukture kab-
lowa, ufatwiajacg pdzniejszg
instalacje punktu fadowania.
Wszystkie kraje cztonkowskie
UE mialy czas na transpozycje
tej dyrektywy do 10 marca 2020
roku.

Petne wyniki badan sa do-
stepne na stronie InsightOut
Lab: www.insightoutlab.com.

1) - Licznik Elektromobilno-
$ci, uruchomiony przez Polskie
Stowarzyszenie Paliw Alterna-
tywnych oraz Polski Zwiazek
Przemystu Motoryzacyjnego.

2) — Raport PSPA — Barometr
Nowej Mobilnosci 2019/2020.

3) - Licznik Elektromobilno-
$ci, uruchomiony przez Polskie
Stowarzyszenie Paliw Alterna-
tywnych oraz Polski Zwiazek
Przemystu Motoryzacyjnego.

4) — Raport PSPA - Barometr
Nowej Mobilnosci 2019/2020.

Zrédto i foto: Volkswagen,
Mototarget.pl

Sportowa Alteca

Cupra od zawsze fanom motoryzacji kojarzyla sie z najbardziej
sportowymi wersjami Seatéw. Teraz Cupra jest juz oddzielng mar-
ka, ale jej pierwszy model powstat na bazie Seata Ateki. Specjali-
$ci od tworzenia hot hatchow debiutuja na rynku, wypuszczajac
SUV-a, ktéry gra w swojej lidze i nie ma jak na razie konkurengji.

Czemu SUV Cupry nie ma kon-
kurencji? Dlatego, ze przyspiesza
do setki w 5 sekund, a jego ceny
startujq juz od 181 900 zt (za sa-
mochody z poprzedniego roczni-
ka). Osiagi, jakie ma Cupra Ateca
bylty dotychczas zarezerwowane
wyfacznie dla SUV-éw marek pre-
mium, za ktére w rozsadnej kon-
figuracji trzeba zaptaci¢ minimum
¢wier¢ miliona ztotych. Cupra
Ateca tworzy nowa kategorie sa-
mochodéw: sportowych SUV-6w
klasy sredniej za mniej niz 200 ty-
siecy ztotych.

.

Freis

Cupra Ateca powstata na pty-
cie MQB, co oznacza, ze bazuje na
plycie podtogowej Leona 3 gene-
racji. Wida¢ to we wnetrzu, ktére
jest niemal zywcem przeniesione
z Leona. Prézno w nim szukaé, w
dolnych rejonach miekkich mate-
riatéw, ale wszystko jest solidnie
spasowane oraz wyglada spor-
towo. Sa tez elementy ,made in
Cupra”takie jak alcantara na bocz-
kach drzwi, miedziane przeszycia
na fotelach czy sportowa kierow-
nica wykoriczona materiatem

imitujagcym karbon (podobnie jak
opcjonalne kubetkowe fotele).

Cupra Ateca jest wieksza od
Volkswagena T-Roca, a mniejsza
niz Skoda Kodiak (ma podobne
wymiary do Skody Karoq). Ateca
jest przestronna i ma dos¢ duzy
bagaznik (485 litréw). Cztery oso-
by moga podrézowaé w niej w
naprawde komfortowych warun-
kach.

Jednak najwazniejsze jest to,
jak jezdzi Cupra Ateca. Cupra
Swietnie sie prowadzi, znakomi-
cie oszukuje prawa fizyki, bo na-
wet przy wyzszych predkosciach
zachowuje sie bardzo pewnie na
drodze (jedynie duze podmuchy
wiatru przy predkosciach powy-
zej 160 km/h potrafig ja nieco
wyprowadzi¢ z réwnowagi). W
trybie Cupra ukfad kierowniczy
sie utwardza (mogtby by¢ troche
bardziej bezposredni), a zawie-
szenie usztywnia i mozna poczuc
sie tak, jakby jechato sie usporto-
wionym kompaktem, a nie $Sred-
niej wielkosci SUV-em! Cupra nie
boi sie zakretéw, ma znakomita
przyczepnos¢, z tatwoscia skreca i
nie jest przy tym sztywna ,taczka”

polujaca na nasze plomby oraz
kregostup.

Cupra Ateca ma 6 trybow
jazdy: Snow, Comfort, Offroad,
Sport, Cupra, a takze tryb Indivi-
dual (w ktérym kierowca moze
wybrac np. sportowa prace silnika
i skrzyni biegéw, a komfortowa
prace zawieszenia). W trybach
Sport i Cupra SUV Cupry strzela
ze swojego pieknego, poczwor-
nego wydechu, ktéry nie jest
atrapa (tak, jak np. w Audi SQ5
TDI). Cupra Ateca w standardzie
wyposazona jest w adaptacyjne
zawieszenie DCC; ma amortyza-
tory o zmiennej sile ttumienia, co
sprawia, ze tylko w 2 sportowych
trybach jest sztywna i gorzej wy-
biera nierownosci. W pozostatych
trybach jest nadal komfortowsa,
rodzinna Ateca.

Cupra Ateca w standardzie
jest bardzo dobrze wyposazona,
a ceny dodatkéw nie sa wygéro-
wane. System nagtos$nienia Beats
Audio kosztuje niecate 2200 z, a
koszt adaptacyjnego tempomatu
to 779 zt (dla poréwnania w Alfie
Romeo Stelvio za ACC zaptacimy
ponad 5 tysiecy ztotych).

Zrédto: mototabu.pl, Mototarget.pl
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Wszyscy zapatrzeni
w Ekstraklase

Ekstraklasa wbrew temu,
co méwi sie¢ w zachod-
nich ligach Europy, nie
wyznaczyta jeszcze daty
wznowienia rozgrywek
po epidemii. Zostanie
ona ustalona dopiero po
uzyskaniu informacji od
UEFA dotyczacych ter-
minarza miedzynarodo-
wego oraz po decyzjach
o zakonczeniu obowig-
zywania zakazéw wpro-
wadzonych przez rzad.
Dopiero te informacje
pozwolg regionalnym
zwigzkom zweryfikowag,
czy i jak moga przepro-
wadzi¢ sezon do szczes-
liwego konca.

- Priorytetem catej Europy
jest dokonczenie rozgrywek
ligowych. Dlatego przygoto-
wujemy sie do tego kroku i
rozwazamy réine scenariusze
powrotu na boiska, by dokon-
czy¢ sezon w Ekstraklasie.
Przetom maja i czerwca to tyl-
ko jeden z wielu wariantow,
ktore bierzemy pod uwage.
Chciatbym jednak zdecydo-
wanie podkresli¢, Zze na tym
etapie nie ma Zzadnych wiqzq-
cych ustalen w zakresie daty
wznowienia rozgrywek. Musi-
my poczekac na formalne de-
cyzje UEFA dotyczqce nowych
terminow zakonczenia biezg-
cego sezonu oraz harmono-
gramu rozgrywek miedzyna-
rodowych. Nie zapadng tez
Zadne decyzje o wznowieniu
ligi bez cofniecia przez rzqd
zakazow zwigzanych z epide-
miqg w kraju — komentuje Mar-
cin Animucki, prezes zarzadu
Ekstraklasy SA.

Szef Dolnoslaskiego Zwiaz-
ku Pitki Noznej wcigz zywi
nadzieje, ze obecny sezon w
takiej czy innej formule, ale
uda sie dokonczy¢ na boisku.
Teoretycznie wszystko jest
mozliwe, nawet wznowienie
rozgrywek. Czekamy na de-
cyzje u géry. One w pewnym
sensie wyznacza nam droge
postepowania. Drugim czyn-
nikiem bedzie czas. Trzecim
dobra wola wszystkich zainte-
resowanych.

JZ

Creme de la crem watbrzyskiego futbolu

0d pewnego czasu kibice spierajg sie nad jakoscig watbrzyskiej pitki noznej. Wielu z nich uwaza swoje druzyny za najlepsze.
Postanowilismy wiec na podstawie wynikow z 2019 roku sprawdzi¢, ktéry zesp6t bedzie nosit miano mistrza 2019!

Tworzac klasyfikacje, wzie-
lismy pod uwage runde wio-
senn3 sezonu 2018/2019 i
runde jesienng obecnych roz-
grywek Watbrzyskiej Serie A.
W pierwszej potowie roku w
grze byto 5 zespotéw: Gornik
Nowe Miasto Watbrzych, Gor-
nik Watbrzych, Czarni Wat-
brzych, Zagtebie Watbrzych
oraz Podgorze Watbrzych.
Zeby wytoni¢ naszego mi-
strza, stworzyliSmy klasyfi-
kacje bioraca pod uwage wy-
tacznie wyniki pomiedzy tymi
druzynami.

Wiosna najlepiej zaprezen-
towata sie druzyna z Nowego
Miasta. Podopieczni Sebastia-
na Raciniewskiego zdobyli
na tym etapie 10 punktéw.
W pokonanym polu zostawili
Gornika, Czarnych i Zagtebie.
Jedyna strata punktéow miata
miejsce w pojedynku z Pod-
gorzem. W tej czesci roku do-
brze prezentowali sie Czarni,
zdobywajgc 6 punktéw oraz
wspomniane juz Podgérze,
ktére zgromadzito punktéw
7. Koniec sezonu okazat sie
jednak dla zespotu wyjatko-
wo przykry. Podgérze spadto

do Serie B, tracac szanse na
kolejne punkty w klasyfikacji.
Nie oznacza to jednak, ze jej
wyniki nie bedg brane pod
uwage.

Jesienig komplet punktéw
ponownie zdobywa zespét
Nowego Miasta. Nieco lepiej
radzi sobie prowadzona przez
trenera Marcina Domagate
druzyna Gérnika. Najgorzej
na tym etapie poradzity so-
bie ekipy wystepujace na
arenie przy ulicy Dabrowskie-
go. Czarni i Zagtebie zdobyty
tacznie zaledwie 3 punkty.

Sumujgc wszystkie wyni-
ki, réwniez te, ktére uzyskata
druzyna Podgoérza, okazuje
sie, ze najlepiej w 2019 roku
poradzita sobie druzyna Goér-
nika Nowe Miasto. Drugie
miejsce, z 10 punktowg stra-
t3 uplasowat sie Gérnik Wat-
brzych. Na trzecim miejscu
podium znalazta sie druzyna
Podgo6rza! Jest to o tyle istot-
ne, ze Podgérze w Serie A gra-
to jedynie wiosna! Dalej zna-
lezli sie Czarni i na ostatnim
miejscu Zagtebie.
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TABELA ZA ROK 2015

LP. DRUZYNA
1. NOWEMIASTO 7
2. GORNIK 7
3. PODGORZE 4
4. CZARNI 7
5. ZAGLEBIE 7

MECZE PKT

BRAMKI
15 154
9 17117
7 10:9

6 10:15
b 6:14

sportowy-walbrzych.com.pl

Domowy Swiat watbrzyskich sportowcow

Ostatnio rozmawialismy z Weronikg Grzelak, ktéra opowiadata nam, co stychac za oceanem. Dzisiaj podzielimy sie z wami prze-
mysleniami od kilku innych sportowcéw, ktérzy jak wszyscy musieli zosta¢ w domu.

Dzieki uprzejmosci na-
szych bohateréw zajrzelismy
do domoéw pitkarki i pitkarza.
Pokazemy réwniez, co ro-
big w domu przedstawiciele
sportéw halowych.

- Pracuje z indywidual-
nym programem treningo-
wym. Stosuje sie do wytycz-
nych, jakie otrzymatysmy z
klubu. Mozna teraz popra-
cowaé¢ nad fundamentami,
ktore sie lekko zakurzyty,
jak mobilnosc czy stabilnos¢
w moim przypadku. Forme
trzeba podtrzymaé, ale tre-
ning nie zajmuje mi catego
czasu. Wystarczy troche kre-
atywnosci i jestesmy w sta-
nie odkry¢ nowe pasje, zeby

poradzic sobie z takq ilosciqg
czasu. W tym czasie poma-
ga praca, czytanie ksigzek,
treningi, zajecia domowe
czy na ogrodzie. Dodatkowo
mozna gra¢ w gry planszo-
we/karciane, oglgdac filmy,
gotowac, uczyc sie jezykow,
tworzy¢, malowa¢ - co nam
tylko przyjdzie do gtowy!
Jak widac staram sie wyko-
rzystac ten czas w inny, ale
produktywny sposob. Zde-
cydowanie wiecej czasu niz
zazwyczaj poswiecam takze
projektowi ,Catch The Dre-
am”-mowi Jagoda Sapor.

Kilka zdan o czasie w
domu powiedziat takze Karol
Sleczkowski.

- Swoj czas wolny zwiqza-
ny z kwarantanng spedzam
bardzo aktywnie. Wiekszos¢
niego poswiecam na nauke,
gdyz uwazam, ze to dobry
moment na doszlifowanie
swojej wiedzy.Czes¢ dni spe-
dzam na sportowo: biega-
jgc, jezdigc na rowerze czy
¢wiczgc w domu gdyz, jako
pitkarz musze dbac o for-
me. Sport jest czyms, co ko-
cham. Wieczorami oglgdam
filmy bqdzi seriale. Czasem
spedzam czas bardziej ar-
tystycznie i rysuje. Czasami
siadam z rodzicami i gra-
my w karty. Spedzamy czas
wspolnie przez co stajemy
sie sobie jeszcze blizsi. Uwa-

| ad
|

zZzam, Ze czas kwarantanny
mozemy wykorzystac¢ bar-
dzo poziytecznie rozwijajqc
swoje pasje, rozwijajgc sie
intelektualnie czy spedzajqc
czas z rodzing.

Zdjeciami z domowych za-
baw z dziecmi podzielili sie z
nami bramkarz Zagtebia Wat-
brzych, byty gracz Gérnika,
obecnie trener, dziennikarz
Michat Borzemski. Grzegorz
Guzal z Chetmca Watbrzych
zauwazyt, ze dzieki klockom
Lego mozna wyjs¢ na basen
czy do restauracji.
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Historia z barazem w tle

Trudne czasy, z jakimi nam wszystkim przyjdzie sie zmierzy¢ w nadchodzacych miesigcach, zapowiadaja sie jak film grozy,
ktoérego zakorniczenie, niekoniecznie musi przynies¢ hollywoodzkie szczesliwe zakorniczenie. Jak poradzg sobie z tym tematem

watbrzyskie kluby? Cytujac klasyka gatunku ,,... s takie sprawy, ktére sie fizjonomom nie $nity”.

Punkt zwrotny w naj-
nowszej historii Gérnika
Watbrzych miat miejsce w
potowie 2016 roku. Wspa-
niaty sezon w Il lidze, pod-
czas ktérego supersnajper
Marcin Ortowski, Scigat sie
z Robertem Lewandowskim
w czestotliwosci strzela-
nych bramek. Lewy strzelat
5, Marcin réwniez 5. Lewy
zaliczat hattricka. Marcin
wcale nie byt gorszy. No,
ale jak to w zyciu bywa, zy-
cie lubi ptatac figle.

Czesc |. Baraz o baraz

Najpierw do niecodzien-
nej sytuacji doszto 8 czerw-
ca. Biato-niebiescy musieli
bic sie z Polkowicami o pra-
wo gry w barazach o ma-
rzenia i lepsze jutro. Wat-
brzyszanie na neutralnym
gruncie zagrali bardzo do-
bry mecz. Wygrali pewnie.
Do domu wracali w chwale.

Czesc Il. Polonia w Wat-
brzychu

Mecz z Polonig Warsza-
wa elektryzowat fanow pit-
ki noznej w catym miescie.
Kibice Goérnika Watbrzych
od samego poczatku twier-
dzili, ze przyjda dopingo-
wac swoj ukochany klub. W
konicu na ich terenie miaty
zagrac stynne ,Czarne ko-
szule”. Rywal znany, nieko-
nieczne w Polsce lubiany.
Co nam zostato w pamieci
po zakonczeniu przez se-
dziego zawodow? Przede
wszystkim buta gosci z
Warszawy. ,Panowie z klu-
bu przy ulicy Konwiktor-
skiej. Dzisiaj gracie tylko
albo az w Il lidze. Jeszcze
nie awansowaliscie do I,
a na szacunek trzeba sobie
zastuzyc. Nikt nie bedzie sie
przed wami ktaniat w pas,
bo panowie ze stolicy przy-
jechali.” — pisalismy opisu-
jac wydarzenie. ,W czasie
meczu wiecej widziatem w
waszym wykonaniu fauli,
nieczystych zagran, prob
prowokowania swoich
rywali. Zastanawia mnie
tylko, dlaczego? Czyzby
okazato sie, Zze wpadliscie

juz panowie na to, ze od
najlepszych lat dzielg was
lata swietlne?”
Warszawska ,taczy nas
pitka” przygotowata skrot
z meczu, w ktérym ,za-
pomniano” umiesci¢ akcji
z 1 minuty i ekwilibry-
stycznej obrony golkipera
gosci. Byta tez szansa Mi-
galskiego, ktéry przegrat
pojedynek sam na sam. Co
ze strzatem Tyktora, Or-

towskiego. Oba z trudem
obronione. Skonczyto sie
1:1 i biato-niebieska armia
wyruszyta na béj do War-
szawy.

Czesc lll. Gornik w War-
szawie

Niezaleznie od walki
i serca zostawionego na
boisku byt to w wykona-
niu Gornika Watbrzych
mecz duzo stabszy. Kré-
lowata bojazliwos¢ i nie-
frasobliwos¢.  Brakowato
skutecznosci.  Brakowato
spokoju i rozsadku. To tak
jakby nasi chtopcy za bar-
dzo chcieli wygra¢ a sama
chec miataich paralizowac.
Niedoktadne podania skut-
kowaty groznymi atakami
gospodarzy. Polonia wy-
grata, bo... nie chce byc zle
odebranym, ale wierze, ze
wygrata, bo... Gornik miat
stabszy dzien.

Druga czesc byta lepsza,
sktadne akcje przy duzym
zaangazowaniu dawaty na-

dzieje na lepszy koniec. Z
meczu przy ulicy Konwik-
torskiej  zapamietaliSmy
jeszcze skandaliczne se-
dziowanie. To byt koszmar.
Szczegblnie widzac telewi-
zyjne powtérki. Zwyczaj-
ny dramat. Polonia wygra-
ta, bo wykorzystata btedy
Gornika. Tylko czy to musi
oznaczac taki brak prawo-
rzadnosci w sedziowaniu
zawodoéw? ,Panowie se-

bl

dziowie... moze lepiej, ze
to, co o was mysle jest zbyt
wulgarne zeby o tym pisac
na tamach medioéw. Wstyd
i hanba... zresztg, po co sie
produkowac i tak dostanie-
cie note powyzej 8 na 10
mozliwych. Grunt to zacho-
wacé wszystko w rodzinie,
prawda?”. Taka dygresja
towarzyszyta fanom Gorni-
ka, ktorzy dobrze wiedzieli
o zwigzkach ludzi zarzadza-
jacych Polonig z kolegium
sedziowskim na szczycie
i komus zalezato, aby po-
méc. Komu? Nie mnie w to
wnikac.

Czesc IV. Ze szczytu w
przepasc

Po meczu, Marcin Ortow-
ski siedziat na schodach
autokaru, ktérym druzyna
miata wr6ci¢ domu. Smu-
tek w oczach wyraznie cos
znaczyt. Konczyta sie jego
przygoda z  Go6rnikiem.
Konczyta sie tez przygoda
Gornika z duza pitka. Brzmi

to o zgrozo strasznie. Gra w
Il lidze i duza pitka. Z per-
spektywy czasu okazuje sie
jednak, ze to byta wielka
pitka. Tragiczne zakoncze-
nie kolejnego sezonu. Dzie-
ki trenerowi Fojnie, udato
sie przedtuzyc agonie klu-
bu, ktéry przegrat z syste-
mem. Na murawie bywato
réznie, ale ostatecznie to
pieniagdze zadecydowaty o
wycofaniu druzyny z IV ligi

i to w momencie, gdy spor-
towo byto jakos.

Dzisiaj Gérnik bez sta-
dionu, bez mitosci w Ratu-
szu gra na poziomie klasy
A. Poczynania zawodnikéw,
majacych  doswiadczenie
lI-ligowe, mozemy ogladac
na historycznym obiekcie.
Historycznym i zrujnowa-
nym. Fani biato-niebieskich
dopinguja swoj zespét bar-
dzo goraco. Licznie tez sta-
wiaj3a sie na kazdym meczu.
Pomagajg im krzaki rosnace
na trybunach. Te zas rozsy-
puj3 sie w proch. Stadion
umiera, ale Gornik rodzi sie
na nowo. | to wtasnie dzieki
kibicom, kt6érzy sa niczym
ojciec. Opiekuja sie dru-
zyn3. Zbieraja pienigdze.
Optacaja sedziow. Kupuja
koszulki. Mam nadzieje,
Zze beda to dobre zmiany.
Nadzieja zawsze umiera
ostatnia.

JZ
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futbol po mojemu....

Gdyby nie wirus...

Réwno trzydziesci lat temu,
pewnie juz o tej porze, w
kwietniu, jako dziewieciolet-
ni géwniarz odliczatem dni
do 8 czerwca czyli do dnia, w
ktorym miaty sie rozpoczac
wyczekiwane przeze mnie
od wielu miesiecy pitkarskie
mistrzostwa sSwiata we Wto-
szech - Italia ,90. M6j pierwszy
mundial i pierwszy turniej jaki
Swiadomie ogladatem. Wczes-
niej miatem jakies przebtyski
z EURO ,88, ale moja pitkar-
ska pasja eksplodowata jakos
tak w 1989. Pasja, ktéra trwa
do dzisiaj i ciggle sie rozwija
a takze stata sie czescia mojej
dziatalno$ci biznesowej oraz
pozwala mi sie spetniac spor-
towo - cho¢ zawodowo nigdy
nie gratem, ale pare rekordéw
(w tym Guinness'a) w zonglo-
waniu pitka nozna (i nie tylko
nozna) sie ma!

Wtoski turniej przez ekspertow
oceniony za mocno przeciet-
ny, defensywny, zachowawczy
i momentami wrecz nudny (ja
oczywiscie w wieku dziewie-
ciu lat analiz taktycznych nie
robitem), dla mnie byt i pozo-
stat wydarzeniem kultowym,
wrecz mistycznym! Wielu za-
wodnikéw juz wéwczas znatem
i czekatem na to, co pokaza
na mistrzostwach. Maradona,
holenderskie trio: van Basten,
Rijkaard, Gullit, Gianluca Vialli,
Gary Lineker ...ale oni akurat
za duzo nie pokazali. Objawity
sie nowe gwiazdy: Salvatore
.Toto” Schillaci, Roberto Bag-
gio, Claudio Caniggia, Sergio
Goycochea, David Platt, Dra-
gan Stojkovi¢. Niektére z nich
pozostaty gwiazdami tamtego
jednego turnieju, inne zrobity
ciekawe kariery. A ja w futbolu
zakochatem sie na dobre i na
zawsze! | dzisiaj tez odliczat-
bym juz dni do meczu otwar-
cia EURO 2020 w Rzymie, bo
akurat w trzydziesta rocznice
mistrzostw Swiata lItalia ,90,
dla uczczenia tamtego wyda-
rzenia i mojej pasji, planowa-
tem wtasnie przy okazji meczu
otwarcia pobicie w Rzymie
kolejnego rekordu Guinness‘a
w zonglerce - w konkurencji
- jakzeby inaczej - si6bdemka
Maradony (oczywiscie jeden z
pierwszych moich idoli). Nie-
stety nietoperz z Wuhan po-
krzyzowat te plany, ale wierze,
ze szybko uda sie do nich po-
wrocic!

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl




18 Sport

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

Pigtek, 17 kwietnia 2020

www.30minut.pl

sekund

Nauka i praca z FA sie optaca
Okoto 80 dzieci na co dzieh
¢wiczy w Uczniowskim Klubie
Sportowym Football Academy
Watbrzych. Obecnie, co oczy-
wiste, zajecia s3 zawieszone,
ale trenerzy prébuja zachecié
mtodych pitkarzy do wiekszej
aktywnosci w domu. - Wiemy,
Ze treningi online nie zastapia
zajec ,na zywo", ale na bieza-
co udostepniamy filmy, ktére
otrzymujemy od centrali -,
powiedziat Pawet Piechocki,
menadzer Football Academy.
Co ciekawe, wsréd materiatéw
umieszczanych w internecie
znajduja sie nie tylko porad-
niki czysto pitkarskie, ale na
przyktad lekcje jezyka angiel-
skiego. Warto przy tej okazji
przypomnie¢, iz FA to jeden z
zaledwie trzech osrodkéw pit-
karskich w naszym regionie,
ktéry jesienig minionego roku
wzbogacit sie o Certyfikat Pol-
skiego Zwigzku Pitki Noznej.
Srebrna gwiazdke otrzymaty
Goérnik Nowe Miasto oraz Aka-
demia Pitkarska Futgol Czarny
Bér, a bragzowa - UKS Football
Academy Watbrzych. Na Dol-
nym Slasku tylko cztery kluby
uzyskaty Certyfikaty PZPN-u na
poziomie ztotym. S3 to Chro-
bry Gtogéw, Slask Wroctaw, Po-
gon Pieszyce oraz Polonia-Stal
Swidnica.

Péiniejszy poczatek
lekkoatletycznego sezonu
Zaledwie tydzien pozostat do
rozpoczecia lekkoatletyczne-
go sezonu. Tak przynajmniej
byto w teorii, gdyz do otwie-
rajgcych sezon zawodéw w
Zgorzelcu jak wiadomo nie
dojdzie. Podobnie jak i do
zaplanowanych na kolejne
soboty mitingdw, a w dalszej
kolejnosci Mistrzostw Dolne-
go Slagska junioréw w Jeleniej
Gorze (23 maja), Mistrzostw
Dolnego Slgska mtodzikéw
w Legnicy (6 czerwca), czy w
koAcu Mistrzostw Polski. Z
racji Igrzysk Olimpijskich w
Tokio powyzsze imprezy mia-
ty sie odby¢ nieco wczesniej,
ale w zwigzku z przetozeniem
olimpiady na przyszty rok
zapewne przeprowadzone
zostang nieco pézniej. Jak w
obecnych okolicznosciach ra-
dz3 sobie lekkoatleci Goérnika
Watbrzych? Jak poinformowat
Franciszek Karpinski, jeden ze
szkoleniowcéw  sportowcédw
z Nowego Miasta, zawodnicy
prébuja éwiczy¢ w warunkach
domowych. - Niektérzy wyko-
rzystuja gumy, hantle, odwaz-
niki, bo zajecia na zewnatrz na
razie nie wchodza w rachube.
Tak naprawde jednak czeka-
my az bedzie mozna wyjs¢ na
dwor i pobiegac. Bo jak bedzie
mozna pobiega¢, to i porzucac
-, stwierdzit trener Goérnika.
Minimalny okres potrzebny do
powrotu do trybu treningowe-
go to co najmniej 3 tygodnie,
cho¢ nie mozna sie tudzi¢ -
pierwsze wyniki beda na pew-
no dalekie od oczekiwanych.

Barttomiej Nowak

Wychowankowie przede wszystkim

Najprawdopodobniej bez trenera Janusza Ignaczaka oraz co najmniej czterech dotychczasowych graczy MKS Aqua-Zdréj
przystapi do nowego sezonu Il ligi. Co prawda wiele zaleze¢ bedzie od srodkow finansowych, jakie otrzymaja siatkarze, jed-

)

Jak powiedziat
Kurzawinski,
ciel watbrzyskiego klubu,
na razie nie wiadomo, kto w
przysztym sezonie popro-
wadzi MKS. Trwajg rozmowy
z kandydatami, gdyz naj-
prawdopodobniej  dotych-
czasowg funkcje przestanie
petni¢ Janusz Ignaczak, cho¢
z drugiej strony dla popu-
larnego ,lgty” przewidziana
jest funkcja w sztabie szko-
leniowym druzyny. Kurza-
winski nie chciat ujawnic
nazwisk kandydatéw, jednak
nieoficjalnie dowiedzieli-

Fabian
przedstawi-

nak zmiany s3 raczej nieuniknione.

$my, iz duze szanse na po-
prowadzenie  Aqua-Zdroju
ma doswiadczony zawodnik,
ktéry jeszcze w minionych
rozgrywkach wystepowat w
barwach naszej ekipy.

Do zmiany dojdzie na sta-
nowisku pierwszego trenera,
pewnych roszad mozemy
sie réwniez spodziewaé w
sktadzie zespotu. Obecnie
wiadomo, iz z ekip3 z Biatego
Kamienia pozegnaja sie Kaje-
tan Kulik, Jan Gawrys, Jakub
Gontarewicz oraz Radostaw
Nowak. W ich miejsce be-

dzie sukcesywnie wstawiana
i sprawdzana mtodziez, ktéra
ma by¢ przysztoscig budowa-
nej druzyny.

- Chciatbym, aby w 14-oso-
bowym sktadzie zespotu zna-
lazto sie 10 watbrzyszan -,
podkreslat Kurzawinski. Stad
projekt, aby nowy szkolenio-
wiec poprowadzit nie tylko
pierwszy zesp6t, ale réwniez
i mtodziez, co ma by¢ czescia
dtugofalowego planu konse-
kwentnego  wprowadzania
wychowankéw do pierwsze-
go zespotu.

Komu awans do | ligi?

Co prawda nasi siatka-
rze przegrali rywalizacje w |
rundzie play-off z Sobieskim
Arena Zagan i tym samym
przedwczesnie  zakonczyli
sezon, jednak z racji pande-
mii koronawirusa, a w rezul-
tacie zawieszenia rozgrywek,
dopiero za sprawa decyzji
Polskiego Zwigzku Pitki Siat-
kowej poznalismy przysztych
I-ligowcéw. Awans na wyz-
szy szczebel uzyskaty: Biato-
stocka Akademia Siatk6éwki

Biatystok, MKS Avia Swidnik,
LKS Czarni Rzasnia oraz STS
Olimpia Sulecin. PZPS za-
proponowat promocje réw-
niez mistrzowi naszej grupy,
zespotowi MKST Astra Nowa
Sél, jednak reprezentant Lu-
buskiego nie skorzystat z
propozycji. Che¢ wystepow
na wyzszym poziomie wyra-
zit za to nasz pogromca, So-
bieski Arena Zagan, jednak
wszystko zalezy od wspo-
mnianej czworki, a konkret-
nie uzyskania licencji na gre
w | lidze.

W przysztym sezonie roz-
grywki 1l ligi czeka reorgani-
zacja. Zamiast 6 grup po 8,
9 zespotéw utworzone zo-
stang 4 grupy po 12 druzyn.
Dla watbrzyszan powyzsza
zmiana oznacza nieco dal-
sze wyjazdy. Do tej pory MKS
rywalizowat z ekipa z Lubu-
skiego oraz Dolnoslgskiego,
a w przysztym roku do rywali
Aqua-Zdroju dojdg réwniez
przedstawiciele Opolskiego
oraz Slaskiego.

Barttomiej Nowak

/amiast lasOw — sz0sa

Miaty by¢ starty w Mistrzostwach Europy i Swiata, jednak pandemia koronawirusa mocno zweryfikowata plany Patrycji Pio-
trowskiej, zawodniczki kolarstwa gérskiego. Na szczescie watbrzyszanka nie zraza sie przeciwnosciami starajgc sie w miare

normalnie trenowac.

Patrycja Piotrowska, a wiec
trzykrotna  medalistka  Mi-
strzostw Polski z ubiegtego
roku, nie ukrywa, iz w znanych
nam wszystkich okolicznos-
ciach jedynym celem na nad-
chodzace miesigce jest poprawa
2
S
minut

Michat
Borzemski

26 sierpnia 1983 roku
Borzem

formy. Na razie trudno bowiem
moéwic o jakichkolwiek startach.
Jeszcze niedawno watbrzyszan-
ka miata w planach wystep w
Akademickich  Mistrzostwach
Swiata w kolarstwie gorskim
czy Mistrzostwach Europy w

KARTA\WALBRZYSKIEGOISPORTOWEA

MKS Basket Szczawno-Zdrdj (koszykowka),

#robimykoszykowke

Jesli chodzi o sukces organizacyjny, to na pewno tur-
niej koszykowki ulicznej Alkatraz, ktory jest rozgry-
wany od 17 lat i z roku na rok cieszy sie coraz wieksza
popularnoscia. Jako zawodnik zas$ wraz z Gérnikiem
Watbrzych awansowatem do Il ligi koszykarzy, a w se-
zonie 2014/2015 zdobylem Puchar Polski dla zespotéw wystepujacych pod egida

PZKosza.

Michael Jordan. Miatem kilku idoli, ale ta gléwna osoba, ktéra wywarta na mnie

najwiekszy wptyw byt Jordan.

Bo to styl zycia. Uczeszczatem do liceum ogoélnoksztatcacego, w klasie bytem mie-
dzy innymi z Marcinem Salamonikiem czy Marcinem Kowalskim, ale w tym miej-
scu musze przede wszystkim podkresli¢ osobe Rafata Glapinskiego, ktory zarazit

mnie mitoscia do basketu.

Chciatbym ozywi¢, spopularyzowac koszykéwke amatorska i mtodziezowa w na-
szym regionie, a tym samym poswiecic sie dalszej pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Na
to nakierowany jest moj projekt #robimykoszykowke, ktory skupia moje dotych-
czasowe pasje i spaja to wszystko, co robie w temacie koszykowki. Im wiecej osob
zarazimy basketem, tym pdzniej bedzie wiecej koszykarzy.

kolarstwie gérskim, oba wsréd
senioréw, jednak zmagania aka-
demikéw zostaty przetozone
na przyszty rok, a rywalizacja
0 prymat w Europie zostata w
ogoble odwotana. - Tak napraw-
de nie wiadomo kiedy i czy w
ogoble rozpocznie sie sezon let-
ni. Moze sie zatem okaza¢, iz w
tym roku skupie sie jedynie na
jesiennym sezonie przetajo-
wym -, przyznata Piotrowska.

Nad utrzymaniem formy wat-
brzyszanka pracuje gtéwnie na
szosie. - Lasy s3 pozamykane,
wiec staram sie trenowaé na
lokalnych drogach, a sitow-
nia tylko w domowym zaciszu

-, dodata Patrycja. Jak wspo-
mnieliSmy, w tym roku nasza
.gorallka” startowac bedzie
pod nieco zmienionym szyl-
dem - broni¢ bedzie barw Car-
go Express Fundacji Piotrowski
Bikes Watbrzych. Przed rokiem
dla tego wtasnie klubu, jeszcze
z WZK Victoria S.A. w nazwie,
wywalczyta brazowy medal
Mistrzostw Polski seniorow w
sprincie, bragzowy medal mto-
dziezowych Mistrzostw Polski w
kolarstwie goérskim oraz srebro
w maratonie gérskim mtodzie-
zowych Mistrzostw Polski.

fot. archiwum (Bartosz Bober)
Barttomiej Nowak
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USLUGI

(2) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(34) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(2) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(2) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu klienta.
Naprawa  FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(2) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

(2) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(22) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, profe-
sjonalnie Watbrzych ul. Stowackiego
5,www.speed24h.info

(2) MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

(5) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(4) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Walbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

Hydraulik - instalacje wodno-ka-
nalizacyjne centralnego ogrzewania,
kotly co, montaz kominéw, instalacje
gazowe, usuwanie awarii tel. 506 754
379.

(17) Remonty mieszkann pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka, ka-
felki, gladzie na mokro, remonty fa-
zienek. Tel. 513 022 801

PRACA

(2) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0s6b starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629,

e-mail: serene27@wp.pl

Osoby z niepelnosprawnoscig. Wat-
brzych. Pakowanie. 2 zmiany. Tel.
734108 163

REKLAMUJ SIE
ONLINE

70%
TANIEJ

promocja@30minut.pl

minut

Reklamuj
sie
u has:

531407 736

KUPIE

(2) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery z lat
501 60, zabawki PRL, wazony ze szklta
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

Sprzedam duze iloéci plyt winylo-
wych, starodruki, rzezby, obrazy i
inne antyki w przystepnych cenach.
Tel. 536 450 782

Okazja!
sprzedam
auto NISSAN
QASHQAI

2013rok, 77.000km,
benzyna+LPG,
garazowany, 39.000zt,

e-mail : msjimi@wp.pl

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

REKLAMA

W IESFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

D

V4

DREWNO
OPALOWE,

KOMINKOWE,

O WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

dowozem do klienta

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

SZYBKO
| SOLIDNIE

504 175 028
ANTENY SATELITARNE

R0207/20

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

KREDYTY

gotowkowy, firmowy,
hipoteczny

ODDLUZENIA

Broniewskiego 65
Walbrzych

796 610 010

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o0.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Les$niak
tel. 604-770-599,

od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00

€

=) 606 937 229 " &

) www.anteny-walbrzych.ni \§
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Klucz do sukcesu jest jeden
Zespol Szkot Nr 7

ul. Ktodzka 29 / 58-308 Watbrzych / www.zs7 .walbrzych.pl
tel./fax.74 84 236 18 e-mail: poczta@liceum.hm.pl

REKRUTACJA 2020

NOWE KIERUNKI KSZTALCENIA
Wybierz swojq specjalizacjell

Technikum (egzamin zawodowy + matura) 5 lat
Wszystkie kierunki z rozszerzonym jezykiem angielskim lub niemieckim!!
Technik ekonomista

Specjalizacja Manager biznesu

Specjalizacja Pracownik ds. rekrutacji - Human Resources
Technik hotelarstwa

Specjalizacja Manager wellness & spa

Specjalizacja Stewardesa/steward na statkach pasazerskich
Technik zywienia i ustug gastronomicznych

Specjalizacja Trener personalny z zasadami dietetyki
Specjalizacja Bloger/vloger kulinarny z obstugq gastronomicznej drukarki 3D

Branzowa Szkota I stopnia (egzamin zawodowy) 3 lata

Kucharz - Bloger/vloger kulinarny z obstugq gastronomicznej drukarki 3D

Cukiernik - Kreator tortow okolicznoSciowych z obstugq gastronomicznej drukarki 3D
Kelner - Barman z elementami carvingu

Pracownik obstugi hotelowej - Room Service - organizator ustug gastronomicznych :

szxomE
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