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. kéw niewpisanych do rejestru zabytkow.
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1 miejgce niecia, c). uzasadnienie zgtoszenia kan-
dydatury, okredlajace wage znaczenia
osiagniecia dla upowszechniania i ochro-
ny kultury materialnej Miasta Watbrzy-
cha. Szczegoty, w tym formularz zgto-
szeniowy, dostepne s3 na stronie www.
um.walbrzych.pl.

W tym roku do konkursu przystapity
72 wspolnoty. Nagréd przyznano pietna-
scie, a sg one finansowe. Pierwsze miejsce
otrzymato 5500 ztotych, dwa drugie miej-
sca po 2900 ztotych, trzy trzecie miejsca
po 1500 ztotych, cztery czwarte po 1300
ztotych i pie¢ pigtych po 1100 ztotych. W
tegorocznej edycji zwyciezyta wspdlno-
ta mieszkaniowa pod adresem Generata
Andersa 156. Remont wykonano z zacho-
waniem smaku i starannej estetyki.

Nadmienmy, ze przez te wszystkie
lata trwania konkursu o tytut ,tadnego
domu” walczyto ponad 661 obiektéw, a
161 otrzymato nagrody, na taczna kwote

. . . 428 tys. zt.
Przypominamy, ze organizatorem ;

przedsiewziecia jest Gmina Watbrzych. 2 miEjsce AR
Co roku zgtoszenia przyjmowane sg do @ -.\

15 lutego w Urzedzie Miejskim. Warto
zapisa¢ ten termin w kalendarzu, gdyz ! J
9 = 165 |

juanEEm " Iy

: i
remontujac budynek mozna zgtosic¢ sie I
do przysztorocznej edycji. Wéwczas war-
to pamieta¢, by zgtoszenie kandydatury
do nagrody zawierato: a) adres budynku,
imie i nazwisko witasciciela (lub imiona i
nazwiska wspoétwiascicieli), imiona i na-
zwiska zarzadu nieruchomosci lub imie i
nazwisko (lub imiona i nazwiska) zarzad-
cy (lub zarzadcéw) oraz oznaczenie firmy
zarzadcy (lub zarzadcédw); b) informacje
dotyczace catoksztattu dotychczasowej
dziatalnosci remontowej lub moderniza-
cyjnej oraz informacje o osiagnieciu, za
ktére nagroda ma by¢ przyznana wraz z
dokumentacja fotograficzng tego osiag-

Wyremontowane kamienice w Wat-
brzychu to w duzej mierze zastuga wspol-
not mieszkaniowych. Dzieki zaangazo-
waniu i determinacji ich mieszkancow,
od wielu lat krajobraz naszego miasta
zmienia sie na lepsze. Dlatego konkurs
jest wazny w docenieniu ich pracy. War-
to zaznaczy¢, ze remonty te dokonywane
sa w wiekszosci przypadkéw ze srodkéw
pochodzacych z kredytéw, ktdre sptacaja
wiasciciele lokali danej wspdlnoty po-
przez optaty na fundusz remontowy.

PAS
Foto: UM Watbrzych

Wiecej informacji i lista zwyciezcow
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Skad taka liczba zakazen
koronawirusem w domach
opieki, domach seniora?

W takich os$rodkach pra-
cuja, jezeli chodzi o personel
medyczny, przede wszystkim

pielegniarki na umowach
zlecenia, dla ktérych pod-
stawowe miejsce pracy jest
gdzies indziej. Jest to np. szpi-
tal, przychodnia, albo jeszcze
inna placowka. W mojej opinii
gtéwna przyczyna zakazen
w takich domach to rotacja
personelu. Wezmy za przy-
ktad dom, w ktérym mieszka
50 pensjonariuszy. Przy takiej
liczebnosci pacjentéw musi
by¢ duzo opiekunek, pieleg-
niarek, ktére poza tym, ze
réwnolegle pracujg w innych
miejscach, majg przeciez ro-
dziny. Ich mezowie, czy dzieci
tez gdzie$ pracujg. Wszyscy
chodzimy do sklepow, zyje-
my, poruszamy sie po swoim
srodowisku. Nikt z nas nie jest
odizolowany. Mimo najwiek-
szych Srodkéw ostroznosci,
nie zawsze mozna uniknac
zakazenia.

Czyli system?

| zycie, ktére to reguluje.
Nikt w Polsce, ani w innym
kraju nie moégt by¢ na pan-
demie przygotowany. Zaden
osrodek, zaden szpital, zad-
na przychodnia. Przychodnie
mozna byto chociaz poza-
mykac. W szpitalach istnieje
mozliwos$¢ wypisania pacjen-
ta do domu, jezeli jego stan
zdrowia na to pozwala. Nie-
stety doméw opieki, domow
seniora zamknga¢ nie mozna.
Z DPS - u nikogo sie nie wypi-
sze. Ci ludzie muszg pozostac
w tym srodowisku bez wzgle-
du na to, czy jest epidemia,
czy jej nie ma. Prosze sobie
wyobrazic starsza, nawet cho-
ra osobe, ktéra przy obecnej
epidemii jest zamknieta w
czterech scianach w domu i
przychodzi do niej tylko cérka
i syn. W poréwnaniu z naszy-
mi domami od razu widag, jak

Sylwia Prorok

dyrektor domu Catodobowej Opieki Dla Osob
Niesamodzielnych ,Geramus” w Gluszycy

duzo mniejsze jest ryzyko
przyniesienia tego wirusa.
W miejscach, gdzie rotacja
personelu jest bardzo duza
i tego personelu pracuje
duzo, ryzyko jest zawsze
wielokrotnie wieksze.

Trzeba tez zwrdéci¢ uwa-
ge na $rednig wieku pensjo-
nariuszy w takich domach.
Sa to osoby na ogét w wie-
ku 80 lat - plus, minus, z
brakiem odpornosci, cho-
robami uktadu sercowego,
sercowo-naczyniowego, z
nadcisnieniem, bardzo cze-
sto po udarach. Do takich
doméw trafiaja na ogot
osoby schorowane i z ja-
kas dysfunkcja, ktére nie
s3 w stanie samodzielnie
funkcjonowac. Kazda infek-
cja wywotana nie tylko koro-
nawirusem, ale takze grypa,
angina trafiajaca do tych do-
mow, moze spowodowac, ze
pacjenci o ktérych moéwie,
nie beda w stanie sie obronic¢
nawet przy pomocy srodkéw
farmakologicznych.

Ale takie domy dotych-
czas potrafily zabezpieczy¢
sie np. przed grypa?

To nieprawda. O tym sie
po prostu nie moéwito i nie
moéwi. Gdyby tak teraz zrobic
statystyke zachorowalnosci w
takich osrodkach z powodu
zarazenia grypa, lub innymi
infekcjami, to wygladatoby to
o wiele gorzej niz w przypad-
ku obecnej epidemii. O ko-
ronawirusie mowi sie bardzo
duzo, on jest bardzo medial-
ny. O innych infekcjach nikt
w takiej skali nigdy nie moéwit.
W przypadku, kiedy do smier-
ci pacjenta przyczyniata sie
inna infekcja niz koronawirus,
np. grypa, to za przyczyne
zgonu uznawano hiewydol-
nos¢ krazeniowo-oddecho-
wa. Infekcje w tym wypadku
traktowano jako przyczyne
posrednig, a nie bezposred-
nig. Natomiast w przypadku
koronawirusa kwalifikacja
jest ewidentna. Moéwi sie o
chorobach wspétistniejacych,
natomiast nie podaje sie ich
jako dominujacej przyczyny
zgonu. Jako przyczyne domi-
nujacg przedstawia sie koro-
nawirusa.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Anna Waligora - Stupnicka

I ka l en d arl um Teraz nie pora myslec o tym, czego ci brak.
Lepiej pomysl, co mozesz zrobi¢ z tym, co masz.”
( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu): Ernest Hemingway
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GRODNO OTWIERA SIE ETAPAMI

Zapewne turysci zdazyli stesknic¢ sie za Zamkiem Grodno. Z tej okazji kierownictwo twier-

dzy postanowito w dniach 1-3 ma

[ %

Whnetrza obiektu pozosta-
waly jeszcze zamkniete, ale
tylko do 4 maja. Teraz nad-
szedt czas na bezpieczne
zwiedzanie.

Na dziedziniec bedzie moz-
na wejs¢ tylko zzachowaniem
zasad bezpieczenstwa.

« Maksymalna ilo$¢ oséb
przebywajacych na dziedzin-
cu - 60.

+ Wstep jedynie w masecz-
kach, na terenie zamku obo-
wigzuje zakaz ich $ciggania.

+ Przed wejsciem nalezy
zdezynfekowac rece.

« Na dziedzinhcu nalezy
zachowa¢ bezpieczng odle-
gtosc¢ od siebie (2 m).

Bilet wstepu - 5 zt (dzieci
do lat 4 wchodzg bezpfatnie).
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Cel szczegotowy 1%
( (prosimy o wpisanie)

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespolu Laurence-Moon-Bardet-Bied]

Mumer Fundacji ,MERKURY"
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS): !

| 0000191584 '

i ..... Cras ber rehabilitacff jest crasem nie do odpracowania.
Kosrtowne lecrenie i diugotrwala rehabilitacja 1l
to jedyna nadzieja dia naszego syna.”

Dzigkujemy wszystkim darczyncom wspomagajgcym
Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida
i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,,Merkury”
Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkéw pozyskanych z 1%

\
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ja 2020 roku otworzy¢ dla zwiedzajacych dolny dziedziniec.

Godziny otwarcia — od 9:00
do 17:00

Przypominamy, ze wnetrza
Zamku Grodno otwarte sg juz
od 4 maja 2020 roku. O szcze-
gotowych zasadach bezpie-
czenstwa mozna przeczytac
na stronie zamekgrodno.pl,
walim.pl oraz FB Zamek Grod-
no i Kraina Sowiogérskich Ta-
jemnic. Niestety, z przykros-
cig informujemy, ze Sztolnie
Walimskie nadal pozostana
zamkniete.
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Studio Espresso goscito w Harcowce w Watbrzychu

Studio

Swoja przygode ze sportem
zaczates od boksu. Jak to byto?

Pasjonuje sie sportem w szeroko
rozumianym pojeciu. Od dziecka
zawsze interesowat mnie sport: pit-
ka nozna, koszykéwka, siatkowka.
Wszystko to byto na poziomie spor-
tu amatorskiego, szkolnego. Kiedy
bytem nieco starszy, inspiracja do
podjecia treningéw bokserskich
byt Andrzej Gotota. Wéwczas fascy-
nowat on wiele oséb, ktére inte-
resowaty sie ta dyscypling. Pierw-
sze kroki stawiatem w Spoétdzielni
Mieszkaniowej Podzamcze, sekcja
bokserska trenera Zenona Kaczora.
Tam mogtem podpatrywaé chtopa-
kéw, pdzniejszych mistrzéw Polski,
poczawszy od Krzysztofa Sadtonia,
Rafata Kaczora, Mariusza Burzyn-
skiego czy Michata Lesniaka, ktory
prébuje swoich sit z pozytywnym
skutkiem na ringach zawodowych.
Wszystko to odbywato sie na zasa-
dzie fascynacji i pasji. Od razu de-
mentujg, ze nie bytem zawodnikiem
wyczynowym tylko amatorskim.
Pézniej zrobitem kurs trenerski w
pitce noznej.

I tu Ci przerwe, bo zapytam Cie
o Gornika Nowe Miasto, ale za-
nim to zrobie, porozmawiajmy o
boisku. Kiedy bytes radnym Rady
Miejskiej Watbrzycha doprowa-
dzites do budowy boiska przy
Publicznej Szkole Podstawowej

nr 5 w dzielnicy Podgérze. Przy-
bliz prosze te inicjatywe.

Faktycznie miato to miejsce w
kadencji 2014-2018, bytem radnym
z okregu Podgoérze, Srédmiescie,
Gaj, Glinik. Postawitem sobie pew-
ne priorytety w dziataniu. Jednym z
nich byto to, by przy PSP nr 5 przy
ulicy Poznanskiej powstato boisko.
Ono na tamten czas wygladato...

Asfalt z lat siedemdziesia-
tych...

Doktadanie - asfalt z lat siedem-
dziesigtych, w dodatku popekany,
metalowe bramki. Postawitem so-
bie za cel, ze doprowadze do wyre-
montowania tego boiska, a tak na-
prawde do jego budowy na nowo.
Stato sie tak, ciesze sie serdecznie,
wydeptatem swoje Sciezki u prezy-
denta, jednego, drugiego...

Najbardziej ciesza sie dzieci.

Tak, najbardziej cieszg sie dzieci.

Oprocz bycia radnym zaanga-
zowates$ sie w Gornika Nowe Mia-
sto. Jak to byto?

Poznatem Sebastiana Raciniew-
skiego, ktory...

Ktory byt rowniez gosciem na-
szego Studio Espresso.

Pasjonat sportu, podobnie tak
jak ja. Trener Gérnika Nowe Miasto,
jego zatozyciel. Po krétkiej rozmo-
wie, Sebastian zaproponowat mi
wspotprace - trenerska i organi-
zacyjna. Zrobitem wiec trenerskie

z pasjonatem sportu, bylym radnym Miasta Watbrzycha, osoba zaangazowana w rozwdj
sportu w miescie i prowadzaca strone Mariusz Piejko - z pasji do sportu

uprawnienia UEFA B, staratem sie
pomoc Sebastianowi réwniez orga-
nizacyjnie. Prowadzitem druzyny na
szczeblu lig wojewddzkich. Miatem
drobny wktad w rozbudowe tego
klubu. Fajna, ciekawa przygoda
trwajaca piec lat. Doszlismy do pew-
nego momentu, gdzie trzeba byto
podjac rézne decyzje. Ja bytem czto-
wiekiem zawsze bardzo ambitnym i
stawiatem poszczegdlne cele...

Wysoko.

Powiem inaczej, mierzy¢ wyso-
ko. Stwierdzitem, ze na ten moment
zrobitem to, co mogtem. Wiem, ze
sport oparty jest o duze $rodki fi-
nansowe, na tamta chwile byly one
niewielkie. Wycofatem sie z tego,
by¢ moze troszke sie wypalitem. Ale
serdecznie dziekuje wszystkim za
wspotprace.

Ale przejdzmy dalej, bo dzie-
ki temu doswiadczeniu zrobites
kolejny wazny krok. Dzis jestes
pracownikiem Watbrzyskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej i au-
torem czy wspoétautorem waznej
inicjatywy wspierania rodzimych
klubow sportowych. Mato kto jak
ty rozumie sytuacje tych klubow i
to jak wazne jest dla nich wspar-
cie.

Rzeczywiscie, od grudnia ubie-
gtego roku podjatem prace w
Watbrzyskiej  Specjalnej  Strefie
Ekonomicznej, dokfadnie w Depar-

REKLAMA
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Fundacja na Rzecz Osdb
Niepetnosprawnych

FENIKS

Z pasjg pomagamy Ludziom

Z dniem 15.04.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Toba wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie | obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksaciji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji
usprawniajacej itp.
Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu

.Zgtos che¢ uczestnictwa” lub telefonicznie.

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

ul. Forteczna 28/35

58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113

tamencie Komunikacji i Marketingu.
Po rozmowach z prezesami: Piotrem
Sosinskim i Kamilem Zielinskim
podjelismy decyzje, ze promocje fir-
my skierujemy na dziatania sporto-
we, w szczegdlnosci klubéw z Wat-
brzycha, bo tu jest gtéwna siedziba
WSSE. Faktycznie udato sie podjac
takie dziatania, gdzie pierwszym z
nich byto nawigzanie wspétpracy z
koszykarskim Goérnikiem Watbrzych.
Nastepnie wsparlismy kluby pitkar-
skie w postaci drobnych grantéw:
Gwarek, Gérnik Nowe Miasto, Gor-
nik Watbrzych, Czarni. Zaczeto to
przynosi¢ pozadane efekty. Zorga-
nizowalismy tez bieg Tropem Wil-
czym.

Chciatem o to zapyta¢, ale
mnie wyprzedzites.

Super impreza, przynajmniej
tak oceniana przez bezposrednich
uczestnikdw, ponad 500 dorostych
i ponad 200 dzieci. Tu serdeczne
podziekowania dla Justyny Oleksy,
ktéra pomogta w organizacji tej im-
prezy. To byt taki poczatek dobrego
kierunku, jednak wszystko zostato
przerwane przez pandemie korona-
wirusa. Na szczescie sytuacja wraca
do normy. Za chwile, by¢ moze po
wakacjach, dziatania beda kontynu-
owane.

Teraz zapytam o twoja kolejna
pasje - bieganie. Biegasz czesto

w Andrzejowce. Jestes w tym bar-
dzo wytrwaly. Jak sie zmotywo-
wac i jak zmotywowac innych do
takiej aktywnosci, jak ty?

To prawda, biegam cztery razy
w tygodniu. Staram sie trenowac
systematycznie, bra¢ udziat w za-
wodach, szczegblnie potmara-
tonach. W tym roku zamierzatem
przebiec maraton, nie wiem czy sie
uda? Moze na jesien. Namawiam
wszystkich do aktywnosci fizycznej,
minimum trzy razy w tygodniu. Dzi$
bieganie i nordic walking sa na to-
pie. Ale kazda aktywnos¢ fizyczna,
nawet ta w domu, przynosi wymier-
ne rezultaty, cho¢by w podnoszeniu
odpornosci. Obecnie jest to bardzo
wazne, wydobywanie endorfin,
mamy ku temu Swietne warunki:
Andrzejéwka, Park Sobieskiego.
Dzieki aktywnosci fizycznej zwiek-
sza sie che¢ do codziennego dzia-
tania. Na swoim przyktadzie stwier-
dzam to w 100%.

Dziekuje za rozmowe.

\

Ogladnij petny wywiad
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Gleboko poruszona $miercia

dra inz. Jerzego Kosmatego

czlowieka mocno zwiazanego

z Walbrzychem oraz jego gérnicza

tradycja

sktadam serdeczne wyrazy wspotczucia

Rodzinie i Bliskim

Czesc¢ Jego Pamieci!

0 ".\' Q)

Petna smutku

Izabela Katarzyna Mrzygtocka
Poset na Sejm RP
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l Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/
/dron.walbrzych fotografia/

Dworzec Gtéwny Watbrzych
w remoncie

| Ziemia w objeciach satelitow

Jak podaje portal crazynauka.pl do putapu do 2000 kilometréw nad ziemia krazy 7000 sateli-
téw, z czego dziatajacych jest 1200. Reszta latajacych obiektow wokoto naszej palety to praktycznie
$mieci. Od zesztego roku spétka miliardera Eltona Muska rozpoczeta instalacje kolejnych 53 000
satelitéw na niskiej orbicie, ktérych celem jest przesyt internetu.

Troche danych

Cytujac portal crazynauka.
pl, mozemy sie dowiedzie¢, ze
do putapu 2000 kilometréw
nad Ziemia krazy ponad 7000
satelitow, w tym 1200 dziataja-
cych oraz 20 teleskopow, stacja
kosmiczna, porzucone czesci
rakiet czy fragmenty obwodoéw
elektrycznych, a takze kawatki
powitoki wahadtowcow, reka-
wica astronauty, czasteczki mo-
czu, cztony rakiet z misji Apollo
oraz 32 reaktory atomowe, kté-
re zasilaty satelity. Jak podaje
portal, w 2009 roku zderzyty sie
dwie satelity, zwiekszajac licz-
be kosmicznych smieci o 2000.
W tym miejscu nalezy urucho-
mi¢ nieco wyobrazni, poniewaz
kolejne dane obrazuja, jak nie-
zwykte jest to zjawisko. Nalezy
zauwazy¢, ze kazdy z obiektow
na orbicie krazy z predkoscia 28
tysiecy km/h, czyli 20 razy szyb-
ciej od wystrzelonego pocisku.
W 1983 roku niewielki odprysk
farby uderzyt w okno wahad-
towca, powodujac pekniecie
szyby o grubosci 1,5 cm. Ponad
90 procent tych $mieci wytwo-
rzyty trzy panstwa: USA, Rosja i
Chiny. Ale warto podkresli¢, ze
obszary wokdét Ziemi, na kté-
rych mozna umieszczac satelity
nawigacyjne, meteorologiczne
czy telewizyjne, wkrétce nie
beda dostepne. Z kolei portal
mitsmr.pl podaje, ze obecnie
zdecydowana przewage liczeb-
ng maja w kosmosie sztuczne
satelity o charakterze cywilnym.
Jak czytamy na stronie: na 1957
wszystkich urzadzen, ktére sa
w tym momencie aktywne, tyl-
ko 302 to satelity wojskowe
(stan na listopad 2018). Wsréd
panstw, ktore wykorzystuja
sztuczne satelity, dominujaca

pozycje zajmujg Stany Zjedno-
czone, ale zaskakuje tez liczba
tego typu urzadzen nalezacych
do... Luksemburga. Portal za-
znacza, ze za rzadéw Donalda
Trumpa ozyty znéw tendencje
do zwiekszenia potencjatu mili-
tarnego USA w kosmosie. Mie-
dzynarodowe srodowisko na-
ukowe naciska jednak na Stany
Zjednoczone, aby kosmos po-
zostat przestrzenig, w ktoérej
koegzystujg w sposdb pokojo-
wy wszystkie panstwa Swiata,
bez ryzyka wybuchu ,gwiezd-
nych wojen”. Wedtug dostep-
nych danych w kosmosie krazy
szes¢ polskich (zbudowanych
lub zintegrowanych w Polsce)
sztucznych satelitéw: PW-SAT
13.02.2012, Lem 21.11.2013,
Heweliusz  19.08.2014, PW-
-SAT2  03.12.2018,  KRAK-
sat  17.04.2019, Swiatowid
17.04.2019.

Jak posprzata¢ kosmiczne
Smieci?

Jak wskazuje portal crazyna-
uka.pl istnieje wiele pomystéw
mocno futurystycznych, wias-
ciwie — fantastycznych, co do
posprzatania ziemskiej orbity.
Jednym z nich jest “kosmicz-
na Smieciarka” czyli sie¢, ktéra
owija latajacy na orbicie ztom
i pomaga sprowadzi¢ go w
ziemska atmosfere, gdzie pto-
nie. Taki projekt rozwijany jest
przez konsorcjum polsko-wto-
skie. Jego cztonkiem jest firma
SKA Polska, ktéra przygotowu-
je system naprowadzania sieci
na galaktyczne odpady. Z kolei
szwajcarska agencja kosmiczna
ogtosita projekt o nazwie Clean
Space One, w ramach ktérego
wyprodukuje serie satelitow
wyposazonych w chwytaki po-

dobne do tych, w jakie wyposa-
zone s3 maszyny do losowania
pluszakédw w centrach han-
dlowych. Ich zadaniem bedzie
tapanie kosmicznych $mieci i
spowalnianie ich po to, by spa-
lity sie w atmosferze. Podobny
cel majg inne rozwigzania. Nad
mozliwosciami  posprzatania
orbity pracuje niemalze caty
Swiat, wsrdd nich naukowcy z
takich krajow jak Wielka Bry-
tania, Japonia czy Europejska
Agencja Kosmiczna.

Elton Musk wchodzi do gry

Miliarder, a zarazem produ-
cent samochodéw elektrycz-
nych Tesla - Elon Musk planuje
wystrzelenie 12 tysiecy sate-
litbw StarLink, ktérych celem
ma by¢ dostarczenie internetu
do wszystkich zakatkow swia-
ta. Jak podaje portal wp.pl,
niedawno w ramach projektu
SpaceX zostato wystrzelone 60
z 12 tysiecy satelitow. Pierwsze
satelity StarLink z projektu Spa-
ceX mozna byto obserwowac
nad holenderskim niebem, ale
astronomowie zauwazyli prob-
lem. Satelity sg umieszczone
500 km od réwnika, czyli okoto
20 km nad granica ziemskiej
atmosfery. Oznacza to, ze znaj-
duja sie one znacznie nizej niz
wszystkie, ktére do tej pory lo-
kowano na orbicie. Dla poréw-
nania, satelity Geostationary
s3 umieszczane na wyzszych
orbitach 36 000 km od Zie-
mi. Wida¢ je nawet w Polsce.
Wedtug astronoméw Satelity
StarLink SpaceX zamontowano
zbyt nisko. Przez takie osadze-
nie, StarLink na orbicie odbijaja
znacznie wiecej Swiatta nizinne
wystrzelone satelity, to z kolei
moze spowodowac zaburzenie

Tak gtosowali nas
czytelnicy w ankiecie

internetowej:

Czy sztuczne satelity na
orbicie wptyna negatywnie na
srodowisko naturalne Ziemi?
Wyniki na dzieri 05.05.2020

w odbiorze przez nas nocnego
nieba - prawdziwe gwiazdy
stana sie dla nas niewidoczne.

Zniszczona przestrzen kos-
miczna

Jak informuje portal www.
odkrywamyzakryte.com, prze-
mawiajac przed konferencja
5G w Oslo w pazdzierniku 2019
roku, Claire Edwards, pracow-
nica United Nation, ostrzegata
przed wysitkami wprowadzania
technologii 5G i radykalnej ko-
lonizacji dolnej przestrzeni or-
bitalnej za pomocg co najmnie;j
20 000 satelitéw 5G wystanych
w kosmos do 2022 roku. W
tym czasie Elton Musk ztozyt
whniosek do Federalnej Komisji
Komunikacji o zgode na wy-
strzelenie kolejnych 30 000
satelitbw na orbite ziemska,
zwiekszajac planowana liczbe
do 53 000. Nadal pojawia sie
jednak problematyczna kwe-
stia nie tylko braku potwierdze-
nia bezpieczenstwa sieci 5G dla
zdrowia ludzkiego, ale i kwestia
zwiekszonego ryzyka kolizji
kosmicznych, a co za tym idzie
pozostawianych odpadéw kos-
micznych. Na koniec pojawia
sie najwazniejsze pytanie: sko-
ro satelity Eltona Muska prze-
sytaja internet, to kto zbiera i
analizuje na biezaco dane jego
uzytkownikéw? Czy oprécz po-
stepu dla ludzkosci nie idzie za
tym wieksza inwigilacja spo-
teczenstwa na catym sSwiecie?
Jak latajace , elektrosmieci” na
orbicie Ziemi wptyna na matke
nature?

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
https://www.wp.pl
https://www.crazynauka.pl
https://mitsmr.pl
https://forsal.pl
https://wyborcza.pl
https://www.wprost.pl
https://whatnext.pl
https://cyfrowa.rp.pl
https://www.chip.pl
https://www.komputerswiat.pl
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Tarcza antykryzysowa 3.0
Sejm przyjat rzadowy projekt
nowelizacji ustawy o tarczy an-
tykryzysowej. Tarcza antykryzy-
sowa 3.0 to szereg rozwigzan
na rzecz przedsiebiorcéw ma-
jacych na celu przeciwdziatanie
negatywnym skutkom gospo-
darczym i spotecznym wynika-
jacych z rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. Przede wszyst-
kim chodzi o ochrone miejsc
pracy. Wedtug mnie, pierwsza
istotna zmiana, to rozszerzenie
zakresu zwolnienia ze sktadek
na ubezpieczenia spoteczne
samozatrudnionych, ktérych
miesieczny przychéd jest wyz-
szy niz 15 681 zt, ale miesieczny
dochéd nie przekracza 7 000
zt (miesigcem poréwnawczym
jest luty). Zwolnienie dotyczy
tylko sktadek za kwiecief i
maj. W poprzednich zapisach
ustawy ze zwolnienia mogli
skorzysta¢ tylko ci przedsie-
biorcy, ktérzy uzyskiwali przy-
chéd miesieczny nizszy niz 15
681 zk. Druga wazna zmiana
to zwolnienia z zaptaty sktadki
zdrowotnej za kwiecier i maj
dla przedsiebiorcéw korzysta-
jacych z tzw. ulgi na start. Sama
ulga na start zwalnia przez
sze$¢ miesiecy od momentu
rozpoczecia dziatalnosci z pfa-
cenia skfadek na ubezpieczenia
spoteczne (emerytalne, rento-
we, wypadkowe) i skfadek na
Fundusz Pracy i Solidarnos-
ciowy Fundusz Wsparcia Oséb
Niepetnosprawnych.  Trzecia
wazna zmiana to przedtuzenie
do 24 maja prawa do dodatko-
wego zasitku opiekunczego dla
0s0b, ktére sprawujg osobista
opieke nad: dzieckiem w wieku
do 8 lat m.in. w przypadku za-
mkniecia ztobka, klubu dziecie-
cego, przedszkola, szkoty lub
chorym dzieckiem w wieku do
14 lat lub chorym dzieckiem le-
gitymujacym sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci albo orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci. Zasitek
bedzie przystugiwat réwniez
ubezpieczonemu zwolnione-
mu od wykonywania pracy z
powodu koniecznosci osobi-
stego sprawowania opieki nad
dorosta osoba niepetnospraw-
na. Aby zmiany mogty wejs¢ w
zycie, nowelizacja ustawy musi
zostaé jeszcze przegtosowana
przez Senat i podpisana przez
Prezydenta.
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ZDANIEM an
SAMORZADOWCA Nie zatrzymujemy wody sekund
ANATOL SZPUR Niestety od lat nie udato sie zbudowac¢ progra- Walim
mu nastawionego na magazynowanie wody na . .
ladzie. Obecnie woda w wiekszosci po prostu Boisko dziata
m szybko sptywa do morza, a my - podczas drogi, Walimski kompleks boisk Orlik zostat ponownie otwarty. Czynny
o = ,' ktora pokonuje - za mato ja wykorzystujemy. jest od godz. 16.00 do 20.00. Wprowadzono jednak specjalne za-

Fagly
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Woda zrodiem zycia - co jesli jej zabraknie?
Czeséc 1 - stan wod.

Poki mamy wode w kranach, wydaje nam sie
ze problem suszy nas nie dotyczy. W kazdej
chwili mozemy odkreci¢ kurek, nala¢ petna
wanne, uzupelni¢ czajnik, czy wypetni¢ ko-
newke do podlania kwiatéw. Pytanie - jak
diugo?

W najblizszym cyklu tekstow, postanowitem sku-
pic sie na temacie suszy. Chce omoéwic jej przy-
czyny, zagrozenia jakie ze sobg niesie, a takze za-
stanowi¢ nad dziataniami jakie mozemy podjac
aby z nig walczy¢. Zacznijmy od podstaw...

lle tak naprawde mamy wody?

Naszg planete w 71% pokrywa woda. Kazdy
widzi to gotym okiem, spogladajac na zdjecia
ziemi - wielkie oceany przewazajg nad suchym
ladem. Okazuje sie jednak, ze woda stodka sta-
nowi jedynie okoto 2,5 % catosci. Ale czy tyle
mamy do dyspozycji? Nie. Z tych 2,5% ponad
potowe stanowi pokrywa lodowa i $niezna na
Antarktydzie. To, do czego mamy tak naprawde
dostep, czyli jeziora i rzeki to jedynie 0,4%. Jak
widac - to bardzo niewiele. to bardzo niewiele.

W Polsce problem suszy nagtasniany jest czesto
w upalne, letnie dni - kiedy po prostu nie pada
przez dtugi czas lub pojawiaja sie ktopoty z upra-
wami roslin i zb6z. Okazuje sie jednak, ze susza
moze trwac przez caty rok. Ponadto opady na
terenie kraju nie sg réwnomierne. W niektérych
rejonach, ze wzgledu na ich potozenie geogra-
ficzne, deszcz wystepuje czesciej niz w innych.
Mimo ztudzenia, ze wszystko gra (mamy wode
w kranach) okazuje sie, ze nasz kraj ma niskie
zasoby wody, jedne z najnizszych w Unii Euro-
pejskiej. Dlaczego?

Jak bardzo? Udaje nam sie zatrzymad jedynie
7% wdd, a zdecydowanie mamy mozliwosci aby
zbierac jej wiecej. Ta zdolno$¢ do gromadzenia
wody nazywana jest retencja. Ale o tym pdzniej.
W kolejnych tekstach bede omawiat kroki, jakie
powinnismy podjac¢ centralnie i lokalnie, aby po-
prawic¢ gospodarke wodna.

Jak rozpoznac susze?

Okazuje sie, ze susza marézne oblicza. Jest susza
atmosferyczna, czyli ta najbardziej oczywista, bo
wigze sie z dlugotrwatym brakiem deszczu. Kon-
sekwencjg dtugich okreséw bez opadoéw jest su-
sza rolnicza, ktéra skutkuje gorszymi plonami, a
namacalnie dla kazdego z nas - wzrostem cen.
Jesli problem sie pogtebia, powstaje tzw. susza
hydrologiczna. Mozemy ja zaobserwowac po-
przez obnizenie stanu rzek i jezior. W skrajnych
przypadkach zbiorniki wodne wysychajg cal-
kowicie. Niestety, moge powiedzie¢, ze zaob-
serwowatem juz kazdy z powyzszych etapoéw.
Pozostat nam jeszcze jeden - hydrogeologiczny,
czyli zwigzany z poziomem wéd podziemnych.
Na co dzien mozemy go doswiadczy¢, jesli ko-
rzystamy ze studni i nagle musimy pobiera¢
wode z coraz gtebszych rejondw, az studnia cat-
kowicie wysycha. Czy doswiadczyliscie suszy na
wiasnej skdrze?

Moim celem jest uswiadomienie sobie i Wam,
ze problem suszy istnieje i ze dotyka kazdego
z nas. Jest to temat na tyle rozbudowany, ze
podzielitem go na kilka czesci, ktére poswiece
roznym aspektom tego zjawiska. W tym tekscie
postuzytem sie danymi ze strony: https://wody.
gov.pl/

Anatol Szpur

Bezpartyjny Samorzadowiec, BEZI
Radny Miasta Watbrzych PAR=
JNI

AT gy

facebook.com/AnatolSzpur.official/

WZNAWIAJA DZIALALNOSC PRZEDSZKOLI

Od poniedziatku, 11 maja planuje sie otwarcie przedszkoli i oddzialéw przedszkolnych dziataja-
cych w szkotach podstawowych na terenie gminy Swidnica.

Zgodnie z wytycznymi Mi-
nisterstwa Zdrowia, Minister-
stwa Edukacji Narodowej i Pan-
stwowej Inspekcji  Sanitarnej

pierwszenstwo w skorzystaniu z
opieki przedszkolnej beda mia-
ty dzieci pracownikéw systemu
ochrony zdrowia, stuzb mundu-
rowych, pracownikéw handlu i
przedsiebiorstw  produkcyjnych,

realizujacy zadania zwiazane z za-
pobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19. W najbliz-
szych dniach w tej sprawie kontak-
towac sie beda z rodzicami dyrek-
torzy lub nauczyciele przedszkoli i
szko6t podstawowych z oddziatami
przedszkolnymi.

W placéwkach beda obecnie
przygotowywane pomieszczenia,

sprzety i pomoce dydaktyczne do
korzystania przez dzieci, a dyrek-
torzy opracuja niezbedne proce-
dury wewnetrzne, aby zapewnié
dzieciom, nauczycielom i pracow-
nikom bezpieczenstwo.

- Szanowni Rodzice, prosze
Panstwa o rozwazenie potrzeby
skorzystania z opieki przedszkol-
nej lub mozliwosci pozostania z
dzieckiem w domu, jezeli nie maja
Panstwo koniecznosci powro-
tu do pracy, gdyz ze wzgledu na
sytuacje epidemiczng bedziemy
ograniczac liczebnos¢ grup przed-
szkolnych. W przypadku, jezeli
przedszkole, ze wzgledu na ogra-
niczenia zwigzane z COVID- 19, nie
zapewni dziecku opieki, rodzicom
przystugiwac bedzie zasitek opie-
kunczy - informuje wéjt gminy,
Teresa Mazurek.

Red./GS
Foto: Gmina Swidnica

sady korzystania z obiektu. Wejscie na Orlika mozliwe jest od ul.
Dtugiej. Na boiskach do pitki noznej moze przebywac 6 oséb +
osoba prowadzaca, na boisku wielofunkcyjnym - maksymalnie
4. Po wejsciu i wyjsciu z obiektu nalezy obowigzkowo dezynfe-
kowac dtonie. Uczestnicy musza korzystac¢ z osobistego sprzetu
treningowego. Nie ma mozliwosci korzystania z szatni (poza wc).
Dzieci do 13 lat moga dotrze¢ na boisko tylko pod opieka rodzica
lub prawnego opiekuna.

Gluszyca

Smier¢ mistrza

Zmart Henryk Janas, artysta plastyk, mistrz rzemiosta artystyczne-
go, mieszkaniec Grzmiacej. Specjalizowat sie w metaloplastyce.
Byt autorem m.in. insygniéw zdobiacych sale Senatu RP, statue-
tek na miedzynarodowe i krajowe imprezy sportowe. Projektowat
tez oprawe plastyczna wielkiej wystawy o Friedrichu Schillerze w
Warszawie w 1984 r. oraz targéw warszawskiego rzemiosta w Mo-
nachium, Kolonii i Axel w Holandii.

Swiebodzice

Nowa smieciarka

Od minionego tygodnia ZGK Swiebodzice dysponuje nowym
samochodem MAN TGS 26.430, wywozacym $mieci. Jego tadow-
nosc¢ to 10 ton. Nowy pojazd, spetnia normy czystosci spalin euro
6. Koszt zakupu $mieciarki to ok. 894 000 zt. Udziat Gminy Swiebo-
dzice w tej inwestycji to 87 000 zt.

Mieroszéw - Sokotowsko

Skwer im. dr Sokotowskiego

W Sokotowsku uroczyscie otwarto Skwer im. dr Alfreda Sokotow-
skiego. Sokotowski byt polskim lekarzem internista oraz profeso-
rem Uniwersytetu Warszawskiego. W latach 1874 - 1879 pracowat
w sanatorium prowadzonym przez Hermana Brehmera w Sokotow-
sku. W 1929 r. zostat odznaczony Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski za wkfad w rozwéj badan nad chorobami ptuc.
Po Il wojnie $wiatowej, w uznaniu zastug dr Sokotowskiego, dawna
niemiecka wie$ Goéerbersdorf otrzymata nazwe Sokotowsko.

Czarny Bor

Rozruch biblioteki

Czesciowo wznowiona zostata praca Biblioteki i Centrum Kultury
w Czarnym Borze. Ze wzgledéw sanitarno-epidemiologicznych
biblioteka bedzie czynna wytacznie w zakresie wypozyczania
i zwrotéw ksigzek, od poniedziatku do pigtku, w godz. 10.00 -
17.30 (przerwy na dezynfekcje: 11.30 - 12.00, 13.30 - 14.00, 15.30
-16.00). Szczegdty dotyczace korzystania z biblioteki znajduja sie
na stronach Centrum i Urzedu Gminy.

Zaréw

Izba Historyczna otwarta

Od 11 maja Zarowska lIzba Historyczna bedzie otwarta dla od-
wiedzajgcych. Wszystkich beda jednak obowigzywac obostrzenia
sanitarne. Godziny otwarcia Izby: pn, wt, czw, pt (10:00-15:30), $r
(9:00-17:00). O szczego6tach mozna przeczytac na stronach Urze-
du Miasta oraz Izby. Wszelkie sprawy dotyczace przekazania eks-
ponatéw, okazania eksponatéw do weryfikacji oraz inne sprawy
biezace zwigzane z historig Ziemi Zarowskiej mozna kierowa¢ na
adres mailowy: izabzarow@wp.pl.

Marcinowice

Boiska zamkniete

Do odwotfania obowiazuje zakaz korzystania z boisk sportowych
oraz Orlikéw na terenie Gminy Marcinowice. Obiekty zostang ot-
warte po spetnieniu koniecznych warunkéw sanitarno-epidemio-
logicznych, o czym mieszkarncy Marcinowic zostang poinformo-
wani osobnym komunikatem. Do odwotania nieczynne sa takze
place zabaw i zewnetrzne sitownie.
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Stowo na pigtek
PAWEL SZPUR

=

Odmrazac¢ — ten czasownik
jest obecnie najbardziej odmie-
nianym stowem na jezykach
rzadu, politykéw i dziennikarzy.
Jednak nie z uwagi na konota-
cje gastronomiczne, mdéwigce
0 odmrozeniu poswigtecznego
bigosu z zamrazarki czy zdro-
wotne, zwigzane z uszkodze-
niami ciata w wyniku dziafania
mrozu. Ale wiasnie z powodéw
ekonomicznych, pokorona-
wirusowych. Sam sobie nie
zdawatem sprawy, ze bezoko-
licznik ,odmraza¢” mozna de-
finiowa¢ na wiele sposobodw.
Najpopularniejsze  znaczenia
to: ODMRAZAC - spowodowac
uszkodzenie tkanek skdrnych
ciata wskutek wystawienia ich
na dziatanie niskiej tempe-
ratury; ODMRAZAC - spowo-
dowa¢ odmarzniecie czegos;
ODMRAZAC - uwolni¢ co$ od
wczesniej narzuconych rygo-
réw, ograniczer; ODMRAZAC
- Zliberalizowa¢, ODMRAZAC-
cofa¢ proces zamarzania; czy
tez ODMRAZAC - uwalnia¢ co$
od urzedowych ograniczen. Jak
wpiszemy u wujka,google” wy-
raz ODMRAZAC, automatycz-
nie przyporzadkowuja mu sie
informacje o odmrozeniu go-
spodarki, czyli o stopniowym
otwieraniu i udostepnianiu
ustug obywatelom, ale réwniez
0 pomocy przedsiebiorcom w
powrocie na rynek. Koronawi-
rus pokazat, ze swiatem rzadzi
gospodarka wolnorynkowa, a
scislej - pienigdz. Ten, kto go
posiada, przetrwa. Firmy ma-
jace kapitat utrzymaja miejsca
pracy, z kolei zaden rzad nie
utrzyma sie bez podatkéw od
przedsiebiorcéw, ani nie jest w
stanie na dtuzszg mete poma-
ga¢ wolnorynkowym firmom
w utrzymaniu sie. Dlatego
podczas takich pandemii rza-
dy panstw powinny rozwazyc,
jaki scenariusz ograniczen i
wsparcia stworzy¢ dla przed-
siebiorcow, by mozna byto
przetrwac i zachowac miejsca
pracy. Odmrazanie gospodarki
moze okazac sie dtuzsze niz sie
spodziewamy. Nie wystarczy
stopniowe otwieranie poszcze-
golnych sektoréw, jak handel
czy ustugi. Teraz najbardziej
zastanawiajace bedzie to, kto
bedzie z nich korzystat, gdy po-
tencjalni konsumenci potracili
miejsca pracy. Gospodarki nie
da sie ot tak po prostu bez kon-
sekwencji zamrozic.

Redaktor Naczelny |

Koleje Dolnoslaskie z nowymi przetargami na pociagi

Dwa przetargi na zakup nowych pociaggéw hybrydowych i spalinowych ogtosity Koleje Dolnoslaskie. Spétka zdecydowata sie zmie-
ni¢ zakres i liczbe postepowan, poniewaz wcze$niejsza oferta na pojazdy hybrydowe przekraczata zatlozony budzet.

W nowo ogtoszonych przetar-
gach Koleje Dolnoslaskie planu-
ja zakup dwoch tréjcztonowych
pojazdéw z dwusystemowym
napedem elektryczno-spalino-
wym (hybrydowym, HZT) oraz
dwéch  dwucztonowych  skta-
déw o napedzie spalinowym.
Oba przetargi przewidujg opcje
na rozszerzenie w przysztosci
zamowienia o 6 kolejnych pocia-
goéw.

- Zdecydowalismy sie zmienic
formute i zakres pierwotnego
przetargu, zeby méc jak najszyb-
ciej pozyskac¢ dla spotki nowe
pociagi, ktére bedziemy mogli
efektywnie, ale i elastycznie, eks-
ploatowa¢ w ramach projektu
- powiedziat Damian Stawikow-
ski, prezes Kolei Dolnoslaskich.
- Zamierzamy kontynuowac
inwestycje taborowe w przy-

sztosci, dlatego zdecydowalismy
sie utrzyma¢ w nowych poste-
powaniach opcje zakupowe na
dostawe kolejnych sktadow - za-
konczyt.

Spotka czeka na oferty produ-
centéw do 5 czerwca 2020 r. Na
dostawe taboru beda oni mieli
18 miesiecy od podpisania umo-
wy. Jedynym kryterium decydu-
jacym o wyborze bedzie cena.

Uniewazniony przetarg

W kwietniu Koleje Dolnosla-
skie zdecydowaty o uniewaznie-
niu postepowania na zakup ta-
boru hybrydowego. Propozycja
jedynego oferenta, firmy Newag
z Nowego Sacza, przekraczata
zatozony budzet o ponad 50 mi-
lionéw ztotych. W pierwotnym
wariancie przetargu, ktéry zostat
ogtoszony w lutym, spoétka pla-

nowata zakup szesciu tréjczio-
nowych sktadéw hybrydowych.

Analizowane oferty

Spotka nadal analizuje ofer-
ty w przetargu na zakup pieciu
pieciocztonowych elektrycz-
nych zespotéw trakcyjnych,
ktéry rowniez zostat ogtoszony
w lutym 2020 r. Ich dostawa za-
interesowane sg bydgoska PESA
oraz Newag, ktérych oferty sg
aktualnie rozpatrywane.

Przetarg przewiduje réwniez
opcje na dostawe kolejnych
dwudziestu elektrycznych skta-
dow. Koleje Dolnoslaskie musza
podja¢ decyzje dotyczaca tego
przetargu do 22 czerwca br.

Red./KD
Foto: KD

Ochrona gruntow rolnych zatwierdzona

W czasie minionej sesji Sejmiku Wojewddztwa Dolnoslaskiego radni zdecydowali o przyznaniu dotacji samorzadom na ochrone
gruntéw rolnych. Laczna kwota wsparcia dla gmin i powiatéw na Dolnym Slasku wynosi ponad 7 milionéw ztotych. Wiekszo$é zadan,
na ktére samorzad wojewédztwa przekazuje pienigdze to budowa lub modernizacja drég na terenach wiejskich. Jak wyjasnia wice-
marszatek Grzegorz Macko - dotacje nie ograniczaja sie jedynie do infrastruktury drogowe;j.

Fundusz, o ktérym rozma-
wiamy ma za zadanie stuzy¢
przede wszystkim matym,
mniej zamoznym gminom.
Inwestycje drogowe w takich
gminach czesto ograniczaja
sie whasnie do drég dojazdu
rolnego, dlatego zdecydo-
walismy o wsparciu wiasnie
tych samorzaddw, ktore tej
pomocy w obecnym czasie
potrzebuja najbardziej. War-
to pamieta¢, ze takie nieduze
inwestycje sa najczesciej rea-
lizowane przez mate, rodzime
firmy, w zwiazku z czym sg one
kotem zamachowym dla lokal-
nej gospodarki. Ponadto zde-
cydowalismy, ze w tym roku
wesprzemy takze dwa inne,
niezwykle wazne cele w ra-
mach funduszu - czes¢ pienie-
dzy skierowaliémy na nieduze
zbiorniki retencyjne oraz na

sadzenie drzew miododajnych
z mysla o pszczotach. W dobie
zmian klimatycznych i niestety
coraz bardziej uciazliwej suszy
to inwestycja, w kierunku kt6-
rej bedziemy przesuwali duza
czes¢ naszej uwagi i pomocy.

Red./UMWD

Wsrod inwestycji skierowa-
nych do dofinansowania w
subregionie watbrzyskim zna-

lazty sie:

Czarny Bér: droga dojazdo-
wa Czarny Bor-Boréwno-Wit-
kéw - 190 000 zt

Dobromierz: droga dojaz-
dowa Roztoka - 58 800 zt

Gmina wiejska Dzierzo-
niow: droga dojazdowa Ostro-
szowice — 50 400 zt

Gtluszyca: droga dojazdowa
Grzmiaca - 27 000 zt
Kamienna Goéra: droga do-
jazdowa Ptaszkéw - 68 796 zt
Lewin Ktodzki: droga do-
jazdowa Zielone Ludowe - 91
980 zt
tagiewniki: droga dojazdo-
wa Radzikéw - 100 800 zt
Marcinowice: droga dojaz-
dowa Szczepandéw - 131 250 zt
Miedzylesie: droga dojaz-
dowa Gajnik — 90 468 zt
Gmina wiejska Nowa Ruda:
droga dojazdowa Ludwikowi-
ce Ktodzkie - 128 520 zt
Radkéw: droga dojazdowa
Scinawka Gérna - 50 400 zt
Strzegom: droga dojazdo-
wa Stanowice oraz Godziesz6-
wek - 71 400 zt oraz 314 500 zt
Szczytna: droga dojazdowa
Ztotno-Dolina — 126 000 zt

Walim: droga dojazdowa
Olszyniec - 69 600 zt

Zabkowice Slaskie: droga
dojazdowa Jaworek - 60 900 zt

Ziebice: droga dojazdowa
Czernczyce — 41 160 zt

Zaréw: droga dojazdowa
Mrowiny — 128 100 zt

Powiat  kamiennogorski:
droga dojazdowa Uniemysl -
126 000 zt

Jak dodaje wicemarszatek
Grzegorz Macko: - Srodki na
finansowanie ochrony grun-
téw rolnych zgodnie z przepi-
sami s $rodkami celowanymi
i nie moga by¢ wykorzystane
na inne zadania. W zwiazku z
tym samorzad wojewddztwa
planuje dalsze wsparcie w tym
zakresie w kolejnej transzy
jeszcze w 2020 roku.
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Przez nadwage prawie wyrzucono mnie z samolotu. Szkoda, ze tak pézno
dowiedziatam sie o tej rewolucyjnej metodzie odchudzania.

chudtam,

?\kg w 2 miesiace!

[/

'Bez wyczerpujacych treningow
i wyniszczajacych diet. ~—~~7

Dzieki nieznanej dotad w Polsce kuracji pani Karolina (35 I.) schudia 58 kg
w 2 miesiace. A wszystko bez wydawania pieniedzy na drogie diety
i wylewania potu na silowni. Ty tez mozesz osiagnac takie rezultaty
- wystarczy, ze dolaczysz do grupy 82 tys. osob z calej Europy, ktore zdazyly
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juz wyprébowac te rewolucyjng metode odchudzania.

zasadzie bylam gruba od zawsze. Kilka razy

zaczynalam  diete, jednak szvbko odpussceatam
i tylko lapalam kolejne kilogramy. “Wazylam 113 kg, wigc
przy wzroscie 166 cm wygladatam tragicznie,

Przefom nastapil pol roku temu, gdy # megem wybralismy
sig na wezasy na Kretg. Bardzo sig cieszylam, bo byl to nasz
pierwszy wyjazd we dwoje odkad urodzilam synka. Urlop
zaczal sie fatalnie — przezto, Ze zajmowalam prawie dwa migjsca
w samolocie, stewardessa kazala mi doplacié do biletw. Grozila
nawet, ze mnie wyprosi, jesli tego nie zrobie, Nigdy w Zyciu nie
preceyvlam wickszego upokorzenia, Crutam na sobie werok
innych pasazerdw, slyszalam ich szepty i émiechy. Oczywiscie,
za drugie miejsce doplacilam, ale calkiem stracilam ochote
na ten wyjand.

Ma miejscu poszlam prosto do hotelowej restauraci.
Chceiatam jak najszybciej zapomnieé o tym okropnym przeizy-
ciu i odreagowac je tak, jak zawsze — zazerajgc swoj wstyd,
I tak przez cale 2 tygodnie, wigc pod koniec wezasdw wazylam
juz 118 kg.

W orestauracji preygladalam sig innym wezasowiczkom
i dolowalam sie, gdy widzialam jak malo i zdrowe jedza.
Werdd nich byla jednak kobieta, ktdra nie pasowala do
reszty. Miala pickng figure, a jadla wszystko bez ograniczer
i zawsze brala dokladki! Bylam zszokowana, Ze moina tyle
jest i tak wygladaé, Desperacko cheialam poznad jej sposdb na
idealne cialo.

Jak ona to robi?

Traf cheial, #e ostatniego dnia turnusu obserwowana
przeze mnie kobieta zajela lezak przy hotelowym basenie
zaraz obok mnie. Na widok jej ciala w bikini zzerala mnie
zazdrosc, Myslalam, ze tak moze wygladaé tylko ktog, kto nie
rodzil, a ona na basen przyszla ze swoja corky i dwoma syn-
ami. Styszac jak rozmawiaja dowiedzialam sig, 2e sa Polakami.

Gdy moja sgsiadka wyjela z torebki paczke chipsdw
i napdj gazowany, szczeka mi opadla. Nie moglam wytrzy-
maé, musialam poznac jej sekret. Przepraszam, Ze przesz-
kadzam” zagadalam Moze to glupio zabrzmi, ale caly czas
zastanawiam sig jak pani utreymuje taky figure, Widze, #e je
pani wszystko na co ma ochote, ja tyje od samego patrzenia na
chipsy”. Kobieta uémiechnela sie ze zrozumieniem , Wszystko
zastuga tego” wskazala palcem na naklejony na brzuch
plaster, keory bralam za plaster antynikotynowy. Miesz-
kam w Irlandii
i tam te plastry
s3 dobrze znane
Jeszcze Tok  temu

waEytam dwa

08.11.2019

9% Jestem informatykiem i wigkszos¢ czasu spedzam przy komputerze,
Mie mam za duzo okazji do ruchu, a lubig jedé, Kiedy praestalem miescié sig
w spodnie, a lekarz zalamal rece nad moimi wynikami badas pomyslalem, ze
musze cos ze soba zrobié, Znajomy polecil mi plastry edchudzajace, dzieki ktérym
jego tona bardzo wyszcruplata, W miesiae schudlem 16 kg, chod maj tryb @yvcia
sig nie zmienit, Cruje sig swietnie, mam dobre wyniki, a moja tesciowa wresacie
preestala mi dogryzal. we

razy wiecej. Mie pomagaly diety, ani ¢wiczenia.
Kolezanka polecila mi plastry i dzigki nim
schudlam 6 kg w tydzien a potem kolejne 49 kg
w 2 miesigce, Teraz waze 57 kg, jem wszystko
iwcale nie tyje”.

To, co uslyszalam totalnie mnie zszokowalo.
Flaster? Ma odchudzanie? To zbyt piekne, zeby
moglto byé prawdziwe, Umowilam sic z nowg
znajoma, #e po powrocie wyile mi opakowanie
tych niesamowitych plastréw. Dotrzymala obietnicy -
po tygodniu dostalam preesylke 2 Irlandii. Zacieckawiona
sprawdzilam sklad produktu. Okazalo sig, ze jego moc thwi
w innowacyjnej formule, ktéra pobudza procesy meta-
bolicene komarek.

Natychmiastowe efekty

Makleilam plaster na brzuch i jego dzialanie odczulam
od razu. Po moim ciele zaczelo rozchodzidsie przyjemne
cieplo. Zachgcona tym efektem nosilam plastry kaide-
go dnia. Po 3 dniach stosowania stanglam na wadze
i oniemialam - wskazywala 112 kg, czyli o 6 kg mniej, niz
wazylam po powrocie z wakacji. Myglalam, ze poplacze sie
e sEczescial

Pierwsze efekty widoczne byly od razu, ale bardziej spek-
takularna zmiana zaszla po miesigou, kiedy waga pokazala
mi 82 kg. Méj maz byl w szoku, Choé¢ mdwil, ze kocha mnie
w kazdej wersji, to bardzo ekscytowal sig moja meta morfoza.
Poprosilam znajoma o wyslanie drugiego opakowania. Przez
kolejny miesiae po prostu chudlam w oczach!

Naturalne TRANSDERMALNE

plastry redukujace
TKANKE TLUSZCZOWA

W 4-T dni pozbedziesz
sig nieestetycznych boczkow,

'

Wyszczuplisz uda i zredukujesz
cellulit w 88%, S —

Zmniejszysz oponke na brzuchu
nawet o 70%,

Na zawsze pozbedziesz sie

a W N =

podwajnego podbradka,
Bedziesz chudnac i
5 do 8 kg w tydzien. p"

Robert z Zamoscia (46 1)

- 2

sprawia, ze:

iy
INNOWACYJNA FORMULA

WYTAPIA TKANKE TLUSZCZowA
NAWET W CZASIE SNU!

L

Plastry na odchudzanie two rewolu-

} cyjina metoda walki 2 nadmiarem
‘ thanki tluszczowej. Ze wezgledu na
transdermalng formule kazdy plaster
podkreca metabolizm o 926%. Deiala
on bezposrednio na podskdrng warstwe
tluszczu i 15-krotnie preyspiesza jej spala-
nie. Dzigki temu nawet latami gromadeone #ogi thuseczu
53 rozbijane, a nastepnie wydalane z organizmu wraz
# toksynami. Jak wykazuja badania, juz po
preyklejeniu pierwszego plastra organizm
zaczgyna spalac ekstremalna iloié kalorii.
Wszystho praee bicaktywne skladniki uwalnia-
ne do organizmu przez cala dobe. Transder-
malna formula odblokowuje metabolizm
na poziomie komorkowym, a organizm
spala tluszez nawet w czasie snu. Efek-
ty stosowania plastrow widoczne sa
juz po kilku dniach. Obecnie nie ma
lepsze) i szvbsze) metody na pozbycie sie
nadmiaru tkanki tluszczowej

Prof. Antoni Marecki
- dietetyk

Po 2 miesigcach stosowania, wazylam 60 kg. Osia-
gnelam swadj cel i spelnilam swoje marzenie, Waga utrzy-
muje sig, mimo Ze nie odmawiam sobie niczego. Plas-
try zadzialaly tak swietnie, Z¢ mimo utraty wielu
kilograméw, niemam problemow z brzydks, ob-
wisla skdrg - moje cialo jest jedrne i seksowne. Nigdy
w zyciu nie wygladalam i nie czulam sie lepiej! Mdj maz
zakochal sig we mnie na nowo, To wszystko dzigki pla-
strom! Bez wyrzeczen, wysilku i podejrzanych tabletek.
Gdybym wezednie) wiedziala o tej kuracji, moje Zycie
wygladaloby inaczej.

Plastry dostepne 53 juz w Polsce w spreedazy telefonicene.
Jedli i Ty cheesz szybko i skutecznie schudnaé, wystarczy,
ze  wykrecisz  poniZzszy  numer.
Nie zwlekaj Pierwsze 100 osdb,
ktore zadzwoni do 15 maja 2020,
oirzyma preparat w promocyj-
nej cenie az 73% taniej i catkowi-
cie darmowa wycena! Decyduje
kolejnosé zgloszen.

BEZPIECZMNA
ISTERYLMNA
PRZESYEKA
ZAMOW
HIE WYCHODZAL
Z DOMU

B4

PLAL KARTH
PRI OISORITY

813003198

Od poniedzialku do niedzieli w godz. 8:00-20:00
(oplata za | min. polaczenia wg taryfy operatora)
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Jej usmiech. Pieczotowi-
cie naktadany co rano, a nuz
moze uda sie i tym razem.
Pewnie, Ze sie uda. Prze¢wi-
czony po tysigckro¢, lezy
dobrze, nie odstaje. Musi
pewnie kosztowac codzien-
nie ogrom pracy. Wiecie, co
moéwia o klamstwie, ktére
sie czesto powtarza. Cho¢
patrze na niego od miesie-
cy, jego teatralnos¢ przypra-
wia mnie o gesia skorke. Ta
jego nieztomnos¢. On i ta,
ktéra go nosi to przypadek
syndromu sztokholmskiego,
wywleczonego poza wszel-
kie nawiasy. To jej tarcza,
spoza ktorej tylko pot i krew.
A moze nie ma Zzadnego
potu, ani nawet tez? W tej
biografii ich pojawienie sie
bytoby poczatkiem konca.
Rozpadtby sie swiat tak pie-
czotowicie utkany z przedzy,
ktérej nasiona zgnity zaraz
po witozeniu ich do ziemi.
Nie zostatoby po nim nic.
Dlatego u$miech. | coraz
wyzej nad ziemia. Oby jak
najdalej od tej nieczystej,
niegodnej jej krokéw. Ona,
krélowa wszelkiej negacji,
chce przejs¢ niedotknieta
rekami tych gorszych od
siebie. Nieskalana ich wzro-
kiem. A oni ciagle patrza.

Natura ludzka nie przesta-
je mnie zadziwiac. Biore to za
dobra monete. Zastanawiam
sie nad jej geniuszem z upo-
rem kobiety, ktéra odkad
pamietam rozktada codzien-
nie swdéj kram z ortaliono-
wymi spodniami i meskimi
poliestrowymi pizamami, w
ktérych umiera sie w szpi-
talach. Nie dotknat jej czas.
Trwa. Wbrew wszystkiemu.
Zatoze sig, ze gdyby przesta-
ta rozktada¢ swoj kram, czas
szybko by sobie o niej przy-
pomniat.

Natura ludzka i jej zaka-
marki. Oceanus Procellarum
peten czerni. Kladzie sie
swoim ciezkim cieniem na
wszystko, czego nie jest w
stanie poja¢. Nie szkoda tak
tego ztota w ogrédku zako-
pywag, coby nie oslepnac od
jego blasku?

Sto tysiecy ztotych z tegorocznego budzetu na renowacje zabytkéw przeznaczyla Rada Gminy Swidnica. Wsparcie otrzymaja przede
wszystkim obiekty sakralne, w ktérych trzeba wykonac pilne remonty, lub kontynuowa¢ rozpoczete prace w poprzednich latach.

Przypominamy, ze dzieki za-
angazowaniu samorzadu gmi-
ny Swidnica w ostatnich latach
obiekty sakralne przechodzity
gruntowne, konserwatorskie re-
monty. Odnowiono m.in. oftarze,
pokrycia dachowe, wymienio-
no stolarke okienng, tynki we-
wnetrzne, czy elewacje $wiatyn.
0d 2014 do 2019 roku z budzetu
gminy przeznaczono na ten cel
dotacje w facznej wysokosci 520
tysiecy ztotych.

W tym roku najwieksza z
przyznanych dotacji zostanie
przeznaczona na remont dachu
XVI-wiecznego kosciota sw. Ka-
tarzyny w Makowicach. Kolejne
- na wykonanie dokumentacji
projektowej, remont zabytko-
wych witrazy, ottarza, obrazu czy
instalacji elektrycznej w obiek-
tach sakralnych.

Dokonujgc podziatu srodkéw
finansowych, kierowano sie w
szczegblnosci  zakresem prac,

jakie nalezy wykona¢ w celu

zabezpieczenia i konserwacji
obiektu zabytkowego. Przy roz-
patrywaniu wnioskéw komisja
brata pod uwage m.in. stan tech-
niczny zabytku, zakres prac, jaki
nalezy wykona¢, udziat srodkow
wiasnych i innych niz srodki gmi-
ny oraz wysokos$¢ dotacji prze-

kazanych przez gmine wniosko-
dawcom w okresie ostatnich 3
lat.

Zabytkowe koscioty w gminie
Swidnica byty $wiadkiem wie-

lu historycznych wydarzen. To
wiasnie na organach w kosciele
parafialnym w Grodziszczu byta
nagrywana $ciezka muzyczna do
tomu poezji Karola Wojtyly ,Re-
nesansowy Psatterz”.

Réwnie interesujaca jest hi-
storia dzwonu z Krzyzowej, ktory
podczas Il wojny $wiatowej zna-
lazt sie w magazynie w Hambur-
gu (tzw. Glockenfriedhof). Miat
on by¢ przetopiony na amunicje,

ale ostatecznie zostat ocalony.
Po wojnie przewieziono go do
Minden i zawieszono w kosciele
ewangelickim pod wezwaniem
sw. Marcina. W 1994 r. wykonano
w Minden mniejszy dzwon, ktoé-

] e B

ry sfinansowano dzieki zbiorce
wsrod mieszkancow, i przewie-
ziono do Polski. Zawieszono go
w kosciele w Krzyzowej, ktory
znajduje sie w sasiedztwie byte-
go majatku rodziny von Moltke.
.Dzwon Pokoju" - pod taka na-
zwga wystepuje - jest przejawem
rozwoju procesu pojednania
polsko-niemieckiego i dzwoni
po dzis$ dzien.

Warto przypomnie¢, ze w
obiektach sakralnych na terenie
gminy Swidnica odbywaja sie
réwniez koncerty muzyki orga-
nowej, a takze festiwale muzycz-
ne w ramach Lata artystycznego
w Krzyzowej - Krzyzowa Music,
czy Wratislavia Cantans.

Red./GS
Foto: Gmina Swidnica

tacznie decyzja Rady Gmi-
ny Swidnica wsparcie finan-
sowe otrzymaja:

- 25 tys. Parafia Rzymskoka-
tolicka w Bojanicach - na kos-
ciét filialny w Makowicach,

- 15 tys. Parafia Rzymskoka-
tolicka w Bystrzycy Gornej,

- 15 tys. Parafia Rzymskoka-
tolicka w Wirach - na kosciét
filialny w Gogotowie,

- 20 tys. Parafia Rzymskoka-
tolicka w Lutomi Dolnej,

- 15 tys. Parafia Rzymskoka-
tolicka w Pszennie,

- 10 tys. Parafia Rzymskoka-
tolicka w Witoszowie Dolnym

STARA KOPALNIA OTWARTA

Po blisko 2-miesiecznej przerwie spowodowanej rozprzestrzenianiem sie koronawirusa w Polsce,
Stara Kopalnia w Watbrzychu otwiera swoje trasy dla turystéw. Zwiedzanie obiektu i wystaw arty-
stycznych jest mozliwe od 4 maja. Zostaty jednak wprowadzone pewne ograniczenia i srodki ostroz-
nosci dla zachowania bezpieczenstwa. Wszystko odbywa sie w pelnym rezimie sanitarnym.

Od 4 maja zwiedzanie dostep-
ne jest dla oséb indywidualnych,
odbywac sie bedzie czesciowo
bez przewodnika - trasa jest spe-
cjalnie przygotowana i oznaczo-
na. W kazdym pomieszczeniu
obowiazuje ograniczenie liczby
0s0b zgodne z zaleceniami sani-
tarnymi.

Wejscie do czesci podziem-
nej ma miejsce w obecnosci
przewodnika, co pét godziny.
-JesteSmy  przygotowani na
powrét turystéw — nasze trasy
zostaty opracowane zgodnie z
wytycznymi Ministerstwa Zdro-
wia, Sanepidu oraz Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go- mowi Jan Jedrasik, dyrektor
Starej Kopalni. Czas zamkniecia
obiekt wykorzystat na wzboga-
cenie ekspozycji muzealnej: - W
wielu miejscach trasy zwiedza-
nia pojawity sie nowe eksponaty,
ktére czynig zwiedzanie naszej
kopalni jeszcze ciekawszym, dla-
tego od 4 maja serdecznie za-
praszamy — dopowiada dyrektor.
Czynne s3 réwniez wystawy w
przestrzeniach obiektu: wystawa
fotografii Marcina Ryczka ,Har-
mony’, wystawa fotografii Bog-

dana Konopki ,Lekcje ciemnosci
w  Watbrzychu” oraz wystawa
rzezb studentéw Akademii Sztuk
Pieknych z Warszawy. Na terenie
obiektu znajduja sie punkty de-
zynfekgji rak, obowiazuje nakaz
noszenia maseczek i rekawiczek.

Stara Kopalnia i Kawiarnia

Sztygaréwka wraz z miejscami
noclegowymi uczestnicza w akcji

Noucher Turystyczny” Jest to ak-
Cja promocyjna, majaca na celu
wsparcie branzy turystycznej na
Dolnym Slasku poprzez sprzedaz
biletéw na udziat w wydarze-
niach lub wycieczkach oraz ustu-

gi gastronomiczne i hotelarskie.
Vouchery sa dostepne w atrak-
cyjnych cenach, a dzieki dtugie-
mu terminowi waznosci turysci
beda mogli dopasowac je do
swoich planéw. Pomystodawcy i
organizatorem jest Dolnoslaska
Organizacja Turystyczna, a cata
akcje wspiera Marszatek Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego Cezary

Przybylski. Szczegoéty dotyczace
projektu oraz oferty wszystkich
obiektéw znajdujg sie pod adre-
sem: www.voucherturystyczny.pl

Ponadto Miasto Watbrzych
przygotowato specjalng oferte
,Do zobaczenia w Watbrzychu’,

w ramach ktérej Stara Ko-
palnia zaprasza do wykupie-
nia WOWczeréw. W akgji bierze
udziat wiele watbrzyskich obiek-
téw turystycznych i gastrono-
micznych. Stara Kopalnia oferuje
specjalne WOWczery na zwiedza-
nie dzienne, nocne zwiedzanie z
biesiadg gérniczg czy na urodzi-
ny w Centrum Ceramiki Unikato-
wej. Szczegoly oferty znajduja sie
na: www.WOWczery.pl.

Miasto Watbrzych proponuje
réwniez formute biletu Explore
Watbrzych, dzieki ktéremu moz-
na zwiedzi¢ cztery watbrzyskie
atrakcje: Starg Kopalnie, Muzeum
Porcelany, Zamek Ksiaz i Palmiar-
nie. Bilet jest dostepny w kazdej z
wyzej wymienionych instytucji, a
jego termin waznosci wynosi 12
miesiecy.

Oferta Starej Kopalni jest
skierowana do szerokiego gro-
na odbiorcéw - dorostych oraz
mtodszych turystéw. - Otwarcie
jest swego rodzaju zapowiedzig
powrotu do petnowymiarowego
zwiedzania, ktére - mamy na-
dzieje - Ze jak najszybciej powro-
ci — konkluduje Jan Jedrasik.

Red./SK
Foto:
Michat Jabtorski Fotografia
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Watbrzyski,tadny Dom”

Ten konkurs ma juz ponad dziesiecioletnia tradycje. Jego celem jest wspieranie i motywowanie wspélnot, wiascicieli budynkéw
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i wspotwiascicieli do inwestycji, ktére maja na celu poprawnie estetyki budynkéw niewpisanych do rejestru zabytkéw.

Znamy laureatéw tegorocz-

nej edycji konkursu tadny
dom”. Na podstawie uchwaty nr
XL/365/2009 Rady Miejskiej Wat-
brzycha z dnia 30 czerwca 2009,
w sprawie ustanowienia dorocz-
nych nagréd za osiagniecia w
dziedzinie upowszechniania i
ochrony kultury materialnej Mia-
sta Watbrzycha, o nazwie ,tadny
Dom”, w 2020 roku przyznano
nagrody dla wiascicieli nizej
wymienionych nieruchomosci,

potozonych na terenie miasta
Watbrzycha:

I MIEJSCE

- Wspodlnota Mieszkaniowa
przy ul. Gen. Andersa 156 - na-
groda w wysokosci 5500,00 zt

11 MIEJSCE

- Wspodlnota Mieszkaniowa
przy ul. Chrobrego 27 - nagroda
w wysokosci 2900,00 zt

- Wspodlnota Mieszkaniowa
przy ul. Moniuszki 31 — nagroda
w wysokosci 2900,00 zt

1l MIEJSCE

- Wspodlnota Mieszkaniowa
przy ul. Mtynarskiej 18d — nagro-
da w wysokosci 1500,00 zt

- Wspodlnota Mieszkaniowa
przy ul. Pitsudskiego 33-33a -
nagroda w wysokosci 1500,00 zt

- Wspodlnota Mieszkaniowa
przy ul. Staszica 1- nagroda w
wysokosci 1500,00 zt

IV MIEJSCE

Wspolnota Mieszkaniowa
przy ul. Konopnickiej 7a - nagro-
da w wysokosci 1300,00 zt

Wspolnota Mieszkaniowa
przy ul. Konopnickiej 12-13 - na-
groda w wysokosci 1300,00 zt

Wspodlnota Mieszkaniowa
przy ul. Pitsudskiego 55 - nagro-
da w wysokosci 1300,00 zt

Wspdlnota Mieszkaniowa
przy ul. Kunickiego 8- nagroda
w wysokosci 1300,00 zt

V MIEJSCE

Wspdlnota Mieszkaniowa
przy ul. Boh. Getta 10 - nagroda
w wysokosci 1100,00 zt

Wspdlnota Mieszkaniowa
przy ul. 1 Maja 14- nagroda w
wysokosci 1100,00 zt

Wspdlnota Mieszkaniowa
przy ul. Pitsudskiego 57- nagro-
da w wysokosci 1100,00 zt

Wspdlnota Mieszkaniowa
przy ul. Niepodlegtosci 210 - na-
groda w wysokosci 1100,00 zt

Wspdlnota Mieszkaniowa
przy ul. Mickiewicza 50- nagro-
da w wysokosci 1100,00 zt

THORL A
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Dolny Slask dziekuje premierowi Saksonii
Podczas ostatniej sesji Sejmiku Wojewodztwa Dolnoslaskiego przyznano ztota odznake honorowa Zastuzony dla Wojewédztwa Dol-

noslaskiego Michaelowi Kretschmerowi, premierowi Wolnego Panstwa Saksonia. Z inicjatywa przyznania odznaczenia wystapit mar-
szatek Cezary Przybylski. Wniosek przyjeto jednogtosnie.

- Dolny Slask i Saksonie facza
ponad dwudziestoletnie przy-
jacielskie relacje. Nie bytyby
one jednak mozliwe, gdyby nie
ludzie, ktérzy swoim zaangazo-
waniem pozwalaja je budowac.
Taka wtasnie osoba jest premier
Michael Kretschmer, przyjaciel
Dolnego Slaska i Polski. Raz
jeszcze serdecznie dziekuje za
wsparcie, jakie Saksonia okazata
nam w ostatnich tygodniach. Je-
stem przekonany, ze przed nami
jeszcze wiele lat dobrej i budu-

jacej wspotpracy - powiedziat
marszatek, Cezary Przybylski.
Michael Kretschmer urodzit
sie w Goerlitz i od poczatku
swojej dziatalnosci publicznej
angazowat sie w budowanie
przyjaznych relacji miedzy Sak-
sonczykami i Dolnoslazakami
zamieszkujacymi pogranicze
Polski i Niemiec. Jeszcze bedac
postem Bundestagu wspierat
lokalne inicjatywy dolnoslasko-
-saksonskie, takie jak budowa
mostu miedzy Zittau, Sieniawka

i Hradec nad Nisou. Petniac funk-
cje premiera Wolnego Panstwa
Saksonia od 2017 roku pieleg-
nuje przyjacielskie relacje z na-
szym regionem. Swojg dotych-
czasowa dziatalnoscig wzmacnia
dobry wizerunek Polakéw po
drugiej stronie granicy. Czesto
patronuje dolnoslasko-sakson-
skim projektom, wspiera funk-
cjonowanie Biura Saksonii we
Wroctawiu i jest zwolennikiem
otwarcia blizniaczej instytucji
w Dreznie. Podczas trwajacego

od kilku tygodni kryzysu wywo-
tanego przez epidemie wirusa
SARS-CoV-2 zaoferowat wspar-
cie, przekazujagc niezbedne
srodki ochrony osobistej dla dol-
noslaskich szpitali oraz umozli-
wiajac przeprowadzanie w jed-
nym z niemieckich laboratoriéw
testébw na obecnos¢ wirusa dla
dolnoslaskiego personelu me-
dycznego.

Red./UMWD

BESLERZEWSKA

Zielony do géry bez
drzew? Bylo o lasach, byto
o tym, ze zielen, takze ta
miejska, jest bardzo wazna
pod wzgledem jakosci zycia,
rownowagi srodowiska, eko-
nomii i ... mozna tak dtugo
wymieniad.

Nie jest tajemnica, ze
moje zainteresowanie szero-
ko rozumiang ekologia ma
réwniez wymiar polityczny.
Jestem przekonana, ze jezeli
chcemy mie¢ wptyw na ota-
Czajacg nas rzeczywistosc
i przyszto$¢ zarazem, bez
dziatan w s$wiecie polityki,
takiego wptywu miec¢ nie be-
dziemy lub tylko bedzie on w
niewielkim stopniu.

W sferze aktywnosci na
rzecz $rodowiska natural-
nego tatwo przenikaja sie
dziatania o charakterze spo-
tecznym (organizacje po-
zarzadowe) i politycznym.
Mysle, ze warto czerpac
inspiracje z takich relacji i
wspotpracy, poniewaz maja
one czesto charakter oby-
watelski, a budowanie spo-
teczeistwa  obywatelskie-
go ciagle trwa u nas i wiele
przed nami.

Zachecam wszystkich,
bardzo namawiam, aby
wzig¢ udziat wiasnie w ta-
kim dziataniu. Jesli chcemy
o tym poczyta¢ w Internecie,
wystarczy wpisa¢ hasztag
#adoptujdrzewo. Co sie za
tym kryje? Zaopiekujmy sie
drzewem w naszej okolicy.
Moze by¢ na podwérku na
pobliskim skwerze. Spraw-
dZzmy, co to za gatunek, jak
je pielegnowac i zatroszczmy
sie o nie, bo ida trudne czasy
dla drzew.

A ztzw. innej beczki - Unia
Europejska mysli, planuje i
decyduje o tym, jak poradzi¢
sobie z gospodarkg po pan-
demii. Plany wszystkie wska-
zujg na to, ze bedzie miata
ta odnowa zielone oblicze.
Nie ciesze sie za wczesnie,
ale .... Mam nadzieje, ze nie
zabraknie decydujacym kon-
sekwencji i uporu we wpro-
wadzaniu tych zmian.
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WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Wazny krok na budowie obwodnicy W-cha! 800t masy bitumicznej przykryto dzi-
siaj 400m przysztej jezdni w okolicach ul. Wyszynskiego. Ta inwestycja to przykfad
racjonalnego, niemal 300-milionowego wsparcia Unii Europejskiej, cennego takze
dla przysztych pokolen.@EUinPL@EUinWroclaw@GDDKIA

5:25 PM - 6 maj 2020

Komisja Europejska
@EUinPL

Pandemia koronawirusa oznacza powazny wstrzas dla gospodarki swiatowej i
unijnej, a jej skutki spoteczno-ekonomiczne beda bardzo dotkliwe
Szczegoty Europejskiej Prognozy Gospodarczej https://europa.eu/!qK66ru

1:01 PM - 6 maj 2020

Ministerstwo Rozwoju
@MinRozwoju

Juz ponad 3 min wnioskéw dot. skorzystania z rozwigzan oferowanych przez #Tar-
czaAntykryzysowa wptyneto do @zus_pl i urzedéw pracy.
Wiecej danych: https://bit.ly/2L3UTwD

7:36 PM - 6 maj 2020

Zbigniew Boniek
@BoniekZibi

Za 20/22 lata nasza Kobieca musi przejs¢ na 4-4-2. Z Klara i Laura idziemy po me-
dale. Najlepszego dla catej Rodziny Lewandowskich

4:00 PM - 6 maj 2020

Anna Zabska
@AZabska
Dzisiaj miat wystartowa¢ XXXII Festiwal Kwiatow w @Zamek_Ksiaz.

#COVID19 pokrzyzowat plany. Ale przy tej okazji chcemy raz jeszcze podziekowac
#medykom za ich ofiarna prace

4:23 PM - 30 kwi 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Dolnoslaskie Centrum Sportu na Polanie Jakuszyckiej ro$nie w oczach. Mimo epi-
demii koronawirusa intensywne prace przy budowie tej sztandarowej inwestycji
na @Dolny_Slask ida petna para. Nie rezygnujemy z tak waznych projektéw, dzieki
ktérym rozpedzimy powtdérnie naszg gospodarke.

5:24 PM - 6 maj 2020

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Nie sposéb juz diuzej trzymaé Panstwa w niepewnosci! Nasza nowa wystawa pt.
Herbatka u Kapelusznika, ktéra przeniesie Was wprost do Krainy Czaréw jest juz go-
towa i czeka od czwartku 7 maja na swoich pierwszych Gosci.

Nie moze Panstwa zabrakna¢! Do zobaczenia!

1:10 PM - 5 maj 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Prezes dr @piotr_sosinski wizytowat dzi$ na budowie #DolnoslgskieCen-
trumSportu. Inwestycja realizowana jest przez spotke, ktérej wspotwiascicielem
jest #WSSE. Pomimo #koronawirus.a budowa najnowoczesniejszego w Polsce i
Europie Srodkowej centrum sportu toczy sie w szybkim tempie

4:57 PM - 6 maj 2020

STUDIUJ w PWSZ Watbrzych

> studia inzynierskie

> studia licencjackie

> studia magisterskie

e

o

wWww.pwsz.com.pl
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Nowosci kosmetyczne:

Weganskie Yin i Yang

Kazda cera potrzebuje na-
wilzenia, ochrony i pielegna-
¢ji. Dlatego powstata pierwsza
rodzima seria kosmetykéw
weganskich dla mezczyzn i
kobiet Krayna. W produktach
wykorzystywane sa skfadniki
pochodzenia roslinnego, ze
zrbwnowazonych upraw - bez
$rodkéw chemicznych, sztucz-
nych nawozéw i pestycyddw.
Znajdziemy wsrdd nich: chaber,
rdest, babke lancetowa, kasz-

tanowiec i inne bogate w sole
mineralne, witaminy oraz fla-
wonoidy substancje prozdro-
wotne. Marka zadbata takze o
opakowania swoich wyrobéw
w mysl zasady Zero Waste. Kre-
my zamkniete zostaty w smu-
ktej szklanej buteleczce, wypo-
sazonej w sterylny dozownik w
formie pompki. Wiecej informa-
¢ji na www.krayna.pl.
Zebrata: osa
Zrédto zdjecia:
www.krayna.pl

Krayna
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o
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FOMO vs. JOMO

Jeszcze nie tak dawno w sieci
ogromng popularnoscig cieszyt
sie angielski akronim FOMO (Fear
of missing out), oznaczajacy oba-
we przed wykluczeniem spotecz-
nym i strach przed tym, ze cos$
nas ominie, ze jakas informacja
do nas nie dotrze. W dobie koro-
nawirusa lepszy wydaje sie inny
skrét - JOMO, czyli Joy of missing
out. Mozemy go przettumaczy¢
jako rados¢ ptynaca z bycia offli-
ne. Jak to zrobi¢? Nauczmy sie
zy¢ bez smartfona i telewizora,
przynajmniej na urlopie. Mamy
teraz ku temu mozliwosci, po-
niewaz ztagodzeniu ulegajg ob-
ostrzenia, otwierajg sie hotele,
jest szansa na przemieszczanie

sie i odpoczynek, oczywiscie w
warunkach maksymalnie bez-
piecznych, odpowiedzialnie.
Pierwszym krokiem ku ,wylogo-
waniu sie” z technologiczno-wir-
tualnego $Swiata jest wylaczenie
powiadomien, pojscie na spacer,
np. do lasu, gdzie nie ma zasie-
gu. Kolejne etapy to: wypady za
miasto, catkowity reset, wolno$¢
od spraw biezacych, przytfacza-
jacych, kontemplowanie natury,
zwiedzanie nastawiane na jakos¢,
a nie na ilos¢. Wcisnij zatem pau-
ze i zwolnij. Zmien zyciowe cele
- life goals.

Zebrata: osa
Zrédlo zdjecia: pixabay.com

Jesli nie lubisz gorzkiej kawy
czy herbaty, a jednoczesnie nie
chcesz uzywaé cukru, wybierz
inne produkty. Najzdrowszym
i zarazem naturalnym zamien-
nikiem jest stewia, ale nie kaz-
demu moze przypas¢ do gustu
(podniebienia) jej smak. Na
rynku mamy zatem dostepne
jeszcze dwie alternatywy: ksy-
litol oraz erytrytol. Ten pierw-
szy funkcjonuje jako cukier z
brzozy, charakteryzuje sie ni-
ska wartosciag kaloryczng i jest

oczywiscie stodki, przy czym w
ogdle nie szkodzi naszym ze-
bom! Erytrytol z kolei nie tuczy
i przemawia za nim cena, cho¢
wydaje sie bardziej chemiczny
i mniej smaczny od swego po-
przednika. Dobrym wyborem
bedzie takze cukier trzcinowy.
To co, czy juz wiesz jak osto-
dzisz sobie zycie?

Zebrata: osa
Zrédlo zdjecia: pixabay.com

Egzotyczne superfoods

Dbasz o forme? Nie boisz sie kulinarnych nowosci? Jeste$ sma-
koszem egzotycznych potraw? Swietnie - ten tekst jest w takim
razie dla ciebie. Wkacz w swoje codzienne menu superfoods z naj-
dalszych zakatkéw Swiata i ciesz sie niepowtarzalnym smakiem
owocow, warzyw i zboz, rozpieszczajgc swe podniebienie do gra-
nic mozliwosci! Brzmi pysznie, prawda?

Maca. To warzywo korzenio-
we wykorzystywane od tysiecy
lat przez Peruwianczykéw. Po-
maga utrzymac zdrowe kosci,
tagodzi objawy menopauzy i
miesigczki, sprzyja potencji i
ptodnosci.

Fonio. Spozywane jest w
krajach Afryki Zachodniej, nie
zawiera glutenu, bogate w
cynk, fosfor, magnez i wapn. A
co kryje sie pod ta tajemnicza
nazwg? Ziarna zbozal

Lucuma, inaczej ,ztoto In-
kéw". Pochodzi z Ameryki Po-
tudniowej, posiada wysoki po-
ziom karotenu oraz witamin z
grupy B. W rodzimych stronach

owoc ten cieszy sie wiekszg
popularnoscig niz truskawki, a
nawet czekolada!

Baobab. Kojarzy nam sie
przede wszystkim z Afryka i
literaturg: ,Matym ksieciem”
oraz powiescig ,\W pustyni i w
puszczy” Nie wszyscy jednak
wiedza, ze owoce, jakie rodzi
to ogromne drzewo, zawiera-
ja 10 razy wiecej witaminy C
niz pomarancze i 6 razy wiecej
potasu od bananéw! Baobaby
sg takze doskonatym zrodtem
magnezu.

Zebrata: osa
Zrédlo zdjecia: pixabay.com

MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI
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Mgietki do twarzy

Kiedy twoja skéra potrze-
buje szybkiego odswiezenia i
nawilzenia, siegnij po mgiet-
ke do twarzy. Ten mato po-
pularny i przez wielu jeszcze
niedoceniony kosmetyk jest
niezawodnym sposobem na
blyskawiczng poprawe wy-
gladu skoéry. Idealnie sprawdzi
sie zaréwno w pielegnacji do-
mowej, w podrézy, a takze w
pracy.

Dlaczego warto uzywac
magietki do twarzy?

W ich sktadzie znajdziemy
zarbwno wode termalng jak
i szereg sktadnikéw nawilza-
jacych. Dzieki temu pieleg-
nujg, odswiezaja, fagodza
podraznienia. Idealnie nadaja
sie rébwniez do przedtuzenia
trwatosci makijazu, dlatego
Z powodzeniem mozna sto-
sowac je w ciggu dnia. Sg tez
doskonatym rozwigzaniem dla
0s6b, ktére duzo podrézuja
czy przebywaja w klimatyzo-
wanych pomieszczeniach.

Jak stosowa¢ magietke do
twarzy?

Mgietka do twarzy moze
by¢ podstawa Twojej codzien-
nej pielegnacji domowej. Z
powodzeniem zastgpi tonik.
Najlepiej uzywaj jej rano i wie-
czorem na oczyszczong skore.
Po rozpyleniu z odpowiedniej
odlegtosci mozesz zaczekac az
wyschnie lub delikatnie wkle-
pac ja palcami. Na tak przy-
gotowang skoére natéz serum
lub krem. Mgietki do twarzy
mozesz uzywac takze w ciggu
dnia w celu utrwalenia lub od-
$wiezenia makijazu lub kiedy
poczujesz $ciggniecie skory.

Jakie mgietki do twarzy wy-
biera¢?

Wybierajac mgietke do twa-
rzy w sktadzie szukaj sktad-
nikéw naturalnych. Aloesu,
ktéry tagodzi podraznienia,
ekstraktu z drozdzy, morwy
biatej, soi. Kwasu hialurono-
wego, gliceryny, witaminy B5,
ktére maja dziatanie nawilza-
jace. Moze réwniez zawierad
olejki kwiatowe, ktére nada-
dz3 jej wyjatkowego zapachu.




o Pigtek, 8 maja 2020
12 P romocja ﬁ /Tygodnik30minut hostedby.pl fvww,mmjinut,pl

REKLAMA R0221/20

SWOWE!
o

Wspieraj 5 WE)DZ NA:

STARA KOPALNIE www.WOWczery.pl

EE Miejskie atrakcje nie mogg sie Was doczekac...
Dlatego stworzylismy projekt WOWczerow

STARA KOPALNIA  _ yupujesz teraz, korzystasz w najblizszej przysziosci. \.

R o Do zobaczenia w Watbrzychu! WALBRZYCH




Pigtek, 8 maja 2020

www.30minut.pl

op 18 LaT
razem z Wami

hostedby.pl

38 Dobrostaw
memy Kowalski

futbol po mojemu....

Po co pitce ta UEFA?

Kiedys byty prezydent Fran-
¢ji Jacque Chirac powiedziat w
odniesieniu do Polski i innych
krajow aspirujgcych woéwczas
do Unii Europejskiej, ze stracity
okazj, aby siedzie¢ cicho (doty-
czyto to ich wsparcia inicjowanej
przez USA koalicji antyterrory-
stycznej po ataku na WTC). Nato-
miast teraz UEFA stracita okazje,
aby pokazac, ze naprawde zalezy
jej na dobru futbolu, jest w sta-
nie o nie zawalczy¢, ze zalezy
jej na zrbwnowazonym rozwoju
pitki noznej, i ze jest w stanie
robi¢ to do czego zostata tak na-
prawde powotana. Przeczytatem
wtasnie, ze 15 maja rozgrywki
wznawia Bundesliga. Tylko pare
dni wczedniej wtadze ligi fran-
cuskiej ogtosity koniec sezonu.
Wczesniej zrobity to Holandia
i Belgia i to mimo grézb UEFA
(za ,samowolne” zakoriczenie
sezonu wykluczenie klubéw z
Europejskich Pucharéw), ktéra
wczesniej data jedynie wytyczne
- CZEKAC. Czekaé nie wiadomo
na co i jak dtugo. A w tle jeszcze
mgliste plany dokoriczenia Ligi
Mistrzéw i Europy. Czy to ,czaje-
nie sie” byto i jest podyktowane
tylko wzgledami finansowymi, ze
moze jeszcze uda sie co$ z tego
sezonu wyciggnac? Absolutnie
nie krytykuje tu futbolu i catego
sportu jako biznesu (sam sie w
takowym obracam). Ale mamy
taka sytuacje, ze tracg wszystkie
branze (niektdre nie maja zupet-
nie zadnych obrotéw) wiec nie
rozumiem, dlaczego tepo pro-
buje sie cos wyrwac dla/z pitki w
sposob taki, ktory zabija ja jako
sportowa rywalizacje: rozwala
systemy rozgrywkowe krajowe
i europejskie, wprowadza chaos
(jedni graja, inni nie), niejasne i
niesprawiedliwe reguty itd.

UEFA powinna od momentu, gdy
okazato sieg, ze szykuje sie prze-
rwa w rozgrywkach opracowac
plan dziatania z jasnym zatoze-
niem - koniec sezonu, zadnego
dogrywania w lipcu i sierpniu - i
dalej na tej bazie koordynowac
poczynania europejskich fede-
racji, pomagac, wspottworzyc
plany ratunkowe, jesli chodzi
o finanse klubéw, ttumaczyé,
negocjowac z zawodnikami ko-
niecznos¢ obnizenia kontraktow,
oszczednosci itp., nawet na tyle,
ile moze narzuca¢ pewne roz-
wigzania. Bo UEFA jest od usta-
lania regut gry a nie od uczest-
nictwa w grze wedtug regut jej
uczestnikow.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Wstepny podziat IV ligi

W ostatnim numerze pisalismy o 40 druzynach, ktore beda mogty zagrac w przysztym se-
zonie w |V lidze. Biorgc pod uwage uktad tabel, przygotowalismy wstepny podziat, wedtug
ktérego miatyby sie owe rozgrywki potoczyc.

Pierwszym  warunkiem
bedzie rozstrzygniecie w
barazach o prawo gry w Il
lidze. Ubiegaja sie o nie-
go aktualni liderzy swo-
ich grup. W zachodniej na
pierwszym miejscu jest
Apis Jedrzychowice. Na
wschodzie Polonia Stal
Swidnica. Zmiany najbar-
dziej dotyczy¢ beda Orta
Lubawki. Zaktadajgc awans

druzyny ze Swidnicy, Orzet
zagra w grupie wschodniej.
W przypadku awansu dru-
zyna z Lubawki zostanie do-
taczona do grupy zachod-
niej, ktéry administracyjnie
nalezy do okregu jelenio-
gorskiego, ale od wielu lat
wystepuje w rozgrywkach
okregu watbrzyskiego.

Do rozstrzygniecia be-
dzie jeszcze sprawa awansu

z drugiego miejsca z grupy
jeleniogérskiej Ligi Okrego-
wej, gdzie na 2 i 3 miejscu
znajdujg sie dwie druzyny o
tej samej liczbie punktow.
Sprawa dotyczy Wtékniarza
Lesna i Victorii Ruszéw. W
bezposrednim pojedynku
lepiej wypadt zesp6t z Ru-
szowa.

Warto pamietac, ze takie
zatozenie sprawdzi sie w
przypadku braku spadkéw
z lll ligi oraz przystapieniu
do rozgrywek wszystkich
zainteresowanych druzyn.
Dzisiaj trudno przewidzie¢,
czy wszystkie zespoty beda
w stanie spetni¢ dos¢ duze
wymagania organizacyjno-
-finansowe, by zagra¢ na
tym poziomie rozgrywko-
wym.

JZ

Odbyty sie juz wideokonferencje grup rozgrywkowych, podczas ktérych wstepnie zadecydo-
wano jak wygladac bedzie koniec rozgrywek. Czes¢ klubow sie ucieszy, nikt specjalnie sie nie

zmartwi. Oficjalne informacje zostang przekazane 11 badz 12 maja, ale juz teraz mozemy zato-
zy¢, ze wszystko jest pouktadane.

Pitkarskie wtadze chca
rozegrac baraze o awans do
lll ligi. Zamierzaja réwniez
w pierwszych tygodniach
sierpnia rozegra¢ mecze
Pucharu Polski. Powrét roz-
grywek Watbrzyskiej Serie
A i B planowany jest na 15
sierpnia. Mozliwe, ze troche
wczesniej na boisku ujrzy-
my druzyny w rozgrywkach
IV ligi i Ligi Okregowej.
Wszystko bedzie jednak
zalezne od druzyn, ktére
przystapia do rozgrywek.

Najwczesniej  wymogi
licencyjne beda musiaty
przeprowadzic zespoty,

ktore beda gra¢ w rozgryw-
kach IV ligi. Trudno réwniez
ocenic jak zostanie IV liga
podzielona. Na dzien dzi-
siejszy sa brane pod uwage
dwa warianty.

Liga Okregowa réwniez
zostanie powiekszona. Cie-
kawi jestesmy jak ostatecz-
nie postanowi Dolnoslaski
Zwigzek Pitki Noznej, ktéry
rébwniez przygotowuje mi-
nimum dwa rozwigzania.
Faktem jest, ze z Watbrzy-
skiej Serie A awans uzyska-
ta Victoria Swiebodzice.

Ciekawie bedzie réwniez
na poziomie A i B klasy.

Wecigz trudno wyrokowac
czy z B awansuje jedna czy
dwie druzyny. Biorac pod
uwage nasz okreg, awans
na pewno uzyska Podgérze
Watbrzych, ktére serdecz-
nie witamy w Watbrzyskiej
Serie A. Grupy z podokregu
watbrzyskiego zostang po-
wiekszone i uksztattowane
wedtug podziatu geogra-
ficznego, ktéry moze ulec
zmianie. Decyzje centrali
bed3 ogtoszone juz na po-
czatku przysztego tygodnia.

JZ

Wychowanek Victorii Watbrzych podpisat zawodowy kontrakt z Zagtebiem Lubin

Dominik Wiecek, przedtuzyt umowe z Zagtebiem Lubin i zostat zawodnikiem | druzyny, z
ktéra bedzie przygotowywat sie do rozgrywek pitkarskiej Ekstraklasy. Umowa obowiazuje do

czerwca 2022 roku.

- Bardzo nas cieszy, ze
kolejni mtodzi zawodnicy
dotgczajq do pierwszego
zespotu. Pokazuje to dobrq
wspotprace pomiedzy nami
a akademiq i jest sygna-
tem dla innych chtopcow,
Ze warto pracowaé, rozwi-
jac sie i cierpliwie czekac
na swojg szanse. Dominik
Wiecek, to zawodnik o du-
Zym potencjale -powie-
dziat Martin Sevela, szko-
leniowiec KGHM Zagtebia
Lubin.

Dominik Wiecek skornczy
w tym roku 20 lat. Wyste-
puje na pozycji pomocnika.
Dotychczas byt podstawo-
wym zawodnikiem rezerw

Zagtebia. Spedzit na boisku
prawie 1140 minut, zdoby-
wajac jedng bramke w me-
czu przeciwko ekipie Gwar-
ka Tarnowskie Géry.
Dominik swoja przygo-
de z pitka nozna rozpoczat
w 2007 roku. Od samego
poczatku trenowat ze star-
szymi od siebie kolegami.
Wspierany przez rodzicéw,
wytrwale pracowat, oczeku-
jac na swoja szanse. W wieku
12 lat wzigt udziat w testach
przeprowadzonych  przez
Zagtebie Lubin. Scouci uzna-
li, ze ma talent, ktéry warto
rozwijac i tak mtody pitkarz
trafit do ,miedziowych”. Od
tamtego momentu, Domi-

nik piat sie po szczeblach
kariery, grajac w druzynach
juniorskich. Wiecej o Domi-
niku, wspomnieniach jego
pierwszego trenera juz w
nastepnym numerze.

JZ

minlakub
ﬁng! Zima

sport na zimno

Tabalugo! Na pomoc!

Powoli wracamy do nor-
malnego zycia, ale dla
wielu z nas nie bedzie to
powr6t do tego, co byto
przed epidemiy. Z donie-
sien prasowych wynika, ze
prace stracy ludzie odpo-
wiedzialni za sport od tej
drugiej strony. Tej tech-
nicznej, organizacyjnej.

Zawiato chtodem, prawda?
Ostatnie informacje méwia
o 100 pracownikach Aqua
Zdroju, ktérzy beda musie-
li sie pozegnac¢ z posada.
To 80 procent catej zatogi!
Co nam zostanie z Centrum
Aktywnego Wypoczynku?
Chwalilismy nasze Cen-
trum Sportowo-Rekreacyj-
ne w trakcie kazdych zawo-
déw. Chwalilismy w Polsce.
Podczas Mistrzostw Europy
w koszykéwce. Podczas Mi-
strzostw Swiata w taAcu.
Walczyli tu najlepsi zapas-
nicy, tenisisci, tancerze.
Goscili mistrzowie Swia-
ta, ztoci medalisci Igrzysk
Olimpijskich. Grali finalisci
Ligi Mistrzéw, Ligi Naro-
déw. Graty reprezentacje
narodowe! O aspekcie kul-
turalnym wspominaé nie
bede, bo nie starczytoby
tu na to miejsca! Na mitos¢
bosk3, jeszcze w marcu ot-
wieraliSmy Aleje Gwiazd
Sportu! A teraz, co?
Chwalona przez wtadze
Rajska Dolina staje sie Lo-
dolandig ze ztym batwa-
nem Arktosem na czele?
W bajce z 1994 roku lekar-
stwem na cate zto okazat
sie zielony smok zwany
Tabalugg. Udato mu sie
sprawi¢, aby demoniczny
batwan Arktos, rezydujacy
w patacu zwanym Mrozno-
grodem, znajdujacym sie
na wyspie i bedacym stoli-
€3 miasta Sopelkowo, ulegt
jego dobroci i sile umystu.
Przydatby sie dzisiaj taki
wtasnie smok, prawdziwy
m3az stanu, ktéry umiat-
by posprzata¢ po wirusie.
Umiatby zrzuci¢ mu koro-
ne z gtowy, ale tak, by nie
ucierpieli jego poddani.

JZ
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FAWEE LUDWICZAK

#nicsieniedzieje

Liczby rosng swoim tempem.
Facebook, ktéry stat sie na-
szym krotkowidzacym okiem,
proteza mdzgu, teraz bardziej niz
kiedykolwiek, puchnie od pan-
demicznych teorii spiskowych.
Sam zaczynam wierzy¢.

To najlepszy moment, by po-
wiedzie¢ bakcylowi,sprawdzam”.

Realne zagrozenie, czy me-
dialna banka, grozny czy nie, po-
kaze najblizsza odwilz. Czas przy-
gotowan, poswiecania ludzi, ich
wolnosci i mozliwosci zarabiania,
czas kiedy nalezato zaopatrzy¢
stuzbe zdrowia w sprzet, zamiast
Policje w patki, mija spedzany na
produkcji waty i propagandzie.
Na Owsiaka i pojedynczych bo-
hateréw mozna byto liczy¢.

Z parujacych, zielonych fak
lesnego miasta, postpandemicz-
nych mgiet, nie$miale wynurzaja
sie marketingowe dziata insty-
tucji - pieniedze, strategia, jakas
pewnie ambicja, oddajac prébne
salwy w pusta jeszcze kultural-
nie, cielesna przestrzen.

Lecz zanim stodzone usmie-
chem potyczki rozpoczety sie
na dobre, oto uroczo, z mata,
blyszczaca, rézowa sikawka na
wode, strzelajac gdziekolwiek i
beztrosko, wybiega mate muze-
um, $miejac sie przy tym do bélu
miesni brzucha.

| wszyscy zastanawiaja sie, jak
tu nie lubi¢ Muzeum Porcelany.

W czwartek otwiera wystawe.
Myslac o przepisach i ciasnych
korytarzach, zwiedzanie odbe-
dzie sie gesiego (puszczam oko).

Bedg Panstwo zadowoleni,
znamy je przeciez.

Stara Kopalnia, Zamek Ksigz,
BWA gotowi od minionego po-
niedziatku, w sanitarnym rezimie.

Siedzac za biurkiem, obser-
wuje wypucowany, oklejong ta-
$ma ostrzegawcza Sztygardwke.
Zamiast z rozmowami, rozpalaja-
cymi wyobraznie go$¢mi, kojarzy
sie z zapachem ptynéw dezynfe-
kujacych.

Odbieram telefony z rezerwa-
cjami hotelu i przewodnika na
wakacje.

Pozyjemy, zobaczymy.

Sciganie (na razie) w pojedynke

Podobnie jak w innych dyscyplinach sportowych pandemia koronawirusa mocno zamieszata réwniez w srodowisku ko-
larzy gorskich. Na szczescie wszyscy zawodnicy KKW Nexelo Watbrzych s3 zdrowi i we wtasnym zakresie prébuja utrzymac

zdobyta zimg forme.

Pod wodzg trenera Piotra
Waleraka, ktéry swym pod-
opiecznym przygotowat roz-
piske indywidualnych zaje¢,
nasi ,goérale” starajg sie pod-
trzymaé zdobyty przed kil-
koma miesigcami forme. - O
specjalistycznych treningach
na razie nie moze by¢ jednak
mowy. W kolarstwie nadal nie
mozna trenowac grupowo, tak
wiec kazdy musi, korzystajac z
moich wskazéwek, ¢wiczy¢ na
wtasna reke -, powiedziat Wa-
lerak.

Mozna powiedzie¢, ze wat-
brzyszanie trenuja na p6t
gwizdka, ale takie podejscie
nie moze dziwi¢ réwniez z
tego wzgledu, iz wciaz nie-
znany jest kalendarz imprez
miedzynarodowych jak i ogél-

nopolskich. Wedtug naszego
rozméwcy Miedzynarodowa
Unia Kolarska w potowie maja
przedstawi plan tegorocznych
zawodoéw, a po niej swoj3 roz-
piske powinien zaprezento-
wacé réwniez Polski Zwigzek
Kolarski. Wszystko jednak za-
leze¢ bedzie od rozwoju obec-
nej sytuacji, moze sie bowiem
okaza¢, iz plany na drugg czes¢
roku takze nie bed3 nic warte.

W najblizszg niedziele mia-
ta sie odby¢ pierwsza odstona
,Gorali na start” (w tym roku
w Watbrzychu oraz Boguszo-
wie-Gorcach), ktéra wstepnie
zostata przetozona na potowe
wrzes$nia. Ponadto pod koniec
wakacji Boguszéw-Gorce miat
by¢ gospodarzem Mistrzostw
Polski roweréw elektrycznych,

ale mimo ze do 30 sierpnia
pozostato sporo czasu, to na
razie nikt nie jest w stanie
powiedzie¢ czy rywalizacja
odbedzie sie zgodnie z termi-
narzem. Podobnie jak i inne
zaplanowane w naszym regio-
nie imprezy, Bike Maraton (20
czerwca w Watbrzychu) oraz
Puchar Strefy MTB Sudety (24
maja w Mieroszowie), ktére nie
wiadomo kiedy i czy w ogéle
uda sie przeprowadzic.

Biorgc pod uwage wspo-
mniane powyzej komplikacje
z kalendarzem wydaje sie, iz
mimo ambitnych planéw na-
szym kolarzom nie uda sie
przebi¢ minionego roku, ktéry
.goralom” KKW Nexelo przy-
nidst kilka swietnych wynikéw.
Filip Brzéska wywalczyt srebr-

ny medal w Mistrzostwach
Polski juniorbw mtodszych
oraz zajat 2. miejsce w zawo-
dach Dolny Slask Tour na szo-
sie. Magdalena Zielinska sieg-
neta po ztoto Akademickich
Mistrzostw Polski, ma za soba
réwniez starty w Pucharze
Swiata, a kukasz Szymczuk byt
w drugi w Mistrzostwach Pol-
ski w eliminatorze w kategorii
open. Mimo wszystko przed-
stawiciele naszego klubu nie
traca optymizmu. Lokalnych
»gorali” od 2019 roku wspie-
ra bowiem firma Nexelo, na
wspétprace z ktora watbrzy-
szanie licza réwniez w dwéch
kolejnych latach.

Barttomiej Nowak

Niebieski odzew na koronawirusa

Choc od strony sportowej w Gorniku Trans.eu niewiele si¢ dzieje, to jednak klub jest bardzo
aktywny jesli chodzi o przedsiewziecia promujgce najwazniejsze atrakcje regionu czy lokal-
ne projekty prozdrowotne. Warto w tym miejscu wspomnie¢ chociazby o akcjach: ,,graMY dla
Watbrzyskiego Szpitala” czy ,t3czy nas Niebieska Krew".

Gdyby nie pandemia korona-
wirusa, to zapewne nasi koszyka-
rze byliby juz po dwéch meczach
finatu | ligi, gdyz na miniony
weekend zaplanowane byty dwa
pierwsze spotkania decydujace
o awansie do Polskiej Ligi Ko-
szykéwki. | cho¢ Polski Zwigzek
Koszykéwki uznat Gornika Trans.
eu mistrzem | ligi, to zarazem za-
mknat furtke podopiecznym tre-
nera tukasza Grudniewskiego in-
formujac, iz w tym roku awanséw
na najwyzszy szczebel w kraju nie
bedzie.

Tyle jesli chodzi o obecne spra-
wy sportowe. Zapewne wiecej
p<pmpn
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Imie:

Nazwisko:

Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
Klub:

Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Kto jest twoim idolem sportowym?

|
| Dlaczego pitka nozna?
|
|

o przysztosci sportowej Gornika
Trans.eu czy ewentualnych zmia-
nach kadrowych bedzie mozna
powiedzie¢ w drugiej potowie
czerwca. Tuz przed wakacjami
bowiem dziatacze wraz z gracza-
mi oraz sztabem trenerskim maja
usigé¢ do rozmoéw na temat kolej-
nego sezonu.

Obecnia cisza nie oznacza
jednak zastoju w klubie, ktéry
aktywnie wiacza sie w lokalne
przedsiewziecia. Gérnicy uczest-
nicza w akcji,,graMY dla Watbrzy-
skiego Szpitala”, ktéra w pieknym
celu pofaczyta 28 osrodkéw spor-
towych z Watbrzycha oraz regio-
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Jaki cel jako zawodnik i trener chcesz osiagnac?

nu. Cel akcji to zbidrka 74 tysiecy
189 ztotych oraz 6 groszy. Skad
taka kwota? 74 to znany wszyst-
kim lokalny numer kierunkowy,
a 1896 to rok pierwszych nowo-
zytnych Igrzysk Olimpijskich. Jak
dotad zebrano ponad 21 tysiecy
ztotych, ktére zostang przekaza-
ne na zakup sprzetu dla naszego
szpitala, a konkretnie oddziatéw
SOR i zakaznego.

Od kilku tygodni w wielu miej-
scach Watbrzycha wida¢ bilboar-
dy, w ktérych Gérnicy zachecaja
do pozostania w domu, informu-
ja jak my¢ rece czy gdzie sie zgto-
si¢ w przypadku zauwazenia ob-
jawow koronawirusa. - Staramy
sie podtrzymywa¢ watbrzyszan
na duchu, dlatego rozpoczelismy
wspétprace z Miejskim Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej. W
praktyce oznacza to, ze robimy
zakupy dla senioréw i pomaga-
my w zatatwianiu codziennych
spraw -, poinformowat Arkadiusz
Chlebda, przedstawiciel klubu.

Kolejna warta nagtos$nienia
akcja to ,Niebieska Krew’, czyli
zbiérka krwi na rzecz Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa i

Krwiolecznictwa w Watbrzychu.
W ubiegtotygodniowej, pierw-
szej zbidrce wzieli miedzy innymi
Arkadiusz Chlebda, Rafat Glapin-
ski, trener Pawet Domoradzki czy
Rafat Lewandowski, kibic zespo-
tu. - Chcielibysmy, aby to byfa
cykliczna akcja skupiajaca przede
wszystkich fanéw Goérnika, a w
mniejszym stopniu zawodnikéw.
Jestem przekonany, ze nasza wi-
zyta w stacji krwiodawstwa z Ra-
fatem Glapinskim na czele poka-
zata, ze warto i nalezy pomagac -,
powiedziat Chlebda.

Przyszto$¢ klubu w duzym
stopniu zalezy od licznych part-
neréw klubu. Nie dziwi zatem ak-
tywno$¢ Gornika w upowszech-
nianiu  projektu wowczery.pl,
ktorego gtéwnym celem jest
popularyzacja miejskich atrakcji.
- Mamy kibicow w catej Polsce,
ale i Europie, dlatego na naszym
Facebook’'u promujemy lokalne
atrakcje oraz mozliwosci wspar-
cia na przyktad Zamku Ksigz,
Palmiarni czy Starej Kopalni -,
ttumaczyt pan Arkadiusz. Obok
Facebook’a Gérnicy promuja sie
miedzy innymi na Tik Toku, czy
YouTube'ie, gdzie sporym zainte-
resowaniem cieszy sie chociazby
film ,Trenuj w domu ze ztotymi

medalistami | ligi — Goérnikiem
Trans.eu Watbrzych”.
Barttomiej Nowak
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PRACA

(8) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0séb starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629,

e-mail: serene27@wp.pl

USLUGI

(8) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE TINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(32) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(8) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENTA INDYWIDUALNE
-TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(8) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu Kklienta.

Naprawa  FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(7) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do Kklienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

(8) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(200 KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, profe-
sjonalnie Watbrzych ul. Stowackiego
5,www.speed24h.info

(8) MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

(3) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

REKLAMUJ SIE
ONLINE

70%
TANIEJ

promocja@30minut.pl

(2) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typow, domowe i przemystowe.
Walbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

Hydraulik - instalacje ~wodno-ka-
nalizacyjne centralnego ogrzewania,
kotty co, montaz komindw, instalacje
gazowe, usuwanie awarii tel. 506 754
379.

(15) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka, ka-
felki, gtadzie na mokro, remonty la-
zienek. Tel. 513 022 801

KUPIE

(8) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery z lat
501 60, zabawki PRL, wazony ze szkla
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

Sprzedam duze iloéci plyt winylo-
wych, starodruki, rzezby, obrazy i
inne antyki w przystepnych cenach.
Tel. 536 450 782

Drogie Panie kosmetyczki i stylistki
paznokci mam do podnajecia gabinety
w petni nowoczesnie wyposazone na
waszg dziatalnos¢ w Watbrzychu
tel. 791 894 799

lub inng forme wspotpracy

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACIJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

KREDYTY

gotowkowy, firmowy,
hipoteczny

ODDLUZENIA

Broniewskiego 65
Walbrzych

796 610 010

REKLAMA

W IESFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

R0222/20

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. B84 841 113; 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

REMONTY

mieszkan i doméw
szybkie terminy
KYA{:] ()
I SOLIDNIE

504 175 028

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o0.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ - SERWIS

USTA

Q

) www.anmnu-walhr:uch.nl

WIANIE ANTEN

606 937 229 " &
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REKRUTACJA 2020

Klucz do sukcesu jest jeden
Zespot Szkot Nr 71'..

ul. Ktodzka 29 / 58-308 Watbrzych / www.zs7 .walbrzych.pl
tel./fax.74 84 236 18 e-mail: poczta@liceum.hm.pl

NOWE KIERUNKI KSZTALCENIA
Wybierz swojq przysztoscl!

Technikum (egzamin zawodowy + matura) 5 lat

Wszystkie kierunki z rozszerzonym jezykiem angielskim lub niemieckim!!
Technik ekonomista

Specjalizacja Manager biznesu

Specjalizacja Pracownik ds. rekrutacji - Human Resources
Technik hotelarstwa

Specjalizacja Manager wellness & spa

Specjalizacja Stewardesa/steward na statkach pasazerskich
Technik zywienia i ustug gastronomicznych

Specjalizacja Trener personalny z zasadami dietetyki
Specjalizacja Bloger/vloger kulinarny z obstugq gastronomicznej drukarki 3D
Branzowa Szkota I stopnia (egzamin zawodowy) 3 lata

Kucharz - Bloger/vloger kulinarny z obstugq gastronomicznej drukarki 3D
Cukiernik - Kreator tortow okolicznosciowych z obstugq gastronomicznej drukarki 3D

Kelner - Barman z elementami flair i garnirowania drinkéow

Pracownik obstugi hotelowej = Room Service - organizator ustug gastronomicznych
SZKOLA

PRZEDSIEBIORCZOSCI
\__

<
. SZKOLA -




