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Sktadamy najserdeczniejsze zyczenia wszystkim mamom
z okazji zblizajgcego sie swieta: samych radosnych dni,
usmiechu, zdrowia i spokoju.
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bbb Spor o Urzad Pracy

Jesli nie wiadomo o co chodzi, to chodzi o... pienigdze. Nie jest inaczej w
przypadku sporu, jaki toczy sie pomiedzy Starosta Powiatu Watbrzyskiego
Krzysztofem Kwiatkowskim, a Prezydentem Miasta Watbrzycha Romanem
Szelemejem. Sprawa sporng jest finansowanie Powiatowego Urzedu Pracy
w Watbrzychu.

czej. Jak informuje nasza redakcje rzecz-
nik prasowy Urzedu Miasta Watbrzycha
Edward Szewczak: - Gmina Watbrzych nie
moze zwiekszy¢ kwoty finansowania Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Watbrzychu i
nie ,dopfaci kwoty ok. 260 tysiecy ztotych”.
Stanowisko to wynika z informacji przeka-
zanej przez Pana Premiera Mateusza Mo-
rawieckiego w dniu 18 marca 2020 roku,
a konkretnie z zapowiedzi, ze w czerwcu,
lipcu, sierpniu, czyli drugiej potowie roku
moze nastapic¢ korekta budzetu panstwa.
Zatem moze tez okazac sie, ze zaplano-
wane dochody moga zostac nie zrealizo-
wane w zaplanowanych kwotach, w tym
subwencja réwnowazaca - komentuje
rzecznik. Prezydent Miasta Watbrzycha w
pismie zwrotnym zauwaza, ze stopa bez-
robocia wynosi 5% dla Watbrzycha, a 13%
dla Powiatu Watbrzyskiego. Takze stosu-
nek zarejstrowanej liczby bezrobotnych
1,3 powinien wiasnie wyznacza¢ stosunek
finansowania tej jednostki. Watbrzych na
utrzymanie PUP-u przeznaczyt 3 381 944
ztotych jak rok wczeéniej. Starosta Kwiat-
kowski podkresla, ze 25 pracownikéw
zajmuje sie sprawami Watbrzycha, a 11
powiatu. Sporne $rodki finansowe, o kto-
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Przypominamy, ze kiedy Watbrzych od-
zyskat prawa grodzkie, réwniez otrzymat
zadanie, jakie powinien realizowa¢ powiat.
Na wstepie warto nadmieni¢, ze w zwigz-
ku z powyzszym faktem Watbrzych miasto
na prawach powiatu otrzymuje subwen-
cje rbwnowazacg na realizowanie ,powia-
towych” zadan. Powiatowy Urzad Pracy
pozostat jako jedna jednostka realizujgca
wspolnie zadania zarébwno z miasta, jak i
z powiatu w ramach porozumienia. 22-go

wystapit z prosba do Prezydenta Miasta
Watbrzycha o zwiekszenie dotacji o 256
973 zitote, gdyz jego zdaniem wtasnie o
tyle zostata zanizona wysokos$¢ dotacji.
Powofat sie on na zawiadomienie Ministra
Finanséw i Rozwoju, w ktérym zawarta jest
kwota subwencji rbwnowazacej. Starosta
w piSmie zaznacza réwniez, ze miasto nie
asygnuje dodatkowych srodkéw wias-
nych, ktére w poprzednich latach byty w
porozumieniu uwzgledniane. Urzad Mia-

rych mowa, dotycza wiasnie wyptacania
wynagrodzen, ktérych wysokos¢ wzrosta.
Ich brak moze skutkowac redukcja etatéw,
a co za tym idzie - negatywnie wptynie na
obstuge mieszkarncéw Watbrzycha - czy-
tamy w pismie Starosty. Warto zaznaczy¢,
ze w obecnych czasach pandemii koro-
nawirusa PUP jest jednostka wspierajaca
przedsiebiorcéw, a niebawem zgtosza sie
do niej nowe rzesze bezrobotnych.
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fﬁ"-*:} N _ w kwietnia Starosta Powiatu Watbrzyskiego  sta Watbrzycha argumentuje sprawe ina- PAS
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Senior w formie

W okresie trwania stanu epidemicznego seniorzy powinni ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicz-
nych aby uniknac zakazenia koronawirusem. Jednak warto zadbac¢ o kondycje fizyczng w domu. Wykonywanie
éwiczen wzmacnia naturalna odpornosé i sprawnosé. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby seniorzy po-
Swiecali co najmniej 150 minut tygodniowo na umiarkowana aktywnos¢ rekreacyjna. Zachecamy do wykony-
wania ¢wiczen co najmniej 3 razy w tygodniu.

Cwiczenie MARSZ NA KANAPIE
Wykonanie: UsiadZz na brzegu kanapy. Wyprostuj sie i wy-
ciagnij gtowe. Rece potéz wzdtuz tutowia i oprzyj o kanape.
Naprzemiennie uno$ zgiete nogi, odrywajac stopy od podtoza.
Oddychaj réwnomiernie.
Powtérzenia: 2 x 10 powtdrzen, odpocznij miedzy seriami

Cwiczenie ODWODZENIE NOGI DO BOKU
Wykonanie: Stan za stabilnym krzestem i lekko chwy¢ za
jego oparcie. Podnie$ wyprostowana noge w bok i opus¢ ja z
powrotem. Palce stopy pozostaja wyciagniete do przodu.
Powtérzenia: 2 x 10 powtérzen na noge

Cwiczenie RECE W GORE

Wykonanie: Starh w rozkroku na szeroko$¢ bioder. Wypro- Cwiczenie POMPKI NA SCIANIE

i
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sport str. 10

stuj sie. Wciagnij brzuch i sciagnij topatki. Unies rece i wyciagnij
je jak najmocniej w goére, nie odrywajac piet od podtogi. Przy
podnoszeniu rak pamietaj o wykonaniu wdechu. Wytrzymaj w
takiej pozycji 5 sekund. Opus$¢ powoli rece wykonujac jedno-
czesnie wydech.

Powtérzenia: 5 razy

@ DOLNY
SLASK

Projekt dofinansowany I budbetu Urzedu
\ Marszalkowsklego Wojewddztwa Dolnoglasklego

Wykonanie: Stan przy scianie w odlegtosci odpowiadajacej
dtugosci ramion. Nastepnie oprzyj sie obiema dtorimi o $ciane
i powoli uginaj ramiona. W tej pozycji wytrzymaj 5 sekund. Na-
stepnie wyprostuj ramiona, tym samym odsuwajac tutéw od
$ciany. Pamietaj, zeby topatki byly Sciagniete.

Powtdrzenia: 5 do 10 powtdérzen
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Kilkanascie lat temu wyje-
chat Pan zWatbrzycha, by rozwi-
jac sie zawodowo.

Czy Watbrzych Pana mtodo-
$ci, a ten ktory Pan teraz czasem
odwiedza, rézni sie?

Bardzo lubie Watbrzych i mam
do niego olbrzymi sentyment.
Wyjezdzatem z miasta w koricu lat
90-tych. Wtedy to byto szare, bure
i smutne miejsce bez perspektyw.
Do tego miasto, ktére absolutnie
nie miato pomystu, jak podnies¢
sie po zapasci, w ktéra wpadto po
89 roku. Dzis - mam takie wrazenie
- to zupetnie inne miejsce: zmieni-
fo sie wizualnie, jest bardzo dobrze
zarzadzane, dziatajg w nim fanta-
styczne instytucje (Stara Kopalnia,
Teatr Dramatyczny, Zamek Ksigz),
o ktérych mowi sie w catej Polsce.
Panuje w nim zupetnie inna atmo-
sfera. No i te okolice, jak z filmu.
Oczywiscie jest jeszcze sporo do
zrobienia, ale widac, ze wszystko
idzie w dobrym kierunku, zeby za
pare lat Watbrzych byt naprawde
dobrym miejscem do zycia.

Kiedy i dlaczego postanowit
Pan porzucié prace dziennikarza
i profesjonalnie zaja¢ sie praca
managera asystenta gwiazd?

Dziennikarzem bytem przez 7
lat. Najpierw radio, potem gazeta.
To byto genialne doswiadczenie
i szkota zycia. W 2003 roku wyje-
chatem do Londynu zbiera¢ ma-
teriaty do pracy doktorskiej oraz
zeby podszkoli¢ jezyk. W Gazecie
Wyborczej, w ktdrej wtedy praco-
watem, wzigtem urlop bezptatny.
W Wielkiej Brytanii miatem zostac
3 miesigce, wrocitem po dwdch
latach... Dostatem tam prace w
agenc;ji PR, stwierdzitem, Ze to nie-
powtarzalna szansa i postanowi-
tem z niej skorzystac. Po powrocie
do Polski uznatem, ze chciatbym
sprébowac czegos nowego. Od
zawsze pasjonowat mnie film, te-
atr, sztuka. Jednoczesnie chciatem
miec¢ swojg firme, prowadzi¢ swoj
biznes. Po analizach, badaniach
rynku i solidnych przygotowa-
niach (i rowniez dzieki odrobinie
szczescia) rozpoczatem dziatal-
nos¢, ktéra prowadze do dzis. To
juz prawie 15 lat.

Czy praca z polskimi gwiaz-
dami show-biznesu sprawia
wiele satysfakcji? Z kim wspot-
pracowato lub wspétpracuje sie
Panu najlepiej?

W pracy poznatem fantastycz-
nych ludzi, ktérych wczesniej zna-
tem tylko z ekranu kinowego albo
desek teatru. Miatem i mam okazje

Mecner

manager gwiazd i specjalista od budowania marki
osobistej - rozmawiat Pawet Szpur

z bliska ogladac ich prace, prze-
bywac¢ w srodowisku, ktére bar-
dzo lubig i cenie. To rzeczywiscie
sprawia satysfakcje. Oczywiscie,
jak w kazdej pracy, zdarzajg sie
chwile stresu, ale tych dobrych
momentéw jest zdecydowanie
wiecej. Najlepiej pracuje mi sie
z profesjonalistami, ktérzy rozu-
miejg moja role i szanujg moja
prace. Miatem to szczescie, ze
trafitem na wiele takich oséb w
tym m.in. Dorote Wellman, Anie
Muche, fotografa Marka Stra-
szewskiego.

Jest Pan réwniez wykla-
dowca akademickim. taczac
praktyke z teoria, z pewnos-
cig zaciekawia Pan swoimi wy-
ktadami studentow. A z jakimi
pytaniami najczesciej zwraca-
ja sie do Pana studenci?

Poczatkowo zajecia ze stu-
dentami traktowatem jako uroz-
maicenie codziennej pracy i oka-
zje do czestych wizyt na Dolnym
Slasku (wyktadam gtéwnie we
Wroctawiu). Teraz to praca, ktérej
poswiecam naprawde duzo uwagi
i czasu. No i znowu moge mowic
0 szczesciu, bo bardzo lubie prace
akademicka i uwielbiam moich
studentéw. Dajg mi niesamowicie
duzo energii i czuje sie przy nich
mtodziej niz to wynika z cyferek
w PESELU ;). Ale przede wszystkim
s $wietni merytorycznie, ciekawi
wszystkiego i chtong wiedze, jak
gabka wode. Oczekuja ode mnie
konkretnej, branzowej wiedzy,
wielu przykfadéw, pracy warszta-
towej. Robie, co moge, zeby byli
zadowoleni. | mam nadzieje, ze s
i)

Dzieki swojemu doswiadcze-
niu zawodowemu podjal pan
kolejny krok - personal bran-
ding, czyli budowanie marki
osobistej. Na czym polega ta
profesja i kto moze skorzystac z
Pana ustug?

Jaki$ czas temu stwierdzitem,
ze w koncu przyszedt czas, zeby
wykorzysta¢ wieloletnie doswiad-
czenie w pracy z gwiazdami oraz
pracy akademickiej i zapropo-
nowa¢ co$ dla szerszego grona
odbiorcéw. Personal branding
to tworzenie marki wtasnej, czy-
li budowanie rozpoznawalnosci,
wiarygodnosci i reputacji zawodo-
wej. To sposob na wyrdznienie sie
w ttumie innych profesjonalistéw
oraz zbudowanie solidnej pozycji
zawodowej, ktérej nie naruszy za-
den kryzys. Dobra marka osobista
daje zatem poczucie bezpieczen-
stwa, dlatego warto zacza¢ o nig
dba¢. Moim Klientem moze by¢
kazdy: bez wzgledu na to z jakiej
jest branzy i w jakim miejscu zycia
zawodowego sie znajduje. Nie-
wazne, czy jest whascicielem firmy,
czy pracownikiem, menedzerem,
ktory cate zycie pracowat dla swo-
jej organizacji, ale nie miat czasu
albo mozliwosci, zeby zainwesto-
wac w siebie.

Dziekuje za rozmowe.

I k a l éen d arl um »~Ksigzka - nierozdzielny towarzysz, przyjaciel bez interesu
domownik bez naprzykrzenia.” - Ignacy Krasicki
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Cel szczegotowy 1%
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na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespolu Laurence-Moon-Bardet-Bied|

Mumer Fundacji,MERKURY" ‘
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS): 1

0000191584

we-C 2 bex rehabilitacfi jest cxasem nie do odpracowania.
Kosrtowne lecrenie i diugotrwalta rehabilitacja |
to jedyna nadzieja dia naszego syna.”

Dzigkujemy wszystkim darczyrnicom wspomagajgcym

Dawida Kupisa!

Rodzice Dawida

i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,,Merkury™
j Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkdow pozyskanych z 1%
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Wyprodukowany specjaln
popularnosci za oceanem. Nazywany a

Juz 3269 mezczyzn po piecdziesiatce odzyskato 100% mozliwoséci seksualnych b,
s 2 R 2

Nowy srodek ,-
na POTENCJE

dla mezczyzn 50+ '

ie dla mezczyzn w wieku dojrzatym bije rekordy _
frodyzjakiem XXI wieku przywraca petnie

zdolnoéci seksualnych, naturalnie odbudowuje libido i wzmacnia erekcje.
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tatystyki sa przyvenebiajace:
S ponad 60% 50-latkdow uprawia

seks tylko 1-2 razy w miesig-
cu,aaz? 1/4 weale. Z kolei wirod
60-latkow tylko polowa jest aktyw-
na seksualnie, pozostali zamieniajg
sie we sfrustrowanych i zrzedzacych
emerytow, ktorym trudno przyznac
sie, Ze najbardziej w Zyciu boli ich
brak seksu. Tylko, Ze to NIE JEST ich
wina! Oslabienie libido i problemy
z erekcja dotykajg juz co czwartego
mezczyzne w Polsce, czego przyezy-
ng sg glownie: stres, pospiech, nie-
zdrowy tryb Zycia oraz niski poziom
testosteronu we krwi. W koncu przy-
chodzi taki moment, Ze meZczyzna
zaczyna mie¢ powaZne problemy ze
wzwodem. Rodzi to ogromng fru-
stracje, ktora niszczy jego samooce-
ne i rujnuje jego zwiazek.

5naturaln'fch substancji
stymulujacych erekcje

Jesli ten problem dotyczy réwniez
Ciebie (albo Twojego meza lub part-
nera) - nie jestes sam!

Z problemem braku (lub nie-
pelnej) erekcji milionow mei-
czyzn na Swiecie postanowili
rozprawi¢ sie naukowcy z osrod-
ka klinicznego w Houston. Naj-
pierw na podstawie badan wy-
typowali najczestsze przyczyny
impotencji. Nastepnie poszukali
najlepszych, naturalnych sposo-
bow, ktore pozwola je pokonac.

Maz dobiega juz do 60.
Zawsze wolatam starszych
facetow, ale mam tez swo-
je potrzeby! Ostatnio kaz-
da préba seksu konczyia
sig kompletna klapa! Staszek za-
wstydzony swoja tozkowa niesprawno-
$cig unikal mnie jak ognia. Miatam tego
dos¢, musialam co$ z tym zrobi¢! Szu-
kalam, szukalam i w koncu natrafitam
na ten preparat. Juz po jednej tabletce
zazytej przez meZza wreszcie poczulam
co to porzadny seks! A teraz po 3 ty-
godniach nie moge wyjsé z zachwytu.
Kazdego wieczora po pare godzin, zno-
wu cZuje sie jak nastolatka!”
= |wona (46 lat) 2 Plocka

| tak stworzyli preparat,
ktory laczy w sobie 5 naj-
silniejszych substan-
stymulujgcych erek-
Srodek, ktory sklada
w 100% z naturalnych wy-
ciagow roslinnych (w prze-
ciwienstwie do sztucznych
dopalaczy dostepnych na rynku
dziatajacych krotko i doraznie).

Pan Marcin W. z Krakowa byl
jednym z tysiecy mezczyzn w Pol-
sce, ktorych dotknat problem
spadku libido i braku erekeji.
Oto jego relacja:

Mam 57 lat, zone, dwdjke doro-
stych dzieci. Od 28 lat pracuje jako
organista w kosciele. Problemy ze
wzwodem zaczely sie u mnie od
choroby prostaty. Z poczatku my-
$latem, Ze to chwilowe, ale niestety,
cheé do seksu spadia, nie miatem
wzwodu i stresowaltem sie. A moja
Zzona lubi seks! Czutem, Zze zawodze
ia na catej linii, Ze nasze Zycie in-
tymne gasnie. Wiagry nie chciatem
braé ze wzgledu na nadcisnienie. No
ale co ma zrobié facet, ktéremu nie
staje? Samoocena leci w dét, zacza-
tem sobie saczyd winko wieczorami.
A moja Zona zmienita sie w praw-
dziwa jedze, biegata tylko po domu
i trzaskata garnkami. Czutem sie jak
niepetnosprawny staruszek...

Ktéregos dnia przeczytatem w ga-
zecie, ze poszukuja chetnych do wy-
prébowania nowego preparatu na
potencje. | zgtositern sie. Zwlaszcza,
Ze pisali iz moga brac go osoby z nad-
cisnieniem, chorzy na serce | prosta-
te. Po kilku dniach dostatem prepa-
rat poczta. Dyskretnie opakowany
w zwykle, szare, tekturowe pudetko.
Zaczatem braé, jak pisali: jedna ta-
bletke rano, druga wieczorem. | stat
sie cud! [Smiech]

Doktadnie trzeciego dnia wie-
czorem poczutem, jak narasta we
mnie ochota na seks. Jakis taki en-
tuzjazm we mnie wstapit i energia.
Poczutem, jak sztywnieje. Rewela-
cja. Tego dnia uprawialismy seks jak
dawniej, a nawet lepiej, bo mogtem
dtugo. | tak juz zostato! Moja zona
przemienita sie znow w fajna babke,
chodzi zadowolona. Dobrze jest!

99

Po 60-tce zostalem to-
talnym kaleka seksu-
alnym. Obawialem sie,
Ze zona zacznie szukac
zaspokojenia na boku.
Poza problemami z seksem, mia-
tem tez powaZng chorobe serca,
a za sobg dwa zawaly. Niebieskie
tabletki calkowicie wiec odpadaly.
Lekarz pokazal mi te naturalne ta-
bletki biostymulacyjne. Mowil, ze
to prawdziwe cudo, Ze s3 skuteczne
prawie w 100%. No i mial racje! To
byt prawdziwy strzal w dziesigtke!
W lozku czuje sie teraz jak miody
Bog!! Znacznie lepiej niz wtedy,
gdy miatem 20 lat. Jestesmy z Zong
prawie 40 lat po $lubie, a nasz
seks jest znacznie lepszy niZ na
pocztku znajomosci. Jest ogien!”

~ Grzegorz.W (66 L) Belchatow

W jaki sposdb preparat
odbudowuje

mechanizm erekgcji? ‘I

i wzmacnia

Dzialanie preparatu z Houston jest
doglebne i trwate. Nie tyle sztucznie
wywoluje erekcje (co w przypadku
popularnych na rynku preparatow
moze by¢ bolesne), ile permanent-
nie uzdrawia caly mechanizm i od-
budowuje meskie libido poczawszy
od hormonow (zwigksza naturalng
produkcje testosteronu w organi-
zmie), na naprawieniu mechanizmu
erekcji konczac.

Preparat dziala na TRZECH glow-
nych plaszezyvznach: 1) zwieksza
produkcje tlenku azotu, ktory
odpowiada za prawidlowy dophlyw
krwi do penisa i nasilenie erekcji; 2)
wzmacnia erekcje i pozwala lepiej
ja kontrolowac oraz wydluza czas jej

c
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SPECJALNE DOFINANSOWANIE

NA ORYGINALNY PREPARAT

Pierwsze 120 osob, ktdre zadzwoni do 29 maja 2020 ¢
dostanie 72% ZNIZKE! Otrzymasz wéwczas naturalny preparat
mogacy wspomagac odbudowywanie potencji i wzmacnianie
erekcji za jedyne 87 zt (przesytka GRATIS!)

zapzwoN: 81 300 33 14

\ Od poniedziatku do niedzieli w godz. 8:00-20:00 [Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych opfat)

trwania poprzez zwiekszenie ukrwie-
nia cial jamistych i utrzymanie na
stalym poziomie stezenia cGMP, 3)
poprawia libido i wydolnosé sek-
sualng (m.in. zawiera tzw. natu-
ralng wiagre, czyli peruwianski
korzen rosliny Lepidum meyenii -
skuteczny afrodyzjak zwiekszaja-
cy doznania seksualne i stosowany
przez starozytnych Inkéw). W efek-
cie mechanizm erekcji zostaje NA
TRWALE zregenerowany za po-
mocg naturalnych i bezpiecznych
dla zdrowia ekstraktow roslinnych.
A meiczyzna odzyskuje mozliwosci
seksualne takie, jak mial w wieku
20 - bad# 30-kilku lat! Bez chemii
i sztucznego pobudzania, jak to ma
czesto miejsce w wypadku wielu in-
nych dostepnych na rynku srodkow.

Dla kogo

jest preparat?
Preparat zostal
stworzony specjalnie
z mysla o meiczy-
znach DOJRZAEYCH
w tym rowniez cier-
piacych na nadcisnie-
nie,dolegliwosciuktadu
krazenia czy prostaty. Nie powoduje
skutkéw ubocznych, poniewaZ nie
wywoluje erekcji sztucznie, tylko
naprawia jej mechanizm. Ale moga
go oczywiscie stosowad rowniez
mtodsi meiczyini.

Preparat dotrart niedawno do Europy.
W Polsce jest dostepny wylgcznie w sprze-
daiy telefoniczne]. Zamawianie jest dys-
kretne, nie trzeba wczesniej nic placié
- dopiero w mo-
mencie odbioru
preesytki. Warto za-
drwonic juz dzisiaj,
poniewai pierwsze
120 os6b otrzyma
dofinansowanie!

NIE WYCHODZAC
I DOMU

=

PLAL HARTH
PRIV ORICETTY
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Tarcza Antykryzysowa 3.0
Prezydent Andrzej Duda podpi-
sat nowelizacje ustawy o tarczy
antykryzysowej. Tarcza Anty-
kryzysowa 3.0 to pakiet rozwig-
zan prawnych majacy na celu
przeciwdziatanie negatywnym
skutkom gospodarczym i spo-
tecznym wynikajacych z epide-
mii. Nowela wprowadzita m.in.
kilka zmian w sposobie udzie-
lania pomocy przedsiebiorcom.
Ponizej krotkie podsumowanie
obowigzujacych przepiséw do-
tyczacych zwolnienia ze sktadek
ZUS, $wiadczenia postojowego i
bezzwrotnej pozyczki:
1.zwolnienia ze sktadek na ubez-
pieczenia spofeczne samoza-
trudnionych, ktérych miesieczny
przychdd jest wyzszy niz 15 681
zl, ale miesieczny dochéd nie
przekracza 7 000 zt. Na potrzeby
limitu dochodowego uwzgled-
niany bedzie dochéd uzyskany
w pierwszym miesigcu, za ktory
jest sktadany wniosek. Bedzie to
wiec ten sam miesiac, dla ktére-
go liczymy limit przychodowy.
2. zwolnienia ze skfadek na
ubezpieczenia spoteczne sa-
mozatrudnionych, ktérych mie-
sieczny przychéd jest nizszy niz
15 681 zi. Na potrzeby limitu
przychodowego uwzgledniany
bedzie przychéd w pierwszym
miesigcu, za ktéry jest sktadany
whniosek. Bedzie to ten sam mie-
sigc.

3. zwolnienia ze sktadki na ubez-
pieczenie zdrowotne dla samo-
zatrudnionych korzystajacych z
tzw. ulgi na start.

4. powyzsze zwolnienia dotycza
tylko sktadek ZUS za kwiecien i
maj oraz ich zwrotu, jesli zostaty
optacone.

5. $wiadczenie postojowe - brak
limitu przychodowego upraw-
niajgcego  do  wnioskowania,
przedsiebiorca o$wiadcza je-
dynie spadek przychodéw o co
najmniej 15 % oraz prowadzona
dziatalno$¢ gospodarcza musi
by¢ zatozona przed 1 kwietnia
2020 .

6. bezzwrotna pozyczka - roz-
szerzenie grupy uprawnionych
podmiotéw  (samozatrudnio-
nych i mikro-przedsiebiorcéw) o
przedsiebiorcéw ktérzy dziatal-
nos$¢ gospodarczg zatozyli przed
1 kwietnia 2020 .

7. w obu przypadkach data
01.04. umozliwia wnioskowa-
nie osobom, ktére prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej rozpo-
czety w trakcie trwania epidemii.

Bilet na 5 minut przed odjazdem!

Pasazerowie Kolei Dolnoslaskich zyskali mozliwo$¢ zakupu biletu
na przejazd w Internetowym Systemie Sprzedazy eKD do 5 minut
przed planowym odjazdem pociagu. To kolejne udogodnienie dla
podréznych po wprowadzeniu w kwietniu terminali do ptatnosci

bezgotéwkowej.

Dzieki nowemu rozwigzaniu
od 12 maja pasazerowie zyskali
dodatkowa mozliwos¢ bezpiecz-
nego zakupu biletu, nawet na
chwile przed odjazdem pociagu.
Takie rozwigzanie mozna nazwac
istng rewolucja. - Dotychczas sy-
stem umozliwiat zakup biletu do
30 minut przed rozpoczeciem
podrézy. Byto to mato praktycz-
neina te niedogodnos¢ zwracali
nam uwage nasi pasazerowie —
mowi Barttomiej Rodak, rzecznik
Kolei Dolnoslaskich. - Dlatego
zaraz po wdrozeniu w pociggach
ptatnosci bezgotéwkowych,
przystapilismy do zmian w na-
szym systemie sprzedazy online.
Przypominamy, ze internetowy
system sprzedazy umozliwia za-
kup biletow wedtug taryfy pod-
stawowej na bilety jednorazowe,
tygodniowe i miesieczne oraz
wedtug obowiazujacych ofert
specjalnych: ,Taryfy Aglomera-
cyjnej’, ,Biletu Sowiogdrskiego”,

Weekend z KD, ,Razem z KD’
JLegitymacja KD 50%" ,Senior
60+" Natomiast dodatkowo,
za posrednictwem platformy,
mozna kupic¢ bilety na przewéz
roweru, bagazu oraz zwierzat
domowych. Warto nadmieni¢,
ze pasazerowie Kolei Dolnodla-
skich juz wczesniej mieli kilka
mozliwosci  bezgotéwkowego
zakupu biletow. Petna oferta
dolnoslaskiego przewoznika jest
bowiem dostepna réwniez w
aplikacji mobilnej SkyCash oraz
na platformie KOLEO. Od kwiet-
nia podrézni maja szanse bez-
gotowkowego zakupu biletéw
w kazdym pociagu Kolei Dolno-
$laskich. Wszystkie druzyny kon-
duktorskie zostaty wyposazone
w mobilne terminale pfatnicze,
ktére umozliwig pfatnos¢ karta
lub telefonem.

RED./KD
foto: KD

sekund

Gluszyca

Orlik otwarty

Uruchomiony zostat takze kompleks Orlik w Gtuszycy. W dni powsze-
dnie obiekt czynny jest od godz. 16.00 do 19.00, w weekendy zgodnie
z aktualnym grafikiem. Regulamin obiektu oraz inne szczegétowe infor-
macje znajduja sie stronie internetowej Centrum Kultury-MBP w zakfad-
ce ORLIK oraz pod numerem tel. 503 102 817.

Walim

Mozna pocwiczy¢

Hala sportowa w Walimiu zostafa otwarta. Czynna jest od poniedziatku
do piatku, w godzinach 16.00 - 21.00 przy zachowaniu odpowiednich
warunkdéw. Na hali w jednym czasie moze przebywaé 16 oséb. Obo-
wigzuje dezynfekcja rak. Szatnie, fitness i sitownia nadal pozostaja za-
mkniete.

Gluszyca

Otwarty dla interesantow

Urzad w Gtuszycy czynny jest juz od poniedziatku do pigtku w godz.
7:30 - 15:30. Obstuga interesantéw odbywac sie jednak bedzie tylko
w wyznaczonych miejscach, z zachowaniem szczeg6lnych $rodkow
ostroznosci.

Jedlina Zdrgj

Ztobek otwarty

Ztobek Miejski w Jedlinie-Zdroju zostat ponownie otwarty. Zgodnie z
obowiazujacymi obecnie przepisami sanitarnymi w ztobku moze prze-
bywa¢ 12 dzieci. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc przyjmo-
wane sg tylko dzieci rodzicéw pracujacych. W szatni natomiast moze
znajdowac sie tylko 1 dziecko z rodzicem i opiekunka, ktéra mierzy
dziecku temperature przed przyjeciem. Z sali zabaw zostaty wyniesione
wszystkie zabawki i dywany, ktdre sa trudne do dezynfekcji. Opiekunki
przebywajace z dzie¢mi nie komunikuja sie bezposrednio z pozostatym
personelem ztobka.

Swiebodzice - Ciernie

Zamknieto przejazd

W zwigzku ze ztym stanem technicznym budynkéw, zamkniety zostat
przejazd i mozliwos¢ przejscia przez brame w budynku gospodarczym
w okolicach zabudowan Ciernie 39 a, b, c. Objazd zamknietej drogi moz-
liwy jest jezdnia przy szkole lub ul. Olszariska.

Czarny Bor

Gmina dofinansuje

W poniedziatek, Adam Goérecki - wojt Gminy Czarny Bér oraz ks. Piotr Sa-
taga - proboszcz Parafii p. w. Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny w
Witkowie, podpisali umowe dotacji na dofinansowanie prac konserwa-
torsko -restauratorskich ottarza w kaplicy Sw. Anny w Witkowie. Wartos¢
dofinansowania wyniesie 25.000,00 zt. Jest to kolejne zadanie finanso-
wane przez gmine w ramach Gminnego Programu Ochrony Zabytkéw.

Watbrzyska strefa wspiera mtodych sportowcéw

»Trenuj z Mistrzem” - to organizowane przez Watbrzyska Specjalng Strefe Ekonomiczng ,INVEST-PARK” sportowe spotkania dla dzieci i
miodziezy ze szké6t podstawowych z powiatu watbrzyskiego. Cykl rozpocznie sie 25 maja 2020 r. i potrwa do 26 czerwca 2020r. - 3 spot-
kania w tygodniu, - w sumie 15 zaje¢ z lekkoatletyki, pitki noznej, koszykéwki oraz zajecia ogélnorozwojowe.

Cwiczenia poprowadza zna-
ni watbrzyscy sportowcy: Justyna
Oleksy (lekkoatletka, halowa mi-
strzyni Polski, organizatorka imprez
sportowych), Michat Borzemski (byty
zawodnik Gérnika Watbrzych, trener
i popularyzator koszykéwki, orga-
nizator imprez koszykarskich), Mie-
czystaw Mtynarski (byty zawodnik
koszykarskiego Gérnika Watbrzych,
wielokrotny reprezentant kraju i
olimpijczyk) oraz Wtodzimierz Cio-
tek (byty zawodnik pitkarskiego Gor-
nika Watbrzych, reprezentant Polski,
uczestnik mundialu). Wspétorgani-
zatorem wydarzenia jest Uzdrowi-
skowa Gmina Szczawno-Zdrdj, ktéra
udostepni obiekt sportowy przy ul.
Stonecznej (boisko, bieznia, zaple-
cze techniczne i socjalne). Patronat
honorowy nad projektem objeli
Grzegorz Macko, wicemarszatek wo-
jewodztwa dolnoslaskiego i Marek
Fedoruk, burmistrz Szczawna-Zdro-
ju. Za realizacje projektu ,Trenuj z

Mistrzem” ze strony WSSE odpowie-
dzialny zostat Mariusz Piejko.
- Ciesze sie, ze na Dolnym Slgsku
podejmowane sq inicjatywy pozwa-
7

powiedziat Grzegorz Macko wice-
marszatek wojewddztwa dolnodla-
skiego.

- Mamy nadzieje, ze dzieki naszej

lajqce rozwijac sie najmtodszym spor-
towcom, co szczegdlnie cenne jest w
okresie wychodzenia kraju z kryzysu
spowodowanego koronawirusem -

inicjatywie mfodziez bedzie mogta
rozwijac swoje sportowe umiejetnosci
iwyrosng nowi mistrzowie. Nada-
rza sie znakomita okazja, aby mfodzi

mieszkaricy Watbrzycha i okolic mogli
zetkng¢ sie z zywq historiq watbrzy-
skiego sportu, ktéry niegdys byt praw-
dziwq potegq. Zaproszeni przez nas
do projektu obecni dziatacze sportowi
to gwiazdy, ktdre reprezentowaty nie
tylko lokalny sport, ale odnosity sukce-
sy na wielkich miedzynarodowych za-
wodach najwyzszej rangi. Wierzymy,
Ze zaszczepiq oni w miodych ludziach
che¢ uprawiania réznych dyscyplin i
dqzenie do sportowego mistrzostwa -
powiedziat Kamil Zielinski, wicepre-
zes WSSE.

Watbrzyska Specjalna Strefa Eko-
nomiczna,,INVEST-PARK" kierujac sie
zasadg odpowiedzialnosci spotecz-
nej, wspiera finansowo lokalne klu-
by sportowe i promuje aktywny tryb
Zycia poprzez wsparcie sponsorskie
licznych wydarzen sportowych.

Red./WSSE
foto WSSE
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Znamy ja wszyscy. Od tej
reguty nie ma wyjatku. Oso-
be X, o strukturze wyplute-
go przez Czarnobyl uranu.
Zatruwajacg kazda komoérke
kazdego napotkanego ciata.
X zywi sie plugastwem i od
plugastwa umrze. Najbar-
dziej odrazajagce Smieciowi-
sko brudéw? Tam wiasnie ja
znajdziesz. X interesuje sie
wszystkim, co bedzie mo-
gta wykorzysta¢ przeciwko
tobie. Masz mieszkanie na
parterze? Och, niedobrze. X
zatrzymuje sie pod twoimi
oknami wieczoramiizaglada
w sam srodek twojego zycia.
Wtedy najlepiej widac. Rano,
o tym, co tam zobaczylta,
rozprawia¢ bedzie potowa
miasta. Jesdli X w kolejnej z
prac ma dostep do wrazli-
wych danych dowie sig, z
kim $pisz, gdzie mieszkasz
i z kim Twoja matka tanczy-
ta na dancingu w Sudetach
w '75. A jedli zobaczy cie ze
znajomym, dowie sig, czym
zajmowat sie jego ojciec,
cho¢ nie zyje juz od dekady.
Podstucha twoje rozmowy,
przyjrzy sie wszystkiemu, co
zostawisz w roztargnieniu i
doniesie, komu trzeba. Sta-
re ubeckie metody maja sie
Swietnie. Wyssane z przykia-
du, ktory zawsze idzie z gory.
Gdy X opowiada, jak w cier-
pieniu na najstraszniejsza z
choréb umiera wasz wspol-
ny znajomy, nie drgnie jej
nawet powieka. W didaska-
liach dopowie, ze sobie na to
zastuzyt.

X mysli, ze wszystko
moze. Ze nikt wokot nie czu-
je smrodu z jej ust. Nie widzi
jej ohydztwa.

Zto wyrzadzone przez X
staje sie zwielokrotnionym.
Nie wybacza sie go nigdy.

wojuje na miescie i jak jej
sie od tego wojowania co-
raz bardziej gtowa chybocze,
rozsiadasz sie wygodnie w
fotelu, kawe stodzisz bar-
dziej niz zwykle i smakujesz
te rozkosz matymi tyczkami.
A ciebie? Czego nauczyly
spotkane w zyciu potwory?

Czy zauwazyliscie, ze w ostatnich miesiacach
prawie wcale nie pada, a zima praktycznie nie
byto $niegu? Niestety przyczynito sie to do po-
waznego zagrozenia w postaci katastrofalnej w
skutkach suszy. Dzi$ chcialbym poruszy¢ temat
przyczyn tego zjawiska.

Jest coraz cieplej

O zmianach klimatu moglismy stysze¢ juz od
dobrych paru lat. Na pewno niektérzy z nas mogli
bagatelizowac ten problem i kojarzy¢ go wytacznie
z tagodniejszymi zimami i bardziej upalnym latem.
Sprawa jest o wiele bardziej ztozona. W kontekscie
suszy kluczowa role odgrywa po prostu brak $nie-
gu. Dlaczego? Ot6z $nieg jest naturalng pokrywa,
ktéra zalegajac na gruncie stopniowo oddaje mu
wilgo¢. Stanowi czes¢ systemu nawadniania stwo-
rzonego przez nature.

Za malo pada

Kolejng sprawa jest brak deszczu, ktéry niestety
odczuwamy od paru miesiecy. Musze przyznad, ze
nic ostatnio nie cieszy mnie bardziej niz gdy widze
jak pada. Niestety aby odwréci¢ obecne skutki su-
szy, musiatoby padac dobre 3 miesigce, a deszcze
ktére nas nawiedzajg sg po prostu krétkotrwate.
Zmiana charakteru opadéw na bardziej gwattowne
i nie trwajace dtugo sprawia, ze woda nie zdazy po-
rzadnie wsigkna¢ w ziemie i szybciej sptywa.

Woda zrédtem zycia - co jesli jej zabraknie? Czes¢ 2 — przyczyny suszy.

Wplyw cztowieka

Dziatania, ktére prowadzilismy do tej pory byly
niewystarczajagce w obszarze ochrony wody, a
wrecz dziataty na niekorzys¢. Zacznijmy od rzek,
ktére ksztattowane przez cztowieka tracity swo-
je naturalne koryta i meandry, doprowadzajac do
szybkiego sptywu wody do morza. Tam, gdzie s3
jeszcze zachowane naturalne zakola, woda utrzy-
muje sie dtuzej, a korzysta na tym szczegdlnie
otaczajaca ja fauna i flora. W miejscach ingerencji
ludzkiej zabrakto tez wystarczajacego tworze-
nia retencji, czyli gromadzenia wéd w postaci np.
zbiornikéw. Tereny miejskie natomiast, budowane
na utwardzanej i nieprzepuszczalnej powierzchni
réwniez przyczyniaja sie do szybkiego odptywania
wody.

Wszystkie te czynniki spowodowaty to z czym
borykamy sie dzisiaj - z kryzysem wodnym i nie-
spotykang jak dotad susza. Jakie beda jej konse-
kwencje? O tym w kolejnej czesci.

Juz teraz apeluje do wszystkich o oszczedza-
nie wody w tych trudnych czasach. R6bmy co
w naszej mocy, aby traci¢ jak najmniej wody, a
przede wszystkim jej nie marnowacd. Zacznijmy
od siebie i swojego najblizszego otoczenia.

-~
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Fundacja na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych
FENIKS

Z pasjg pomagamy Ludziom

Z dniem 15.04.2020r. uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 6.00 do godz. 17.00

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobag wykwalifikowany personel,
- zjesz dwa positki (Sniadanie | obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,

cwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksaciji,
- codziennie bedziesz mogl/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerka i rehabilitacji

usprawniajgcej itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu Opieki.

Zapisy na stronie: www.fundacja-feniks.org.pl w formularzu

.Zgtos chec¢ uczestnictwa” lub telefonicznie.

L

KONTAKT

fundacjafeniks@vp.pl

ul. Forteczna 28/35
58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113
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Pewnie niektérzy i niekto-
re mogli/mogte zapoznac sie
ze statystykami, ktore infor-
muja nas, ze liczba zgonéw w
pierwszym kwartale 2020 roku
jest mniejsza niz w pierwszym
kwartale 2019 roku. Moze to za-
skakiwa¢, gdy pomyslimy o ko-
ronawirusie, ale... akcja zostan
w domu oznacza tez mniej wy-
padkéw samochodowych (ko-
munikacyjnych), mniej zgonéw
zwigzanych na przyktad z gry-
pa (chronimy sie przed innymi
wirusami, nie tylko COVID 19).
Mamy nieco lepszej jakosci po-
wietrze, ale tylko odrobine. Po-
mogty tez na pewno silne wiatry
i ciepta zima.

Przypomne, ze rocznie w
Polsce umiera w wyniku ztej ja-
kosci powietrza okoto 40 tysie-
cy oséb. JesteSmy tez krajem,
ktéry nie podejmuje rzeczywi-
stych dziatan i skutecznej walki
ze smogiem. W poprzednim
tygodniu zajeta sie tg sprawa
Komisja Europejska. KE wszczeta
wobec Polski procedury prze-
ciwnaruszeniowe ze wzgledu na
brak przepiséw, na podstawie
ktorych wiadze mogtyby byc¢
skarzone do sadéw w zwiazku
z niska jakoscig powietrza. KE
podjetfa tez dziatania w tym kie-
runku wobec Butgarii.

- Zaden z tych dwéch krajéw
nie zapewnit mozliwosci, by oso-
by fizyczne czy prawne, ktérych
bezposrednio dotyczy przekro-
czenie limitéw zanieczyszcze-
nia powietrza (...) mogty wnies¢
skargi do sagdéw krajowych —in-
formuje KE na swoich stronach.

Co to oznacza? JesteSmy
niechlubnym wyjatkiem, w kto-
rym obywatele i obywatelki nie
moga zaskarzy¢ braku przeciw-
dziatania zlej jakosci powietrza
droga sadowa. Pamietajmy, ze
pyty PM 10 i PM 2,5 oraz wiele
innych substancji, ktére stale
wdychamy - przede wszystkim
w okresie grzewczym - sg de-
strukcyjne dla naszego zdrowia.
Gdybysmy zachorowali na no-
wotwor w wyniku stosowania
na przykfad mydta, zapewne po-
stanowilibysmy pozwa¢ produ-
centa i zada¢ odszkodowania?
Tak samo ta zasada powinna
dziata¢ wobec panstwa/samo-
rzadoéw, ktére ignoruja koniecz-
nos$¢ przeprowadzenia zmian w
polityce energetycznej Polski.

Po dziataniach KE, to od pol-
skich wtadz zalezy, czy nabe-
dziemy to prawo.
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Zdjecie tygodnia
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/dron.walbrzych fotografia/

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
w Watbrzychu

I Z reala do wirtuala, czyli nauczanie zdalne w PSP nr 5

Informacja o nowych regulacjach w szkolnictwie pojawita sie 20 marca, w piagtek. Przepisy, wcho-
dzace w zycie kilka dni pdézniej, bo 25 marca, mialy umozliwi¢ ksztatcenie na odlegtos¢ w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania placéwek oswiatowych w zwigzku z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalczaniem Covid-19.
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Tematyczne jamboardy na lekcje jezyka angielskiego przygotowane przez nauczycielke z PSP nr 5

W praktyce oznaczato to
jedno: catkowite przeorganizo-
wanie pracy, przejscie na tryb
"zdalny" i nauczanie online, z
wykorzystaniem  materiatéw
cyfrowych, platform edukacyj-
nych i wirtualnych pomocy dy-
daktycznych, w tym - i szkolen
dla nauczycieli.

Oni dali rade

W  Watbrzychu wzorowo
sprostata temu zadaniu kadra
pedagogiczna z Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 5, zlo-
kalizowanej przy ulicy Poznan-
skiej 8, w dzielnicy Podgérze.
Dzieki wspotpracy ze specjali-
stami z branzy IT i szybkiej reak-
¢ji dyrektora, pani Arletty Len-
kiewicz (informatyk!) oraz w-ce
dyrektoréw, pan: Anety Oko-
nowskiej (matematyk) i Renaty
Gibes (wuefistka), nauczyciele
mogli rozpocza¢ realizacje wy-
tycznych Ministerstwa Edukacji
Narodowe] nie tylko poprzez
Mobidziennik, ale i nowoczes-
ne oprogramowania.

Przede wszystkim dobro
dziecka

Z wprowadzonych zmian i
sposobu przekazywania wie-
dzy w "piatce" najbardziej za-
dowoleni sg rodzice oraz sami
zainteresowani, czyli dzieci - ta-
kie gtosy dochodza do naszej
redakgji.

W momencie ogtoszenia
pandemii, PSP nr 5, podobnie
jak pozostate szkoty, znalazta sie
w zupetnie innej rzeczywistosci,
do ktérej trzeba byto rozsadnie,
madrze i zgodnie z prawem,
dostosowac warunki i metody
pracy, biorac "pod lupe" kazdy
aspekt: dostep do sprzetu, ilos¢
0s0b, korzystajacych w domu z
danego urzadzenia i wreszcie
- najwazniejsze - programy na-
uczania, liczbe uczniéw ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, z orzeczeniami i opiniami
z Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogiczne;.

Krok po kroku

Plan ukfadano w taki sposéb,
by mogly z niego skorzystac
réwniez klasy z przypisanymi
zajeciami rozwijajacymi, majac
na uwadze m.in. dobro ucznia
zdolnego i siatke godzin prze-
znaczonych na Podstawe Pro-
gramowa, przy jednoczesnym
uwzglednieniu  psychofizycz-
nych warunkéw dzieci i zacho-
waniu tzw. "rébwnowagi obcig-
zenia" w jednym dniu, czyli tych
wszystkich zasad, o ktérych
mowit Pan Minister Edukacji,
Dariusz Piontkowski.

Innowacyjne rozwigzania

Udato sie wszystko osiggnac
za sprawg wprowadzonych in-
nowacyjnych rozwigzan, takich
jak panel G Suite. Jest to narze-
dzie oferujace szeroka game
przydatnych funkgji, za pomoca
ktérych nauczyciel jest w stanie
zorganizowac lekcje z kamerka
i mikrofonem (tzw. "meety" - z
ang. "spotkania"), opublikowac
filmik, pobra¢ materiaty z You-
Tube, udostepnic pliki w forma-

Tak gtosowali nasi
czytelnicy w ankiecie
internetowe;j:

Czy nauczanie zdalne

sprawdzito sie?
Wyniki na dzier 20.05.2020

cie MP 3 do stuchania, co jest
szczegOlnie przydatne w nauce
jezykéw obcych, czy stworzy¢
prezentacje multimedialna.
Powodzeniem cieszy sie tak-
ze Jamboard - specjalna tablica.
Mozna na nig wstawia¢ grafiki
i zdjecia, dopisywac notatki w
formie kolorowych "przypinek"-
karteczek. - Tak przygotowany
materiat wyswietlamy na bie-
73co, podczas taczenia online,
albo wysytamy w pdf-ach do
uczniéw, badZz udostepniamy
w classroomach - wirtualnych
klasach - wyjasniaja w "pigtce”.

Nie tylko walor edukacyjny

- Podkreslmy, ze G Suite petni
nie tylko role edukacyjna, ale i
spoteczna. W momencie, kiedy
z powodu obostrzen, nie je-
steSmy w stanie spotkac sie ze
sobg "na zywo", "w realu’, taka
forma komunikacji wywotuje
tzy wzruszenia, jest traktowa-
na jako "tacznik" miedzy kole-
gami z klasy, wychowawca a
uczniem. W ten sposdb pod-
trzymujemy wiezi, wzajemnie
sie wspieramy - opowiadajg w
PSP nr 5. - Tak organizujemy
tez Rady Pedagogiczne, jedna
z naszych kolezanek stworzyta
wirtualny pokdj nauczycielski,
inna - biblioteke - wymieniaja w
placéwce.

Szkolne czaty i komunika-
tory

Ponadto uczniowie pod kaz-
dym "postem" w classroomie
moga zostawi¢ swoéj komen-
tarz, podzieli¢ sie wkasnymi spo-
strzezeniami. Dla wszystkich
administratorzy wygenerowali
konta na poczcie, wiadomosci
kierowane sa do catych zespo-
téw, jak i indywidualnie - w za-
leznosci od potrzeb. Na gmailu
dziata réwniez Hangouts chat -
komunikator, a zasoby automa-
tycznie sg zapisywane na dys-
ku. To znacznie utatwia prace.

Oby tak dalej

My - jako redakcja - zyczymy
"pigtce"  dalszych sukcesow,
spokoju i wytrwatosci! A takze -
gratulujemy pomystowosci!

osa
Foto: osa

Stowo na pigtek
s PAWEE SZPUR

Zmiana - Stownik Jezyka
Polskiego definiuje ten lek-
sem na kilka sposobéw. Za-
tem zmiana to: fakt, ze ktos
staje sie inny lub cos staje sie
inne niz dotychczas, zastapie-
nie czego$ czyms, komplet
bielizny, poscieli, pokrowcow
itp., czas pracy jednej grupy
ludzi, po ktérym podejmuje
prace inna grupa, a takze pra-
cownicy takiej grupy. Zmiana
ma szczeg6lne znaczenie w
zarzagdzaniu. Ale jak podaja
zrédta nie ma jednej, Scisle
okreslonej definicji zarzadza-
nia zmiana. Dlatego termin
ten dotyczy kazdej sytuaciji,
w ktérej obecna organizacja
przedsiebiorstwa  wymaga
wdrozenia rozwigzan innych
niz dotychczasowe. Jak twier-
dza eksperci, zmiana moze
dotyczy¢ réznych aspektow
- kadry zarzadzajacej, pod-
wiadnych,  poszczegélnych
procedur czy kultury orga-
nizacyjnej. Warto podkreslic,
ze zmiana moze by¢ prze-
prowadzana zaréwno pod
wzgledem ilosciowym, takich
jak zatrudnienie dodatkowe-
go personelu, czy tez jakos-
ciowym, jak zmiana zatozen
dziatalnosci, metodyki pracy.
Po czasie epidemii koronawi-
rusa niemalze cata gospodar-
ka i przedsiebiorstwa musza
wdrozy¢ zmiany. Dostosowac
sie do sytuacji, by przetrwac
na rynku. Przedsiebiorcami sg
réwniez wydawnictwa. Nie-
stety wiele z nich likwiduje
tytuty prasowe i zwalnia lu-
dzi. Niemalze wszyscy szukajag
rozwigzan, by przetrwac trud-
ny czas, nie tracac na jakosci.
Zespot Tygodnika 30 minut
réwniez stara sie poszukiwac
nowych rozwigzan, jedno-
czednie nie tracac na jakosci
czytelniczej. Dlatego wpro-
wadzamy zmiany, by urozma-
icic Wam - drodzy czytelnicy
- przyjemnos¢ czytania. Za-
tem teraz to, co lekkie i przy-
jemne, czyli Temat Tygodnia
trafia na strone 6. Natomiast
Wasze ulubione, czyli Studio
Espresso na strone 7 lub za
ewentualny dodatek. Od teraz
w pierwszej kolejnosci zaser-
wujemy informacje z regionu.
Mitej lektury.

Redaktor Naczelny
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Rozmowa 7

Studio Espresso goscito na zywo podczas Nocy Muzedw w Kosciele Zbawiciela w Watbrzychu

StudiaEspress.g

Jak to sie stalo, ze ksiadz trafit
do watbrzyskiej parafii?

To bylo dosy¢ dawno temu, po
mojej praktyce, ktéra odbywatem w
czesci na Mazurach, w czesci na Sla-
sku Cieszynskim. Zostatem wezwany
do szefa - biskupa kosciota w Warsza-
wie. Zaproponowat mi dwa miejsca
dalszej praktyki: Siemianowice Slaskie
i Watbrzych. Poniewaz pochodze z
Bielska Biatej, Siemianowice byty mi
bardziej znane - oczywiscie od takiej
nie najlepszej strony. Natomiast w
Swidnicy bywatem wczesniej, bardzo
mi sie tu podobato. Stad wybratem
Watbrzych i tak pozostato. To juz trzy-
dziesty szo6sty rok.

Skad pomyst, by Noc Muzeéw
zorganizowa¢ w formie wywiadu
na zywo w internecie?

Wszyscy wiemy, ze obecnie zy-
jemy w bardzo trudnych czasach.
Chetniej widziatbym tutaj thumy, jak
przez ostatnie dwa lata, ale poniewaz
nie mozna inaczej ze wzgledéw sa-
nitarnych, to pomyslelismy, ze warto
troszke atmosfery tego wnetrza mimo
wszystko "tyknac". Zaprositem Was
wiec tutaj, razem z Panem, abysmy
mogli porozmawiac - w tej ciemnosci
i ciszy.

I na koncu postucha¢ koncertu
organowego.

Wiasnie - na koncu postuchac na-
szych organow.

Kosciél Zbawiciela to zaréw-
no miejsce spotkan, jak i zabytek.
Czym dla ksiedza jest to miejsce?

Moge powiedzie¢, ze to dla mnie
druga czy trzecia mito$¢. Poza tymi
najwazniejszymi. Spedzitem tutaj
duzo czasu. Kiedy tu wchodze, urzeka
mnie o kazdej mozliwej porze. Czy to
bedzie poranek, czy to w ciggu dnia,
czy tez wiasnie noca. Urzekta mnie ta
cisza, ta atmosfera, to, co tutaj przezy-
waly te dziesiatki tysiecy ludzi przez
te 232 lata od czasu kiedy kosciét zo-
stat poswiecony. Tutaj czuje sie wiare,
wiare tych ludzi, ktérzy ten budynek,
to miejsce wznosili, ale potem przez
te wszystkie lata - raz ciekawsze, raz
trudne, innym razem napetnione cier-
pieniem - tu przychodzili i tu otrzymy-
wali pocieche. To zapewnienie, ze nie
s3 sami.

Jaka ksiadz miat wizje "pracy" w
kosciele, kiedy pierwszy raz tu tra-
fil, a jaka ma teraz?

Oczywiscie kazdy mtody cztowiek
po studiach ma pewne wyobrazenie i
pewne idee. Oczywiscie te idee zmie-
niaja sie nie tyle bardziej z czasem, ile
te idee trzeba dopasowac do miejsca,
gdzie sie stuzy, w ktérym czlowiek
zyje i jest. Inaczej te idee mozna rea-
lizowa¢ w duzych parafiach, gdzie jest
wiele réznych kregdéw, a inaczej w ta-
kiej matej parafii jak nasza, gdzie pew-
ne mozliwosci nie wystepuja. Ale trze-
ba znalez¢ taki sposéb pracy, ktory
bedzie odpowiedni dla tego miejsca.

z ksiedzem Waldemarem Szczugiel

z proboszczem Parafii Ewangelicko-Augsburskiej w Watbrzychu

Czym charakteryzuje sie¢ wal-
brzyska parafia?

To jest bardzo dobre pytanie. Po-
niewaz ja wywodze sie z Bielska Bia-
fej, wiec moge powiedzie¢ tak, ze moi
dziadowie i pradziadowie budowali
ten kosciot do ktérego chodzilismy.
Jako cztonek parafii stale bytem z tym
kosciotem zwigzany, poniewaz to byta
moja parafia. Natomiast tutaj jest tro-
szeczke inaczej. Wspotczesni cztonko-
wie parafii tez odczuwaja tu zwigzek z
parafig i budynkami, tym budynkiem
Kosciota Zbawiciela. Natomiast za-
chodzi tu pewna réznica, poniewaz
dzi§ 99% tych, ktérzy naleza do na-
szej parafii, to osoby, ktére po wojnie
przywedrowaty do Watbrzycha i tutaj
sie zaaklimatyzowaty i mialy swoje
rodziny - to jest trzecie lub czwarte
pokolenie. Potowa parafian to osoby,
ktére w ostatnich dwudziestu, trzy-
dziestu latach wstapity do parafii. W
zwigzku z tym, trudno jest tak od razu
z tym miejscem, z tg materig sie iden-
tyfikowacé - nie dziwie sie temu. To
nastepuje powoli przy zmianach po-
koleniowych, to nie idzie tak szybko.

Jest epidemia koronawirusa.
Jak ksiagdz odnajduje sie w tych
czasach, zaréwno prywatnie jak i
zawodowo?

Dla mnie ten czas czesciowo jesz-
cze byt i jest bardzo trudny. Jestem
cztowiekiem, ktdry bardziej jest na ze-
wnatrz niz wylgcznie siedzi w domu,
stad to zamkniecie bardzo Zle znosi-

tem. Dzi$ jest troszeczke lepiej. Mozna
wyjs$¢ chociazby do lasu. Natomiast,
jesli chodzi o zycie parafialne, to jest
to bolesne, bo prowadze lekcje po-
przez skype. Oczywiscie inaczej ta
lekcja musi wygladac niz kiedy spoty-
kamy sie z uczniami twarza w twarz.
Bolesnie przezywam to, iz nie moge
sktada¢ wizyt, nie tyle bojac sie o sa-
mego siebie, ale ze komus, w szcze-
golnosci osobie starszej, moge do
domu przynies¢ ,cos’, czego bym nie
chciat.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu ksigdz
proboszcz opowiada czym jest wiara
w obecnych czasach, jakie jest miej-
sce parafii w spotecznosci watbrzy-
skiej oraz o najzabawniejszym zdarze-
niu z z zycia parafii. Zeskanuj kod QR,
zobacz peten wywiad.

Ogladnij pelny wywiad

REKLAMA

> studia licencjackie

> studia inzynierskie

> studia magisterskie

R0236/20

wWww.pwsz.com.pl
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Co ¢wierka w sieci...

WatbrzychMojeMiasto

@WalbrzychMM

41 laptopow o wartosci 97990 zt dla watbrzyskich uczniéw! Zakup sfinansowano
w ramach projektu “Zdalna Szkota — wsparcie Ogdlnopolskiej Sieci Edukacyjnej w
systemie ksztatcenia zdalnego” wspétfinan. ze sSrodkéw EFRR w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020

12:13 PM - 15 maj 2020

Zamek Ksigz
@Zamek_Ksiaz

Get to know #KsigzCastle:

Today, the Princess’s rooms host an exhibition of photographs by a former cook,
#LouisHardouin ,entitled,, A gourmet’s View of Ksigz" The exhibition depicting life
at the Pless’s residences in Ksiaz at the beginning of the 20th century.

11:31 AM - 20 maj 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Prezes @piotr_sosinski i wiceprezes @KrzysztofDrynda podpisali dzi$ z Watbrzy-
skim Przed. Wodociagdéw i Kanalizacji porozumienie, ktérego efektem bedzie
uzbrojenie terenu inwestycyjnego przy ul. Villardczykéw w #Watbrzych. #lnwesty-
cjeStymulujgceGospodarke sg teraz szczegdlnie wazne

1:43 PM - 18 maj 2020

Koleje Dolnoslaskie
@KolejeD

Przypominamy, ze od 18.05. obowigzuja nowe zasady podrézowania transpor-
tem zbiorowym. Maksymalna liczba oséb w pociggu nie moze przekroczy¢ 30%
0golnej liczby miejsc siedzacych i stojacych, przy czym zajete moze by¢ co dru-
gie miejsce siedzace.

4:29 PM - 18 maj 2020

Kancelaria Premiera

@PremierRP
.Gleboko wierze, ze Polska i polska gospodarka bedzie sie umacnia¢, a polskie
spoteczenstwo i polscy pracownicy wyjda z tego kryzysu wzmocnieni”- premier

@MorawieckiM.
Cate wystagpienie: https://bit.ly/ForumPFR

10:00 PM - 19 maj 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Podsumowatem pierwszy miesigc dziatania Dolnoslaskiego Pakietu Gospodarcze-
go. Duze zainteresowanie przedsiebiorcow naszym wsparciem oznacza, ze sku-
tecznie wychodzimy naprzeciw ich oczekiwaniom. Juz w pierwszych tygodniach
pomoglismy kilku tysigcom firm! https://tiny.pl/777Id

12:47 PM - 18 maj 2020

Rafat Trzaskowski
@trzaskowski_
W zwigzku z moim startem w wyborach prezydenckich powtarza sie pytanie: a co z

Warszawa? Uspokajam - jesli wygram wybory prezydenckie, nasza Warszawa nadal
bedzie bezpieczna!

1:13 PM - 13 maj 2020

Andrzej Duda
@AndrzejDuda

W trudnych chwilach kryzysu, kiedy pandemia koronawirusa zbiegta sie w cza-
sie z suszg, polscy Rolnicy kolejny raz pokazuja swéj charakter. Dzi$ rozmawia-
tem o tym z Panem Janem Kaminskim w Jego gospodarstwie na Mazowszu.
Szacunek dla Rolnikéw za Ich ciezka prace!

3:34 PM - 20 maj 2020

REKLAMA

juz od

3700/m’

SPRAWDZONY INWESTOR:
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

W SWIEBODZICACH

ul. Krolowej Elzbiety 1A, tel. 746 462 000
mieszkania.smswiebodzice.pl

R0237/20

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 45 -100 m*

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking
Tarasy i balkony
Windy

Plac zabaw
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LOKALIZACJA:
CENTRUM OS. PIASTOWSKIE
Termin oddania Styczen 2020 | Il etap
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Zdrowie i uroda 9
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PAWEL LUDWICZAK

1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYVCHU

#nicsieniedzieje

Oczywiscie moge sie myli¢,
moge nie wiedzie¢, nie zauwa-
zy¢ i w catej krasie tego ,nie-
wiedzenia” pisa¢ w autorskiej
rubryce w gazecie, ze jedno z
bardziej rozpoznawalnych wy-
darzen popularyzujacych ofer-
te kulturalng - Noc Muzeéw -
podjeto tylko w jednej miejskiej
instytucji.

Film zamykajacy tegoroczna
edycje znanego festiwalu fil-
méw dokumentalnych, trans-
mitowany za darmo, bez kosz-
téw dojazdu, popcornu w cenie
kinowej i to jeszcze na najprost-
szym, oczywistym medium
spotecznosciowym, ogladato ze
mna osiemdziesigt oséb.

Napisy czytata juz potowa
mnie;j.

Sceny jak z serialu ,Rojst”
(tak, troche wybaczam czasem
polskiej szkole filmowej; zwtasz-
cza, gdy obraz nie zaczyna sie
od Zenujacej sceny w t6zku, a
poézniej twdrca sam nie wie co
z tym zrobi¢), ktérego akcja to-
czy sie w odwilzonej Polsce lat
osiemdziesiatych. Dziennikarza
dziatu kultury, na odprawie w
redakgji, szef pyta o tematy do
jego dziatu. Ten milczy, wzrusza
bezradnie ramionami. Z sali od-
powiada kolega:, kultura padta”.
Padta, pada?

Sceny jak z czaséw masowej
emigracji Polakéw na Wyspy
Brytyjskie, czy w kraine mty-
néw, kiedy uciekano do zycia
lepszego, bo z wiekszym poten-
cjatem finansowym.

Okazywato sie, ze problem
to nie pienigdze, ale jakos¢ my-
$lenia o sobie, innych, swiecie.
Standardy.

Chodza plotki, ze do konca
roku mozemy zapomniec o gro-
madzeniu sie. Tym bardziej eu-
forycznie przywitamy, z nalez-
na wdziecznoscia dyktowana
przez syndrom sztokholmski,
kazdg kolejng forme uwalnia-
nia. Ale my plotkami sie nie zaj-
mujemy, prawda?

Wielki powrét sektora, beauty”

Trzeci etap odmrazania gospodarki stat sie faktem. 18 maja otwarto gabinety kosmetyczne i zakta-
dy fryzjerskie. Nareszcie branza ,beauty” ma szanse sie ,odkué’, a my - Panie wygladac pieknie.

Ale uwaga! Chcac uméwic
sie na zabieg, musimy zrobic
to zdalnie. W trakcie wizyty jest
zakaz uzywania telefonéw ko-
mérkowych i picia kawy. Obo-
wiazuja tez inne procedury, np.
gdy przyjdziemy za wczesdnie,

nie skorzystamy z poczekalni.
Dlatego warto by¢ punktualnie,
o0 uméwionej wczesniej porze.

Najwiecej kontrowersji po
ogfoszeniu przez rzad nowych
wytycznych, wzbudzit jednak

pomyst mierzenia temperatury
klientom. Gtosy sprzeciwu po-
jawily sie z kazdej strony. W sie-
ci zawrzato réwniez z powodu
przepiséw dotyczacych zacho-
wania odpowiedniej odlegtosci.
Przy oczyszczaniu twarzy czy
hennie, wydaje sie to po prostu
niewykonalne.

Bo to, ze w takich miejscach,
jak salony urody powinno dba¢
sie o higiene i zachowa¢ najwyz-
sze standardy bezpieczenstwa
(maseczki, rekawiczki, fartu-
chy, dezynfekcja powierzchni
uzytkowych i sprzetu, uzywa-
nie jednorazowych zestawow
ochronnych), jest oczywiste i nie
wymaga komentarza.

] osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Skorzystaj z promogji

Popularne sieciowki, majac na uwadze dobro klienta i swoje, oferuja coraz wiecej korzystnych
promogji. | tym razem oferty rabatowe takowymi naprawde sa.

Wystarczy przejrze¢ asor-
tyment takich marek jak
cho¢by Sinsay, CCC, Martes
Sport, 5.10.15, czy Coccodril-
lo, by przekonac sie, ze w tych
miejscach dostaniemy towar
wysokiej jakosci za niewielkie
pienigdze - dla siebie lub dzie-
cka. Ruszamy na shopping!

Uwaga! Zapisujac sie na
newsletter badz rejestrujac
sie na stronie danego sklepu,
istnieje spore prawdopodo-
bienstwo, ze otrzymasz bo-
nus w postaci dodatkowe;j,
powitalnej znizki (zazwyczaj
5 lub 10%). W ten sposéb fir-
my chca zacheci¢ potencjal-

nych nabywcéw do zakupow.
| trzeba przyzna¢, ze robia to
skutecznie.

7
&

Zrédto zdjecia: pixabay.com

Fit gofry

Gofry kojarza nam sie z latem, wakacjami i dziecinstwem. By
przywotac stodkie wspomnienia, przygotowaliémy dla Was prze-

pis na ten przysmak.

» i

AN

Potrzebujemy:

2 jajka

150 g maki jaglanej

250 ml mleka migdatowego

1 tyzeczka oleju rzepakowego
lub innego zdrowego ttuszczu

szczypta soli

pot tyzeczki proszku do pie-
czenia

opcjonalnie: 1 tyzka ksylitolu
(jesli lubimy stodkie gofry)

Wszystko razem mieszamy i
wlewamy do gofrownicy. Cyk i
gotowe! Podajemy z owocami,
cukrem pudrem, nutellg - jak kto
lubi :).

Palce lizac¢!

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI

Swiatlo mlodosci

Redukcja zmarszczek,
leczenie tradziku czy od-
budowa skory. To tylko nie-
liczne z efektéw jakie daje
nam terapia Swiattem LED.
Dlatego w ostatnim czasie
staje sie tak popularnym
zabiegiem w klinikach me-
dycyny estetycznej, ale nie
tylko. Swiatto LED znalazto
szerokie zastosowanie za-
rowno w kosmetologii, jak i
dermatologii. Jego dziatanie
poprawia funkcjonowanie
komoérek skéry oraz zwiek-
sza ukrwienie. Zabiegi te sa
nieinwazyjne, bezpieczne
i nie wymagaja odpowied-
niego przygotowania. Co
wazne, majg réwniez maly
liste przeciwwskazan. Dzieki
temu z powodzeniem wy-
korzystuje sie je do leczenia
zmian dermatologicznych,
takich jak tuszczyca, ato-
powe zapalenie skéry czy
tradzik. W kosmetologii i
medycynie estetycznej ich
dziatanie zwieksza stymu-
lacje produkcji kolagenu,
poprawia stan uszkodzonej
skory po terapii laserowej,
wspomaga porost  wilo-
sow. Najnowsze publikacje
potwierdzaja, ze zabiegi z
uzyciem S$wiatta LED ideal-
nie nadajg sie réowniez do
leczenia opryszczki, potpas-
ca, wyciszania zmian zapal-
nych, szybszego gojenia ran,
zmniejszenia  opuchlizny,
redukcji siniakow. Dobre
efekty stwierdzono réwniez
w przypadku przewlektych
owrzodzen nég oraz tocznia
rumieniowatego.

Terapia opiera sie na na-
$wietlaniu skéry odpowied-
nim kolorem s$wiatta, ktére
w zaleznosci od dtugosci fali,
ma swoje dziatanie terapeu-
tyczne. Im dtuzsze fale $wiat-
ta, tym gfebiej docieraja do
tkanek. Standardowo czas
zabiegu wynosi od 5 do 15
minut, a rekomendowana
ilosc powtorzen to 10.
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mima Kowalski

futbol po mojemu....

EURO ...1992

W miniony weekend red. Ja-
kub Zima ze Sportowego Wat-
brzycha przeprowadzit ze mna
wywiad online, w ktérym m.in.
opowiadatem o swoich planach
zwigzanych z biciem kolejne-
go rekordu w zonglerce a takze
wspominalismy dawne pitkar-
skie czasy, poczatki naszego
zainteresowania pitka nozna.
Red. Zima zasugerowat, zebym
w kolejnym felietonie krétko
zastanowit sie czy reprezenta-
cja Jugostawii, gdyby nie zo-
stata wykluczona z EURO ,92,
zostataby na tym turnieju mi-
strzem Europy? Odpowiadajgc
koledze Redaktorowi powiem
- miataby na to ogromne szan-
se! Reprezentacja Danii, ktéra
ostatecznie zastgpita Jugosta-
wie, zapisata jedng z najbardziej
romantycznych kart w historii
futbolu, ale gdyby nie polityka,
ktéra doprowadzita do krwawej
wojny na Batkanach, Jugosta-
wia mogtaby napisa¢ w latach
90-tych réwniez niesamowitg
historie, okraszona medalami
mistrzostw naszego kontynentu
jak i Swiata. Wielu ekspertéw
uwaza (z czym ja sie zgadzam),
ze apogeum mozliwosci tej dru-
zyny przypadtoby na mundial w
USA w 1994. Szwedzkie EURO
bytoby tylko wstepem, ktére i
tak mogto zakorczyc¢ sie ztotym
medalem. Tamta Jugostawia
byta niezwykle silna, sktadata
sie z kilku bardzo doswiadczo-
nych zawodnikéw: Hadzibegi-
cia, Susicia, Bazdarevicia, beda-
cych w sile pitkarskiego wieku
- lidera Stojkovicia, Savicevicia
oraz Panceva i mtodych: Jugo-
vicia czy Mihajlovicia. Kilku za-
wodnikéw ze sktadu, ktéry miat
pojechac na tamto EURO zdoby-
to rok wczesniej Puchar Europy
z Crvenga Zvezd3 Belgrad. Jugo-
stawia trafita do grupy z Gospo-
darzami, Francja oraz Anglia.
Patrzac dodatkowo na turniejo-
wa dyspozycje dwoch ostatnich
reprezentacji, pitkarze lvicy Osi-
ma mieli szanse z nimi wygrac,
jak réwniez z solidng Szwecja
(ostatecznie z grupy awansowa-
li wtasnie Szwedzi i Dunczycy
a ,papierowi” faworyci pozeg-
nali sie z impreza). W potfinale
czekaliby na nich Niemcy (juz
jako zjednoczone) lub Holen-
drzy a obie te druzyny réwniez
w Szwecji nie zachwycaty. Tak
wiec wszystko dla Jugostowian
byto mozliwe.... Oczywiscie to
tylko teoria, ale fajnie czasami
tak sie pobawic i powspominac,
zwtaszcza, ze uwielbiam futbol
batkanski.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Chetmiec - to brzmi dumnie

MKS Aqua Zdr6j znika z siatkarskiej mapy Polski! Wydaje sie, ze z perspektywy czasu jest
to naturalna decyzja. Wielu z nas uwaza, ze najlepszym rozwigzaniem bytoby wréci¢ do ko-
rzeni. Chetmiec dawat poczucie przynaleznosci do czegos wielkiego. Dzis tego wielkiego w
naszym miescie, bardzo nam brakuje.

Koto ratunkowe, jakie w
pewnym momencie rzu-
cito Aqua Zdréj, musiato
w koncu peknaé. Epide-
mia przyspieszyta tempo
zmian. Dzisiaj sprawa nad-
rzedng jest zapewnienie
druzynie prawa gry na po-
ziomie Il ligi.

— W obecnej sytuacji
sporo zespotow - oko-
to 1/3 - nie przystgpi do
rozgrywek Il ligi, zatem
wszystko w gestii PZPS,
aby umozliwit start na
tym szczeblu KPS Chetmiec
Watbrzych. Przepisy po-
zwalajg na taki manewr,
jezeli wiecej niz 75% za-
wodnikéw przechodzi do

innego klubu— moéwi Fa-
bian Kurzawinski.

KPS Chetmiec  Wat-
brzych to brzmi dumnie,
szczegblnie. Pod tym
sztandarem rodzity sie
takie peretki jak chocby
Krzysztof Ignaczak. Dzisiaj
wspominamy Mistrzostwa
Polski, puchary, czy suk-
cesy grup mtodziezowych.
Marzymy o samym topie.

— Na dzien dzisiejszy
mozemy tylko pomarzyé
o ekstraklasie w Watbrzy-
chu. O I lidze réwniez. W
pierwszych sezonach no-
wej rzeczywistosci sku-
pimy sie na pracy z mto-
dziezq, z ktérej zawsze

siatkarski Watbrzych sty-
nqt oraz stabilizacji struk-
tur klubu tak, aby nawiq-
za¢ do historii i tradycji
Chetmca Watbrzych, kto-
rego w 1956 roku wspaot-
tworzyt moj dziadek Mie-
czystaw — ttumaczy Fabian
Kurzawinski.

Ostatni zauwazalny suk-
ces watbrzyskiej siatkéw-
ki to mistrzostwo kraju w
rozgrywkach | ligi w 2015
roku. Byto tez jednak sz6-
ste miejsce czy gra w p6t-
finatach naszej mtodziezy.
Teraz nalezatoby przetozyc
jej wyniki na rozgrywki se-
niorskie.

JZ

Spokojne utrzymanie akademiczek

Przerwane po | kolejce rundy wiosennej rozgrywki Ekstraligi pan w pitce noznej wtasnie
dobiegty konca. AZS PWSZ Watbrzych ukoriczyt sezon 2019/2020 na 7. miejscu, a Mistrzem
Polski po raz trzeci z rzedu zostat Gornik Leczna. Najwiekszym przegranym okazat sie AZS U]
Krakéw, ktéry nieoczekiwanie znalazt sie poza podium.

We wtorek Polski Zwiazek Pitki
Noznej przeprowadzit telekonferen-
cje z udziatem przedstawicieli Eks-
traligi oraz miedzy innymi prezesa
Zbigniewa Borka. Celem spotkania
na taczach internetowych byto pod-
jecie ostatecznej decyzji w sprawie
kobiecych rozgrywek. Zgodnie z
postanowieniem centrali Mistrzem
Polski zostat Gornik teczna, ktéry
z duza przewaga nad rywalami za-
konczyt przerwany w potowie marca
sezon na 1. miejscu. PZPN zdecydo-
wat réwniez, iz w najblizszym czasie
dograny zostanie Puchar Polski.

Znacznie ciekawiej byto jednak
na nizszych miejscach podium. Na
P<pme

N

| Imie:

Nazwisko:
Data urodzenia:

| Pseudonim sportowy:
Klub:

Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Kto jest twoim idolem sportowym?

| Dlaczego tenis ziemny?

2. pozydji sklasyfikowano bowiem
ex aequo Medyka Konin oraz Czar-
nych Sosnowiec, ktére wywalczyty
identyczng liczbe punktéw - 25. W
bezposredniej rywalizacji lepszy byt
Medyk, ktory wygrat 2:0, jednak za
sosnowiczankami przemawiat lep-
szy bilans bramkowy 40:8 do 43:13.
W zwigzku z tym PZPN zdecydowat,
iz wspomnianym ekipom nalezy sie
tytut wicemistrza kraju i nagroda
finansowa w wysokosci 100 tysiecy
zlotych.

Rowni i réwniejsi

Niestety, cho¢ wszystko wydaje
sie w porzadku, to powyzszg decy-
zje nalezy uznac¢ jako sporego ka-

T -1
IS0 KARTA\WABRZYSKIEGOISRORTOWEAY

Jaki cel jako trener lub prezes klubu chcesz osiagna¢?

e e e e

B

libru skandal. Po rundzie jesiennej
bowiem AZS UJ Krakéw plasowat sie
na 3. miejscu w tabeli ze stratg punk-
tu do wicelidera z Konina. Wiosng
udato sie rozegrac zaledwie jedng i
to niepeing kolejke. Niepetna, gdyz
z racji wystepdw w lidze futsalu aka-
demiczki z Krakowa przetozyly swoj
pojedynek z ostatnim w tabeli Rol-
nikiem Gtogéwek (zerowy dorobek)
na pdzniejszy termin. Co prawda w
lutowej odstonie Medyk przegrat z
AZS-em PWSZ 0:2, ale Czarni poko-
nali GKS Katowice 4:0, dzieki czemu
zrownali sie punktami z Medykiem.
Niestety, pitkarki z Matopolski nie
dostaty szansy wyréwnania zalegto-
$ci, a w rezultacie zdobycia pewne-
go kompletu punktéw, gdyz z racji
pandemii koronawirusa do potyczki
z Glogéwkiem nie doszto. W tych
okolicznosciach wydaje sie, ze naj-
bardziej sprawiedliwe bytoby sklasy-
fikowanie zespotéw zgodnie z tabe-
la koricowg rundy jesiennej, jednak
PZPN uznat inaczej. Tym samym, za-
miast srebrnego krazka oraz nagro-
dy finansowej w wysokosci 100 ty-
siecy ztotych, AZS UJ Krakéw musiat
pogodzic sie, i to nie ze swojej winy,
z pozycja tuz za podium. Po stronie
przegranych nalezy réwniez wspo-
mnie¢ o KP Bydgoszcz oraz Rolniku,
ktore po roku wystepow zegnaja sie
z najwyzszym szczeblem w kraju.

Jesli chodzi o AZS PWSZ Wat-
brzych, to podopieczne trenera
Kamila Jasinskiego zostaty sklasyfi-
kowane na 7. miejscu. Na razie nie
wiadomo, kiedy rozpoczng sie ko-
lejne rozgrywki Ekstraligi. Wedtug
jednej opcji inauguracja sezonu
2020/2021 nastapi nieco wczesniej
niz zwykle, czyli by¢ moze jeszcze
w lipcu. Z drugiej za$ strony wciaz
wstrzymane sg rozgrywki w Holan-
dii oraz Belgii, dlatego niewykluczo-
ny jest pdzniejszy start naszej ligi.

Barttomiej Nowak

=Tu17akub
?n!‘"uf Zima

sport na zimno

Watbrzyski mit o potedze
czy ,,Dziady” Mickiewicza?
Zimno wszedzie. Ciemno
wszedzie! Co to bedzie? Co
to bedzie? Wiedzie¢ moze
to chyba wytacznie sam
Mistrz Gry. COViD-19 zadat
pierwsze ciosy. Wystarczy-
to razow kilka, by dtugie i
gtebokie rany saczyty z nas
krew. Kap. Kap. Na razie
tylko kap. Jeszcze sie trzy-
mamy. Zaciskamy dtonmi
dziure, ale bandaz zmienia
barwe z dnia na dzien, coraz
szybciej.

Z takim scenariuszem bory-
kamy sie od kilku tygodni.
Dziurawa jak ser szwajcarski
tarcza nie chroni przed natar-
ciem kryzysu gospodarcze-
g0, a sport w miescie umie-
ra. Bez zastrzyku gotowki
z zewnatrz, trudno bedzie
utrzymac sie na powierzchni
klubom, ktérych zawodnicy
tak dumnie promowali swo-
je miasto, eksponujac hasta
na biatych tabliczkach. One
miaty by¢ drogowskazem.
Wskazywaty droge ekspreso-
wy, ktérg wytacznie wybrani
trafili do celu.

Dzisiaj nawet najwierniejsi
z wiernych otrzymali cios
w plecy. Kto$ lub moze cos
prébuje wymaza¢ z mapy
ich arene zmagan. Koman-
dosi od zadan specjalnych
juz raz zbudowali swoj3 po-
tege. Wtedy kto$ pomachat
zamknietg walizka, w ktérej
powietrze robito za kruszec
i banka mydlana pekta. Na
szczescie Rademenes zrobit
swoje i zrodzita sie armia
bohateréw. Zainspirowani
talentem swojego wodza,
wdrapali sie na szczyt. Wbili
choragiew. Zastuzyli na laur.
Zamiast tego w barze ,Pod
Syreng” zrobili z nich ciot-
ka. Osamotnieni, trzymali
sie dzielnie, ale sita cigzenia
wyrywata puzzle z doskona-
le przygotowanej uktadanki.
Semper Fi! Czy w patacuy,
ktos sobie o tym przypomni?
Zawotat. Zjawili sie. Wier-
nie stuzyli. Teraz nalezy im
sie pomoc. Trzeba ratowac
dobro grodu spod Chetmca!
Nikt przeciez nie chce obu-
dzi¢ sie, zastanawiajyc czy
to byta jawa czy sen!? O moj
Gorniku, rozwijaj sie!

JZ
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PRACA

(6) Firma Serene zatrudni pracowni-
koéw do opieki 0s6b starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629,

e-mail: serene27@wp.pl

USLUGI

(6) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(30) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

(6) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(6) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu klienta.

APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na usluge. Czynne od 9 -
17 w sobote do 13 793-10-10-22 lub
74-660-38-43

(5) Naprawy sprzetu radiowo- te-
lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992, 74 841 25 40

(6) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(18) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Calodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, pro-
fesjonalnie Walbrzych ul. Stowackie-
go 5,www.speed24h.info

(6) MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454
261

(1) HYDRAULIK,
TRYK, = DROBNE
NIE METALU -
TEL. 795 632 130

ELEK-
SPAWA-
SOLIDNIE.

Drogie Panie kosmetyczki i stylistki
paznokci mam do podnajecia gabinety
w petni nowoczesnie wyposazone na
waszq dziatalnos$¢ w Watbrzychu
tel. 791 894 799

lub inng forme wspotpracy

(1) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typow, domowe i przemystowe.
Walbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04
51

Hydraulik - instalacje wodno-ka-
nalizacyjne centralnego ogrzewania,
kotly co, montaz kominéw, instalacje
gazowe, usuwanie awarii tel. 506 754
379.

(13) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gtadzie na mokro, remonty
lazienek. Tel. 513 022 801

KUPIE

(6) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkla kolorowego iinne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

Sprzedam duze iloéci plyt winylo-
wych, starodruki, rzezby, obrazy i
inne antyki w przystepnych cenach.
Tel. 536 450 782

REMONTY

mieszkan i domow

szybkie terminy

SZYBKO
| SOLIDNIE

504 175 028

DREWNO Alarmy-immobilizery
samochodowe
OPAI'.OWE, sprzedaz montaz
KOMINKOWE, naprawa
Naprawa drobnych
DO WEDZEN|A instalacji elektrycznych
Montaz Swiatet
ORAZ ROZPALKA do jazdy dziennej
Tel. 502-686-045 ul.Dtuga 3a Watbrzych
zdowozem do klienta tel.608 44 22 01

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,

SZUKAMY
KOLPORTEROW
GAZET

mgr analityki medycznej

Bogdan Les$niak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
0d 10:00 do 15:00

WALBRZYCH
SWIDNICA
TEL 531 407 736

ANTENY SATELITARNE

VIONTAZ - SERWIS

USTAWIAN|E ANTEN

606 937 229

&) www.anteny-walbrzych.nl \§
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REKLAMA R0238/20

WROCICIE

SCENE!

wspieraj TEATR S WE)DZ NA:

LALKI i AKTORA www.WOWczery.pl

Miejskie atrakcje nie moga sie Was doczekac...

Dlatego stworzyliSmy projekt WOWczerow
- kupujesz teraz, korzystasz w najblizszej przysziosci. \
Do zobaczenia w Watbrzychu! WALBRZYCH

TEATR LALKI | RKTORA




