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Wsparcie dla gmin regionu

Ponad 3 min zt na inwestycje w gminach naszego wojewdédztwa uchwalit Sejmik Wojewé6dztwa Dol-
noslaskiego na sesji pod koniec maja. Ta podjeta decyzja o wsparciu rozwoju 27 gmin Dolnego Slaska o
niskich dochodach podatkowych realizuje cele Strategii Rozwoju Wojewddztwa Dolno$laskiego. Sposrod
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27 dotacji az 20 skierowanych zostato do gmin lezacych w potudniowej czeéci wojewédztwa.

— Zalezy nam na réwnowaznym
rozwoju catego wojewddztwa,
ktérego przez lata brakowato, co
skutkowato postepujaca margina-
lizacja gmin potudnia wojewddz-
twa. Pomagamy tym samorzadom,
ktérych budzet nie moze samo-
dzielnie udzwigna¢ wszystkich
waznych dla mieszkancow inwe-
stycji czy projektéw. W tym roku
przekazemy dofinansowania na
taczna kwote 3 min ztotych — méwi
wicemarszatek Grzegorz Macko.
Szczegolnej uwagi jest fakt, ze
wsparcie z Dolnoslaskiego Fundu-
szu Pomocy Rozwojowej samorzad
wojewddztwa kieruje do gmin
dotknietych problemami ekono-
micznymi i spotecznymi. Pienigdze
Z programu pomagaja im w reali-
zacji zadan zwigzanych z poprawa
bezpieczenstwa mieszkancéw czy
wptywajacych na rozwdj nasze-
go regionu. Nalezy zaznaczy¢, ze
preferowane projekty to: budowa
i przebudowa chodnikéw przy

drogach lokalnych, parkingéw,
oswietlenia drég i chodnikéw (np.
lampy led zasilane energig sto-
neczng), zatok autobusowych czy
przejs¢ dla pieszych (obejmujaca
m.in. azyle drogowe, oznakowanie
i oswietlenie). — Zainteresowanie

konkursem byto duze, co nas bar-
dzo cieszy, poniewaz inwestycje te
sg nie tylko niezwykle wazne dla
lokalnych spotecznosci, ale réw-
niez beda kotem zamachowym dla
lokalnej gospodarki w czasie spo-
dziewanego spowolnienia gospo-

darczego spowodowanego epide-
mia i zmniejszeniem aktywnosci
gospodarczej firm. Stymulujemy
rozwoj, a przy tej okazji réwniez
gospodarke regionu - dodaje wi-
cemarszatek Grzegorz Macko.

Jak informuje Urzad Marszat-
kowski, wnioski ztozyto 99 gmin.
To 0 24 gminy wiecej, niz w roku
poprzednim. W wyniku oceny
merytorycznej powstata lista ran-
kingowa. Srodki z budzetu woje-
woédztwa w wysokosci 3 milionéw
ztotych pozwolity na udzielenie
dotacji 27 gminom. Maksymalna
wysokos¢ dotacji wynosi 112 tys.
Termin zakonczenia realizacji in-
westycji przypada na 10 listopa-
da 2020 r. Pozostate gminy maja
szanse na otrzymanie dotacji w
przypadku pojawienia sie oszczed-
nosci.

Tabela z wykazem gmin z re-
gionu strona 4.
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Senior w formie

W okresie trwania stanu epidemicznego seniorzy powinni ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicz-
nych aby uniknac zakazenia koronawirusem. Jednak warto zadbac¢ o kondycje fizyczng w domu. Wykonywanie
éwiczen wzmacnia naturalna odpornosé i sprawnosé. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby seniorzy po-
Swiecali co najmniej 150 minut tygodniowo na umiarkowana aktywnos¢ rekreacyjna. Zachecamy do wykony-
wania ¢wiczen co najmniej 3 razy w tygodniu.

Cwiczenie POLPRZYSIADY
Wykonanie: Starh w lekkim rozkroku i chwy¢ parapet. Roz-

Czesc 1l N
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pocznij wykonywa¢ poétprzysiady. Przytrzymuj sie parapetu i
zwr6¢ uwage, zeby kolana nie wychodzity przed stopy. Oddy-
chaj spokojnie. Zréb przerwe miedzy seriami.

Powtérzenia: 2 serie po 10 powtoérzen

Cwiczenie SILA RAMION
Wykonanie: Wez dwie butelki wody 0,5 litra, starh w lekkim
rozkroku. Wyciagnij rece do przodu na wysokos¢ barkéw. Trzy-
maj butelke wody w kazdej z rak, nastepnie uginajac reke w
stawie tokciowym naprzemiennie dotykaj butelka barkéw. Nie
poruszaj biodrami.
Powtdrzenia: 2 serie po 10 powtérzen

Cwiczenie UNOSZENIE BIODER
Wykonanie: Potéz sie na plecach na macie gimnastycznej.
Zegnij kolana, a rece utéz wzdtuz tutowia. Powoli unies biodra
w gore, utrzymac je w gérnej pozycji przez 5 sekund i powrécic
do pozycji wyjsciowej.
Powtdrzenia: 10 powtérzen

50 SCAsK

Projekt dofinansowany z budietu Urzedu

\ Marszalkowsklege Wojewddztwa Dolnoflasklego

Cwiczenie WSPIECIA NA PALCE
Wykonanie: Starn przy krzedle, nogi w lekkim rozkroku.
Przytrzymaj sie krzesta i zacznij wykonywaé wspiecia na pal-
ce. Krzesto stuzy do podtrzymania réwnowagi, nie wspieraj sie
na nim. Podczas wykonywania ¢wiczenia oddychaj spokojnie.
Zrbéb przerwe miedzy seriami.
Powtdrzenia: 3 serie po 10 powtoérzen
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Niemal kazdy kogo inte-
resuje fotografia historycz-
na, architektura, turystyka
trafit, albo trafi na strone
portalu polska-org.pl.

W ciggu 19 lat dziatalnosci
zgromadzilismy ok. miliona
dwustu tysiecy dokumental-
nych fotografii z Dolnego Sla-
ska i Polski. Co miesigc docho-
dzi 12 tys. zdjec. Opisanych i
skatalogowanych. Z naszych
zbioréow korzystajg wszyscy -
naukowcy, bo sg to zbiory o
charakterze naukowym, cze-
sto wsparte naukowym ko-
mentarzem, hobbysci, archi-
tekci na Politechnice, planisci.
Mamy porozumienia, pisane i
niepisane, z bardzo wieloma
instytucjami, to sa muzea, to
jest np. IPN. Korzys¢ jest obo-
pdlna, bo nie tylko my korzy-
stamy z ich zbioréw. Te insty-
tucje korzystajg tez z naszych
zdje¢, zeby uzupetni¢ swoja
wiedze.

Co Was interesuje? Tylko
architektura?

Szukalismy jednego stowa,
ktére okreslitoby znaczenie
pojemnosci strony, bo to juz
nie jest tylko portal o archi-
tekturze. Zawartosc¢ portalu to
antropogeniczne przeksztat-
cenia kiedy$ Dolnego Slaska,
a teraz juz Polski. Czyli, inte-
resuje nas to, co zostato prze-
ksztatcone przez cztowieka.
Nie sa to zatem tylko wytwory
budowlane, ale réwniez wy-
darzenia, dzieje, losy istotne
najpierw w historii Dolnego
Slaska, a teraz Polski. Nie in-
teresuja nas spotkania rodzin-
ne i zdjecia familijne, chyba,
ze w tle sg obiekty, ktére nas
bardzo zaciekawia, co moze
spowodowag, ze tto staje sie w
takim wypadku wazniejsze od
pierwszego planu.

Co wymusito zmiane re-
gionalnosci na ogdlnopol-
skos¢?

Strona nazywata sie kie-
dys dolny-slask.-org.pl. My
tymczasem zajmowalismy sie
takze terenami lezacymi poza
granicami Dolnego Slaska,

Rafat Wiernicki

wspottworca, administrator strony polska-org.pl

np. zwigzang z nim historycz-
nie Opolszczyzna. | tu pojawit
sie problem - ludzie z Opol-
szczyzny nie chcieli pisa¢ o
swoich ziemiach na stronie,
ktéra nazywa sie ,dolnyslask”
Podobnie wygladata sytuacja
z mieszkancami lubuskiego.
Dzisiaj pod adresem polska-
-org.pl czujg sie swobodnie,
a wczesniej nie chcieli wspot-
pracowad, bo nie pasowat im
adres strony.

Jak znajdujecie uzytkow-
nikow, ktorzy chca cos do-
dac?

Wiemy z kim chcemy roz-
mawiac. To sg kolekcjonerzy,
pasjonaci regionu i ludzie, kto-
rzy potrafig stucha¢ obowigzu-
jacych u nas zasad. Caty czas
Lpracujemy” nad ludzmi. Ob-
serwujemy ciekawe fora, pyta-
my, czy ich uzytkownicy chca
doda¢ materiaty. Kiedy kto$
poszukuje u nas odpowiedzi,
zagajamy, pytamy, czy ma ja-
kie$ zdjecia, czy ma kogos do
polecenia w danej tematyce,
kogos kto ma wiedze.

lle oséb scisle pracuje i
wspotpracuje przy stronie?

Okoto 150 0s6b, co mie-
sigc regularnie dodaje zdjecia.
Drugie tyle siedzi przy stronie,
przeglada ja, czes¢ z nich do-
daje tylko, komentuje i ocenia.

Na to wszystko trzeba
miec pienigdze. Skad je bie-
rzecie?

Stowarzyszenie utrzymuje
sie ze skfadek, ale mamy tez
darczyncoéw, ktorzy od czasu
do czasu nas wspierajg, mamy
tez podmioty komercyjne,
ktére chca korzystac¢ ze zdjec.
Jezeli kto$ chce wykorzystac
nasze fotografie musi do nas
napisa¢, wskazac zdjecie i po-
wiedzie¢, co chce z nim zro-
bi¢. Wéwczas my podejmu-
jemy decyzje w jakiej formie
udostepniamy fotografie. Nie
dajemy zgody na branie z na-
szego portalu garsciami. Ale,
jezeli jest to dziatalnos¢ nieko-
mercyjna, osSwiatowa, stuzaca
upowszechnieniu wiedzy, nie
ma zadnego problemu przy
wykorzystaniu tych zdjec¢ nie-
odptatnie. Wychodzimy z zato-
zenia, ze tym co dostalismy od
innych, dzielimy sie z innymi.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Anna Waligoéra - Stupnicka

I ka l éen d a}"i um ~Mfodos¢ jest potwornie ciezkim przypadkiem i chyba nie ma nikogo,
kto by z tego wyszedt bez powiktan.” Agnieszka Osiecka
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DZIEKUJEMY ZA ODWAGE!

Kazdego dnia 200 dolnoslaskich
organizacji pozarzadowych pomaga
w walce z koronawirusem.

/ czerwca
referendum
w Boguszowie-
-Gorcach

Referendum dotyczy odwo-
tania aresztowanego burmistrza
Boguszowa-Gorc Jacka Cichury,
oskarzonego o korupcje.

Poprzedni termin
ca zostat zmieniony z powodu
koronawirusa. Orga-
nizatorzy referendum walczacy
o odwotanie burmistrza miasta
ponownie zwrécili sie do komi-
sarza wyborczego o wyznacze-
nie nowego terminu. Aktualna
data to 7 czerwca - niedziela.

epidemii

15 mar-
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ogodlnopolska sie¢ hurtowni branzy instalacyjnej, grzewczej i wodociggowej

od 1981r.

grupa (55 anua =)

SPRZEDAZ
DETALICZNA

i HURTOWA

« zapraszamy klientow indywidualnych oraz firmy - rabaty na inwestycje
« WSpOtpracujemy z najlepszymi instalatorami - wyceny wraz z robocizng
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Susza - jak z nig walczy¢?

@ Zielonym do gory

DR MALtGORZATA
BESLERZEWSKA
R BB W

Zachecatam wiele razy do
spacerowania po okolicznych
lasach. Sama tez korzystam
z tej formy relaksu, gdy tylko
mam odrobineg czasu. Zapachy,
intensywna zielen na poczatku
czerwca s3 wyjatkowe. Nie-
stety wraz z wiosng pojawiajg
sie amatorzy sportéw motoro-
wych.

Po pierwsze, w lasach obo-
wigzuje zakaz poruszania sie
samochodem,  motocyklem
czy quadem. Po drugie, jest
to niebezpieczne dla zwierzat
i dla ludzi. Po trzecie, mamy
hatdy idealnie dostoswane do
takich aktywnosci i nie potrafie
zrozumie¢, dlaczego z nich nie
korzystac? Znaczaca czes¢ tych
pojazdéw nie jest zarejestro-
wana, a zatem nie obowiazuje
ich kierowcéw ubezpieczenie.
Nawet nie chce mysle¢, w jaki
sposéb, w wyniku wypadku i
utraty zdrowia/zycia, wypfaca-
ne bytoby odszkodowanie o ile
udatoby sie zatrzymac sprawce.
W czasie obowigzujacego za-
kazu wstepu do laséw widzia-
fam, jak straz miejska i policja
sprawdzaja, czy aby nikt nie
przechadza sie po lesie. Zyczy-
fabym sobie i Wam, aby stuzby
rownie skutecznie weryfikowa-
ty zakaz jazdy po lesie.

Cytujagc  Latajacy  Cyrk
Monthy Python'a, z innej becz-
ki, obchodzilismy w weekend
dzien bez papierosa. Rzucanie
palenia jest bardzo trudne,
nikotyna ma ogromne wtas-
ciwosci uzalezniajace, ale na-
prawde warto. O zdrowotnych
argumentach méwi¢ nie bede,
bo s3 powszechnie wiadome.
Mniej rozpowszechniona jest
wiedza o szkodliwym wptywie
papieroséw na srodowisko.
Chodzi przede wszystkim o
niedopatki. Pod tym wzgledem
przeprowadzono badania w
Berlinie. Na kilometr kwadra-
towy powierzchni przypada
$rednio 2,7 min niedopatkdow.
Z kazdego niedopatka deszcz
transportuje 2 mg nikotyny do
gleby i zbiornikéw wodnych.
Moze skutecznie zniecheci
palaczy fakt, ze stale prowa-
dzone sa badania szkodliwosci
papieroséw na zwierzetach.
Najczesciej sa to psy, ktérym
przez dtugi czas dym wprowa-
dza sie specjalnymi maskami.
Pozdrawiam zielono i jeszcze
raz zachecam: rzudcie palenie
skutecznie!

Ostatni z cyklu artykuléw dotyczacych suszy
chcialbym poswieci¢ tematyce walki z tym proble-
mem. Zasada jest prosta - zatrzymujmy wode tak
dlugo jak sie da, zanim pozwolimy jej odptynaé do
morza. Nalezy to robi¢ zaré6wno systemowo, w ra-
mach ogélnopolskich programéw walki z susza, ale
tez indywidualnie, przez kazdego z nas.

Retencja, czyli gromadzenie wody

By¢ moze spotkaliscie sie z terminem retencja.
To kluczowa metoda stuzaca przeciwdziataniu su-
szy. Oznacza zbieranie wody w matych i duzych zbior-
nikach retencyjnych. Jej zatrzymanie dziata korzystnie
dla catego ekosystemu - w tym zwierzat, ktére maja
po prostu do niej tatwy dostep. Duze zbiorniki sg jed-
noczesnie miejscem odpoczynku dla ludzi i stanowig
$wietng atrakcje turystyczng. A mate moze utworzy¢
kazdy z nas we wiasnym ogrodzie - chociazby oczko
wodne, czy sadzawke.

Zielen miejska

Miasta, w ktérych mieszkamy powinny by¢ petne
zieleni, posiada¢ nasadzone drzewa, parki, liczne skwe-
ry. Tereny zielone nie tylko upiekszaja nasza okolice i
cieszg oko. Dzieki nim woda jest oddawana do ziemi
powoli. Przyktadowo, budujac betonowy plac sprawia-
my, ze woda szybko sptywa do kanalizacji. Jesli nato-
miast wykorzystamy zwirek lub przepuszczalna kratke
z otworami dla gruntu i trawy, woda bedzie odptywac
stopniowo, a jej nadmiar przesigknie do ziemi.

taka zamiast trawnika

Ostatnio zaczatem dostrzegac piekno nieskoszonej
zieleni, z ktérej wytaniaja sie¢ czerwone maki, urocze

niezapominajki i rosliny, ktére pewnie nie ujrzatyby
Swiatta dziennego, gdyby nie pozwolono im urosna¢.
Przewaga taki kwietnej nad trawnikiem jest $wietna
umiejetno$¢ zatrzymania wilgoci. Dlatego coraz wie-
cej samorzaddw decyduje sie na tworzenie tgk zamiast
trawnikow. Jesli juz posiadamy trawnik, to wstrzymaj-
my sie z jego koszeniem w okresach najwiekszej suszy.

Zbierajmy wode

Beczka na deszczéwke powinna by¢ w kazdym
ogrodzie. Takg wode tatwo pézniej wykorzysta¢ do
podlania roslin. Ale mozemy jag tak naprawde zbiera¢
wszedzie — nawet na tarasie, czy balkonie. Gromadze-
nie wody opadowe;j i wykorzystywanie jej do prac w
domu, czy ogrodzie, to réwniez oszczedno$¢ na ra-
chunkach.

Poktady wody podziemnej

Niegdys$ pracowatem przy budowie szybéw gtebi-
nowych w jednej z watbrzyskich kopalni. Doskonale
wiem jak wielkie jej zasoby sg obecnie dostepne w
zagtebiach goérniczych. Jestem pewien, iz zdobyte
wowczas doswiadczenie oraz znajomo$¢ problemu,
pomoga mi w dazeniu do tego, aby w naszym regio-
nie wykorzysta¢ wode ponownie po jej odpowiednim
oczyszczeniu i uzdatnieniu.

Edukacja

Na koniec wspomne o najwazniejszym - o budo-
waniu $wiadomosci na temat zjawiska suszy i szero-
ko zakrojonej edukacji. Przede wszystkim mysle tu o
najmtodszych pokoleniach, ktérych warto uczy¢ do-
brych nawykéw od podstaw. W koricu wrazliwos$¢ na
nasze $rodowisko jest istotna, aby méc zmienic¢ je na
lepsze.
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Anatol
Szpur

Bezpartyjny Samorzadowiec,
Radny Miasta Walbrzych

facebook.comy/AnatolSzpur.official/

Wsparcie dla gmin regionu

- temat z oktadki

Wykaz gmin naszego regionu, ktére otrzymaty wsparcie w ramach Dolnoslaskiego Funduszu
Pomocy Rozwojowej. Tabela wskazuje jakie zadanie bedzie zrealizowane w ramach otrzymanego
wsparcia oraz przyznana kwote.

Poprawa bezpieczenstwa ruchu drogowego przy ul. Lesne) w Szczyineg)

Szczytna w ramach projektu ,Budowa ciggu turystyczno-spacerowego Kamienny 112 210,00
Trakt" etap 11 (Park Geologiczny ul. Ledna)”.
Klodzko (w) Budowa sieci wodociagowej w Zelaznie - Il etap 112 210,00
Zisbice Przebudowa drogi gminrj etap 11 - budowa parkingu, chodnika oraz £9 772 00
fgcznika ul. Slonecznej w Henrvkowie '
. Budowa sieci wodociggowej wraz z przebudowa ujgcia wody w Nowej
pi— Wsi Niemczafiskiej - Gmina Niemeza 2 21000
Podniesicnie poziomu bezpieczenstwa drogowego poprzez budowe
Marcinowice  parkingu wraz z chodnikami i oswietleniem ulicznym w miejscowodéci 112 210,00
Katki i Wiry.
Poprawa berpieczefnstwa micszkancow Microszowa przez wykonanie
Mieroszow nowej nawierzchni chodnika oraz modemizacje przejié dla pieszych 112 210,00
przy ul. Kopemika w Microszowie
Biclawa Budowa Dolnoslgskiego Centrum Nauki Jazdy na Rowerze 112 210,00
Jaworzyna Budowa ofwietlenia na terenie Gminy - ul. Klonowa, Debowa, Jodlowa 112 210,00
Slaska w Jaworzynie Slaskiej '
Daierzoniow Przebudowa drogi powiatowej nr 3008D w miejscowodci Owiesno 112 210.00
(w) polegajgca na budowie chodnika .
. Rozbudowa ofwietlenia ulicznego przy ul. Bluszczowe), Szafirkowei i
Kudowa-Zdrdj 1 iriowei w gminie Kudowa-Zdroj 109 966,00
Kamieniec Bezpieczna droga dzieci do szkoly w Kamiencu Zgbkowickim 112 210.00
Zabkowicki (skrzyiowanic) '
Przebudowa placu postojowego wraz z jego oswictleniem przy ul.
Uteszyca Grunwaldzkiej 15 w Gluszyey 1L MU
Nowa Ruda Poprawa bezpieczenstwa mieszkancow 1 odwiedzajgeych Gming Nowa
y Ruda poprzez budowg parkingu na Przelgezy Sokolej w miejscowodci 112 210,00
(W) Sokolec
Miedzylesie E‘Iu:::; k:ﬁmcllmia ulicznego przy ul. Szkolnej i ul. Slonecznej w 107 222,00
Bardo Poprawa bezpieczenstwa na terenie solectw Gminy Bardo poprzez zakup 112 210,00

i montaz lamp zasilanych energia slonecmnag

Bl sekund
Gluszyca

Nowe laptopy

Kolejne komputery trafia do
ucznidw w ramach programu
,Zdalna szkota”. Gmina Glu-
szyca znalazla sie na liscie sa-
morzaddw, ktére otrzymaja
dofinansowanie w wysokosci
55 000 zt na kupno laptopdw,
oprogramowania oraz mobil-
nego dostepu do Internetu.
Przypomnijmy, Gmina Gtuszyca
otrzymata juz wczesniej 60 000
zt z tego samego programu.
Kwota ta zostata przeznaczona
na zakup 33 laptopoéw, ktére
trafity do uczniéw i nauczycieli
ze Szkoty Podstawowej nr 2 i
Szkoty Podstawowej nr 3.

Mieroszow

Nowa sitownia zewnetrzna

W Mieroszowie zakoriczono bu-
dowe sitowni zewnetrznej, po-
tozonej przy ul. Stefana Zerom-
skiego. Zamontowano m.in. 6
podwdjnych urzadzen fitness,
3 lampy solarne, fawki, usta-
wiono takze kosze na odpady.
Posadzono zielen, wykonano
nawierzchnie oraz poprowa-
dzono $ciezki z kostki betono-
wej. Caty teren zostat rowniez
ogrodzony. Projekt kosztowat
158.541,87 zt. Wartos$¢ dofinan-
sowania ze srodkéw Unii Euro-
pejskiej to 61.977,00 zt.

Swiebodzice

Nowe rozktady

1 czerwca (poniedziatek) w
Swiebodzicach przywréco-
na zostata zwiekszona liczba
kurséw  autobuséw  komu-
nikacji miejskiej. Takze od 1
czerwca nieczynny jest przy-
stanek przy markecie Inter-
marche. Decyzja o likwidacji
przystanku zostata podjeta
po przeprowadzonej analizie
bezpieczenstwa i stopnia wy-
korzystania go przez pasaze-
row. Aktualne rozktady jazdy
autobuséw mozna znalez¢ na
stronie Urzedu Gminy w Swie-
bodzicach: https://www.swie-
bodzice.pl/miasto-i-gmina/
aktualnosci/n,148216,nowe-
-rozklady-jazdy-autobusow.
html

Jedlina Zdréj

Wystawa fotografii

W zwigzku z planowang orga-
nizacja wystawy fotograficznej
pod roboczym tytutem Jedlina
- Zdro6j w latach dziewiecdzie-
sigtych - wspomnienia” Urzad
Miasta zwrdcit sie do mieszkan-
cdw z prosba o wypozyczenie
(do zeskanowania ) zdje¢ Jed-
liny Zdroju z lat 1990 - 1995.
Organizatorzy wystawy czekaja
na fotografie do 22 czerwca br.
O szczego6towe informacje do-
tyczace wystawy mozna pytac
telefonicznie w Urzedzie Mia-
sta, tel.: 74 8455 215/216.
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Studio Espresso goscito w kawiarni Bohema przy Teatrze Zdrojowym w Szczawnie-Zdroju

z Grzegorzem Macko

z wicemarszatkiem Dolnego Slaska rozmawiat Pawet Szpur

StudiaEspress.g

Dwa lata temu goscites w
naszym studio jako kandydat
do sejmiku - wowczas z hastem
pomocy dla potudnia Dolnego
Slaska. Dzi$ jako wicemarsza-
tek wojewodztwa aktywnie
wspierasz i realizujesz te po-
stulaty poprzez rézne mecha-
nizmy. Jednym z nich sa dofi-
nansowania do infrastruktury
rolnej.

Tak, to prawda. W ostatnich
dniach podejmujemy kolejne
decyzje zaréwno w zarzadzie
wojewddztwa, jak i w sejmiku
wojewddzkim dla  kolejnego
wsparcia dla gmin potudnia Dol-
nego Slaska. Miedzy innymi
ochrona gruntéw rolnych, mé-
wigc wprost - budowa drég do-
jazdowych do gruntéw rolnych,
ktére sg bardzo oczekiwane w
tych gminach mniejszych wiej-
skich — to do nich ten program
jest kierowany. To sg bardzo po-
wazne srodki, w pierwszym roz-
daniu ponad 7 milionéw ztotych.
Szacujemy, ze moze by¢ podob-
na suma w drugiej potowie roku.
To wszystko zalezy od wptywow
do budzetu, ktére sg zachwiane
przez sytuacje zwigzang z epi-
demia i spowolnieniem gospo-

darczym. Zdecydowalismy sie
ten program kontynuowac po to,
zeby byt kotem zamachowym dla
lokalnej gospodarki, poniewaz w
przetargach na wykonanie star-
tujg najczesciej rodzime firmy.

Przepraszam, ze przerwe,
ale zeby mozna byto oglosic
przetargi, trzeba byto rozwiez¢
promesy.

Tak, rozwiez¢ promesy, a cza-
sem podpisac zalegte umowy,
poniewaz troche trwato przygo-
towywanie dokumentacji. To pie-
nigdze publiczne i wszystko musi
sie zgadzac. W ostatnich dniach
odwiedzam burmistrzéw i wéj-
tow, ktorym te promesy przeka-
zujemy i przetargi startuja.

Przygotowaliscie réwniez
dodatkowy mechanizm pomo-
cy dla gmin Dolnego Slaska.
Na ostatnim posiedzeniu sej-
miku te wsparcie zostato prze-
glosowane.

Przed chwila méwitem o $rod-
kach skierowanych gtéwnie do
gmin wiejskich i wiejsko - miej-
skich. Natomiast w ostatnim cza-
sie departament podlegly mojej
osobie przygotowat Dolnoslgski
Fundusz Pomocy Rozwojowej,
czyli trzy miliony zlotych, kto-

rych nie zdecydowalismy sie
zamraza¢. Zdecydowalismy sie
wttoczy¢ te pienigdze w inwe-
stycje w regionie. To sa pienigdze
na zadania z zakresu matej in-
frastruktury, chociazby takiej jak
bezpieczenstwo przy drogach,
zatoki przystankowe czy oswiet-
lenie drogowe. Takie zadania sa
realizowane przez gminy, a my
jako samorzad wojewddztwa do
tych zadan dorzucamy pewna
cegietke.

Proporcjonalnie w tym
programie przyznano wiecej

REKLAMA

R0253/20

Pod koniec czerwca 2020r.uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 7:00 do godz. 17:00.

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiadfcatering)

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowej,
éwiczen usprawniajgcych pamiecé, relaksacji,

- codziennie bedziesz mogl/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rc:werka i rehabilitacji

uspr?wmajaceu itp. . -
Zapraszamy do kontaktu oraz Wte.lmzadeklarnwama
checi pobytu w naszym Dziennym

N A

KONTAKT

—

u Opieki.

- d : ¥
Liczba miejsc ograniczona !

ul. Forteczna 28/35

58-316 Walibrzych

tel.

663 171 113

srodkéw gminom z potudnia
Dolnego Slaska. Jakie to byty
proporcje?

W tym roku zdecydowalismy
sie na wsparcie 27 gmin. Na tyle
wystarczyto srodkéw, cho¢ wnio-
skéw byto blisko 100. Rézne kry-
teria, ktore byty przyjmowane w
poprzednich latach spowodowa-
ty, ze ta pomoc nie zawsze szlta
tam, gdzie by$my tego najbar-
dziej oczekiwali. Jak wczesniej
prezentowatem to w lokalnych
mediach, owo wsparcie powin-
no trafia¢ do gmin z potudnia
Dolnego Slaska, czyli tam, gdzie
jest to najbardziej potrzebne. Nie
do Wroctawia, nie do zagtebia
miedziowego, gdzie gminy s3
bogate i sta¢ je na samodzielne
realizowanie tych inwestycji. Ale
wiasdnie tutaj, do naszych gmin,
ktére sg nieco ubozsze. Przyjeli-
Smy takie kryteria, ktére spowo-
dowalty, ze z 27 gmin az 20 lezy w
Sudetach, zczego 15 w subregio-
nie watbrzyskim. Jestem z tego
dumny i zadowolony. Chciatbym,
zeby w tym kierunku szty dziata-
nia zarzagdu wojewddztwa.

Czy w samym zarzadzie i sej-
miku nie ma tar¢ z tego powo-
du, ze mocno walczysz o potu-
dnie Dolnego Slaska?

Oczywiscie, ze s tarcia. Ale
zawsze byto tak, ze o tych pienia-
dzach decydowali ludzie z Wroc-
tawia czy Legnicy. Dzi$ ja jestem
cztonkiem zarzadu wojewddz-
twa, jednym z pieciu, i tam, gdzie
moge - tam podkreslam isto-
te inwestycji na potudniu i nie
wstydze sie méwic o tym gtosno
i bede o tym moéwic.

Ciesze sie jako mieszka-
niec potudnia Dolnego Slaska.
Walczysz nie tylko o srodki z
budzetu wojewédztwa, ale
réwniez prébujesz - moéwiac
nieelegancko -, wyciagna¢” je z
Unii Europejskiej. Mowa o Fun-
duszu Sprawiedliwej Transfor-
macji. Na czym on polega?

Fundusz Sprawiedliwej Trans-
formacji to mechanizm zapro-
ponowany przez Komisje Euro-
pejska, ktéry ma spowodowac,

ze regionom ktére sg ,weglowe”
albo ,poweglowe” tatwiej bedzie
przejs¢ do kolejnego etapu roz-
woju. Tutaj mamy subregion wat-
brzyski, w ktérym oprécz samych
kopalni w wianuszku miast ota-
czajacych Watbrzych istniato wie-
le zaktadéw, w ktérych réwniez
ludzie potracili prace. Dlatego
jako zarzad wojewddztwa mocno
walczymy i z tego powodu regu-
larnie podrézuja pracownicy do
Brukseli, aby te rozmowy prowa-
dzi¢. Ja osobiscie spotkatem sie z
Panig komisarz Fereirrg. Réwniez
musze podkresli¢ tu role Prezy-
denta Szetemeja, ktéry wizyto-
wat Bruksele w tym samym czasie
i wspolnie spotkalismy sie z pania
komisarz. Pani komisarz, styszac
z jakimi problemami Watbrzych
zmaga sie przez ostatnie dwa-
dziescia lat po zamknieciu ostat-
niej kopalni, nie mogta wyjs¢ ze
zdziwienia, ze zostawiono ,nas”
tak samym sobie i nikt przez po-
nad dwadziescia lat o nas nie
pamietat. To wsparcie zostanie
uruchomione. Mamy juz wstep-
ne zatozenia dokumentéw. W
ostatnich dniach pojawita sie cie-
kawa informacja, ze ze wzgledu
na utworzenie pewnego budzetu
scovid- owego’, czyli kolejnego
wsparcia z Unii te srodki moga
zosta¢ zwiekszone kilkukrotnie.
Wspieramy rzad, ktéry zabiega o
te srodki w Brukseli naszymi po-
zytywnymi rekomendacjami, kto-
re beda brane pod uwage.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawel Szpur

W dalszej czesci wywiadu nasz
gos¢ zdradza nam kulisy wyboru
na wicemarszatka Dolnego Sla-
ska oraz to, jak wspotpracuje sie z
wiodarzami gmin. Zeskanuj kod i
obejrzyj peten wywiad.

Ogladnij petny wywiad
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korty tenisowe
Park Sobieskiego

| Amerykanie znéw w kosmosie

Jeszcze nie tak dawno pisaliémy w Temacie Tygodnia o satelitarnym podboju kosmosu przez firme
Eltona Muska i umieszczeniu satelitéw telekomunikacyjnych na niskiej orbicie okotoziemskiej. Teraz
staliSmy sie po raz kolejny swiadkami nowej ery w podboju kosmosu. Statek Crew Dragon, czyli in-
zynieryjne dziecko SpaceX i Nasa zostat wyniesiony na orbite rakietg Falcon 9 z przyladka Canaveral.

Trudne poczatki

Poczatkowo misja miafa roz-
poczac sie w $rode 27 maja, jed-
nak kilkanascie minut przed pla-
nowanym startem zdecydowano
sie na jej przetozenie ze wzgledu
na trudne warunki pogodowe
panujace na Florydzie. Zapasowy
termin ustalono na niedziele 30
maja. Po wycofaniu wahadtow-
cow ze stuzby w 2011 roku, Ame-
rykanie przestali lata¢ w kosmos
przy uzyciu wiasnych srodkéw
transportu, polegajac na rosyj-
skich statkach kosmicznych So-
juz. Ostatni start oznacza powr6t
USA do niezbyt spektakularnego
wyscigu o podbdj przestrzeni
kosmicznej. SpaceX juz wielo-
krotnie pokazat, co potrafi, jesli
chodzi o loty w kosmos. Jego ra-
kiety Falcon potrafig na przyktad
ladowac na Ziemi, dzieki czemu
mozna je ponownie wykorzy-
stac. W czasie, gdy NASA latata w
kosmos, rakiety nosne po uzyciu
ulegaty spaleniu w atmosferze

4§,

ziemskiej, a kazdy lot oznaczat
koniecznos¢ zbudowania nowej.
Mozliwos¢ wielokrotnego uzycia
rakiety oznacza nizsze koszty, a
wiec zwieksza optacalnos¢ tego
typu misji.

Tak to sie zaczeto

8 lipca 2011 roku z przyladka
Cape Canaveral na Florydzie po
raz ostatni w historii wystartowat
amerykanski prom kosmiczny.
Wahadtowiec Atlantis wynidst
wtedy do Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej czterech as-
tronautéw. Po tej misji zadanie
wynoszenia zatdég do stacji ISS
przejela w catoéci Rosja. Przez
ostatnich 9 lat na poktad stacji
mozna byto sie dostac tylko za
pomoca lotu rakieta Sojuz, na
statku o tej samej nazwie. Aby
przywréci¢ mozliwosci wynosze-
nia astronautéw przez amery-
kanskie systemy, NASA ogtosita
Komercyjny Program Zatogowy.
Po kilku fazach opracowywania i
rozwoju projektéw w 2014 roku

kontrakty przyznano dwém fir-
mom: Boeing i SpaceX.

Nie obylo sie bez proble-
mow

Aby uzyska¢ certyfikacje na
kontraktowe loty obie firmy mu-
szg wykonac¢ misje demonstra-
cyjne: jedng bez zatogi i druga
z zatogg na poktadzie. Firma
SpaceX wykonata bezzatogowa
misje demonstracyjng Demo -1
2 marca 2019 roku, ktéra zakon-
czyfa sie sukcesem. Boeing po-
dobnga misje wykonat 20 grudnia
2019 roku, jednak szereg usterek
technicznych spowodowato, ze
statek Starliner nie zadokowat
do Miedzynarodowej Stacji Kos-
micznej. Ale warto zaznaczy¢,
ze SpaceX tez nie uniknat prob-
lemoéw. Po udanej bezzatogo-
wej misji demonstracyjnej firma
przygotowywata sie do testu
awaryjnego oddzielania sie stat-
ku podczas lotu rakietowego. 20
kwietnia podczas testu systemu

Tak gtosowali nasi
czytelnicy w ankiecie

internetowe;j:

Czy ostatni start rakiety
Dragon dzieki wspotpracy NASA i
SpaceX jest nowym rozdziatem w

podboju kosmosu?

Wyniki na dzier 28.05.2020

napedowego statku doszto do
eksplozji, ktéra catkowicie znisz-
czyta kapsute. Okazato sie, ze
przyczyng wybuchu byfa wad-
liwa uszczelka w awaryjnym sy-
stemie napedowym. Ostatecznie
19 stycznia 2020 roku SpaceX
wykonat udany test systemu
ucieczkowego podczas lotu na
rakiecie. Test ten otworzyt furtke
do planowania pierwszej misji
zatogowej, ktéra zostanie prze-
prowadzona juz 27 maja 2020
roku.

W koncu lot

Rakieta Falcon 9 wystartowata
z Przyladka Canaveral na Flory-
dzie. Jest juz na orbicie okoto-
ziemskiej. Dwaj amerykanscy
astronauci, ktérzy znajduja sie
na poktadzie Dragona zacumo-
wali z sukcesem do Miedzyna-
rodowej Stacji Kosmicznej (ISS).
Misje wykonujg Robert Behnken
i Douglas Hurley. Obaj sa bardzo
doswiadczonymi  astronauta-
mi - stanowili zatoge promoéw
kosmicznych, sa tez pilotami
testowymi. Hurley ma 53 lata a
Behnken - 49 lat. Zdaniem eks-
pertéw to optymalny wiek dla
astronautéw; musza by¢ to bo-
wiem osoby zaréwno z duzym
doswiadczeniem i cechujace sie
dobra kondycjg psychofizyczna.
To pierwszy lot zatogowy na ISS
z terytorium USA od prawie 10
lat. Amerykanskie media piszg o
przetomowym momencie w roz-
woju programu kosmicznego.
Prezydent USA obiecuje, ze do
2024 roku Amerykanie znéw wy-
laduja na Ksiezycu. Jest to celem
programu "Artemis" - jednego z
przyktadéw wspétpracy sektora
prywatnego z rzadem federal-
nym w badaniach kosmosu. Czy
jestesmy sSwiadkami  poczatku
podboju kosmosu rodem ze Star
Treka?

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
https://spacex.com.pl/
https://www.urania.edu.pl/
https://tech.wp.pl/
https://www.urania.edu.pl/
https://www.telepolis.pl/
https://www.dziennikwschodni.pl/
https://wiadomosci.onet.pl/
https://www.spacex.com/
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Dotacja - Encyklopedia
Zarzadzania wyjasnia ten lek-
sem w nastepujacy sposoéb:
z jezyka angielskiego grant,
to bezposrednia ptatnos¢ o
charakterze niekomercyjnym,
przekazana biorcy (np. gmi-
nie, przedsiebiorstwu) przez
jednostke kontraktujaca (np.
rzad, Unie Europejska) w celu
realizacji konkretnego dzia-
tania. Dziatanie to jest Scisle
okreslone w umowie badz w
prawie. Pod rygorem prawa
nie mozna zmienia¢ przezna-
czenia Srodkéw i wyda¢ do-
tacji na inny niz przewidziany
cel. Zwykle dotacja stuzy sfi-
nansowaniu czesci budzetu
projektu. Dotacje podlegaja
szczegblnym zasadom rozli-
czania. Kwoty i zakres dotacji
okredla ustawa budzetowa.
Stawki dotacji przedmioto-
wych ustala organ stanowia-
cy jednostki czyli samorzad
terytorialny. Natomiast Lek-
sykon Budzetowy zawarty na
stronie sejm.gov.pl w jeszcze
tatwiejszy sposob podchodzi
do zagadnienia. Dotacje de-
finiowane s3 jako podlega-
jace szczegdélnym zasadom
rozliczania $rodki z budzetu
panstwa, budzetu jednostek
samorzadu terytorialnego
oraz z panstwowych fundu-
szy celowych przeznaczone
na podstawie ustawy o finan-
sach publicznych, odrebnych
ustaw lub uméw miedzyna-
rodowych, na finansowanie
lub dofinansowanie realizacji
zadan publicznych.

W ustawie o finansach pub-
licznych zostaty zawarte réw-
niez definicje trzech rodzajow
dotacji: celowych (art. 127),
podmiotowych (art. 131) i
przedmiotowych (art. 130). Je-
$li juz przebrneliscie przez ten
gaszcz wyjasnien i jestescie w
tym miejscu mojego tekstu,
to warto sie zastanowi¢, jak
funkcjonuja w naszym kraju
samorzady? Gdyby nie byto
dotacji, to gdzie bytyby dzi-
siaj mniejsze gminy ze swoimi
budzetami? Ale na dotacje
nalezy spojrze¢ z innej per-
spektywy. Czym bytyby do-
tacje gdyby nie osoby, ktore
walcza o ich pozyskanie? Cata
filozofia bycia wspotczesnym
dobrym samorzadowcem
najwidoczniej polega w wiek-
szosci na sprawnym pozyski-
waniu dotacji. Ale wie tylko o
tym ten, kto cho¢ raz napisat
samodzielnie wniosek.

Redaktor Naczelny
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Zachorowali i pomagaja

Wiasnie taka wzorowa postawa kieruje sie dwoch watbrzyskich policjantéw pierwszego komisariatu,
ktorzy w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Watbrzychu oddali swoje osocze.

Przypominamy, ze kilka tygo-
dni temu funkcjonariusze z Ko-
misariatu Policji | w Watbrzychu
znalezli sie w szczegdlnej sytu-
acji. Podczas walki z pandemia
sami zachorowali na COVID-19.
Na szczescie policjanci wrdcili
do zdrowia, a teraz postanowili
pomdc innym osobom zma-

gajacym sie z koronawirusem.
W minionym tygodniu dwéch
mundurowych z ,jedynki” poja-
wito sie w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwioleczni-

ctwa w Watbrzychu w celu odda-
nia osocza dla potrzebujacych.
Dodajmy, ze osocze ozdrowien-
cow moze by¢ podawane nie-

ktérym zakazonym pacjentom.

Musi ono zawiera¢ przeciwciata,
ktére zneutralizuja COVID-19.

Watbrzyscy policjanci to

wzér godny nasladowania.

Red./PAS

Zrédtoifoto :

www.walbrzych.policja.gov.pl
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Splacasz kredyt

Zaptlacisz mniej!

Rada Polityki Pienieznej po raz
kolejny obnizyta stopy procento-
we. Jedna z podstawowych stép
procentowych - stopa referencyj-
na wynosi obecnie 0,10 % w skali
roku (poprzednio wynosita 0,50
%). Decyzja RPP oznacza trzeciag
juz z rzedu obnizke kosztu pienia-
dza w Polsce, ktéra niesie za sobg
zmiane stawek procentowych na
rynku miedzybankowym. Co to
oznacza dla klientéw instytucji fi-
nansowych w praktyce?

1. Dla oséb spfacajacych kredyty
hipoteczne w zlotych - spadek
wysokosci raty kredytu hipotecz-
nego o kilka procent. Wysokos¢
stopy referencyjnej wptywa na po-
ziom WIBOR-u, ktéry wraz ze stata
marzg Banku stanowi fgczne opro-
centowaniem wiekszosci umow

dtugoterminowych kredytéw hi-
potecznych.

2. Dla os6b sptacajacych kredyty
hipoteczne w walutach obcych
- chwilowy wzrost i ponowny po-
wrét do trendu spadkowego wy-
sokosci raty kredytu walutowego
powodowany wahaniami kurso-
wymi. Rynek zareagowat nerwo-
woscig na decyzje RPP - ztoty stabt,
czyli drozat frank szwajcarski, euro
i dolar, lecz z poczatkiem czerwca
waluty zaczety znéw tanied.

3. Dla oséb oszczedzajacych na
lokatach i kontach oszczednos-
ciowych - spadek wysokosci na-
leznych odsetek. Obnizka opro-
centowania depozytéw znacznie
ponizej poziomu inflacji, ktéra w
kwietniu wyniosta 3,4 % oznacza,
iz zdeponowane pienigdze w Ban-
ku tracg na wartosci a ich sita na-
bywcza stopniowo sie zmniejsza.
4. Dla 0s6b wnioskujacych o pro-
dukty kredytowe np. kredyt go-
towkowy, pozyczke, limit debeto-
wy, karte kredytowa zmiana stopy
referencyjnej oznacza automa-
tyczne obnizenie maks. oprocen-
towania nominalnego produktu
kredytowego, ktére wynosi obec-
nie 7,2 % w skali roku.

Obnizka stop procentowych przez
RPP ma zatagodzi¢ negatywne
skutki epidemii oraz postuzy¢
zwiekszeniu aktywnosci gospo-
darczej w Polsce poprzez dostep
to tanszego pienigdza dla firm i
ludnosci oraz wesprze¢ dochody
gospodarstw domowych poprzez
obnizke ich obcigzen kredyto-
wych.
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Pamieci GF

Czwartek, p6zny wieczor.
Wracasz do domu z drugiej
zmiany. Jeste$ wykonczony.
Masz za sobg meczacy dzien.
Ten gdéwniarz, ktérego zrobi-
li szefem znowu czepiat sie
tylko ciebie. Nienawidzisz tej
roboty. Na parkingu przed
domem zauwazasz, ze skoii-
czyly ci sie papierosy. Do
Zabki pod domem masz dwa
kroki. Skoczysz raz dwa. Pta-
cisz na miejscu 50-ztotowym
banknotem, znajomy kasjer
wydaje ci reszte, chcesz juz
wyjs¢, ale on wota cie z po-
wrotem. Wracasz zdziwiony,
ale on nie zartujgc méwi, ze
banknot, ktérym zaptacite$
jest fatszywy. Nie rozumiesz.
Jak fatszywy? Dwa dni temu
wyptacite$ go z bankomatu.
Prébujesz tlumaczy¢, ze to
pomyika, ale on nie ustepu-
je. Jeszcze tylko tego ci dzi-
siaj brakowato, nie? Czujesz
jak narastajace w tobie znie-
cierpliwienie zmienia sie w
ztos$¢. Nic nie robiac sobie z
krzykéw kasjera, wychodzisz
ze sklepu. Idziesz w kierunku
domu. Po 2 minutach zja-
wia sie obok ciebie patrol
policji, wysiada ich dwdch.
Jeden podbiega do ciebie z
tylu i powala cie na ziemie.
Co jest, co sie dzieje? Chcesz
co$ powiedzie¢, ale na two-
jej szyi laduje kolano poli-
cjanta. Czujesz, ze nie mo-
zesz ztapa¢ oddechu, masz
mroczki przed oczami. Pa-
nicznie sie boisz. NIE MOGE
ODDYCHAC, cedzisz btaga-
jac, zeby cie puscit, ale on nie
przestaje. Wokét radiowozu
gromadzi sie kilku gapiéw.
Ludzie wyciagaja telefony i
nagrywaja co sie dzieje. Kto$
dzwoni na policje. Ale tam
juz jest policja, styszy. Poli-
cjant duszacy cie kolanem
nic nie robi sobie z krzykéw
ludzi wokét. 8 minut 46 se-
kund. Tyle potrzebuje, zeby
cie udusi¢. Tego wieczoru
nie wrécisz do domu. Tak na-
prawde nie wrécisz do niego
juz nigdy.

Brzmi jak zty sen?

On sie witasnie ziscit.

Minister Dworczyk w regionie

W tym tygodniu wizytowal nasz region szef Kancelarii Prezesa Rady Ministrow Michat Dworczyk,
bedacy jednoczesnie postem tego okregu. Harmonogram spotkan byt niezwykle napiety i podzielony

na kilka etapow.

Michat Dworczyk spotkat sie
z dziennikarzami na konferencji
prasowej. Omawiat na niej dzia-
fanie Tarczy Antykryzysowej dla
potudnia Dolnego Slaska oraz
subwencje Polskiego Funduszu
Rozwoju dla naszego regionu.
Jesli chodzi o drugie zrédto, za-
inwestowano juz 451 milionow,
ktére maja uratowac 24 tysigce
miejsc pracy naszego regionu.
Natomiast z samorzadowcami
dyskutowano réwniez na temat
terytorialnych instrumentéw
strategicznych (Another Terri-
torial Tools), ktére w najblizszej
przysztosci maja  skutkowac
pozyskiwaniem srodkow finan-
sowych z Unii Europejskiej. Nie
zabrakto informacji dotyczacych
realizacji budowy drég ekspre-
sowych S5 i S8, ktérych prace

dokumentacyjne i przetargi na
budowe powinny ruszy¢ do 2023
roku.

Szef Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow odwiedzit réwniez
Szczawno-Zdroj. Celem wizyty
byt rekonesans budowy nowo-
czesnego kompleksu oswiato-
wego. Dzieki wsparciu Premiera

Mateusza Morawieckiego miasto
otrzyma na ten cel dodatkowe
500 tysiecy ztotych.

Ostatnim etapem podrézy
byto spotkanie z dziataczami Pra-
wa i Sprawiedliwosci z regionu.

PAS
foto: fo/MD

POSPRZATAJMY RAZEM CHELMIEC!

Przed nami akcja spoteczna, ktérej
celem jest uporzadkowanie flagowej
gory Watbrzycha. Organizatorzy za-
praszaja wszystkich chetnych na spa-
cer na szczyt Chetmca szlakami tury-
stycznymi w celu pozbierania $mieci
lezacych na drodze! Wytyczone beda
cztery lokalizacje, a kazdy moze wy-
bra¢ swoja i dotaczy¢ do dziataczy.

- Zabierzcie przyjaciét i rodzine — na-
mawiaja pomystodawcy przedsie-
wziecia. U oséb prowadzacych, w
miejscu zbiérki beda dostepne worki.
Organizatorzy prosza o zaopatrzenie
sie w rekawice ochronne oraz ma-
seczki i duza dawke humoru. Przypo-
minaja tez o zachowaniu odpowied-
niego dystansu. Tworca tej zacnej idei

jest biegacz Jarostaw Kowalczyk. Na
szczycie zapewniona bedzie herbata
oraz kawa, rozpalone zostanie réw-
niez ognisko. Kietbaski we wiasnym
zakresie.

START 7 CZERWCA

GODZINA 10.00

Red./JK
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Watbrzych

Kradt paliwo

Kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci grozi 26-letniemu

mezczyznie, ktéry w sobo-
te zostat zatrzymany przez
policjantéw kryminalnych
watbrzyskiej komendy za
dokonanie kradziezy z wia-
maniem do zbiornika paliwa
w pojezdzie zaparkowanym
na terenie jednej z posesji na
Biatym Kamieniu. O losie mez-
czyzny zadecyduje teraz sad.
Do zdarzenia doszto w nocy z
27 na 28 maja. Mezczyzna, po
uprzednim wywierceniu dziur
w zbiorniku paliwa pojazdu
ciezarowego, wykradt z niego
facznie 60 litrow oleju nape-
dowego, powodujac straty w
tacznej wysokosci ponad 500
ztotych. O tym, Ze na terenie
firmy byt ztodziej, wiasciciel
zorientowat sie nastepnego
dnia i postanowit powiadomi¢
Policje.

Zrédto: http://www.wal-
brzych.policja.gov.pl

Strzegom

Przebudowa ulicy 3 Maja
Rozpoczely sie roboty budow-
lane zwigzane z przebudowg
ul. 3 Maja w Strzegomiu. Do
konca pazdziernika utrud-
niona bedzie komunikacja w
obrebie remontowanej ulicy.
Na stronie Urzedu Miasta udo-
stepniony jest plan i szczeg6-
towe informacje dotyczace
organizacji ruchu zastepczego
dla ul. 3 Maja. Koszt przebudo-
wy ulicy to ok. 1,2 min zt. Za-
konczenie prac zaplanowano
na koniec pazdziernika br.

Watbrzych

Wzorowa akcja

1 czerwca przed godzing 18:00
dzielnicowi z Piaskowej Goéry
udali sie pod drzwi mieszka-
nia, w ktérym znajdowata sie
schorowana starsza kobieta.
Podczas pukania ustyszeli, ze
kto$ bardzo cicho wofa o po-
moc. Poniewaz bez specjali-
stycznego sprzetu nie mozna
byto wywazy¢ drzwi, policjan-
ci postanowili wezwac takze
strazakow, ktérzy dokonali ich
sitowego otwarcia. Po wejsciu
do mieszkania dzielnicowi
wraz ze strazakami zauwazyli
na podtodze lezacg 88-latke
oraz jej syna, ktérzy nie byli w
stanie sie podnies¢. Munduro-
wi na miejsce wezwali zespét
ratownictwa  medycznego.
Dzieki wtasciwej reakcji sasia-
doéw, policjantéw oraz stra-
zakéw cate zdarzenie zakon-
czyto sie szczesliwie. Starsza
kobieta oraz jej syn trafili pod
opieke specjalistow.

Zrédto: http://www.wal-
brzych.policja.gov.pl
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INFORMATOR WALBRZYSKICH
SZKOL ZAWODOWYCH 7 7. =

Drodzy Rodzice i Uczniowie,

informator, ktéry trzymacie w rekach to efekt wspot-
pracy watbrzyskich szkét technicznych i branzowych:
Zespotu Szkot nr 5, Zespotu Szkét nr 7, Zespotu Szkot
Politechnicznych ,Energetyk”. Powstat w ramach inicja-
tywy ,Zawodowy strzat w 10!", wychodzac tym samym
naprzeciw Waszym potrzebom.

Dzisiaj stoicie przed waznymi i trudnymi pytaniami: ktorg
szkote wybrac¢? Jaka sciezka zawodowa bedzie dla mnie
wiasciwa? Co chce w przysziosci robi¢? Rozumiemy, ze
przed Wami czas trudnych wyboréw, peten niepewnosci
i rozterek, a mozliwosci wyboru sg az trzy: liceum ogdl-
noksztatcace, technikum i branzowa szkofa | stopnia.
Zgadzamy sie z tym, ze jest wiele zawodoéw, ktérych
Sciezka edukacyjna musi prowadzi¢ przez liceum i studia
wyzsze. Jednak absolwent tzw. ogdlniaka, ktory nie ma
jeszcze pomystu na swojg przysztosc, nie jest przygoto-

wany do wejscia na rynek pracy i nie posiada kwalifikacji
zawodowych, musi podjag¢ dalszg nauke, co powoduje,
ze prace zawodowa podejmie dopiero za 9-10 lat.
Inaczej sytuacja wyglada, kiedy wybierzemy ksztatcenie
zawodowe na poziomie technikum lub branzowej szkoty
| stopnia. W tym przypadku uczen po ukoriczeniu szkoty
posiada wyuczony zawdd potwierdzony egzaminem za-
wodowym, ma juz doswiadczenie zawodowe (praktyki u
lokalnych pracodawcéw, dodatkowe staze), jest wiec go-
towy do wejscia na rynek pracy. Moze w zwigzku z tym,
po 3-5 latach, podja¢ prace zawodowq i samodzielnie
optacac dalsza edukacje.

Uczniowie technikum zazwyczaj podchodza do egza-
minu maturalnego, co otwiera im droge do podjecia
studiow wyzszych. Co wiecej, zdany egzamin zawodo-
wy zwalnia uczniéw technikum z obowigzku zdawania

przedmiotu maturalnego na poziomie rozszerzonym,
wiec uzyskanie matury moze okazac sie fatwiejsze niz

w liceum ogdlnoksztatcgcym.

Absolwent branzowej szkoty | stopnia ma réwniez moz-
liwos¢ dalszego rozwoju - w branzowej szkole Il stopnia.
Nauka tutaj trwa 2 lata, koriczy sie egzaminem techni-
ka w kontynuowanym zawodzie. Absolwent zdobywa
wyksztatcenie $rednie i zawsze ma mozliwo$¢ zdawania
egzaminu maturalnego, a w konsekwencji podjecia stu-
didw wyzszych.

Watbrzyskie szkoty techniczne i branzowe sg nowoczes-
ne, doskonale wyposazone i ksztatca dla potrzeb lokal-
nego rynku pracy, na ktérym obecnie brakuje fachow-
cow we wszystkich branzach gospodarki. Warto wiec
zastanowic sie i rozwazy¢ - moze wihasnie ten wybor.

Szkota zawodowa szkota pozytywnego wyboru!

Watbrzyska Specjalna
Strefa Ekonomiczna

N

Klaster
Edukacyjny

v
ZACHECAJA

Polska
Strefa Inwestycji

ZAWOD Z PERSPEKTYWAMI
WYBIERZ JUZ W SZKOLE!

PRACODAWCY ZATRUDNIAJA SPECJALISTOW,

DLATEGO:

0

ZDECYDUJ JAKI FACH DA Cl KORZYSCI

NAUCZ SIE ZAWODU W DOBREJ SZKOLE

PRACUJ, ZARABIAJ, ROZWIJAJ SIE
W STREFIE ZAWODOWCOW

WSPIERAMY SZKOLNICTWO BRANZOWE | NAUKE ZAWODOW

BADZ Z NAMI W KONTAKCIE: www.invest-park.com.pl; investinedu@invest-park.com.pl




| | Zespot Szkot Politechnicznych ,Energetyk” w Watbrzychu
-———  Aleja Wyzwolenia5 www.zsee.walbrzych.pl tel. 74 842 60 08

"ENERGETYK"

NASZE ATUTY PROJEKTY CERTYFIKATY

% Dogodna lokalizacia w centrum miasta * Panstwowa Wy2sza Szkola » Organizacja na terenie szkoly » Ceryfikat USEP

{w poblizu internat Julia”) Zawodowa im. Angelusa Silesiusa Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki # Certyfikat CISCO

» Wysoki poziom nauczania (bardzo w Walbrzychu #» Wykonywanie filmow dia instytucii » Laboratorium LGN

dobra zdawalnosc egzaminu zawodowego » Politechnika Wroclawska, {Policja, DSSE w Zarowie, Fundacja .u

i maturalnego) » Uniwersytet Ekonomiczny Wspdlna Przestrzen”) # Laboratorium ECDL

¥ Zawody poszukiwane na rynku pracy we Wroctawiu, #-0Organizacia na terenie szkoty » Bezpieczna szkota"

% Wspolpraca z cemionymi pracodawcami ¥ Uniwersytet SWPS Zywej Biblioteki" » Wiarygodna szkofa"

# Praktyki zagraniczne - Erasmus+ we Wroctawiu. % Realizacja ogoinopolskiego projekiu " o

» Aktywnie  dzialajacy  Wolontariat % Cersanit Il S.A. _Szkola Dialogu” % .Szkola przyjazna rodzinie

i Samorzad Uczniowski » Walbrzyskie Zakiady Koksownicze » Udziat w projekcie Zawodowy ¥ Szkola odkrywedw talentow”
¥ Mozliwost udzialu w licznych konkur- Victoria® Dalny Slask »  Szkola Wspierajaca Uzdolnienia”
sach {ogdinopolskich, powiatowych | migj- % Zaklad Uslug Energetycznych ¥ Udziat w Narodowym Programie

skich) .epekoks” Sp.z o.0. Rozwoju Czytelnictwa

% Akbywne uczestnictwo w Kulturze » Walbrzyska Specjaina Strefa ¥ Udzial w rzgdowym projekcie

» Mozliwost uczestnictwa w atrakcyjnych Ekonomiczna Invest-Park” Bezpieczna+’

projekiach » TAURON Dystrybucja S A, # Udzial w projekcie Uinii Europejskiej

- budowa satelity lgcznie z umieszeze-
niem go na orbicie ziemskie|

ECHNIK
/(le DZEN
| SYSTEMOW
E ERGETYKi\Mﬁ
OD'NAWIALNEJ

= heapmail o~
W branty =d 997 roku CE rbc‘ l"‘.it

TECHNIK

AUTOMATYK

i \&/
¥ECOLOR uniwerscom

Mecenas: ’\ WALBRZYSKA SPECJIALNA Patronat: \ ém Klaster
= Pﬁ““) STREFA EKONOMICZNA ) Edukacyjny

EDU
WALBRZYCH



T Zespot Szkoét nr 7 im. Komisji Edukacji Narodowej w Watbrzychu
Z ul. Ktodzka 29 www.zs7.walbrzych.pl tel. 74842 36 18

KLUCZ DO SUKCESU JEST JEDEN ¢

L SZKOL NR 7

Manager biznesu

Human Resources - pracownik ds. rekrutacji

Manager wellness & spa

Stewardesa/steward na statkach pasazerskich

Trener personalny z zasadami dietetyki

Bloger/vloger kulinarny

Kreator tortéw okolicznosciowych

Kelner - Barman z elementami flair i garnirowania drinkéw

Room Service - organizator ustug gastronomicznych

ZESPOI‘. SZKOL NR 7 w WALBRZYCHU
ul. Klodzka 29 tel./74/ 84 236 07 www.zs7.walbrzych. pl

\ ém\fﬁr Klaster

Y Edukacyjny
WALBRZYCH

Mecenas: d,ﬁEﬁT\ WALBRZYSKA SPECJALNA Patronat:
‘E‘f STREFA EKONOMICZNA




. Zespot Szkét nr 5 im. Maksymiliana Tytusa Hubera w Watbrzychu
%ﬂ ul. Ogrodowa2a  www.zs5.walbrzych.pl tel. 74 846 74 74
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BRANZA SAMOCHODOWA

TECHNIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH
MECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH
ELEKTROMECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

BRANZA MECHANICZNA
TECHNIK MECHANIK
OPERATOR OBRABIAREK SKRAWAIJACYCH

BRANZA MECHATRONICZNA
TECHNIK MECHATRONIK
ZESPOL SZKOL NR 5 IM. M. T. HUBERA
ul. Ogrodowa 2a, Watbrzych

BRANZA LOGISTYCZNA tel. (74) 846 74 74

www.zs5.walbrzych.pl
TRCHNIKLRICISTYK www.facebook.com/zs5mth

BRANZA OGRODNICZA

TECHNIK ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU PRAKTYKI ZAGRANICZNE!

WSPANIALA ATMOSFERA!
BRANZA BUDOWLANA CYKLICZNE IMPREZY SZKOLNE!
TECHNIK BUDOWNICTWA NAUKA W PRACOWNIACH WYPOSAZONYCH

_ MONTER ZABUDOWY | ROBOT W NAJNOWOCZESNIEISZY SPRZET!
"WYKONCZENIOWYCH W BUDOWNICTWIE

KSZTALCENIE ZAWODOWE WSPIERAJA:

BRANZA MODOWA . A
TECHNIK PRZEMYStU MODY ARONAL cersanit

@ &2 TOYOTA _—

=
—
Illlrllll CITROEN @

CISCO SEGEPO-REFA.MI
DS.S'E GREEN. -/ g

wcrnm m 6

BRANZA FRYZIERSKA
FRYZJIER

BRANZA TELEINFORMATYCZNA
TECHNIK PROGRAMISTA

Mecenas: d,ﬁ;} WAEBRZYSKA SPECIALNA Patronat: \ e

Klaster
PARK STREFA EKONOMICZNA ) Edukacyjn
‘V WALBRZYCH ~ cyiny
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Nowy silnik od Toyoty

1 czerwca fabryka Toyoty w Jelczu-Laskowicach rozpoczeta produkcje najnowszej generacji
silnikow benzynowych o pojemnosci 1,5 |, zaprojektowanych w ramach globalnej architektury
TNGA (Toyota New Global Architecture).

Fabryka pracowata

Pomimo ponad miesiecznej
przerwy w dziatalnosci opera-
cyjnej fabryki, spowodowanej
epidemia koronawirusa, prace
przygotowawcze do rozpocze-
cia produkcji nowego silnika
byty kontynuowane. ,Start pro-
dukcji nowego silnika stanowi
zwienczenie wielomiesieczne-
go zaangazowania catej zatogi
w transformacje zaktadu w Jel-
czu-Laskowicach z fabryki pro-
dukujacej silniki Diesla w no-
woczesny zakfad wytwarzajacy
globalny produkt dla platformy
TNGA" - podkreslit prezes fa-
bryki, Dariusz Mikotajczak.

O nowym silniku

Nowoczesny, trzycylindro-
wy silnik Dynamic Force Engi-
ne o pojemnosci 1,5 | stano-
wi mniejszg wersje jednostki
napedowej o pojemnosci 2,0
I, produkowanej od wrzes-
nia ubiegtego roku w Jelczu-
-Laskowicach. Silnik ten moze
wspotpracowaé z elektryczna
przektadnia w napedach hy-
brydowych lub stanowi¢ samo-
dzielng jednostke w napedach
konwencjonalnych. Montowa-

ny bedzie w najnowszej gene-
racji Yarisa oraz Toyocie Yaris
Cross - nowym, kompaktowym
SUV-ie segmentu B. W ramach
inwestycji wynoszacej tacznie
dla obu silnikéw 770 milionéw
ztotych powstaly catkowicie
nowe linie produkcyjne zgod-
ne z architekturg TNGA, w tym
linie odlewnicze, szes¢ linii ob-

rébczych oraz wspdlna linia
podmontazu i montazu silni-
kéw. Charakteryzujg sie one
zautomatyzowang produkcja,
wyzszg wydajnoscig, wynosza-
ca 312 tys. silnikéw rocznie w

systemie trzyzmianowym, oraz
lepsza ergonomia pracy. Waty
korbowe i korbowody do pro-
dukgji silnika beda dostarcza-
ne z kuzni watbrzyskiej fabryki
Toyoty.

Wzrosto zatrudnienie
W zwiazku z nowymi pro-
jektami zatrudnienie w fabryce

w Jelczu-Laskowicach wrosto
o okoto 600 pracownikéw i
wynosi obecnie ponad 1100
os6b. W 2021 roku w drugiej
fabryce Toyoty zlokalizowanej
w Watbrzychu planowane jest

uruchomienie dwdch linii pro-
dukgji elektrycznych przektad-
ni hybrydowych e-CVT, wspot-
pracujgcych zsilnikiem TNGA
1,5 1, a rok pdzniej drugiej linii
produkcyjnej tego silnika. W
ten sposob polskie zaktady Toy-
oty wytwarzac¢ beda hybrydo-
wy zespo6t napedowy. Razem z
obecnie realizowanymi projek-
tami catkowity poziom inwe-
stycji w obu zaktadach Toyota
Motor Manufacturing Poland
wzrosnie w 2022 roku do blisko
5,5 miliarda ztotych, a catkowi-
te zatrudnienie do okoto 3000
oso6b.

Najwyzsze standardy

Z uwagi na pandemie koro-
nawirusa na terenie zakfadéw
Toyoty utrzymywane sg spe-
cjalne $rodki prewencyjne. Cata
zatoga stosuje srodki ochrony
indywidualnej, takie jak ma-
ski czy przytbice. - ,Chcemy
zapewni¢ maksymalne bez-
pieczenstwo naszym pracow-
nikom oraz wspodtpracujgcym
firmom. Dlatego podjelismy
wiele dziatan prewencyjnych,
a istniejace zasady na biezaco
monitorujemy i rewidujemy.
Bezpieczenstwo zatogi jest dla
nas najwyzszym priorytetem”
- podkresla Beniamin Swattek,
koordynator BHP w polskich
zaktadach Toyoty.

Red./ Toyota
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Gmina Swidnica
Dofinansowania

do oczyszczalni

Rusza nabér wnioskéw na do-
finansowanie do budowy przy-
domowych oczyszczalni Scie-
kéw lub szczelnych zbiornikéw
bezodptywowych . Wnioski na-
lezy sktada¢ od 3 do 10 czerwca
2020 r. w Punkcie Informacyj-
nym Urzedu Gminy Swidnica
(stanowisko nr 100). Wszystkie
whnioski ztozone przed badz
po wyznaczonym terminie nie
beda rozpatrywane.

O dofinansowanie  moga
ubiega¢ sie wtlasciciele nie-
ruchomosci zabudowanej
budynkiem mieszkalnym z
miejscowosciach: Krzczondw,
Niegoszéw, Mitochéw, Go-
gotéw, Makowice, Jagodnik,
Wieruszéw, Pogorzata, Zawi-
szow, Sulistawice, Wisniowa,
Modliszéw. Wysokos¢ dofinan-
sowania do budowy jednego
przedsiewziecia wynosi mak-
symalnie 12 000,00 zt - w przy-
padku wybudowania oczysz-
czalni Sciekdw, 10 000,00 zt - w
przypadku szczelnego zbiorni-
ka bezodptywowego (szamba).
Wszystkie szczegdtowe infor-
macje dotyczace naboru wnio-
skéw na stronie Urzedu Gminy:
http://www.gmina.swidnica.
pl/content/view/5687/1/ i

REKLAMA

R0256/20
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Powyzsze lokale zostang udostepnione w celu obejrzenia, po wczesniejszym umdwieniu sie z

OGLOSZENIE

Zarzad Spoétdzielni Mieszkaniowej “Podzamcze” w Watbrzychu Al. Podwale 1
ogtasza przetarg nieograniczony — ustny
na ustanowienie odrebnej wlasnosci lokali mieszkalnych

- przy ul. Palisadowej 79/5, pietro |, skfadajacy sie z dwach pokoi, kuchni,
tazienki z wc i przedpokoju o tacznej powierzchni uzytkowej 35,50 m’.
Cena wywotawcza wynosi 115 700,00 zt, wadium — 5 785,00 zt.
Przetarg odbedzie sie w dniu 16.06.2020 r. 0 godz. 12:00 w siedzibie Spotdzielni;

- przy ul. Senatorskiej 38/2, parter, sktadajacy sie z trzech pokoi, kuchni, tazienki,
wc i przedpokoju o facznej powierzchni uzytkowej 65,40 m”.
Cena wywotawcza wynosi 197 000,00 zt, wadium 9 850,00 zt.
Przetarg odbedzie sie w dniu 16.06.2020 r. 0 godz. 12:20 w siedzibie Spétdzielni.

pracownikiem Administragji Osiedla tel. 74 66-56-966 do 969.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest dokonanie wptaty wadium na rachunek bankowy
Spétdzielni 92 2030 0045 1110 0000 0087 9500 w terminie do dnia 15.06.2020 r. W tytule przelewu
nalezy podac imie i nazwisko osoby zainteresowanej nabyciem lokalu mieszkalnego w drodze przetargu oraz

adres lokalu mieszkalnego, ktdrego dotyczy przetarg.

Za termin potwierdzajacy dokonanie wptaty wadium na konto uznaje sie date wptywu Srodkéw na

w/w rachunek bankowy Spétdzielni, najpézniej do dnia 15.06.2020 r. Wptacone wadium, w przypadku
wygrania przetargu zalicza sig osobie wygrywajacej przetarg na poczet naleznej kwoty uzyskanej w wyniku
przetargu. Osobom, ktére wptacity wadium na konto Spétdzielni i nie wygraty przetargu, wadium zostaje
zwrécone na wskazany numer rachunku bankowego, nie péZniej niz nastepnego dnia po dacie przetargu.

W przetargu uczestnicza tylko osoby, ktére wptacity wadium, w terminie, jak wyzej — pod
rygorem uniewaznienia przetargu. Wyjatek stanowia wspétmatzonkowie i petnomocnicy zainteresowanych,
posiadajacy wtasciwe umocowanie (notarialne lub potwierdzone przez pracownika Spétdzielni).

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem wzwyz do

petnych ztotych. Cena zaoferowana przez uczestnika przestaje wigzac, gdy inny uczestnik przetargu zaoferuje

cene wyzsza. Przetarg uwaza sie za niedoszty do skutku, o ile nikt nie zaoferuje ceny wyzszej od ceny wywo-

tawczej.

Informujemy, ze Spétdzielnia Mieszkaniowa,Podzamcze” nie posiada (nie zostato dotychczas
sporzadzone) Swiadectwo charakterystyki energetycznej powyzszego lokalu mieszkalnego, o ktérym mowa

w ustawie z dnia 07.07.1994 r Prawo Budowlane (t.j. Dz.U. 2019.1186 z pézniejszymi zmianami).

Z 0soba wygrywajaca przetarg zostanie zawarta umowa notarialna ustanowienia i przeniesienia
odrebnej whasnosci lokalu mieszkalnego, po wpfaceniu na konto Spétdzielni — w terminie do dwéch miesie-
cy od dnia postawienia lokalu do dyspozycji - petnej kwoty wylicytowanej w drodze przetargu,
pomniejszonej o wptacone wadium.

Optaty za 0gét czynnosci notarialnych dokonywanych przy zawieraniu umowy oraz koszty sadowe
w postepowaniu wieczystoksiegowym obciazaja osobe wygrywajaca przetarg.

Szczeg6towe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 74 66-56-957 lub osobiscie w pok. Nr 21 oraz pod nr tel.
74 66-47-253 lub osobiscie w Biurze Obstugi Interesanta w pok. nr 25 na parterze.
Zarzad zastrzega sobie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.



14 Co tam w sieci? [ £]

/Tygodnik30minut

Pigtek, 5 czerwca 2020

hostedby.pl

Co ¢éwierka w sieci...

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Budujemy obwodnice Watbrzycha! Prawie 300 min ztotych na te inwestycje otrzy-
malismy z Unii Europejskiej. Wspdlnie z @BudimexSA i @GDDKIA
zmieniamy oblicze miasta. #Watbrzych @EUinPL

9:04 AM - 25 maj 2020

Muzeum Porcelany w Walbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Dzi$ za oknem pochmurnie. | nasz dunski chtopczyk czeka w kopenhaskim porcie
na deszcz. Czekamy na Was: $r. 10.00 - 16.00. czw. 10.00 - 16.00. pt. 10.00 - 16.00
sob. - niedz. 10.00 do 16.00. Wejscia co 30 min., gr. 10 os. Muzeum to dobry po-
myst niezaleznie od pogody.

10:51 AM - 2 cze 2020

dolnoslaska Policja

@DPolicja
Policjanci zatrzymali mezczyzne, ktory utopit kocieta w wiadrze z woda.
Mezczyzna zostat zatrzymany przez policjantéw, zaraz po tym jak wyszto na jaw, ze doko-
nattego czynu. http://dolnoslaska.policja.gov.pl/pl/aktualnosci/wiadomosci/biezace_in-
formacje/policjanci_zatrzymali_mezczyzne__ktory_utopil_kocieta_w_wiadrze_z_woda

11:19 AM - 2 cze 2020

Mateusz Morawiecki
@MorawieckiM

Centralny Port Komunikacyjny, to jak budowa Gdyni w IIRP. To najwieksze lotni-
sko w naszej czesci Europy, to nowa sie¢ komunikacyjna w Polsce. To 150 tysiecy
miejsc pracy. To inwestycja, ktdra sprawi ze podrézowanie bedzie tatwiejsze dla
milionéw Polakéw. #AmbitnaPolska

10:57 AM - 3 cze 2020

Robert Biedron
@RobertBiedron

Gdybym byt prezydentem miasta nie zdecydowatbym sie na start w wyborach
prezydenckich. Grzechy PO w Warszawie obciazajg Rafata Trzaskowskiego. - w
@tvp3_lodz

7:10 PM - 3 cze 2020

EpiskopatNews

@EpiskopatNews
Przewodniczacy KEP: Kosciét w Polsce potrzebuje statej i nowoczesnej komuni-
kacji zagranicznej. Po zakoniczeniu piecioletniej kadencji rzecznika KEP, czyli od
1 lipca, ks. Pawet Rytel-Andrianik @xrytel zostanie Dyrektorem ds. Komunikagji
Zagranicznej w SKEP. http://bit.ly/2Xstzzp

8:14 AM - 3 cze 2020

Szymon Hotownia Oficjalny

@szymon_holownia
Od rana podrézujemy po Dolnym Slasku i Opolszczyznie - i to jeszcze nie koniec
Zaczelismy dzien od spotkania z marszatkiem woj. dolnoslaskiego, Cezarym Przy-

bylskim i prezydentami Bolestawca, Piotrem Romanem i Lubina - Robertem Raczyn-
skim. Bardzo dziekuje za rozmowe. #H20

8:03 PM - 3 cze 2020

Watbrzyska SSE

@WalbrzyskaSSE
Kolejny teren inwestycyjny sprzedany Firma LOG-TECH Konstrukcje z Sycowa
kupita dziatke o powierzchni prawie 1 ha. Akt notarialny w tej sprawie podpisali

dzisiaj dr @piotr_sosinski , prezes @WalbrzyskaSSE i Roman Nowaczyk, prezes
LOG-TECH Konstrukcje. #WSSE #StrefaBiznesu

8:32 PM - 3 cze 2020
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Nowatorski projekt w Szaniawskim

Od czerwca do sierpnia 2020 Teatr wyprodukuje dwanascie autorskich podcastéw skupionych na opowiesciach i doswiadczeniach
ostatnich miesiecy zaproszonych artystow. Audycje beda emitowane od 21 sierpnia na ogélnodostepnych platformach Soundcloud
i Spotify. Watbrzyski Teatr zamierza dotrzec tym dziataniem do szerokiej grupy odbiorcéw - zaréwno swoich wiernych fandéw, ale tez do
0s0b, ktore zaznajomione z ta forma radiowa mogtoby przekonac sie takze do Teatru.

Podcasty opierac sie beda na
autorskim scenariuszu przygo-
towanym przez dyrektora arty-
stycznego Seba Majewskiego,
kierownika literackiego Tomasza
Jekota i pedagozke teatru Nikole
Olszak. Oprawe dzwiekowaq SZA-
NIAWSKI. FM przygotuje zespot
POLPO MOTEL (Olga Mystowska
i Daniel Pigonski). Autorem iden-
tyfikacji graficznej jest tworca
komiksoéw, esejow wizualnych,
filméw oraz instalacji, Jakub
Woynarowski. Audycje wzboga-
cone beda spotkaniami z gos¢mi
i autorska muzyka.

Pierwsza seria podcastow nosi
tytut "ZYCIE DOMOWE" - bedzie
to pie¢ audycji, ktére opowia-
dajag o zmaganiach artystow w
dobie pandemii. Swoje podcasty

przygotuja aktorki i aktorzy Sza-
niawskiego, a takze zaproszeni
artysci: Angelika Cegielska i Pa-
wet Swiatek, Wojciech Swiesciak
i Kinga Zygmunt, Irena Wéjcik,
Karolina Bruchnicka oraz Dorota
Furmaniuk i Mateusz Flis. Artysci,
nie stronigc od poczucia humo-
ru, wymienia sie ze stuchaczami
osobistymi  doswiadczeniami
ostatniego czasu. Poznamy nie-
zrealizowane plany aktoréw, ale
takze emocjonujace podroéze,
sposoby na przetrwanie w za-
mknieciu z dzie¢mi w domu. W
podcastach pojawig sie zaréw-
no stuchowiska, jak i mate formy
muzyczne.

Kolejna seria to "WIECZOR
DZWIEKOWY” - skupi sie na au-
torskiej muzyce teatralnej ibe-

dzie bezposrednio nawigzywac
do Festiwalu Muzyki w Teatrze
REZONANS, ktéry organizuje
Teatr Szaniawskiego. Swoja au-
dycje przygotuje Karol Nepelski
- laureat Grand Prix Festiwalu RE-
ZONANS w 2019 roku. Poznamy
takze indywidualne spojrzenie
na muzyke aktorki Joanny taga-
nowskiej, a takze kompozytorki
Weroniki Kréowki i aktora Rafata
Kosowskiego. W specjalnej au-
dycji prosto z teatralnego archi-
wum, muzyke i spektakle Sza-
niawskiego przypomna Nikola
Olszak i aktor Filip Perkowski.
Realizacja ostatniego cyklu -
"MLODY TEATR” - przeznaczona
jest dla grup teatralnych dzia-
tajacych przy teatrze. Powsta-
ng trzy podcasty skupione na

doswiadczeniach  teatralnych
widzoéw i uczestnikédw warszta-
téow (Cienie Teatru, Niedorosli
30+ i najdtuzej dziatajacej przy
Szaniawskim grupy Trzeci Teatr),
dodatkowo w ramach jednej z
audycji odbedzie sie spotkanie z
doswiadczonym radiowcem.

Audycje emitowane beda
regularnie od 21 sierpnia do
17 pazdziernika 2020, a towa-
rzyszy¢ beda stuchaczom nie-
odptatnie az do kwietnia 2021
roku. Projekt SZANIAWSKI. FM
dofinansowano ze srodkéw Na-
rodowego Centrum Kultury w
ramach Programu Kultura w sie-
ci.

Red/TD

Stara Kopalnia powraca

Za nami pierwsza odstona kina plenerowego w Starej Kopalni - na duzym ekranie. Podczas projek-
cji widzowie zobaczyli oscarowy film z 2018 roku -,,Greenbook”. Natomiast biezacy tydzien rozpoczat
sie od powrotu warsztatéow ceramicznych dla dzieci.

W piatkowy wieczdr na placu
eventowym Starej Kopalni odbyt
sie pierwszy seans Kina Open Air.
Na widzéw czekaly lezaki i pufy
roztozone w trzech wyznaczonych
strefach - dla par, rodzin i 0s6b in-
dywidualnych. Wyswietlony zostat
amerykanski komediodramat na-
grodzony Oscarami w 2018 roku
- ,Greenbook”. Pogoda oraz fre-
kwencja dopisaty — bilety online
zostaty wyprzedane kilka godzin
przed wydarzeniem. W piatek 5
czerwca o godzinie 21.30 w nawia-
zaniu do Dnia Dziecka na ekranie
pojawi sie bajka ,Munio Straznik
Ksiezyca” - bilety dostepne s3
online  na bilety.wok.walbrzych.
pl, bilet dla dziecka za ztotéwke.

Kino Open Air to wspdlna inicjaty-
wa Starej Kopalni, Watbrzyskiego
Osrodka Kultury i Urzedu Miejskie-
go w Watbrzychu. Co tydzien w
pigtkowe wieczory beda wyswiet-
lane filmy, zaréwno dla widzéw
dorostych, jak i dla catych rodzin.
Akcja potrwa do konca wrzes-
nia. Regulamin uczestnictwa oraz
mapa znajduja sie na stronach or-
ganizatoréw.

Warto przypomnie(, ze 1 czerw-
ca z okazji Dnia Dziecka Stara Ko-
palnia zorganizowata warsztaty
ceramiczne dla najmtodszych. Do
wyboru byly zajecia z malowania
gipsowych figurek oraz tworzenia
matej formy rzezbiarskiej. Byta to
zapowiedz powrotu zaje¢ cera-

micznych do oferty obiektu - war-
sztaty odbywaja sie od poniedziat-
ku do pigtku w Centrum Ceramiki
Unikatowe;j.

Ponadto Stara Kopalnia zapra-
sza codziennie na zwiedzanie w
godzinach 10.00-18.00 (ostatnie
wejscie o godzinie 16.00). Na tra-
sie znalazty sie nowe eksponaty,
ale réwniez wczesniej nieudo-
stepnione turystom miejsca jak
maszynownia szybu Sobdtka. Ze
wzgledu na sytuacje epidemio-
logiczng Stara Kopalnie mozna
zwiedzi¢ jedynie indywidualnie
- kazdy turysta otrzymuje szcze-
gotowa mape zwiedzania, a trasa
zostata doktadnie oznakowana.
Podczas zwiedzania obowiazuje

noszenie maseczek, a w strategicz-
nych punktach na terenie obiektu
znajdujg sie dozowniki z ptynem
do dezynfekgji rak. Dziata juz tak-
ze Kawiarnia Sztygaréwka, ktéra
zaprasza na korzenng herbate Go-
raca Barbare, kawy, napoje zimne,
pyszne ciasta i ciepte przekaski.
Red./SK
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1600 TNAKGW 0 KULTURZE W WALBRZYCHU
#nicsieniedzieje
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Wieczor, lezaki, ciepta herbata,
twarze w maskach i przytbicach
(w nich wida¢ emocje). Pierwsza
otwarta dla publicznosci impre-
za offline od czasu ,prawie konca
ludzkosci”. Postawitem na to okre-
Slenie, bo i nie udat nam sie ten
tegoroczny koniec oraz, i gdybym
uzyt stowa ,wirus” lub ,pandemia’,
skoro wiadomo juz, ze ocalelismy,
sklepy sa otwarte, papier, szynka
jest, i ze ogdlnie tych stéw mamy
dosy¢ (a zapomnielismy juz ile na-
mietnosci byto przy sprawdzaniu
statystyk), to czytanie skonczytoby
sie na drugim zdaniu. A tak wytrzy-
malismy do tej kropki. Stéw wiecej
niz da sie zmiesci¢ w tweet'cie.

Kilka dni przygotowan, plakaty,
reklama pod nos bo inaczej wia-
domo - #nicsieniedzieje, wieczor-
ne testy czy dobra ta wybrana do
seansu filmowego pora, modlitwa
0 pogode, projektor, nagtosnie-
nie, o$wietlenie sceniczne jakby-
Smy festiwal w Cannes otwierali
- technika za wiele tysiecy ztotych,
profesjonalny ekran za pienigdze
z grantéw, lezaki zreszta tez, kil-
kanascie oséb w pracy w pigtek
wieczorem, do nocy, gdy Nowak z
Kowalskim na imprezie lub z rodzi-
na zajada sie lodami.

| stoimy tak sobie, pary i rodzi-
ny zajmuja miejsca, i rozmawiamy,
co mozna by jeszcze lepiej zrobi¢,
ze ani zbyt ciezkich filmoéw, bo
przyjdziemy sobie oglada¢ sami,
ani zbyt lekkich, bo krzywde ro-
bimy tym, co wolg ambitnie, ze
dystrybutorzy z cenami szalejg
kiedy kina zamkniete i kasa kapie
zamiast la¢ sie strumieniami, ze
podobno we Wroctawiu to ludzie
dzwonili do kultury i ,kiedy wra-
cacie?” pytali, a do nas nie dzwonit
nikt i moze gdybysmy na taki wi-
rus, co kulture tylko toczy, pomarli,
to chyba by braku (od razu $mie-
jemy sie z tego) nie zauwazono,
ze miodym to u nas szkoty trzeba
budowad, nie osiedla, ze ktos na
fejsie napisat, ze 10 zt za bilet to za
drogo.

Adwokat radzi:

Praca w czasach epidemii
Trwajgca epidemia w spos6b bezposredni dotkneta kazdego
z nas. Szereg wprowadzonych specustaw w sposéb znaczqgcy zmienit sytuacje zaréwno pracownika
jak i pracodawcy w obliczu walki z koronawirusem.
W ramach wprowadzonej tarczy antykryzysowej pracodawca moze wydac pracownikowi pole-

W kazdym przypadku wynagrodzenie to nie moze by¢ jednak nizsze od
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace, ustalanego na pod-
stawie odrebnych przepisow.

Co do zasady epidemia nie wplyneta na prawa pracownicze w
zakresie urlopu. Pracodawca nie moze nakazaé pracownikowi wyko-
rzystanie urlopu. Dotyczy to zaréwno urlopu bezplatnego jak i urlopu

cenie pracy zdalnej, a pracownik nie moze sprzeciwic sig takiemu poleceniu. Przepisy nie zdefinio-
waly jednak w jakiej formie pracodawca musi wyda¢ takie polecenie aby mozna uznac je za wigzg-
ce, wobec tego nalezy uznac, iz moze to by¢ uczynione zaréwno w formie pisemnej nawet mailowo
jak i w formie ustnej. Co do zasady uznaje sig, iz polecong prace zdalng nalezy wykonywaé w
swoim domu, jednak obowigzek taki nie ma odzwierciedlenia w przepisach. Zatem pracodawca
réwnie dobrze moze wskazac pracownikowi miejsce do wykonywania poleconej pracy.

Nowe regulacje nie precyzujg na jaki okres pracodawca moze poleci¢ swojemu pracownikowi
wykonywanie obowigzkow zdalnie, przy czym zapisy tarczy antykryzysowej stanowig, ze przepis
wprowadzajgcy prace zdalng straci moc po 180 dniach od 8 marca, tj. do dnia 4 wrzesnia 2020 r.
Co wazne w okresie wykonywania swojej pracy -zdalnie przez pracownika przystuguje mu ekwi-
walent za korzystanie z wlasnego sprzetu podczas pracy zdalnej.

Nowe uregulowania, wprowadzily takze szereg zmian w zakresie czasu pracy, czynigc go bar-
dziej elastycznym i przystosowanym do potrzeb pracodawcy, ktory moze ograniczyé dobowy od-
poczynek pracownika z 11 do 8 godzin, tygodniowy nieprzerwany czas odpoczynku, z 35 do 32
godzin. Jednak pracodawca musi zagwarantowaé réwnowazny okres odpoczynku w okresie nie
dtuzszym niz 8 tygodni.

W sytuacji gdy trwajgca epidemia zmusila pracodawce do zamkniecia zaktadu pracy, pra-
cownikowi przystuguje Swiadczenie za przestoj, przewidziane w kodeksie pracy, zgodnie z ktorym
pracownikowi za czas niewykonywania pracy, jezeli byt gotéw do jej wykonywania, a doznat prze-
szkdd z przyczyn dotyczgcych pracodawcy, przystuguje wynagrodzenie wynikajgce z jego osobiste-
g0 zaszeregowania, okreslonego stawkg godzinowg lub miesieczng, a jezeli taki sktadnik wynagro-
dzenia nie zostat wyodrebniony przy okreslaniu warunkéw wynagradzania - 60% wynagrodzenia.

wypoczynkowego. Obecnie, jesli pracownik ma zalegly urlop z zeszlego
roku, powinien go wykorzysta¢ do 30 wrzesnia. Uchwalana obecnie
tzw. Tarcza 4.0. w swoim zamysle, ma wprowadzic zapis ktéry zezwala
aby zalegte urlopy (przynajmniej tymczasowo) nie musialy byé wyko-
rzystane do konkretnej daty, ma to umozliwi¢ pracodawcy wystanie
pracownika na zalegly urlop nawet wczesniej wedtug wlasnej decyzji
jak i ma zapobiec sytuacji, w ktorej znaczna czes¢ pracownikéw zdecy-
duje si¢ na wykorzystanie zaleglego urlopu w jednym miesigcu. Projekt nowej ustawy antykryzy-
sowej przewiduje réwniez ograniczenie wysokosci odpraw i odszkodowa# — do 10-krotnosci mini-
malnego wynagrodzenia. Jednak nalezy pamieta, iz zapisy samej ustawy mogq ulec jeszcze wielu
zmianom zanim wejdg w Zycie.

Po stronie pracodawcy pozostaje obowigzek zapewnienia bezpiecznych i co najwazniejsze higie-
nicznych warunkow pracy. Zgodnie z zapisami Kodeksu pracy do obowigzkéw pracodawcy nalezy
m. in.: organizowanie pracy w sposob zapewniajgcy bezpieczne i higieniczne warunki pracy, reago-
wanie na potrzeby w zakresie zapewnienia bezpieczefistwa i higieny pracy oraz dostosowywanie
srodkow podejmowanych w celu doskonalenia istniejgcego poziomu ochrony zdrowia i Zycia pra-
cownikow, biorgc pod uwage zmieniajqgce sie warunki wykonywania pracy.

W obecnej sytuacji, zaklad pracy ma zatem obowigzek zapewnic¢ osobom zatrudnionym - nie-
zaleznie od podstawy zatrudnienia - rekawiczki jednorazowe lub srodki do dezynfekcji rgk. Po-
nadto pracodawca ma obowigzek takiego zorganizowania miejsca pracy, zeby odleglos¢ pomiedzy
stanowiskami pracy wynosita co najmniej 1,5 metra.

Chcesz zadac¢ pytanie Pani adwokat? Napisz do nas, opisz krotko swoja sytuacje, czekamy na Twoje pytania: sekretariat@30minut.pl

BEZPLATNYCH PORAD PRAWNYCH UDZIELA ADWOKAT KATARZYNA STUCHLY WWW.ADWOKATWALBRZYCH.PL
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MAGDA PRZEPIORKA

KLINIKA SZYKOWNE POLKI

-
. -
Lasery

w odmtadzaniu skéry

Cho¢ rynek medyczny i
kosmetyczny zasypywany jest
nieustannie nowymi technolo-
giami, to i tak juz od wielu lat
uwazane sg one za niezasta-
pione w terapiach odmtadzaja-
cych oraz liftingujacych. Lase-
ry, bo o nich mowa, od wielu lat
wykorzystywane sg w réznych
dziedzinach medycyny. W me-
dycynie estetycznej gtéwne ich
zastosowanie to poprawa jako-
$ci oraz wygladu skéry, odmto-
dzenie, zamykanie naczyn czy
redukcja blizn i owtosienia. Do
najbardziej popularnych, cie-
szacych sie duza skutecznoscia

w terapiach odmtadzajacych
oraz liftingujacych zaliczamy
lasery frakcyjne. Swiatto lasera
frakcyjnego pochtaniane jest
przez zawartg w skérze wode.
Dzieki temu mozliwe jest jego
whnikniecie w gfab struktur. W
wyniku reakgcji termicznej na-
stepuje podgrzanie wody w
tkance, odparowanie jej oraz
czesciowe uszkodzenie komé-
rek. To powoduje uruchomie-
nie naturalnych mechanizméw
naprawczych w celu szybkiej
odbudowy i regeneracji uszko-
dzen. Prowadzi to do tworzenia
sie nowych wtékien kolageno-
wych, dzieki ktérym skoéra staje
sie napieta, gtadka, sprezysta
oraz pogrubiona. Po zabiegach
frakcyjnych zawsze wystepuje
okres rekonwalescencji. Jest on
rézny i wynosi od 4 do 7 dni. W
tym czasie nalezy spodziewac
sie zaczerwienienia, obrzeku
oraz ztuszczania naskoérka. Za-
bieg polecany jest gtéwnie dla
0séb, ktére szukaja natural-
nych metod odmtadzania ské-
ry, w terapiach liftingujacych,
przeciwstarzeniowych. Ponad-
to w przypadku workéw i cie-
ni pod oczami, wiotkiej skory,
utraty owalu, wyréwnania
kolorytu, zwezenia poréw czy
redukcji blizn potradzikowych.

Nowosci w zapachach

ol

Jesli lubisz stodkie niczym
miéd zapachy, to woda toaleto-
wa Joyce Turquise przypadnie
ci do gustu. Jej kwiatowo-orien-

talna won to potaczenie grusz-

ki, akordu lilii wodnej i pizma. Z
kolei mitosniczkom czerwonych
owocéw, mandarynek i stonecz-
nych iryséw spodoba sie zapew-
ne boski Divine Idol. Nowosci
perfumeryjne sygnuje szwedzka
marka Oriflame.
osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Zadbane paznokcie

Pielegnacja paznokci nie musi
by¢ skomplikowana. Zabiegi do-
mowe nie zajma ci duzo czasu, a
warte sa swych efektow. Wystar-
czy zaopatrzy¢ sie w pilnik 2 w
1, za pomoca ktérego wygtadzi-
my krawedzie i wyeliminujemy
szorstka powierzchnie oraz na-
damy ptlytce odpowiedni potysk.
Dobrze mie¢ tez pod reka olejek
stymulujacy wzrost paznokcia i
ochronny krem, separatory do
manicure i pedicure, pedzelki do
usuwania nadmiaru lakieru i pa-
ski do manicure.

osa
Zrédto zdjecia:
pixabay.com

REKLAMA

jui od

4250m)

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 30-80 m’

LOKALIZACJA:

R0258/20

ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach

REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz e Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony e Windy e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A
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Apis rezygnuje z barazow. Polonia w Il lidze

Kibice szykowali sie do starcia dwoch druzyn, ktore niewatpliwie prezentowaty wysoki poziom sportowy przez caty czas
trwania rozgrywek poprzedniego sezonu. Zaréwno Polonia jak i Apis strzelaty duzo bramek. Liczylismy na dobre widowisko
w dwéch meczach barazowych.

Kluby ztozyly dokumenty
licencyjne na gre w Ill lidze i
zaczety sie problemy. Polonia
licencje otrzymata. Apis juz nie.
Fani druzyny z Jedrzychowic
drzeli o to, co nastapi pdzniej i
doczekali sie informacji, ktéra
bardziej ich rozsierdzita niz za-
skoczyta.

- Po co grac¢ w lidze, sko-
ro i tak zespot nie awansuje?
Szkoda trzymac¢ miejsce tym,
ktorzy o takim awansie mysiq
na powaznie - moéwia kibice
Apisu.

Sytuacja dos¢ nietypowa po-
wtarza sie na przestrzeni ostat-

nich lat. Warto przypomniec
poprzednig rywalizacje bara-
zowg Apisu. Foto Higiena Ga¢
rozbita w pyt zespot z Jedrzy-
chowic w pierwszym spotkaniu
7:1.Wynik sprawit, ze Apis na re-
wanz juz nawet nie pojechat. W
tym sezonie nie dojdzie nawet
do jednego spotkania.
Ostatecznie wtadze klubu
zdecydowaty nie przystepowacd
do gry o awans, skoro i tak w Il
lidze zagra¢ nie beda mogli. W
ten sposob Polonia Stal Swidni-
cawywalczyta promocje. Na ten
moment wciaz nieoficjalnie, bo
sam awans musi by¢ potwier-

dzony przez Opolski Zwigzek 2020/2021 bedzie odpowiadat

Pitki Noznej, ktéry w sezonie

za organizacje rozgrywek.

JZ

Daniel Gatek w IV lidze!

Orzet Lubawka po awansie do IV ligi zamierza uzupetnic¢ braki kadrowe. Na chwile obecng mamy oficjalne potwierdzenie
dwaéch transferéw na newralgicznych pozycjach.

Zmiany przede wszyst-
kim dotkng pozycji bram-
karza. Buty na kotku za-
wiesit zawodnik, ktory dat

druzynie awans z Wat-
brzyskiej Serie A do Ligi
Okregowej. Z popularnym
Gruchg, Orzet mierzyt wy-

soko. Dzisiaj ulubieniec
publicznosci bedzie do-
pingowat swoich kolegéw
juz z wysokosci trybun.
W zesztorocznych zma-
ganiach Damian Michno
0 pozycje numer jeden
rywalizowat z Marcinem
Malczewskim. Ostatecz-
nie Malczewskiemu skon-
czyto sie wypozyczenie
i trzeba byto szukaé na-
stepcy. Nieoczekiwanie
do druzyny dotaczyt Da-
mian Gatek!

- Chciatem grac¢ w re-
zerwach. Podpatrywac
zawodnikéw z pierwszej
druzyny. Prezes i trener
Orta stwierdzili, ze widzq
mnie wytqcznie w pierw-
szej druzynie. Pomysla-
tem, ze sprobuje — mowi
byty bramkarz Zagtebia.

Kolejnym  wzmocnie-
niem Orta bedzie Srod-
kowy pomocnik rodem
z Brazylii. Na tej bardzo
newralgicznej pozydji
gra¢ bedzie 21-letni Edi-
son Matheus Sousa Costa.
Nowy nabytek wyste-
powat wczesniej na boi-
skach Portugalii i Ukrainy.
W ostatnim sezonie oglg-
dalismy go w barwach
Nysy Ktodzko.

Wtadze klubu z Lu-
bawki potwierdzajga réw-
niez, ze trwaja rozmowy
z innymi zawodnikami. W
zespole wszyscy dosko-
nale zdaja sobie sprawe
z tego, ze chcac utrzymac
wysoka dyspozycje w li-
dze, kadra musi by¢ jesz-
cze bardziej wyréwnana.

Jz

Pora na zmiane przepisow barazowych!

Nie pierwszy raz zastanawiamy sie, czy przepisy zwigzane z barazami, jakie nalezy rozegra¢ w Dolnoslgskiej IV lidze, by
awansowag, nie powinny by¢ zmienione. Warunkiem koniecznym gry w barazach jest zwyciestwo w jednej z dwéch grup.

E{B Jakub

i Z1ima
sport na zimno

Wyjscie awaryjne

Dolnoslaska IV liga wy-
startuje 1 sierpnia. Na ten
moment jest jeszcze wie-
le spraw niewyjasnionych,
ktore uniemozliwiaja jed-
noznaczne stwierdzenie, w
jakim to bedzie ksztatcie.
Do rozegrania zostaty bara-
ze. Kluby walcza o licencje.
Tempo zmian jest na tyle dy-
namiczne, Ze zanim zacznie-
my graé, wszystko moze wy-
gladac inaczej.

Majac Swiadomos¢ proble-
moéw, z jakimi borykajg sie
dolnoslaskie kluby, wtadze
Dolnoslaskiego Zwigzku Pit-
ki Noznej uznaty, ze wyjda
naprzeciw tym najbardziej
pokrzywdzonym. W zycie
wprowadzono przepis, ktory
umozliwia druzynom pod-
jecie decyzji, w jakiej lidze
przystapia do gry.

Jezeli, ktorykolwiek zarzad
klubu uzna, ze musi wycofac
sie z rozgrywek, do ktérych
jest obecnie przypisany, be-
dzie miat mozliwos¢ takiej
zmiany. Wtadze zwigzku daty
klubom czas do 15 czerwca.
W tym okresie kazdy klub
moze bezkarnie zgtosi¢ che¢
przeniesienia do nizszej ligi.
W normalnych warunkach
takie wycofanie skutkuje de-
gradacj3a o dwa poziomy roz-
grywkowe.

Z nowego przepisu posta-
nowita skorzysta¢ Wiwa
Goszcz, ktéra jako pierwsza
zgtosita che¢ gry o klase ni-
zej. Méwi sie, ze to samo cze-
ka Unie Bardo, chyba, ze po-
taczy sie z Ortem Zabkowice.
No dobrze, to teraz pozar-
tujmy sobie troche. Z gry na

W kolejnych modyfikacjach
dodano punkt moéwiacy o li-
cencji na gre i zakonczono roz-
wazania na ten temat. Wydaje
sie jednak, ze takie zapisy ro-
dza niepotrzebne problemy.
W obecnej edycji do barazéw
przystapi¢ miaty Polonia Stal
Swidnica i Apis Jedrzychowice.
Sportowo obie druzyny zastuzy-
ty na gre w Il lidze. Organizacyj-
nie juz tylko Polonia.

Taki fakt sprawit, ze do dwu-
meczu nie dojdzie i Polonia
uzyska awans niejako z urzedu.
Ze sportowego punktu widze-
nia lepiej bytoby chyba, gdyby
baraz jednak sie odbyt. Jedli nie
moze do niego przystapi¢ zwy-

Swidniczanie otrzymuje pro-
mocje w prezencie i szykuja sie

ciezca grupy, to niech to zrobi
najwyzej sklasyfikowana druzy-
na w tabeli.

W obecnym sezonie w grupie
zachodniej rywalizacja byfa nie-
zwykle zacieta. Apis Jedrzycho-
wice, Karkonosze Jelenia Gora i
AKS Strzegom uzyskaty doktad-
nie taka sama liczbe punktow.
Druzyna z Gtogowa tracita do
wspomnianej tréjki zaledwie
punkt. Patrzac na mozliwosci
organizacyjne pozostatych dru-
zyn, Smiem twierdzi¢, ze kazda
z nich licencje na gre w lll lidze
dostataby i w tej sytuacji mogta-
by rozegra¢ mecz barazowy z
Polonig Stal Swidnica.

potocza sie ich losy w przysztym
sezonie?

wyzszym szczeblu zrezygno-
wat réwniez Apis Jedrzycho-
wice, ktéry nie przystapit do
barazéw. Oficjalnie jednak
nie dostat licencji na gre w
Il lidze.

Péjdzmy troche dalej, choc
geograficznie bedzie nam
troche blizej, by przyjrzec sie
naszym klubom. Watbrzych
trzyma sie ,mocno”. Nikt nie
rezygnuje z gry. Watbrzyska
Serie A to faktycznie najlep-
sza liga Swiata. A tak serio,
to cate szczescie, ze nie bar-
dzo jest gdzie spasc. A czy B
klasa, to praktycznie jeden
koszt.

do gry w Il lidze. Ciekawe, jak Jz

JZ
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futbol po mojemu....

Ekstraklasa w drodze
na salony...

Prawa do meczéow pitkar-
skiej Ekstraklasy, ktéra jako
jedna z pierwszych wzno-
wita rozgrywki, zakupito 20
krajow. Wiele z nich pewnie
dlatego, zeby zapetni¢ te-
lewizyjne raméwki czym-
kolwiek, inne ze wzgledu
na duza liczbe Polakéw
zamieszkujacych w danym
kraju. Od razu pojawita mi
sie w gtowie mysl, jak za-
graniczni kibice beda od-
biera¢ polskie zmagania li-
gowe i co w ogdle zobacza.
Zacznijmy od pozytywow:
Stadiony - piekne, zaréw-
no te duze, jak i te bardziej
kameralne. Obiekty nagra-
dzane w konkursach archi-
tektonicznych. Moze nie
do konca zdajemy sobie
sprawe, ale Polska zaraz po
absolutnych europejskich
gigantach ma najlepsz3 in-
frastrukture stadionowa w
Europie! Obiekty wszyst-
kich druzyn, poza Ptockiem
i Czestochowa, moza poka-
zywaé w Swiecie nie tylko
bez wstydu, ale jako wzor-
ce. Cztowiek do dobrego
szybko sie przyzwyczaja.
Jakos tak sie juz nie pamieta
starego obiektu Legii, tego
czegos$ we Wronkach, tukow
triumfalnych za bramkami
na Wisle w Krakowie, wa-
téw przeciwpowodziowych
w Lubiniu itd....a byto to za-
ledwie 10 lat temu!
Marketing - mam tu na my-
sli oprawe meczéw - otocz-
ke robionga przez klub, jak i
przez kibicow (poki co jesz-
cze bez nich), niektorych
przynajmniej klubéw. A
ponadto realizacje transmi-
sji, reklamy, sponsoring. To
wszystko daje obraz bardzo
dobrej organizadji, tego, ze
futbol w naszym kraju to
sport nr 1, wielki potencjat i
biznes. | bardzo dobrze!
Christian Gytkjaer i kilku
innych - najwieksza zagra-
niczna gwiazda naszej ligi,
aktualny reprezentant Da-
nii. Dzieki takim nazwiskom
zagraniczni kibice moga na
Ekstraklase zwraca¢ uwage
i nie traktowac jej jako zu-
petnych peryferii powaznej
pitki, mimo ze po naszych
klubach w Pucharach ani
Sladu.

Tyle pozytywoéw. A jakie sa
negatywy (m.in. patrz zda-
nie powyzej)? Jak je zmie-
ni¢, budujac na wskazanych
wczeéniej fundamentach?
O tym w drugiej czesci teks-
tu za tydzien.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Bokserzy odbudowujg forme

Co prawda ze wzgledu na obecne obostrzenia wcigz w ograniczonym zakresie, ale lada dzien przedstawiciele Imperium
Boxing rozpoczna zajecia w terenie, a na przetomie lipca i sierpnia watbrzyszan czeka letni ob6z w Sierakowie.

Po dwumiesiecznej przerwie
bokserzy z ulicy Pluga powrdcili w
potowie maja do treningéw. Na ra-
zie jak wspomnieliémy, jeszcze w
niepetnym wymiarze i 16-osobo-

wych grupach, ale jak zapowiedziat
trener Krzysztof Sadtori, wkrétce
jego podopiecznych czekaja zajecia
w wiekszym gronie, a takze w tere-
nie. Ponadto nasi piesciarze majg w

planach wyjazd na ob6z do Siera-
kowa w Wielkopolsce, ktéry jak co
roku odbywa sie na przetomie lipca
i sierpnia.

Na co dzien walbrzyszanie
sprawdzajg sie w sparingach z Biato-
rusinami oraz Ukrairicami, ktérzy 12
czerwca wezmg udziat w Gali Bok-
serskiej Wach Boxing Team w Kona-
rach w potowie drogi miedzy Kielca-
mi a Tarnowem. Niestety, jesli chodzi
o ewentualne starty ligowe to obec-
nie nie ma na ich temat informacji.
- Trzeba sobie jednak otwarcie po-
wiedzie¢, iz ten sezon nalezy raczej
uznac¢ za stracony. Trudno bowiem
bedzie pozyska¢ sponsoréw do
udziatu jak i organizacji turniejow -,
przyznat trener Sadton.

Na brak bokserskich emocji z
udziatem watbrzyszan nie bedziemy
jednak mogli narzekac. Juz wkroétce,
a konkretnie 17 lipca, swojg druga
walke na zawodowym ringu rozegra
Patryk Trochimiak (na zdjeciu z pra-
wej). W 6-rundowym pojedynku w
ramach Gali Babilon Promotion nasz
reprezentant skrzyzuje rekawice z
wymagajacym przeciwnikiem, bo
wielokrotnym medalistg Mistrzostw
Polski, Europy i Swiata w kickboxin-
gu - Janem Lodzikiem z Legionowa.
Warto przy tej okazji przypomnie¢,
iz swoj zwycieski debiut wsréd za-
wodowcdw Trochimiak zanotowat
pod koniec listopada ubiegtego
roku, kiedy to okazat sie lepszy od
Ukrainca Mykhailo Sovtusa.

Barttomiej Nowak

Najlepszy trener | ligi nadal w Gorniku

Lokalne kluby sportowe powoli wracaja do znanego sprzed pandemii koronawirusa funkcjonowania. Sporo dzieje sie chociaz-
by w koszykarskim Gérniku, ktory w tym tygodniu z radoscig ogtosit przedtuzenie umowy z trenerem tukaszem Grudniewskim.

Fani koszykarskiego Gor-
nika nastuchuja wiesci z klu-
bu, ktéry rozpoczyna prace
nad budzetem na przyszty
sezon. Jeszcze w tym tygo-
dniu ma powstac¢ szkielet
budzetu, co jest warunkiem
podjecia rozméw z zawodni-
kami na temat przedtuzenia
umoé6w na kolejny rok. Nie da
sie bowiem ukry¢, iz prze-
de wszystkim od finanséw
zaleze¢ bedzie sktad kadro-
wy obecnego mistrza | ligi. |
cho¢ przy niektérych nazwi-
skach mozna postawi¢ znak
zapytania, to najwazniejsze,
iz szkoleniowcem biato-nie-
bieskich nadal pozostanie
tukasz Grudniewski. Mimo
wielu ofert najlepszy trener
minionych rozgrywek zwiga-

o
[
_l: !
ninut

Alan
Dobrowolski

14 lipca 1996 roku

zat sie z Gérnikiem Trans.eu
na najblizsze dwa sezony. To
oczywiscie Swietna wiado-
mos¢. Niestety, jest i gorsza,
gdyz w przysztym roku w
barwach watbrzyskiej druzy-
ny nie zobaczymy juz Grze-
gorza Kulki. Kilka dni temu
zawodnik, ktéry zdobywat
Srednio 14.5 punktu na mecz,
dotaczyt do przedstawicie-
la Energa Basket Ligi — Legii
Warszawa. Co prawda moéwi
sie, ze nie ma ludzi niezastg-
pionych, ale w tym wypadku
trudno bedzie uzupetnic luke
po graczu, ktéry jako jedyny
z Gérnikéw zostat wybrany
do pierwszej ,piatki” | ligi
minionych rozgrywek.

KARTA\WALBRZYSKIEGOISPORTOWEA

Alan Strzata
Szczyt Boguszow-Gorce (pitka nozna), niezrzeszony (biegi)

Na razie trudno powie-
dzie¢, kiedy ruszy ligowa
karuzela. Nieoficjalnie méwi
sie, ze do walki o punkty ze-
spoty powr6ca pod koniec
wrze$nia. Tradycyjnie juz
nasi koszykarze przygoto-
wywac sie beda na wtasnych
obiektach, cho¢ na szczegbty
przyjdzie zapewne jeszcze
nieco poczeka¢. Wiadomo
tymczasem, iz po 18 latach
klub nie zorganizuje obozu
kondycyjnego dla dzieci i
mtodziezy, co nalezy ttuma-
czy¢ niepewng sytuacja epi-
demiologiczng oraz zmienia-
jacymi sie dos¢ dynamicznie
obostrzeniami. W zamian ko-
szykarski narybek ma wzigc
udziat w obozie stacjonar-
nym, w programie ktorego,

dzie miedzy innymi zwiedza-
nie lokalnych atrakcji z Za-
mkiem Ksiaz oraz Palmiarnia
na czele.

Barttomiej Nowak

Jako biegacz dwukrotnie zwyciezytem na trasie gérskiego maratonu w ramach Sudeckiej Setki w Boguszowie-Gor-
cach. W 2015 roku wywalczytem tytut Mistrza Dolnego Slaska junioréw w biegach przetajowych. Ponadto zwycie-
zylem w potmaratonie w Jeleniej Gérze, co uwazam za duze osiagniecie, gdyz nie jest fatwo ukonczy¢ uliczny bieg
na 1. miejscu. Spora wartos¢ ma dla mnie réwniez ubiegtoroczne 10. miejsce w maratonie w Gdansku i 3. pozycja w
mojej 6wczesnej kategorii wiekowej M-20. Jako pitkarz awansowatem ze Szczytem do Dolnoslaskiej Ligi Trampkarzy
oraz Dolnoslaskiej Ligi Junioréw, gdyz przez kilka lat bronitem bramki boguszowskiej druzyny, a obecnie zajmuje sie

szkoleniem dzieci tego klubu.

Moim idolem jest Mo Farah - brytyjski biegacz. Co ciekawe, podobnie jak ja, Farah zaczynat jako pitkarz, a potem zdecydowat sie sprébowac swych
sit w biegach na 10 kilometréw, maratonach oraz przetajach.

Pamietam, ze bedac pitkarzem nie doszlo do naszego meczu, dlatego postanowitem wzig¢ udziat w pétmaratonie w Jedlinie-Zdroju. Na 17 kilome-
trze miatem spory kryzys, ale udato mi, cho¢ bez fajerwerkow, ukonczyc ten wyscig. Potem wystartowatem w gérskim maratonie w Boguszowie-
-Gorcach, w ktérym zajatem 3. miejsce w kategorii open. To byt dla mnie naprawde duzy wyczyn, bo tak naprawde do rywalizacji przystapitem po
zaledwie dwdch miesigcach treningdw, czyli praktycznie bez przygotowan. Pamietam, ze duzym wdéwczas wsparciem byt dla mnie pan Rafat Urban-
ski, nauczyciel Zespotu Szkot Nr 5 w Watbrzychu, ktéry bardzo mi pomdgt rozwija¢ moja pasje.

Nie chce mowi¢, ze chciatbym wygrac ten lub tamten wyscig. Tak naprawde chciatbym bowiem pokazac innym, jak bez dobrego sprzetu mozna bie-
ga¢, rozwijac swoje pasje, swoj talent. Liczy sie odpowiednie podejscie i ciezka praca. Jako trener Szczytu chce by¢ autorytetem dla mtodych pitkarzy,
pokazywacg, iz sport rozwija piekne cechy charakteru i sprawia, ze jest sie coraz lepszym cztowiekiem.

fot. uzyczone (cityfit.pl)
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PRACA

(4) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0sdb starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629 ,

e-mail: serene27@wp.pl

USLUGI

(4) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE IINNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 981

(28) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy i ustawianie w naj-
lepszej cenie i najkrétszym czasie. Tel.
606 937 229

(4) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM
TEL. 607 218 533

(4) Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta. Na-
prawa FOTOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok gwaran-
¢ji na ustugg. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(9) HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO1GAZ, MONTAZ KOMINOW tel.
506 206 102

(4) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

(16) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA  Calodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, profe-
sjonalnie Watbrzych ul. Stowackiego
5,www.speed24h.info

(4) MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

9) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU -  SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(9) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Watbrzych ul. Armii Krajowej 47, czyn-
ne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

(11) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka, ka-

|
| '}”l T

o o III ot 111 et

felki, gtadzie na mokro, remonty la-
zienek. Tel. 513 022 801

KUPIE

(4) Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkla ko-
lorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(4) Sprzedam pét domku w Jedlinie
Zdroju, ul. Ko$cielna. Domek pig-
trowy, dwurodzinny. Powierzchnia
mieszkalna ok. 70m2, dodatkowo po-
mieszczenia piwniczne, taras 100m2
plus garaz. Cena do uzgodnienia. Tel.
508 194 806

WCZASY NAD
BALTYKIEM 2020
REWAL

1300 Z1./OS.
28.06 - 7.07.20
autokar w cenie

TEL.690 821 421

www.omnibus-szezawno.pl

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Takie ogtoszenie
W RAMCE
mozesz miec juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU
tel. 531 250 173

*plus vat 23%

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zdowozem do klienta

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

ANTENY SATELITARNE
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Preparat sprawdzony przez 96 400 osob !
Kilka dawek udraznia tetnice i obniza cholesterol o 86%!

Usun zatory zyine w 2

ﬁ
Innowacyjny preparat na miazdzyce| <=
zmniejsza ryzyko zawatu serca o 92%

Wykorzystaj szanse i pokonaj miazdzyce nawet w 28 tni!
=5
Koniec z grozna dla zdrowia miazdzycq, ktora zatyka zyly i pogarsza krazenie krwi, stwarza]qc ryzyko
zawalu serca, udaru mozgu, zatoru ptuc czy niedokrwienia konczyn. Juz niemal 97 tys. Polakow
zmniejszyto grubos¢ blaszki miazdzycowej po 2 tygodniach domowej kuracji, ktéra udraznia zyly
| tetnice, usuwa zalegajace skrzepy, obniza cholesterol i cofa zmiany miazdzycowe az o0 92%.
acyjna uracja rof. Dzialaj sz h':i'::-‘ niimiaidiyca! niemal do zera, a serce staje si .
o e Wi o O i PREPAI]QATT uu.;soun ZWALCZA ndciqilnfe i nie musi juz Prtngnwng 5 EKSTRA KORZYSCI

Nilssona zapowiada prawdziwg a—

rewolucj¢ w domowym, sku- glelel=ISee GUUISILERUREILY na podwyiszonych obrotach. Oryginalna formutfa Nilssona:

tecznym i nieinwazyjnym zwal- . .
czaniu  miazdiycy. Choroba, Nje potraﬁlam p;zejéé Tak |mpn“ula_ce rezllltaty, C} ODTYKA ZYLY I TETNICEW 24 H
to zastuga 3-fazowego ~/ ROZSZERZA SWIATLO NACZYN

ktdra przez lata podstgpem atakowala  pawet 300 metrow,
niemal 75% spoleczefistwa w kazdym musialam co kawa-

wicku, doprowadezajgc do powainych lek od . dﬂal'anla preparatu: KRWIONOSNYCH AZ O 86%
chordb, zawaléw, udaréw i amputacji poczywac... OBNIZA POZIOM ZLEGO CHOLES-
konczyn, dzié moie zostaé wyleczona  Od bliske 25 lat zmagam sig Lik“'i_d“j“ munulc?rlciw ) +'; TEROLU I ROZBIJA BLASZKE

w kilkanaécie dni bez zadnej operacji.  z miazdzycq. Z wickiem fej skutki byly coraz o (komorek wypelniajacych sie MIAZDZYCOWA

9 na 10 0s6b po zastosowaniu prepara-  bardziej odczuwalne. Kazano mi radykalnie ztym cholesterolem)

tu wraca do pelni zdrowia juz wciggu2  Zmienic Iryb Zycia, by nie dopuscic do zawa- Rozbicie i zmniejszenie @ WZMACNIA SERCEgI REGENERUJE
tygodni” - informowal na Konferencji tu czy martwicy, a w konsekwencji amputa- gruboéci blaszki miazdiycowej UKEAD KRWIONOSNY

Top Medica prof. Paul Nilsson, tworca  cji. Niestety nie dalam rady! Bol z roku na rok . o 7 ZMNIEISZA RYZYKO ZAWALU,
kuracji Przgciwn]inidi}r{uw&j. ktora  nasilil sig az do tego slopnia, Ze zwykly spacer 9 Regeneraqa, wZmaocnienie ZATORU ZYLNEGO I UDARU O 92%!

wprost ze Stanéw Zjednoczonych do-  czy droga do sklepu byly udrgkq. Stwierdzo- i uelastycznienie Scian zyl
tarta wladnie do Polski. no u mnie tzw. Chromanie przystankowe” co o - To dlatego az 99% osob po kuracji
50 m musialam preystanad @ odpoczgl, Bal deklaruje natychmiastows poprawe
migsni byl nie do zniesienia. Niespefna dwa Balem sie zdrowia i samopoczucia, a ich wyniki
lata temu Imj.m.'m; m:{ ty kuracje. Dza; ?;;r&w kolejnego zawalu lt;adali pulep.*l;:,aqusiq z kﬂi‘iﬂm dnien:i:
wyviki bada wykazaly maczqeq popraw.  Mam 71 1t stwiesdzono Gble. W Sawieoyyin stims
g;r:_rr: .i_:: ri?l*i'::f,'i*:: 3 “-:'P”n ,?; w mnie miazdzyce koviczyn . t.‘d oy, ratui sowatl té'i:: Iued
Spacer czy stanie w kolejce na poczcie néw ot 0 Kifkey lat drg- miazdzycy, ratujge pacjen pre

sq preyjenmoscig. Jestem szezestiva! wsz:zapl:sz.:n:l hr-p_assdr\;r: ka ‘nawet
amputacjsy niedotlenionych konczyn.

Prof. Paul Nilsson,

specjalista ds.
choréb kraZzenia

Wedlug danych Swiatowej
Organizacii Zdrowia, schorzenia thanek twiady mi nogi, nie wiedzialem dlacze-
nikdadu km-:'a.‘rm:‘nqe? sq najczgstszg przy-  Wiadyslawa M. 80 lat, Blazkowo (fot. 2015)  go, dopdki nie zrobilem badas. Okazalo
czyng zgondw na calym swiecie. Opraco- 4 . . sig, Ze zafor z kazdym dniem poglebia :

miuyprgi'znnspmpmm rmi'yc.'mu'npsmwo srﬂdEk, ktﬂry chroni sig bardziej, a !;'rnri‘f; ||.'4'¢'.r}m}1r:fji‘$r+jui SKDrzyEtaj e
rozgpoczyna proces rozbijania blaszek  Ciebie i Twoich bliskich tak zapchana, ze jesli szybko mie zare- I REWOLUCYJNEJ kl-lraﬂjl
miaZdiycowych, ktére ztih'g ij:;i w lgl- e ) aguje to w najlepszym wypadkue czekad 7 programu refundujgcego preparat
nicach, tworzge przy tym niebezpieczne Przelomowa kuracja Nilssona rozsze- o hedy zabiegi , balonikowania” bad?  skorzystalo juz 48 tys. oséb, ktore dzie-
zlogi. Srodek, poprzez rozszerzenie swia- o _sw:atln t{;.[nlc.‘ PAPLECS HSLINECE wby-passy”. Mialem fatalne wyniki, wie- ki ku;'acji pozbyly sie zatordow zylnych,
ta naczyn krwionosnych doprowadza % “":]:" blasx"“ miazdzycowej zbudo- dziadem co to oznacza dlatego za wszelkyg odzyskaly cTuCie W kDI"IC?.}’I'IaCH, P}ze.
do stalej ochrony przed tworzeniem sie  WaD*) glownie z cholesterolu. ceng cheialem zrobic cokolwiek by temu  staly odczuwaé ciggle zmeczenie oraz
w nich zatorow Zylnych, minimalizujgc zapobiec. Kuzynka ze Szwajcarii zrobifa  dusznoéci, a przede wszystkim sku-
niemal do zera ryzyko wystgpienia udaru mi prezent, na 70-te urodziny, dala mi tecznie, w domowym zaciszu wyleczy
czy zawalu serca. Juz 1. dawka preparalu ten popularny u nich preparat. Dzisiaj  chorobg niedokrwienng. Jesli masz
obniza poziom zlego cholesterolu o blisko cholesterol mam w normie, bol i dretwie- skoficzone 40 lat i posiadasz obywa-
60%, w zwigzku z czym krgzenie Zylne nie ustaly, a ja nie mecze si jak dawniei.  telstwo polskie, przystuguje Ci 72%
wraca do normy nawet po 7-10 dniach. Drzighuje Kuzynce i losowi za fg kurage”  refundacji na preparat. Nie zwlekaj
Henryk M. 71 lat, Debowa - szkoda #ycia na chorobe!

DOFINANSOWANIE DLA PIERWSZYCH 100 0SOB!

Pierwszym 100 osobom, kiére zadzwonig do 12 CZERWCA 2020 r.,
przystuguje specjalina znizka! Otrzymasz wowczas bio-stymulujace tabletki
prof. Nilssona za 3472t 87zl (przesytka GRATIS)! Zamawianie jest bezpiecz-
ne, poniewaz plalno$¢ nastgpuje dopiero po ptrzymaniu przesytki.

81 300 34 72

0d poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 Zwykle pofgczenia lokalne hez dodatkowych optat.
Liczba promocyjnych opakowan jest ograniczona!

_ Kuracja nowatorskim preparatem
‘t odtyka Zylyi tetnice juz po 1. zasto-
- k sowvaniu. Gdy blaszka miazdzyco-
o, wa Zostaje skruszona, naczynia
[ krwionodne odzyskuja drod-
nast, a krew bez przeszkad
dotlenia wszystkie narzady.

Serce jak dzwon
w kazdym wieku

Specjalisci preyenaja, e rozwdj miag-
dzycy bywa niezauwazalny. Warto mieé
swiadomosé, fe to podstepna choroba,
ktéra niepokojace sygnaly wysyla do- '
piero wtedy, gdy zyly i tetnice sa zatka- Jui w ciggu 24 h od zaiycia
ne jui w polowie! To sprawia, Ze zawal  preparatu, przeplyw krwi w na-
zazwyczaj pojawia sie niespodziewanie, czyniach krwionosnych  ulega
w stanie pozornego zdrowia. Nie warto  poprawie -zgromadzone w Scia-
lekeewaizyd nawet drobnych objawdw.  nach tetnic zlogi zostaja zmniej-
Preparat Nilssona powstal po to, by za-  szone, a nastgpnie usunigte z or-
zegnad zagrofenic w domowym zaciszu, ganizmu, dzieki czemu ryzyko
w 100% bezpiecznie i naturalnie. niedotlenienia narzgdéw spada




