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Skwer Smolenski otwarty

W Watbrzychu w miniong srode uroczyscie otwarto Skwer Smolenski, na ktérym usytuowany zostat pomnik po-
Swiecony pamieci 96 ofiar katastrofy smolenskiej. Odstoniecia pomnika dokonali Matgorzata Sekuta-Szmajdzinska
- wdowa po Jerzym Szmajdzinskim oraz Jacek Swiat - wdowiec po Aleksandrze Natalii-Swiat.

W uroczystosciach wzieli udziat

przedstawiciele wtadz miasta - pre-
zydent Watbrzycha Roman Szetemej
i wiceprezydent Sylwia Bielawska.
Obecni byli takze watbrzyscy duchow-
ni z kosciota rzymskokatolickiego, z
prawostawnego oraz z parafii ewan-
gelickiej. W uroczystosciach uczestni-
czyli réwniez m. in. watbrzyscy radni,
przedstawiciele partii politycznych,
autor pomnika, jego fundatorzy i
mieszkancy Watbrzycha. Pomnik na-
wigzuje ksztattem do skrzydta samo-
lotu. Zostat ufundowany ze spotecznej
zbidrki prowadzonej przez Komitet do
spraw upamietnienia rocznicy kata-
strofy smolenskiej. Natomiast Skwer

klomby wyburzono, teren wyréwna-
no. Wytyczono nowy uktad alejek, a
takze dokonano nowych nasadzen
roslin. Skwer znajduje sie naprzeciwko
budynku gtéwnej poczty, przy ulicy
Stowackiego.

Nie obylo sie bez kontrowersji

Kiedy tylko pojawita sie informacja,
ze miasto planuje budowe skweru na
danej dziatce o numerze ewidencyj-
nym 749 potozonej przy ulicy Sto-
wackiego w Watbrzychu w obrebie
Srédmiescia, w internecie zawrzato.
Nazwe temu miejscu musiata nadac
Rada Miasta w formie uchwaty, ktérej
projektodawca byt Prezydent Miasta
Roman Szetemej. Ostatecznie 12 mar-

Dyskutowali wszyscy

Mimo to, przez kilka tygodni na
roznych stronach i portalach spotecz-
nosciowych temat powstania skweru
wzbudzat wiele skrajnych komentarzy
wsrod mieszkancow. Prezydent Miasta
Roman Szetemej réwniez wiaczyt sie
w dyskusje. W opublikowanym filmie
na swojej stronie Facebook apelowat
do mieszkancéw:,... Nie mija potrzeba,
na pewno moja potrzeba godnego, ale
skromnego uhonorowania, przypo-
mnienia, oddania szacunku tym, ktérzy
tam zgineli, petniac funkcje publiczne.
Wyjatkowym osobom, wyjatkowym
postaciom, z wyjatkowymi zadaniami i
zyciorysami. Chciatbym, aby to oddanie
szacunku w naszym miescie byto god-
ne, byto skromne. Stad moja inicjatywa
powofania spotecznego komitetu...."
Setkom komentarzy nie byto konca, za-
rowno pozytywnych jak i negatywnych.

Inaczej w Swidnicy

Inaczej postapiono w sasiedniej
Swidnicy. Tam wtadze miasta zapropo-
nowaty konsultacje spoteczne, ktérych
celem byla pomoc w podjeciu decyzji
dotyczacej usytuowania jednej z trzech
propozycji pomnikéw na skwerze Le-
cha Kaczynskiego. Miejmy nadzieje, ze
nowy skwer i pomnik potozony w $réd-
miesciu Watbrzycha nie bedzie wzbu-
dzat nadal kontrowersji wsréd miesz-
kancow, a stanie sie waznym miejscem
refleksji.

Smolenski zostat zrewitalizowany za ca uchwate podjeto podczas sesji przy AW-S/PAS
$rodki z budzetu miasta. Poprzednie 23 gtosach radnych za oraz 1 przeciw. foto: aw-s
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Senior w formie

W okresie trwania stanu epidemicznego seniorzy powinni ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicz-
nych aby uniknac zakazenia koronawirusem. Jednak warto zadbac¢ o kondycje fizyczng w domu. Wykonywanie
éwiczen wzmacnia naturalna odpornosé i sprawnosé. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby seniorzy po-
Swiecali co najmniej 150 minut tygodniowo na umiarkowana aktywnos¢ rekreacyjna. Zachecamy do wykony-
wania ¢wiczen co najmniej 3 razy w tygodniu.

Cwiczenie SKRETY GLOWY
Wykonanie: Starh w lekkim rozkroku z rekami na biodrach

spor_t st;. 13-14

i stopami rozstawionymi na szerokos$¢ ramion. Powoli obracaj
gtowe na lewo, utrzymujac podbrdédek na jednym poziomie.
Nie przechylaj gtowy. Utrzymaj te pozycje. Powoli przekreé
gtowe na prawo i utrzymaj te pozycje. Pamietaj, zeby nie prze-
chyla¢ gtowy do tytu podczas wykonywania tego ruchu. Oddy-
chaj spokojnie. Zréb przerwe miedzy seriami.

Powtérzenia: 2 serie po 6 powtérzen

Cwiczenie PALCE-PIETY
Wykonanie: UsigdZz wygodnie na brzegu t6zka. Nogi ustaw
réwnolegle, rece potéz swobodnie na kolanach, wyprostuj ple-
cy. Ustaw stopy na palcach, nastepnie przejdz na piety. Wyko-
nuj ruch naprzemiennie. Oddychaj swobodnie.
Powtérzenia: 3 serie po 10 powtérzen

Cwiczenie WSTAWANIE Z KRZESLA

Wykonanie: Usiadz na krzesle, nogi lekko rozstaw, piety cof-

nij. Wstan powoli z krzesta do pozycji stojacej. Wyprostuj sie.

Sciagnij topatki. Policz do 10. Usigdz na krzesle, pamietaj o wy-
prostowaniu plecéw.

Powtérzenia: 2 serie po 10 powtoérzen

5% SCAsK

Projekt dofinansowany I budbetu Urzedu
Marszalkowsklego Wojewddztwa Dolnoglasklego

Cwiczenie KRAZENIA STOPA
Wykonanie: Stafn przy krzesle. Przytrzymaj sie oparcia i
unie$ wyprostowana noge do przodu. Nakresl stopa kilka ko-
ek - najpierw zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, nastepnie
w przeciwnym kierunku. Wykonaj ¢wiczenie druga noga.
Powtdrzenia: 2 serie po 10 powtdérzen
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Jak uroczystosci Bozego
Ciala obchodzit Kosciét pol-
skokatolicki?

Boze Ciato to wazna uroczy-
stos¢ we wszystkich kosciotach
katolickich na catym swiecie.
Kosciét polskokatolicki z wielka
czcig, atencja i poboznoscia pa-
trzy na Najswietszy Sakrament.
My réwniez obchodzimy to
$wieto, rowniez mamy procesje
do czterech oftarzy i réwniez
Pan Jezus jest u nas niesiony w
monstrancji. Kiedy$ wychodzi-
lismy na zewnatrz, ale ostatnio
ze wzgledéw technicznych i
organizacyjnych procesja np.
w Boguszowie prowadzona jest
wewnatrz kosciofa. Sa cztery
symboliczne ottarze, podobnie
jak w kosciele rzymskokato-
lickim czytamy Ewangelie, sa
rozwazania, modlitwy. Krétko
moéwiac, uktad liturgiczny jest
identyczny jak w Kosciele rzym-
skokatolickim.

Jest wiele wspdlnego mie-
dzy tymi kosciotami: takie
same szaty liturgiczne, krzyz,
wystréj. A przy tym wystepu-
je sporo réznic.

Jezeli chodzi o doktryne,
czy o sakramenty Swiete - ni-
czym sie nie roznimy. Uznajemy
wszystkie siedem sakramen-
téw, uznajemy Swieta maryjne,
wszystkie Swieta zapisane w
kalendarzu liturgicznym kos-
ciota rzymskokatolickiego m.in.
takze Uroczystos¢ Bozego Ciafa.
To wynika z doktryny i ideologii
naszego Kosciota.

To czym zatem sie réznicie?

Kosciét polskokatolicki nie
odrzucit teologii i doktryny
Kosciota rzymskokatolickiego,
nawet struktury. Odrzucit nato-
miast pewne ustalenia ludzkie.
Réznimy sie dyscypling kos-
cielng, ktéra polega na tym, ze
nie uznajemy zwierzchnictwa
Watykanu. Jestesmy Kosciotem
autonomicznym, nalezymy do

Ks. Bogustaw Kropielnicki

proboszcz dwdch parafii polskokatolickich - w Bogu-
szowie Gorcach i Watbrzychu

grupy tzw. Kosciotéw staroka-
tolickich zrzeszonych w Unii
Utrechckiej. Takie Koscioty jak
nasz, o takim samym podtozu
teologicznym, istniejg w catej
Europie Zachodniej i Srodkowej
oraz Ameryce Poétnocnej. Ten
nurt powstat na bazie sprzeci-
wu wobec dwéch dogmatéw,
ogtoszonych przez papieza na
Soborze Watykanskim | w 1870
roku: o nieomylnosci papieza
w sprawach wiary i moralnosci
i o powszechnej i uniwersalnej
wiadzy papieza nad catym Kos-
ciotem.

Wiadomo tez, ze ksieza w
Kosciele polskokatolickim,
moga mie¢ zony i zakladac
rodziny, rézne jest takze po-
dejscie do spowiedzi Swietej.

Nasz Kosciot praktykuje dwie
formy sakramentu spowiedzi.
Pierwsza to taka, jaka obowia-
zuje w Kosciele rzymskokatoli-
ckim, czyli bezposrednia, przy
konfesjonale. Te forme prefe-
rujemy dla mtodziezy i dziedi,
przede wszystkim dla tych,
ktére po raz pierwszy przyste-
puja do spowiedzi i komunii
Swietej. Druga forma, to spo-
wiedZ ogdlna, przed ottarzem.
Kaptan przypomina wtedy ze-
branym warunki dobrej spo-
wiedzi, méwi na czym polega
sakrament pokuty, po czym
prowadzi rachunek sumienia
| wzywa do zalu za grzechy.
Uczestniczacy w spowiedzi, w
ciszy i skupieniu wyznaja grze-
chy przed Bogiem. Nastepnie
ksigdz zadaje im ogdlng pokute
i udziela rozgrzeszenia. Druga
forma spowiedzi ma takq sama
moc sakramentalng jak pierw-
sza, przy konfesjonale.

A forma komunii swietej?

Przed pandemia komunia
zalecana byta pod dwoma po-
staciami. Jest specjalna puszka
liturgiczna do udzielania komu-
nii Sw. pod dwoma postaciami i
poprzez zamaczanie Ciata Chry-
stusa w Krwi Panskiej podaje sie
do ust wiernym. Teraz w okresie
pandemii jest to oczywiscie
niemozliwe.

Dziekuje bardzo za te czes¢
rozmowy. W kolejnej roz-
mawiac¢ bedziemy o tym, jak
Kosciot przybyt do Polski i jak
W Polsce funkcjonuje.

Anna Waligéra - Stupnicka

B kalendarium

»Jesli wydaje ci sie, ze wszystko idzie dobrze, to znaczy,
Ze nie masz pojecia, co sie naprawde dzieje.” prawo Murphy‘ego

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu): - ——
CZERWIEC T wia
q});) Cgég\) ng-p ng-p 1 5 Dzien Wiatru
24°C 27°¢ 22%¢ 22°¢ PONIEDZIALEK
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek <) J
-
( CZERWIEC Imieniny: CZERWIEC Imieniny:'
Jana, Mieczystawy 1 6 Anety, Aliny k.)
1 2 Swiatowy Dzier Sprzeciwu Ogélnopolskie Swieto
PIATEK Wobec Pracy Dzieci ) WTOREK Wolnych Ksigzek
v
Imieniny: 4 N
CZERWIEC Antoniego, Lucjana CZERWIEC L\n(‘iflri:alln{'aury
1 3 Swiatowy Dzien 1 7 Bofe ‘
Robienia na Drutach . .
SOBOTA Miejscach Publicznych SRODA Czotgisty )
i " CZERWIEC  Imieniny:
CZERWIEC  Elizy, Metodego Amand))/,'EIibiety /
1 4 Narodowy Dzien Pamieci 1 8 ¢
Ofiar Niemieckich Nazistow- Miedzynarodowy Dzien Sushi
NIEDZIELA  skich Obozéw Koncentracyj- CZWARTEK
nych i Obozéw Zagtady /
REKLAMA R0261/20

\/

W KONTAKCIE

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100

/\

sekund

Czarny Bor
Remont drogi w Witkowie

Podpisano umowe na wykonanie robdt zwigzanych z realizacjg
zadania inwestycyjnego pn. ,Odbudowa drogi dojazdowej do
gruntéw rolnych dz. nr 189 w Witkowie”. Umowe sygnowali: wojt
Gminy Czarny Bér Adam Gorecki oraz przedstawiciel firmy Ustu-
gi Montazowo Budowlane A.J.M. Artur Gawtowski z siedzibg w
Kamiennej Gorze, ktora bedzie wykonawca robdt. Wartos¢ catej
inwestycji to 615.308,73 zt brutto, z czego 340.200 zt pochodzi¢
bedzie z budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Zaplanowano,
ze prace na drodze zakoriczone zostang we wrzesniu tego roku.

Szczawno Zdroj

IV Dyktando,,O pidro burmistrza Szczawna - Zdroju”
Organizatorem konkursu jest Miejska Biblioteka Publiczna w
Szczawnie - Zdroju, fundatorem nagrody — burmistrz Marek Fe-
doruk. Dyktando rozpocznie sie 16 czerwca o godz. 17.00. Moga w
nim uczestniczy¢ osoby powyzej 15. roku zycia, mieszkajgce na te-
renie naszego kraju, ktére nie sg absolwentami Filologii Polskie;j i
osobiscie zgtosza sie u organizatora do 15 czerwca do g. 16. Udziat
w Dyktandzie zostat zagwarantowany 20 osobom, ktére jako
pierwsze dokonaja rejestracji. O szczegdtach informuje regulamin
konkursu, dostepny na stronach: http://www.mbp-szczawno.pl/

oraz https://www.szczawno-zdroj.pl/

/
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] Wybory na Urzad Prezydenta RP

Przed nami niespetna trzy tygodnie kampanii na Urzad Prezydenta RP. Cho¢ wiekszos¢ z nas chcia-
faby pusci¢ w niepamiec ostatnia prébe przeprowadzenia gtosowania, to z pewnoscig wielu rodakow
z emocjami bedzie $ledzi¢ obecng kampanie. My, nie chcac wzbudzaé dodatkowych i niepotrzebnych
emocji politycznych, skupimy sie na sprawach praktycznych.

Historia prezydentury

Urzad Prezydenta Polski ist-
nieje od grudnia 1922 roku.
Woéwczas Urzad Prezydenta Il RP
zastgpit Urzad Naczelnika Pan-
stwa Republiki Polskiej. Warto
przypomnie¢, ze po 1939 roku
jego depozytariuszami byli pre-
zydenci Polski na uchodzstwie
w Paryzu, Angers i Londynie. W
wyniku porozumienn Okragtego
Stotu, Urzad Prezydenta zostat
przywrécony w 1989. Pierwszym
demokratycznie wybranym pre-
zydentem po 1989 roku byt Le-
cha Watesa, ktéry odebrat insyg-
nia od ostatniego prezydenta na
uchodzstwie — Ryszarda Kaczo-
rowskiego.

Prezydent, czyli kto?

Wszystko, co powinnismy
wiedzie¢ o Urzedzie Prezydenta
RP zawarte jest w Konstytucji, a
dokfadniej w dziale pigtym, ar-
tykule 126. Prezydent jest naj-
wyzszym przedstawicielem RP
i gwarantem ciaggtosci wiadzy
panstwowej. Prezydent czuwa
nad przestrzeganiem Konstytu-
¢ji, stoi na strazy suwerennosci
i bezpieczenstwa panstwa oraz
nienaruszalnosci i niepodziel-
nosci jego terytorium. Prezy-
dent Rzeczypospolitej wykonuje
swoje zadania w zakresie i na
zasadach okreslonych w Kon-
stytucji i ustawach. Natomiast w
artykule 127 zawarty jest sposob
jego wyboru:,Prezydent Rzeczy-
pospolitej jest wybierany przez
Naréd w wyborach powszech-
nych, réwnych, bezposrednich i
w gltosowaniu tajnym. Prezydent
Rzeczypospolitej jest wybierany
na piecioletnia kadencje i moze
by¢ ponownie wybrany tylko
raz. Na Prezydenta Rzeczypo-
spolitej moze by¢ wybrany oby-
watel polski, ktéry najpdzniej w
dniu wyboréw konczy 35 lat i ko-

rzysta z petni praw wyborczych
do Sejmu. Kandydata zgtasza
co najmniej 100 000 obywateli
majacych prawo wybierania do

Sejmu”.
Co Prezydent moze?
Prezydent Rzeczypospolitej

to: reprezentant panstwa w sto-
sunkach miedzynarodowych i
Zwierzchnik Sit Zbrojnych. Nada-
je ordery i odznaczenia oraz no-
minacje. Desygnuje i powotuje
Premiera i cztonkéw Rady Mini-
strow. Nadaje obywatelstwo czy
przewodniczy Radzie Gabineto-
wej . Ma prawo taski - czytamy
na stronie prezydent.pl.

Zgodnie z przepisami art. 122
Konstytucji warunkiem wejscia
w zycie kazdej ustawy jest pod-
pisanie jej przez Prezydenta.
Moga jednak wystapi¢ sytuacje,
w ktérych Prezydent ma wat-
pliwosci co do stusznosci (ce-
lowosci) przyjetych w ustawie
rozwigzan lub jej zgodnosci z
Konstytucja.

Kalendarz wyborczy Wybo-
ry Prezydenckie 2020

Przed nami wybory na Urzad
Prezydenta Polski 2020. Zgod-
nie z kalendarzem wyborczym,
opublikowanym przez Polska
Agencje Prasowa, w piatek 5
czerwca minie termin na zawia-
domienie PKW o utworzeniu
komitetow wyborczych kandy-
datéw na prezydenta, a takze o
uczestnictwie w wyborach przez
komitety wyborcze, ktérych
zawiadomienia o utworzeniu
zostaty przyjete przez PKW w
zwigzku z wyborami prezydenta
zarzadzonymi na 10 maja.

10 czerwca minie termin na
zgtaszanie do PKW nowych kan-
dydatéw na prezydenta, a takze
ponowne zgtaszanie kandyda-
tow, ktérych zawiadomienia
o utworzeniu zostaly przyjete

przez PKW w zwiazku z wybo-
rami zarzadzonymi na 10 maja.
W praktyce oznacza to, ze do 10
czerwca komitety nowych kan-
dydatéw beda musialy ztozyc
wymagane sto tysiecy podpiséw
poparcia. Okazuje sie, ze obec-
nie nowym kandydatem, ktory

Tak gtosowali nasi
czytelnicy w ankiecie

internetowe;j:
Czy wezmiesz udziat
w wyborach na Urzad

Prezydenta RP 28 czerwca 2020 r.?
Wyniki na dzieri 10.06.2020

zapowiedziat start w wyborach
jest Rafat Trzaskowski.

12 czerwca petnomocnicy
wyborczy beda mogli zgtaszac
kandydatéw na cztonkéw obwo-
dowych komisji wyborczych. Na-
tomiast komisje wyborcze maja
by¢ powofane przez komisarzy
wyborczych do 15 czerwca.

Wybory korespondencyjne i
w lokalu. Do 13 czerwca wybor-
cy przebywajacy za granica maja
czas na zgtaszanie konsulom
zamiaru gtosowania korespon-
dencyjnego. Natomiast do 16
czerwca wyborcy beda mogli
zgtosi¢ chec¢ gtosowania kore-
spondencyjnego w kraju.

Do 21 czerwca Panistwowa
Komisja Wyborcza na wniosek
Ministra Zdrowia bedzie mogta
wydac uchwate, w ktérej zarza-
dzi wytaczne gtosowanie kore-
spondencyjne na terenie co naj-

mniej gminy lub jej czesci, jesli
na tym terenie nastapito nagte i
Znaczace pogorszenie sytuacji w
zwigzku z epidemia koronawiru-
sa.

Do 26 czerwca osoby prze-
bywajace w dniu wyboréw na
obowiagzkowej  kwarantannie,
izolacji lub izolacji w warunkach
domowych beda mogty zgtosic
zamiar gtosowania korespon-
dencyjnego.

Uwaga - wazne! 26 czerwca
to réwniez dzien do ktérego wy-
borcy gtosujacy koresponden-
cyjnie w kraju beda mieli czas
na wrzucenie kopert zwrotnych
do nadawczych skrzynek pocz-
towych.

28 czerwca w godzinach od
7 do 21 odbedzie sie gtosowanie
w lokalach wyborczych. Wtedy
tez mozliwe bedzie dostarczenie
kopert zwrotnych (od gtosuja-
cych korespondencyjnie) przez
Poczte Polska oraz urzedy gmin
do wtasciwych obwodowych
komisji wyborczych, mozliwe
bedzie takze dostarczenie ko-
pert zwrotnych przez wyborcow
osobiscie lub za posrednictwem
innych oséb do witasciwych ob-
wodowych komisji wyborczych.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl
zrodta i cytaty:
www.sejm.gov.pl
https://www.prezydent.pl
https://wybory.gov.pl

REKLAMA

R0263/20

Pod koniec czerwca 2020r.uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla osob starszych.
Pobyt od godz. 7:00 do godz. 17:00.

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowe],
éwiczen usprawniajgcych pamiec, relaksacii,

- codziennie bedziesz mogl/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rowerkr?_.i rehabilitacji

usprfvynila\jgcej itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w
checi pobytu w naszym Dziennym

—

N .o

KONTAKT

————

eklarowania
u Opieki.

. o . .
Liczba miejsc ograniczona !

ul. Forteczna 28/35

58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113



Wiadomosci z regionu

PARTNER STRONY: URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

% StAsK

olnoslaski biznes
wkracza w trzeci wymiar

Dolny Slask stawia
na nowe technologie i
zaprasza do siebie inno-
watorow, ktérzy w swo-
ich przedsiewzieciach
biznesowych  zamie-
rzajg  wykorzystywac
druk 3D. Budowa Dol-
noslaskiego Inkubatora
Druku 3D, realizowana
dzieki wsparciu fundu-
szy unijnych, witasnie
ruszyta i ma zakonczy¢
sie w przysztym roku.
Z tej okazji w miejscu
inwestycji  uroczyscie
podpisany i ztozony zo-
stat akt erekcyjny.

- Dolny Slgsk znajduje
sie wsréd najbardziej inno-
wacyjnych regionédw w Pol-
sce. Budowa gospodarki op-
artej na wiedzy i zwigzany z
tym wzrost konkurencyjnosci
przedsiebiorstw to jedne z na-
szych gtéwnych celéw strate-
gicznych — méwi marszatek
Cezary Przybylski. - Od lat
stawiamy na kooperacje sekto-
réw nauki i biznesu, bo to jest
przysztos¢ rozwoju gospodar-
czego regionu, a takze wiele
nowych miejsc pracy - dodaje
marszatek.

Dolnoslaski Inkubator
Druku 3D bedzie skierowany
przede wszystkim do mikro,
matych i Srednich przedsie-

biorcéw, ktérzy rozpoczynaja
dziatalnosc¢ i nie maja jeszcze
wiasnych obiektéw produk-
cyjnych, magazynowych czy
ustugowych. Celem projektu
jest pomoc matym firmom
w uruchamianiu dziatalno-
$ci gospodarczej w oparciu
o doradztwo specjalistyczne.
Inkubator ma przede wszyst-
kim przygotowa¢ nowych
potencjalnych producentéw
do rozwoju swojej dziatalno-

$ci i uruchomienia wihasnych
zaktadow.

- To niezwykle istotna in-
westycja. Zabiegamy o wspar-
cie jej ze zrédet rzgdowych.
Cieszy nas to, Ze rodzimi przed-
siebiorcy bedq mogli korzystac
z wielu nowoczesnych roz-
wigzan, a takze konkurowac
w nowych technologiach z
zagranicznymi koncernami -
informuje  wicemarszatek
Grzegorz Macko.

W Centrum Druku 3D
mozliwe bedzie zaprojekto-
wanie danego elementu, a
nastepnie jego wydrukowa-
nie z tworzyw sztucznych czy
metalu. Nowoczesne urza-
dzenia beda w stanie druko-
wac¢ nawet skomplikowane
modele wykorzystywane w
medycynie. Dolnoslaski Inku-
bator Druku 3D bedzie takze
wspotpracowat z podmiotami
naukowymi, pracujacymi nad

innowacyjnymi mozliwoscia-
mi drukarek. Zainteresowa-
ni beda mogli réwniez bra¢
udziat w spotkaniach i war-
sztatach druku 3D, realizo-
wanych w ramach Akademii
Druku.

Dolnoslaski Inkubator
Druku 3D bedzie gotowy w
potowie przysztego roku.
Koszt inwestycji to ponad
24,1 min zt, w tym 15,7 min zt
to srodki unijne.

Czas na podsumowanie dziatan

samorzadu wojewodztwa w 2019 roku

Juz po raz drugi sporza-
dzony zostat ,Raport o stanie
Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go’; ktéry podsumowuje pra-
ce samorzadu wojewddztwa
i podlegtych mu instytucji w
ubiegtym roku. Raport opisu-
je aktualny poziom rozwoju
regionu, przedstawia najwaz-
niejsze inwestycje samorzadu
i stan ich realizacji, a jedno-
czednie okredla plany oraz
kierunki dziatan na kolejne
lata.

Dolnoslazacy moga zabrac
gtos w dyskusji nad stanem
wojewddztwa. Debata nad
Raportem odbedzie sie 25
czerwca 2020 r. podczas sesji
Sejmiku Wojewddztwa. Infor-
macje o tym, jakie warunki
nalezy spetni¢ by zabra¢ gtos
w debacie oraz treé¢ ,Rapor-
tu o stanie Wojewddztwa
Dolnoslaskiego 2019” mozna
przeczyta¢ na stronie www.
sejmik.dolnyslask.pl.
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Studio Espresso goscito w Cafe Sztygaréwka w Starej Kopalni

StudiaEspresslg ze Slawomirem Orzech

Jak to sie stato, ze postanowi-
tes zajmowac sie zawodowo pitka
nozna?

Jak pewnie kazdy mtody czio-
wiek, zaczynatem gra¢ na podwor-
ku. Zauwazyli to moi rodzice. Moja
mama zaprowadzita mnie na pierw-
szy trening jak miatem siedem lat.
Od razu do Witodzimierza Ciotka, a
tam byli duzo starsi ode mnie za-
wodnicy.

Czyli prosto do legendy.

Tak jest, oczywiscie. Pozdrawiam
Wiodka Ciofka. | tak od 7 roku zycia
do praktycznie 21 roku zycia caty
czas w Goérniku. Tak to wygladato.

Pitka nozna sprawiata Ci tyle
frajdy, ze poswiecates jej wiecej
czasu niz innym rzeczom?

Oczywiscie, pitka byta na pierw-
szym miejscu, pozniej byta szkota

byto wszystko

($miech), pdzniej
inne.

Jak poréwnasz czasy trenowa-
nia w pitke? Teraz czy kiedys bylo
jest fatwiej?

Mysle, ze ciezko to poréwnac.
Czasy sie zmienity, ale jak ja na to pa-
trze z mojej perspektywy widze, ze
miodziez teraz ma wiecej mozliwo-
sci. Moga sie rozwija¢, maja wiecej
sprzetu i wiecej miejsca przeznaczo-
nego na to.

Maja teraz wielofunkcyjne boi-
ska...

Doktadnie.

Przeszedles wszystkie katego-
rie wiekowe w Gorniku i dotarles
do pierwszej druzyny. W pewnym
momencie postanowites jednak
zmienic klub.

Pierwszy mdj klub, do ktérego
przeszedtem w ramach wypozy-

z bylym pitkarzem Gérnika Watbrzych, a obecnie pitkarzem Ill ligowej Polonii Swidnica rozmawiat Pawet Szpur

czenia, to byta Bielawianka Bielawa.
Wtedy Gornik grat w Il lidze. W zimie
przeniostem sie w ramach wypozy-
czenia, gdyz miatem mate szanse na
gre regularng, a chciatem regular-
nie grac. Poszedtem do Bielawianki,
gdzie byt méj znajomy Michat taski,
ktéry mi bardzo pomégt i razem z
nim mieszkatem. Bardzo dobre pét
roku tam spedzilismy, ale nie udato
nam sie utrzymac w Il lidze i wréci-
fem do Goérnika walczy¢ o awans z 1l
ligi z powrotem do Il ligi. Co tez nam
sie nie udato. Przegralismy baraz z
Polonig Warszawa.

Ktory byt emitowany na pas-
mach ogélnopolskich.

Tak jest.

W Gorniku nie udalo sie, ale
byta przygoda zagraniczna. Gdzie
trafites?

Trafitem przez przypadek, gdyz
zadzwonit do mnie znajomy, ze jest
taka opcja, by jezdzi¢ do Niemiec.
Do Rot-Weiss Bad Muskau. To jest
taka druzyna, ktéra znajduje sie w
miescie uzdrowiskowym granicza-
cym z Polska Bad Muskau. W tej
druzynie byto bardzo duzo Polakéw,
panowata fajna atmosfera.

Jaka to byta liga?

Jezelidobrze licze, to siodmalliga.

Mamy lige siédma niemiecka i
trzecig polska. Jak poréwnasz te
ligii?

Mysle, ze ciezko poréwnac te ligii.
Juz predzej polska czwarta lige, bo
jest to bardziej amatorskie granie. W
Polsce w lll lidze juz bardziej profe-
sjonalnie podchodzi sie do sprawy.
Gtéwna réznica jaka ja zauwazytem,
to jest na pewno to, ze w Polsce
przywiazuje sie uwage do taktyki i
utozenia zespotu, do catosci jako ze-
spot. Trener przywiazuje uwage do
tego, jak zachowuje sie caty zespé6t
na boisku. Tam z kolei w Niemczech
decydowato to, kto ilu miat obcokra-
jowcow w druzynie i ilu zdolnych za-
wodnikéw. Jedli byto pieciu wyréz-
niajacych sie zawodnikéw, to byta
lepsza druzyna.

lle czasu grates w Niemczech?

W Niemczech gratem pét rundy, a
stamtad przeniostem sie do Austrii -
réwniez na p6t rundy. Ale ponownie
wrocitem do Niemiec na sezon.

Zanim wrécimy do Polski... w
jakiej druzynie grate$ w Austrii?

Kimbergaming. Tam dtugo grat
Radek Matuszak i to dzieki niemu i
jego synowi nas tam kilku grato.

Ktéra to byta liga?

Okoto széstej, ale ciezko to po-
réwna¢, gdyz poziom pitkarski tam
w Austrii byt duzo mniejszy niz w
Niemczech i Polsce.

Wrécites do Polski i postanowi-
tes gra¢ w Swidnicy.

Najpierw wrécitem do Goérnika
do IV ligi. Bylo to w poprzednim
sezonie. Walczylismy ze Slaskiem
Wroctaw o wejscie do Il ligi, naj-
pierw do barazy. Niestety nie udato
sie, przegraliémy ze Slaskiem. Po
tym feralnym sezonie Goérnik Wat-
brzych wycofat sie do A klasy. Z po-
wodow finansowych.

Trzeba bylo szuka¢ klubu?

Trzeba byto szuka¢ jakiego$ wy-
zwania na lepszym poziomie.

Jak to sie stalo, ze trafites do
Swidnicy? Dostales propozycje
gry?

Praktycznie ta propozycje dosta-
tem w ostatniej chwili, gdyz z po-
wrotem jezdzitem do Niemiec i mia-
tem tam zaklepany klub. Pojawita sie
opcja gry w Swidnicy, gdzie trener
i chfopaki ambitnie podchodzili do
sprawy. Wida¢ byto, ze chcg wywal-
czy¢ ten awans do lll ligi. Dostatem
propozycje i zgodzitem sie na nia.

Dziekuje za rozmowe,

Ogladnij petny wywiad

Ol e 0l

Gospodarka
minut !lrlhl |_P*i._|n':'...' .. .F,LLIS

Bartiomiej
Grzegorczy

Dodatek solidarnosciowy,
zasitek dla bezrobotnych,
zasitek opiekunczy

Sejm przyjat propozycje usta-
wy autorstwa Prezydenta RP
Andrzeja Dudy o dodatku soli-
darnosciowym  przyznawanym
w celu przeciwdziatania nega-
tywnym skutkom COVID-19.
Propozycja ustawy wprowadza
nowe $wiadczenie dla oséb, kto-
re utracity prace - dodatek soli-
darnosciowy wyptacany przez
trzy miesigce oraz podwyzka na
czas okreslony zasitku dla bez-
robotnych. Ustawa powstata we
wspotpracy z NSZZ Solidarnosé,
Ministerstwem Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej oraz Zakfa-
dem Ubezpieczen Spotecznych.
Dodatek solidarnosciowy ma
by¢ swiadczeniem przyznawa-

nym od 1 czerwca do 31 sierp-
nia 2020 br. w wysokosci 1400 zt
miesiecznie. Bedzie on przystu-
giwat osobom zatrudnionym na
etacie, z ktérymi po 15 marca br.
rozwigzano umowe o prace za
wypowiedzeniem oraz osobom,
ktérym umowa po 15 marca br.
ulegta rozwigzaniu z uptywem
czasu, na ktory byla zawarta
(czyli wygasta). Warunkiem ko-
niecznym uzyskania prawa do
dodatku solidarnosciowego be-
dzie posiadanie w 2020 r. okre-
su podlegania ubezpieczeniom
spotecznym z tytutu stosunku
pracy przez co najmniej okres 60
dni. Natomiast zasitek dla bezro-
botnych ma by¢ podwyzszony
do wysokosci 1200 zt miesiecz-
nie w okresie pierwszych 90 dni
posiadania prawa do zasitku. Po
tym okresie kwota zasitku wynie-
sie 942,30 zt. Zasitek ma wzros-
nac od 1 wrzesnia 2020 br. Pod-
wyzszong kwote zasitku maja
otrzymac wszyscy bezrobotni
(aktualnie pobierajacy zasitek
oraz nowo rejestrujacy sie). Sejm
uchwalit takze kolejng tarcze an-
tykryzysowa — Tarcza 4.0 ma na
celu tagodzenie skutkéw kryzy-
su spowodowanego epidemia
koronawirusa. Tarcza 4.0 zakfada
m.in. przedtuzenie do 28 czerw-
ca br. prawa do dodatkowego
zasitku opiekuriczego dla oséb,
ktére sprawuja osobistg opieke.
Aby ustawy mogty wejs¢ w zy-
cie musi je jeszcze przegtosowacd
Senat i wtedy trafiag do podpisu
przez Prezydenta.
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(Q-) ZZYCIA WZIETE: ISLANDZKA KURACJA 3W1 REMINERALIZUJACA KANAL SEUCHOWY

Jeszcze 14 dni temu

bytam gtucha, ale...

1 DAWKA PRZYWRACA 100% SPRAWNOSCI SLUCHOWEJ I WYCISZA SZUMY USZNE.

Wzmocnisz najwazniejsze dzwieki i mowe ludzka, pozbedziesz sie syndromu zatkanego ucha,
ustyszysz peine spektrum dzwieku - od najwyzszych po najnizsze, jak 18 900 osob w Europie!

21 kwietnia prof. Christopher Einarsson z islandzkiej Akademii Medycznej otrzymal nagrode ,Przelom 2018" w dziedzinie
medycyny alternatywnej, idac nawojne zwatpliwej jakosci aparatami stuchowymi. Jego kuracja 3w1 juz od 1. zastosowania chroni
organizm przed calkowita gluchota oraz groznymidla zdrowia powiklaniami m.in. demencja, orazzapaleniamiuszu.,Wystarczylo
14 dni kuracji, bym znowu mogta ustyszeé spiew mojego kanarka. Laryngolog nie mogl uwierzyé w to, co widzi, odzyskatam
mocny i wyrazny stuch oraz catkowicie wyeliminowatam szumy uszne.” - potwierdza Pani Janina.

aukowiec po latach badan i analiz w koricu zdat

sobie sprawe, 2e na Islandii praktycznie nie wyste-

puja problemy ze stuchem. Doszedt do wniosku,

2e duza mineralizacja powietrza w nadmorskim
klimacie pozwala na samoregeneracje przewodu stucho-
wego! Prof. Einarsson rozpoczat badania nad mineratami
w 2016 roku i od tego czasu pomdgt juz bliske 18 900 oso-
bom w Europie trwale poprawic lub odzyskac stuch.

Jedng z pierwszy osob w Polsce, ktdra skorzystata z tej
remineralizujacej kanat stuchowy kuracji byta Pani Janina
(721.) z Bytomia. Dzieki tej mikromineralnej formule po-
zbyla sie wieloletnich problemdw ze stuchem, piskow, trza-
skow | szumdw usznych oraz uzyskata 6 - krotng poprawe
styszalnosci mowy ludzkie], grajacego radia i TV,

DIAGNOZA
~Catkowita gluchota i powolny zanik mowy”
A

Od 15 lat zmagam sie 7 poste
pujacymn niedostuchem. Probo-
watam rdinych zabiegdw m.in.
komary hiperbaryczne] czy plu
kania ucha. Drogi aparat stucho-
wy, ktory dostatam w prezencie,
okazatl sie bezuzytecznym Smie-
ciern”. Lekarz byt przeraiony
tym, jak bardzo zniszczony jest moj kanat stucho
wy. Powiedzial, ze jesli nic z tym nie zrobie, to stra-
ce stuch raz na zawsze i powali bede takie tracita
mowe. Zadne wczesniejsze metody, ktorych probo
watam, nie dawaty mi zadnej nadziei na odzyskanie
stuchu. Ostatnig deskg ratunku byla moja wnuczka,
ktora sprowadzita dla mnie z Islandii kuracje prof.
Einarssona. fafywam jedynie dwie dawki dziennie,
a jui po 3 dniach zauwazylam, e nie musze jui tak
mocno podgtasniad TV, Po tygodniu znowu swobod
nie rozmawiam z ksiedzem w konfesjonale. Nic nie
piszczy, nie trzeszczy. Jestemn zachwyconal

Ciesz sie niezawodnym
stuchem do konca zycia

Weciai chodzitam z kartky i dlugopisem, aby w razie po-
trzeby skomunikowac sie z otoczeniem. Z dnia na dzien
byto coraz gorzej. Gdy przestatam jui praktycznie styszed,
a lekarze zatamywali rece postanowitam sprobowac ku-
racji remineralizujgcej kanat stuchowy 3wl prof. Einars-
sona. Dzieki niej w ciagu 14 dni stosowania mdj stan
diametralnie sie poprawit: znikneto ciggte uczucie zap-
chanego ucha, pozbytam sie gwizddw, piskdw | w koncu
stysze wszystko i wszystkich wokot siebie, Nawet tych
ktorzy mowia cicho i niewyrainie.

Do momentu, poki nie trafitam na kuracje 3wl bytam
praktycznie catkowicie glucha. Przestalam spotykac sie
z sgsiadkami, wstyd mi byto, co chwile dopytywad co
mdawia, albo tylke glupkowato sie usémiechaé. Nawet

przestatam jeidzi¢ na rowerze w obawie, ze nie usly-
sze kierowcow na jezdni, coraz bardziej czulam tez, ze
trace rownowage. Na poczatku podchodzitam bardzo
sceptycznie do stosowania tej islandzkiej formuty 3wl.
Mie miatam jednak nic do stracenia, wiec rozpoczetam
kuracje. Efekty przeszly moje najémielsze oczekiwania.
luz w pierwszych dniach piski i trzaski stopniowo uste-
powaty, w uszach juz mi tak nie szumiato, jak wcze-
$niej. Po tygodniu styszalam juz nawet koszenie tra-
wy za oknem i szczekanie psa u sgsiadki za sciang. Po
14 dniach mé] stuch wrécit do petne] sprawnodci, jak
wtedy gdy bytam nastolatkg. Znowu z uémiechem na
ustach uczestnicze w rodzinnych spotkaniach, spoty-
kam sie z przyjaciotkami na cotygodniowe pogaduchy.
Islandzka kuracja 3wl data mi nowe Zycie!

Skutecznosé metody 3w1
wywolata podziw u ekspertow

W odrdinieniu od innych preparatow, formuta mikromi-
neralna 3wl nie tylko dziala na nerw stuchowy i uktad
kraZenia, ale rdwniei na uktad kostny ucha! To zupetnie
nowatorskie i kompleksowe podejicie do problemdw
laryngologicznych odbudowuje ruchome elementy na-
rzgdu stuchu, ktdre z czasem ulegajg zuzyciu. Nie dziwi
wiec, e tak innowacyjna i nieznana wczesniej metoda
zostata wyrdiniona i zyskata uznanie najwiekszych au-
torytetow z zakresu laryngologi, fonia-

trii | audiologii oraz tysiecy pacjentow

Ugy@ | w Europie i na catym éwiecie”,

B . DrJedrzej Koztowski,

otolaryngolog:

jest szybkie i gwarantowane. Zgodnie z badaniami

klinicznymi przeprowadzonymiw 2017 r. na grupie
700 osob, jednoznacznie wykazano, ze w przypadkach,
w ktarych wystepuja niewielkie ubytki i problemy ze
stuchem (szumy, niedostyszenie), catkowite wyleczenie
nastepuje juz po 14 dniach kuracji. W cieiszych przypad-
kach, gdzie utrata stuchu jest znaczaca, kuracja przyno-
si zadawalajgce rezultaty jui po 4-6 tyg. Ponadto, pre-
parat jest w 100% bezpieczny. Opiera sie na ciezkich do
pozyskania bio-substancjach mineralnych wystepuja-
cych wytgcznie na terenie Islandii, w trudnodostepnym,
unikalnym na skale swiatowa obszarze ekologicznym.

To wiasnie sekret jego skutecznosci, /s

Gwarantowana sila dziatania,3w1”

Chroniony prawami autorskimi patent prof. Einarssona

polega na zamknieciu rdzenia mineralnego w mikroczg-

steczkach, ktére przenikajg bezposrednio do kraienia ob-
wodowego, a stad do naczyn krwionosnych w uchu, co po-
zwala na dziatanie na 3 obszarach jednoczesnie;

P otwierdzam - dziatanie kuracji reminalizujgcej 3wl

1 OCZYSZCZENIE KANALU SLtUCHOWEGO W 97%

Naczynia krwionosne rozszerzajg sie, podgrzewajac
wnetrze ucha, co oczyszcza je z zalegajgcej woskowi-
ny podczas zwyklej higieny uszu, pod prysznicem lub
w trakcie kapieli (nie trzeba stosowac patyczkéw higie-
nicznych). Takie dziatanie gwarantuje Ci natychmiasto-
we wyostrzenie stuchu, likwidacje szumdw oraz zwal-
czanie standw zapalnych, swedzenia czy dyskomfortu.

2 WZMOCNIENIE NERWU SLUCHOWEGO W 92

Skladniki aktywne usprawniaja mikrocyrkulacje krwi
oraz wzmacniaja komaérki nerwu stuchowego, dzieki cze-
mu fale diwiekowe docierajace do ucha sg mocnigjsze.
Efekt jest podobny do dzialania aparatu stuchowego
- diwieki staja sie dla Ciebie bardziej wyraine i glosne,
jednak w przeciwieristwie do aparatu wzmocnienie stu-
chu jest trwate i nastepuje juz po 3-4 tygodniach kuracji.

3 ODBUDOWA SLtUCHU W 87%

Mineraly zamkniete w bio-transporterach, ,pracujg
w trakcie nocy, automatycznie remineralizujac i od-
mitadzajagc mechanizmy kanalu stuchowego, tj. ko-
wadetko, strzemigczko | mioteczek, ktore z wiekiem
utracity sprawnosc.

I

L]

Podsumowujac, remineralizujaca kuracja 3w to innowa-
cyjna 3-etapowa formula mikromineralna, dzieki ktorej
z latwoscig pozbedziesz sie problemow takich jak:

=» zanikanie slyszalnosci, zwiazane z wiekiem
i diugotrwalym przebywaniem w halasie

=» zaburzenia sluchu polegajace na slyszeniu szu-
mow, gwizdow, dzwonienia, piskow

= uczucie zatkanego ucha, dyskomfort w kanale
stuchowym, swedzenie i wydzieliny

=» choroby, infekcje i bolesne stany zapalne ucha

Masz dos¢ tego, ze nie slyszysz?

Ty rownie: moiesz odzyskad mocny stuch | cieszyd sie na
nowo z kaidego styszanego diwigku. Dotacz do grona ty-
siecy osob, ktdre odmienity swoje iycie dzieki kuracji
prof. Einarssona. Co wigce] juz teraz moZesz zamowic ku-
racje 3wl. Wystarczy jedynie wykrecic poniiszy numer
szybciej od innych, aby otrzymac catkowicie darmowsg
wycene oraz znitke 73%. (przesytka GRATIS). Promocja
ohowigzuje tylko dla pierwszych 150 osob do dnia

19 czerwca 2020 r., zatem nie zwlekaj!

tawdw promocyjn st
Egﬁrgrﬁec;una,degydme kulemu& zgtoszen

Tel: 81 300 35 15

z dodatkowych oplat)

Pon. - niedz, 8:00: 2|'1 |_'.\_;IJ._w-|.I,-h- podges renie lokaine bez dods
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Bezptatne przytbice =

To doskonaly przyktad na to, jak pomystowi ludzie wspélnie géry przenosza. Z jednej strony epi-
demia koronawirusa wstrzymata zycie spoteczne i gospodarke, ale z drugiej pobudzita aktywnos¢
watbrzyszan, ktérzy wytwarzaja i bezplatnie rozdaja potrzebujacym bardzo dobrej jakosci przytbice

ochronne. Przekazano ich juz ponad 1400, a produkcja nadal trwa.

Stan epidemii spowodowat, ze
w wielu miejscach zaczyna bra-
kowac¢ srodkéw ochronnych. Za
posrednictwem mediéw docieraty
do spoteczenstwa alarmujace i dra-
matyczne relacje ze szpitali i do-
mow opieki. Dla wielu aktywnych
ludzi byt to impuls do dziatania. Tak
wiasnie byto w przypadku Fundacji
+Merkury”, gdzie z checi pomaga-
nia rozpoczeto wspétprace z Poli-
technika Wroctawska i zmieniono
biuro Fundacji w mata manufaktu-
re przytbic.

Poczatki produkcji byly trud-
ne. Najtatwiej byto zmotywowad
zespo6t i wolontariuszy. Mielismy

gumki do mocowania i folia plexy
staty sie towarem deficytowym i
bardzo szybko drozejagcym. Pierw-
sze szybki wycinalimy recznie,
efekt nie zawsze byt zadowalajacy
- wspomina lwona Zuk-Magierska,
koordynatorka akcji z ramienia
Fundacji. Wydziat Chemii Politech-
niki Wroctawskiej robit, co maogt,
zeby wydrukowa¢ dostateczna
liczbe opasek, ale szybko okazato
sie, ze wydajnos¢ drukarki 3D jest
za mata w stosunku do planéw i za-
uwazalnych potrzeb. Byly momen-
ty zwatpienia, ze nie damy rady
wyprodukowac dostatecznej ilosci
przytbic lub, co gorsza, dostarczy-

my komus produkt ztej jakosci -
dodaje Zuk-Magierska.

Przyszedt czas na efekty - przy-
tbice w wiekszych ilosciach zostaty
bezptatnie przekazane medykom,
opiekunom w domach seniora i
DPS-ach. Zespot Politechniki Wroc-
tawskiej pod kierownictwem prof.
Stanistawa Bartkiewicza z Wydzia-
tu Chemii zaprojektowat opaski
zapewniajgce komfort noszenia
przytbicy pofaczony ze skuteczna
ochrona. Réwniez dzieki zaanga-
zowaniu i determinacji Profesora
wiadze Wydziatu zakupity odpo-
wiedni sprzet umozliwiajacy wy-
twarzanie duzej ilosci opasek w
znacznie krétszym czasie. Nato-
miast Srodki pozyskane z Programu
~Korpus Solidarnosci” Narodowego
Instytutu Wolnosci umozliwity Fun-
dacji zakup folii dobrej jakosci i jej
profesjonalne pociecie na szybki.

Wytworzone przez Fundacje
+Merkury” i Politechnike Wroctaw-
ska przytbice wykorzystywane sg
m.in. przez ratownikéw SOR-u,
lekarzy i pielegniarki ze szpitala,
pracownikéw Hospicjum i Domu
Seniora, personel Doméw Pomocy
Spotecznej w Watbrzychu, Jaworze,
Mierczycach i Bolkowie. Ostatnio
takze dostali je nauczyciele - i ll

LO w Watbrzychu na czas matur
oraz watbrzyskich szkét podstawo-
wych na egzamin ésmoklasisty.
Przytbice powstaty dzieki zaan-
gazowaniu wielu oséb i instytucji.
Oprécz wyzej wymienionych byli
to — Marcin Borowiec, Mariusz Ko-
bylarz, Jarostaw Rumniak, Robert
Kalinowski, Wojciech Magierski,

Drew- Rom, Heapmail, Pasmante-
ria na ul. Gtéwnej w Watbrzychu,
Zwiazek Dolnoslaskich Pracodaw-
cow. Fundacja ,Merkury” dzieku-
je wszystkim za dotychczasowa
wspétprace i wspdlnie pomagamy
dalej.

Red./T.S.

Robert Biedron w Watbrzychu

Robert Biedron, kandydat Lewicy na prezydenta RP spotkat sie w Watbrzychu z przedstawicielami Le-
wicy, bylymi gérnikami, sympatykami, a takze dziennikarzami. Spotkanie odbyto sie pod Pomnikiem
Pamieci Gérnictwa Watbrzyskiego przy Alei Wyzwolenia. Przybyto na nie kilkadziesigt oséb.

- Watbrzyscy gérnicy odegrali
bardzo znaczaca role nie tylko w
Watbrzychu, to dzieki nim Polska
rosta w site — méwit podczas spot-
kania Robert Biedron. Ich trud,
ich ciezka praca sprawity, ze pol-
skie miasta, polski przemyst przez
ostatnie dziesieciolecia odbudo-
wywaty sie. Gornicy to wielki skarb
i Polski Ludowej, i lll Rzeczpospo-
litej. Pod pomnikiem Pamieci Gér-
nikoéw Watbrzyskich pragne ztozy¢
hotd wszystkim gornikom.

Kandydat na prezydenta moéwit
takze o czasie, kiedy bezrobocie w
Watbrzychu wynosito 35%, o tym
jak dzieki wysitkowi mieszkancéow
odbudowywano miasto po trans-
formacji, przeksztatcajac je w duzy
osrodek przemystowo - turystycz-
ny. Dziekowat i gérnikom, i miesz-
karncom miasta za trud, nazywajac
wszystkich bohaterami.

- Daliscie rade zostawieni cze-
sto sami sobie, bez pomocy ze
strony panstwa.

Robert Biedror wspomniat tak-
Zze o terazniejszych problemach
zwiazanych z kryzysem, ktory za-
czyna dotykac Watbrzych obecnie.
Wspominat o zagrozonych miej-
scach pracy w Aqua Zdroju i Por-
celanie Krzysztof.

Odpowiadajac  na pytania
dziennikarzy, Robert Biedron po-

twierdzit gotowos¢ udziatu we
wszystkich debatach telewizyj-
nych i radiowych. Zapytany czy
weZzmie udziat takze w wielkiej
debacie, ktérg proponuje Rafat
Trzaskowski,  wspdtprodukowa-
nej przez trzy stacje telewizyjne,
podczas ktdrej pytania zadawali-
by dziennikarze wszystkich trzech
stacji, powiedziat m.in.:

- Wezme udziat w kazdej deba-
cie, ktéra bedzie organizowana,
poniewaz jestem wielkim zwolen-
nikiem rozmowy. Tylko nie moze
byc tak, bo ja rozumiem, ze czescia
tego planu jest to, zeby nie odbyty
sie pozostate debaty. Ja chciatbym,
zebysmy mieli szanse debatowa¢
w réznych stacjach, przy réznych
okazjach, a boje sie, ze Rafat Trza-
skowski boi sie debatowania, boi
sie tej konfrontacji, tego, ze okaze

sie, ze ,krol jest nagi”. Nie pozwol-
cie Painstwo na to, zeby skupic catg
uwage tylko na jednej debacie.
To jest tez w interesie Panstwa.
Po to jest kampania, po to sg wy-
bory prezydenckie, zebysmy przy
réznych okazjach ze sobg rozma-
wiali. Wiem, Zze i Polsat i TVN i TVP
prébuja organizowac debaty tak-
Ze przez swoje stacje i chciatbym
tam sie spotkac¢ ze wszystkimi
kandydatami i rozmawiac o przy-
sztosci Polski. A jak bedzie debata
wspolna wszystkich stacji, to takze
trzeba tam by¢. Ale sprowadzenie
catej kampanii do jednej, jedynej
debaty, w mojej ocenie jest tcho-
rzostwem, jest nie fair wobec wy-
borcow.
AW-S
foto: aw-s

Nowy blask kapliczek

Czarnoborskie wiejskie kapliczki, przydrozne krzyze, czy kamien-
ne pomniki to nie tylko miejsca kultu, ale réowniez wazne elementy
wiejskiego dziedzictwa kulturowego. Witasnie trwaja prace w Gmi-
nie Czarny B6r nad finalizacjg projektu grantowego pt. ,Czarno-

borskie kapliczki i pomniki”.

Dzieki dofinansowaniu daw-
ny blask odzyskuja juz: teren wo-
kot Kapliczki Matki Boskiej Cze-
stochowskiej (dawniej lldefonsa)
w Boréwnie, kapliczki Sw. Anny
w Witkowie, porzadkowany jest
Zespot Patacowo-Ogrodowy
Czettritzéw, na terenie ktérego
znajduja sie pomniki nagrob-
ne rodziny von Portatius. Prace
nad realizacja zadania trwaja
juz od maja. W wymienionych
miejscach zamontowane zosta-
ty tablice turystyczne oraz taw-
ki spetniajace réwniez funkcje
stojakéw do roweréw. Teren jest
odchwaszczany i porzadkowany,
a niebawem rusza nasadzenia
kwiatéw i krzewdéw. A wszystko
w ramach programu ,Zacho-
wanie dziedzictwa lokalnego -
miejsca odtworzenia krajobrazu
kulturowego wsi”. Na realizacje
zadania Biblioteka + Centrum
Kultury otrzymata dofinansowa-
nie w wysokosci 20.000,00 zt.

Projekt realizowany w ra-
mach: ,Europejskiego Fundu-
szu Rolnego na rzecz Rozwoju
Obszarow Wiejskich: Europa in-
westujgca w obszary wiejskie”.
Instytucja Zarzadzajagca PROW

2014-2020 - Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

Projekt  wspotfinansowany
ze srodkéw Unii  Europejskiej
w ramach poddziatania 19.2
Wsparcie na wdrazanie operacji
w ramach strategii rozwoju kie-
rowanego przez spotecznosc”
objetego Programem Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014
- 2020 dla operacji realizowa-
nych w ramach projektu granto-
wego.

Red./KB
foto: BC+K
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Bezptatne WIFI
w Watbrzychu

Jest bezptatny internet
w 13 miejscach w Watbrzy-
chu. Wszystkie uruchomio-
ne punkty sa zlokalizowane
zgodnie ze wskazaniami sa-
mych mieszkancéw, ktérzy
wypowiedzieli sie na ten te-
mat w specjalnie przygoto-
wanej ankiecie.

Latem tego roku urucho-
miona zostanie kolejna, poka-
zujgca, gdzie powinny zostac
usytuowane nastepne punk-
ty. Montaz i uruchomienie
hotspotéw z bezprzewodo-
wym i przez 5 lat nieodptatnym
internetem kosztowat 15 tysie-
cy euro. Inwestycja w stu pro-
centach zostata sfinansowana z
funduszy Komisji Europejskiej.
Jak informowat podczas kon-
ferencji prasowej prezydent
Watbrzycha Roman Szetemej -
cate przedsiewziecie to wynik
dziatania kilku wydziatbw UM
w Watbrzychu.

aw-s

Chetmiec posprzatany!

Za nami inicjatywa spoteczna, ktorej celem byto uporzadkowanie flagowej géry Watbrzycha. Akcja Po-
sprzatajmy Razem Chetmiec cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem, frekwencja mimo panujacej
deszczowej aury dopisata wysmienicie poniewaz do prac porzadkowych stawito sie blisko stu zapalencéw.

Sprzatanie Chetmca ruszy-
to o godzinie 10:00 w miniong
niedziele w czterech punktach
startowych: Boguszéw Gorce
Stadion, ulica Piasta - szlaban,
DWORZYSKO, Lubomin. Prace
porzadkowe przebiegaty wzdtuz
szlakdw turystycznych. W akcje
wigczyta sie gmina Szczawno-
-Zdroj, ktéra aktywistom rozdata
worki na $mieci i rekawiczki. -
Przemierzajac szlaki turystyczne
prowadzace na szczyt zbierali-
$my najczesciej puste butelki po
napojach alkoholowych, pusz-
ki po piwie i butelki typu PET.
- komentuje tworca tej zacnej
idei a zarazem biegacz Jarostaw
Kowalczyk. Wolontariusze nie
zapomnieli o zachowaniu odpo-
wiedniego dystansu. Jak podaja
wolontariusze, zebrano ponad
30 workéw odpaddw. Organiza-
torzy szczegdlne dziekujg Strazy
Pozarnej z OSP Boguszéw Gérce
za odbidr nieczystosci i pomoc

w oczyszczaniu szlakéw. Warto
dodac¢, ze na szczycie czekata go-
raca herbata i kawa. Wsro6d do-
datkowych atrakcji nie zabrakto
rowniez rozpalonego ogniska
przygotowanego przez Gmine
Szczawno-Zdrdéj, gdzie gtodni i
zmeczeni aktywisci mogli upiec
kietbaske. Szczegdlne podzieko-
wania kierowane sg réwniez do
grup biegowych: Grupa Biegowa
Dzikowiec, Grupa Biegowa PRE-

DATORS, KAT KROSS, LEKKIE ZA-
DYSZKI, Sekcja Biegowa | Nordic
Walking Tréjgarb Stare Bogaczo-
wice za zaangazowanie i pomoc
w catym wydarzeniu. Po udanej
akcji na Chetmcu czas na po-
sprzatanie Ksigzanskiego Parku
Krajobrazowego, na ktéry dzia-
tacze zapraszaja w dniu 11.07, o
Czym z pewnoscig napiszemy.
PAS/JK
foto: Jarostaw Kowalczyk

REKLAMA

Szczawno-Zdréj, ul.Kosciuszki 21

Czynna codziennie
13.00 - 21.00

SMACZNE i TANIE POSKKI
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DR MALGORZATA
BESLERZEWSKA

Denialisci  klimatyczni  w
Polsce podnosza gtosy, ze maj
mamy za soba chtodny a i czer-
wiec jest wyjatkowo zimy. Ergo?
Kryzys klimatyczny to $ciema
ekologéw wymyslona dla ro-
bienia lukratywnych intereséw
na zmianach gospodarczych
- to najkrotsza droga do pogla-
déw o klimacie.

Najstabszg strong deniali-
zmu - i generalnie wszelkich
pomystéw antynaukowych -
jest wybiérczos¢ i dobieranie
tematéw do postawionej z géry
tezy. W taki sposéb tworzy sie
poglady, opinie a nie bazuje na
wiedzy i nauce.

Oczywiscie nikt nie zaprze-
cza faktom, ze obecna wiosna
nalezy do chtodnych. Nalezy
jednak bra¢ pod uwage, ze jesli
moéwimy ,kryzys klimatyczny”’,
to rozwinieciem jest tu kolejny
termin - globalne ocieplenie.
Kluczem jest tu stowo GLO-
BALNE. Rzecz w tym, ze wiosna
chtodna byfa tylko na niewiel-
kim obszarze globu, a globalnie
bardzo wysokie temperatury i
tak zdecydowaty o statym wzro-
Scie temperatur. GLOBALNIE
maj ponownie byt najcieplej-
szym miesigcem w catej historii
pomiaréw. Dla zainteresowa-
nych obserwowaniem historii
pomiaréw polecam strone cli-
mate.copernicus.eu.

Nie tudZmy sie, przyswaja-
nie wiedzy dotyczacej zmian
klimatu nie jest proste, fatwo
dostepne i nie jest tez elemen-
tem edukacji szkolnej. W szko-
fach o klimacie moéwi sie tak,
jakby kryzysu wecale nie byto.
W Polsce, jedna z oséb, ktora
podjeta sie trudu dotarcia do
jak najwiekszej ilosci 0sob, jest
prof. Szymon Malinowski.,Chce
chwytac sie wszystkich sposo-
béw komunikacji, by méwic¢ o
zmianie klimatu. Zauwazytem,
ze gdy wypowiadam sie w roli
profesora, to cze$¢ oséb pusz-
cza to mimo uszu, bo istnieje
przekonanie, Zze naukowiec
zyje w innym $wiecie. Jonathan
Ramsey, rezyser i pomystodaw-
ca filmu, zaproponowat mi inny
sposoéb narracji. To opowies¢ o
faktach naukowych, ale z oso-
bistej perspektywy” - profesor
Szymon Malinowski o filmie
+Mozna panikowac’, ktéry obej-
rzymy za darmo na kanele You-
Tube jesienia, po festiwalu Mil-
lennium Docs Against Gravity.
Juz teraz zachecam!
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WatbrzychMojeMiasto

@WalbrzychMM

Trwa budowa budynku przy ulicy Staszica. Powstang w nim 43 mieszkania ko-
munalne oraz dwa komfortowe lokale uzytkowe o powierzchni 235,20 m2 oraz
163,02 m2. Zainteresowani wynajeciem juz moga kontaktowac sie z Miejskim Za-
rzadem Budynkéw https://mzbwalbrzych.pl #Watbrzych

1:32 PM - 4 cze 2020

Muzeum Porcelany w Walbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Za sprawg odnalezionych niedawno broszur reklamowych i informatoréw po-
chodzacych zlat 1959, 1975 i 1983 uchylity sie przed nami wrota czasu. Zaprasza-
my w wyjatkowa podréz po wnetrzach Muzeum w Watbrzychu i Muzeum Okre-
gowego. Wystarczy odwiedzi¢ nasz profil na Facebooku.

2:54PM -9 cze 2020

BBN

@BBN_PL
W Lipuszu Prezydent wreczy druhom z 25 jednostek OSP z woj. pomorskiego promesy
na zakup wozéw gasniczych. Strazacy walczyli ze skutkami nawatnic w 2017, w ktérych

zgineto 6 os6b. Dzieki wsparciu Prezydenta ochotnicy z catej Polski otrzymaja w tym roku
$rodki na ponad 500 wozéw

10:42 AM - 9 cze 2020

Ministerstwo Edukacji Narodowej
@MEN_GOV_PL

Do tej pory otrzymalismy ponad 4tys. wnioskéw od szkét ponadpodstawowych
o dodatkowe srodki ochrony. Na kolejne zgtoszenia czekamy do 10 czerwca.
Wspdlnie z @MZ_GOV_PL zachecamy dyrektoréw do przesytania wnioskéw
przez strone: https://soi.mz.gov.pl. #bezpieczenstwo

4:11 PM - 9 cze 2020

MKS Szczawno-Zdréj
@MksZdroj

Hej @Dolny_Slask przygotowujemy wraz z @Turnieje_Fifa i firma ZINA Klubowe
Mistrzostwa Dolnego Slgska w gre FIFA 20. Jestescie zainteresowani? Dajcie nam
o tym zna¢ kontakt@mksszczawnozdroj.pl @SlaskWroclawPl @ZaglebieLubin @
AP_Zaglebie @MKS_ZL @CzarniWalbrzych @PZPNGrassroots

8:31 PM - 9 cze 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Samorzad @Dolny_Slask przejat od @PKP_PLK_SA

linie kolejowe na odcinku Gryféw Slaski - Mirsk - Swieradéw Zdréj! Dzis podpisa-
ny zostat akt notarialny, dzieki ktéremu juz niedtugo mieszkancy regionu zyskaja
nowe pofaczenie kolejowe m. in. do uzdrowiska w Swieradowie Zdroju.

2:17 PM - 8 cze 2020

Kancelaria Prezydenta

@prezydentpl
W Lipuszu Prezydent wreczyt promesy na zakup wozéw gasniczych druhom z 25
jednostek OSP z woj. pomorskiego. Wielu z nich walczyto ze skutkami nawatnic w

2017 r. Dzieki m. in. wsparciu AndrzejDuda strazacy ochotnicy z catej Polski otrzy-
maja w tym roku srodki na ponad 500 wozdw.

1:55 PM- 9 cze 2020

Przewodniczacy Episkopatu

@Abp_Gadecki
Zwracam sie do wszystkich uczestnikdw uroczystosci religijnych z gorgcym
apelem o konsekwentne stosowanie sie do aktualnych zalecen sanitarnych. W

sposéb szczegdlny prosze o zastanianie ust i nosa lub zachowanie dystansu 2
metréw. #Komunikat #BozeCiato: https://bit.ly/2zIZVTa

11:17 AM - 9 cze 2020

REKLAMA

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 30-80 m’

R0267/20

LOKALIZACJA:
ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach
REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz ® Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony ¢ Windy e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl
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Stowo na pigtek
X PAWEL S/ZPUR

Kobieta - wedtug defini-
cji kobieta to zenski dojrzaty
ptciowo osobnik z rodzaju
Homo. W biologii przyjmuje
sie, ze réznice w genotypie
kobiety i mezczyzny determi-
nuja dymorfizm ptciowy czto-
wieka. Kobieta rézni sie od
mezczyzny rodzajem chro-
mosomalnym, gdyz 99,995%
zdrowych kobiet ma dwa
chromosomy X, co jest jedna
z manifestacji dymorfizmu
ptciowego. Tyle z biologii. Jak
mowi porzekadto: ,im bar-
dziej w las, tym wiecej drzew”.
Nie inaczej jest, gdy ,wpty-
wam na suchego przestwor
internetowego oceanu” w
poszukiwaniu definicji stowa
kobieta. Jest tego tak duzo
w niemal kazdej dziedzinie
zycia, ze stron w Tygodniku
30 minut nie starczytoby na
opisanie. Ale mozna trafi¢ na
co ciekawsze smaczki. Oka-
zuje sie na przyktad, ze nie-
mal trzydziesci tysiecy osob
podpisato sie pod petycja o
usuniecie ,seksistowskich”
definicji stowa ,kobieta” ze
stownika Oxford English Dic-
tionary oraz stownika wyra-
zoéw bliskoznacznych Oxford
Thesaurus of English. Celem
petycji jest ,wyeliminowanie
okreslen, ktére dyskryminu-
ja kobiety lub sa wobec nich
protekcjonalne’, poszerzenie
wpisu na temat stowa ,ko-
bieta” a takze zmieszczenie
w definicji stowa ,kobieta”
przedstawicielek mniejszosci
seksualnych, takich jak kobie-
ty transptciowe. Ale przejdz-
my na nasze podwérko. Wielu
mezczyzn twierdzi, ze Swiat
bez kobiet moze by¢ lepszy,
ale bez nich jest niemozliwy.
Ja posune sie dalej. Polityka
bez kobiet bytaby mozliwa,
ale bez nich w polityce jest
mato powsciggliwa. Kobiety
w polityce tagodza obyczaje,
zmieniajac charakter poli-
tycznego sporu. Obserwu-
jac wiele kampanii na urzad
prezydenta, zastanawiam sie,
dlaczego ciggle w naszym
kraju Prezydentem Polski nie
moze zosta¢ w koricu kobie-
ta?!

Redaktor Naczelny

Burmistrz Boguszowa - Gorc odwotany

W miniong niedziele w Boguszowie-Gorcach odbyto sie referendum w sprawie odwotania burmi-
strza Jacka C. Mieszkancy miasta zadecydowali ze Jacek C., ktéry nadal pozostaje w areszcie, nie
bedzie juz burmistrzem miasta. Jak poinformowata PAP, w glosowaniu oddano 3991 gloséw. By
referendum bylto wazne, do urn wyborczych musiato pdjs¢ co najmniej 3089 oséb. Przeciwnych
odwotaniu burmistrza bylo 66 gloséw, pozostate 3925 glosujacych opowiedziato sie za odwola-

niem Jacka C. z funkcji burmistrza.

Wygasniecie mandatu bur-
mistrza w wyniku referendum
oznacza tez odwotanie jego za-

waznosci referendum. Gdyby tak
sie stato do czasu rozpoznania
protestu przez sad, nie zarzadza

stepcy. Do czasu nowych wybo-  sie wyboréw.
réw obowigzki burmistrza petnic Protest, jezeli miatby by¢
bedzie osoba wyznaczona przez  wniesiony, musi zosta¢ skie-

premiera. Premier powinien tez
niezwlocznie zarzadzi¢ wybory
przedterminowe, ktére powinny
zosta¢ zorganizowane w ciggu
90 dni. Jednakze moze to nasta-
pi¢ pod warunkiem, ze nie wnie-
siony zostanie protest przeciwko

rowany do sadu okregowego
pisemnie, w terminie 7 dni od
ogtoszenia wynikow w woje-
wodzkim dzienniku urzedowym.
Protest moze wnie$¢ kazdy
uprawniony do wziecia udziatu
w referendum, jezeli uzna, ze do-

szto do naruszenia ustawy z 15
wrzesnia 2000 r. o referendum
lokalnym i mogto to wywrzec
istotny wplyw na wynik gtoso-
wania. Sad powinien rozpatrzyc
protest w ciggu 14 dni. Jednak
na tym nie koricza sie mozliwosci
odwotan i zazalen. Komisarz wy-
borczy i przewodniczacy komisji
wyborczej (jezeli taka bedzie ich
wola) maja z kolei prawo, wnies¢
do sadu apelacyjnego zazalenie
na orzeczenie sadu okregowego.
Muszg to jednak zrobi¢ w termi-
nie 7 dni od daty doreczenia
wspomnianego orzeczenia sadu
okregowego. Sad apelacyjny
powinien rozpatrzy¢ takie zaza-
lenie w ciggu 30 dni.

Zebrata:
aw-s

zdjecie uzyczone Zrédto:
boguszow-gorce.pl

Zrédta:
samorzad.infor.pl

portalsamorzadowy.pl
PAP

Bl sekund

Gluszyca
Zapisz dziecko na wakacje

Rozpoczely sie zapisy na zajecia wakacyjne organizowane przez Centrum Kultury - Miejska Biblio-
teke Publiczng w Gluszycy oraz swietlice wiejskie. Zajecia przeznaczone s3 dla dzieci w wieku 6-12
lat, ktére mieszkajg na terenie Gminy Gluszyca. W tym roku zaproponowano cztery tygodniowe tur-
nusy - od 29 czerwca do 24 lipca, podczas ktérych zorganizowane zostana m.in. wycieczki piesze i
wyjazdowe, gry i zabawy sportowe, gry terenowe, wyjscia na basen, zajecia muzyczne i plastyczne.
Zgtoszenia przyjmowane sg do 18 czerwca, pod numerem tel. 503 102 817.

Swiebodzice

OSiR zaprasza

Przy OSiR w Swiebodzicach czynne sg sitownia, kregielnia i Wodne Centrum Rekreacji. We wszystkich
obiektach obowiazujg jednak podwyzszone zasady bezpieczenstwa sanitarnego. Poza obowigzkowa
dezynfekcja rak konieczne jest zachowanie 2 m dystansu miedzy uzytkownikami. Ponadto, zaréwno
sprzety, jak i pomieszczenia sg systematycznie odkazane.

Gmina Swidnica

Zmiana godzin odjazdu linii nr 30

W zwiazku z rozpoczeciem kolejnego etapu przebudowy drogi nr 379 Swidnica-Watbrzych przez
Modliszéw wprowadzono zmiany godzin odjazdéw dla kurséw autobuséw linii nr 30. Szczegotowy
rozktad jazdy znajduje sie na stronie: http://www.gmina.swidnica.pl/content/view/5705/1/

Mieroszow

Remontowane drogi i chodniki

Jak informuje burmistrz Mieroszowa Andrzej Lipinski niebawem GDDKIA rozpocznie przebudowe
odcinka drogi przy ul. Mickiewicza. Kostka granitowa ma zosta¢ wymieniona na droge bitumiczna.
Ruszyta natomiast przebudowa chodnika przy ulicy Mikotaja Kopernika - od pl. Niepodlegtosci do
mostu na rzece Scinawce. Dzieki wsparciu wicemarszatka Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego Grzegorza
Macko, z budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego przekazano na ten cel 112 tys. zt.

Swidnica

Konsultacje w sprawie rewitalizacji Parku Mtodziezowego

Mieszkancy Swidnicy moga wzig¢ udziat w konsultacjach, wyrazajac swojg opinie na temat zagospo-
darowania zielenig Parku Mtodziezowego. Ankiety oraz dokumentacja dotyczaca rewitalizacji tego
terenu dostepne sg na stronie: www.um.swidnica.pl do 24 czerwca br. Ankiety w formie papierowej
sa takze wylozone przy urnie, na parterze budynku w Urzedzie Miejskim.

~'] PAWEL LUDWICZAK

1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYVCHU

#nicsieniedzieje

Podczas ostatnich miesiecy
wielu uznato, ze cate to za-
mieszanie z sadzeniem drzew,
niescinaniem tak, poidetkami
dla pszczétek, czy z unikaniem
plastiku, wobec poczucia za-
grozenia dreczacego kruche,
zawodne, tymczasowe ziem-
skie powtoki przyzwyczajone
do luksusu codziennych za-
kupow i beztroskiego marno-
trawstwa, to fanaberia.

Ironia. Czeka nas wszyst-
kich $mier¢. Predzej, czy pdz-
niej, jako kolejny etap zycia,
czasem wyzwolenie. Moze
czeka nas zagtada, za chwile
lub za diuzszy czas, spowo-
dowana wtasnie tym beztro-
skim zadowalaniem tego sta-
bego, kluskowatego zlepku
komoérek. Realizacja kosztem
wszystkiego  wokét.  Pozy-
czanie i cwane $mianie sie w
twarz, gdy ditug trzeba oddac.

"Fanaberia" jak wszystko,
co toczy sie poza Swiatem je-
dzenia, spania i piwa do snu
- kebaba powszedniego, tego,
co nadaje wartos¢, czego trzy-
mamy sie, zeby mdéc méwic
o sensie istnienia. Co otwiera
sie jak nowe planety, gdy tyl-
ko uda sie siegna¢ umystem
poza ignorancje. Kebaba po-
wszedniego.

Bedzie ku temu okazja. Za-
wsze jakas jest.

Nie dlatego polecam, Ze to
jedyne wydarzenie (oprocz
otwartego kina Apollo i
WOK-owskiego kina na po-
wietrzu), ktére zobaczymy w
czerwcu oraz nie dlatego, ze
felietony czyta moj szef (pusz-
czam oko, lecz twarz jak ze
skaty).

Zapowiada sie interesuja-
co. Huczne, dwudniowe za-
konczenie wystawy "Dekada
ognia" w Starej Kopalni - 20 i
21 czerwca.

Spotkajmy sie, dajmy po-
rwac w zakamarki czyjejs wy-
obrazni, ustalmy sami warun-
ki tego porwania. To wiecej
mozliwosci.
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kasza? A wszystko z powodu
rosnacej Swiadomosci zdrowe-
go odzywiania. Uzywamy tego
produktu praktycznie do wszyst-
kiego. Kasza stata sie krélowa
naszych s$niadan i deseréw (np.
jaglanka na ciepto), zup, drugich
dan i satatek. Wykorzystuje sie
ja nawet jako farsz do pierogow
czy kotletéw. Brawo - tak trzy-
mac!

Obserwuje go od kilku dni.
Siedzi na fawce opierajac sie
0 przezroczyste szyby przy-
stanku, jak gdyby siedziat
na fotelu w salonie swojego
domu. Czasem rozsiada sie

el

Modelowanie sylwetki
Modelowanie  sylwetki

] osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

jest jednym z najczesciej wy-
bieranych zabiegéw w gabi-
netach kosmetologicznych.
Najwieksza ~ popularnoscia
cieszy sie w tzw., ,sezonie
bikini", czyli okresie wiosen-
no-letnim. Jednak z powo-
dzeniem tego typu zabiegi
wykonywane s3 przez caly
rok. Do tych najbardziej po-
pularnych zaliczamy masaze
podci$nieniowe, szukane i
znane pod nazwami Ender-
mologia czy Icoone. Zabiegi
te sg wyjatkowym rozwiaza-
niem na problemy estetycz-
ne naszej sylwetki, poniewaz
w sposob bezbolesny pozby-
wamy sie cellulitu i nadmiaru
tkanki tluszczowej. W obu
przypadkach kuracje warto
wspomoc przez stosowanie
odpowiedniej diety i aktyw-
nos¢ fizyczna. Nalezy zadbac
rowniez o odpowiedni po-
ziom nawodnienia, ponie-
waz woda pozwoli na pozby-
cie sie toksyn z organizmu.
Jak to dziata? Dziatanie
tych urzadzen polega na ma-
sazu prézniowym ciata, pod-
czas ktérego gtowica zasysa-
jaca fatd skorny do wewnatrz
mechanicznie rozbija komér-
ki thuszczowe. Co ciekawe,
technika ta3 mozemy wymo-
delowac praktycznie kazdy
fragment naszego ciata.
Technologia Icoone do-
datkowo dzieki rolkom wy-
posazonym w mikrootworki
stymuluje skére milimetr po
milimetrze przez co wpltywa
na poprawe jej jedrnosci oraz
na redukcje obrzekéw lim-
fatycznych. Jest to réwniez
jedyna technologia umoz-
liwiajacg prace na tkance
tacznej. Dzieki temu przynosi
diugotrwate rezultaty. Zabie-
gi wykonywane sg w specjal-
nych kombinezonach, ktére
zapewniaja higiene podczas
zabiegu oraz zabezpiecza-
ja skore przed nadmiernym
przekrwieniem, obrzekami
czy urazami skoéry. W celu
uzyskania zadowalajacych
efektéw nalezy wykonac se-
rie zabiegéw (10-15 zabie-
gow) dwa razy w tygodniu.

Balansuj ile sie da!

Popularny produkt dla
dzieci - deska do balansowa-
nia - zdobywa uznanie wsrod
dorostych. Okazuje sie, ze nie
tylko maluchy lubig ¢wiczy¢

réwnowage, ale i ich rodzice.
Na rynku znajdziemy produk-
ty do 100 i do 200 kg, réznej
wielkosci, dtugosci i szeroko-
$ci. Warto rozejrzec sie za od-

powiednim modelem i spro-
bowac swoich sit w ,bujaniu”
To taka mini domowa sitow-
nia i Swietna zabawa.

osa

Ekspresowy poradnik

Jak dotyk stonca

~ ~

—

Jesli chcesz, aby twoja skéra
cieszyfa sie doskonata opaleni-
zna, pamietaj by przed natoze-
niem samoopalacza (w formie
kremu, pianki, musu, sprayu)
wykona¢ dokfadny peeling ca-
tego ciata. Na twarz stosuj na-
tomiast bronzery (np.w sztyfcie
z drobinkami ziota), rozswiet-
lacze, pudry w kulkach i peret-
kowe (np. z efektem glow lub
bronze). Uwaga! Nie przesadzaj
tylko zich iloscia. Ma by¢ subtel-
nie i delikatnie, bez maski!

osa
Zrédlo zdjecia: pixabay.com

Modne dodatki na lato

Modne dodatki - to one
czesto nadajg charakteru i
sznytu catej stylizacji. Pod-
powiadamy zatem, co jest
absolutnym must have tego
sezonu, niezaleznie od tego,
czy masz na sobie sukienke,
czy spodnie.

Zegarek. Na lato polecamy
odcienie pastelowe, z siliko-
nowym paskiem i obudowa.
Najmodniejsze w tym sezonie
sg koperty mietowe, btekitne,
pudrowy réz i zétte.

Bransoletka. Cienka na
sznureczku lub grubsza z
charmsami nawigzujacymi do
motywdw marynistycznych.

Apaszka. Przyda sie przy
wietrznej pogodzie nad mo-
rzem. Wybierajcie te, ktorych

motywem przewodnim jest
kotwica, muszelka, kwiat.

Kapelusz stomkowy. Nie
dos¢, ze ochroni cie przed
stoficem, to jeszcze sprawi, ze
poczujesz sie jak bohaterka
ksiazki ,Rozwazna i roman-
tyczna”

Duza i pojemna torba, ko-
niecznie z linami jako uchwy-
tami, najlepiej w soczystych
barwach latach: energetycz-
nej z6kci, krélewskiego btekitu
fal i zniewalajacej zieleni sym-
bolizujacej poranna trawe.

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

wygodnie wyktadajac nogi
na niewidzialnym podnéz-
ku, czasem siedzi skulony.
To w te chiodniejsze dni,
kiedy jego ubranie jest prze-
moczone a wetnopodobne
tworzywo czapki, przez kto-
ra nieustannie drapie sie po
swojej pozbawionej wtoséw
gtowie, zsuwa sie ztosliwie
na oczy. Po prostu siedzi. W
niczym mu nie przeszkadza-
ja podjezdzajace co chwile
autobusy ani potoki ludzi
wylewajace sie z ich dusz-
nych wnetrz. Bez znaczenia
jest ich pospiech i napiety
rozktad dnia. On jest ponad
wszelkim porzadkiem rzeczy.
Nie dla niego konwenanse.
Cho¢ zdarza mu sie uczestni-
czy¢ w codziennych ludzkich

zmaganiach, wtedy,

kiedy

po zmianie fawki wybiera te
skierowang prosto w paszcze
spiralnego jak Droga Mlecz-
na ronda, trwa to zazwyczaj
tylko chwile. Je zachtannie

rozrzucajagc  wokot

siebie

resztki tego, co udato mu
sie znalez¢. Po chwili tawka,
stuzaca mu akurat za jadal-
nie zamienia sie w kamienng
podtoge zamczyska, w kto-
rym trwata uczta po udanym
polowaniu. On nie poddaje

sie  ogolnoprzyjetym

rytu-

atlom. Czym one sg w jego
Swiecie, ktéry paralelnie trwa

obok mojego, nic nie

robigc

sobie z tego niezawinionego

wspotistnienia?

Zaczetam szukac dla niego
pomocy. Tylko nad ranem,
kiedy budze sie udreczona
pytaniem, na co on tak co-
dziennie czeka na tym przy-

stanku, oddzielony

szyba

wiaty od znanego mi $wiata
chleba wypiekanego na snia-
danie i ubrann zmiekczanych
przed wyprasowaniem, boje
sie, czy mu nie zaszkodze.
Bo moze to jego czekanie,

pozbawione

iluzorycznych

ornamentow, jest lepsze od

mojego.
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Czy to

onilec k

straligi w Watbrzychu?

W poprzednim sezonie druzyna prowadzona przez trenera Kamila Jasinskiego imponowata formg na hali podczas Akade-
mickich Mistrzostw Polski w futsalu kobiet. Srebrny medal i doskonata atmosfera przed powrotem na trawe. Swietny pocza-
tek rundy przypieczetowany zwyciestwem nad Medykiem w Koninie i nastat czas koronawirusa.

Ostatecznie stabsza od spo-
dziewanej pozycja w tabeli na
koniec sezonu i przerwa, ktéra
miata przynies¢ ukojenie. Nie-
stety zaczeto sie od ztych wia-
domosci. Z klubem pozegnata
sie Natalia Pigtek. Bramkarka
podpisata kontrakt z Olimpia
Szczecin, zespotem, ktéry od
pewnego czasu przymierzany
jest do gry w barwach szcze-
cinskiej Pogoni.

Zawodniczka od dtuzszego
czasu borykata sie z proble-

mami zdrowotnymi. Wszyscy
w klubie liczyli jednak na jej
szybki powrét do zdrowia i
petni sit. Z komunikatéw w
trakcie rekonwalescencji wy-
nikato, ze juz niedtugo zoba-
czymy Natalie na watbrzyskich
boiskach. Nieoczekiwanie jed-
nak, ta wybrata inny kierunek
w dalszej karierze sportowe;j.
Zaledwie dzien pézniej re-
prezentantka Stowacji, Klau-
dia Fabova, podpisata dwu-
letni kontrakt z Medykiem
Konin. Oznacza to, ze i jej nie
zobaczymy juz w barwach
watbrzyskiej druzyny. Jest to
o tyle bolesna strata, ze Fabo-
va byfa jednga z najlepszych w
catej lidze. Przez miejscowych
kibicow zapamietana z wielu
waznych goli i nieprzecietne-
go usmiechu, ktéry niejed-
nokrotnie zarazat smutnych z

osigganych przez druzyne wy-
nikow, fanow.

Nasuwa sie pytanie, kto
bedzie nastepny. Nie od dzi$
wiadomo, ze polityka klubu
czesto doprowadzata do du-
zych rotacji w zespole. Cze-
sto z Watbrzycha wyjezdzato
nawet 8 pitkarek, by na ich
miejsce przyszta kolejna fala.
Tym razem wydaje sie, ze to

moze by¢ koniec. W kuluarach
styszy sie, ze zamiar odejsc
ma kilka kolejnych zawodni-
czek. Srodowisko pitkarskie
sceptycznie réwniez patrzy
na transfery do klubu. Moze
to oznacza¢, ze w przysztym
sezonie Watbrzych straci Eks-
tralige na dtugo.

JZ

Marcin Kochanowski w Panthers Wroctaw

Marcin Kochanowski, trener i byty zawodnik Miners Watbrzych, dotgczyt do sztabu szkoleniowego mistrza Polski, Panthers Wroctaw.

Trener Kochanowski z

futbolem amerykanskim
zaczat sie identyfikowac,
grajac w Bielawa Owls.
To w tym klubie stawiat
pierwsze kroki jako za-

T &
wodnik i trener. Nabierat
doswiadczenia, ktére za-
procentowato w pézniej-
szym etapie kariery. W
sezonie 2017 Marcina Ko-

chanowskiego zobaczy-

lismy w barwach Miners

Krause Watbrzych.
Wystepujgc w lidze
rozwojowej, Kochanow-

ski grat na pozycji roz-
grywajacego. W kolej-
nych latach spetniat role
koordynatora ofensywy
watbrzyskiego klubu,
pracujac w sztabie Pawta
Sottysiaka, gtéwnego tre-
nera zespotu.
Kochanowski jako tre-
ner moze pochwali¢ sie
dobrymi wynikami, ktére
juz w poprzednim sezo-
nie pozwolity Miners Wat-
brzych dotrzec¢ az do po6t-
finatu Il ligi Ligii Futbolu
Amerykanskiego (LFA2).
Watbrzyszanom bardzo

niewiele zabrakto do
zwyciestwa z Silesig Re-
bels. Zwyciestwo datoby
szanse druzynie powal-
czy¢ o awans do elity, co
jak wida¢ zostato zauwa-
zone.

W druzynie mistrza
Polski, Marcin Kochanow-
ski, bedzie petnit role asy-
stenta trenera ofensywy.
Jego gtéwnym zadaniem
bedzie praca ze skrzydto-
wymi i biegaczami. Petnia
oni role zawodnikow, kto-
rych podstawowym zada-
niem bedzie konczenie
akcji po podaniach roz-
grywajacego.

JZz

Darbor ulega w pierwszym sparingu

Pierwszy mecz sparingowy rozegrata juz druzyna Darboru Bolestawice, ktéra na poczatek zmierzyta sig z siln ekipg Zjed-
noczonych Zaréw. Spotkanie obfitowato w wiele sytuacji podbramkowych, ktore pitkarze nader czesto zamieniali na bramki.
Dosc powiedziec, ze w ciggu catego spotkania padto ich az siedem.

W pierwszej potowie bar-
dziej skuteczni byli zawodnicy
z Zarowa. Pewne prowadzenie
trzema bramkami sugerowato,
ze nic szczegdlnego nie moze
im sie przytrafic. Nie od dzisiaj
jednak wiadomo, ze w pitce
noznej wszystko jest mozliwe.

Po zmianie stron gracze Dar-
boru zaczeli czesciej gosci¢ pod
bramka rywala, co skutkowato
az trzema trafieniami. Gole dla
zespotu z Bolestawic strzelali

jak zawsze niezawodni Pawet
Chrzan i Dawid Wojak. Trzecie
trafienie przypadto zawodniko-
wi testowanemu. Ostatecznie
jednak Zjednoczeni zwyciezy-
li, zdobywajac zaledwie jedna
bramke wiecej.

Zjednoczeni Zaréw - Dar-
bor Bolestawice 4:3 (3:0)

- 62' zaw. test. 69’ Chrzan, 82’
Wojak

JZ

DOTYCHCEASOWE SPARINGI
Zjednocrent Zardvw = Darbor Boleslawice 4:3
Szczyt Bognszow — Gidmuik Nowe Miasto 1:7

K8 Zdrty Jedling Zdrdj = Gomuk Nowe Miasto

13:3

Zicloni Mokrzeszdw — Uniz Bogaczowice 1:3
NAJBLIZSZE MECZE

13 cormredec
13 corom e
14 cormreen
18 crow s

‘™ caoorwiec

Ziednocrent Zardw — Gormik Nowe Miasto

Victoria Swiebodzice - Grom Witkow

Unia Bogacrowice — Gormk Boguszow Gorce
Victorin Swichodasice — Orrel Lubawkn
Unia Bogacaowice - Szeayt Bogusaiw

Farow
Swichodrice
Bogacrowice
Swichodeice

Bogacrowice

38 Jakub
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E-Sport — nastat czas gier

W ostatnim czasie dosc
preznie rozwija sie sport
w wersji elektronicznej.
Sprzyjata ku temu sytuacja.
Epidemia koronawirusa mu-
siata zmienic¢ zapatrywania
na tego typu rozrywke. Dy-
namika zmian. Tempo zycia
i tatwosc dostepu pozwalajg
na tworzenie pola do rywa-
lizacji, bez ktérej cztowiek
nie potrafi sie obejs¢.
Powstaja sekcje e-sportowe.
Odbywaja sie pierwsze tur-
nieje w skali regionu, kraju,
a nawet Europy. Wszystko w
formie amatorskiej zabawy,
ale i tak najwazniejsze jest
zwyciestwo. Watpie, zeby
ktos, kto zatézmy zostanie
mistrzem w FIFA, czy LOL, czy
Fortnite, czy cho¢by nawet w
tzw. ,Matysza”, nie cieszyt
sie ze zwyciestwa.

Powiem nawet wiecej. Je-
stem pewien, ze niemal kaz-
dy cieszy sie z tego tak samo,
jak sportowcy biegajacy po
olimpijskich arenach. Do
tej pory kazdy gracz rywali-
zowat przede wszystkim ze
sztuczng inteligencja. Dzis w
dobie szybkiego Internetu,
wiecej adrenaliny daje gra-
czom konfrontacja z zywym
przeciwnikiem. Taki mysli
niekonwencjonalnie. Nie da
sie go nauczy¢ na pamiec.
Zwyciestwo smakuje jeszcze
bardziej. Porazka natomiast
boli doktadnie tak samo.

W naszym regionie mamy
juz preznie dziatajaca sek-
cje e-sportowa. Powstaty
przy MKS Szczawno-Zdréj
klub, ma juz na koncie kil-
ka sukceséw. Pomijajac
wygrane w meczach towa-
rzyskich, zawodnicy MKSu
zajeli #eBekstraklasie 4 i 7
miejsce. Najwiekszym suk-
cesem okazata sie jednak
wygrana w Mistrzostwach
Europy Druzyn Polonijnych
w FIFA20.

Patrzac na to, jak preznie
rozwija sie dzisiaj E-Sport i
fakt, ze od lat funkcjonuja
zawodowe sekcje, turnieje,
ligi i mistrzostwa, wystepu-
jacy w nich zawodnicy zara-
biaja krocie, nalezy bacznie
sie przygladac¢ tej dyscypli-
nie sportu.

JZ
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minut
futbol po mojemu....

Ekstraklasa w drodze
nasalony... cz. 2

W pierwszej czesci, wskaza-
tem solidne fundamenty, na
ktérych mozna zbudowac site
naszej Ekstraklasy. Potencjat
marketingowy, stadiony a tak-
Ze pieniadze, ktére w niej juz
s3. Oczywiscie nie takie jak w
Bundeslidze czy Premier Le-
ague ale poréwnywalne lub
nawet wieksze niz w ligach
panstw od Polski bogatszych.
| tu mozemy przejs¢ do man-
kamentéw, ktére powoduja
brak najwazniejszego - odpo-
wiedniego poziomu sporto-
wego. Bo pieniedzy troche juz
jest, ale s3 zle wydawane, w
sposob, ktéry nie przyczynia
sie do sportowego rozwoju.
A tylko taki moze generowac
jeszcze wieksze przychody,
ktére mozna reinwestowac.
Tylko w taki sposéb zapewni
sie - co najistotniejsze, zdro-
wy doptyw pieniedzy. Oczy-
wiscie inwestorzy, sponsorzy
s3 niezbedni, ale te S3rodki
muszg i5¢ na rozwéj wynika-
jacy z dtugofalowego planu a
nie na dorazne cele, chocby
byty nimi nawet incydentalne
awanse do Ligi Mistrzéw przy
udziale jakis zagranicznych
.gwiazd” w wieku przedeme-
rytalnym.

Co mozna wiec zrobi¢, aby te
zte trendy odwréci¢? To zada-
nie dla Ekstraklasa S.A. i prze-
de wszystkim PZPN. Pitkarska
centrala robi pewne posunie-
cia, ale s3 one kosmetyczne a
tu potrzeba dziatanh systemo-
wych, ktére ,przeorajg” my-
slenie o sposobie budowania
klubowej pitki w Polsce. Limit
obcokrajowcéw, wptywanie
na kluby do inwestowania w
infrastrukture  treningowa,
akademie (i ich certyfikowa-
nie), systemowe dbanie o
edukacje i rozwéj treneréw
..to tylko kilka elementow.
Kto$ powie, ze kluby pitkar-
skie to niezalezne podmioty,
przedsiebiorstwa i powinny
zarabia¢ i wydawac jak chca.
A ja wtedy dam przyktad NBA
(takze MLS) - lig z kraju be-
dacego symbolem liberalnej
gospodarki. A to wtasnie tam
s drafty, limity wynagrodzen
dla mtodych zawodnikéw i
wiele innych wymogéw od-
gbérnie narzucanych przez
wtadze tychze lig, majace na
celu ciggty rozwéj sportowy.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Wielkopolski sukces Zuzi Figlak

Kilka tygodni temu po raz pierwszy, i jak wtedy zaznaczyliSmy nie ostatni, informowalismy o Zuzi Figlak, tenisowym ta-
lencie ze Starego Julianowa. Dzisiaj wracamy do tematu naszej zawodniczki, ktéra w miniony weekend zajeta doskonate 2.
m1e]sce w Wo;ewodzI(Im Turnieju Tenisowym do lat 12 Warta Poznan 2020.

Cho¢ zaledwie 11-letnia, to
Zuzia Swietnie poradzita sobie
w rywalizacji ze starszymi o rok

przeciwniczkami w ramach nie-
dawnego turnieju Warta Poznan
2020. Dos¢ powiedzie¢, iz teni-
sistka ze Starego Julianowa sta-
nefa na nizszym stopniu podium
wielkopolskiej imprezy prze-
grywajac w finale z turniejowa
,dwojka” Julig Szczerek.

Zacznijmy jednak od po-
czatku. Po wygranych w elimi-
nacjach Zuzia awansowata do
¢wiercfinatu turnieju, w ktérym
trafita na ,starg” znajoma Ige Bal-
cerska. Podopieczna trenera tu-
kasza Nowika zwyciezyta 6:3, 5:7,
10:6 i po zacietej walce zamel-
dowata sie w poffinale. Na tym
szczeblu trafita na rozstawiong z
numerem jeden” - Nele Pietrzak.
Podbudowana wczesniejszymi
sukcesami Figlak dos¢ gtadko
odprawita faworytke zawoddéw
6:3, 6:3 i w rezultacie znalazta sie

w Scistym finale imprezy. Poje-
dynek o 1. miejsce rozpoczat sie
udanie dla naszej tenisistki, ktora
wygrafa 6:3. W kolejnych jednak
odstonach dato o sobie znac¢ ros-
nace zmeczenie i dwie nastepne
partie przyniosty wygrane Szcze-
rek 6:4, 10:4, a w rezultacie kon-
cowy triumf reprezentantki KKS
1925 Kalisz. - To byt udany dla
Zuzi turniej, dlatego tym wiek-
sze podziekowania dla Jarosta-
wa Pizunskiego, ktéry zajmuje
sie przygotowaniem ogdlnoroz-
wojowym cérki, oraz trenera tu-
kasz Nowika za jego codzienng,
ciezka prace - powiedziat Pawet
Figlak, ojciec bohaterki naszego
tekstu.

Informujac o kolejnym suk-
cesie Zuzi Figlak po raz kolejny
zwracamy sie z prosba o wspar-
cie utalentowanej tenisistki. Jak

juz bowiem w potowie maja
wspomnielismy, miesieczny
koszt treningdw, sprzetu, wyjaz-
dow na cztery turnieje, wymaga-
nych, aby sie liczy¢ w rankingu
Ogodlnopolskiego Turnieju Kla-
syfikacyjnego, to nawet 12 ty-
siecy ztotych. - Checi i talent sg,
bolaczka s jednak finanse, ktore
znacznie wykraczajg poza nasze
mozliwosci - przyznat pan Pawet.
Jak dodat, kazda forma wsparcia
ma znaczenie, stad pomoc za-
przyjaznionego z rodzing Jaro-
stawa Pizunskiego, na co dzien
siatkarza Chetmca Watbrzych.
Chetni, ktérzy chcieliby dotozyc
drobna cegietke do kolejnych
sukceséw Zuzi Figlak, proszeni
sg o kontakt z redakcja.

Barttomiej Nowak

Popis tenisisty Gorana Burbo

Za nami Mistrzostwa Dolnego Slaska w kategorii skrzatéw U-12 w tenisie ziemnym. W rozegranych na kortach w Szczawnie-
-Zdroju zawodach nie mogto zabrakna¢ przedstawicieli gospodarzy, sposréd ktorych bezkonkurencyjny okazat sie Goran Burbo.

W miniony weekend korty
KT Szczawno-Zdréj goscity
uczestnikéw Mistrzostw Dol-
nego Slaska skrzatéw, czy-

li graczy w kategorii U-12.
Barw miejscowego klubu
bronili: Ignacy Pankowski,
Franciszek Mataczynski, Mar-
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7 pazdziernika 1959 roku
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UKS Baszta Watbrzych (pitka nozna)

cel Guzinski oraz Goran Bur-
bo wsréd chtopcéw, a takze
debiutujaca w turnieju wspo-
mnianej kategorii wiekowej —
Sara Sebastianska.

W  zmaganiach chtop-
cow do fazy éwiercfinatowej
awansowali Pankowski oraz
Mataczynski, ale klasa dla
siebie okazat sie Goran Bur-
bo (na zdjeciu w czerwonej
bluzie). Dos¢ poinformowac,
iz podopieczny trenera Ro-
berta Kosiniskiego bez cho¢-
by straty seta wywalczyt mi-

Sukcesow byto sporo, ale najbardziej zapadty mi w pamieci wygrana w miedzynarodowym turnieju
we Francji w 2002 roku oraz tytut Mistrza Dolnego Slaska trampkarzy, ktéry wywalczyliémy po dtugiej
batalii i zwyciestwie w turnieju finatowym w sezonie 2005/2006. Na swoim koncie moi podopieczni
mieli ponadto triumfy w dwéch duzych imprezach ogélnopolskich, w Putawach oraz Katowicach. W
drugim przypadku Baszta okazata sie lepsza miedzy innymi od Gornika Zabrze, Ruchu Chorzéw, GKS-u
Katowice, Podbeskidzia Bielsko-Biata czy Korony Kielce. W finale turnieju pokonaliémy Stadion Slaski

strzowski tytut po finatowym
zwyciestwie z Igorem Dzie-
dzing z Wroctaw. Jesli chodzi
o rywalizacje dziewczynek,
to na najwyzszym stopniu
znalazta sie Lena Uzdowska z
Bolestawca, ale miejscowym
kibicom sporo radosci swym
wystepem sprawita zaledwie
9-letnia, debiutujgca w zma-
ganiach ze znacznie starszy-
mi rywalkami — Sara Seba-
stianska.

Barttomiej Nowak

Chorzéw 1:0, a jedynego gola zdobyt Bartek Biel, ktéry obecnie wystepuje w I-ligowym GKS-ie Betchatéw. To jeden z moich licznych, znanych wy-
chowankoéw, do ktérych nalezy rowniez dotaczyc Roberta Bubnowicza, Macieja Jaworskiego, Patryka Parola, Dominika Radziemskiego, Jana Rytko,
Igora Lewandowskiego (obecnie Miedz Il Legnica), czy Dominika Janika, bytego krdla strzelcéw Il i IV ligi, bytego zawodnika Mtodej Ekstraklasy —
Dyskobolii Grodzisk Wielkopolski.

Wiodzimierz Lubanski -

oraz inteligencji Wtodka Lubaniskiego.

w latach mojej mtodosci kibicowatem Gérnikowi Zabrze i zawsze bytem pod wrazeniem klasy pitkarskiej, kultury osobistej

Mitoscia do pitki noznej zarazit mnie maéj wujek. W tamtych czasach w naszym miescie liczyly sie dwa kluby: Gérnik oraz Zagtebie. Wujek zabrat mnie
na mecz Gornika, ktéry wowczas wystepowat w Il lidze i tak sie zaczeto. Co ciekawe, w wieku 10 lat trenowatem w Gérniku dojezdzajac na Nowe Mia-
sto autobusem z Piaskowej Gory, a moim pierwszym trenerem byt Horst Panic, ktéry pézniej wprowadzit Gérnika do Ekstraklasy.

Mam nadzieje, ze pod koniec pracy trenerskiej doczekam sie kolejnego po Robercie Bubnowiczu wychowanka w Ekstraklasie.
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PRACA

(3) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki 0sdb starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629 ,

e-mail: serene27@wp.pl

USLUGI

(3) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE IINNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 981

(27) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy i ustawianie w naj-
lepszej cenie i najkrétszym czasie. Tel.
606 937 229

(3) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM
TEL. 607 218 533

(3) Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta. Na-
prawa FOTOGRAFICZNYCH APA-
RATOW CYFROWYCH Rok gwaran-
¢ji na ustugg. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(8) HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO1GAZ, MONTAZ KOMINOW tel.
506 206 102

(3) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

(15) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA  Calodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, profe-
sjonalnie Watbrzych ul. Stowackiego
5,www.speed24h.info

(3) MARSAT - MONTAZ ANTEN
SATELITARNYCH, tel. 607 454 261

(8) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU -  SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(8) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Watbrzych ul. Armii Krajowej 47, czyn-
ne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

(10) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka, ka-

|
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felki, gtadzie na mokro, remonty la-
zienek. Tel. 513 022 801

KUPIE

(3) Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkla ko-
lorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(3) Sprzedam poél domku w Jedlinie
Zdroju, ul. Ko$cielna. Domek pig-
trowy, dwurodzinny. Powierzchnia
mieszkalna ok. 70m2, dodatkowo po-
mieszczenia piwniczne, taras 100m2
plus garaz. Cena do uzgodnienia. Tel.
508 194 806

WCZASY NAD
BALTYKIEM 2020
REWAL

1300 Z1./OS.
28.06 - 7.07.20
autokar w cenie

TEL.690 821 421

www.omnibus-szezawno.pl

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Takie ogtoszenie
W RAMCE
mozesz miec juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU
tel. 531 250 173

*plus vat 23%

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zdowozem do klienta

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

ANTENY SATELITARNE
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LOKALIZACJE
PUNKTOW DOSTEPOWYCH:

1 ul. Wroctawska (paimiarnia)
2 ul. Podwale (przejscie TESCO)
2 ul. Dunikowskiego (0grédek Jordanowski)
4 ul. Broniewskiego/Giéwna
S ul. Armii Krajowej 38
6 ul. Andersa/Wankowicza ("mijanka”)
7 Pl. M. Darowskiej
8 ul. 11 Listopada/Swidnicka
9 Pl Teatralny
10 Al. Wyzwolenia 2
11 Schronisko Harcowka
12 Dworzec PKP Szczawienko

13 Rondo Solidarnosci

#WIiFi4EU
e

WALBRZYCH w ramach programu WiFi4EU.
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Punkty bezptatnego dostepu do Internetu w 100%
zostaty sfinansowane z grantu z Komisji Europejskiej
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