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RONDO STOP! NIE JED'

Od pétnocy z soboty na niedziele zablokowany zostanie przejazd ulica Dluga. Tym samym na najblizsze okoto
dwa miesigce Piaskowa Géra i Podzamcze zostang zamkniete dla ruchu samochodowego w tym miejscu. Na ten czas
zniknie réwniez rondo, a pojawi sie skrzyzowanie. Wszystko za sprawa przebudowy potoku Szczawnika w ramach
prac przy inwestycji obwodnicy Watbrzycha.

Ruch samochodowy bedzie kiero-
wany objazdami przez ulice Gagarina,
Lelewela, de Gaulle'a, a takze Ogro-
dowa. - Tego odcinka pracy nie da
sie wykona¢ inaczej. Przekop potoku
Szczawnika jest jednak potrzebny do
dokonczenia prac nad regulacja drogi.
Tam jest taka infrastruktura energe-
tyczna, teletechniczna, drogowa czy
kanalizacyjna - ttumaczyt decyzje Ro-
man Szetemej. Zamiast ronda bedzie
skrzyzowanie. Kierujac sie z Podzam-
cza, bedzie mozna skreci¢ w prawo w
kierunku Tesco i dalej do obwodnicy

Szczawna Zdroju lub pojecha¢ prosto
ulica Chopina.Ta bedzie zmieniona na
jednokierunkowa w strone Szczawna,
ale uwaga - nie dla autobuséw. Z Pia-
skowej Goéry na Podzamcze bedzie
mozna przejs¢ pieszo.

Zmiany dotyczy¢ beda réwniez
komunikacji miejskiej.

Droga bedzie zamknigta przez
dwa miesigce w okresie wakacyjnym.
Jest to o tyle istotne, ze zmienia tra-
sy czterech linii komunikacyjnych (A,
C, 8 i 9), natomiast dwie zostang na
wakacje zamkniete (1, 4). Zmienione

trasy beda skierowane ulicami Wroc-
tawska, Gagarina i Lelewela. Uwaga
pasazerowie! Zamkniete beda réw-
niez przystanki autobusowe: Dtuga -
Topolowa, Wieniawskiego — Podwale,
Diuga - Makuszynskiego, Szczawien-
ko - Dworzec. Rozktad jazdy zmie-
niony zostanie w niedziele. Nowe
rozktady jazdy dostepne sg na stronie
Zarzadu Drég Komunikacji i Utrzyma-
nia Miasta.
Jakub Zima
Pawet Szpur
Fot. Michat Jabtoriski fotografia

Jak gtosowac? Czyli poradnik wyborcy.

Przed nami jedno z najwazniejszych swiat demokracji - wybory na Urzad Prezydenta RP. Odbedsa sie
one w niedziele, 28 czerwca, miedzy godzing 7:00 a 21:00.

Potocznie nazywa sie te wybo-
ry hybrydowymi, poniewaz rodacy
moga gtosowal réwniez korespon-
dencyjnie. Termin zgtoszenia gtoso-
wania korespondencyjnego uptynat
16 czerwca. Do 23 czerwca osoby
przebywajace na kwarantannie miaty
réwniez czas, by zgtosi¢ swdéj zamiar
wziecia udziatu w wyborach w formie
korespondencyjnej. Tradycyjny spo-
s6b gtosowania odbywa sie w loka-
lach wyborczych, ktére beda czynne
od godziny 7:00 do godziny 21:00. W
zwigzku ze stanem epidemii korona-
wirusa, w lokalu wyborczym nalezy
zachowac¢ odstep minimum 1,5 m od
kolejnej osoby. Trzeba pamietac réw-
niez o tym, aby zakry¢ usta i nos oraz
stosowac sie do zalecert Ministerstwa

Zdrowia. Kiedy w lokalu wyborczym
poprosza o dokument ze zdjeciem,
np. dowdd osobisty lub paszport,
woéwczas nalezy na moment zdjac¢
maseczke, aby komisja mogta zwe-
ryfikowac tozsamos¢. Jezeli jestes na
spisie wyborcéw, kwitujesz odbiér
karty do gtosowania. Jesli bedziesz na
wakacjach, a posiadasz zaswiadczenie
o gtosowaniu poza miejscem zamel-
dowania, komisja wyborcza dopisze
Cie do listy. Mozna otrzymac takie za-
$wiadczenie w Urzedzie Gminy do 26
czerwca. W Watbrzychu do 25 czerwca
skorzystato z takiej mozliwosci okoto
600 osob. Karta do glosowania zawie-
ra jedenascie nazwisk kandydatéw
ubiegajacych sie o urzad prezydenta.
Jak nalezy odda¢ gtos, wazny gtos?

Postaw znak X" w kratce przy nazwi-
sku wybranego kandydata. Pamietaj,
ze znak X" to co najmniej dwie linie
przecinajace sie w obrebie kratki.
Wiecej znakéw ,X" to gtos niewazny.
Jezeli bedziesz mie¢ watpliwosci, jak
poprawnie zagtosowa¢, zapytaj o to
cztonkéw Obwodowej Komisji Wy-

borczej.
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B rozmowa tygodnia

Sztolnie wydrazone w
masywie goéry Gontowa
ciagle wzbudzaja emocje
wsrod odkrywcow, czy po-
szukiwaczy tajemnic zwia-
zanych z Riese. Ostatnio za-
walit sie tam odcinek jednej
ze sztolni. Co to jest Gonto-
wa i co o niej wiemy?

Z dokumentéw zgroma-
dzonych w Muzeum Gross
Rosen wiadomo, ze obiekty
na Gontowej budowane byty
przez wieznidw obozu Eule
podlegajacego AL Riese. Tak-
ze czas prowadzenia prac oraz
ich charakter wskazuje na bu-
dowe obiektu nalezacego do
kompleksu Riese.

Jeden z tych podziemnych
obiektéw - dwie sztolnie wy-
drazone w gtab goéry pota-
czony trzema poprzecznymi
wyrobiskami znajduje sie przy
lesnej drodze biegnacej z So-
winy do Bartnicy i Sierpnicy.
W obydwu sztolniach, nazy-
wanych dzisiaj nr 1 i 2, wyko-
nano komory przeznaczone
na wartownie, identycznie jak
robiono to w innych podziem-
nych budowlach Riese.

Najbardziej znana jest
jednak tzw. sztolnia nr 3.

Ponizej - ok. 30 m w stosun-
ku do wlotéw sztolni nr 1 2,
na innym zboczu Gontowej,
wybudowano kolejne dwie
sztolnie: nr 3 i 4. O powojen-
nej historii sztolni nr 3 wiemy
z przekazu J. Gronia, ktéry w
1945 roku przyjechat na te te-
reny z rodzicami i zamieszkat
w Sowinie, obok dzisiejszej
,Harendy” Zdaniem Gronia,
wowczas  kilkunastoletnie-
go chtopaka, ta sztolnia byta
drozna, nie byto w niej zawa-
téw, byty tory kolejki waskoto-
rowej. Po wejsciu, w odlegto-
sci kilkudziesieciu metréw po
lewej i po prawej stronie, znaj-
dowaty sie wyrobiska, ktoére
jak mozna obecnie sadzi¢,
byly wydrazone takze z prze-
znaczeniem na wartownie.

Piotr Kruszynski

badacz, poszukiwacz, ekspert w sprawach kompleksu
Riese, wieloletni wspoétpracownik Muzeum Gross Rosen

Podobno byta to bardzo
dtuga sztolnia?

Zdaniem Gronia ta dtugos¢
byta dla niej bardzo charak-
terystyczna. W potowie lat
70-tych, kiedy z nim rozma-
wiatem po raz pierwszy, upie-
rat sie, ze sztolnia ma poéttora
kilometra, albo i wiecej. Twier-
dzit tak, poniewaz wejscie wi-
doczne z konca sztolni byto
bardzo malutkie, jak moéwit,
wielkosci tebka od zapaftki,
albo nawet szpilki. Po wielu
rozmowach, w ciagu 30 lat,
bo tyle Gronia znatem, jakos
przekonatem go do tego, ze
dtugosc ok. 1,5 km, ktéra po-
czatkowo podawal, jest mato
prawdopodobna. W koncu
przyznat, ze mogta by¢ mniej-
sza, ale ponizej 400 — 500 m
nie chciat zejs¢. Byfaby to,
wobec tego, najdtuzsza zna-
na sztolnia sposréd obiektow
Riese. | to jest wiasnie w tej
sztolni zagadkowe, dlaczego
drazono taka dtuga, w jednym
kierunku.

Co Gron opowiadat jesz-
cze o tej sztolni?

Zagadkowy byt dla niego
jej koniec. Nigdy nie umiat
go dokfadnie opisa¢. Na kon-
cu sztolni byta, wedtug jego
relacji, pétka skalna, a ponad
nig — takie odnosit wrazenie -
wyrobisko powiekszato sie do
gory. W kazdym razie, co pod-
kreslat, czut w tym miejscu
przeptyw powietrza.

Wiem od Gronia, ze w roku
1946, albo 1947, w goérach
nastapit wybuch, styszany na
dole we wsi. Nieco pozniej
stwierdzono, ze wlot do sztol-
ni nr 3 jest zawalony. Podob-
no nawet milicja prowadzita
dochodzenie w tej sprawie.
Sztolnie udrozniono dopiero
w roku 1990 i to tylko frag-
mentarycznie na odcinku ok.
130 m, chcac wykorzystac ja
dla celéw turystycznych.

Dziekuje za rozmowe, do
ktorej wréocimy w nastep-
nym wydaniu gazety. Spro-
bujemy m.in. powiedzie¢ co
teraz dzieje sie w sztolni nr
3, dlaczego nastapit zawat i
jakie sa szanse dowiedziec
sie co faktycznie w 1946
r. widzial J. Gron na koncu
sztolni nr 3.

Anna Waligdra - Stupnicka

Ikalendarium

~Btogostawiony, ktory nie majqc nic do powiedzenia nie obleka tego w stowa.”

Julian Tuwim

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

19:00 Tomek Motyka - recital - ‘Pod pretekstem” art
cafe, Watbrzych
19:30 Miesiac Filmowego Szaleristwa z Davidem
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19:00 Noc Swietojanska w A'propos : Drake & Przyja-
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Boguszow-Gorce

Jest komisarz

Wojewoda Dolnoslaski Jaro-
staw Obremski wskazat na sta-
nowisko komisarza w gminie
Boguszéw - Gorce Krzysztofa
Kumorka. Powofany komisarz
pochodzi z Boguszowa-Gorc,
ma wyksztatcenie ekonomicz-

ne. Zwiazany jest z Prawem i
Sprawiedliwoscia.  Przypomi-
namy, ze 5 czerwca odbyto sie
w Boguszowie Gorcach refe-
rendum, w ktérym mieszkan-
cy zdecydowanag wiekszoscia
gtoséw zadecydowali o odwo-
faniu dotychczasowego bur-
mistrza miasta Jacka C. Ten od
2018 roku przebywa w aresz-
cie. Toczy sie przeciw niemu
sprawa o przyjecie korzysci

majatkowych,  powotywanie
sie na wptywy oraz narazenie
gminy na szkode wielkich roz-
miaréw. Jacek C. nie przyzna-
je sie do winy. Wygasniecie
mandatu burmistrza w wyniku
referendum oznacza tez odwo-
fanie jego zastepcy. Do czasu
nowych wyboréw obowiazki
burmistrza petni¢ bedzie osoba
komisarza.
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ogodlnopolska sie¢ hurtowni branzy instalacyjnej, grzewczej i wodociggowej

oy SPRZEDAZ

i HURTOWA

« zapraszamy klientow indywidualnych oraz firmy - rabaty na inwestycje
« WSpOtpracujemy z najlepszymi instalatorami - wyceny wraz z robocizng

Rura NA PEDN 14 Pompa giebinowa 35DM 0.75 kW
NAWODNIENMIOW A 230V, kabel 20m - IBO

Zbiomik hydroforowy AV-150 1" pionowy Kociot kon ECOCONDENS25 Gold Plus Rura PCY DN 160X4.7/1000 5n8
-IMERA ITALY GI-50 3-27kW 1 funkcyiny - TERMET spieniona z kielichem

'}‘: B L L e ey e T

[ upon rabatouy
dodatkowe

50 zt

Czas trwania promociji 19.06-3.07.2020 r. lub do wyczerpania zapasow. u p u S t u
Wszystkie podane ceny sa cenami w ztotych polskich
WALBRZYCH

=
¥ - :.....--:r -
lestaw oczyszczalni drengzowej 2ma3 lraszacz seklorowy 5004 Plusf pe 3.0 40-340 s,
2 komory - WOBET HYDRET wys.wynurzania 10cm - RAIN BIRD

ul.Wroclawska 130 p oniedzialek- pi q.l. ek Kupon upowazinia do jednorazowego

| upustu przy zakupach powyzej 1000 PLN

tel.: 885 224 441 godz: 7:30 - 15:30 g, Kupon wazny do 3.07.2020 rok
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E: B Zielonym do gory

minut

Jak czerpac rados¢ z zycia w starszym wieku

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSK,

Le = . g

Temat koronawirusa do-
minowat w publicznym dys-
kursie, ale — chociaz liczby
zarazen nie ubywa, a wrecz
przeciwnie — nadal wzrasta,
to obecnie gtéwnym te-
matem sa w Polsce wybory
prezydenckie. Czy w rubryce
»Zielonym do géry” powinna
pojawiac sie polityka?

Uwazam, ze na $rodowi-
sko naturalne nasze indy-
widualne wybory, dziatania
majg ogromny wpltyw. To
my, kazdy i kazda z nas co-
dziennie decydujemy jaki
bedzie nasz $wiat, nasze oto-
czenie. Ale to za mato, aby
zdazy¢ wptynac na globalne
ocieplenie i je przynajmniej
wyhamowa¢. Bez zmian po-
lityki, bez zmian funkcjono-
wania przedsiebiorstw nie
osiggniemy  zamierzonego
celu - tu trzeba podkreslic¢ to
z cafg moca.

Wybory sa doskonatym
momentem na decyzje, kto
bedzie ,zarzadzat” krajem i
w jakim kierunku. Nie jest
moim celem przekonywanie
kogokolwiek, na ktérego z
kandydatéow warto gtoso-
wac. Mysle, ze czytelnicy i
czytelniczki tej rubryki nie
maja watpliwosci, ze eko-
logia w programie wybor-
czym (ktéry zobowiazuje do
realizacji) przestata by¢ tzw.
kwiatkiem do kozucha a sta-
ta sie jednym z kluczowych
wyzwan, ktérym inne polity-
ki powinny podlegad.

Oczywiscie prezydent w
Polsce nie ma takich mozli-
wosci jak rzad/sejm, ale po-
siada wystarczajacy zakres
kompetencji, aby w najwaz-
niejszych sprawach zwiaza-
nych z ochrong srodowiska
naturalnego kreowac¢ polity-
ke panstwa.

Zachecam do sprawdze-
nia deklaracji kandydatéw i
upewnienia sie, czy sa to tyl-
ko okragte, bez konkretow
obietnice czy moze spre-
Ccyzowane propozycje, a ha
koncu - koniecznie — péjdz-
my na wybory.

Bl sekund

Gluszyca

Zbieraja zielone

Na terenie Gminy Gtuszyca
rozpoczety sie zbiorki odpa-
déw zielonych. Najblizsza
zbidrka zaplanowana jest na
dzi$, czyli pigtek 26 czerwca.
Poprzez odpady zielone ro-
zumie sie odpady komunal-
ne stanowiagce czesci roslin
pochodzace z pielegnacji te-
renéw zielonych (liscie, tra-
wa). Biodegradowalne worki
na odpady dostepne sg bez-
ptatnie w pok. nr 1 Urzedu
Miejskiego. Odpady beda
odbierane WYLACZNIE w ta-
kich workach. Adres odbioru
odpadéw nalezy wczesniej
zgtosi¢  telefonicznie pod
numerem 74 88 66 753.

Czarny Bor

Wykanczaja mieszkania
Wewnatrz budynku komu-
nalnego przy ul. Wesotej w
Czarnym Borze, w ktérym
powstanie 12 mieszkan jed-
no i dwupokojowych, trwaja
prace wykonczeniowe oraz
montaz balustrad i szyb bal-
konowych. Termin zakon-
czenia prac planowany jest
na druga potowe tego roku.
Wartos¢ inwestycji to ponad
2,8 min zt. Gminie udato sie
pozyskac na ten cel dofinan-
sowanie z Banku Gospodar-
stwa Krajowego w kwocie
do 900.000,00 zt.

Jedlina Zdréj

Kasa na opieke

Projekt ,,Kompleksowe ustu-
gi opiekunicze i aktywizujace
dla oséb niesamodzielnych
w  Gminie Jedlina-Zdréj”
znalazt sie na pierwszym
miejscu w rankingu na do-
finansowanie w ramach
RPOWD. Whniosek otrzymat
dofinansowanie w wyso-
kosci 1 137 240,00 zt przy
catkowitej wartosci projektu
1 221 240,00 z. Gmina Jed-
lina-Zdréj wspotpracowata
przy projekcie z Fundacjag
Merkury. W ramach projektu
sfinansowana zostanie dzia-
talnos¢ powstajacego Klu-
bu Seniora. Projekt jest tez
odpowiedziag na zapotrze-
bowanie mieszkancéw w
zakresie ustug spotecznych,
miedzy innymi s3 to ustugi
opiekuncze dla oséb star-
szych,  niesamodzielnych.
Wsparciem, w ramach pro-
jektu, objetych zostanie 30
0séb niesamodzielnych w
wieku 60+.

E . ’%Ji [ rt'A_._ . ]

Podobnie jak wiele innych panstw Euro-
py, Polska jest krajem starzejacym sie. Przy-
gotowanie do starosci i czerpanie radosci,
bedac w podesztym wieku, stanowi wyzwa-
nie dla kazdego z nas. Kluczem do szczescia
jest aktywnos¢.

Stop byciu pasywnym

Uwazam, ze podstawowg potrzeba ludzka
jest bycie aktywnym. Cztowiek prowadzacy
bezczynny tryb zycia na poczatku nudzi sie i
denerwuje, a w pdzniejszym etapie staje sie
apatyczny i bierny. Taki dtugotrwaty stan pro-
wadzi nawet do spadku zywotnosci i utraty
sprawnosci fizycznej i umystowej — jesli cierpi
nasz umyst, to cierpi réwniez ciato. Dlatego
niezwykle wazne jest dziatanie.

Wsparcie najblizszej rodziny

Aktywnos¢ senioréw zdecydowanie wpty-
wa na jakos¢ ich zycia. Jesli nie realizuja sie juz
zawodowo, co zaspokaja potrzebe uznania, to
moga ukierunkowac sie na kwestie domowo-
-rodzinne. Opieka nad wnukami i pomoc cze-
sto wptywaja na poczucie bycia potrzebnym i
uzytecznym dla najblizszych. Sprzyja to réw-
niez integracji rodziny.

ﬁfﬁ.nurnlﬁ rpur.official
O SAnatolSzpur

www,anatolszpur.pl

anatol szpurEgmail com

B Sonatalszpur.official

Spedzanie czasu wolnego

Czasami mozna wypoczywad, pracujac.
Zwlaszcza wtedy, kiedy poswiecamy sie swojej
pasji, takiej jak np.: majsterkowanie, gotowa-
nie, szycie. Z jednej strony jest to forma wysitku
- pracy fizycznej, a z drugiej twoércze spedzanie
czasu wolnego. Warto to rozwija¢, ale réwniez
szuka¢ nowych zZrédet zainteresowan, zapisu-
jac sie do osrodkéw kulturalnych, edukacyj-
nych i dotaczajac do grup spotecznych. Bo w
koncu ludzi poznajemy przez cate zycie. Tego
typu zajecia moga wypetni¢ luke, ktéra poja-
wita sie po zakonczeniu pracy. Trzeba tylko za-
czac dziatac.

Szacunek do oséb starszych

Niezwykle istotnym rodzajem aktywnosci
cztowieka starszego jest petniona przez niego
rola mentora, wzoru i doradcy. Senior, majac
za sobg ogrom doswiadczen i wspomnien, jest
prawdziwg skarbnica wiedzy. Powinnismy za-
tem okazywac mu szacunek, nawet jesli swiat
pedzi do przodu i wszystko obecnie mozemy
znalez¢ w Internecie.

O czym powinni$my pamieta¢

Aktywnos¢ ludzi starszych jest dla nich zréd-
tem satysfakcji i radosci, dzieki ktdrej podnosza
wtasng samoocene. Taki tryb zycia powinien
by¢ nieustannie wspierany przez polityke spo-
feczna, organizacje pozarzadowe, edukacyjne
i specjalistyczne placowki sSrodowiskowe. Jesli
wsréd naszych najblizszych znajduja sie osoby
starsze, powinnismy zapewni¢ im odpowied-
nig opieke i nie dopusci¢ do stagnacji, a wrecz
zachecac ich do czerpania radosci z zycia.

=&, Anatol EEIZI!
o Szpur TYJNI
' F"y,- Eeq:artrj.nyﬁamurzqdnwiec.
: . Radny Miasta Walbrzych

Wydarzenia w Starej Kopalni

Miniony tydzien w Starej Kopalni w Watbrzychu zakonczyt sie wyjatkowym wydarzeniem - finisa-
zem wystawy ,Dekada Ognia”. Kolejny weekend zapowiada sie réwniez obiecujaco - kino plenerowe
dla najmtodszych oraz nocne zwiedzanie z pracami gérniczymi.

W miniona sobote o godzinie
20.00 nastagpito oficjalne i uroczy-
ste zakonczenie "Dekady Ognia" w
galerii Centrum Ceramiki Unikato-
wej, podczas ktérego byli obecni
artysci, w tym dr hab. prof. ASP Sta-
nistaw Brach, pani prezydent Wat-
brzycha dr Sylwia Bielawska oraz
dyrektor Centrum Nauki i Sztu-
ki Stara Kopalnia - Jan Jedrasik.
Ostatnim punktem wydarzenia byt
performance profesora Stanistawa
Bracha,Lustracja Konia Trojanskie-
go’, ktéremu towarzyszyt spektakl
taneczno-muzyczny w wykonaniu
grupy Impuls oraz Zespotu Piesni
i Tanca w Watbrzychu.

W tym tygodniu Stara Kopalnia
wraz z Watbrzyskim Osrodkiem
Kultury zaprasza na kolejna edycje
kina plenerowego. W nawigzaniu
do zakoniczenia roku szkolnego,
26 czerwca na ekranach pojawi
sie propozycja dla najmtodszych
widzéw - bajka ,Munio. Straznik
Ksiezyca" Start projekcji o godzi-
nie 21.30, ale juz od godziny 20.00
beda czekaty specjalnie przygoto-

wane atrakgcje dla dzieci. Bilety do-
stepne online na www.bilety.wok.
walbrzych.pl - bilet dla dziecka za
ztotowke. Regulamin wydarzenia
dostepny jest na stronach orga-
nizatoréw: Stara Kopalnia, Wat-
brzyski Osrodek Kultury i miasto
Watbrzych. Akcja Kino Open Air
potrwa do korica wrzesnia.

W sobote 27 czerwca o go-
dzinie 21.00 odbedzie sie Nocne
Zwiedzanie Starej Kopalni z pra-
cami gérniczymi. Uczestnicy zwie-
dzania otrzymuja specjalny ekwi-
punek i wraz z przewodnikiem
udaja sie na trase, gdzie czekaja na
nich goérnicze prace do wykonania.
Liczba miejsc jest ograniczona,
bilety dostepne online na www.
starakopalnia.pl. Wydarzenie skie-
rowane jest do oséb powyzej 16.
roku zycia. Stara Kopalnia zaprasza
takze codziennie na zwiedzanie w
godzinach 10.00-18.00 (ostatnie
wejscie o godzinie 16.00). Dostep-
ne sa takze dwie wystawy fotogra-
fii. ,Harmony” Marcina Ryczka z
fantastyczna instalacja wykonana

z tysigca zurawi origami oraz ,Lek-
cje ciemnosci w Watbrzychu” Bog-
dana Konopki. Wstep na wystawy
jest wolny.

4 lipca na terenie Starej Kopalni
odbedzie sie spektakl ,Dzien: noc:
DZIEN” sktadajacy sie

z dwéch monodraméw w rezy-
serii Jerzego Weltera: ,Faszystow-
ska mac” (na podstawie ksigzki
tukasza Kazka “Faszystowska
Mac¢”) i ,By¢ u siebie”. Oba mono-
dramy opowiadajg o zdarzeniach
bezposrednio zwigzanych z kon-
sekwencjami wojny. Wydarzenie
realizowane w ramach projektu
LJestesmy czescig wielkiej sagi” do-
finansowanego ze $rodkéw Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury. Spektakl wypro-
dukowany przez Towarzystwo Kul-
tury Czynnej w ramach projektu
Nad Rzeka Czasu. Bilety dostepne
w kasie (Kawiarnia Sztygaréwka)
oraz na stronie Starej Kopalni.

Red./MA
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Samorzad wojewodztwa podsumowat
batalie z koronawirusem na Dolnym Slgsku

Od blisko trzech mie-
siecy wszyscy zmagamy
sie z epidemia korona-
wirusa. Dla mieszkan-
cOw regionu to czas
izolacji, wzmozonej
ostroznosci, a takze nie-
pewnosci zwigzanej z
lokalnym rynkiem pra-
cy. Dla samorzadéw to
wielki sprawdzian od-
powiedzialnosci, spraw-
noscidziatania, a przede
wszystkim  spetnienia
oczekiwan Dolnoslaza-
kéw. Za nami pierwsze
podsumowanie dziatan
podjetych przez samo-
rzad wojewoddztwa.

Od potowy marca, kiedy
to ogtoszono stan epide-
mii w Polsce, wszyscy zy-
jemy w nowych realiach,
do ktérych musielismy sie
przystosowac. Ostatnie
miesigce to czas wytezonej
pracy, tworzenia nowych
procedur i staran o srodki
finansowe, ktére pomagaja
w walce z zagrozeniem. Sa-
morzad wojewddztwa od
poczatku aktywnie wspiera
wszystkie obszary, ktére w
tym trudnym czasie ocze-
kuja pomocy, m.in. prze-
znaczajac na ten cel pokaz-
ne srodki z Regionalnego
Programu Operacyjnego.

WSPARCIE
DLA SZPITALI

- Poczucie bezpieczen-
stwa jest jedng z najwaz-
niejszych potrzeb kazde-
go cztowieka. Dlatego od
pierwszych dni epidemii
przekazywalismy wsparcie
dla dolnoslgskich placéwek
medycznych — moéwi mar-
szatek Cezary Przybylski.

Pomoc finansowa w wy-
sokosci przeszto 42 min
zlotych w pierwszej kolej-
nosci trafita do pogotowia
ratunkowego we Wrocta-
wiu, Watbrzychu, Jeleniej
Gorze i Legnicy oraz szpita-
li podlegtych samorzadowi

regionu, a takze szpitala
powiatowego w Bolestaw-
cu. Dzieki temu mozliwy

byt zakup niezbednego
sprzetu, Srodkéw ochrony
osobistej, a takze karetek
pogotowia. W p6zZniejszym
okresie kolejne wsparcie
trafito do pozostatych szpi-
tali podlegajacych powia-
tom oraz Domoéw Pomocy
Spotecznej w regionie (w
sumie 13,9 min ztotych), a
takze do Wojewoddzkiego
Centrum Szpitalnego Kotli-
ny Jeleniogorskie;j.

Samorzad wojewddztwa
od poczatku postawit tez
na przeprowadzanie moz-
liwie jak najwiekszej liczby
testéow wykrywajacych ko-
ronawirusa. W sumie dol-
noslaskie probki badane sg
w 8 laboratoriach w regio-
nie, a dodatkowo wysytane
do zaktadu w partnerskim
Dreznie.

- Od kilku miesiecy mie-
rzymy sie z sytuacjq, z ktorq
nie mielismy wczesniej do
czynienia. Robimy wszyst-
ko, zeby tragiczne obrazy z
Wtoch czy Hiszpanii nie po-
wtdrzyty sie w naszym kraju.
Teraz, na tym etapie pan-
demii mozemy powiedzie,
Ze to nam sie udaje. Jeszcze
W marcu nie spodziewatem
sie, ze tak szybko bedziemy
mogli wréci¢ do aktywnosci

sprzed pandemii. Mam na-
dzieje, Ze jesieniq nie bedzie
drugiej fali - dodaje wice-
marszatek Marcin Krzyza-
nowski.

WSPARCIE DLA
PRZEDSIEBIORCOW

Juz kilkanascie tysiecy
przedsiebiorcéow w regio-
nie skorzystato z pomocy
oferowanej przezsamorzad
w ramach Dolnoslaskiego
Pakietu  Gospodarczego.
Wsparcie obejmuje m.in.
doptaty do wynagrodzen,
pozyczki, uproszczenia
procedur, a takze fachowe,
specjalistyczne doradztwo.

- Ciesze sie, ze nasza po-
moc spotyka sie z tak duzym
zainteresowaniem ze stro-
ny przedsiebiorcow. Mamy
swiadomos¢, ze kazdy wnio-
sek ktory do nas wpfywa
pomoze utrzymac kolejne
miejsca pracy w regionie.
Nasze wsparcie i sukcesyw-
ne odmrazanie gospodarki
pozwoli na utrzymanie do-
brego tempa rozwoju regio-
nu - dodaje marszatek Ce-
zary Przybylski.

Dolnoslaski rynek pracy
w dalszym ciggu odczu-
wa skutki epidemii wirusa
SARS CoV-2. Mniejsza ilos¢
ofert pracy, a takze duze

spadki przychodow m.in.
w branzach turystycznej i
gastronomicznej daja sie
we znaki przedsiebiorcom
w regionie. Ze skutkami
kryzysu juz od kilku tygo-
dni pomaga walczy¢ przy-
gotowany przez samorzad
wojewodztwa Dolnoslaski
Pakiet Gospodarczy. Warty
w sumie miliard ztotych i
sfinansowany gtéwnie ze
$rodkéw unijnych system
wsparcia skierowany zostat
do dolnoslaskich przedsie-
biorcéw i mozna za jego
posrednictwem siegnac¢ po
pomoc finansowg ufatwia-
jaca przetrwanie trudnych
chwil kryzysu.

Do konca maja, w ra-
mach dofinansowania do
wynagrodzen/czesci kosz-
tow prowadzenia dziatal-
nosci, wptyneto niemal 20
000 wnioskow na kwote
przeszto 251 milionéw zto-
tych. Ostatecznie dofinan-
sowanie trafito do 11 846
wnioskodawcow, a kwota
wyptat przekroczyta 136
milionow ztotych.

W ramach przygotowa-
nych pozyczek i poreczenh
278 firm ztozyto wnioski
na kwote przekraczaja-
c@ 70 milionéw ztotych.
Dodatkowo, w ramach
posredniego wsparcia fi-
nansowego - czyli uprosz-

czonych rozliczern dotacji,
wyptaconych zostato w
trybie uproszczonym 448
firmom ponad 85 milio-
néw ztotych. W ramach
tzw. wakacji od sptat pozy-
czek - czyli zawieszenia na
okres 6 miesiecy koniecz-
nosci sptat udzielonych
juz wczesniej pozyczek
wptyneto 555 wnioskéw na
kwote przeszto 116 milio-
néw ztotych. Pozytywnie
rozpatrzono 462 wnioskéw
na kwote przeszto 100 mi-

lionéw ztotych.
Niezmiennie Dolnosla-
ski Pakiet Gospodarczy

zapewnia takze wsparcie
doradcze dla 0séb szuka-
jacych pracy oraz przedsie-
biorstw i ich pracownikéw
przechodzacych procesy
restrukturyzacyjne.  Taka
pomoc nabiera wcigz na
znaczeniu, a wsparcie
$wiadcza doradcy kariery z
Dolnoslaskiego Wojewodz-
kiego Urzedu Pracy. Mowa
tu o pomocy psychologicz-
nej, szkoleniach, a takze
doradztwie.

Uzytkownicy strony in-
ternetowej dolnoslaskipa-
kiet.pl wygenerowali 40
000 sesji, a dostepni dzie-
ki formularzom, chat-owi
oraz infolinii konsultanci
obstuzyli do konca maja
1525 spraw.

Jednoczesnie podlegajq-
cy samorzqdowi wojewddz-
twa Dolnoslgski Wojewddz-
ki Urzqd Pracy realizuje
zadania zwiqzane z wypta-
tq wsparcia oferowanego
w ramach rzqdowej Tarczy
Antykryzysowej. — W sumie
wptyneto niemal 5,5 tysigca
wnioskéw. Te pozytywnie
rozpatrzone dajq wartosc
przeszto 608 milionéw zto-
tych i dotyczq prawie 150
tysiecy pracownikéw w re-
gionie. Daje nam to miejsce
w pierwszej tréjce wsréd
regiondw w kraju — podsu-
mowuje marszatek Cezary
Przybylski.
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Pomnik Pamieci
Gornictwa Watbrzyskiego

| Dziatanie Ksiezyca

Cho¢ upiorne legendy méwia o wilkotakach, ktére wyja do Ksiezyca, to jednak jego moc
drzemie zupetnie w innych sitach - sitach natury. Funkcjonowanie naszej planety i nas sa-
mych wygladatoby zupetnie inaczej, gdyby nie nasz naturalny satelita.

Ksiezyc, czyli co?

Jak podaje Encyklopedia
PWN, nasz naturalny sate-
lita Ziemi jest drugim pod
wzgledem jasnosci zaraz po
Storicu obiektem na niebie i
dotychczas jedynym ciatem
niebieskim (poza sama Zie-
mig), na ktérym przebywat
cztowiek. Ksiezyc ma ksztatt
kuli o promieniu 1737,4 km.
Obiega Ziemie w okresie 27,3
dnia (jest to tak zwany mie-
sigc gwiazdowy, syderyczny) z
predkoscia ok. 1 km/s po pra-
wie kotowej orbicie, potozonej
w pfaszczyZnie nachylonej do
ptaszczyzny orbity Ziemi pod
katem 5,1 stopnia. Natomiast
nachylenie ptaszczyzny orbity
Ksiezyca do ptaszczyzny row-
nika ziemskiego waha sie od
18,2 stopnia do 28,6 stopnia w
zaleznosci od orientacji prze-
strzennej orbity, ktéra zmienia
sie w okresie okoto 18,6 lat.
Srednia odlegtos¢ Ksiezyca
od srodka Ziemi wynosi 384,4
tysigca kilometréw. Pozorny
ruch Ksiezyca po sferze nie-
bieskiej, bedacy odzwiercied-
leniem ruchu Ksiezyca wokét
Ziemi, odbywa sie z zachodu
na wschéd z predkoscig oko-
to 13 stopni na dobe. Ksiezyc
Swieci odbitym od swej po-
wierzchni $wiattem stonecz-
nym. Natomiast tarcza Ksiezy-
ca obserwowana na niebie ma
srednice ok. 0,5 stopnia.

Fazy Ksiezyca

Szukajagc w internecie in-
formacji o fazach Ksiezy-
ca, natkniemy sie nie tylko
na ich opisy, ale rowniez na
ciekawostki zwigzane z ka-
lendarzem lunarnym. Dla
zainteresowanych tematem

przypominamy, iz wyrdznia-
my cztery podstawowe jego
fazy. Pierwsza z nich to now.
Woéwczas Ksiezyc znajduje sie
miedzy Ziemig a Stoncem ijest
niewidoczny gotym okiem,
poniewaz zwraca ku nam swa
nieoswietlong pétkule. Faza Il
pojawia sie po okoto kilkuna-
stu godzinach po tym etapie.
Po 3,6 dniach wyraznie da sie
dostrzec, ze Ksiezyc z prawej
strony zaczyna przypominac
sierp. Jest to tak zwany ,Mfody
Ksiezyc”. Jak mozna zaobser-
wowa¢, tarcza Ksiezyca prze-
dzielona jest cieniem. Granice
miedzy cieniem a oswietlong
strong Ksiezyca nazywamy
terminatorem. Faza Ill naste-
puje po nastepnych 3 dniach.
Ksiezyc wowczas wchodzi w
pierwszg kwadre. Oznacza to,
iz przebyt wtasnie 1/4 swo-
jej drogi wokot Ziemi (widac
teraz doktadnie potowe jego
tarczy). Faza IV to ,Ksiezyc
garbaty”, za$ pigta zapowia-
da pefnie. Ksiezyc jest teraz
zauwazalny w catej swej oka-
zatosci. Nastepnie wszystko
powtarza sie. R6znica polega
jedynie na tym, ze tym razem
Ksiezyc jest widoczny z lewej
strony, a z prawej pozostaje
w cieniu. Faza VI staje sie wi-
doczna, gdy Ksiezyc jest po-
nownie ,garbaty”. Faza VIl jest
ostatnig kwadra i ponownie
widzimy wtedy potowe tarczy.
Faza VIII to juz tak zwany ,Sta-
ry Ksiezyc” (wéwczas go uby-
wa). Cykl powtérnie zaczyna
now.

Ksiezyc a samopoczucie

Sa osoby, ktére nie maja
watpliwosci, ze ich samopo-
czucie zmienia sie w zalezno-

sci od fazy Ksiezyca. Szczegol-
nie odczuwalne moze to by¢
podczas petni. W ciaggu mie-
sigca wystepuje zwykle jedna
petnia. Tylko raz na okoto 2,5
roku w ciggu miesigca mamy
dwie petnie Ksiezyca. Noéw to
podobno to dobry moment
na: przeprowadzanie operacji,

Tak gtosowali nasi
czytelnicy w ankiecie

internetowe;j:
Czy fazy ksiezyca maja

na nas wptyw?
Wyniki na dzierr 10.06.2020

wykonanie zabiegéw kosme-
tycznych czy podcinanie wto-
séw dla ich wzmocnienia, a
takze usuwanie znamion. Na-
tomiast, gdy Ksiezyc ,rosnie’,
to dobry czas na zadbanie tak-
ze o siebie pod kazdym wzgle-
dem. Moéwi sie, ze witaminy
i mineraty s3 w tym okresie
lepiej wchfaniane, a wszelkie
zabiegi upiekszajace - bar-
dziej skuteczne. Uwaza sie tez,
ze podczas petni gorzej $pimy,
mniej panujemy nad soba,
stajemy sie nerwowi. Sg row-
niez takie osoby, ktére obser-
Wujg u siebie spadek nastroju
i depresyjne mysli. Podobno
podczas petni warto farbo-
wac wiosy, bo kolor dituzej sie
utrzyma. Natomiast w okre-
sie ostatniej kwadry tatwiej
schudna¢ (gdyz mamy przy-

spieszong przemiane materii),
oczysci¢ organizm z toksyn
czy przeprowadzi¢ depilacje
(bo podobno wtosy wolniej
odrastajq).

Dtuzszy dzien

Nowe badania przepro-
wadzone na University of Wi-
sconsin-Madison, w ktérych
dokonano rekonstrukgcji  hi-
storii zwigzku naszej planety z
Ksiezycem pokazuja, ze dzien
na Ziemi nie zawsze trwat tyle,
co obecnie. Rezultaty prac na-
ukowcow pokazaty, ze Ksiezyc
nieustannie oddala sie od Zie-
mi o 3,82 centymetra rocznie.
1,4 miliarda lat temu dzieh
trwat nieco ponad 18 godzin -
tak wynika z analiz.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
encyklopedia.pwn.pl
www.pap.pl
rtech.net.pl
gloswielkopolski.pl
kalendarz-365.pl
dzienniknaukowy.pl
pulskosmosu.pl
expressbydgoski.pl

REKLAMA

R0285/20

Pod koniec czerwca 2020r.uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla oséb starszych.
Pobyt od godz. 7:00 do godz. 17:00.

W naszej placowce:

- zajmie sie Tobg wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie | obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowe],
éwiczen usprawniajgcych pamieé, relaksacji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rcwerke:i I rehabilitacji

uspr?wniajacej itp. S~y

Zapraszamy do kontaktu oraz w celu zadeklarowania
checi pobytu w naszym Dziennym Domu OpiekKi.

\

KONTAKT

| - . a4 5
Liczba miejsc ograniczona !

ul. Forteczna 28/35

58-316 Watbrzych

tel. 663 171 113



Pigtek, 26 czerwca 2020

www.30minut.pl

X

I l"= op 18 LaT
Fr| Razem z Wami

hostedby.pl

Rozmowa 7

Studio Espresso goscito w Sztygaréwce w Starej Kopalni

z Krzysztofem Drynda

z wiceprezesem Walbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej ,INVEST-PARK”
odpowiedzialnym m.in. za klaster edukacyjny rozmawiat Pawet Szpur

StudiaEspresslg

Walbrzyska Specjalna Strefa
Ekonomiczna od pieciu lat pro-
wadzi klaster edukacyjny "IN-
VEST in EDU", z dobra perspek-
tywa na przysziosé. O czym
wlasciwie méwimy?

Moéwimy o platformie wymiany
doswiadczen, informacji, a takze
catym szeregu inicjatyw, ktére maja
stuzy¢ wsparciu szkolnictwa bran-
zowego. To na czym nam bardzo
zalezy to, aby system edukacji byt
tak prowadzony, by przygotowy-
wac¢ kadry wykwalifikowane dla
naszych przedsiebiorcéw. Na prze-
strzeni lat zauwazylismy, ze inwe-
storzy majag coraz wieksze proble-
my z pozyskaniem pracownikéw z
konkretnymi kwalifikacjami. To jest
geneza powstania klastra edukacyj-
nego, ktéry funkcjonuje juz pie¢ lat
i zrzesza ponad 100 podmiotéw. Sg
w nim: szkoty, samorzady, instytu-
cje otoczenia biznesu, a takze nasi
przedsiebiorcy, gdzie wspdlnie w
takim gronie zastanawiamy sie, co
zrobi¢, aby w Polsce odbudowat¢
szkolnictwo branzowe, tak, aby
mogto ono stuzy¢ naszym przed-
siebiorcom jak najlepiej. Réwniez
po to, aby mtodzi ludzie, wybierajac
techniczna $ciezke kariery, mieli do
czynienia z praktycznym ksztatce-
niem w zakfadach naszych przed-
siebiorcow.

Jestescie Panstwo gtéwnym
partnerem inicjatywy "Zawo-
dowy strzatl w dziesigtke". Z kim
jeszcze wspoétpracujecie? W pro-
jekt wiaczyt sie rowniez Tygodnik
30 minut.

Tak, wspolnie wiaczamy sie w
to, aby pokazywa¢, ze dzisiejsze
fabryki réznig sie od naszego wy-
obrazenia o nich. To czesto bardzo
nowoczesne i bezpieczne zaktady,
w ktérych praca daje duze moz-
liwosci rozwojowe. Z kolei ksztat-
cenie na kierunkach technicznych
przygotowuje uczniéw do podje-
cia w nich zatrudnienia - zdobycia
"fachu" juz na etapie szkoty $red-
niej. Projekt "Zawodowy strzat w
dziesigtke" stuzy witasnie promogji
edukacji technicznej i branzowe;j.
Chodzi o to, zeby mtodzi ludzie
zdecydowanie czesciej wybierali
taka $ciezke. Wspodtczesny rynek
pracy pokazuje, ze umiejetnosci
nabyte w szkotach technicznych
przektadaja sie na wysokie zarobki
w firmach produkcyjnych - nie tyl-
ko w watbrzyskich zaktadach, ale
rowniez w firmach dziatajacych w
naszej strefie na Opolszczyznie czy
w Wielkopolsce.

Pozostajac przy temacie ucz-
niow: takie ksztalcenie pozwala
na nauczanie praktyczne. Mlodzi

ludzie moga zatem odby¢ staz za-
wodowy. Jak to sie dzieje u nas?

My jesteSmy zaangazowani w
wiele takich inicjatyw, jak chociaz-
by targi pracy. Razem z naszymi
inwestorami strefowymi wystawi-
lisSmy wspodlne stoisko pod szyl-
dem Watbrzyskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej, gdzie mozna byto
dowiedzie¢ sie kogo poszukuja
strefowe firmy oraz na jakich wa-
runkach zatrudniajg. Pokazalismy
tez kierunki, ktére sg realizowane
wspdlnie z przedsiebiorcami na za-
sadach klas patronackich oraz ofer-
te stazy i praktyk w firmach. Klaster
stuzy zatem faczeniu edukacji i
biznesu, przygotowaniu absolwen-
tow szkot do wejscia na rynek pracy
i odnalezieniu sie na nim.

Oprécz szkolenia milodziezy
i ksztalcenia przysztych kadr,
zaangazowaliscie sie Panstwo
w stworzenie centrum szkolenio-
wego dla samych przedsiebior-
cow. O czym tak wlasciwie roz-
mawiamy?

To jest bardzo innowacyjny pro-
jekt, ktorego w Polsce zadna Strefa
jeszcze nie zrealizowata. Chcemy
utworzy¢ specjalne centrum szko-
leniowe w Watbrzychu, w ktérym
odwzorujemy prawdziwa linie pro-
dukcyjng w technologii 4.0.Ucz-
niowie, badz tez pracownicy firm

strefowych, bedg mogli odby¢ od-
powiednie szkolenia w rzeczywi-
stych warunkach pracy, jednak nie
ingerujac w proces produkcyjny w
prawdziwych fabrykach. Centrum
zostanie réwniez wyposazone w
technologie VR (red.: wirtualna rze-
czywistos¢). Dzieki specjalnym go-
glom oraz wygenerowanym kom-
puterowo urzadzeniom i liniom
produkcyjnym, uczestnik doswiad-
czy wirtualnej pracy.To bardzo
efektywny sposdb szkolenia i wdra-
zania nowych pracownikéw, bez
ryzyka uszkodzenia prawdziwych
urzadzen. Jest to takze inicjatywa
dla mtodziezy ze szkét technicz-
nych i branzowych, dzieki ktérej
mtodzi ludzie beda mogli szkolic¢ sie

na urzadzeniach, ktére dzi$ funk-
cjonuja jedynie w zaktadach prze-
mystowych, gdyz jest to zbyt droga
technologia dla szkét.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu Prezes
Drynda opowiada o stuzbowej wi-
zycie w USA i roznicach w kulturach
pracy na roéznych kontynentach
oraz o jakosci polskich produktéw.

Ogladnij petny wywiad
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Idz na wybory! Skorzystaj
z obywatelskiego przywileju!

Jutro cisza wyborcza a 28
czerwca wybierzemy Prezy-
denta Rzeczypospolitej na
najblizsza piecioletnia  ka-
dencje. Sposréd jedenastu
kandydatéw prezentujacych
rézne programy wyborcze,
wizje Polski oraz srodowiska,
przez ostatnie miesigce kaz-
dy z Nas mogt bez problemu,
$ledzac ogdlnopolska kampa-
nie prezydencka, przyjrzec sie
sylwetce kandydata na urzad
Prezydenta RP oraz poznac
jego program. 28 czerwca
w powszechnych wyborach
prezydenckich zdecydujemy
jak bedzie wygladata Polska.
Wierze gteboko, ze w naszym
kraju mozna zy¢ jeszcze lepiej
a dokonane przez ostatnie
lata zmiany w sferze spotecz-
nej i gospodarczej podazaty w
dobrym kierunku i mam na-
dzieje, ze bedg podazaty dale;j.
Z mojej perspektywy, ostatnie
lata dla Polski i polskiej gospo-
darki oceniam pozytywnie.
Wierze gteboko, ze problemy
gospodarcze spowodowane
koronawirusem zakoncza sie
z konhcem br. i znéw gospo-
darka bedzie na ,+" Poniewaz
wierze, ze ciezka praca moz-
na osiagna¢ niemal wszystko
i jako Naréd wielokrotnie to
udowodnilismy. Ale zawsze
dziatalismy razem - w grupie,
w spotecznosci czy zbiorowo-
Sci. Tak tez jest w tej sytuacji.
Aby osiagnac sukces, musimy
dziata¢ razem. Stad mdj apel
o powszechng mobilizacje i
udziat w wyborach prezyden-
ckich nas samych, naszych
rodzin, bliskich, znajomych.
Nie badzmy bierni i obojetni,
nie dajmy decydowac¢ o wias-
nym losie innym, tylko skorzy-
stajmy ze swojego przywileju
obywatelskiego i zagtosujmy
w najblizsza niedziele. Gorgco
zachecam i namawiam o po-
wszechny udziat w wyborach
prezydenckich 2020.

Renowacje w Zamku

Do konca wrzesnia potrwaja prace konserwatorskie w sali krzy-
wej w Zamku Ksigz w Watbrzychu. Dofinansowany przez Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego w kwocie 42,500 zt projekt
przewiduje odstoniecie i odtworzenie malowidel, ktére zdobity

komnate przed Il wojna $wiatowa.

Podczas przygotowan do re-
montu sali pod warstwg tynku
na scianie z kominkiem ukazata
sie polichromia przedstawia-
jaca kotare oraz monochromia
drugiej. We wnekach okiennych
polichromie  zostaly pokryte
warstwa farby. Stan zachowa-
nia malowidet byt na tyle do-
bry, ze watbrzyska konserwator
zabytkéw, Anna Nowakowska-
-Ciuchera zalecita zdjecie tynkow
z okresu hitlerowskiego oraz
jeszcze pdzniejszych warstw far-
by i odkrycie catej zachowanej
polichromii. Zamek Ksigz pozy-
skat 42, 500 ztotych w ramach
programu Ochrona Zabytkéw
2020, realizowanego przez Mi-
nisterstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Ponad drugie tyle
zostato przeznaczone z budzetu
Ksigza. Sala Krzywa znajduje sie
na pierwszym pietrze potudnio-
wego skrzydta Zamku Ksiaz. Jej
wystroj zostat niemal catkowicie
zniszczony podczas wojennej
przebudowy prowadzonej w la-
tach 1944-45 przez nazistowska
organizacje Todt. Sala Krzywa,
ktora jest jedna z najstarszych sal
w tzw. "zamku gérnym’, przed II

wojng $wiatowa uchodzita tak-
Ze za jedna z najpiekniejszych.
Jej péznogotycki i renesansowy
wystréj oraz dekoracje w angiel-
skim stylu Arts & Craft, organiza-
cja Todt zamalowata i zastonita
sufitem. - Szczedliwie w Zamku
Ksigz dysponujemy ikonografig
przedstawiajaca historyczny wy-
stroj sali. Bardzo bogate w detale
fotografie pochodza m.in. z ko-
lekcji zdje¢ autorstwa zamkowe-
go kucharza Louisa Hardouina
(z lat 1909-1920), prywatnych
zbioréw ksiecia Bolko von Pless
oraz teki konserwatora zabyt-
kéw w czasie Il wojny Swiatowej
Guntera Grundmanna. Materiat
ten pozwoli nam na odtworzenie
historycznych polichromii, a tym
samym przynajmniej czes$ciowe
przywrécenie Sali Krzywej jej
splendoru z czaséw Hochbergow
- wyjasnia prezes Zamku Ksigz w
Watbrzychu, Anna Zabska. Prace
konserwatorskie realizuje firma
Secoo Krzysztof Opitto z Krako-
wa, a ich zakonczenie planowane
jest na 30 wrzesnia.

Red./MM
foto: ZK

ldZz na wybory!
Pomoz Strazakom!

Z kampania profrekwencyjna pod nazwa ,Bitwa o wozy” wy-
startowato Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji. Po-
lega ona na tym, ze w kazdym wojewo6dztwie gmina do 20 tysiecy
mieszkancéw z najwieksza frekwencja w pierwszej turze wyboréw

prezydenckich otrzyma woz strazacki.

Szesnascie takich pojazdow sfi-
nansuje w catosci MSWiA. - Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji wspiera straze pozarne,
réwniez Ochotnicze Straze Pozarne,
w sposob znaczacy i dynamiczny. W
tym roku dofinansowano zakup re-
kordowej liczby 517 samochodéw,
ktore przekazano strazom pozar-
nym - powiedziat wiceminister Ma-
ciej Wasik. Warunkiem przekazania
samochodéw Ochotniczym  Stra-
zom Pozarnym byt wktad wtasny sa-
morzadu w postaci 200 tysiecy zto-
tych. Wiekszo$¢ samorzadow, ktoére
znalazty wktad wtasny, otrzymato
samochody ciezkie, $rednie oraz
lekkie. Dla tych gmin najmniejszych,
ktére nie mogty wygospodarowac
takich srodkéw na zakup wozuy,
MSWIA przygotowato natomiast
profrekwencyjng propozycje. - Ta
gmina do 20 tysiecy mieszkancow,
ktérej frekwencja wyborcza bedzie
najwyzsza w wojewddztwie, otrzy-
ma od komendanta gtéwnego PSP
$rodki na sfinansowanie w catosci
jednego z 16 srednich samochodéw
ratowniczo-gasniczych - powiedziat
wiceminister Maciej Wasik. Wartos¢
jednego samochodu to niemal 800
tysiecy ztotych.

- Jako wspétprzewodniczacy
Komisji Wspdlnej Rzadu i Samorza-

du Terytorialnego chciatbym za-
apelowa¢ do wéjtéow, burmistrzéw,
radnych ze wszystkich opcji poli-
tycznych, bysmy razem za tydzien
walczyli o jak najwyzsza frekwen-
Cje wyborcza - powiedziat podczas

konferencji  wiceminister Pawet
Szefernaker. Jak dodat, inspiracja
dla programu MSWiA byty m.in. ze-
sztoroczne akcje profrekwencyjne
samorzadow. — My bierzemy dobry
przyktad od samorzadéw i tego
typu akcje dzisiaj zapowiadamy
- podkreslit. Natomiast Nadbryg.
Andrzej Bartkowiak - komendant
gtéwny PSP didat, ze nowe wozy
umozliwig strazakom ochotnikom
jeszcze sprawniejsze dziatanie. -
Kazdego dnia strazacy ochotnicy i
strazacy z Pafstwowej Strazy Pozar-
nej ratuja zycie, zdrowie i mienie. W
2019 roku OSP pierwsze na miejscu
akcji byly ponad 200 tysiecy razy, a
w tym roku juz ponad 100 tysiecy
razy — podsumowat.

Tak interesujacej oferty profre-
kwencyjnej jeszcze w naszym kraju
nie byto. Zatem jesli jestes mieszkan-
ka badz mieszkanncem miejscowosci
do 20 tysiecy mieszkancow, to idz w
niedziele na wybory, bo mozliwe ze
,twoi” strazacy otrzymaja nowy woéz.

Red./MSWIA
Fot. MSWIA

91 MILIONOW DLA REGIONU!

Wielkimi krokami zblizaja sie nowe srodki wsparcia dla Polski. Méwimy o kwocie bagatela
160 miliardéw euro. W srodkach tych réwniez bedzie wsparcie dla naszego regionu.

Podczas spotkania z samorza-
dowcami z subregionu watbrzyskie-
go w Bielawie i Watbrzychu, w kto-
rym uczestniczyta Minister Funduszy
i Polityki Regionalnej - Matgorzata

Jarosinska-Jedynak oraz Szef Kance-
larii Prezesa Rady Ministréw - Michat
Dworczyk poruszono watek fundu-
szy europejskich w nowej perspek-
tywie finansowej 2021-2027, a takze

koncepcje utworzenia nowego ob-
szaru dziatania dla Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych (ZIT) dla 3
powiatéw: ktodzkiego, dzierzoniow-
skiego i zabkowickiego. Do Polski
trafi przeszto 160 miliardéw euro w
nadchodzacej perspektywie. Nasz
kraj jest jednym z najwiekszych be-
neficjentéw Funduszu Sprawiedli-
wej Transformacji, a Dolny Slask be-
dzie jednym z trzech wojewddztw,
ktére bedzie mogto skorzysta¢ z
tego funduszu - méwita Matgorza-
ta Jarosinska-Jedynak. Zarzad wo-
jewddztwa szuka rozwigzan, ktére
umozliwiag korzystanie przez gminy
potudnia Dolnego Slaska z duzych
srodkéw zewnetrznych w kolejnych
latach. Wizyta Pani Minister jest du-
zym krokiem w kierunku otwarcia
Swietnych mozliwosci przed naszym
regionem - dodat Wicemarszatek

Wojewodztwa Dolnoslaskiego Grze-
gorz Macko.

To bedzie 91 milionéw ztotych
dla gmin i powiatéow subregionu
watbrzyskiego.

W trakcie konferencji prasowej
Szef KPRM Michat Dworczyk poinfor-
mowat takze o uruchomieniu Tarczy
Antykryzysowej dla samorzaddw. W
skali kraju rzad przeznaczy na rea-
lizacje programu ponad 6 mid zt.
Wsparcie finansowe bedzie przyzna-
wane gminom w formie przelewéw
na wniosek samorzadéw - bez zbed-
nej biurokracji.

To bezprecedensowe wsparcie
dla kazdej gminy i kazdego powiatu
w Polsce. Jedli chodzi o subregion
watbrzyski, to bedzie to ponad 91
milionéw ztotych. Gminy beda mo-
gly przeznacza¢ srodki na najbar-
dziej potrzebne przedsiewziecia
- czy to projekty inwestycyjne, jak
remont szkoty czy szpitale czy inne
wazne z punktu widzenia gminy za-
dania - méwit Dworczyk.

Red.
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Pocigg do Berlina

W ostatni weekend czerwca na tory wraca popularne po-
faczenie, umozliwiajace bezposredni dojazd z Wroctawia do
Berlina. W zwiazku z ograniczeniami spowodowanymi epi-
demia koronawirusa, liczba sprzedawanych biletéw bedzie
jednak ograniczona.

Od piagtku, 26 czerwca po-
drézni ponownie beda mogli
skorzysta¢ z pofgczenia kolejo-
wego, taczacego stolice Niemiec
i Dolnego Slaska. Koleje Dolno-
$Slaskie we wspétpracy z Deu-
tsche Bahn przywracaja week-
endowe przewozy w ramach
projektu ,Kulturzug - Pociagg do
Kultury”. — Cieszymy sie, ze moze-
my poinformowac o petnym przy-
wrdceniu pierwszego potqczenia
miedzynarodowego, czyli relacji
Berlin - Wroctaw - komentuje
Barttomiej Rodak, rzecznik pra-
sowy Kolei Dolnoslaskich - Jed-

A
nak ze wzgledu na trwajqcy stan
epidemii oraz wdroZone proce-
dury bezpieczeristwa, musielismy
ograniczy¢ liczbe sprzedawanych
biletéw - dodaje Rodak. Chcac
skorzystac z potaczenia do sto-
licy Niemiec, warto zaplanowac
podréz z odpowiednim wyprze-
dzeniem. Za bilet normalny w
jedna strone podrézni zapfa-
ca 79 zt, natomiast cena biletu
ulgowego to 39,50 zt.

Weekendowa podréz ,Po-
ciggiem do Kultury”

Potaczenie z Berlina do Wroc-
tawia zadebiutowato w 2016

roku, umozliwiajac zachodnim
sgsiadom odwiedzenie éwczes-
nej Europejskiej Stolicy Kultury.
Duza popularnos¢ potaczenia
spowodowata  wprowadzenie
»Pociagu do Kultury” do statego
rozktadu jazdy.

- ,Pociqg do Kultury” to dosko-
naty przyktad jak moze wyglqdac
efektywna wspdtpraca miedzyna-
rodowa na szczeblu samorzqdo-
wym. Potwierdzajq to niedawne
- czwarte juz, cho¢ obchodzone
w cieniu koronawirusa - urodziny
tego potqczenia; projektu, ktéry
w zamysle miat trwac tylko przez
rok, a tymczasem funkcjonuje na-
dal i jest bardzo popularny wsréd
podréznych z obu krajow. Dlatego
ciesze sie, Ze jest to jedno z pierw-
szych kolejowych potqczen trans-
granicznych, ktére przywracamy
po otwarciu granic przez rzqdy
- powiedziat Tymoteusz Myrda,
cztonek zarzadu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego. Za realizacje
+Kulturzug - Pociag do Kultury”
po stronie polskiej odpowiadaja
Koleje Dolnoslaskie, natomiast
po stronie niemieckiej — Deu-
tsche Bahn. W 2019 roku z po-
taczenia skorzystato ponad 18
tysiecy pasazeréw.

Red./KD
foto: KD
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Pamietam ten dzien, jakby
wydarzyt sie wczoraj. Przed-
szkole na Starym Zdroju.
Zabytkowa czes¢ dawnego
Altwasser. S3 moje urodziny.
Dziadek przyjezdza do przed-
szkola z papierowa torebka
wypetniong lizakami. Maja
ksztatt serduszek, sa czerwo-
ne i zotte. Spetnienie marzen
kazdego dziecka. Patrze na
dziadka. Jest wysokim mez-
czyzng, ma czarng skoérzana
kurtke i ciemne, ISnigce wtosy.
Przypomina aktora z filméw
zaczynajacych sie od Iwa.
Wchodzi do sali, wita sie z pa-
nig, a ja biegne do niego i je-
stem najszczesliwsza. Czestu-
jemy dzieci lizakami. Po chwili
nasze mate buzki sa juz lepkie
od sprawdzania, czy serdusz-
ko czerwone jest tak samo
stodkie, jak zétte. Tego dnia

-

wychodze z dziadkiem wczes-
niej, co bardzo mnie cieszy. W
przedszkolnej szatni pachna-
cej starym drewnem, plasteli-
na wtartg w dywan i kredkami
do dziadka podbiega chtopiec
ze starszej grupy, postrach
wszystkich nas - maluchéw.
Tez chce lizaka. On jest gtupi,
mysli moja dziecieca gtowa,
a dziadek spoglada na mnie i
widzac moja mine wie wszyst-
ko. Nie musze nic méwi¢. Cho-
wa lizaki do kieszeni kurtki.
Pamietam jego spojrzenie, to
nasze sekretne porozumienie,
te niewypowiedziang spdjna
obserwacje $wiata. Wycho-
dzimy. Stary Zdréj tego dnia
w oczach dziecka, ktérym je-
stem tagodnieje.

Gdzie ten $wiat prostych
definicji, w ktérym nie trzeba
byto usprawiedliwia¢, dlacze-
go co$ lub ktos jest, jakim jest?

Dzis, wbrew wszystkim in-
stynktom, tltumaczymy czyjes
ohydztwo trudnym dziecin-
stwem, tatusiem w policji,
nieczuta mamusia. Mnozymy
wymoéwki i usprawiedliwienia,
bo przeciez chcemy zrozu-
mied. A rzadko kiedy warto.

Tesknie za dziecieca pro-
stotg rzeczy. Tym postrzega-
niem $wiata na poziomie czu-
cia, nie szkietka.

REKLAMA

Zarabiaj z nami nawet 14 tys. zt przez dwa miesigce jako

Praca - Opieka - Niemcy
8 lat na rynku
W okresie wakacyjnym wyzsze zarobki.

Opiekun Osoby starszej w Niemczech
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Co ¢éwierka w sieci...

Bogustawa Czupryn

@BCzupryn
Na terenie Watbrzycha dziata ponad 60 klubéw sportowych. Prowadza one naj-
czesciej dziatalnos¢ spoteczng szkolac i prowadzac zajecia dla dzieci i mtodziezy.
Stowa uznania za wsparcie i pomoc finansowg na rzecz rozwoju watbrzyskiego
sportu @WalbrzyskaSSE

8:46 AM - 23 cze 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Decyzja o wsparciu inwestycji na ponad 330 min zt wydana. Do grona inwesto-
row. @WalbrzyskaSSE dotaczyta firma Pfeifer & Langen Polska znana wszystkim
z produkcji cukru Diamant. Spétka w gminie Miejska Gdrka planuje zwigkszy¢
zdolnos¢ produkcyjnga istniejacego przedsiebiorstwa

2:20 PM - 23 cze 2020

S. Bielawska
@bielawska_s
Oj dziato sie dzisiaj w @Stara_Kopalnia
Byly i wianki, i finisaz wystawy i performance prof. S. Bracha pt. Lustracja konia trojan-
skiego. Niech zatujg Ci co nie byl
@WalbrzychMM @RomanSzelemej
10:35 PM - 20 cze 2020

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Premier @MorawieckiM: Za rok ten stadion Skra Warszawa bedzie miat swéj piek-
ny jubileusz 100-lecia. | na to 100-lecie chcemy wykona¢ remont i wykonamy
go jezeli miasto stoteczne przekaze ten piekny stadion, ktéry byt duma polskich
sportowcow.

6:05 PM - 23 cze 2020

CS10Z
@CsIoz

76% 0sbb, ktére aktywowaty Internetowe Konto Pacjenta, ocenia je jako przydat-
ne. Wsréd najbardziej uzytecznych funkgji #IKP wymieniaja miedzy innymi dostep
do informacji medycznych dzieci do 18. roku zycia.
Wiecej o #IKP https://bit.ly/2V89Q6c @MZ_GOV_PL

3:56 PM - 23 cze 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Spotkatem sie dzisiaj z @ThomasOppermann, Wiceprzewodniczagcym Bundesta-
gu oraz Hansem Joérgiem Neumannem, Konsulem Generalnym Niemiec. Rozma-
wialiSmy m. in. o wspétpracy polsko-niemieckiej, znakomicie widocznej w part-
nerskich relacjach miedzy @Dolny_Slaska @SachsenDe

4:12 PM - 23 cze 2020

EpiskopatNews
@EpiskopatNews

W odpowiedzi na pytania dotyczace dzisiejszych publikacji na temat bp. Edwarda
Janiaka, stanowczo oswiadczam, ze - jesli informacje przekazane w mediach sie po-
twierdza - to opisywana sytuacja nigdy nie powinna sie wydarzy¢ -

@xRytel Catos¢: https://bit.ly/2NoDtMp

6:43 PM - 23 cze 2020

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Jaworscy policjanci pomogli samotnie mieszkajacej 94-latce, ktéra zastabta w
swoim mieszkaniu. Szybka reakcja funkcjonariuszy pozwolita zapobiec tragedii.
93-latka trafita pod specjalistyczna opieke medyczna.
http://dolnoslaska.policja.gov.pl/pl/aktualnosci/wiadomosci/biezace_informa-
cje/policjanci_pomogli_polprzytomnej_94_letniej_kobiecie

1:23 PM - 23 cze 2020
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Zdrowie i uroda 11

sza sie doptyw krwi do ,uspio-
nych” mieszkéw witosowych.

| Wokot piekna

online!

minut

< Skutkuje to poprawa dotle-
MAGDA PRZEPIORKA nienia oraz odzywienia broda-
KLINIKA SZYKOWNE POLKI wek wtosowych, dzigki temu

= L \
Laser na tysienie

Dzisiejsza medycyna este-
tyczna dzieki zaawansowanym
technologiom daje nam mozli-
wosc¢ bezoperacyjnej stymula-
¢ji wzrostu wtoséw z tysieniem
androgenowym.

Terapia laserowa (laserem
Fotona) pomaga uporac sie z
problemem wypadania wto-
sow zaréwno u kobiet jak i u
mezczyzn. Badania potwier-
dzajag, ze dtugos¢ fali lasera
(2940nm) pobudza ,uspione”
wiosy i stymuluje je do wzro-
stu.  Amerykanscy lekarze
oceniajg, ze terapia ta moze
stac sie przetomem w leczeniu
tysienia. Zabieg laserowy Fo-
tona wywotuje w skérze efekt
termiczny. Dzieki temu zwiek-

mieszki wtosowe zyskuja ener-
gie do wytwarzania petnowar-
tosciowych wtoséw. Ponadto
zabieg laserowy poprawia
regeneracje naskdrka. Dzieki
czemu mieszki wtosowe szyb-
ciej sie regeneruja i wzrastaja
nowe. Zabieg trwa od 15 do 30
minut w zaleznosci od stopnia
tysienia. Wykonywanych jest
kilka przejs¢ na danym obsza-
rze zabiegowym. Po zabiegu
skéra moze by¢ sucha, dlatego
zaleca sie nawilzanie gtowy
odpowiednimi szamponami i
odzywkami. U czesci pacjen-
tow moze wystapi¢ krétko-
trwate tuszczenie skéry gtowy,
spowodowane przyspieszong
regeneracja naskorka.

Terapia sktada sie z 4 - 6 za-
biegéw wykonywanych co 2-3
tygodnie. Nastepnie zalecane
sy zabiegi przypominajace
co 6 -12 miesiecy. Zabieg la-
serowy Fotona nie powoduje
przerwania ciggtosci naskérka.
Dzieki temu jest bezbolesny,
nieinwazyjny i nie wymaga
znieczulenia. U czesci pacjen-
tow wystepuje jedynie swiad
skéry gtowy, ktéry szybko mija.

Cwiczyli

«Dla chcacego - nic trudne-
go”. To powiedzenie doskonale
sprawdzito sie takze podczas
pandemii, kiedy to - mimo za-

i
AP o
=

j“ iﬁ"""*khﬁﬁ
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kazu korzystania z sitowni i sal
fitness - tysigce Polakéw i Polek
za sprawa réznych challengéw
i aktywnosci - ¢wiczyto online.

A akcji zachecajacych do tego
typu dziatan nie brakowato.
Media spotecznosciowe zrobity
swoje - kuszace fotki celebrytow
i znajomych na instragramie czy
facebook’'u dbajacych o forme
przyciagaly nas jak magnes, za-
praszajac tym samym do sporto-
wej rywalizacji. Mowa tu m.in. o
projekcie marki Head&Shoulders
»Zacznij dzien z czysta gtowa”.
Szacuje sie, ze uczestnicy tej za-
bawy w ciagu dwdch tygodni
tacznie spalili ponad 7 milio-
néw kalorii! Mozna? Mozna! My
jednak preferujemy treningi na
Swiezym powietrzu. Zacznijmy
chociazby od spaceru.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Dieta SIRT

Jej twoércami sg Aidan
Goggins oraz Glen Matten,
dietetycy medyczni, ktorzy
w trakcie prowadzonych
badan odkryli, ze produk-
ty bogate w zwigzki zwane
polifenolami aktywujg w
naszym organizmie pewne
biatka (SIRT1), wykazujace
wazne dla naszego zdrowia
wiasciwosci.

Sirtuiny tzw. biatka dtu-
gowiecznosci pozwalaja
m.in. szybciej i skuteczniej

spala¢ tkanke ttuszczowa,
dtuzej cieszy¢ sie zgrabng
sylwetka, dodajg energii,
zmniejszajg apetyt i chro-
nig przed rozwojem choréb
cywilizacyjnych, takich jak:
miazdzyca, choroby ukfadu
krazenia, a takze cukrzyca,
otytos¢ badz nowotwory.
Co wchodzi w sktad diety
SIRT? Soki i koktajle opar-
te na 20 produktach (m.in.
daktyle, jabtka, jarmuz, kur-

|

kuma, orzechy, natka pie-
truszki).

. Zebrata: osa

Zrédto informacji:
www.odkrywamyzakryte.

i com/dieta-sirt/
Zrédlo zdjecia: pixabay.com

REKLAMA

R0289/20

Podologia

To mtoda gataz medycyny, kté-
ra zajmuje sie diagnozowaniem i
leczeniem choréb stép. W Polsce
dziedzina ta dopiero sie rozwija,
co powoduje, ze nazwa ,podolog”
brzmi dla wielu egzotycznie. Od
specjalisty w tej dziedzinie wyma-
ga sie szerokiej wiedzy medycz-
nej, ktéra pozwoli prawidtowo
diagnozowac¢ problemy koriczyn
dolnych. Nauka o podologii to za-
gadnienia z wielu obszaréw me-
dycznych, takich jak: diabetologia,
ortopedia, dermatologia, chirur-
gia czy limfologia. W Polsce podo-
logia jest nowa profesja. Na liste
zawodow podolog zostat wpisany
dopiero w 2015 roku. Rozwdj tej
dziedziny jest jednak niezwykle
dynamiczny i coraz bardziej za-
awansowany. Osoba wykonuja-
ca ten zawod potrafi rozpoznac
zmiany patologiczne w obrebie
koriczyn dolnych, a takze znalez¢
ich przyczyny i zastosowac wias-
ciwy rodzaj terapii. Wspdtpracuje
z ortopedami, dermatologami,
fizjoterapeutami czy diabetolo-

gami. Do najczestszych schorzen,
z jakimi trafiaja pacjenci do gabi-
netu podologicznego naleza: sto-
pa cukrzycowa, wrastajace i
wkrecajace paznokcie, modze-
le, odciski, nagniotki, brodaw-
ki wirusowe, potocznie zwane
kurzajkami, nadpotliwos¢ stop,
hiperkeratozy, grzybica stop,
pekajace piety czy zwyrodnie-
nia stawow.

Jak wyglada wizyta w gabi-
necie podologicznym?

Na poczatku kazdej wizyty
przeprowadzany jest szeroki wy-
wiad w celu rozpoznania stanu
zdrowia, nawykoéw, stylu zycia,
rodzaju pracy. Informacje te sa
niezbedne do postawienia pra-
widtowej diagnozy. Nastepnie do-
konuje sie dokfadnych ogledzin
stop. W zaleznosci od rozpoznania
dobierany jest tok terapii. Czesto
mozna juz na pierwszej wizycie
wykonac¢ zabieg, ktéry niemalze
natychmiast przyniesie nam ulge.
Zdarza sie tez i tak, iz na rozpo-
znanie czekamy do 4-5 tygodni.

Dzieje sie tak, gdy podejrzenie
kierowane jest na zakazenie bak-
teriami, grzybami czy plesniami.

Kiedy zdecydowac sie

na wizyte u podologa?

Na wizyte mozna wybrac sie w
celach profilaktycznych, aby zo-
rientowac sie czy nie ma zadnych
tendencji do powstawania pato-
logii w obrebie stopy, ale réwniez
w celach pielegnacyjnych . Warto
zgtosi¢ sie do gabinetu, gdy za-
uwazymy juz niepokojace, niety-
powe zmiany na stopach czy pa-
znokciach oraz gdy pojawiaja sie
jakies trudnosci z chodzeniem czy
odczuwalny jest bol. Specjalista
pomoze réwniez w kwestii suchej,
pekajacej skéry na pietach, gdy
pojawig sie brodawki wirusowe
czy tez odciski i modzele. Taka wi-
zyta wigze sie czesto ze skrepowa-
niem i wstydem. To nie powinno
powstrzymac nas od konsultacji,
poniewaz problem mozna roz-
wigza¢ niekiedy podczas jednej
wizyty. Natomiast ukrywany przez
dtugi okres moze doprowadzi¢
do bardzo powaznych schorzen.
Podologia zajmuje sie réwniez
zmianami struktury czy ksztat-
tu paznokcia w przypadku, gdy
paznokie¢ wrasta sie, jest po ura-
zie, czy nie chce rosng¢. Podolog
moze zrekonstruowac paznokcia
tak, by mozna byto cieszyc sie jego
normalnym ksztattem. Specjalista

tej dziedziny pomaga réwniez w
doborze odpowiednich odcigzen
bolacych miejsc oraz wykonuje
opatrunki.

O mnie

Jestem wykwalifikowanym
podologiem. Moja pasja stafa sie
mojg profesjg. Odzwierciedleniem
tego sa ukonczone kursy i szkole-
nia. Prowadze gabinet podolo-
giczny w Walbrzyskim Medical
Park przy ulicy Miynarskiej 24.
Pracuje w nowoczesnie wypo-
sazonym gabinecie z najwyzszej
jakosci sprzetem i certyfikowany-
mi narzedziami. Nie boje sie no-
watorskich rozwigzan, ale siegam
takze po sprawdzone metody le-
czenia. Do pacjentéw podchodze
z ogromng pasja, ciekawoscia, ale
i pokora. Podczas pierwszej kon-
sultacji stawiam trafng diagnoze
i dostosowuje tok terapii do wy-
maganego przypadku. Dla mnie
nie ma spraw nie do rozwigzania,
s3 jedynie przypadki bardziej
skomplikowane, ktére wymagaja
czasu. Przychodza pacjenci, ktorzy
chca po prostu poprawic kondycje
skéry na pietach. Sa tez powazne
przypadki, gdy bdl jest nie do
wytrzymania. Pacjenci czesto wy-
chodza ode mnie usmiechnieci i
zdziwieni, ze tak dtugo zwlekali z
wizyta, ktora okazata sie niezwy-
kle pomocna. Przypadki paznokci
grzybiczych, wrastajacych, czy

pekajace piety nie sa czyms$ nad-
zwyczajnym. Kazdy przypadek
jest omawiany indywidualnie i
traktowany z nalezytg starannos-
cig i uwaga. W obecnej sytuacji
epidemicznej kazdy pacjent uma-
wiany jest na konkretng godzine,
a gabinet jest przed i po kazdym
pacjencie dezynfekowany. Nie ma
sie zatem czego obawiac.

Lato to czas, gdy zakladamy
odkryte sandatki czy klapki. Wéw-
czas zwracamy uwage na stopy.
Natomiast powinnismy dbac o nie
caty rok. Zachecam do umoéwienia
wizyty w najnowoczesniejszym
gabinecie podologicznym w Wat-
brzychu.

&

) =)

Bosko Boso Gabinet Podolo-
giczny Malgorzata Szymczyszyn

tel. 609 542 487
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Wybory — moéwiac najpros-
ciej, to proces, w ktérym oby-
watele wybierajg sposréd zgto-
szonych kandydatéw swoich

przedstawicieli do organéw
wiadzy. Jest to podstawowy
mechanizm demokracji. Dwa
tygodnie temu w Temacie Ty-
godnia pisalismy o kampanii
na Urzad Prezydenta RP. Cho¢
nie lubie publicznie wyrazac
swoich pogladéw i raczej je-
stem odporny na oddziatywa-
nia innych, to musze podzie-
lic sie pewna refleksja. Jako
dziennikarz powinienem by¢
powsciagliwy i bezstronny, ale
jako politolog juz nie daje rady.
Nie moge patrze¢ na portale
spotecznosciowe i agresje poli-
tyczna, jaka wytwarzana jest w
spoteczenstwie. W moim prze-
konaniu witasciwa kampania
przebiega gdzie$ obok gtéw-
nych aktoréw - kandydatow PiS
i PO. Otéz czterech kandyda-
tow startujagcych w wyborach
odzwierciedla wfasciwe idee
polityczne. Pan Bosak, Hotow-
nia, Kosiniak- Kamysz i Biedron.
Prawdziwym prawicowym
konserwatysta jest kandydat
Bosak. Moze nie liberatem, ale
centrowcem spoza systemu,
jest Pan Hotownia. Lewicow-
cem, ktéry dodatkowo pokazu-
je tolerancyjny swiatopoglad,
jest Pan Biedron. Natomiast
Kosiniak-Kamysz to nietypowy
reprezentant wsi. Prawdziwa
ideowa kampania przebiega
wiasnie na linii tych czterech
Panoéw. Natomiast my, nakre-
cani przez mass media i portale
spotecznosciowe, widzimy tych
dwdéch kandydatéw PiS-u i PO -
obozéw prowadzacych Swieta
wojne domowa. Ja sie na to nie
godze! W imie czego My - Pola-
cy mamy by¢ dla siebie wroga-
mi? Spoéjrzmy na Facebook czy
Twitter: jak sie do siebie odno-
simy? W imie obrony swojego
JSwietego” kandydata na Pre-
zydenta! Dlaczego mamy byc¢
wobec siebie wrogami? Tylko
dlatego, ze sympatyzujemy z
PO lub PiS-em? To konflikt, kt6-
ry kompletnie nie ma podstaw
w wyznawanych wartosciach
politycznych. Czy kazdy z nas
w gtebi duszy sprawdzit czy
jest liberatem, konserwatysta,
a moze socjaldemokrata? Czy
tylko dajemy sie ponies¢ slepej
emogji kilkunastoletniej ,Swie-
tej politycznej wojny”?

Idzcie na wybory - to wazne!

Redaktor Naczelny

/Tygodnik30minut X

Neonow moc

To piaty singiel zespotu SILENTIlive na wakacyjne weeken-

dy. Tydzien temu na tamach St

udio Espresso mieli$my oka-

zje porozmawiac z perkusisty zespotu Dariuszem Starostka,
a dzi$ mamy przyjemnosc¢ opublikowac kilka stéw o nowym

.Neonéw moc” to piaty juz
singiel z wydanej w 2018 roku
ptyty watbrzyskiego zespotu
SILENTIlive pt.,Czarny Z6tty Bia-
ty”. Utwér ujrzat swiatto dzien-
ne w piatek o godzinie 12:00.
Jak podaja muzycy, termin zo-
stat idealnie dobrany pod zbli-
zajace sie wakacje, a w szcze-
golnosci do oczekiwanych w
tym czasie przez kazdego z nas
weekendéw. Na catej plycie
,Czarny Zoétty Bialy” to jedyna
tak komercyjna piosenka, kto-
ra wyréznia sie sposrdéd innych

r R s
utworéw swoim stylem. Jest
skoczna i rytmiczna, a smacz-
kiem tego kawatka pozostaje
mocna, rockowa soléwka. Wer-
sja singlowa, w odréznieniu od
albumowej, zostata skrécona o
minute.

- Wersje singlowe naszych
utworéw w wiekszosci réznig
sie od tych znajdujacych sie
na obu dotychczas wydanych
albumach. Wszystko to zostato
przygotowane po to, aby stu-
chacz po wystuchaniu wersji
skréconej, zaskoczyt sie tym,

hostedby.pl

zeskanuj kod i zobacz
najnowszy singiel zespotu

co ustyszy na albumie — méwi
Marcin Swiezy — odpowiedzial-
ny w zespole za instrumenty
klawiszowe. - To piosenka o na-
szym codziennym zyciu. Kazdy
przeciez czeka na ten "pigtek,
pigteczek, pigtunio”! Na te
chwile, kiedy moze spotka¢ ze
znajomymi i mito spedzi¢ czas
- twierdzi Marcin Klasik, autor
tekstu. Wokalista grupy do-
daje, ze poranek nastepnego
dnia niestety nie zawsze jest
juz taki przyjemny. Nawiasem
mowiac, nam oczywiscie ,pig-
tunio” kojarzy sie z kolejnym
wydaniem Tygodnika 30 mi-
nut. Jezeli komu$ podoba sie
tworczosc¢ SILENTIive, to zache-
camy do kontaktu bezposred-
niego z zespotem poprzez stro-
ne internetowg lub profil na
facebook'u.Tam tez mozna na-
byc¢ oba albumy kapeli - pierw-
szy z 2015 roku zatytutowany
Jresci do wolnosci Waszego
umystu” oraz drugi z 2018 roku
- pt.,Czarny Zotty Biaty”.
Red./MS
foto:SILENTlive
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KO ALNIAZABAWY.P

NOWY SKLEP ZABAWKOWY
ul. Hetmanska 80a Watbrzych
(naprzeciwko BAZARU)

v klocki LEGO®
v akcesoria, pojemniki LEGO®

v gry planszowe
v lalki Barbie

v puzzle
v zabawki

Godziny olwarcia

Dzieri powszechny

10:00 - 17:00

Sobota

09:00 - 13:00

] ez
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"1 PAWEL LUDWICZAK

1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYVCHU

#nicsieniedzieje

Nie byfa to wystawa, ktéra
bardzo do mnie trafita. Cho¢
doceniam wartos$¢, czyja$ prace,
jak zawsze. Wcale nie musiata.
Niepotrzebnie szukatem do-
$wiadczenia u utalentowanych,
ale jeszcze dzieci.

Zakonczenie ,Dekady ognia”,
w najkrétsza noc w roku (nie
najdtuzsza, drogie watbrzyskie

portale informacyjne), byto
zgrabnym, kolorowym wyda-
rzeniem. Warsztaty, wianki,

wspodlne towarzystwo, spektakl,
muzyka, rytuat z ogniem i szkie-
letem konia - rzezby Stacha
Bracha i biesiada przy grzanym
winie do nocy. Udato sie zatrze¢
granice sceny, nie dzieli¢ na bo-
gow i Smiertelnikéw. Fuzja jaka
lubie.

Kilkudziesieciu gosci. Oka
kamery, czyli aparatu reporter-
skiego brak. Moze mail nie do-
tart.

Moze nie trafita grafika wy-
darzenia - manifest stanu kultu-
ry, pozycji artysty, czy cokolwiek
jeszcze tymi pobudzajacymi
umyst, obskurnymi kreskami,
autor chciat nam przekazad.

Moze dlatego, ze tym razem
nie kupiono potowy billboar-
doéw w miescie, nie zaklejono go
plakatami i za duza (!) odpowie-
dzialno$¢ dotarcia do informacji
przerzucono na odbiorce.

Na pewno nie dlatego, ze ko-
mukolwiek by¢ zabroniono.

Poczucie wspdlnoty, wspdl-
nego interesu budowania spo-
tecznosci, dbania o drzewo, z
ktorego wszyscy mamy (mo-
glibysmy miec) owoce, jest dla
,dostawcy informacji” jeszcze
czyms$ abstrakcyjnym, a nawet,
jak okazato sie przy ktéryms
uderzeniu w stét, nawet $miesz-
nym. Swiat, za jakim przecietny,
facebookowy krzykacz pod-
skérnie teskni i zamiast w nim
zwyczajnie by¢, zada go jak za-
pomogi z opieki spotecznej, jest
dwustronng, osobista relacja.

Dwa dni pézniej portale in-
formacyjne ,drukuja artykuty” z
nadesfanego gotowca.

Choc¢ pisze, nigdy nie odwa-
zytbym sie nazwac siebie pisa-
rzem. Cho¢ relacjonuje, nigdy
nie powiem o sobie reporter.
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\ictoria w dobrej formie

Za nami kolejny sparing MKS Victorii Swiebodzice. Tym razem przeciwnikiem byt beniaminek IV ligi, Orzet Lubawka. Oba ze-
spoty osiggnety w ostatnim czasie duzo i wielu z nas zastanawiato sieg, jak duzo dadzg rade pokazac w bezposrednim pojedynku.

Mecz mogt sie jednak podo-
bac. Zaréwno Orzet jak i Victoria
wziety sobie za cel podstawowy

sprawdzenie kilku wariantow
taktycznych. Czes¢ z nich udato

sie zrealizowac w stu procentach.
Inne musza zostac jeszcze bar-
dziej dopracowane. Ostatecznie
po bardzo ciekawym spotkaniu,

o jedna bramke lepsza byta Swie-
bodzicka Victoria.

— Kolejny bardzo pozyteczny
sparing z bardzo silnym rywa-
lem, beniaminkiem 4 ligi. Mimo
tego nie ustepowaliSmy prze-
ciwnikowi na boisku. W meczu
nasza druiyna miata niewielkq
przewaga, nie ustrzegliSmy sie
kilku btedow, ale taka jest pitka.
Cieszy postawa catej druzyny,
musze nadmienié, Ze rezerwo-
wi dali dzis bardzo pozyteczne
zZmiany. Byt to ostatni sparing
przed krotkg dwutygodniowq
przerwq — méwit po meczu trener
Daniel Gandera.

Dla Orta byt to pierwszy spa-
ring. W drugim, rozegranym dwa
dni pbézniej, zesp6t z Lubawki

zwyciezyt rywala z Jeleniej Goéry
3:2. Druzyna Victorii Swiebodzi-
ce tydzien wczesniej zwyciezyta
z Gromem Witkéw 3:0. Kolejny
mecz rozegra 11 lipca z Olimpia
Kamienna Géra.

MKS Victoria Swiebodzice -
Orzet Lubawka 3:2

2x Rutkowski, Kuzminski — tu-
kasik, Michnicki

Victoria: Jaskétowski — Antas,
Gromniak, Morozow, Juszczyk,
Kmieciak, Gandera, Grzesiak,
Wisniewski, Traczykowski, Dima /
Na zmiany wchodzili: Rutkowski,
Kuzminski, Nawojski

iz

Sparingowo

W ostatni weekend odbyto sie kilka interesujgcych gier

kontrolnych.

Zespoty  przygotowujace
sie do startu rozgrywek wyko-
rzystuja czas na przygotowa-
nie optymalnej formy, co daje
nam mozliwos¢ przyjrzenia
sie ich aktualnej dyspozycji.

W swoim pierwszym meczu
kontrolnym Zdréj zmierzyt sie
z Ktosem Lutomia. Ze wzgledu
na opady deszczu i grzaska
murawe, sparing okazat sie
duzym wyzwaniem. Rywale z
Klasy A przez dtugi czas spra-
wiali gospodarzom sporo kto-
potéw. Do przerwy mielismy
wynik remisowy. Po zmianie
stron podopieczni trenera Ra-
dostawa Kwiatkowskiego byli
juz bardziej skuteczni. Osta-
tecznie po 90 minutach gry

miejscowa druzyna mogta
sie cieszy¢ z wygranej. Dwie
bramki zdobyt Dominik Ttus-
cik, jednego dotozyt Pawet
Zasada.

— W trzecim meczu kontrol-
nym naszego zespotu musieli-
$my uznac¢ wyziszos¢ rywala,
ktory na co dzien wystepuje
w Lidze Okregowej. Pomimo
kilku dogodnych sytuacji, nie
potrafilismy pokona¢ bram-
karza gospodarzy - pisz3 na
swoim profilu spotecznoscio-
wym przedstawiciele klubu z
Lutomii.

Zdréj Jedlina Zdr6j - Ktos
Lutomia 3:0

Unia Bogaczowice wygrata
z beniaminkiem Watbrzyskiej
Serie B, Szczytem Boguszow.
Kibice obu zespotéw zoba-
czyli w meczu az 12 bramek.
Gospodarze wykazali sie duza
skutecznoscia, aplikujac ry-
walom 8 goli.

Unia Bogaczowice - Szczyt
Boguszow 8:4

Siedem bramek zobaczyli
za to fani, ktérzy zdecydowa-

li sie na Zzywo obejrze¢ mecz
Sudetéw Dzie¢morowice z
Husaria Grzedy. Gospodarze
okazali sie lepsi o jedng bram-
ke. Popracowa¢ beda jednak
musieli nad defensywa.

Sudety Dzie¢morowice -
Husaria Grzedy 4:3.

Jz

Minister wreczyta granty

Minister Sportu Danuta Dmowska-Andrzejuk wreczyta lokalnym klubom sportowym, gran-
ty sponsorskie w wysokosci 5 tysiecy ztotych. Promocja klubow zostata sfinansowana ze srod-
kéw na rozwijanie sportu u podstaw.

Goé¢ specjalny Watbrzyskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej
duzo réwniez méwit o rzagdowym
programie ,Klub”, na ktéry w bie-

z3cym roku juz przeznaczono 55
milionéw ztotych.

— Nasze Ministerstwo dba o
sport wyczynowy, ale tez bardzo
mocno stawia na wsparcie spor-

-
‘ Sirefa breritreg
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tu powszechnego. Na Dolnym
Slgsku z dotacji skorzystato 386
beneficjentow. Otrzymali oni
ponad 4 miliony ztotych. W tym
roku na ten cel przygotowalismy

ponad 55 milionow. Wszystkie
kluby, ktére prawidtowo wypetni-
ty wnioski oraz spetnity warunki
formalne mogty otrzymac od 5 do
15 tysiecy ztotych. To ogromne
wsparcie dla miejsc, gdzie sport
wyczynowy sie zaczyna- mowi
Minister Sportu, Danuta Dmow-
ska-Andrzejuk.

Tym razem pieniadze trafity
do: UKN Melafir Czarny Bér, LKS
Gornik Watbrzych, Szkétka Pit-
karska “Szczyt” Boguszéw-Gorce,
UKS Baszta Watbrzych oraz Klub
Sportowy Imperium Boxing. Kaz-
dy z Klubéw otrzymat po 5 tysiecy
ztotych.

Dodatkowo jeden z wicepreze-
séw WSSE, Kamil Zielinski, chwalit
nowatorski program strefy ,Trenuj
z mistrzem". Jego stowa potwier-
dzali trenerzy prowadzacy zajecia.

- Mamy naprawde duzo dzieci
na zajeciach — wspominat Michat
Borzemski, trener koszykowki.

Prowadzgca zajecia z lekkoat-
letyki, Justyna Oleksy zaprosita
panig Minister na wspélne zajecia.

- Pani Minister mamy przygo-
towany dla pani stréj na zmiane
i bardzo serdecznie zapraszamy
na dzisiejszy trening — méwita tre-
nerka.
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38 Jakub

i Zima
sport na zimno

Dom z papieru

.Pewnego ranka, gdy sie
zbudzitem

o bella, ciao! bella, ciao! bel-
la, ciao, ciao, ciao!

Pewnego ranka, gdy sie zbu-
dzitem..."

Moéwili, ze jest pieknie, bo
tak musi by¢. Mowili...

Sport jest bardzo trudnym
tematem w Swiecie mediow.
Kibicom wydaje sie, ze to,
co widzimy na ekranie te-
lewizoréw, to jest wtasnie
to. Ja nazwatbym to jedynie
spektaklem. Wystepem na
scenie. Sportowcy to akto-
rzy. Grajg jak scenarzysci
(trenerzy) im kazg. S3 oce-
niani przez widzéw, przez
sedziéw, sponsoréw i me-
dia. Caty Swiat wywiera na
nich presje wygranej.

...ale to tylko otoczka. Idea
sportu, o jakiej myslimy, o
jakiej uczymy, juz dawno
umarta. Dzisiaj w Swiecie
konsumpcji licza sie wytacz-
nie pienigdze. Zarabiaja na
tym wszyscy. Kazdy moze
zadecydowac o tym jak kaz-
dy kolejny rozdziat (sezon)
bedzie wygladat.

Piszemy o tym. Wychwalamy
pod niebiosa. Jest dobrze.
Wdajemy sie w szczegoty...
o0 i tu wtasnie zaczynajg sie
schody. Mamy sie upajac
spektaklem. W mysl zasady
show must go on, tylko show
sie liczy. Chwilami, czuje sie
zaktadnikiem informacji,
ktérych nie wolno zdradzic
opinii publicznej. Chwilami
mam wrazenie, ze jestem
takim bojownikiem o wol-
nos¢...

.[...] hej partyzancie, wez
mnie ze sobg

o bella, ciao! bella, ciao! bel-
la, ciao, ciao, ciao!

Hej partyzancie, wez mnie
ze sobg

Bo czuje powiew Smierci
juz”

To pokazuje, jak bardzo
dziennikarstwo uzaleznio-
ne jest od $wiata... .To taki
prawdziwy ,Dom z papieru”.
Tylko czy kto$ to zrozumie?
Tak. Mysle, ze ten kto miat
zrozumie¢, zrozumie. Ten
kto miat ustysze¢, ustyszy.

Jz
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futbol po mojemu....

Poztacana Pitka

dla Lewandowskiego

Wobec bardzo dobrej dys-
pozycji Bayernu Monachium
i samego Roberta Lewan-
dowskiego bijacego kolejne
strzeleckie rekordy, zaczyna
sie coraz gtosniej moéwi¢, ze
Bawarczycy stajg sie fawo-
rytami do wygrania Ligi Mi-
strzow (czy tego czego$ co
to bedzie) a kapitan repre-
zentacji Polski bedzie gtéow-
nym kandydatem do zdoby-
cia Ztotej Ptki w plebiscycie
France Football. Zadam kon-
trowersyjne pytanie - czy po-
winnismy sie z tego cieszy¢?
Troche oczywiscie tak. A dla-
czego tylko troche? Ano dla-
tego, ze ten sezon jest i be-
dzie specyficzny i z tego tez
powodu ewentualny sukces
Bayernu jak i Lewego moze
by¢ w przysztosci deprecjo-
nowany. | wielu tak twierdza-
cych bedzie miato niestety
racje. W kazdej rywalizagji
muszg by¢ przede wszystkim

/agtebie wraca na wtasciwe tory

Po raz pierwszy od wielu lat Chetmiec Euromar nie wzbogacit swego bogatego dorobku o kolejny tytut mistrza Watbrzyskiej
Amatorskiej Ligi Siatkéwki ,, Aqua-Zdréj”. To nie znaczy jednak, iz passe ,starszych” panéw przerwat ktérys z rywalizujgcych ze-
spotow. Decyzja Jarostawa Duszy, organizatora ligi, tegoroczna edycja zostata zakonczona bez wytonienia ostatecznej klasyfikacji.

W zwigzku z problemami
finansowymi AZS-u PWSZ
Watbrzych wydawato sie,
iz kobieca druzyna przej-
dzie pod skrzydta Zagtebia
Watbrzych. Rozmowy byty
bardzo zaawansowane,
jednak ostatecznie akade-
miczki nie dotgcza do ekipy
z ulicy Dabrowskiego. Tym
samym w rozgrywkach li-
gowych nasze miasto nadal
reprezentowa¢ beda dwie
kobiece druzyny, gdyz nie
mozna zapomina¢ o pod-
opiecznych trenera tukasza
Wojciechowskiego, ktére w
minionym sezonie dzielnie
poczynaty sobie w lll lidze.

W przysztym roku pit-
karki Zagtebia zagraja na
nizszym szczeblu, co nale-
zy ttumaczyé reorganiza-
cja, a w efekcie zmniejsze-
niem liczby uczestnikéw
Il ligi, ktéra przetozyta sie

na stan liczbowy nizszych
klas. W IV lidze Sara Rudzik
i spotka mierzy¢ sie beda z
tymi samymi zespotami, co
w ostatnich miesigcach, z
wyjatkiem MKS-u Polonii
Swidnica, ktéry awansowat
do ,nowej” Il ligi. Nasze pa-
nie od kilku tygodni trenuja
na Nowym Miescie, gdyz
z braku gospodarza (!) nie
moga na razie korzystaé z
dotychczasowego obiektu
przy ulicy Dabrowskiego.
Jak poinformowat trener
Wojciechowski, w zajeciach
regularnie uczestniczy nie-
mal 20 zawodniczek. - Co
ciekawe, doszto kilka dziew-
czyn grajacych dotychczas
jedynie na podwérkach, ale
majacych naprawde spory
pitkarski potencjat -, po-
wiedziat opiekun druzyny.
Przed paniami z Zagtebia
pierwszy w okresie przygo-
towawczym sparing. Dzisiaj

o godzinie 18.30 watbrzy-
szanki zmierza sie na wy-
jezdzie z prowadzong przez
trenera tukasza Wawrzynia-
ka druzyng MKS-u Polonii
Swidnica U-15.

Sparing na
przygotowan

Po przerwie zwiazanej z
pandemia koronawirusa do
treningébw wracaja tymcza-
sem seniorzy klubu z Biate-
go Kamienia. Chtopcy Woj-
ciechowskiego  korzystac
beda z goscinnosci obiektu
na Nowym Miescie, na kto-
rym éwiczy¢ beda we wtorki
oraz czwartki. W poréwna-
niu z minionym sezonem w
sktadzie Zielono-Czarnych
doszto do kilku zmian, jak
dotad po stronie strat. Do
Orta Lubawki przeszli bo-
wiem Daniel Gatek, Przemy-
staw Dobiega oraz Damian
Chmiel. O ile jednak Gatek

poczatek

bedzie wystepowat w be-
niaminku IV ligi, o tyle dwaj
pozostali rywalizowaé beda
w klasie B.

Przed nasza ekipa seria
siedmiu sparingbéw. Zaczy-
namy od niedzielnej kon-
frontacji z LKS-em Piotro-
wice Swidnickie, w trakcie
ktérej trener Wojciechowski
zamierza sprawdzi¢ pieciu,
szesciu kandydatéw do gry
w Zagtebiu. W kolejnych
spotkaniach  kontrolnych
nasi zmierza sie z Uranem
Okrzeszyn (jeleniogérska
klasa B — 4/5 lipca), MKS-em
Kostomtoty (11/12 lipca),
Bobrem Marciszéw (18/19
lipca), LKS-em Marcinowice
(25726 lipca), Ortem Il Lu-
bawka (1/2 sierpnia) oraz
Szkoétka Pitkarska Szczyt Bo-
guszow-Gorce (9 sierpnia).

Barttomiej Nowak

Oszczednie], nie znaczy gorze]

Spore zmiany szykuja sie w pierwszym zespole Chetmca Wodociggéw Watbrzych. Naszg druzyne opuscity cztery siatkarki,
ale dziatacze zapowiadajg kilka ciekawych transferéw, ktére maja poprawic jakos¢ ekipy trenera Marka Olczyka.

Dotychczas z naszy druzy-
na pozegnaty sie: Paulina So-
bolewska, Magdalena Gajczyk,
Aleksandra Druciak oraz Kata-
rzyna Bojko, z ktérymi klub nie
przedtuzyt uméw. Po stronie za-
kontraktowanych zawodniczek
jak dotad znalazty sie zas: Julia
Rzeczycka, Judyta Rzeczycka,
Ewelina Pawelska, Karolina Ol-
czyk, Oliwia tuszynska, Natalia

bra, a z nowych twarzy: Pamela
tuszczynska i Natalia Zotnierek.
Pamela to atakujgca, ktéra przy-
szta z Otawy, a ostatnia ze wspo-
mnianych siatkarek to mierzaca
183 cm wzrostu atakujaca, ktéra
przed rokiem grata w zespole
Volley Wroctaw. | to na pewno
nie koniec wzmocnieri Chetm-
ca Wodociagéw, gdyz Mariusz
Gawlik, sekretarz zarzadu klubu,

czterech nowych siatkarek, kté-
re wkrétce powinny dotaczy¢ do
naszego ll-ligowca. Mowa cho-
ciazby o mtodej atakujacej oraz
rozgrywajycej, ktéra bedzie
zmienniczkg tuszynskiej. - Na
pewno bedzie oszczedniej niz
dotychczas, ale z drugiej strony
zawodniczki, ktore dotacza do
druzyny, powinni podnies¢ jej
potencjat. Mysle, ze powalczy-

niewykluczone sg krétkie zgru-
powania weekendowe, podczas
gdy grupy mtodziezowe wezma
takze udziat w obozach spor-
towych. Réwniez w sierpniu
powinnismy poznac ostatecz-
ny sktad Chetmca Wodociggéw
oraz poszczegblnych grup Il ligi,
w ktérych nie zabraknie sporej
liczby beniaminkéw.

réwne szanse, réwne warunki
a o czyms takim nie ma poki
co mowy. Niektére ligi z po-
wodu pandemii miaty dtuzsza
przerwe niz Bundesliga (jako
jedna z pierwszych wznowi-
ta rozgrywki), inne w ogole
nie zamierzajg ich wznawiac.
Sama idea dokonczenia Ligi
Mistrz6w w sierpniu wyda-
je mi sie chybiona. Na pew-

no pojawityby sie gtosy, ze | Gezella, Aleksandra Matodo- zapowiada pozyskanie trzech, my o wyzsze anizeli w minio- Przy tej okazji warto zaprosic
Bayern te rozgrywki zdotat| FE=F T T Tl nym sezonie cele. Moze jeszcze  do obejrzenia zaplanowanych
wygrac tylko w takiej specy- A “ ] KIEG nie o awans, ale chcemy znalez¢ na 30 czerwca i 1 lipca spotkan
ficznej sytuacji kiedy rywale | ! KARTA\WALBRZYSKIEGOISRORTOWCA | sie w gornej potowce rozgrywek reprezentacji Polski kobiet z
ze wzgledu na wirusa mogli Imie: - -, zapowiedziat pan Mariusz. Czechami. Oba sparingi odbe-
nie by¢ w optymalnej dyspo- I\T;Ize\;viskO' da sie w hali Aqua-Zdroju i cho¢

zydji. Z podobnych przyczyn
warto$¢ najcenniejszej indy-
widualnej pitkarskiej nagro-
dy dla Roberta mogtaby by¢
podwazana.

O braku wtasciwych decyzji
UEFA zwigzanych z koniecz-
noscig zawieszenia wszelkich
zmagan pisatem wczesniej.
Uwazam, ze ten sezon powi-
nien by¢ traktowany inaczej,
bo jest on inny i nie ma sensu
udawa¢, ze jest normalnie -
np. koAczy¢ Ligi Mistrzéw w
sierpniu. Réwniez France Fo-
otball powinien kogo$ uho-
norowa¢, ale nie Ztotg Pitka
lecz jakas inng nagroda, zeby
nikt nigdy nie mégt tego pre-
stizowego lauru za 2020 rok
kwestionowac.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

| Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
| Klub:

Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Kto jest twoim idolem sportowym?

| Dlaczego pitka nozna?

Jaki cel jako trener chcesz osiagnac?

Podopieczne trenera Marka
Olczyka rozpoczety juz przygo-
towania do kolejnego sezonu na
[I-ligowym szczeblu. Nasze pa-
nie ¢wiczg dwa razy w tygodniu
w Hali Watbrzyskich Mistrzéw
pracujgc gtéwnie nad spraw-
noscig i kondycja. Na razie do
konca czerwca, a potem wzno-
wig zajecia w sierpniu. Seniorki
trenowac beda na miejscu, choé

rozegrane zostana bez udziatu
publicznosci, to transmisje z
meczéw przeprowadzi stacja
Polsat Sport. Poczatek obu po-
tyczek o godzinie 20.30. Wsréd
szczesliwcow, ktdrzy na miejscu
obejrzg spotkanie, znajdg sie
mtodziczki Chetmca Wodocia-
gbéw, ktére beda podawac pitki
starszym siatkarkom.
Barttomiej Nowak
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Laboratoria Medyczne
- . ALARMY-KAMERY-
jedno > wiele MONTAZ Diagnostyka Sp. 2 0..
~ . KT £l obrania w domu pacjenta,
dziatanie “ mozliwosci ZDALNY PODGLAD | | PN 1 Coms PRt
KAMER mgr analityki medycznej
LOKALIZACJA Bogdan Lesniak
gl reklama marketing public relations POJAZDOW GPS tel. 604-770-599,
i 531 407 736 romocja@30minut.pl ul.DEUGA 3A 0d 6:00 do 22:00
s ¥ : P WALBRZYCH tel. 74 848-6767
tel.608 4422 04 0d 10:00 do 15:00

Kurs Prawa Jazdy zapzwon:

(2) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki 0séb star-
szych wPolsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

(2) Réwniez osoby z niepelno-
sprawnoscig. Walbrzych. 2 zmiany.
606 829 141

(2) Poszukuje fachowca do wyre-
montowania pokoju oraz wstawie-
nia okien. Tel. 795 602 683

USLUGI

(2) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(26) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy i ustawianie
w najlepszej cenie i najkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

(2) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(2) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

(7) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO I GAZ, MONTAZ KO-
MINOW tel. 506 206 102

S

limitowanal
=3
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ZAWSZIE DO
CELY S
Profasporsiy

(2) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(14) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobo-
wo tel. 726-005-726 tanio, szybko,
profesjonalnie Walbrzych ul. Sto-
wackiego 5,www.speed24h.info

(7) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE  SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(7) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii
Krajowej 47, czynne w godz. 9-16.
Tel. 790 26 04 51

(9) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, remon-
ty lazienek. Tel. 513 022 801

(4) Ustugi budowlane Kamil Pata-
lon. Plytkowanie, tazienki, tynko-
wanie itp. 666 201 604

| '}”I FIIII*|'| s
|||||I [If

GRUPA
Sc ﬁananrld
TravelWorld
Veéalwrych, ul 'Wimockiega 13a

KUPIE

(2) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkla kolorowego i inne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

(2) Sprzedam po6l domku w Jed-
linie Zdroju, ul. Koscielna. Do-
mek pietrowy, dwurodzinny. Po-
wierzchnia mieszkalna ok. 70m2,
dodatkowo pomieszczenia piw-
niczne, taras 100m2 plus garaz.
Cena do uzgodnienia. Tel. 508
194 806

(2) Do wynajecia pomieszczenia
warsztatowe. Tel. 795 602 683

WYCIECZKI!
PRAGA 4.07.20i
19.07.20
BERLIN 18.07.20
MALOPOLSKA 24 -
26.07.20

www.omnibus-szczawno.pl

el.: 693 333 563

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

L

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Takie ogtoszenie
W RAMCE
mozesz miec juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU
tel. 531 250 173

*plus vat 23%

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zdowozem do klienta

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

ANTENY SATELITARNE

@

(=N tel: 730 220 790
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REKLAMA R0291/20

BIURO INFRASTRUKTURY | NIERUCHOMOSCI INFORM E;
ZE NA MOCY UCHWALY RADY MIEJSKIEJ W WALBRZYCHU NR XXI1/214/20
Z DNIA 23 KWIETNIA 2020R.

Z DNIEM 1TWRZESNIA 2020R. NIERUCHOMOSCI NIEZAMIESZKALE,
NA KTORYCH POWSTAJA ODPADY KOMUNALNE
ZOSTAJA WYLACZONE
Z GMINNEGO SYSTEMU GOSPODAROWANIA ODPADAMI KOMUNALNYMI.

[ R—

W zwiazku z powyzszym kazdy prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg na ww. nieruchomosciach jest zobowigzany
do zawarcia indywidualnej_umowy na odbior i zagospodarowanie odpadow komunalnych z przedsiebiorcg
odbierajagcym odpady od wtascicieli nieruchomosci, wpisanym do rejestru dziatalnosci regulowanej zgodnie

z art.9b ust. 2 Ustawy o utrzymaniu czystosci i porzgdku w gminach (Dz.Uz 2019 poz. 2010 z péZn zm.), przed
terminem wejscia uchwaty w Zycie oraz okazywania takiej umowy i dowodéw uiszczenia optat na kazde zadanie
przedstawiciela gminy(art.6 ust. 1 pkt 2 w/w ustawy).

Udokumentowanie zawarcia umowy stanowi realizacje obowigzku o ktérym mowa w art. 5 ust. 1 pkt 3b ustawy:
.wiasciciele nieruchomosci zapewniajg utrzymanie czystosci i porzgdku przez pozbywanie sie zebranych na terenie
nieruchomosci odpadéw komunalnych oraz nieczystosci ciekfych w sposéb zgodny z przepisami ustawy i przepisami
odrebnymi”.

Niewykonanie obowigzku wynikajgcego z art. 5 ust. 1 pkt 3b ustawy w sposéb nakazany przez art. 6 ust. 1
ustawy stanowi wykroczenie z art. 10 ust. 2 ustawy - za co grozi kara grzywny.

W zwigzku z wytgczeniem ww. nieruchomosci z gminnego systemu gospodarowania odpadami komunalnymi,
pojemniki na odpady komunalne zostang zabrane z Paristwa nieruchomosci w terminie do dnia 31.08.2020r.

Dodatkowych informacji mozna uzyskac pod nr telefonow:
7466 55 239,74 66 55 234,74 66 55 220,74 66 55 218,74 66 55 196,74 66 55132,74 66 55 122,
oraz piszgc na adres mailowy: bin@um.walbrzych.pl



