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Nlepodlegiosa W remoncie

Trwa remont ulicy Niepodlegtosci w Watbrzychu. Naprawiana po zakonczeniu prac jezdnia bedzie nie tylko row-
na, ale tez bezpieczna i ekologiczna. To droga krajowa nr 35, prowadzaca do przejscia granicznego z Czechami w
Mieroszowie. Warto podkresli¢, ze kazdego dnia przejezdza tamtedy tysigce aut. Dodatkowo transportowany jest
nig surowiec z Kopalni Melafiru w Rybnicy Lesnej do bocznicy kolejowej.

Kierowcy wyjezdzajacy z Watbrzy-
cha w strone Mieroszowa napotkajg
na utrudnienia. Poniewaz trwa re-
mont ulicy Niepodlegtosci - od skrzy-
zowania z ul. Wylotowa, w kierunku
wyjazdu z miasta. Na razie prace pro-
wadzone s3 na fragmencie jezdni.
Ruchem steruje sygnalizacja swietlna.
Docelowo nowa nawierzchnia zosta-
nie potozona na prawie 900 - metro-
wym odcinku.

- Poza wymiang nawierzchni, na
remontowanym odcinku wymienio-
ne zostana krawezniki oraz wykona-
na bedzie renowacja sieci kanalizacji
deszczowej, czyli wymiana tzw. wpu-
stow i przykanalikow - méwi Andrzej
Piekny, gtéwny specjalista ds. inwe-
stycji i remontéw w Zarzadzie Drég,
Komunikacji i Utrzymania Miasta w
Watbrzychu. Naprawiany fragment
ulicy Niepodlegtosci jest mocno znisz-
czony. Dlatego KSS Bartnica zobowia-
zata sie dostarczy¢ bezptatnie wszyst-
kie kruszywa i masy bitumiczne do
nowej drogi. Naprawiona jezdnia
bedzie nie tylko réwna, ale tez popra-
wiajgca bezpieczenstwo kierowcow
i ekologiczna. Do budowy nowej na-

wierzchni odcinka ulicy Niepodlegto-
$ci wykorzystanych zostanie m.in. po-
nad tysiac ton gabra z naszego ztoza
w Stupcu. Bedzie ona réwniez ekolo-
giczna, poniewaz do jej budowy uzy-
tych zostanie ponad 200 ton tzw. de-
struktu asfaltowego, pochodzacego
z rozbioérki innych drég. W sumie do
obecnego remontu ul. Niepodlegto-
$ci wykorzystanych zostanie dwa i p6t

tysiagca ton wydobywanych lokalnie
kruszyw, przerobionych na mieszanke
asfaltowg takze lokalnie, bowiem w
nalezacej do KSS Bartnica Wytworni
Mas Bitumicznych w Starym Juliano-
wie - podkresla prezes Jakub Made;j.
Remont powinien zakonczy¢ sie w
sierpniu.

PAS/EGO M.

Foto: EGO M.
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B rozmowa tygodnia

Galeria wznowita swo-
ja dziatalnos¢ po zniesie-
niu ograniczen. Jak moc-
no spadifa odwiedzalnos¢
centrum w poréwnaniu do
okresu sprzed pandemii?

Jest zdecydowanie lepiej
niz zakfadaliémy. Po blisko
dwoéch miesigcach od ,od-
mrozenia” do galerii wrécito
juz okoto 85-90 proc. Klien-
tow w poréwnaniu z ana-
logicznym okresem w roku
ubiegtym. Warto doda¢, ze
wg. badan przeprowadzo-
nych przez Polska Rade Cen-
tréw Handlowych srednia
wartos¢ wskaznika odwie-
dzin w kraju wynosita od
62 do 73 proc. Istotng role
w osiggnieciu tak dobrego
wyniku maja nasi najemcy,
ktérzy zmobilizowali sie i byli
gotowi na otwarcie centrum
handlowego 4 maja. Oczy-
wiscie jako zarzadca obiektu
dotozylismy wszelkich staran,
aby zakupy w Galerii Victoria
byly bezpieczne i komforto-
we dla naszych Klientow.

Czy wszystkie lokale i
ustugi wznowity dziatal-
nos¢?

Nastepujace po sobie ko-
lejne etapy znoszenia ob-
ostrzen zwigzanych z pande-
mig skutkowaty otwarciem
zdecydowanej wiekszosci
sklepow. Od maja funkcjo-
nuja sklepy odziezowe, re-
stauracje i kawiarnie (w tym
strefa food court), w czerwcu
otwarte zostaty plac zabaw
dla dzieci Kinderplaneta oraz
klub fitness CityFit. Aktualnie
dziata on w specjalnym rezi-
mie sanitarnym — obowiazuje
zachowanie  dwumetrowe-
go dystansu oraz limit oséb
na okreslong powierzchnie.
Na terenie klubu przeprowa-
dzana jest tez obowigzkowa
dezynfekcja urzadzen, szafek

Grzegorz Samczuk

Dyrektor Galerii Victoria w Watbrzychu

i toalet. A juz od 3 lipca zno-
wu bedziemy mogli ogladac
nowosci filmowe na duzym
ekranie w Cinema City.

Czy w tym roku klienci
moga liczy¢ na eventy? Jesli
tak, to jakie?

Od kilku dni w amfiteatrze
Galerii Victoria dostepny jest
tor skimboardowy. Skimbo-
arding, to sport wodny, ktéry
z roku na rok zdobywa coraz
wieksza popularnosé na swie-
cie. Polega on na slizganiu sie
na drewnianej desce po ptyt-
kiej tafli wody przy brzegach
naturalnych zbiornikéw wod-
nych lub tak jak w naszym
przypadku, w wersji miejskie-
go surfingu — na mobilnych
torach. Przypomina to w
pewien sposob slizganie sie
po lodzie, z tym wyjatkiem,
ze mamy lato, storice, wode
i prawdziwie wakacyjny kli-
mat. Atrakcja jest catkowicie
bezptatna oraz przeznaczo-
na dla kazdego, zaczynajac
od 6-latka, ktéry potrafi na-
biec i wskoczy¢ na deske,
po wszystkie osoby doroste.
Oczywiscie w tym roku prze-
widujemy kolejne eventy, o
ktérych bedziemy informo-
waé¢ na biezaco na naszej
stronie internetowej oraz po-
przez social media.

Jakie srodki ostroznosci
zalecacie Panstwo osobom,
ktore odwiedzajq galerie?

Bezpieczenstwo naszych
Klientéw jest dla nas bardzo
istotne. Na terenie centrum
handlowego nadal nalezy
stosowac¢ sie do obowigzu-
jacych przepisow wynikaja-
cych z Rozporzadzen Rady
Ministréw. Serwis sprzataja-
cy regularnie czysci i dezyn-
fekuje konieczne  miejsca.
Przy wszystkich wejsciach do
centrum znajduja sie réwniez
bezdotykowe dozowniki z
ptynem do dezynfekcji rak.
Wspétpracujemy z Powiato-
wa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczng w Watbrzychu,
a na terenie GV dostepne sa
profilaktyczne materiaty oraz
spoty audio i video dot. zapo-
biegania rozprzestrzeniania
sie wirusa SARS-CoV-2.

Serdecznie zapraszam do
odwiedzin Galerii Victoria!

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

»Nie ma kobiet niezrozumiatych, sq tylko mezczyzni niedomysini.”

4 Imieniny:
LIPIEC Jacka, Anatola
3 Dzienh Czerwonej
PIATEK Ostrej Papryczki Chili

Improwizacja medytacyjna - warsztat bebniarski

od 3.07.2020 (piatek) godz. 17:00do 5.07.2020 (nie-
dziela)

MUZYKA ALTERNATYWA & CROSSOVER

Samadhi Swidnica, wie$ Wiry 23woj. dolnoslaskie

KINO OPEN AIR, Zycie Pi’, (WOK wspoétorganizacja)
03.07.2020 godz. 21:30 - 23:00

Teren Starej Kopalni

TEATR LALKI | AKTORA

29.06-11.07 warsztaty teatralne LATO W TEATRZE

Magdalena Samozwaniec

Szczegdty na www.teatrlalek.walbrzych.pl

J
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LIPIEC Imieniny:
4 Teodora, Innocentego

Swieto Hot Doga @
SOBOTA

Watbrzyska Galeria Sztuki BWA zaprasza na ot-
warcie wraz z autorskim oprowadzaniem wysta-
wy IN-SANITY Paulina Brzezinska malarstwo | ry-
sunek | kolaz, ktéry odbedzie sie w godz. od 12.00
-20.00 w WGS BWA, przy ul Stowackiego 26.

STARA KOPALNIA CENTRUM NAUKI | SZTUKI
GODZ 21:00 Towarzystwo Kultury Czynnej/ Teatr
Studio Czyczkowy

Spektakl,, dzieA:noc: DZIEN” sktada sie z dwéch mo-
nodraméw w rezyserii Jerzego Weltera:,, Faszystow-
ska mac”i, By¢ u siebie”

Palacu w Strudze. Zaczynamy smacznie i artystycz-
nie 4 lipca - od g. 12:00 VIII Festiwal Lodéw oraz o
g. 18:00 wernisaz malarstwa i rysunku absolwentek
Studiéw Podyplomowych-Dyscypliny Plastyczne w
architekturze i Specjalizacji ASP we Wroctawiu oraz
malarstwa zaprzyjaznionych artystéw: Krzysztofa
Ryfa z Galerii 33 i Natalii Wegner z Uniwersytetu Ar-
tystycznego w Poznaniu

KLUB A PROPOS

04.07, godz. 21.00 - Ogrdd peten chillu

»Pod pretekstem” art cafe”

4.07, godz. 18.00 - Wedrowne ptaki - koncert
PALAC STRUGA

4.07, godz. 18.00 - Malarstwo, rysunek, ceramika
- wernisaz wystawy zbiorowej studentéw i absol-
wentéw ASP z wroctawia, Poznania i Warszawy
ZAMEK KSIAZ

04.07 - Nocne zwiedzanie ,Petnia ksiezyca”
TEATR LALKI | AKTORA

29.06-11.07 warsztaty teatralne LATO W TEATRZE
Szczegoty na www.teatrlalek.walbrzych.pl

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

G SO A G
A LS Y
21°C 24°C 26°C 21°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek <)
LIPIEC Imieniny:
5 Karoliny, Antoniego
Dzien tapania
NIEDZIELA  zaBiust

TEATR LALKI | AKTORA
5.07, godz. 12.00 - Przyjaciel - premiera spektaklu
on-line w rezyserii Seweryna Mrozkiewicza. Przedsta-

wienie dedykowane jest dzieciom w wieku 5 - 8 lat.
v

( Imieniny:

LIPIEC tucji, Dominika

6 Swiatowy Dzierr S,

PONIEDZIALEK Pocatunku

CYRKonia- wakacyjne warsztaty kuglarskie (WOK
wspétorganizacja)

06.07.2020 godz. 16:00 - 18:00

Teren Starej Kopalni

MUZEUM PORCELANY

Wakacyjne warsztaty kreatywne w dwéch blokach
godzinowych: 10.00 -12.00 i 13.00- 15.00, dla grup
5-osobowych.

Szczegoly na https://muzeum.walbrzych.pl/ )
( LIPIEC Imieniny:
7 Cyryla, Metodego ¥
Swiatowy Dzien
WTOREK Czekolady
LIPIEC Imieniny:

(16e)
w D _

8 Swieto Zaby ¥ fg

L TN AN
SRODA

Elzbiety, Prokopa

J
LIPIEC Imieniny:
9 Zenona, Wero'?
Dzien Chodzenia
CZWARTEK po Pracy Inng Droga

J

REKLAMA

CzystyDywan J &

WALBRZYCH

667-951-785

kolor-styl@wp.pl

4 DYWANOW , WYKEADZIN

¥ TAPICERKI MEBLOWEI

% TAPICERKI SAMOCHODOWE!
¥ TAPICERKI SKORZANE!

R0293/20 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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ogolnopolska sie¢ hurtowni branzy instalacyjnej, grzewczej i wodociggowe]

od 1981r.

grupa (55 anua =)

SPRZEDAZ
DETALICZNA

i HURTOWA

« zapraszamy klientow indywidualnych oraz firmy - rabaty na inwestycje
« WSpOtpracujemy z najlepszymi instalatorami - wyceny wraz z robocizng

POMPY |

_ CIEPLA .."
PANELE \
FOTOWOLTAICINE ||

KLIMATYZACJE .
§CIENNE

INSTALACJE

Technika pompowa
rarowno do wody
jak | Sciekow

POMPY DO
WODY
POMPY DO
$CIEKOW
POMPY DO
COIiCWU

HYDROFORY

Nawadrnienia dla
frawnikow, ogrodaw
irolnictwa

IRASZACIE
ROTACYINE

STEROWNIKIT .

LINIE
KROPLUJACE

SKRZYNKI

WALBRZYCH

ul.Wroclawska 130

ELEKTROZAWORY o~ L

KOTLY GAIOWE
| STALOPALNE =

PODGRIEWACIE B
i ZBIORNIKI

GRIEJNIKI
INSTALACIJE

foopalnenie koide]

budowy w sysiemy

wodociggowe

I kanalizacyjne
KANALIZACJA {
WEWNETRINA i

el b ool bl B

KANALIZACJA
ZEWNETRINA

STUDNIE )
KANALIZACYJNE T

RURY PE
Frofesionalnes
rozwigzania | dobdr
dia domow

PRZYDOMOWE

CEERE R R e -

OCIYSICZALNIE .o

STUDNIE _
WODOMIERZOWE

ZBIORNIKI

BEZODPLYWOWE - o

tel. 885 224 441
tel. 885 224 462

poniedziatek-pigtek
godz: 7:30 - 15:30
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@ Pod powierzchnig

MALGORZATA
SZPARA

o

Snito mi sie, ze obudzitam
sie w panstwie, w ktorym
zaszczuci nienawiscia lu-
dzie skacza sobie do gardet,
igrajac na potege z btahos-
cia powodow. W panstwie,
gdzie w osiedlowym sklepi-
ku miodziutka dziewczyna
umeczona w sposob nie-
proporcjonalny do swojego
wieku, z dzie¢mi - jednym
malenkim w wézku i dwdjka
uczepiong jej bokoéw, kupu-
je dwie matpki o réznych
smakach - dla siebie, a dla
dzieci po paczce czipséw.
Najmtodsze dostaje beko-
nowe. Dzieci s zaniedbane
i brudne. Kiedy mamusia
spostrzega mdj wzrok na
sobie, pyta w sposéb tak
prosty, jak jej pojmowanie
Swiata, czy co$ mi sie nie
podoba. Po czym otwiera
jedna z buteleczek i w moim
$nie nagle roztacza sie won
cytrynowego gaju skapane-
go w potudniowym stoncu.
Snito mi sie, ze obudzitam
sie w panstwie, w ktérym
ludziom zlym $nig sie noce
petne krysztalowego bla-
sku i brunatnych mundu-
réw. Budza sie z tych snéw
u$miechnieci, rozmarzeni.
Snito mi sie, ze obudzitam
sie w panstwie, w ktérym
kobiety to chodzace inkuba-
tory, bez prawa decydowa-
nia o swoim zyciu i zdrowiu,
bez prawa wyboru. A w razie
gdyby im sie przysnito je
mie¢, czeka¢ na nie bedzie
wiezienna cela. Snito mi sie
tez, ze w tym panstwie bije i
opluwa sie ludzi, bo chca zy¢
w zgodzie ze soba. Do bicia
i opluwania podzega ten,
ktéry powinien ich chronié.
W panstwie tym ci, ktérzy
nie potrafia tego znies¢,
wieszaja sie lub skaczg z wy-
sokosci, bo wszedzie bedzie
im lepiej niz tutaj. Ale co to
za kraj, kotacze mi w gtowie
cytat zmatki jednego z tych,
ktérzy juz po drugiej stronie,
w ktorym to najpierw trzeba
umrze¢, zeby byc¢ szczedli-
wym?

Obudzmy sie z tego kosz-
maru.

Przed nami druga tura
wyboréw.

Woda z,,Szybu Pokdoj”

Najprawdopodobniej na koniec wrzesnia 2021 roku poptynie
do czesci Waltbrzycha i gmin regionu woda z nowo budowanej
Stacji Uzdatniania Wody ,Szyb Pokéj” Po prawie 4 miesigcach
realizacji, wida¢ ze zaawansowanie prac jest petne, roboty prze-
biegaja zgodnie z harmonogramem - mozna byto dowiedzie¢ sie
podczas konferencji prasowej zorganizowanej w Jedlinie Zdroju.

Jak informuje Watbrzyskie
Przedsiebiorstwo  Wodociggow
i Kanalizacji, wykonawca wyka-
zuje petne zaangazowanie oraz
wykazuje sie fachowoscig i sa-
modzielnoscia w pokonywaniu
trudnosci pojawiajacych sie w
trakcie robét. Inwestycje nowej
Stacji Uzdatniania Wody realizuje
Przedsiebiorstwo Budownictwa i
Instalacji ABT Sp. z 0.0. z Czesto-
chowy. Firma ABT ztozyta najko-
rzystniejsza oferte pod wzgledem
finansowym, jak réwniez zapre-
zentowata swoje bardzo dobre
referencje. W dniu 20 lutego 2020
r. zostata podpisana umowa po-
miedzy Wodociggami Watbrzych

"

a PBii ABT Sp. z 0.0. na zrealizo-
wanie przedmiotowego zadania
tj.: wybudowania SUW na podsta-
wie pozwolenia na budowe oraz
dokumentacji projektowej opra-
cowanej przez Pracownie Projek-
towa I4TECH Sp. z 0.0. z Chorzo-
wa. Kwota za jaka wykonawca
podjat sie wybudowania obiektu
oraz uzyskania w imieniu zama-
wiajacego pozwolenia na jego
uzytkowanie to 16 777 200 zt. Jak
zaznaczono, na wstepie umowa
zostata podpisana w miesigcu
lutym 2020 roku, a wiec w prze-
dedniu wybuchu pandemii koro-
nawirusa, a mimo to wykonawca
rozpoczat roboty i ich nie przery-

wat, wiec mozna spodziewac sie
terminowego zakonczenia inwe-
stycji - to jest we wrze$niu 2021
roku. Zgodnie z zatozeniami pro-
jektowymi w nowo wybudowa-
nej Stacji Uzdatniania Wody "Szyb
Pokdj" uzdatnia¢ bedziemy okoto
2500 m3/dobe, co stanowi okoto
10% naszej dzisiejszej produkgji
wody. Wydobywana i uzdatniana
woda rozprowadzana bedzie w
dwodch kierunkach: Jedlina Zdréj
i Watbrzych. Woda skierowana w
kierunku Jedliny Zdr6j pozwoli
na zasilenie m. Jedlina Zdréj oraz
miejscowosci Olszyniec i Jugowi-
ce, potozonych na terenie gminy
Walim. Natomiast na terenie Wat-
brzycha z SUW "Szyb Pokoj" zasi-
lone zostang dzielnice: Rusinowa,
Dzie¢morowice, Kozice, czesc¢
Starego Zdroju (osiedle Kolonii
Trzech R6z), Nowe Miasto, gorna
czes¢ Poniatowa. Jak informuje
WPWIK, uruchomienie SUW "Szyb
Pokéj" doprowadzi do wspoma-
gania innych naszych uje¢ i po-
zwoli na racjonalng gospodarke
studniami gtebinowymi poto-
zonymi na terenie gminy Miero-
szow. Nie bez znaczenia jest fakt,
ze nowe zrodio wody wiaczone
do systemu Wodociggéw Wat-
brzych, podniesie bezpieczen-
stwo zachowania ciggtosci do-
staw wody, ktére mogtoby zostac
obnizone w przypadku wystapie-
nia dlugotrwatych okreséw suszy.

Red./WPWiK

foto: WPWiK
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PUASTYKAPOWIEK(GORNYCH!/I/IDOLNYCGH

® 792 030769

(® Piotrowice-Osiedle 11, 59-424 Mecinka
www.optomak.pl

Bl sekund
Strzegom

Katastrofa $migtowca

W $rode 30 czerwca po go-
dzinie dwudziestej, pod
Strzegomiem na terenie po-
wiatu Swidnickiego doszto
do katastrofy smigtowca, w
wyniku ktérej smier¢ ponio-
sty dwie osoby. Jak sie péz-
niej okazato ofiarami byli
dwaj mezczyzni w wieku 48
i 46 lat. Prokuratura potwier-
dzita, ze jedna z ofiar to wtas-
ciciel $migtowca. Do czasu
zamkniecia wydania $ledczy
nie ustalili kto pilotowat ma-
szyng w czasie katastrofy.
Smigtowiec, ktéry ulegt kata-
strofie, to najprawdopodob-
niej jeden z najpopularniej-
szych modeli tego typu na
polskim rynku.

Watbrzych

IV LO najlepsze
Olimpiada ,Warto wiedziec¢
wiecej o ubezpieczeniach
spotecznych” dla uczniéw
szk6ét  ponadpodstawowych
pierwszy raz odbyfa sie on-
-line. Wzieto w niej udziat 288
zespotéw z catej Polski. Czte-
ry dolnoslaskie druzyny uzy-
skaty prawie maksymalna
ilos¢ punktéw i tym samym
znalazly sie wsréd nagrodzo-
nych. Zespoty miaty w cia-
gu 30 minut odpowiedziec¢
na 25 pytan wielokrotnego
wyboru. Pytania dotyczyly
catego obszaru ubezpieczen
spotecznych. Uczniowie naj-
lepszej dolnoslaskiej szkoty -
IV LO zWatbrzycha potrzebo-
wali niecate 18 minut, zeby
poprawnie odpowiedzie¢ na
24 z 25 pytan, tym samym
wygrywajac zmagania.

Gluszyca

Burmistrz

z absolutorium

Rada Miejska w Gluszycy jed-
nogtosnie udzielita Burmi-
strzowi Romanowi Gtodowi
absolutorium z tytutu wyko-
nania budzetu za 2019 rok
oraz udzielita mu wotum za-
ufania. Wczesniej pozytywna
opinie o budzecie wydaly
Regionalna Izba Obrachun-
kowa we Wroctawiu oraz Ko-
misja Rewizyjna gtuszyckiej
Rady Miejskiej. Podczas dys-
kusji nad sprawozdaniem z
wykonania budzetu za 2019
rok Radni Rady Miejskiej
podkresdlali, ze byt to rok
wielu rozpoczetych, prze-
prowadzonych i zakoriczo-
nych inwestycji. Wskazywali
przede wszystkim na nowa
trase multimedialng w Pod-
ziemnym Miescie Osdwka,
uruchomienie  Gluszyckiej
Komunikacji Publicznej oraz
budowe Centrum Przesiad-
kowego.
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. Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych.fotografia/

Fabryka Cersanit
w WSSE

| Przemyst 4.0 - czyli co?

czesé 1

Coraz czesciej operujemy zwrotami ze specjalistycznych branz. Wiaze sie to z rozwojem
naszej sfery zawodowej czy tez spotecznej. Niemalze w kazdej dziedzinie zycia stajemy sie
swiadkami technologicznego postepu. Nie inaczej jest w przemysle.

Geneza rewolugji
mystowej

Historia $wiata to nie tyl-
ko historia polityczna, kultu-
ralna, czy Swiatopogladowa.
Swiat, ktéry znamy, nieustan-
nie sie zmienia. Ewolucja nie
omineta zatem i przemystu. A
wrecz odwrotnie - "objawita
sie" trzykrotnie. Przemyst 1.0
- czyli mechanizacja - to wy-
nalezienie i wdrozenie silnika
parowego i wprowadzenie
produkgcji w ere industrializa-
¢ji. Przemyst 2.0 to etap elek-
tryfikacji. Elektrycznos¢ wy-
parta wéweczas silniki parowe,
za$ linie produkcyjne mogty
wytwarzaé towary w duzych
seriach. Kolejna faza - Prze-
myst 3.0 - objeta cyfryzacje. W
praktyce oznaczato to coraz
bardziej wydajne komputery.
Ponadto ukfady przetwarza-
nia danych umozliwity stero-
wanie maszynami za pomoca
oprogramowania, dzieki cze-
mu maszyny te zyskaty wiek-
szg precyzje i elastycznosé.
Jednym stowem - proces cy-
fryzacji umozliwit osiggniecie
wyzszych stopni automaty-
zacji. Zaczety powstawac sy-
stemy planowania i kontroli,
ktorych celem byta koordyna-
Cja dziatan w obrebie produk-
¢ji. Teraz czas na Przemyst 4.0
- integracje systeméw i two-
rzenie sieci. Przemyst 4.0 inte-
gruje ludzi oraz sterowane cy-
frowo maszyny z Internetem
i technologiami informacyj-
nymi. Oznacza to, ze wytwa-
rzane lub wykorzystywane
do produkcji materiaty mozna
zawsze zidentyfikowac. Maja

prze-

one takze mozliwos$¢ nieza-
leznego komunikowania sie
miedzy soba. Przeptyw infor-
macji w etapie produkgji jest
realizowany zaréwno w pio-
nie z poszczegdlnych kom-
ponentéw do dziatu IT przed-
siebiorstwa oraz z dziatu IT do
komponentéw, jak réwniez w
poziomie pomiedzy maszyna-
mi zaangazowanymi w proces
produkcji a systemem pro-
dukcyjnym przedsiebiorstwa.

4.0 - czyli co?

Najwazniejszym surowcem
dla tej cyfrowej rewolucji sg
dane. Efektywne ich wyko-
rzystanie jest kluczowe dla
biznesu przysztoéci. Swiato-
wy przeptyw danych rosnie
z roku na rok w lawinowym
tempie. Jednym z wazniej-
szych powodéw tego wzro-
stu jest zwiekszenie dostepu
ludzi, maszyn i urzadzeh do
sieci Internet, zaréwno pod
wzgledem liczby punktéow
dostepowych, jak i szeroko-
$ci pasma transmisji. Warto
zauwazy¢, ze w 2015 roku
ponad 20 miliardéw maszyn
i urzadzen bylo podiaczo-
nych do Internetu, a przewi-
duje sie, ze liczba ta powiek-
szy sie do pot biliona w 2030
roku. Jednak powszechne
zastosowanie nowych tech-
nologii wymaga inteligen-
tnej integracji we wszystkich
dziedzinach oraz ich zhierar-
chizowanych strukturach, co
moze byc¢ osiagniete tylko
wowczas, gdy technologie te
oraz powigzane z nimi inter-
fejsy i formaty zostana jedno-

znacznie opisane w normach.
Najwazniejsze jest jednak to,
ze Przemyst 4.0 wprowadza
wiodace rozwigzania informa-
tyczne we wszystkich aspek-
tach produkgji, umozliwiajac
tworzenie nie tylko zaméwio-
nych przez nas specyficznych

Tak gtosowali nasi
czytelnicy w ankiecie

internetowe;j:
Czy w Polsce nastapi szybki

rozwoj przemystu 4.0?
Wyniki na dzierr 01.07.2020

produktéw, lecz takze catych
powigzanych ze sobg tancu-
chéw wartosci. Dzieki wyko-
rzystaniu  zaawansowanych
technologii ICT mozliwe jest
doktadniejsze dopasowanie
produkcji do oczekiwan klien-
ta przy zachowaniu niskich
kosztéw, wysokiej jakosci i
wydajnosci.

WSSE bedzie szkoli¢ 4.0

W  zesztym tygodniu w
Studio Espresso wiceprezes
Watbrzyskiej Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej Krzysztof
Drynda informowat o rozwoju
i edukacji whasnie w najnow-
szym kierunku. - To jest bardzo
innowacyjny projekt, ktérego
w Polsce zadna Strefa jesz-
cze nie zrealizowata. Chcemy

utworzy¢ specjalne centrum
szkoleniowe w Watbrzychu,
w ktérym odwzorowuje sie
prawdziwg linie produkcyjng
w technologii 4.0. Uczniowie,
badz tez pracownicy firm stre-
fowych, beda mogli odby¢
odpowiednie szkolenia w rze-
czywistych warunkach pracy,
jednak nie ingerujac w proces
produkcyjny w prawdziwych
fabrykach.

Czesc 2 za tydzien

A w niej: O centrum szko-
leniowym Watbrzyskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej
oraz przyktadach firm, ktére
z powodzeniem wchodzg w
kolejny etap ewolucji przemy-
stowej 4.0.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédfa i cytaty:
przemysl-40.pl
www.soselectronic.pl
innovatingautomation.pl
wiedza.pkn.pl
automatykaonline.pl
Forbes nr 7/2020
www.facebook.com/studio.
espresso.official
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Pod koniec czerwca 2020r.uruchamiamy Dzienny
Dom Opieki dla oséb starszych.
Pobyt od godz. 7:00 do godz. 17:00.

W naszej placowece:

- zajmie sie Tobag wykwalifikowany personel,

- zjesz dwa positki (Sniadanie i obiad/catering),

- codziennie bedziesz korzystal/a z terapii zajeciowe],
éwiczen usprawniajgcych pamieé, relaksacji,

- codziennie bedziesz mogt/mogta skorzystac z
fotela masujacego, rcwerkg_.i rehabilitacji

usprfvynilqjgcej itp.

Zapraszamy do kontaktu oraz w
checi pobytu w naszym Dziennym

N .

KONTAKT

""-..____L- L_‘_ -_-

deklarowania
u Opieki.

L - w -
Liczba miejsc ograniczona !

ul. Forteczna 28/35

58-316 Walbrzych

tel. 663 171 113
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Po 10 latach udreki

Pani Elzbieta z Bydgoszczy (57 L) prawie pot zycia walczyta z przewlektym bolem
stawow. Masci, leki, opaski uciskowe i specjalistyczne zabiegi rehabilitacyjne nie
przynosity spodziewanych efektow. Bol kolan i plecow stale, niebezpiecznie sie
pogtebiat, a lekarze bezradnie rozktadali rece. Biedna kobieta w koncu niemal
catkowicie przestata chodzic i zagrozono jej zwolnieniem z pracy...

Niespodziewanie znalazta zaskakujace rozwiazanie!

ako nauczycielka, bylam w fatalnej sy-
Jtuacji, Gdy probowalam podniesé krede

z podlogi, w oczach robilo mi sig ciem-
no. Bol kregoshlupa nie pozwalal mi zawia-
zac butow. Do tego bol kolan uniemozli-
wial wchodzenie po schodach. Promieniowat
od nog az do krzvia. Mialam dreszcze i lzy
w oczach. Kazdy wysilek powodowal cierpie-
nie. Co chwila przystawalam, Zeby odpoczacd.
Ludzie patrzyli sie z politowaniem. Modlitam
sie, by leki, masci oraz zabiegi rehabilitacyjne w
koncu zadzialtaly...

Balam sie, ze skoricze na wozku!

Nauczylam sie chodzi¢ po schodach tak, Zeby
bolato jak najmniej. Pamietam zdziwione szepty
sgsiadow: ,Popatrz, chodzi jak pijanal..”. W
klasie siadatam lekko odchylona i rozluzniatam
nogi. Kiedy spadta mi kreda, udawalam Zze nie
widze. W przerwach masowalam kregi szyjne -
pare razy podejrzaly mnie dzieci, styszatam jak
nabijaja sie ze mnie. Dobry Boze, pomyslatam
wtedy, zeby Wam nigdy taka krzywda sie nie
stala!

Wierzyvlam, Zze jakos to przetrzymam - do-
trwam do emerytury. Niestety, 1,5 roku temu

_Babciu, 2 tygodnie temu w Niemczech edbyta sie konferencja

odwrocitam sie od tablicy, spojrzatam na klase.
Chcialam cos powiedziec, ale glos utknat w pier-
si. Przed oczami zrobilo sie szaro i mgliscie. Ob-
raz stracit ostrosc i zemdlatam.

Fatalna diagnoza

W gabinecie ustyszalam, Ze stawy i kregostup
58 w rozsypce. Powinnam mysle¢ o operacji
albo czeka mnie wozek. Degeneracja kregow
powoduje ucisk na kregostup i nigdy nie uda
sie tego wyleczyé. Moge stosowad leki i rehabi-
litacje, ale niewiele to zmieni... Jak to mozliwe,
ze moje cialo tak sie zmienito? Przecie nigdy
nie uprawiatam wyczynowo sportu. Prowadzi-
tam normalne Zycie, jak kazdy! Zadzwonitam
do wnuczat, jedno mieszka w Niemczech, dru-
gie jezdzi po swiecie. Przez lzy prositam, by mi
pomogli. Znajg sie na internecie, rozumiejg
wspotczesny swiat, wiedza znacznie wiecej niz
ja. Pierwszy odezwal sig Adam. Wyslal mi maly
paczke z... wkladkami do butow. Nie wie-
dziatam, co z nimi zrobi¢. Myslatam, ze to jakas
pomytka. Nawet nie przeszio mi przez mysl,
zeby wkladaé je do butow. 2 dni péiniej pray-
szta paczka od Marcina. Tu tez byvly wkladki!
Marcin do paczki dotgczyt list:

N

znanego naukowca, poswigcona wkiadkom, ktore Ci

przysytam. Prof. Stroller pokazat wyniki badan. Wynika z nich, Ze regularne npszenif- whiadek pu_zwala pmrwrﬁciél
catkowita sprawnos¢ ruchowa stawowi uémierzyé bolw kilka tygodni. Skutecznosc kuracji wkiadkami biomagnetycznymi

to a2 97,8%.

Dziataja m.in. na tarczyce, serce, z'ol,_qdek, p_qche rz,
jest kilkadziesiat neuroprzekaznikow. Mozna na mi

nerki, woreczek dtciowy, kregostup, nadcisnienie i stawy. Ma stopach
ie wptywad falami elektromagnetycznymi i regulowac prace nerek,

zotgdka, limfy oraz zwalczac dolegliwosci kregostupa, stawaw | wainych organow.

Badania potwierdzaja, Zze metoda prof. Strollera ma az 97.8% rrkuteqiznui:i! Dzia_ta
bez wzgledu na wiek, styl Zycia i stopien zaawansowania doleghw_niu. Wystarczy, Ze
wiozysz wkiadki do butdw i bedziesz reqularnie nosic. Po 5-"10 minutach zobaczysz
pierwsze efekty, To catkowicie naturalna, bezpieczna metodal”

© MNos @ Tarczyea @ Tchawica @ Gardto

@ Zatoki czotowe | nosowe @ Madnercza

@ Mozdiek @ Nerw trajdzielny @ Przytarczyca
@ Oczy @ Uszy @ Limfa @ Migsien trapezowy
@ Ramiona @ Plucai oskrzela @ Serce

@ Uktad trawienny @ Zotadek @ Pecherz

& Merka @ Sledziona @ Dwunastnica

& Woreczek otciowy @ Trzustka @ Okreinica
poprzeczna @ Kanat moczowy @ Jelito cienkie
@ Zstepnica @0dbytnica @kos guziczna

1 Zadzwon juz dzis!

& Odbyt € Kolana & Staw kolanowy

@ Staw biodrowy € Jajniki € Genitalia

@ Hemoroidy @ System nenwowy | Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00
@Wyrostek robaczkowy (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
@ Przysadka mozgowa @ Nadciénienie |

81 300 36 6

Zrobitam jak kazal. | spotkato mnie
cos niewiarygodnego!

Na drugi dzien obudzit mnie telefon. Rozhiste-
ryzowana dyrektorka krzyezata do stuchawki:
JPani Elu, #Zyje Pani?! Bogu dzicki! Trze-
cie zaslepslwo juz organizuje, a Pani nie ma
i nie ma. Myslatam, ze stato sie najgorsze. Ten
Pani kregostup! Cale szczescie, Ze Pani odebra-
fa!”, Nie wiedziatam, o co jej chodzi. Od dawna
bol kregoshupa budzit mnie miedzy 4 a 5 rano
- jakby ktos wbijal mi w plecy tepy kotek. Pro-
mieniowat na cate cialo. Spojrzalam na zega-
rek, a tam 10:34! Dzieki wkladkom bol ustapit
i spokojnie przespalam calg noc! Pierwszy
raz od 5 lat rwanie w kregach i promieniujgcy
bol kregostupa nie obudzity mnie. Zaspatam
na lekcje! Dopiero teraz zorientowalam sie,
ze przesztam do kuchni i stoje w niej od kilku
minut robigc sniadanie. Prawie bez bolu, bez
rozmasowywania i rozchodzenia kolan! Ko-
lejne 3-4 tygodnie kuracji wkladkami skonczyly
z moim bolem kolan i kregostupa. Szyja juz nie
sztywniata, biodra rowniez nie dokuczatly. Powo-
li zaczelam znéw normalnie Zy¢. Poprawilo mi
sie trawienie, nie boli Zoladek, nie mam zgagi i
spadio mi cisnienie.

Mam nizszy cholesterol, cisnienie, ser-
ce pracuje lepiej, watroba i nerki tez. Kola-
na, stawy biodrowe, szyja i kregoshup jak
nowe. Wiekowo cofnelam sie o jakies 7-10 lat!
I to tylko dzieki tym wkiadkom do butow. To
skandal, ze od lekarzy nie mozna o nich usty-
szec! We wtorek zadzwonil Marcin, rozplaka-
tam sie do stuchawki. Kochani chlopey, urato-
waliscie mi zycie!

WIELKA PROMOCJA KLUBU SENIORA!

| Wktadki biomagnetyczne dostepne sg réwniez w Polsce.

y Pierwszym 100 osobom, ktore zadzwonig do 10 lipca 2020 r.,
przystuguje catkowicie darmowa wycena oraz gwarantowane
73% dofinansowanie producenta. Otrzymasz wtedy

I wktadki biomagnetyczne (przesytka GRATIS)!




8 Rozmowa

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

Pigtek, 3 lipca 2020

www.30minut.pl

Studio Espresso goscito w Restauracji Horyzont kotobrzeskiego hotelu Aquarius

z Hubertem Kruszczynskim

z bytym koszykarzem Gérnika Watbrzych, a obecnie Kotwicy Kotobrzeg rozmawiat Pawet Szpur

StudiaEspress.g

Jak to sie stalo, ze z Chelmna
trafiles do woéwczas ll-ligowego
Gornika Watbrzych?

To historia powigzana z Toma-
szem Krzywdzinskim, ktéry podpisat
swoj kontrakt z Gornikiem. Kiedy mu
gratulowatem, powiedziat, ze poroz-
mawia z trenerem na temat mojej
osoby. Dzieki jego wstawiennictwu
trafitem na trzydniowy ob6z przygo-
towawczy Gérnika i zostatem w nim.

Byto kilka meczy, ktére zapadly
w pamieci kibicow. Jednym z nich
byt mecz w Opolu, w ktérym rzu-
cites dziewiec razy za trzy punkty.
Jak wspominasz te zmagania?

Czesto pojawia sie pytanie, jak
wspominam ten mecz. Ja go tak na-
prawde nie pamigtam z boiska. Gdy
sie gra, to po prostu "ptynie". To byta
taka adrenalina, to byt wazny mecz,
bo Opole byto wiceliderem, a my li-
derem. Niewielka réznica punktéw w
tabeli, mecz o lidera. To byto dla nas
wazne, chodzito o lepsze ustawienia
w tabeli w play-off-ach. No i stato sie.
Kazdy sie pyta, co ja czutem? Nie my-
slatem wtedy, kiedy trafitem siedem
razy na siedem rzutéw. Ja po prostu
"ptynatem" na tym boisku, to adrena-
lina mnie prowadzita.

Czy omawialiscie wéwczas ze
sztabem szkoleniowym, jak wy-
korzysta¢ w nastepnych meczach
twaoj potencjat?

Ja pamietam bardzo dobrze
stowa trenera Radomskiego, kiedy
przyszedt i pokazat mi te wszystkie

dziewie¢ rzutéw, po czym stwierdzit:
,Schodzimy na ziemie i oddychamy,
emocje opadajg”. Fakt faktem rzuci¢
dziewie¢ na dziewiec za trzy, to chy-
ba taki jedyny mecz w moim zyciu.
Niestety, nie kazdy zawodnik bedzie
miat okazje tego doswiadczy¢. Stato
sie, ale trzeba byto iS¢ dalej.

Niewatpliwie w takich chwi-
lach pomagajq watbrzyscy kibice.
Mam w pamieci taki mecz, ktory
zagrates w sezonie rok pézniej w
Krakowie. Przy stanie 63:63, dzie-
ki twojemu zaangazowaniu, udato
sie siegnac po zwyciestwo. Wziates
sprawy w swoje rece czy tez nie pa-
mietasz?

Tu trzeba powiedzie¢ o naszych
kibicach, oni s wszedzie, dajg power.
Przepraszam, ze zmienie temat, ale
kiedy pierwszy raz przyszto mi wysta-
pi¢ w meczu Il ligi w Slasku Wroctaw,
to byta to inauguracja.

Swieta Wojna Wroctaw - Wat-
brzych.

Swieta wojna, Hala Kosynierka
- tak jest. Chyba dwie minuty przed
rozpoczeciem meczu, jak nie byto
zadnego kibica. Nagle wleciato koto
piecdziesieciu "chtopa" i zaczeli
Spiewa¢, ze ,JesteSmy zawsze tam..”
adrenalina, ciarki takie, ze po prostu
pracuje sie nie na 100%, a na 120%.

O tym réwniez méwit kapitan
Gornika, ze gra dla tej niepowta-
rzalnej atmosfery. Ale jak to byto
w tym Krakowie, kiedy rozstrzyg-
nates losy meczu?

Jezeli dobrze pamigtam, to byto
tak, ze Rafat Glapinski byt po pieciu
faulach i siedziat na tawce rezerwo-
wych i po chwili dotaczyt do niego
Piotr NiedZzwiedzki. Teraz nie pamie-
tam, czy to trener kazat mi wziag¢ cie-
zar gry na siebie czy koledzy mnie
znalezli. Weszty te rzuty i udato sie
wyprowadzi¢ wazne zwyciestwo.

Jak to sie stato, ze mimo tak do-
brej atmosfery, jaka byta w Gérni-
ku Watbrzych, postanowites zmie-
ni¢ rejon Polski, klimat, zesp64?

To jest po prostu sport. Bytem w
Watbrzychu dwa niezapomniane
lata. To jest co$ kluczowego dla mnie
- moja przygoda z koszykdwka, ale
jako cztowiek lubie sobie stawia¢ da-
lej jakies cele. Chciatem udowodni¢
sobie i znajomym, Ze nie jestem za-
wodnikiem jednej druzyny. Chciatem
postawi¢ kolejny krok, mie¢ nowe
wyzwanie. Praktycznie nowy "ja"

Czy jest réznica w atmosferze
pomiedzy klubem watbrzyskim, a
tym w Kotobrzegu?

Atmosfera pod wzgledem hali?
Chyba nie ma nigdzie indziej w Pol-
sce takich kibicow, jak ma Watbrzych.
Kazdy klub powinien pozazdroscic.
Kotwica tez ma swoja historie, ma
swoje osiggniecia na szczeblu Ekstra-
klasy i w | lidze. Teraz tez Il sezon gra-
ja, ale brakuje tego kibica. Ludzie po-
trafig przyjs¢, zerwac sie kiedy trzeba,
ale to nie jest to, co mozemy spotkac
w Watbrzychu. Czy to jest dobra czy
staba gra, watbrzyscy kibice sa za-
wsze i wszedzie.

Czy zmiana klimatu miala
wplyw na twoja kondycje i przygo-
towanie do gry?

To jest ciezko powiedzie¢. Wydaje
mi sig, ze na tym poziomie, gdzie my
jestesmy, nie ma wiekszej réznicy. Jak
bysmy poréwnali moze Zakopane,

'y

wowczas bytby inny klimat w sensie
zawartosci tlenu. Ja po sobie niczego
nie odczutem.
Dziekuje za rozmowe.
Serdecznie pozdrawiam watbrzy-
skich kibicow.

W dalszej czesci wywiadu Hubert
opowiada jak koronawirus i przerwa-
nie rozgrywek wptyneto na zawod-
nikéw oraz jak wygladaty domowe
treningi.

Ogladnij pelny wywiad

REKLAMA
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Zarabiaj z nami nawet 14 tys. zt przez dwa miesigce jako
Opiekun Osoby starszej w Niemczech

o

Praca - Opieka -

Niemcy

8 lat na rynku
W okresie wakacyjnym wyzsze zarobki.
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Drodzy Rodzice i Uczniowie,

informator, ktéry trzymacie w rekach to efekt wspot-
pracy watbrzyskich szkét technicznych i branzowych:
Zespotu Szkot nr 5, Zespotu Szkédt nr 7, Zespotu Szkot
Politechnicznych ,Energetyk”. Powstat w ramach inicja-
tywy ,Zawodowy strzat w 101", wychodzac tym samym
naprzeciw Waszym potrzebom.

Dzisiaj stoicie przed waznymi i trudnymi pytaniami: ktora
szkote wybrac? Jaka sciezka zawodowa bedzie dla mnie
wiasciwa? Co chce w przysztosci robi¢? Rozumiemy, ze
przed Wami czas trudnych wyboréw, peten niepewnosci
i rozterek, a mozliwosci wyboru sg az trzy: liceum ogdél-
noksztatcace, technikum i branzowa szkofta | stopnia.
Zgadzamy sie z tym, ze jest wiele zawodow, ktorych
sciezka edukacyjna musi prowadzi¢ przez liceum i studia
wyzsze. Jednak absolwent tzw. ogdlniaka, ktéry nie ma
jeszcze pomystu na swoja przysztosé, nie jest przygoto-

wany do wejscia na rynek pracy i nie posiada kwalifikacji
zawodowych, musi podja¢ dalsza nauke, co powoduje,
ze prace zawodowa podejmie dopiero za 9-10 lat.
Inaczej sytuacja wyglada, kiedy wybierzemy ksztatcenie
zawodowe na poziomie technikum lub branzowej szkoty
| stopnia. W tym przypadku uczen po ukoriczeniu szkoty
posiada wyuczony zawdd potwierdzony egzaminem za-
wodowym, ma juz do$wiadczenie zawodowe (praktyki u
lokalnych pracodawcéw, dodatkowe staze), jest wiec go-
towy do wejscia na rynek pracy. Moze w zwigzku z tym,
po 3-5 latach, podja¢ prace zawodowg i samodzielnie
optacac dalsza edukacje.

Uczniowie technikum zazwyczaj podchodza do egza-
minu maturalnego, co otwiera im droge do podjecia
studiéw wyzszych. Co wiecej, zdany egzamin zawodo-
wy zwalnia uczniéw technikum z obowiazku zdawania

przedmiotu maturalnego na poziomie rozszerzonym,
wiec uzyskanie matury moze okazac sie tatwiejsze niz

w liceum ogélnoksztatcgcym.

Absolwent branzowej szkoty | stopnia ma réwniez moz-
liwos¢ dalszego rozwoju - w branzowej szkole Il stopnia.
Nauka tutaj trwa 2 lata, konczy sie egzaminem techni-
ka w kontynuowanym zawodzie. Absolwent zdobywa
wyksztatcenie $rednie i zawsze ma mozliwos¢ zdawania
egzaminu maturalnego, a w konsekwencji podjecia stu-
didw wyzszych.

Watbrzyskie szkoty techniczne i branzowe sa nowoczes-
ne, doskonale wyposazone i ksztatcg dla potrzeb lokal-
nego rynku pracy, na ktérym obecnie brakuje fachow-
cOow we wszystkich branzach gospodarki. Warto wiec
zastanowic sie i rozwazy¢ - moze wiasnie ten wybor.

Szkota zawodowa szkota pozytywnego wyboru!

Wspieramy szkolnictwo branzowe i nauke zawodow

TOYOTAMOTORMANUFACTURINGPOLAND

W dwdch naszych zaktadach Toyoty w Polsce produkujemy silniki, skrzynie biegéw oraz elektryczne napedy hybrydowe do najpopularniejszych modeli Toyoty. Stajemy sie
Europejskim Centrum Napedéw Konwencjonalnych i Hybrydowych, co oznacza ogromne inwestycje, a takze duzy wzrost zatrudnienia w najblizszych latach. W naszej fabryce
zlokalizowanej w Watbrzychu zapewniamy stabilne zatrudnienie dla ponad 1700 oséb. W naszym regionie wspieramy dwie szkoty techniczne: Zespét Szkét Nr 5 oraz Zespo6t

Szkét Politechnicznych ,Energetyk”.
Praktyki zawodowe

Co roku stwarzamy najlepszym uczniom, mozliwos¢ zdobycia praktycznych umiejet-
nosci zwigzanych z profilem klas technicznych w autentycznym srodowisku pracy w

duzej firmie produkcyjnej.

Wizyty w fabryce

Regularnie organizujemy wycieczki zawodowe dla uczniéw, podczas ktérych maja
mozliwos¢ poznaé proces produkcji podzespotéw marki Toyota - jednego z lideréw
rynku motoryzacyjnego na swiecie.

Pomoce dydaktyczne

Nasze produkty - skrzynie biegéw, silniki oraz przekazane przez nas samochody

(Aygo, Avensis) stuzg szkole jako pomoce dydaktyczne.

Projekty zagospodarowania przestrzeni

Uczniowie kierunku architektura krajobrazu w ramach zaje¢ praktycznych przygoto-
wuja koncepcje zagospodarowania przestrzeni dla projektow realizowanych przez
organizacje pozarzadowe, ktére sg finansowane przez Funduszu Toyoty ,Dobre po-
mysty zmieniajg nasz $wiat”.




| | Zespot Szkot Politechnicznych ,Energetyk” w Watbrzychu
-———  Aleja Wyzwolenia5 www.zsee.walbrzych.pl tel. 74 842 60 08

"ENERGETYK"

NASZE ATUTY PROJEKTY CERTYFIKATY

% Dogodna lokalizacia w centrum miasta * Panstwowa Wy2sza Szkola » Organizacja na terenie szkoly » Ceryfikat USEP

{w poblizu internat Julia”) Zawodowa im. Angelusa Silesiusa Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki # Certyfikat CISCO

» Wysoki poziom nauczania (bardzo w Walbrzychu #» Wykonywanie filmow dia instytucii » Laboratorium LGN

dobra zdawalnosc egzaminu zawodowego » Politechnika Wroclawska, {Policja, DSSE w Zarowie, Fundacja .u

i maturalnego) » Uniwersytet Ekonomiczny Wspdlna Przestrzen”) # Laboratorium ECDL

¥ Zawody poszukiwane na rynku pracy we Wroctawiu, #-0Organizacia na terenie szkoty » Bezpieczna szkota"

% Wspolpraca z cemionymi pracodawcami ¥ Uniwersytet SWPS Zywej Biblioteki" » Wiarygodna szkofa"

# Praktyki zagraniczne - Erasmus+ we Wroctawiu. % Realizacja ogoinopolskiego projekiu " o
» Aktywnie  dzialajacy  Wolontariat % Cersanit Il S.A. _Szkola Dialogu” % .Szkola przyjazna rodzinie

i Samorzad Uczniowski » Walbrzyskie Zakiady Koksownicze » Udziat w projekcie Zawodowy ¥ Szkola odkrywedw talentow”
¥ Mozliwost udzialu w licznych konkur- Victoria® Dalny Slask »  Szkola Wspierajaca Uzdolnienia”
sach {ogdinopolskich, powiatowych | migj- % Zaklad Uslug Energetycznych ¥ Udziat w Narodowym Programie

skich) .epekoks” Sp.z o.0. Rozwoju Czytelnictwa

% Akbywne uczestnictwo w Kulturze » Walbrzyska Specjaina Strefa ¥ Udzial w rzgdowym projekcie

» Mozliwost uczestnictwa w atrakcyjnych Ekonomiczna Invest-Park” Bezpieczna+’

projekiach » TAURON Dystrybucja S A, # Udzial w projekcie Uinii Europejskiej

- budowa satelity lgcznie z umieszeze-
niem go na orbicie ziemskie|
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T Zespot Szkoét nr 7 im. Komisji Edukacji Narodowej w Watbrzychu
Z ul. Ktodzka 29 www.zs7.walbrzych.pl tel. 74842 36 18

KLUCZ DO SUKCESU JEST JEDEN ¢

L SZKOL NR 7

Manager biznesu

Human Resources - pracownik ds. rekrutacji

Manager wellness & spa

Stewardesa/steward na statkach pasazerskich

Trener personalny z zasadami dietetyki

Bloger/vloger kulinarny

Kreator tortéw okolicznosciowych

Kelner - Barman z elementami flair i garnirowania drinkéw

Room Service - organizator ustug gastronomicznych

ZESPOI‘. SZKOL NR 7 w WALBRZYCHU

ul. Klodzka 29 tel./74/ 84 236 07 www.zs7.walbrzych. pl

Mecenas: TOYOTA Patronat: \

TOYOTAMOTOR MANUFACTURING POLAND WALBRZYCH



", Zespot Szkét nr 5 im. Maksymiliana Tytusa Hubera w Watbrzychu
%ﬂ ul. Ogrodowa2a  www.zs5.walbrzych.pl tel. 74 846 74 74
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BRANZA SAMOCHODOWA

TECHNIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH
MECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH
ELEKTROMECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

BRANZA MECHANICZNA
TECHNIK MECHANIK
OPERATOR OBRABIAREK SKRAWAIJACYCH

BRANZA MECHATRONICZNA
TECHNIK MECHATRONIK
ZESPOL SZKOL NR 5 IM. M. T. HUBERA
ul. Ogrodowa 2a, Watbrzych

BRANZA LOGISTYCZNA tel. (74) 846 74 74

www.zs5.walbrzych.pl
TRCHNIKLRICISTYK www.facebook.com/zs5mth

BRANZA OGRODNICZA

TECHNIK ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU PRAKTYKI ZAGRANICZNE!

WSPANIALA ATMOSFERA!
BRANZA BUDOWLANA CYKLICZNE IMPREZY SZKOLNE!
TECHNIK BUDOWNICTWA NAUKA W PRACOWNIACH WYPOSAZONYCH

_ MONTER ZABUDOWY | ROBOT W NAJNOWOCZESNIEISZY SPRZET!
"WYKONCZENIOWYCH W BUDOWNICTWIE

KSZTALCENIE ZAWODOWE WSPIERAJA:
BRANZA MODOWA

- ~ .
TECHNIK PRZEMYSEU MODY ARONAL cersanit
- T SxOoDoa

_ @ 52 ToYotTA ~
BRANZA FRYZIERSKA s el l 1l I 1 CITROEN @

FRYZIER Cisco SEGEPO-REFA.MX

DSSE ey 222 N
Gvcroma [0 €

BRANZA TELEINFORMATYCZNA
TECHNIK PROGRAMISTA

Mecenas: TOYOTA Patronat: \ {

TOYOTAMOTOR MANUFACTURING POLAND WALBRZYCH
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Nowe pociagi i powroét potaczen

Kolejne pozytywne wiesci ptyng od regionalnego przewoznika Kolei Dolnoslaskich, ktére roz-
strzygnely przetarg na dostawe nowych pociggdéw. Spétka zdecydowata sie na zakup pieciu nowych
sktadéw elektrycznych za ponad 145 min ztotych. Nowe sktady pojawig sie na Dolnym Slasku po 22
miesigcach od podpisania umowy.

W ogtoszonym w lutym 2020
roku przetargu Koleje Dolno-
Slaskie poszukiwaty dostawcy
pieciu pieciocztonowych po-
ciagéw elektrycznych. Decyzja
zarzadu spoétka przyjefa oferte
ztozong przez bydgoska PESE.
Warto$¢ zamoéwienia siegnie 145
min ztotych, a jeden pociag be-
dzie kosztowat 29 min zlotych.
Dodatkowo producent bedzie
zobowigzany do serwisowania
pociggéw do poziomu P3.2. -
Dolny Slagsk mocno stawia na ko-
lej. To transport szybki, bezpiecz-
ny, ale réwniez ekologiczny.
Doskonate wyniki naszego prze-
woznika - Kolei Dolnoslgskich,
ktére z roku na rok bija kolejne
rekordy przewiezionych pasaze-
réw, a takze oczekiwania samych

podréznych dopinguja nas do
poszerzania oferty KD. Przejmo-
wanie kolejnych tras kolejowych
i zakup nowych pociggéw to
wazne elementy naszej strategii
rozwoju kolejowego transportu
pasazerskiego - moéwi Cezary
Przybylski, Marszatek Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego, ktére
bedzie takze gwarantem kredy-
tu bankowego na zakup taboru.

Wracaja potaczenia

Wraz z poczatkiem lipca na
dolnoslaskie tory powrdécg 23
pociagi kursujgce na trasach ze
stolicy Dolnego Slaska do Kroto-
szyna, Jeleniej Géry, Szklarskiej
Poreby, Zgorzelca, Lubina, Zmi-
grodu oraz Bystrzycy Ktodzkiej.
Wréca tez pociagi z Ktodzka do
Kudowy Zdroju oraz z Jeleniej

Gory do Szklarskiej Poreby. W
rozktadzie pojawia sie tez nowe
pociaggi  kursujagce pomiedzy
Legnica i Lubinem. Wydtuzone
do Szklarskiej Poreby zostana
wybrane pociagi kursujace na
trasie Wroctaw - Jelenia Goéra.
Ponadto pociag z Jeleniej Gory
(odjazd 5:27) do Szklarskiej Po-
reby (przyjazd 6:20) bedzie kur-
sowac codziennie, zamiast tylko
w dni robocze. Natomiast kilka
minut wczesniej na trasy wyjez-
dzat bedzie pociag z Watbrzycha
Miasto (odjazd 6:13) do Kudowy
Zdréj (przyjazd 8:57). Odwotany
zostanie jeden pociag, kursuja-
cy w soboty, niedziele i swieta z
Wroctawia (odjazd 7:25) do Leg-
nicy (przyjazd 8:23). — Jestem
przekonany, ze wielu mieszkan-
cow regionu podczas nadcho-
dzacych wakacji bedzie chciato
skorzysta¢ z oferty turystycznej
Dolnego Slaska. Dlatego zde-
cydowalismy Zeby przywrocic
mozliwie najwieksza liczbe po-
taczen regionalnych, ale tez mie-
dzynarodowych - powiedziat Ty-
moteusz Myrda, cztonek zarzadu
wojewddztwa dolnoslaskiego.

Red./KD
foto: KD

Gospodarka
minut ,|'I1J| |_'_q+i._|":'...' ... _F,LLIS

Bartiomiej
Grzegorczyk

! b .
24 miliony zlotych

dla Watbrzycha!!!

To efekt utworzenia Funduszu
Inwestycji ~ Samorzadowych,
projektu zainicjowanego przez
Prezydenta Andrzeja Dude. W
ramach rzagdowego programu
dla samorzadéw Watbrzych
otrzymat pule ponad 24,5 min
zt do wykorzystania na inwe-
stycje. Rzad Mateusza Mora-
wieckiego, realizujac polityke
zrobwnowazonego rozwoju
gmin i powiatéw oraz przeciw-
dziatajac skutkom gospodar-
czego kryzysu wywotanego
epidemia koronawirusa, wpro-
wadzit program pomocowy
stricte przeznaczony dla samo-
rzagdéw w catej Polsce. taczna
pula $rodkéw programu pn.

L

Jtarcza dla samorzadéw” w

skali kraju to 6 mid zt. Srodki
samorzady moga przeznaczyc
na doptaty do inwestycji lokal-
nych np. w szkoty, przedszkola,
wodociagi, szpitale czy domy
pomocy spotecznej. Tarcza dla
samorzadéw w ramach Fun-
duszu Inwestycji Samorzado-
wych to kolejny element po-
mocy oraz dodatkowy impuls
do lokalnego rozwoju gospo-
darczego. Rzadowa pomoc,
tak potrzebna Watbrzychowi
pozwoli na realizacje wielkich
inwestycji infrastrukturalnych
jak np. odbudowa stadionu na
Nowym Miescie, modernizacja
GDK w Srédmiesciu lub rewita-
lizacja starych dzielnic miasta.
Watbrzych jest w zltej sytuacji
finansowej, pozyskanie dodat-
kowego dofinansowania oraz
przeznaczenie srodkéw z Fun-
duszu Inwestycji Samorzado-
wych jako wktadu wtasnego do
inwestycji powoli na realizacje
tych zadan bez koniecznosci
zadtuzania miasta. Czyli pusta
miejska kasa nie jest przeszko-
da w realizacji zadan inwesty-
cyjnych a ponadto gmina nie
bedzie musiata zwalnia¢ pra-
cownikow i przy okazji wesprze
lokalne firmy. To bezpreceden-
sowe rzadowe wsparcie dla
Watbrzycha w sytuacji, gdy sty-
szymy o trudnosciach finanso-
wych, zamykaniu Aqua Zdroju
czy zwalnianiu pracownikéw z
powodu kryzysu wywotanego
koronawirusem.

REKLAMA
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Powyzsze lokale zostang udostepnione w celu obejrzenia, po wezesniejszym uméwieniu sie z

0GLOSZENIE

Zarzad Spoétdzielni Mieszkaniowej “Podzamcze” w Watbrzychu Al. Podwale 1
ogtasza przetarg nieograniczony — ustny
na ustanowienie odrebnej wasnosci lokali mieszkalnych

- przy ul. Palisadowej 79/5, pietro |, sktadajacy sie z dwdch pokoi, kuchni,
tazienki z wc i przedpokoju o tacznej powierzchni uzytkowej 35,50 m?.
Cena wywotawcza wynosi 115 700,00 zt, wadium — 5 785,00 zt.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 14.07.2020 r. 0 godz. 12:00 w siedzibie Spétdzielni;

- przy ul. Senatorskiej 38/2, parter, sktadajacy sie z trzech pokoi, kuchni, tazienki,
wc i przedpokoju o tacznej powierzchni uzytkowej 65,40 m”.
Cena wywotawcza wynosi 197 000,00 zt, wadium 9 850,00 zt.
Przetarg odbedzie sie w dniu 14.07.2020 r. 0 godz. 12:20 w siedzibie Spoétdzielni.

pracownikiem Administracji Osiedla tel. 74 66-56-966 do 969.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest dokonanie wptaty wadium na rachunek bankowy
Spétdzielni 92 2030 0045 1110 0000 0087 9500 w terminie do dnia 13.07.2020 r. W tytule przelewu
nalezy podac imie i nazwisko osoby zainteresowanej nabyciem lokalu mieszkalnego w drodze przetargu oraz

adres lokalu mieszkalnego, ktérego dotyczy przetarg.

Za termin potwierdzajacy dokonanie wpfaty wadium na konto uznaje sie date wptywu Srodkéw na

w/w rachunek bankowy Spétdzielni, najpézniej do dnia 13.07.2020 r. Wptacone wadium, w przypadku
wygrania przetargu zalicza sie osobie wygrywajacej przetarg na poczet naleznej kwoty uzyskanej w wyniku
przetargu. Osobom, ktdre wptacity wadium na konto Spétdzielni i nie wygraty przetargu, wadium zostaje
zwrdcone na wskazany numer rachunku bankowego, nie péZniej niz nastepnego dnia po dacie przetargu.

W przetargu uczestnicza tylko osoby, ktére wptacity wadium, w terminie, jak wyzej — pod
rygorem uniewaznienia przetargu. Wyjatek stanowia wspdétmatzonkowie i petnomocnicy zainteresowanych,
posiadajacy wiasciwe umocowanie (notarialne lub potwierdzone przez pracownika Spétdzielni).

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem wzwyz do

petnych ztotych. Cena zaoferowana przez uczestnika przestaje wigzac, gdy inny uczestnik przetarqu zaoferuje

cene wyzsza. Przetarg uwaza sie za niedoszty do skutku, o ile nikt nie zaoferuje ceny wyzszej od ceny wywo-

fawczej.

Informujemy, Ze Spétdzielnia Mieszkaniowa,Podzamcze” nie posiada (nie zostato dotychczas
sporzadzone) $wiadectwo charakterystyki energetycznej powyzszego lokalu mieszkalnego, o ktérym mowa

w ustawie z dnia 07.07.1994 r Prawo Budowlane (t.j. Dz.U. 2019.1186 z péZniejszymi zmianami).

7 0soba wygrywajaca przetarg zostanie zawarta umowa notarialna ustanowienia i przeniesienia
odrebnej whasnosci lokalu mieszkalnego, po wpfaceniu na konto Spétdzielni — w terminie do dwéch miesie-
¢y od dnia postawienia lokalu do dyspozycji - petnej kwoty wylicytowanej w drodze przetargu,
pomniejszonej o wptacone wadium.

Optaty za g6t czynnosci notarialnych dokonywanych przy zawieraniu umowy oraz koszty sadowe
w postepowaniu wieczystoksiegowym obciazaja osobe wygrywajaca przetarg.

Szczegdétowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 74 66-56-957 lub osobiscie w pok. Nr 21 oraz pod nr tel.
74 66-47-253 lub osobiscie w Biurze Obstugi Interesanta w pok. nr 25 na parterze.
Zarzad zastrzega sobie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.
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WatbrzychMojeMiasto

@WalbrzychMM

12.07 czeka nas Il tura wyboréw. Wyborcy, ktérzy tego dnia beda poza miejscem
zamieszkania, np. na wakacjach, réwniez moga gtosowac, ale musza pobrac spe-
cjalne zaswiadczenie. W Watbrzychu zaswiadczenia takie uzyska¢ mozna w Biurze
Ewidencji Ludnosci, ul. M.Kopernika 2, pok. nr 6.

4:01 PM - 30 cze 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

@WalbrzyskaSSE wydata 14 decyzje o wsparciu inwestycji dla firmy RAWAG z Ra-
wicza specjalizujacej sie m.in. w produkcji drzwi do wagondw pasazerskich. Firma
zainwestuje ponad 41 min zt w zwiekszenie zdolnosci produkcyjnej. Gratulujemy

8:30 AM - 30 cze 2020

Muzeum Porcelany w Watbrzychu

@MuzeumWalbrzych
Od dzi$ nasze Muzeum na Dolnoslaskim Szlaku Zabytkéw Techniki! To zaszczyt znalez¢
sie w tak zacnym gronie! http://mapazabytkow.pl
@PrzybylskiCez #UrzadMarszatkowskiWojewddztwaDolnoslaskiego #FundacjaOchrony-
DziedzictwaPrzemystowegoSlaska #DolnoslaskiSzlakZabytkéwTechniki

8:45 PM - 29 cze 2020

Ministerstwo Zdrowia
@MZ_GOV_PL

Ogranicz spozycie czerwonego miesa na rzecz miesa drobiowego, ryb i nasion
roslin strgczkowych.
Wiecej https://bit.ly/RuchDieta_PDZ
#PlanujeDtugieZycie #Dieta #NSO
8:00 AM - 1 lip 2020

Kancelaria Prezydenta
@prezydentpl

Prezydent @AndrzejDuda spotkat sie z polskimi i amerykanskimi zotnierzami, kt6-
rzy brali udziat w ¢wiczeniu Defender-Europe 20 Plus.
http://prezydent.pl/aktualnosci/wizyty-krajowe/art,517,drawsko-defender-euro-
pe-20.html

10:39 AM - 1 lip 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Zarzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego otrzymat od radnych wojewddztwa wotum
zaufania oraz absolutorium budzetowe za rok 2019! Przyjety zostat réwniez Ra-
port o stanie Wojewddztwa. To nie tylko sukces, ale rowniez motywacja do dalszej
ciezkiej pracy na rzecz mieszkancéw Dolnego Slaska.

4:22 PM - 25 cze 2020

Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych we Wroctawiu
@DyrekcjaWe

#NadlesnictwoSzklarskaPoreba,Zarzady Polska Grupa Uzdrowisk, KGHM TFI S.A. oraz
Interferie zorganizowaty event,w ramach ktérego posadzono blisko 100 sadzonek
lipy przy powierzchni, ktdra zostata zniszczona przez huragan w pazdzierniku 2018
roku.

6:43 PM - 23 cze 2020

dolnoslaska Policja

@DPolicja
Utamki sekund dzielity podpalacza od zrealizowania swojego makabrycznego
planu. Wlat juz tatwopalna ciecz do mieszkania i polat nig swoja zone. Na szczes-

cie w decydujagcym momencie... nie zadziatata zapalniczka. 36-latek ustyszat
osiem zarzutéw.

11:05 AM - 1 lip 2020

REKLAMA

Innovation
that excites

R0301/20

NISSAN #NTELLIGENT MOBILITY

Razem. Bezplecznie. Naprze

SPRAWDZ ON-LINE | ZYSKAJ DO 18 700 PLN’

NISSAN J.M. MAZUR - watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
WWW.jmimazur.com
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MAGDA PRZEPIORKA

KLINIKA SZYKOWNE POLKI
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Smakotyki dla skory

Bardzo czesto zapominamy
lub nie zdajemy sobie sprawy
z tego jak pozywienie wptywa
na stan naszej skory, wtoséw i
paznokci. Dlatego nie bezpod-
stawne jest uzywanie sformuto-
wan, ze jestesmy tym, co jemy.
Badania pokazuja, ze jedzac
madrze i Swiadomie mozemy
cieszy¢ sie mtodym i zdrowym
wygladem przez dtugie lata, a
prawidtowo zbilansowana die-
ta moze okazac sie doskonatym
sposobem na piekng i zadbang
cere. Oto smakotyki, ktére majg
upiekszajacy wptyw na skore.

Truskawki - to przede
wszystkim cenne zrédio wita-
min: C, E oraz A. Sa to tzw. an-
tyoksydanty, ktore zwalczajg
wolne rodniki odpowiedzialne
za proces starzenia. Ponadto
witamina C bierze udziat w
produkgji kolagenu oraz ko-
rzystnie wptywa na likwidacje
przebarwien.

Jabtka- zawieraja cynk, kto-
ry wykazuje dziatanie bakterio-
statyczne. Wspomaga leczenie
zmian tradzikowych oraz fojo-
toku. Jabtka to réwniez Zréd-
to witamin: C, E, K witamin z
grupy B oraz beta-karotenu,
ktéry wptywa na piekny wy-
glad naszej skory. W skérkach
jabtek znajdziemy krzem, ktéry
wzmacnia wiosy i paznokcie.

Jagody - zawieraja pier-
wiastki mineralne takie jak
cynk, mangan, zelazo, selen.
Witaminy C, A, PP, kwasy owo-
cowe, kwas foliowy oraz anto-
cyjanty. Dzieki tym sktadnikom
posiadaja szereg wiasciwosci
nawilzajacych, przeciwzapal-
nych, odzywczych i przeciw-
starzeniowych.  Przyczyniaja
sie do poprawy wygladu skory,
poprawy jej elastycznosci.

Stonecznik- zawarta w ziar-
nach stonecznika witamina E
ma korzystny wptyw na nawil-
zenie oraz spowolnienie proce-
séw starzenia skoéry. Ponadto
pomaga zachowa¢ odpowied-
nie ukrwienie skéry gtowy,
dzieki czemu zapobiega wy-
padaniu wtoséw. Nasiona sto-
necznika sg bogatym zrédtem
kwaséw ttuszczowych przez co
wplywajg na odpowiednie na-
wilzenie skéry oraz prace gru-
czotéw tojowych.

Te kolory to hit tego lata. De-
likatne i subtelne przeniosa nas
prosto na plaze. Kojarzone z
morska bryza i beztroska wakacji
sprawia, ze poczujemy sie wol-
no, swobodnie a jednoczesnie
kobieco. Polecamy w tych bar-

wach szczeg6lnie dodatki i akce- |

soria: zegarki, torebki, czapeczki
z daszkiem, aparaty, okulary.

osa

Zrédto zdjecia: pixabay.com

Egzotyka na stole

Latem warto poszale¢ z
menu i da¢ sie porwaé eg-

zotyce smakdéw. Naszym wa-
kacyjnym hitem sa zupy: taj-

ska, wiosenna, z kalmaréw i
chtodnik. Jako dania gtéwne
polecamy wszelkiego rodzaju
ryby, np. w sosie ostrygowym
oraz pieczen po parysku. Do
tego obowigzkowo gotowane
warzywa i satatki. Gwarantu-
jemy, ze twoje podniebienie
ci tego nie zapomni! Na deser
rekomendujemy: truskawki w
czekoladzie lub tarte owoco-
wa. Do popotudniowej kawy
Swietnie z kolei sprawdzg sie
praliny.

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Szybka lekcja pielegnacji skory

Podpowiadamy ci, jak eks-
presowo i niewielkim kosztem
sprawi¢, by twoja skéra wygla-
data pieknie latem. Po pierwsze:
myj ciato preparatem o wiasci-
wosciach peelingujacych. Dzie-
ki temu od razu uzyskasz efekt
wygtadzania. Po drugie: pamie-
taj, by naktadac balsam jeszcze
zanim uzyjesz recznika. Po trze-
cie: uzyj bronzera lub samoopa-
lacza dla poprawienia kolorytu.
| wreszcie - zaopatrz sie w oliw-
ke lub kosmetyk z drobinkami.
Btysk optycznie cie wysmukli.

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

o

Wakacyjny niezbednik kosmetyczny

Nie kazde miejsce, w kté-
rym zanocujemy podczas wa-
kacji, bedzie przypominato kli-
nike urody. Poza hotelami typu

spa&wellness, ktére oferuja

swym gosciom ,na wejsciu”
zele pod prysznic, balsamy do
ciata, szampony i mydetka, o

zawarto$¢  kosmetyczki mu-
simy zadba¢ same. Co zatem
powinno sie w niej znalez¢?
Obowiazkowe sg kosmetyki do
pielegnacji twarzy, dostoso-
wane do potrzeb naszej skory,
klimatu i pory roku, a wiec: to-
niki, ptyny micelarne, mleczka,
wody termalne i kremy - najle-
piej nawilzajace. Must have po-
winno obja¢ takze: pianki czy
musy myjace, masta, srodki do
opalania z odpowiednim fil-
trem, produkty przeznaczone
do ujarzmienia potarganych
przez wiatr wioséw.

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

Czy mozna méwi¢ o suszy,
gdy rzeki wystepuja z brzegéw?
Kolejne wiadomosci przy kolej-
nej intensywnej ulewie donosza
o zalanych wsiach, podtopio-
nych domach a w Polsce temat
suszy nie milknie. Jak jest?

Operujmy faktami, a fakty sg
takie, ze $rednia roczna opaddéw
w Polsce wcale nie maleje. Jed-
nak $rednia to statystyka, a ze
statystyka jest tak, ze jesli jedna
noge trzymamy w piecu a druga
w lodéwce, to $rednia tempera-
tura jest dla nas optymalna.

Gwattownie, wraz ze zmiana-
mi klimatu, zmieniaja sie warun-
ki pogodowe. Po dtugiej suszy
wiosennej, kiedy w zasadzie w
marcu i kwietniu nie odnoto-
walismy opaddéw, nastgpit maj
i czerwiec obfity w deszcze, w
tym te ulewne.

Gwattowna burza nie powo-
duje, ze zasoby wdéd grunto-
wych nagle sie uzupehiaja. Tu
potrzeba dtugich, regularnych
opadoéw, najlepiej umiarkowa-
nych i zim ze sniegiem, ktéry
roztapiajac sie, bedzie nasaczat
glebe. Méwimy o suszy, kté-
ra bedzie nadal po przejsciu
fal wezbraniowych. Mamy tak
powazne zmiany w zlewniach,
ze woda nie infiltruje, tylko
gtéwnie pedzi w dét zlewni. Tu
kfaniaja sie: osuszanie pdl, be-
tonowanie koryt rzek czy kopal-
nie odkrywkowe - wszystkie te
dziatania sktadaja sie na kryzys
wody. Do tego trzeba jeszcze
doda¢ wylesianie. To drzewa,
ich korzenie odpowiadajg za
prawidtowg gospodarke wod-
na, utrzymuja wode w glebie.

Pamietamy tez, ze nalezy roz-
rézni¢ pewne sprawy. Méwimy
o suszy rolniczej, hydrologicz-
nej i hydrogeologicznej. Podsu-
mowujac, najbardziej oczywiste
skojarzenie suszy z brakiem
opaddéw jest niestety mylne, a
problem jest bardzo ztozony.
Nie pomoga sztuczne zbiorniki,
bo to iluzja retencji. Woda prze-
de wszystkim musi wsigka¢ w
grunt tam, gdzie spadnie, a nie
sptywac systemami jej odpro-
wadzania. Brzmi w tak oczywi-
sty sposéb, prawda? Rzecz w
tym, ze czlowiek to, co natu-
ralne musi zmienia¢, a pdzniej
szuka rozwiazan negatywnych
skutkéw swoich dziatan.
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Pogarda - jak ttumaczy ten
leksem Encyklopedia PWN,
jest to uczucie bardzo silnej
niecheci, potaczone zwykle z
poczuciem wiasnej wyzszosci
wobec kogos lub czegos. Psy-
cholog prof. Dariusz Dolinski
w udzielanych wywiadach
zwraca uwage, ze mamy dzis
ogromne spoteczne przyzwo-
lenie dla pogardy. Jeszcze 10
lat temu bardzo niekomfor-
towo czutaby sie osoba, ktora
okazataby ja ludziom o innej
religii, kolorze skéry czy zwy-
czajach kulturowych. Dzisiaj
wiele oséb bez oporéw wy-
powiada nienawistne sady.
To samo dzieje sie w polityce.
Zwré¢my uwage, jak agresyw-
ne i petne pogardy sa wpisy
w internecie os6b popieraja-
cych jednego badz drugiego
kandydata na prezydenta czy
wobec réznych partii politycz-
nych. Wida¢ to nie tylko we
wpisach, ale po memach - zto-
Sliwych i absurdalnie niesto-
sownych obrazkach. Tyczy sie
to réwniez niszczenia mate-
riatbw wyborczych kandyda-
téw. Czy faktycznie jesteSmy
tak prymitywni, ze brakuje
nam konkretnych argumen-
tow, by gtosowac na danego
kandydata? Czy faktycznie na
czyjs wpis musimy odpisywac:
»ty debilu, ty idioto”? Na tym
polega jezyk cywilizowanych
ludzi w demokratycznym
kraju? Niewatpliwie w czasie
kampanii wyborczej pogarda
w internecie, w szczegdélnosci
na portalach spotecznoscio-
wych, staje sie czyms$ normal-
nym i powszechnym. To smut-
ne, bo pokazuje jak ubogim
edukacyjnie spoteczenstwem
zaczynamy by¢. Od kilku lat
wybory w Polsce sprowadzaja
wiekszos¢ Polakéw do dwéch
antagonistycznych obozdéw,
ale nadal zyjemy w jednym
kraju, w jednej Polsce. Po wy-
borach nadal musimy zy¢ ra-
zem, nie wybudujemy nagle
ptotu miedzy sobg jak Pawlak
i Kargul. Dlatego zastanéwmy
sie dwa razy zanim umiescimy
obrazliwy wpis w internecie.

Redaktor Naczelny

hostedby.pl

Rozwijaja turystyke i kulture zarazem

W zwigzku z sytuacjg epidemiczng niemal 90% Polakéw deklaruje, ze tegoroczne wakacje
spedzi w kraju. Blisko sze$édziesiat 0s6b planujacych wyjazd chce spedzi¢ urlop w regionie
innym niz mieszka. Te dane pokazuja jak istotne jest przygotowanie kompletnej oferty tu-
rystycznej prezentujacej najciekawsze atrakcje regionu.

/Tygodnik30minut

Dolnoslaski Szlak
Zabytkow Techniki to:

Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalnia w

Dlatego stworzenie sieci za-
bytkéw techniki pomoze dol-

przemystowych. Szlak Zabytkow
Techniki powstaje po to, aby

noslaskim przedsiebiorcom  poméc tym miejscom w zapre- Wathooyeh
rozwija¢ swdj biznes, a zwiedza- zentowaniu swojego potencja- _anzye
. . . . , , Muzeum Kolejnictwa na Slasku w Jaworzy-
jacym zaproponuje atrakcyjny, tu, a jednoczesnie przygotowac nie Slaskiej

kompletny produkt turystycz-
ny. Marszatek Cezary Przybyl-
ski uczestniczyt w uroczystosci
podpisania porozumienia z
Fundacja Ochrony Dziedzictwa
Przemystowego Slaska, dzieki
ktéremu powstanie Dolnoslaski
Szlak Zabytkéw Techniki. Warto
podkresli¢, ze rolg samorzadu
wojewoddztwa jest wspieranie
branziobszaréw, ktére decyduja
o rozwoju i kondycji gospodar-
czej regionu. Turystyka to jeden
z filaréw rozwojowych Dolnego
Slaska, a mocno doéwiadczona
w ostatnich miesigcach branza
zaczyna wychodzi¢ z kryzysu
wywotanego przez epidemie ko-
ronawirusa. - Dolny Slask przez
stulecia odgrywat role jednego z
wiodacych w Europie osrodkéw

dla zwiedzajacych atrakcyjna
oferte turystyczna - wyjasnia
marszatek Cezary Przybylski z
Bezpartyjnych Samorzadowcow.
Warto podkresli¢, ze na szlaku
znajdzie sie okoto 20 obiektéw w
catym regionie. To miedzy inny-
mi kopalnie, muzea, mtyny, huta
szkta, most kolejowy czy kolejka
waskotorowa. Obiekty, tworzac
wspolng sie¢, nie beda ze sobg
konkurowa¢. Beda mogty two-
rzy¢ wspolna oferte promocyj-
N3, co znacznie obnizy koszty jej
przygotowania. Bedzie im takze
fatwiej aplikowac np. o wsparcie
unijne przeznaczane na pozniej-
Szy rozwoj.

Muzeum Motoryzadji Topacz w Slezie
Mtyn Papierniczy w Dusznikach Zdrdj
Domy Tkaczy w Chetmsku Slaskim
Mtyn Hilberta w Dzierzoniowie
Elektrownia Wodna Wroctaw |
Huta Szkfa Julia w Piechowicach
Mtyn Gospodarczy w Siedlimowicach
Stara Kopalnia Uranu - Podziemna Trasa
Turystyczno-Edukacyjna w Kletnie
Muzeum Powozéw w Galowicach
Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku
Centrum Kulturalno-Kongresowe , Witold”
Wieza Nadszybowa Teresa w Watbrzychu
wraz z Muzeum Motoryzadji
Kolejka Waskotorowa w Krosnicach
Gazownia Sobdtka
Centrum Edukacji Hydropolis
Muzeum Techniki Rolniczej w Piotrowicach
Swidnickich
Kopalnia Wegla w Nowej Rudzie
Muzeum Porcelany w Watbrzychu
Red./UMWD Most kolejowy w Pilchowicach.

foto: UMWD

Mariusz Anniuk

Audiobook-singiel stanowi pierwsza zamknietg czes¢

projektu artystycznego, ktérym jest umuzyczniona ksigz- ;_-;

ka. Oryginalnosc tej idei polega na komponowaniu mu-

zyki do dzieta bedacego w trakcie aktu pisania. - Jestesmy PROLOG

przekonani, ze to, co stworzylismy ma duza site oddziaty- i s

wania na zmysty i emocje odbiorcéw. [Ilulll;lhl?mliu‘f PADA DESTET T
Prolog stanowi samodzielne i zamkniete opowiadanie. . i s - _.;:.ﬂ:‘:

Jest to barwna, mistyczna i porywajaca proza opisujaca
historie oparta na dramatycznym wydarzeniu z niedale-
kiej przesztosci Mazur — znanego w powszechnej swia-
domosci jako Biaty Szkwat z 2007 roku. Projekt powstat
W naszym regionie, a w kontynuacji powiesci cze$¢ z jej
akcji w ogole bedzie dotyczyta stricte tych okolic - pod-
kreslaja realizatorzy.

Wejdz na strone

TRZY PIERWSZE OSOBY, KTORE NAPISZA NA
sekretariat@30minut.pl OTRZYMAJA AUDIOBOOK!
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Wybory, Drodzy Panstwo.
Na nasze wybory wplyw
miaty wybory naszych dziad-
koéw i ich rodzicéw, srodowi-
sko, ktére, w mniejszym lub
wiekszym stopniu, ksztatto-
wane bylo przez tez te same
wybory.

W wyborach nie chodzi
do konca ani o chtodna kal-
kulacje, ani o emocje, ani
o to, czy kto$ jest bardziej
przystojny niz inny lub zna
podstawowy francuski, badz
nie. Takie wybory, to bardzo
prymitywny poziom.

Tak, jak wybory, modne
w dwudziestym pierwszym
wieku, w ktérych liczy sie tyl-
ko nasze dobro.

Perspektywa czasu, po-
tencjat, analiza, dtugofalowy
wptyw, wspdlnota, nasza
droga.

Wybierzcie sie Panistwo
w rejony dla Was niepewne,
dzikie, nieoswojone, na lekki
chociaz dyskomfort, na mata
ambicje, weZcie dzieci, po-
kazcie horyzont i sprawdzcie
€O poza nim.

Tak wyglada lepszy Swiat.

Polecane i ciekawie za-
powiadajace sie - poczatek
lipca:

- trwaja letnie warsztaty
dla dzieci ,Poza horyzont’,
prowadzone przez Teatr Lal-
ki i Aktora w Watbrzychu,

- spektakl ,dzien: noc:
Dzien', Stara Kopalnia, sobo-
ta4.07,15z,

- otwarcie wystawy - opro-
wadzanie po ,IN-SANITY”
Pauliny Brzezinskiej, BWA,
sobota 4.0, wstep wolny,

- wybory 12 lipca, wstep
wolny.
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W dwumeczu 6:3!

W hali widowiskowo-sportowej Aqua-Zdréj w Watbrzychu odbyty sie dwa pierwsze od czasu
ogtoszenia epidemii, spotkania miedzynarodowe. Kobieca siatkarska reprezentacja kraju zmierzy-
ta sie zrywalem zza potudniowej granicy. Czeszki okazaty sie by¢ wymagajacym sparingpartnerem.

Hala wypetnita sie wirtual-
nymi kibicami. Dziennikarze
odprowadzani przez stuzbe
ochrony na swoje stanowiska
pracy, ale tez niesamowita
zyczliwo$¢ organizatoréw, zo-
stang zapamietane na dtugo.
Nietypowe warunki i atmosfe-
ra miedzynarodowej rywaliza-
cji, to chyba cechy siatkéwki,
ktére, niezaleznie od okolicz-
nosci, nigdy sie nie zmienia.

W pierwszym meczu tre-
nerzy zdecydowali, ze mecz
bedzie trwat 4 sety. Dobre
ataki Goreckiej i Stysiak, daty
Biato-Czerwonym pewne zwy-

ciestwo w pierwszym secie.
Troche probleméw mielismy w
drugim. Praktycznie zadnych w
trzecim. Dopiero czwarta od-
stona pokazata prawdziwg site
czeskiej kadry. Tu rywalkom
udato sie zagra¢ w swoim ryt-
mie, ale zwyciestwo i tak tatwo
im nie przyszto. Biato-Czerwo-
nym udato sie odrobic¢ straty.
Rywalki szybko jednak napra-
wiaty btedy. Pierwsz3 pitke se-
towa miaty Czeszki. Polki jesz-
cze walczyty, ale dwie dobrze
rozegrane pitki, daty naszym
rywalkom zwyciestwo w secie.

Srodowe spotkanie zacze-
to sie od bardzo dobrej gry
Czeszek, ktére dosc¢ szybko
zakonczyty seta zwyciesko. W
drugim gra byta wyréwnana.
Polkom udato sie uzyskac prze-
wage, ktéra pdzniej utracity. O
wygranej decydowaty ostatnie
pitki i kapitalna dyspozycja
Stysiak. PéZniej przyszta pora
zdecydowanej postawy pol-
skiej kadry i pewna wygrana w
secie trzecim. Doskonaty po-
czatek czwartej partii zanoto-
waty natomiast nasze rywalki,
ktére dtugo prowadzity nawet
7 punktami. Tak wypracowana
przewaga pozwolita im dopro-
wadzic do tie-breaka. W ostat-
niej odstonie wiecej zimnej
krwi zachowaty Polki i mogli-
Smy cieszyc sie z podwoéjnego
zZwyciestwa.

Wtorek (30.06)] Polska
- Czechy 3:1 (25:14, 25:19,
25:19, 24:26)

Sroda (01.07)] Polska - Cze-
chy 3:2 (17:25, 25:22, 25:17,
22:25, 15:13)

1z

:”-} Jakub
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sport na zimno

Bez kibicow to nie to samo
Sport jest dla ludzi. Niewaz-
ne czy to amatorska zabawa
w sport, czy kariera z praw-
dziwego zdarzenia. Jesli na
arenie zmagan nie ma kibi-
c6w, sam wysitek mija sie z
celem. Ciezki trening staje
sie trudniejszy, a motywacja
bywa bardziej skomplikowa-
na. Oczywiscie takie podej-
scie to jedno ze skrajnosci,
z ktérym spotykamy sie jed-
nak w obecnej rzeczywisto-
sci.

Telewizja starata sie nas cza-
rowac, puszczata dzwiek ki-
bicéw z tasmy. Widzielismy
przy okazji wirtualne ludziki
z usmiechnietymi buzkami i
wcigz zadajemy sobie pyta-
nie, kiedy to sie zmieni? Do-
brze, ze na stadionach zywe
organizmy wypieraja juz

tekture. Wreszcie jest reak-
cja z wysokosci. No dobrze,
to jeszcze nie jest boska re-
akcja. Jeszcze nie styszymy
30 tysiecy fanéw, wydzie-
rajacych sie na cate gardto,
ale... juz niedtugo, wrécimy
i z fantazja w gtosie krzykne
goooll!

Niedtugo tez tekturki znikna
z hal. Dziwnie to wygladato
na ekranie. Jeszcze gorzej na
zywo. Widziatem taka armie
»ludzi” w Aqua podczas me-
czu. Byto gtosno, choc z ich
strony cisza grzmiata. Byto
radosnie, choc to nie oni sie
$miali. Cieszy powr6t kibi-
cow, ktérzy s3 czastka spor-
towego Swiata. Zabrakto ich
i uktadanka nam nie paso-
wata. To pokazuje jak bardzo
kibica nalezy szanowac. Jak
bardzo za nim tesknimy.

Liga Narodéw w Aqua byta
wielkim widowiskiem. Byli-
smy wtedy wspélnie Swiad-
kami czegos wyjatkowego.
Dzisiaj byty mecze z Czecha-
mi. Hymn w absolutnej ciszy.
Brak okrzykéw i wyliczania
przed zbiciem pitki na druga
strone siatki. Bez kibicow to
nie to samo.

JZ

REKLAMA

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl

R0302/20

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A
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futbol po mojemu....

Whnioski po Jedlina CUP 2020
W miniony weekend w mojej
Jedlinie Zdroju, tutejszy KS
Zdr6j, ktérego jestem czton-

kiem wspierajgcym razem
ze Sportowym Watbrzychem
zorganizowat dwudniowy tur-
niej dla dzieci - Jedlina Cup,
w dwdch kategoriach wieko-
wych. Jakie spostrzezenia i
wnioski mam po tym wyda-
rzeniu? W zwigzku z tym, ze
temat dtugi i ciekawy, znowu
felieton podziele na dwie
czesci - dzis spostrzezenia.

W zawodach wzieto udziat
tacznie dziewietnascie dru-
zyn (w kilku przypadkach
klub lub akademia wystawito
dwie druzyny w tej samej kat.
wiekowej), co daje ok. dwustu
0s6b. Nie jest wiec prawdy,
ze w Polsce dzieci zupetnie
nie garng sie do sportu (a w
tym przypadku méwimy o
dzieciach w wieku 9-13 lat, a
nie o zupetnych ,maluchach”
ciagnietych przez rodzicéw za
uszy na trening, tylko o oso-
bach $wiadomych swoich wy-
boréw i pasji). Ponadto wsréd
treneréw przewazaty osoby
mtode, zaangazowane w swo-
ja prace i patrzac na nich, nie
mozna byto powiedzie¢, ze
przyjechali tu za kare. Ogél-
nie moge zreszty stwierdzic,
ze w klubach z naszego regio-
nu, z ktérymi w rézny sposéb
wspotpracuje (od ,okregow-
ki" po B klase) mozna spotkac
wiele 0séb zaangazowanych
w ich dziatalno$¢, po pro-
stu chcacych sie zajmowac
futbolem, majacych pomy-
sty, potrafigcych pozyskiwaé
srodki na ich funkcjonowanie.
Wiec skoro jest tak dobrze, to
dlaczego jest tak Zle, jak pytat
juz osiemnascie lat temu Ka-
zimierz Goérski po mundialu
w Korei? Dlaczego jest tyle
trenujacych dzieci a te same
kluby majg potem problemy
ze skompletowaniem senior-
skiej kadry? Dlaczego na ten
poziom rozgrywek musz3
sprowadzac tabuny Brazylij-
czykéw? Dlaczego zawodnicy
stawiajg na poziomie A i B kla-
sy a czasami i ligi okregowej
absurdalne zadania finanso-
we? | co najwazniejsze: jak to
zmieni€ - o tym za tydzien.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Potezne wsparcie koszykarzy Gornika

«Watbrzych jest miastem sportu” - kilka razy podkreslat prezydent Roman Szetemej podczas konferencji prasowej w Hali Wat-
brzyskich Mistrzow. Poniedziatkowe spotkanie z dziennikarzami byto doskonata okazja, aby na rece dziataczy oraz zawodnikéw
Goérnika Trans.eu przekazac symboliczny czek na niemal 700 tysiecy ztotych.

\

Fani  biato-niebieskich
maj3 konkretne powody do
radosci, gdyz ich ulubienicy
otrzymali z ragk prezydenta
Romana Szetemeja nieba-
gatelne wsparcie w kwocie
niemal 700 tysiecy ztotych.
- Chce dac sygnat, ze Wat-
brzych jest miastem sportu
i mimo pandemii bedziemy
wspiera¢ naszych koszy-
karzy, siatkarki, siatkarzy
oraz pitkarki. Chciatbym
podkresli¢, ze  Miasto

utrzymato dotacje na do-
tychczasowym poziomie, a
dodatkowo moge zadekla-
rowaé, ze oprocz srodkéw
finansowych jestesmy w
stanie pomagac rowniez w
inny sposdb, na przyktad
dajac mieszkania czy miej-
sca w ztobku dla rodzin ko-
szykarzy -, poinformowat
prezydent Szetemej.

Jak przyznat Arkadiusz
Chlebda, cztonek zarzadu
klubu, dzieki wspomnianej

pomocy nasi koszykarze
moga spokojnie rozpoczaé
przygotowania do nowe-
go sezonu | ligi. - Poczatek
treningdw planujemy na
10 sierpnia. Rozmawiamy
z zawodnikami i jest szan-
sa, ze trzon zespotu pozo-
stanie ten sam. Liczymy,
ze w przysztym sezonie
utrzymamy frekwencje w
hali Aqua-Zdroju na pozio-
mie do 2 tysiecy wtacznie.
Jesli chodzi o nasze cele i
marzenia, to niewiele sie
w tych aspektach zmienito.
Bedziemy dazy¢ do tego,
co w poprzednim roku,
cho¢ niewykluczone, ze
bedziemy zmuszeni zrobié
jeden krok wstecz -, ttuma-
czyt Chlebda.

Radosci z dofinansowa-
nia nie ukrywat réwniez
Ryszard Burdek, kolejny
z dziataczy, ktéry powie-
dziat, ze w najblizszym cza-
sie przedstawiciele Gorni-
ka rozpoczng rozmowy ze
sponsorami — W minionym

sezonie nasz budzet wy-
nosit okoto miliona dwu-
stu tysiecy ztotych. Miasto
wsparto nas potow3 tej
sumy, dlatego dzisiaj moge
powiedzie¢, ze dla Gérnika
zaswiecito storice, a my bez
obaw siadamy do rozméw
Ze sponsorami -.

To nie koniec dobrych
wiesci dla kibicdw naszego
klubu, bowiem w spotka-
niu uczestniczyt réwniez
niezwykle utytutowany ko-
szykarz na wozkach — Mar-
cin Balcerowski. Popularny
.Balcer” potwierdzit, iz na
zakonczenie sportowej ka-
riery wraca do Watbrzycha.
- Co prawda zakonczytem
wystepy na europejskich
parkietach, ale chce sie
jeszcze sprawdzi¢ w biato-
-niebieskich barwach.
Moze na koniec przygody
z koszykéwka uda mi sie
zdobyc¢ tytut Mistrza Polski
dla Goérnika Toyoty Wat-
brzych.

Barttomiej Nowak

Po sukcesy za potudniowa granice

Sportowe zycie sprzed pandemii koronawirusa powoli wraca do normy, co przektada sie miedzy innymi na rosnaca liczbe
spotkan kontrolnych czy towarzyskich turniejow. W ostatnich dniach duzy sukces zanotowali mtodzicy Szkoty Pitki Noznej
Dziewigtlka Watbrzych, ktorzy zajeli 2. miejsce w zawodach tuz za naszg potudniowa granica.

Podopieczni treneréw Ma-

riusza Kulinskiego oraz Toma-
sza Wepy udali sie do Brumo-

wa, aby wzig€ udziat w turnieju
zorganizowanym przez miej-

[

scowy Slovan. W ramach mie-
=m

iy

Imie:

Nazwisko:

Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
Klub:

Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Kto jest twoim idolem sportowym?

Dlaczego tennis?

T 7
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dzynarodowych zmagan nasi
przedstawiciele rozegrali cztery
spotkania, w tym po dwéch wy-
granych oraz remisie watbrzy-
szanie awansowali do finatu. W
pojedynku o 1. miejsce w ,ge-

Jaki cel jako trener chcesz osiagna¢? |

neralce” Polacy zmierzyli sie ze
Spartakiem Police, z ktérym na
poczatek turnieju zremisowali
2:2. Niestety, tym razem gora
byli czescy réwiesnicy, ktérzy
zwyciezyli 5:3 i w rezultacie
staneli na najwyzszym stopniu
podium klasyfikacji korcowej.
Watbrzyszanom zas pozostat
tytut wicemistrzowski, ktéry co
wida¢ po zatgczonym zdjeciu,
sprawit sporg rados¢ naszym
mtodym reprezentantom. Warto
réwniez przy tej okazji podkre-
sli¢, iz najwiecej goli, bo 6, dla
Dziewiatki zdobyta Maja Toma-
szewska.

Turniej mtodzikéw w Brumo-
wie

Wyniki Szkoty Pitki Noznej
Dziewigtka Watbrzych:

SPN Dziewigtka - Spartak
Police nad Metuji 2:2, SPN
Dziewigtka — Loko Mezimesti
6:1, SPN Dziewigtka — Slovan
Broumov 5:4

Finat:
SPN Dziewigtka — Spartak Po-
lice nad Metuji 3:5

SPN Dziewiatka: Kewin Wie-
czorek, Sebastian Mierzwa,
Nadia Mierzwa, Krystian Jakub-
czyk, Dorian Niewegtowski, Ja-
kub Zieba, Oliwier Kwit, Michat
Wlazto, Jakub Mleczko, Maja
Tomaszewska, Denis Zabik. Tre-
nerzy: Mariusz Kulinski oraz To-
masz Wepa

fot.uzyczone
Barttomiej Nowak
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Laboratoria Medyczne
. . ALARMY-KAMERY-
jedno > wiele MONTAZ Diagnostyka Sp. 2 0..
dziatanie mozliwosci ZDALNY PODGLAD | | pobrania wdomu pacjenta,
KAMER mgr analityki medyczne;j
LOKALIZACJA Bogdan Lesniak
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tel. 0d 10:00 do 15:00

KUPIE

(1) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 160, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkla kolorowego i inne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

(1) Sprzedam pot domku w Jedlinie
Zdroju, ul. Koécielna. Domek pie-
trowy, dwurodzinny. Powierzchnia
mieszkalna ok. 70m2, dodatkowo
pomieszczenia piwniczne, taras
100m?2 plus garaz. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 508 194 806

WYNAJME

(1) Do wynajecia pomieszczenia
warsztatowe. Tel. 795 602 683

PRACA

(1) Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki 0séb starszych
w Polsce iw Niemczech. Kontakt
602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

(1) Poszukuje fachowca do wyre-
montowania pokoju oraz wstawie-
nia okien. Tel. 795 602 683

USLUGI

(1) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE I INNE STO-
LARSKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(25) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

(1) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWIDU-
ALNE -TANIO!

Kurs Prawa Jazdy zapzwon:

limitowanal

=
—_——
ZAWSZIE DO
CELL) Srmeems

Profasporsiy

Savieirea

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(1) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRAFICZ-
NYCH APARATOW CYFRO-
WYCH Rok gwarancji na ustuge.
Czynne od 9 - 17 wsobote do 13
793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(6) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO I GAZ, MONTAZ KOMI-
NOW tel. 506 206 102

(1) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE  MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(13) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, pro-
fesjonalnie Walbrzych ul. Stowa-
ckiego 5,www.speed24h.info

(6) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(6) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Watbrzych ul. Armii Kra-
jowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel.
790 26 04 51
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Liczba migjsc &

GRLII:A

SchoolWorld
TravelWorld

Véalwrych, ul Winockesgs 11a

(8) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,

kafelki, gladzie na mokro, remonty

lazienek. Tel. 513 022 801

(3) Ustugi budowlane Kamil Pata-
lon. Plytkowanie, lazienki, tynko-
wanie itp. 666 201 604

Jesli Twoje okna Takie ogtoszenie
PCV majq 5 lat, W RAMCE
wymien w nich mozesz miec juz

uszcz:::(li\I t:c(:) rlwowe. 7a 3 99 ZI’ *
) ZA POL ROKU
605430006 *plus vat 23%
—

KANCELARIA DORADCOW
H"” Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

DREWNO

Alarmy-immobilizery

samochodowe
OPALOWEI sprzedaz montaz
KOMINKOWE, naprawa
Naprawa drobnych

instalacji elektrycznych
Montaz swiatet

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA do jazdy dziennej
Tel. 502-686-045 uI.Diuga 3a Waibrzych
. tel.608 44 22 01
zdowozem do klienta

WYCIECZKI!
BERLIN 18.07.20
PRAGA 19.07.20

MALOPOLSKA

24 - 26.07.20

BIESZCZADY

31.07 - 2.08.20

www.omnibus-szczawno.pl

tel.: 693 333 563

(=N tel: 730 220 790

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ - SERWIS
USTAWIANIE ANTEN

606 937 229

) www.anwnu-walnrwcn.m\
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