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Watbrzych walczy o pienigdze

Fundusz Sprawiedliwej Trans-
formacji - unijny program wspar-
cia regionéw walczacych z proble-
mami pogdrniczej transformacji,
byt tematem rozméw przedsta-
wicieli samorzadéw Aglomeracji
Waltbrzyskiej, stowarzyszenia pra-
codawcéw oraz przedsiebiorcow,
organizacji spotecznych i funda-
cji. Spotkanie odbyto sie w Starej
Kopalni w Watbrzychu.

Przypomnijmy: Komisja Europejska
przedstawita w styczniu 2020 r. pro-
jekt rozporzadzenia ustanawiajacego
Fundusz Sprawiedliwej Transforma-
¢ji, ktéry ma umozliwi¢ wspieranie
finansowe terytoriéw najbardziej do-
tknietych skutkami transformacji. Za-
proponowany dla Polski budzet tego
Funduszu miat wynies¢ ponad 8 mid
Euro, a subregion watbrzyski jako je-
den z trzech, poza Slqskiem i wschod-
nig czesciag wojewddztwa Wielkopol-
skiego, zostat rekomendowany do
wsparcia przez Komisje Europejska.
Od ubiegtego tygodnia méwi sie jed-
nak, ze do Polski trafi 3,5 miliarda euro
z 8 wczesniej zaplanowanych. Dolny
Slask otrzyma okoto miliarda euro.

Podczas roboczego spotkania w
Starej Kopalni, pokazane zostaty kie-
runki, ktére samorzadowcy i przedsie-
biorcy powinni przyjac , aby uzyska¢

jak najwieksze szanse na dofinanso-
wanie. Najlepiej, zeby byfa to ekolo-
gia i transformacja energetyczna oraz
projekty wspdlne dla kilku samorza-
dow.

Organem odpowiedzialnym za
stworzenie Regionalnego Planu Spra-
wiedliwej Transformacji bedzie Zarzad
Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Plan
ma zosta¢ zbudowany w oparciu o
potrzeby podyktowane konkretnymi
projektami zaproponowanymi przez
samorzady i przedsiebiorcéw. Czasu
jest niewiele. Szkice projektow, ktoére
maja uzyskac¢ dofinansowanie trzeba
ztozy¢ w Urzedzie Marszatkowskim do
30 wrzesnia.

Natomiast w czwartek podczas
konferencji prasowej zatozenia RPST
przedstawili marszatek Cezary Przy-
bylski i wicemarszatek Grzegorz Ma-
cko. - Wedtug aktualnej propozycji
Polska moze liczy¢ na ok 3,5 mld euro.
Wiecej od pierwotnie zakfadanej pro-
pozycji, ktéra wynosita 2 mld i jedno-
czesnie najwiecej sposréd wszystkich
panstw czlonkowskich - zaznacza
marszatek Cezary Przybylski.

Negocjacje wysokosci wsparcia
finansowego dla poszczegélnych re-
gionéw beda trwaty do konca roku
i odbeda sie w tak zwanym trilogu

pomiedzy wojewodztwem, rzadem i
instytucjami unijnymi. Projekt Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskiego
w sprawie Funduszu zawiera zasady
podziatu $rodkéw na panstwa czton-
kowskie, a pdzniejsza dystrybucja
wsparcia do regionédw bedzie lezata
w gestii whadz krajowych. Wojewdédz-
two dolnoslaskie liczac na pozyskanie
$rodkéw z Funduszu na szeroko poje-
te inwestycje transformacyjne, przy-
gotowuje aktualnie Regionalny Plan
Sprawiedliwej Transformacji.

Samorzad wojewddztwa postuluje,
aby Regionalny Plan Sprawiedliwej
Transformacji oprécz subregionu wat-
brzyskiego obejmowat tez zagtebie
turoszowskie (obecnie nieuwzgled-
nione do wsparcia). Oba te obszary,
jakkolwiek charakteryzujace sie od-
miennymi problemami spoteczno-go-
spodarczymi, wymagaja ukierunko-
wanej transformacji zwigzanej z bytg
lub aktualna dziatalnoscig gérnicza.

- Doswiadczenia ostatnich lat zwia-
zane z inwestowaniem $rodkéw poli-
tyki spdjnosci na poziomie regional-
nym pokazuja, ze jest to racjonalne,
funkcjonalne i skuteczne podejscie.
Samorzad regionalny ma najlepsza
wiedze o potrzebach subregiondw i
ich mieszkancéw - dodaje wicemar-
szatek Macko.

AWS/PAS

~Zostan Zo’mlerzem Rzeczypospolltej

26 lipca w Szczawnie-Zdro-
ju, Wojsko Polskie w ramach
wakacyjnej kampanii ,Zostan
Zolnierzem Rzeczypospolitej”
wystawito stanowisko promocji
obronnosci i stuzby wojskowej.
Punkt zotnierzy cieszyt sie bar-
dzo duzym zainteresowaniem
mieszkancéw Ziemi Watbrzyskiej
i turystow.

Na stanowisku  promocyjnym
mozna byto spotka¢ przedstawicieli
Wojskowej Komendy Uzupetnien w
Ktodzku, w tym Szefa Wydziatu Re-
krutacji - mjr Jacka Barana, zotnierzy
z 22. Karpackiego Batalionu Piecho-
ty Gorskiej w Ktodzku oraz zotnierzy
16. Dolnodlaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej we Wroctawiu. Bardzo
duzym zainteresowaniem cieszyta sie
Terytorialna Stuzba Wojskowa. Warto
zaznaczy¢, ze ochotnikdw czeka 16-
dniowe szkolenie podstawowe (dla
0sOb, ktére sa zotnierzami rezerwy
przygotowane jest krétsze, 8- dniowe

szkolenie wyréwnawcze). Szkolenie
podstawowe konczy sie zlozeniem
przysiegi wojskowej. Nastepnie raz w
miesigcu, na 1 weekend, Zotnierze sg

powotywani do jednostki wojskowe;j
w ramach dalszych ¢wiczen i szkolen.
mjr JB/Red

Foto: JZ.
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Kiedy pojawili sie pierwsi
pacjenci po przerwie zwigza-
nej z pandemia?

Pierwszy turnus w Uzdrowi-
sku Szczawno - Jedlina ruszyt
18 czerwca. Obecnie trwa dru-
gi turnus NFZ dla dorostych.
11 lipca na turnus do szpita-
la dzieciecego przyjechaty
pierwsze dzieci.

Czy wielu pacjentow zre-
zygnowato z pobytu w sana-
torium?

Bardzo duzo. W pierwszym
turnusie nie przyjechato 50,5
% zaplanowanych dorostych
pacjentéw. Ludzie rezygnowa-
li z przyjazdéw do sanatorium
mimo, ze mieli negatywny wy-
nik testu, na ktéry sie zgtosili,
bo to jest obowigzkowe przy
skierowaniu. Rezygnowali z
turnusu, bo sie po prostu bali.
Na drugi turnus nie dojechato
34,6 % kuracjuszy. Jezeli cho-
dzi o leczenie szpitalne dzieci
w wieku 3-18 lat na pierwszym
turnusie zrezygnowato z przy-
jazdu ok. 40 % mtodych pa-
cjentow.

Niestety nie ruszyto nadal
leczenie sanatoryjne pacjen-
tow ZUS. Na razie otrzymali-
Smy nieoficjalng informacje,
ze najprawdopodobniej od 4
sierpnia ruszy ZUS ambulato-
ryjny. Mamy tez nadzieje, ze
od 13 sierpnia ZUS uruchomi
przyjazdy, ale sa to bardziej
nasze przypuszczenia, niz cos
pewnego, bo zadnych stosow-
nych rozporzadzen w tym za-
kresie jeszcze nie ma.

Z jakich zabiegéw mozna
korzystac? Czy sq jakies$ ob-
ostrzenia?

W Uzdrowisku dostepne sa
wszystkie, ktére mamy aktu-
alnie w ofercie. Obowigzuja
oczywiscie procedury doty-
czace liczby oséb przebywa-
jacych na danej przestrzeni,
procedury dezynfekcji sprzetu
i urzadzen uzywanych do za-

Ireneusz Grzybowski,

prezes Uzdrowiska Szczawno - Jedlina

biegéw, zabezpieczenia ust i
rak pracownikéw i pacjentow
- czyli maseczki i rekawiczki.

Pacjenci z réznych umoéw
nie moga ,sie mieszac’, chodzi
o to, aby ograniczy¢ do mak-
simum kontakt oséb przete-
stowanych z nieprzetestowa-
nymi. Pacjenci ambulatoryjni,
petnoptatni przyjmowani sa
bez wykonywania testéw. Z
kolei kuracjusze przyjezdni,
ze skierowaniami z NFZ, testy
maja wykonane. Dlatego maja
swoje strefy czasowe i godziny
zabiegéw. To dla nas nie lada
wyzwanie logistyczne, ale sku-
tecznie udaje nam sie wszyst-
ko zaplanowac.

Czy Uzdrowisko skorzy-
stalo z jakiejkolwiek pomo-
cy antykryzysowej?

Tak, z PUP z doptat do wy-
nagrodzen i to byta bardzo
duza pomoc, z umorzenia po-
datku od nieruchomosci przez
Gmine Szczawno Zdréj ( za
co bardzo dziekujemy ). Jest
jeszcze ,wspotpraca” z NFZ,
ktéry w momencie kiedy nie
mieliSmy kuracjuszy, pozwolit
nam wystawia¢ tzw. faktury
ryczattowe za pobyty, ktérych
nie byto. Krétko méwiac, NFZ
ptacit nam tak, jakby turnus sie
odbyt. Obecnie otrzymujemy
z NFZ pienigdze za kuracjuszy,
ktérzy byli i sg i na turnusach
w ramach skierowan oraz za
tych, ktérzy z pobytu zrezyg-
nowali. Problem jednak w tym,
ze nie jesteSmy w stanie, ani
my, ani takze inne uzdrowi-
ska, dowiedzie¢ sie co dalej z
zaptaconymi a niezrealizowa-
nym Swiadczeniami. Nikt nie
potrafi odpowiedzie¢. Czy be-
dzie to umorzone, czy bedzie
trzeba odpracowag, jezeli tak
to w jakim czasie? Czy bedzie
to na koniec roku do oddania?
To jest taki kredyt bez okreslo-
nych warunkéw. Wedtug mojej
opinii musimy by¢ przygoto-
wani na to, ze pod koniec roku,
pieniadze, ktére w taki sposob
wypfacit nam NFZ, trzeba be-
dzie zwrdci¢, bo nie byto np.
mozliwosci zeby $wiadczenia
zrealizowac.

Dziekuje bardzo za te
cze$¢ rozmowy. W kolejnej
czesdci - za tydzien, bedzie-
my rozmawia¢ o odbudowie
spalonego Zaktadu Przyro-
doleczniczego.

Ikalendarium

~Lepiej poszukac sobie nowego przyjaciela niz ptaka¢ po dawnym.”

LIPIEC Imieniny:

Heleny, Ignacego @
3 1 Dzien r'-
PIATEK Administratora

10:00 - 18:00 Azja w Palmiarni - bonsai i
zbroje samuraja - wystawa Piotra Czernia-
chowskiego, Palmiarnia, Watbrzych

11:00, 13:00, 15:00 - tajniki sztuki formo-
wania drzewek — Palmiarnia, Watbrzych
16:00 - 21:00 Festiwal Smakéw Swiata
w Szczawnie Zdroju, deptak przy ul. Kos-
ciuszki

19:00 Palmiarnia wieczorowg porg — Pal-

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

Seneka Mtodszy

8

miarnia, Watbrzych

J
( . . ——
SIERPIEN  Imieniny:
Piotra, Justyny
1 76 Rocznica wybuchu
Powstania Warszawskiego
SOBOTA

9:00 Otwarte Szachowe Mistrzostwa
Szczawna-Zdréj - Szczawno Zdroéj

9:00 Joga w Parku Szwedzkim - Szczawno
Zdr¢j, Park Szwedzki

12:00 Rajd Pojazdéw Zabytkowych ,Sla-
dami Ksieznej Daisy” - przejazd automobili
przez Szczawno - Zdr6j

12:00 - 21:00 Festiwal Smakéw Swiata
w Szczawnie Zdroju, deptak przy ul. Kos-
ciuszki Szczawno Zdréj

17:00 | Festiwal Muzyki Romskiej Romano
Dzipen - Stara Kopalnia, Watbrzych

23°C 24°C 26°C 23°C
Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek
4 ‘ e
SIERPIEN  Imieniny:

Lidii, Nikodema

3

PONIEDZIALEK

18:00 Joga w Palmiarni - Palmiarnia, Wat-
brzych

Dzien Arbuza

J
( -
SIERPIEN  Imieniny:
4 Dominika, Alfreda
Miedzynarodowy Dzien
WTOREK Pantery Mglistej

20:00 Koncert - Dom o Zielonych Progach:
duet - Agata Swierczyriska - Wojciech Szy-
manski — Schronisko PTTK,Zygmuntéwka”,
Jugow

21:00 Nocne zwiedzanie - Horror Castle -
Zamek Ksigz w Watbrzychu

J

[ SIERPIEN  imieniny:
5 Marii, Stanistawy i

74
J

Dzien Ostrygi

12:00 - 21:00 Festiwal Smakéw Swiata
w Szczawnie Zdroju, deptak przy ul. Kos-

J
SIERPIEN ~ Imieniny:
ustawa, Kariny
2 Dzien Kolorowanek <
NIEDZIELA

ciuszki

J

[ SIERPIEN  Imieniny:
6 Oktawiana, Jakuba
Dzien Swiezego Oddechu
CZWARTEK
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Samorzad wojewédztwa pomaga
W oczyszczeniu Ba ryczy

Dzieki szybkiej reakcji
marszatka wojewodztwa
oraz dolnoslaskiego sejmiku
Stawy Milickie kupity spe-
cjalistyczny sprzet do napo-
wietrzania zanieczyszczonej
wody w Baryczy. Nowo zaku-
pione pompy juz pracuja.

Na ostatniej sesji Radni Sejmi-
ku Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go podjeli uchwate w sprawie
przekazania 400 tysiecy ztotych
na zakup pomp stuzacych do
napowietrzania wody w rzece
Barycz.

- Nasze dziatania wynikaja z
troski o to piekne i unikatowe
miejsce. Skutki katastrofy be-
dziemy odczuwac jeszcze dtugo,
teraz najwazniejsze jest ratowa-
nie przyrody — méwi marszatek
Cezary Przybylski.

Pieniagdze przyznane przez
dolnoslaski sejmik zostaty prze-
kazane podlegajacej samorza-
dowi wojewddztwa spofce Sta-
wy Milickie, ktéra kupita dzieki
nim dwie specjalistyczne pom-
py: mniejsza o wydajnosci 475
m*/h i wieksza o wydajnosci az
1250 m*/h. Sprzet, ktérego zada-

niem jest napowietrzanie zanie-
czyszczonej wody, po pomysinie
przeprowadzonych testach zo-
stat uruchomiony w petnym za-
kresie od pigtku 24 lipca. Pompy
beda pracowaly okragta dobe
przez najblizsze dni. W miedzy-
czasie na biezaco beda spraw-
dzane parametry wody.

Grozne dla Srodowiska zanie-
czyszczenie pojawito sie na rze-
ce Barycz na poczatku miesigca.
Na szczescie dzieki szybkiej re-
akcji udato sie odcia¢ doptywy
wody do Stawdéw Milickich. To
sprawito, ze skazenie nie dotar-
to do rezerwatu. Dodatkowo
spotka Stawy Milickie, w porozu-
mieniu z Wodami Polskimi oraz
Regionalng Dyrekcja Ochrony
Srodowiska we Wroctawiu, zde-
cydowata o kontrolowanym
zrzucie wody z kompleksu Staw-
no. Czysta woda zrzutowa ze
Stawu Grabownica oraz Andrzej,
doprowadzana z innych, nieza-
leznych od Baryczy ciekéw, zasi-
lita rzeke w odcinku od jazu Bol-
ko w kierunku Stawoszowic oraz
Rudy Sutowskiej i Radzigdza.

- Mam nadzieje, ze podjete
dziatania pomoga w zminimali-

e nu-m. UMD

zowaniu skutkéw skazenia rzeki
Barycz, ktéra stanowi o$ parku
krajobrazowego. Wierze, ze juz
niedtlugo powréci tu zycie -
dodaje Czlonek Zarzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego, Pawet
Wybierata.

Rzeka Barycz przeptywa
przez najwiekszy w Polsce re-
zerwat przyrody. Niezwykty Park
Krajobrazowy Dolina Baryczy
to miejsce nazywane ptasim ra-
jem. Najwiecej gatunkéw zwie-
rzat mozna spotkac na terenie
Stawow  Milickich. To jeden z

-

cenniejszych osrodkéw ornito-
logicznych w Europie, a zarazem
obszar najwiekszego kompleksu
stawéw hodowlanych w Polsce.
Ze wzgledu na wartosci przy-
rodnicze i walory krajobrazowe
Dolina Baryczy jest obszarem
chronionym.

Potaczenie Wojewodzkich
Osrodkow Ruchu Drogowego

Od wrzesnia wszystkie dolnoslaskie WORD-y zostang potaczone i wejda w strukture Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego we Wroc-
fawiu. Zmiana organizacyjna pozwoli usprawnic¢ funkcjonowanie jednostek i poprawic ich sytuacje finansowa.

Obecnie na terenie woje-
woddztwa dolnoslaskiego dziata-
ja: Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Jeleniej Gorze (z

e

oddziatami terenowymi w Bo-
lestawcu, Gtogowie, Kamiennej
Gorze i Miliczu), Wojewddzki
Osrodek Ruchu Drogowego

_——

w Legnicy (z oddziatami tere-
nowymi w Lubinie i Lubaniu),
Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Watbrzychu (z od-

dziatami terenowymi w Ktodzku
i Swidnicy), a takze Wojewddzki
Osrodek Ruchu Drogowego we
Wroctawiu (z oddziatami tereno-
wymi w Olesnicy i Ofawie). Decy-
zja o ich scaleniu zostata podjeta
podczas ostatniej sesji sejmiku
wojewddztwa.

- Potaczenie dziatajacych
w naszym regionie WORD-6w
usprawni ich zarzadzanie i usta-
bilizuje sytuacje finansowa.
Wspdlnie dziatajagce  osrodki
beda tez lepiej zabezpieczone
w razie jakichkolwiek sytuacji
kryzysowych, ktére mogtyby
skutkowac ich likwidacjg - méwi
marszatek Cezary Przybylski,
Bezpartyjni Samorzadowcy.

Kandydaci na kierowcow nie
musza sie jednak obawia¢. Mimo
wprowadzonych zmian liczba
dziatajacych osrodkéw egzami-
nacyjnych ma pozostac taka jak
obecnie.

- Jest to decyzja, nad ktéra
pracowalismy blisko pottora
roku, analizujac sytuacje po-
szczeg6lnych WORD-6w na tere-
nie Dolnego Slaska. Zapewniam,
ze dotychczasowi klienci nie
odczujg zmian. Egzaminy beda
przeprowadzane we wszystkich
dolnoslaskich oddziatach, tak jak
dotychczas - dodat Tymoteusz
Myrda, Cztonek Zarzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

Potaczenie Wojewddzkich
Osrodkéw Ruchu Drogowego
nastapi 1 wrzesnia. Nastepnie
WORD we Wroctawiu zostanie
przemianowany na Dolnosla-
ski Osrodek Ruchu Drogowego.
Wdrazana przez samorzad woje-
wodztwa zmiana nie jest pierw-
szg tego typu w Polsce. Podobna
decyzje podjety w czerwcu ze-
sztego roku wiadze wojewddz-
twa tédzkiego, oceniajac ja z per-
spektywy czasu jako korzystna.
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Wiadukt kolejowy
na Podgérzu

] O jeden most za daleko

W ostatnim tygodniu media ogélnopolskie, a w szczegdlnosci regionalne, zyja informa-
¢ja dotyczaca wysadzenia przez ekipe filmowa ,Mission Impossible” mostu kolejowego na
Jeziorze Pilchowickim na Dolnym Slasku. O ile informacja ta nie jest kaczka dziennikarska, o
tyle z pewnoscia stata sie Swietng reklama tej niezwyklej, podupadtej kolejowej konstrukgji.

Mission Impossible

Seria filméw, stworzonych na
podstawie serialu, pojawita sie w
roku 1996. Ktéz z nas nie pamie-
ta wspaniatej, charakterystycznej
sciezki dzwiekowej Rogue Na-
tion autorstwa kompozytoréw:
Danny'ego Elfman i Lalo Schifrin,
ktéra stata sie niesmiertelna? Fa-
buta skupia sie wokét dziatalnosci
szpiegowskiej tajnej jednostki Im-
possible Mission Force, w skrocie
zwanej IMF, ktéra dowodzi nie-
ustraszony szpieg Ethan Hunt.
Gtéwna role gra oczywiscie Tom
Cruise. Najciekawsze jest to, ze
kazdy z odcinkéw serii nie nawia-
zuje do poprzedniego, dlatego
poszczegdlne obrazy mozemy
oglada¢ w dowolnej kolejnosci.
Produkcja  naszpikowana jest
efektami specjalnymi i gadzetami
szpiegowskimi, ktére dodaja cate-
go smaczku akcji. Wedtug znaw-
cow i kinomanéw za najlepsza
cze$¢ cyklu nalezy uzna¢ "Mission:
Impossible. Ghost Protocol” To w
niej zobaczylismy brawurowe po-
pisy i godne zapamietania sceny,
w tym wysadzenie Kremla! Zapie-
rajgca dech w piersiach byta kaska-
derska wspinaczka na najwyzszy
budynek swiata Burj Khalifa!

Most kolejowy

Ten wspaniaty most wzniesio-
no w latach 1905-1906, w ramach
budowy linii Jelenia Géra-Zagan.
Catkowita jego dtugos¢ wynosi 151
metréw. Usytuowany zostat okoto
40 metrow nad dnem zbiornika,
co czyni go jednym z najwyzszych
mostéw w kraju. Poczatkowo most
wznosit sie nad suchg doling, ktéra
zostata zalana woda po otwarciu
zapory w Pilchowicach w 1912
roku. Wspiera sie na dwéch ka-
miennych filarach, oddalonych od
siebie 0 85 m, na ktérych spoczywa
gtéwna cze$¢ mostu, 135-metrowa
paraboliczna, stalowa konstrukcja
kratowa. Wedtug zrédet historycz-
nych w 1945 roku wycofujacy sie

Niemcy podjeli nieudang prébe
wysadzenia obiektu. Poczynione
szkody po wojnie szybko napra-
wiono. Od korica 2016 roku linia
kolejowa biegnaca przez most z
uwagi na zty stan jest wytaczona z
uzytkowania. Warto zaznaczy¢, ze
most wykorzystano przy kreceniu
filméw takich jak: "Skapani w og-
niu" (1963) i "Kocham kino" (1987).
Odwzorowano go takze w grze
komputerowej "Zaginiecie Ethana
Cartera".

Wysadzi¢ most

Jak podajg media, amerykan-
scy producenci wpadli na pomyst,
aby w jednej ze scen agent Ethan
Hunt, grany przez Toma Cruise'a,
doprowadzit do wysadzenia mo-
stu razem z pedzaca lokomotywa.
Wiasnie w tym celu miano wyko-
rzysta¢ most w Pilchowicach. Zda-
niem filmowcédw most jest prze-
starzatg konstrukcja i mozna go
poswieci¢ na potrzeby produkgji
z Hollywood. Rezyser tego filmu
wizytowat nawet wojewddztwo
dolnoslaskie. Historycy i $wiatowe
organizacje probujg zatrzymad
filmowa machine z Hollywood i
uratowac to, co jest od ponad stu
lat symbolem regionu. List w obro-
nie zabytku wystal premierowi
szef Miedzynarodowego Komitetu
Ochrony Dziedzictwa Przemysto-
wego. Podkreslit w nim, ze takich
budowli na catym $wiecie zacho-
wato sie juz niewiele.

Zarzad Wojewodztwa mowi
"nie"

Jak ttumaczy biuro praso-
we Urzedu Marszatkowskiego,
linia kolejowa nr 283 Jelenia Géra-
-Lwoéwek Slaski, na ktérej znajduje
sie zabytkowy most nad Jeziorem
Pilchowickim, jest planowana do
rewitalizacji celem uruchomienia
na niej przez samorzad wojewddz-
twa dolnoslaskiego przewozéw
kolejowych. W chwili obecnej trwa
procedura przejmowania tej linii

kolejowej przez wojewddztwo dol-
noslaskie.

Zebrat i opracowat Pawet Szpur

gazeta@30minut.pl

Zrédfa i cytaty:

www.wroclaw.wp.pl

www.tu wroclaw.com

pl.wikipedia.org

www.fakt.pl/wydarzenia

=il Pod powierzchnig
minut

MALGORZATA
SZPARA

Pewien pan, na ktérego
czasem patrze, ma zone, ktora
katuje od poczatku ich mat-
zenstwa. Scenariusz tej opo-
wiastki jest starszy niz kazdy ze
znanych ci $wiatéw, obiecuje.
Pan, niegdys w stuzbach mun-
durowych, prace miat ciezka,
wiadomo. Nikt nie chciatby
zaraz po $niadaniu ogladac
trupoéw z wypadkoéw, czy od-
cina¢ wisielcéw z nadal kreca-
cych sie pod ich ciezarem zy-
randoli. Podczas gdy koledzy
zapijali smutki w watbrzyskim
potswiatku, on przychodzit do
domu i katowat zone. Ona na
poczatku dzwonita na milicje,
pozniej policje, ale po kilku in-
terwencjach, na ktore przyjez-
dzali koledzy pana, na ktérego
czasem patrze, data spokdj.
Kurtuazji starczato im na tyle,
aby pozbierac jg z zakrwawio-

nej podtogi i wyszepta¢, zeby
starata sie nie denerwowacd
meza, bo prace ma stresuja-
ca. Pierwszy raz prébowata sie
zabi¢ kilka miesiecy po Slubie.
Gazem z piekarnika, do ktére-
go wtozyla glowe o wtosach
jasnych, w ktére krew zawsze
wsigkata za szybko, $mierdzia-
fa podobno cata kamienica. W
szpitalu, w ktérym ja zamkneli
troche odpoczeta, zrést jej sie
na nowo nos. Drugi raz byt
w krysztalowa rocznice. Ot,
petna celebra. Wtedy $mierc
okazata jej prawie taskawosc.
Od tego czasu rzadko wycho-
dzi zdomu. Przewlekta depre-
sja. Pan, na ktérego czasem
patrze, na staros¢ sie troche
uspokoit, tak jak ttumaczyta jej
matka. Ona czasem w ciepte
dni wychodzi z cérka na spa-
cery. Statam za nimi ostatnio
w kolejce - brzydko zaskle-
piona blizna na jej nadgarstku
byta wszystkim, co zapamieta-
fam z tamtego dnia.

Ale przeciez ta historia nie
zdarzyta sie naprawde. Bo w
Polsce przemoc domowa nie
istnieje. Przeciez w tym kraju
mlekiem i miodem ptynacym
zadne $ciany i podtogi nie sa
brudne od krwi upadajacych
na nie ofiar. Herezje. Kolejna
niedorzeczna ideologia.
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SPRZATANIE DYMAMIC USLUGI mnonmcm

OEIRODNICTWD

7 1lat na rynku

- Zakladanie ogrodow !
- Zakladanie trawnikow g siewu i rolki
- Przycinanie i wycinka drzew
- Pielegnacja i przycinanie Zywoplotow,
tui,krzewow
- Koszenie trawnikow - zapraszamy do wspolpracy
spoldzielnie, wspolnoty mieszkaniowe, zaklady
pracy, markety.
- Sezonowe prace pielegnacyjne
- Wertykulacja trawnika
- Przekopywanie dzialek
- Ustugi glebogryzarkq
Zadzwon do nas wycena gratis
665-48-19-70 lub 665 -985-000
www.uslugi-ogrodnicze.swidnica.pl
biuro@sprzatanie-dynamic.pl
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Aparat sfuchowy przeiytkiem?
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Przefomowe odkrycie naukowcow > |
Z Wielkiej Brytanii rewolucja w walce " |
Ze wszelkimi wadami stuchu! '

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia -
jest 88 razy tansza, niz kupno wiekszosci aparatow stuchowych.

W 28-dni - bez operacji: v wzmocnisz najwazniejsze dzwieki
i mowe ludzka, v wyeliminujesz niechciany hatas i szumy uszne!

rupa brytyjskich naukowcow poszta
Jna wojne” z producentami apara-

tow stuchowych. Juz ponad 300
tys. Europejczykdw porzucito drogie inie-
skuteczne metody walki zniedostuchem,
korzystajac tylko z tej metody. Ich badania
kliniczne dowodza, 7 wciggu 4-tygodni
przywraca ona shyszenie pelnego zakresu

diwiekow - od szeptow po wysokie tony.
‘
ich sprébuj, tutaj wiekszosd
moich znajomych juz dawno

| odstawita aparaty, wzmacni-
acze iinne cuda, korzystaja
tylko znich. Jak nie zadzialaja, to biore to na
siebie)’ Od aparatu miatam juz rany na uszach,
wiec sprobowatam, Minely 3-tyg odkad na-
klejam te dyskretne plastry. Zauwazytam, Ze
stojac tytem do TV, stysze wszystko ghosno,
adiwiek jest czysty jak nigdy wezesniej. Nigdy
bym nie pomyslata, Ze technologia tak poszia
do przodu. BarbaraW.(711.) z Dabrowy

Siostra od lat  mieszka
wAnglii, plastry wyslata mi
w prezencie. Mowi Basiu we?

LMie mamy najmnigjszych watpliwosci -
dzieki biomedycznym plastrom, zndw ushy-
szysz wyrazna mowe ludzka, spiew ptakow
za oknem, diwieki radia i tv, kwote do zapta-
ty wsklepie ikazde wypowiedziane przez
ksiedza stowo. Bedziesz doskonale rozumied
tych, ktdrzy mowig cicho i niewyrainie, usty-
szyszwszystko i wszystkich wokdt siebie, na-
wet z dalszej odleglosci. Masz dosé tego, Ze
nie styszysz, co méwia do Ciebie inni?

Dzieki specjalnej formule plastrow -
wsposdh automatyczny | pozbawiony
Twojego wysitku zaczniesz styszed wyraz-
nie, aniepoZadane szumy itrzaski wtle

PRZED kuracia | POkuracji
Na zdjeciu po lewej stronie widzimy znajdujzce sie w przewodzie li-
makowym uszkodzone komarki rzesate skierowane w dot, powstate
na skutek zniszczenia komdrek stuchowych. Tego typu uszkodzenie
blokuje swobodny przeptyw sygnatdw diwiekowych, powodujac ich
nieczytelny odbidr. Styszymy stabo | niewyrainie. Po kuracji struk-
tura rzes sie odbudowata (zdjecie po prawe]), odzyskata swoje praw-
idtowe, pionowe utozenie. Odbidr i rejestracja diwiekow przebiega
w sposob prawidbowy, diwiek jest mocny i czysty.

Aparat to istne dziadostwo!
Weiaz wypadat mi z uszu, w
dodatku te wszystkie trzaski
i piski doprowadzaly mnie
do szalu! Zaryzykowatam
2 plastramiiszczerze_ Wygo-
da w noszeniu niesamowita,
dziataja nawet gdy Spie, w thumie znow stysze
wyraZnie, radio w kuchni tez. To dopiero trzeci
tydzier odkad je nosze, a jui jestem ciekawa, co
bedzie dalej. Halina C. (62 L) z Mrozéw

znikng bezpowrotnie! Inteligentne nano-
polaryzatory wzmocnig bowiem diwieki
wazne, awyeliminuja zbedne, takie jak
zgietk uliczny, stukot obcasow sasiadki
za drzwiami mieszkania, szczek sztudcow
w restauracji czy gwar ludzkich rozmow.

B W odréznieniu od doraznych metod
walki z ubytkami stuchu, takich jak wzmac-
niacze idrogie aparaty stuchowe, gdzie
poprawiana jakos¢ styszanych diwiekdw
ma miejsce tylko wtrakcie ich noszenia,
ta innowacyjna metoda stanowi ogromny
przetom. Przede wszystkim regeneracja
uszkodzonych komdrek stuchu odbywa
sie nawet kilkanascie godzin po zakorcze-
niu aplikacji pojedynczego plastra, w tym
takZe podczas snu.

HE Jest odpowiednia dla osdéb zkaida
wada, niezaleznie od wieku czy pici. Zosta-
ta stworzona zardwno dla lekko, jak | moc-
no niedostyszacych, noszacych aparaty
iwzmacniacze stuchu, a takze osob od daw-
na trapionych szumami usznymi.

E Biomagnetyczne plastry potrafia
usunac nawet wieloletnie i bardzo powaz-
ne ubytki stuchu. Aktywizuja system od-
nowy uktadu stuchowego, zmuszajac or-
ganizm do rozpoczecia
procesu automatycz-
nej regeneracji ko-
morek. Odczuwalna
poprawa zauwazalna
jest juz nawet po kil-
kudziesieciu godzi-
nach od ich pierwszej
aplikacji. Po uptywie
okoto 30 dni moiliwe
jest cathowite odzy-
skanie dawnej spraw-
noscl  stuchu oraz
przywrécenie mu
ostrodci idoktadno-
éci, pordwnywalne]
do tej wwieku 25 lat.
Mastepuje zwieksze-

nie komfortu styszenia nawet o 53%, zre-
generowanie komdrek stuchowych oraz
blisko 14-krotna poprawa wytapywanych
szeptow i gtosdw w ttumie.”

Czy to naprawde tak

dziata, czy jest skuteczne?
Dzieki szeregowi badan udato sie dowiesc
ponad wszelka watpliwosc skutecznodd tej
metody. Zostata opatentowanai do dzig jest
wykorzystywana gidwnie przez prywatne
osrodki laryngologiczne dla zawodowych
muzykdw, na co dzien pracujacych stuchem.
W przeprowadzonych testach klinicz-
nych potwierdzono, Ze nowo odkryta big-
stymulujaca aktywna formuta plastrow,
ma blisko 97% skutecznosci. Osoby mie-
dzy 39-94 rokiem Zycia, biorace udziat
w badaniach, potwierdzity redukcje szu-
mienia (gtownie spowodowanego wie-
loletnig pracg w hatasie) az 0 82% w po-
réwnaniu ze stanem sprzed rozpoczecia
badania, 14-krotng réznice w wytapywa-
niu szeptow i glosdw w ttumie oraz bez-
sporng iradykalna poprawe styszalnosci
mowy ludzkiej, grajacego radia i tv. Zapy-
tani, kiedy ostatni raz styszeli tak dobrze,
w95% przypadkdw odpowiadali - ,mie-
dzy 24, a 35 rokiem Zycia'.
mmw istopher Washi )
Odkryligmy, Ze spolaryzowanie sily
elektromagnetycznej pozwala odbudowad
izmusié do wiasciwego dziatania komdrki
rzesate, odpowiedzialne za rejestrowanie
i odbieranie docierajacych do nas diw. Wy-
niki przeprowadzonych badan zszokowaty
nas samych, ale ijednoznacznie pokazatly,
Ze regularne noszenie MNeodymium2000°
wzdecydowane] wiekszosci  przypadkdw
pozwala odzyskad nawet do 100% sprawno-
sci stuchowej wzaledwie kilka tygodni. To
oZnacza, Ze aZ 98,2% przypadkéw zadekla-
rowato ich 14-krotnie wy#sza skutecznosc,
nizw przypadku 88 razy dro#szego aparatu

 Biomagneto plastry
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sfuchowego, wzmacniacza stuchu, niewy-
godnych i trudnych w aplikacji olejkdw czy
groinych zastrzykdw w bebenki.
Whystarczy, ze nakleisz dyskretne plastry
zauchem i bedziesz je regularnie nosic, Fale
rozpoczng proces intensywnej regeneracji
kanatu stuchowego oraz komdrek rzesa-
tych. Zazwyczaj juz po zaledwie kilku dniach
nastepuje poprawa. Zaczniesz wytapywac
coraz wiecej diwiekow, styszec ostrzej i wy-
razniej. Manotechnologia wykorzystywana
m.in. do produkcji statkéw kosmicznych
najnowszej generacji to doktadnie ta sama
technologia, z ktdrej skorzystano przy pro-
dukeji Neodymium2000", Dzieki temu pro-
blem niedostyszenia nawet w najciezszych
przypadkach przestaje istniec. Pani Barbara
z Dabrowy, kierowniczka firmy zajmujace]
sie produkcja czesci do samochodow oraz
Pani Halina z Mrozdw, kiedys nauczycielka
muzyki opowiadaja o tym, jak biomedyczne
plastry odmienity ich Zycie (patrz ramki).

samasnrEeuE

Odzyskaj stuch nawet
0 88 razy taniej niz
z aparatem stuchowym!

Biomedyczne plastry podbijaja zagranicz-
ne rynki. Zyskaly ogromne uznanie az 21
krajow, skradty serca m.n. Brytyjczykow,
Norwegow, Japoriczykdw, Czechdw, Findw,
Szweddw i najbardziej wymagajacych Niem-
cow! Dhugo oczekiwane sa juz dostepne
rawniei w Polsce, Mafe, dyskretne, wygodne
iprzystepne cenowo dla wszystkich! Dzie-
ki specjalne] refundacji moZesz znich sko-
rzystac az 70% tanie).  Neodymium2000”
53 dostepne tylko wsprzedazy tel. Klubu
Seniora. Mie kupisz ich wsklepach czy ap-
tece. llos¢ zestawow jest ograniczona -
decyduje kolejnosé zghoszen. '

REFUNDACJA dla osob

przystuguje

Zadzwon:

“m‘w
urodzonych w latach 1920-1980 TV

Pierwszym 120 osobom, ktére zadzwonia do é SIERF'!MIME:l 2020r.,

refundacja! Otrzymasz wowczas 20 plastrow biomagnetycznych,

wspomagajacych eliminowanie proceséw gtuchoty i odbudowe komarek
stuchowych zamiast za 3492t tylko za 872 [przesytka GRATIS)!

8130038 21

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykie polaczenie lokalne bez dodatkowych oplat)

——--—--—--—--------
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Studio Espresso goscito w Kawiarni pod Palmami w Palmiarni w Watbrzychu

z Anna Zabska

z prezes Zamku Ksigz w Watbrzychu rozmawiat Pawet Szpur

StudlaEspress.g

Zanim zaczniemy rozmawiaé
o Zamku Ksiaz i inwestycjach,
chciatlbym zapytac o squash...

Tak, squash to moja pasja, ale
niestety z uwagi na ogrom obo-
wigzkéw zawodowych zawieszona
- i to bardzo mocno. Z przykrosciag
musze stwierdzi¢, ze obowiazki
zawodowe nie pozwalajg mi na
kontynuacje mojej zawodniczej
Sciezki. Jeszcze przed koronawi-
rusem udawato mi sie cho¢ raz w
tygodniu z przyjaciétmi zagra¢, ale
obecnie juz nawet na to brakuje
czasu.

Czy prezesem Zamku Ksiaz
jest sie 24 godziny na dobe?

Zdecydowanie tak. Kazdy, kto
peni funkcje prezesa, czy jest od-
powiedzialny za firme, czy tez in-
stytucje - to nie jest praca "od- do"
To jest praca 24 godziny na dobe,
siedem dni w tygodniu.

Jestesmy w pieknych wne-
trzach odnowionej kawiarni
w Palmiarni. Mamy na uwa-
dze fakt, iz nie tylko to miejsce
przeszto metamorfoze. lle juz
»wpompowaliscie” pieniedzy w
ten obiekt?

To cofnijmy sie do poczatku.
Przypomnijmy widzom i czytel-
nikom, ze Palmiarnia zostata od-

kupiona przez Gmine Watbrzych
w 2012 roku. Wtedy byto to za
kwote okoto 2 milionéw ztotych
na przejecie tego zabytku. To byt
ostatni dzwonek, zeby uratowac
ten obiekt.

Kompletna ruina.

To byta kompletna ruina. Przez
te lata gmina Watbrzych i Prezy-
dent Miasta dr Roman Szetemej
wydatkowat pienigdze, by ratowac
ten zabytek. Zaczeto sie od tego,
by najpierw uruchomi¢ kottownie,
ktéra nie dziatata. P6Zniej udato sie
pozyskac pienigdze zewnetrzne z
polsko-czeskiego funduszu - pro-
jektu, Od tropiku do tropiku”i od-
restaurowac jedng czes¢ Palmiar-
nii. Oczywiscie druga cze$¢ czeka
na swoje "5 minut" i swoja szanse
rewitalizacji. To bardzo trudny
obiekt w sensie remontowym i re-
konstrukgji tych szyb. Pamietajmy
- palmiarnia powstata na poczatku
XX wieku - 1911 - 1913. Wtedy to
ksigze Hochberg podarowat swojej
zonie ksieznej Daisy najpiekniejszy
bukiet, jak nazywano wdwczas
Palmiarnie. Tu wiele okazéw byto
zasadzonych przez sama ksiezna
czy samego ksiecia. Ale konstruk-
cja szyb w tym obiekcie pokazuje,

ze kazda szyba jest inna, wymaga
innego dociecia, innej technologii.

To jest reczna praca.

Doktadnie, to jest reczna praca
i trudna praca. Udato sie dzieki de-
cyzji prezydenta wyremontowac
to miejsce, w ktorym jestesmy,
czyli szklarnie, w ktorej jest ka-
wiarnia. Rozpisalismy na poczatku
konkurs na najemce tego obiektu.
Wygrat najemca, u ktérego dzisiaj
goscimy. Zobowiazalismy sie, ze
pokryjemy dziury w dachu. Ale po
ocenie inzynieréw, okazato sie, ze
na fataniu dziur w dachu to sie nie
zakonczy. Cata konstrukcja wyma-
gafa pilnego remontu. Udato sie
przekonac¢ Pana Prezydenta, Pania
skarbnik i radnych do tego, zeby
przeznaczy¢ ponad 200 tysiecy na
renowacje tej szklarnii. Firma wyto-
niona w przetarg w terminie tg in-
westycje zakonczyfa. Dzi$ mozemy
tutaj napic sie juz kawy.

Przepraszam, ze przerwe, ale
réwniez mozna odwiedzi¢ no-
wych mieszkancow Palmiarni,
ktorzy obchodza jubileusz.

Tak, nasze dzieci, czyli lemury:
Olaf, Tytus i Juliano to nieodzow-
ny element charakterystyczny dla
Palmiarni Watbrzyskiej. Blizniaki,
czyli Olaf i Tytus, obchodzili swoje

drugie urodziny. Maja sie swietnie,

zaaklimatyzowaly sie w petni w
nowych warunkach. Dziekujemy
takze za wszystkie zyczenia, ktére
w dniu ich urodzin zostaty przeka-
zane. Lemury sg ulubiericami nie
tylko najmtodszych.

PrzejdZzmy zatem do inwesty-
cji w Zamku Ksiaz. Czy faktycz-
nie jest tak, ze dzis takie obiekty
jak Zamek Ksiaz, procz zwyklej
historii, co kiedy powstato, po-
trzebuja inwestycji w cala otocz-
ke marketingu historycznego,
np. w postaci historyczne zwia-
zane z obiektem?

To jest bardzo dobra uwaga. Bo
mowimy tak naprawde o budowa-
niu narracji historycznej w obiek-
tach. To jest istotne. W przypadku

Zamku zadanie mamy ufatwione,
gdyz historia ksieznej Daisy z rodu
Hochbergdw jest na tyle barwna i
na tyle ciekawa i nieodgadniona
do konca, ze fascynuje. Do tego
mamy okres sredniowieczny, ksie-
cia Bolko i jego rycerzy. To tez fan-
tastyczna karta historii zamkowej.

Dziekuje za rozmowe.

Zeskanuj kod QR i ogladaj pe-
ten wywiad.

Ogladnij petny wywiad

Ofx 2 -__:.
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DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA
RE A -

Dzisiaj zapraszam w zielo-
nym duchu.

W dniach 28-30.08.2020
.Zielone Dni w Sokotowsku”.
To 3- dniowe wydarzenie
wspoétorganizowane jest przez
Fundacje Strefa Zieleni, Grupe
Zieloni/WSE w Parlamencie Eu-
ropejskim, Fundacje im. Heinri-
cha Bolla i Stowarzyszenie Kon-
gres Kobiet.

Goscmi  specjalnymi  wy-
darzenia bedg m.in. polska
Europostanka Sylwia Spurek
i szwedzki Europoset Jakop
Dalunde, postowie i postanki
na Sejm RP Matgorzata Tracz,
Tomasz Anisko, Urszula Zielin-
ska, Klaudia Jachira oraz Fran-
ciszek Sterczewski, prezydent
Watbrzycha Roman Szetemej,
wiceprezydent Swidnicy Szy-
mon Chojnowski oraz wielu
ekspertéw i aktywistéw. Pa-
nele dyskusyjne, prezentacje
i debaty odbywac sie beda w

Kinoteatrze Zdrowie w Soko-
towsku. Wydarzenia beda ot-
warte dla publicznosci, stad
goraca prosba o wspotprace
przy promowaniu wydarzenia
wsrod  mieszkancéw  gminy.
Wsréd poruszanych tematéw
jest m.in. Europejski Zielony
tad po koronawirusie, Zielony
tad dla Dolnego Slaska, trans-
formacja energetyczna, gospo-
darka obiegu zamknietego,
woda jako zagrozone dobro
wspdlne, udziat kobiet w zie-
lonej transformacji, kultura w
czasach pandemii i INNE - jakze
aktualne zagadnienia.

Zapraszam przede wszyst-
kim na piatek i sobote. W se-
minariach moga wzig¢ udziat
wszyscy. Dlaczego warto? W
jednym miejscu - powiedzmy
szczerze, pieknym - spotykaja
sie fachowcy i entuzjasci zara-
zem. To nie s3 nudnawe mono-
logi jakie znamy z konferencji.
To sg dyskusje, czasem spory,
wymiana zdan poparta tak
praktyka jak i teorig i - co istot-
ne — dotycza najwazniejszych
tematodw, bliskiej i dalszej przy-
sztosci.

Szukajcie informacji na Fa-
cebooku, plakatow i w ostatni
weekend sierpnia odwiedzcie
Sokotowsko.
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WYLECZ ZACME PRYWATNIE
ZA PIENIADZE Z NFZ

792 030 769
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Dzierr dobry Panstwu od 14 lat prowadzimy
Fundacje Na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych Fe-
niks w Watbrzychu wraz z zespotem pracownikéw
Fundacji Feniks mamy duze doswiadczenie w
wprowadzeniu dziatalnosci opiekunczej. Z dniem
01.07.2020 otworzylismy Dom Dziennego Pobytu
,0aza Seniora” na ul. Hetmanskiej 5g w dzielnicy
Watbrzycha Podzamcze. Dom Dziennego Poby-
tu ,Oaza Seniora” otwarty jest od godz 07:00 do
17:00 w dni powszednie.

- Do naszego domu Oaza Seniora zapraszamy
osoby starsze, samotne oraz nie radzace sobie z
czynnosciami dnia codziennego.

Jezeli jestes osoba samotna? Potrzebujesz
opieki, pomocy? Chcesz mito i kreatywnie spe-
dzi¢ czas lub chcesz zapewni¢ profesjonalng
opieke swoim bliskim serdecznie zapraszamy
. Zapraszamy réwniez do niewigzacej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu” Oaza Seniora” i za-
poznaniem sie z jego wyposazeniem, persone-
lem i warunkami pobytu. Personel nasz chet-
nie Panstwa oprowadzi i odpowie na pytania.

Jak juz wspomniatam Dom Dziennego Poby-
tu ,Oaza Seniora” otwarty jest od godz 07:00 do
17:00 w dni powszednie. Mozna korzysta¢ z od-
ptatnego transportu. Dysponujemy samocho-
dem, ktéry przywiezie panstwa do Oazy Seniora
i odwiezie do domu. Podopieczni moga réwniez
przyby¢ do Oazy Seniora witasnym transportem
lub przyby¢ w inny odpowiadajacy im sposéb.
Prosimy aby przyby¢ na godzine 9:00 poniewaz
0 9:00 zaczynaja sie zajecia z terapii zajeciowej.
Kilka stéw o terapii zajeciowej opowie Pani Beata
Kowalska-Kaleta nasz terapeuta zajeciowy.

R0344/20

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Panstwem doswiadczony rehabilitant Pani
mgr fizjoterapii Agnieszka Arumirnska- Janas. Dom
Oaza Seniora jest wyposazony w sprzet rehabili-
tacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyjne beda
dostosowane do Panstwa mozliwosci i checi. Dys-
ponujemy rowerkami stacjonarnymi, rotorami,
PURem z oprzyrzadowaniem i innym sprzetem do
rehabilitacji rowniez materacem do masazu ciafa.

Po zajeciach rehabilitacyjnych i przerwie moz-
na skorzysta¢ z obiadu w formie cateringu dla
0s6b chetnych.

Przy Dziennym Domu Pomocy Oaza Seniora
jest niewielki ogrédek, pozwalajacy na wypro-
wadzanie podopiecznych na swieze powietrze w
cieptych porach roku. Do ogrédka mozna wyjs¢
bezposrednio zdomu.

- Zakupilismy stoty ogrodowe i krzesta ogrodo-
we oraz parasole ogrodowe, aby podopieczni mo-
gli przebywac i odpoczywac na terenie ogrodka

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu Oaza Seniora?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes fundacji
- pod numerem telefonu 663 171 113 lub za po-
Srednictwem formularza zgtoszeniowy, ktéry jest
dostepny na stronie internetowej Fundacji Feniks.
W tym przypadku Prezes Fundacji skontaktuje sie
z 0sobg zgtaszajaca w celu potwierdzenia zgto-
szenia i oméwienia warunkéw uczestnictwa.

Jeszcze raz Serdecznie zapraszamy do nie-
wigzacej wizyty w Domu Dziennego Pobytu”
Oaza Seniora” ul. Hetmanska 5g na Podzam-
czu i zapoznaniem sie z jego wyposazeniem,
personelem i warunkami pobytu.

Gospodarka
minut ,l'llJ. s PLUS

Bartiomiej
Grzegorczyk

e
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Inflacja wraca jak bumerang
Medialnie jest robiona otoczka
galopujacych cen i drozyzny, tym
bardziej ze nikt z nas nie lubi wy-
dawac wiecej pieniedzy na co-
dzienne zakupy. Inflacja najpierw
pojawita sie w prezydenckiej
kampanii  wyborczej, poprzez
pokazywanie mniej zasobnego
koszyka sklepowego z zakupami
a obecnie przy okazji prac nad
projektem ustawy budzetowej
panstwa i skala jego wydatkéw,
ktorych wielkos¢ jest poktosiem
kryzysu gospodarczego wywo-
tanego epidemia koronawirusa.
Inflacja to zjawisko gospodarcze
wzrostu ogélnego poziomu cen,
ktérego miernikiem jest stopa in-
flacji. Stopa inflacji to procentowa
zmiana ogdlnego poziomu cen
w kolejnych okresach, najczesciej

liczona rok do roku. Za inflacje
odpowiada Narodowy Bank Pol-
ski, ktérego podstawowym celem
dziatalnosci jest utrzymanie sta-
bilnego poziomu cen przy jed-
noczesnym wspieraniu polityki
gospodarczej rzadu. Wg organu
decyzyjnego NBP jakim jest Rada
Polityki Pienieznej, optymalny po-
ziom inflacji to 2,5% (z wahania-
mi +/—1 %). Do obliczania stopy
inflacji najczesciej stosowanym
wskaznikiem jest wskaznik cen to-
waréw i ustug konsumpcyjnych.
W czerwcu ceny towardw i ustug
konsumpcyjnych w poréwnaniu
z czerwcem 2019 r. wzrosty o 3,3
%, czyli w granicach odchylenia
od celu inflacyjnego okreslonego
przez RPP. Poréwnujac dane GUS,
w ciggu roku odnotowano wyz-
sze ceny w zakresie mieszkania
(0 5,9%), zywnosci (o 6,1%) oraz
restauracji i hoteli (o0 6,0%) a niz-
sze ceny w zakresie transportu (o
10,4%). Przyczyny wzrostu inflacji
wiaz3 sie z wolniejszym spadkiem
cen paliw (transport), podwyzka-
mi zwigzanymi z uzytkowaniem
mieszkan, wzrostem cen zywno-
$ci (susza) i napojoéw bezalkoho-
lowych oraz zwigkszonym zain-
teresowaniem turystyka krajowa
(restauracje i hotele). Jako kon-
sumenci czujemy sie - pomimo
kryzysu - pewnie, wciaz chronieni
tarczami antykryzysowymi. Za-
mrozone do tej pory firmy wzrost
kosztéw przerzucajg na ceny a my
ich wyzszy poziom akceptujemy,
chetnie kupujac dobra i ustugi,
powodujac dalszy wzrost cen.

REKLAMA
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Liga MTB XC Aglomeracji Watbrzyskiej — 2020

- podsumowanie Il wyscigu

Za nami druga odstona rowerowych zmagan najmtodszych kolarzy. Tym razem miejscem sportowej rywalizacji byt Watbrzych.

Zawody  przeprowadzo-
no w malowniczym terenie
w dzielnicy Biaty Kamien, na
zapleczu Centrum Rekreacyj-
no-Wypoczynkowego Aqua-
-Zdro;j. Sprzymierzencem

najmtodszych kolarzy byta
réwniez w tym dniu piekna
stoneczna pogoda. W wy-
$cigu nr 2 Ligi MTB XC Aglo-
meracji Watbrzyskiej - 2020

wystartowato tacznie 138 za-
wodnikéw i zawodniczek.
Organizatorzy bardzo dzie-
kuja wszystkim osobom, kté-
re przyczynity sie do sprawne-
go przeprowadzenia wyscigu,

szczeg6lne  podziekowania
kierujemy do pracownikéw
Spotki Aqua-Zdroj, ktorzy z
wielkim  zaangazowaniem

wspierali nas w przygotowa-
niu trasy zawodow.

Kategoria: MLODZIK /2005 i 2006/- klasyfikacja open

Dystans: 5x2,7=13,5km

Tygodnik 30 Minut obijat
lige patronatem medialnym.

Ponizej klasyfikacja liderow
po 2 wyscigu

1. 35| 100660 205 07 2006 | Staniewski Wiktor | Klub Sportowy 64-sto Leszno 0:35:49
2. 6| 10083763827 2006 Purzynski Bruno Mitutoyo AZS Wratislavia 0:36:40
Wroctaw
3 5| 100927787 63 2006 | Bakalarz Szymon DREAM BIKE Bielawa 0:37:08
Kategoria: MLODZIK /2005 i 2006/- klasyfikacja do chalangeu DZKol
1. 35| 100660 205 07 2006 | Staniewski Wiktor | Klub Sportowy 64-sto Leszno 0:35:49
2. 6| 10083763827 2006 | Purzynski Bruno Mitutoyo AZS Wratislavia 0:36:40
Wroctaw
3 5| 100927787 63 2006 | Bakalarz Szymon DREAM BIKE Bielawa 0:37:08
Kategoria: MLODZICZKA /2005 i 2006/~ klasyfikacja open
Dystans: 4x2,7=10,8 km
1. 41| 10062890134 2006 | Fijatkowska Emilia Mitutoyo AZS Wratislavia 0:34:16
Wroctaw
2. 42| 10095130207 2006 Gtodek Wiktoria | KS Optyk-Okular Jelenia Géra 0:38:21
3. 45| 100836708 67 2006 Biernat Klaudia LKKS Gornik Watbrzych 0:39:53
Kategoria: MLODZICZKA /2005 i 2006/~ klasyfikacja do chalangeu DZKol
1. 41| 100628901 34 2006 | Fijatkowska Emilia Mitutoyo AZS Wratislavia 0:34:16
Wroctaw
2. 42| 10095130207 2006 Glodek Wiktoria | KS Optyk-Okular Jelenia Géra 0:38:21
3. 45| 100836708 67 2006 Biernat Klaudia LKKS Gérnik Watbrzych 0:39:53 Y
put 17
Kategoria ZAK - /2007 i 2008/ Kategoria: SKRZACIATKA CHLOPCY -/2011i2012/
Dystans: 4x2,7=10,8 km Dystans: 3x0,64=1,92 km
1. 46| 10088929176 2008 Legie¢ Mikotaj UKS Centrum Spedycja 0:31:21 1. 131 2012 Ratajczyk Pawet Gtluchotazy
Pawbud Nowa Ruda
2 51 10092984887 2008 | Bereznicki Kosma | KS Optyk-Okular Jelenia Géra | 0:32:431 2. 133] 2013 BakTymoteusz|  Szkotka Kolarska Goscigcin
3 56 2009 | Drozdowski Adam MKS Polkowice | 0:33:33 3 132 20m2 Pydych Szymon Gluchotazy
Kategoria: ZAKINI - /2007 i 2008/ Kategoria: SKRZACIATKA DZIEWCZETA - /2011i 2012/
Dystans: 3x2,7=8,1km Dystans: 2 x 0,64 = 1,28 km
1. 81| 10092086810 2008 Bielawska Anna KS OPTYK-OKULAR Jelenia 0:25:31 1. 161 2013 Kaleciriska Olga Wroctaw
Gora
7. 82 2008 Molska Amelia KKW Watbrzych 0:28:38 2. 164 2012| Maciejewska Dominika Szkétka Kolarska
Jerzmanowa
3. 85| 10092996005 2008 Domaniecka | Klub Sportowy 64-sto Leszno |~ 0:28:47 3. 162 2012 Drahan Hanna Watbrzych
Aleksandra
Kategoria: SKRZAT CHLOPCY -/2009i 2010/ Kategoria: KRASNALE - /2013 i 2014/
Dystans: 3x2,7=8,1 km Dystans: 2x0,2=0,4 km
1. 95 2011 | Bereznicki Mikotaj Jelenia Géra 0:27:39 1. 77 2014 Szczepanska Anna Jaworzyna Slaska
2. 91 2011 Kurpiewski Wroctaw 0:28:10 2. 182 2015 Maciejewska Patrycja Szkétka Kolarska
Ryszard Jerzmanowa
3. 94 2011 Prokopski Rafat Wroctaw 0:29:07 3. 178 2014 Stolarczyk Julia Watbrzych
Kategoria: SKRZAT DZIEWCZETA - /2009 i 2010/ Kategoria: KRASNOLUDKI - /2015 i 2017/
Dystans: 2x 2,7 =5,4 km Dystans: 1x0,3=0,3 km
1. 116 2010 Pir6g Natalia Huzar BikeAcademy 0:16:55 1. 186 2017 Tyl Maciej Ktodzko
2. 121 2010 Januszewicz Watbrzych 0:19:29 2. 169 2016 Drahan Ksawery Watbrzych
Karolina
3. 120 2010 Zibtkowska Watbrzych 0:24:11 3. 172 2016 Lebkowska Ewelina Watbrzych
Natalia
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BIBLIOTEKA DLA ROZWOJU @fvﬁ’%"gﬁ?}’?ﬁé‘

Przypomnijmy, w ramach
projektu grantowego ,Dbaj-
my o naszg lokalna kulture i
dziedzictwo” realizowanego
przez Lokalng Grupe Dziala-
nia ,Partnerstwo Sowiogér-
skie” Centrum Kultury-Miej-
ska Biblioteka Publiczna w
Gluszycy otrzymato grant w
wysokosci 15 990 zt.

Dzieki pozyskanym $rodkom
pomieszczenia gtuszyckiej bi-
blioteki zostaly doposazone
miedzy innymi w nowe stoty,
fotele, lady biblioteczne, regat
dzieciecy czy stojak na prase.
Wszystko po to, by przy okazji
organizacji spotkan edukacyjno-
-kulturalnych wspiera¢ promo-

cje dziedzictwa i zasobéw kul-
turowych, a takze historycznych
i przyrodniczych obszaru LGD.
Zwienczeniem projektu bedzie
zaplanowane na wrzesien tego
roku spotkanie edukacyjne w
gtuszyckiej bibliotece dotyczace
ochrony przyrody. Wezma w nim
udziat miedzy innymi dzieci z
Przedszkola Samorzadowego w
Gtluszycy oraz seniorzy z Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Giu-
szycy, a takze przedstawiciele
gmin z obszaru dziatania Lokal-
nej Grupy Dziatania,Partnerstwo
Sowiogorskie”.

- Centrum Kultury-Miejska
Biblioteka Publiczna w okresie
od marca do wrzesnia br. re-

alizuje zadanie pn. Biblioteka
- miejsce przyjazne rozwojowi
lokalnej kultury - informuje Sa-
bina Jelewska, dyrektor CK-MBP,
koordynujaca projekt. Zadanie
.Biblioteka — miejsce przyjazne
rozwojowi lokalnej kultury” rea-
lizowane jest w ramach poddzia-
tania 19.2. Wsparcie na wdraza-
nie operacji w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowanego
przez spotecznos¢” objetego
Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020 z
udziatem srodkéw Europejskie-
go Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich.
MC/PAS
Foto: UM Gtuszyca

BOHATER W BIEGU

Robert Kozak przebiegl

240 km dla dwuletniej Ja-

godki, ktora potrzebuje ba-

dan diagnostycznych. Bieg

Siedmiu Szczytéw 2020 miat

miejsce w Ladku Zdroju. Bie-

gacz dokonat tego w 35 go-
dzin i 28 minut.

Wart podkreslenia jest fakt,
ze w tym czasie nie spat, nie za-
trzymywat sie prawie wcale, a na
koniec przyspieszat, chcac osiag-

nac jeszcze lepszy czas. Przez
te dwa dni jego biegu, zycie
rodziny toczyto sie jak zwykle:
przedszkole, praca, porzadki,
obiad, spacer, spanie. Caty czas
towarzyszyta im mysl, ze on da-
lej biegnie nieprzerwanie! Swia-
domos¢ jego nieziemskiego wy-
sitku, nie dawania za wygrang,
walecznosci odmienita rodzine
zupetnie w te 35 godzin.

Red.

Dziekujemy Robertowi ora)
jego zespotowi z Ronal Grup
Run za organizowanie i wiacze-
nie sie w akcje pomocowa dla
naszej Jagédki. Dzieki Wasze-
mu dziataniu doswiadczylismy
czego$ bezcennego i odmie-
niajacego:  bezinteresownej
pomocy. Jestescie ludZzmi o
wielkich sercach. Dzieki nie-
ztomnemu biegowi Roberta,
darczyncy przekazuja Srodki
dla Jagédki. Beda one przezna-
czone na kolejne badania diag-
nostyczne naszej corki.

Rodzina Fudali: Asia, Bertek,
Jagddka i Stasiu

A\

Mars takom-

—wszystkim
czuszkom wyjasniam na wste-
pie, ze stowo w dzisiejszej
kolumnie autorskiej nie jest

poswiecone rozptywajacemu
sie w ustach batonikowi z nu-
gatowym nadzieniem oblanym
pysznym karmelem i mlecz-
na czekolada. Czas wciggnac
$ciekajaca slinke i przeczytac
o czwartej planecie od stonca.
Wedtug Encyklopedii PWN to
jedna z pieciu planet widocz-
nych na niebie gotym okiem.
Mars okraza Stonce po prawie
kotowej orbicie, potozonej w
pfaszczyznie nachylonej do
pfaszczyzny ruchu Ziemi pod
katem niemal 2°, 228 min km,
okres obiegu wokdt Stonca —
687 dni. Najblizej Ziemi jest
wtedy, gdy znajduje sie w opo-
zycji; odlegtos¢ miedzy Ziemia
i Marsem wynosi wowczas
56-101 mIn km. Ale moze dosy¢

tych naukowych opiséw. Warto
zauwazyc¢, ze od kilkudziesieciu
lat - my, Ziemianie, interesujemy
sie tg planeta. Pierwsze préby
wystania sondy w opisywane re-
jony podjeli naukowcy ZSRR juz
w 1960 roku. Natomiast bezza-
togowy ladownik Phoenix wylg-
dowat na powierzchni czerwo-
nej planety 26 maja 2008 roku;
jego start z Ziemi miat miejsce
jednak niespetna rok wczesniej.
To byt z pewnosciag przetomowy
lot w dziejach badania czwartej
planety od stoica. Mars staje
sie swoistego rodzaju kolejnym
celem kosmicznego wyscigu
zbrojen najwiekszych mocarstw
Swiata jak kiedys pierwszy lot
cztowieka w kosmos i na Ksie-
zyc. Teraz do akcji wkraczajg
Chinczycy. Tydzien temu z po-
moca rakiety Dtugi Marsz 5 w
podréz na Marsa ruszyt Tian-
wen-1. To orbiter i ladownik w
jednym. Czas pracy urzadzenia
szacowany jest na co najmniej
90 marsjanskich dni. Kazdy taki
dzien trwa o 39 minut diuzej
niz ziemska doba. Spdjrzmy da-
lej - plany wystania cztowieka
na Marsa ma firma Muska, kto-
ra jest po udanym starcie Crew
Dragona. Miejmy nadzieje, ze
cztowiek wyladuje na czerwonej
planecie... Byle z niej nie wracat
w taki sposéb, jak Matt Damon
w filmie ,Marsjanin”.
Redaktor Naczelny
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ZIELONA \ DOLINA

PRODUKT LOKALNY

Nowy nabér do bezptatnego programu certyfikacji Znakiem Zielona Dolina Zywnosci i Zdrowia
Wyroéznienie dla najlepszych lokalnych wyrobow z branzy rolno-spozywczej.
To szansa zaistnienia w sSwiadomosci klientow, jako produkt z gwarantowana jakoscia.

Jesli:

¢ Jestes rolnikiem badz producentem zywnoéci?

¢ Dziatasz na terenie Dolnego Slaska?
¢ Planujesz rozwdj i szukasz nowych klientow?

Zgtos sie do nas! Nie poniesiesz zadnych kosztow!
Bezpfatnie przeprowadzimy audyt i nadamy Ci prestizowy
znak towarowy Zielona Dolina Zywnosci i Zdrowia, ktérym

bedziesz mogt oznaczyé swoje produkty.

Co zyskujesz dzieki certyfikatowi?

* wiaczenie Twoich produktéw do sieci dystrybucji
wyrobow certyfikowanych (sklepy internetowe,
sklepy stacjonarne, mobilne punkty sprzedazy)

Zapraszamy do kontaktu i aplikowania!
Zgtoszenia przyjmujemy do 30.08.2020, decyduje kolejnos¢ zgtoszen
tel. 502 003 148, e-mail: biuro@zielonadolina.biz

http://www.dzddozedo.pl/#

DOLNY
SLASK

DOLMOSLASKA -
ZIELONA DOLINA
01 0.0, -

tcertyfikacja

W,

1

* mozliwos¢ uczestnictwa w konferencjach, warsztatach,
targach i pokazach (najblizsza juz w listopadzie!)

* wzrost rozpoznawalnosci marki Twojego produktu.
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~'|  PAWEL LUDWICZAK

1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRTYCHL
#nicsieniedzieje

; o 7

Zmiany w tym miejscu sg na-
turalng odpowiedzig na rozwdj
turystyki w Watbrzychu i trzeba
sie z nimi pogodzi¢ nawet jesli
kocha sie zakatki i sciezki wy-
deptane latami na skréty.

To, co bedzie trudne do prze-
tkniecia, to ich konsekwencje:

- opakowania, resztki zosta-
wiane w kazdej drézce i zatocz-
ce przez wielbicieli Zzarta dla
mas, tak, jak jest tam gdziekol-
wiek sie ono pojawia, wiec na
Szczawienku tez, a wielbiciele
przybeda nawet z okolicznych
miescin,

- zapchane okoliczne drogi
dojazdowe, jak Wilcza z zaka-
zem parkowania po obu stro-
nach, gdzie z porzadkiem nie
radza sobie ani dzielni poli-
cjanci, ani bohaterscy strazacy,

a zamek zajety zwotywaniem
konferencji prasowych przy
kazdym kichnieciu lukrowanym
szeroko przez gawiedz, zdaje
sie nie dostrzegac problemu i z
droga, i z kiepskim oznakowa-
niem nowo przygotowanego z
taki, metoda druciarska, duze-
go parkingu.

To sobie mysle o McDonald'’s
czy innym potworku cywiliza-
cyjno-zywieniowym w okolicy
watbrzyskiej Palmiarni.

Dlaczego o tym w rubryce o
kulturze?

Bo to jeden wszechswiat,
sie¢ zaleznosci, bakterie, wiru-
sy, moézgi, mikroorganizmy.

Sptaszczany z dotu, kastro-
wany z gory, ale majacy dostep
do wolnosci i refleksji w kazdej
chwili.

Kiedy$ z niej skorzystatem.
Odrobitem szkolne zalegtosci,
siegajac po literature, wybitng
muzyke, pdzniej sztuke.

Dzieki niej rozumiem kon-
sekwencje niemycia zebdw,
Smieci wrzucam do smietnika,
nie daje wmowic¢ sobie bzdur
oraz moge powiedzie¢ lub nie,
co mysle, bo to przemyslatem,
nawet jesli roboty na zamku juz
nie dostane. Ale czy ja jej chce?
Co mi w ogdle jest potrzebne?
No wiasnie. To ta wolnos¢.
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,KOBIETA IDEALNA” W PAZDZIERNIKU
ODWIEDZI WALBRZYCH

Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu zaprasza dorostych 12 pazdziernika o godz. 20.00 na
znakomita komedie pomytek, czyli gosciny pokaz spektaklu pt.,Kobieta idealna” w rez. Ad-
rianny Biedrzynskiej i Stefana Friedmanna.

Greta i Albert — matzenstwo
aktorow wiedzie szalone zycie,
walczac o swoje miejsce na sce-
nie i w zwiazku. Czy nalezy sie
godzi¢ z uptywajacym czasem?
Kazde z nich radzi sobie z tym na
swoj sposéb. Greta stawia czota
przysztosci za pomocg zabiegow
chirurgii estetycznej, powoli tra-
cac rysy twarzy, natomiast Al-
bert biernie sie jej poddaje... do
czasu. Przysztos¢... Co przyniesie
kolejny dzien? | jak nie dac sie
zepchnac ze sceny, nie tylko tej
zwanej zyciem?

Pewnego dnia w zyciu mat-
zenskiego duetu pojawia sie
dwoch braci. Modest jest leka-
rzem medycyny estetycznej,
oferujgcym Grecie wieczng mto-
dos¢, a moze i mitos¢? Jego star-
szy brat, Gerard to mecenas, kté-
ry reprezentuje tylko bogatych
i wptywowych klientéw. Ktoéry z
nich skrywa tajemnice? A gdy-
by pewnego dnia Twoja ciotka
umariaizapisata Ci w spadku sie-
demdziesiagt milionéw dolaréw?
Mecenas Gerard musi skontakto-
wac sie z Greta, zeby przekazac
jej spadek. Od tej chwili gra idzie

0 najwyzszg stawke. Albert przy-
padkowo odbiera telefon od me-
cenasa i wymysla plan akgji, zeby
jako Greta przejg¢ spadek. Nie
spodziewa sie, ze mecenas juz
doktadnie wszystko zaplanowat,
aby wytudzi¢ majatek. Kto osta-
tecznie wpadnie w czyja putap-
ke i kto okaze sie mistrzem ble-
fu? Czy na pewno wszystko jest
takie, jak nam sie wydaje?
Znakomita komedia pomy-
tek, petna intryg i zwrotéw akcji,
ktéra na wesoto ukazuje rozter-
ki kazdego z nas. Sekret, spisek,
zmowa, oszustwo, gierki, ro-
mans - jak sie w tym wszystkim
nie pogubi¢, skoro kazdy ma
co$ do ukrycia? Wszyscy graja
przemyslane przez siebie role.
Uleczy¢ ich moze tylko prawdzi-
wa mitos¢, ale jak sie potapac,
kto jest kim, zeby odpowiednio
ulokowa¢ uczucia? Doskonata
komedia o mieszaniu rél dam-
sko-meskich, o koniecznosci fa-
czenia siti o znajdywaniu radosci
w matych rzeczach. Niezréwna-
ny popis aktorski. Bezkonkuren-
cyjna wartka fabuta osadzona
W naszej rzeczywistosci. Czy ko-

bieta idealna istnieje? Swietna
komedia, ale chyba zbyt optymi-
styczna.

wystapia: Adrianna Biedrzyn-
ska, Artur Dziurman, Mikofaj
Krawczyk, Michat Milowicz

czas trwania spektaklu 2h z
przerwa

Bilety w cenie 85 zt do naby-
cia:

- on-line na stronie Teatru:

https://bilety.teatrlalek.wal-
brzych.pl/rezerwacja/numero-
wane.html?id=334&identyfikat
or=8a1597fe7610161a4727288
laed26971&data_od=2020-10-
01&data_do=2020-10-31

- on-line na stronie kupbilecik.
pl:

https://www.kupbi-
lecik.pl/imprezy/53360/
Wa%C5%82brzych/
Kobieta+ldealna/

Linki do traileréw:

https://www.youtube.com/
watch?v=F_Cy92NG9eY

https://www.youtube.com/
watch?v=68udxHCtDQw

REKLAMA

Innovation
that excites

gy

Razem. Bezpiecznie. Naprz

SPRAWDZ ON-LINE | ZYSKAJ DO 18 700 PLN’

R0347/20

NISSAN #NTELLIGENT MOBILITY

NlSSAN J.M. MAZUR - Walbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
WWW.jmimazur.com
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Co tam w sieci? 11

Co ¢éwierka w sieci...

WatbrzychMojeMiasto

@WalbrzychMM

Miasto #Walbrzych kupito Palmiarnie w 2012 za ponad 1.8 min zt. Przez 8 lat na jej
modernizacje i utrzymanie wydalismy prawie 23 min zt. W samym 2020 na remont
szklarni nr 23 wydali$my 300k i nie jest to nasze ostatnie stowo. Warto na wtasne
oczy zobaczyc jak piekny to obiekt.

12:56 PM - 24 lip 2020

Watbrzyska SSE
@WalbrzyskaSSE

Pracownicy strefowej firmy NSK z Watbrzycha wspélnie z firma Annmar od po-
towy czerwca pomagajg w produkcji ochronnych fartuchéw dla personelu me-
dycznego. Do tej pory firma NSK przekazata tagcznie 1000 szt. fartuchéw http://m.
in. do szpitala im. A. Sokotowskiego.

9:03 AM - 28 lip 2020

Anna Zabska
@AZabska
Ogrody @Zamek_Ksiaz w obszernym materiale brytyjskiego @HistoricGardens

To jedyny miedzynarodowy magazyn poswiecony historycznym ogrodom i
parkom

2:21 PM -3 mar 2020

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Dolnoslascy funkcjonariusze prowadzili intensywne dziatania pn. ,Trzezwy Pora-
nek”. Kontroli poddano ponad 17,5 tys. kierowcdw, niestety az 118 z nich kiero-
wato pojazdem pod wptywem alkoholu, a 7 wsiadto za kierownice po zazyciu
srodkéw odurzajacych

12:42 PM - 28 lip 2020

Ministerstwo Cyfryzacji

@MC_GOV_PL
Nie musisz jecha¢ na komisariat, by sprawdzi¢ swoje punkty karne. Mozesz to zro-
bi¢ przez internet! Potrzebujesz tylko profilu zaufanego i kilku chwil. To proste,

sprawdz: https://gov.pl/web/gov/sprawdz-swoje-punkty-karne #ePolakpotrafi
#KEI

3:21 PM- 13 lip 2020

Cezary Przybylski

@PrzybylskiCez
Mam przyjemnosc¢ przedstawic¢ nowa dyrekcje Opery Wroctawskiej - perty wsréd
dolnoslaskich instytucji kultury. O planach i wizji rozwoju Opery opowiedziata
Pani dyrektor Halina Otdakowska wraz z Panem Mariuszem Kwietniem, dyr. arty-
stycznym oraz Panem Bassemem Akiki, dyr. muzycznym.

11:03 AM - 21 lip 2020

S. Bielawska

@bielawska_s
,Czas, ktory sie zatrzymat” to nowy projekt, ktory rusza w @WalbrzychMM
. Grupa teatralna,Bez antraktu”z @2lowalbrzych

oraz Fundacja ,Via Salutis’, rozpoczeta dzisiaj dziatania. Mtodziez opowie o swoich
przezyciach i emocjach w czasie pandemii

4:50 PM - 28 lip 2020

EpiskopatNews

@EpiskopatNews
Pierwsze z ponad 300 laptopdw zakupionych przez Caritas Polska we wspot-
pracy z fundacjg Pro Caritate trafity juz do diecezji w réznych rejonach Polski

w ramach akgji Tornister Peten Usmiechoéw. Jej finat odbedzie sie 16 sierpnia w
Trynczy na Podkarpaciu. https://bit.ly/2BHc3iM

2:16 PM - 28 lip 2020

REKLAMA

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 30-80 m’

R0348/20

LOKALIZACJA:
ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach
REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz ® Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony ¢ Windy e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl
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sport na zimno

Zgon i narodziny

Pomyst podsunat mi ko-
lega, ktory z ciekawosci
zrobit research i z badan
wynikneta jedna bardzo
smutna rzecz. W Polsce
mamy 38 miast, ktérych
liczba mieszkancow prze-
kracza 100 tysiecy oséb.
Watbrzych znajduje sie na
33 miejscu. Okazuje sie,
ze w tym gronie s3 tylko
dwa miasta, gdzie nie ma
zadnej druzyny sportowej
w Ekstraklasie. Zgadnie-
cie, jakie?

Ruda Slaska i.. tak moi
drodzy, Watbrzych!!! W
poprzednim sezonie Ruda
miata zesp6t w futsalu, ale
ich Gwiazda nie przystapi
do tegorocznych rozgry-
wek. My bylisSmy dumni z
kobiecej druzyny trawia-
stej, ktéra dodatkowo zdo-
bywata dla nas medale na
hali. Ta zostata jednak tyl-
ko wspomnieniem. Niech
mi ktos$ jedno wyttumaczy.
CO tu jest do cho....y nie
tak!! Jestesmy niedoroz-
winiecil?

Niemal wszyscy mowig, ze
to wina kopaln, ktérych juz
nie ma, ale kiedys, kiedy
byty... - Ku...wa dos¢! Te
czasy juz nie wréca i mu-
simy sie z tym pogodzic.
Istnieje takie przekonanie,
ze przedsiebiorczy ludzie
potrafia podnies¢ pienia-
dze z ulicy. Wystarczy sie
po nie schyli¢. To dlaczego
nikt tego nie robi?

Kiedy przygladamy sie
upadkowi sportu w na-
szym miescie, az zal ser-
ce Sciska, ze inni potrafia.
Nasz rodzynek, pierwszoli-
gowy Gornik, rozpycha sie
tokciami i w pewnym sen-
sie pokazuje, jak powinno
sie szukac pieniedzy. Pal
sze$¢, dotacje miejska.
Jest, bo by¢ musi. Zycie po-
kazato, ze to tylko czastka
catosci. Czyje$ szare ko-
morki spalaja energie z
neuronéw, byleby tylko
ktos jeszcze wrzucit pie-
nigzek do skarbonki. Wy-
pada brac¢ przyktad i przec.
Wierzymy, ze w bélach, ale
upragniona EKSTRAKLASA
urodzi sie juz w tym roku.

JZ

Kolejna wi

<toria Victor!

Takie mecze cieszg oko kazdego kibica. Szybkie tempo i sporo sytuacji podbramkowych.
Duza liczba bramek i coraz lepsza gra obu zespotéw sprawiajg, ze z niecierpliwoscia oczeku-
jemy startu rozgrywek.

Pierwsze 20 minut gry
nalezato do gospodarzy.
Juz po pierwszej grozinej
akcji meczu, Goérnik obijat
prowadzenie. Dato to moz-
liwos¢ wiekszego komfortu,
ale tez sprawito, ze pitkarze
Marcina Domagaty zaczeli
popetnia¢ wiecej btedéw.
Forma btysnagt Dominik
Wozniak, ktéry najpierw
wyréwnat stan meczu by
tuz przed przerwg umiescic
pitke w bramce po raz drugi.
2:1 do przerwy dla Victorii i
ciekawie zapowiadajgce sie

drugie 45 minut zaostrzyto
apetyt kibicom.

Po zmianie stron pod-
opieczni trenera Dania-
la Gandery zaatakowali
z wiekszym animuszem.
Stosunkowo szybko na 3:1
wynik podwyzszyt Pawet
Grzesiak. Niedtugo pézniej
byto juz 4:1 dla druzyny
ze Swiebodzic. Zamiesza-
nie podbramkowe na gola
zamienit Dima. Rozmiary
porazki zmniejszyt jeszcze
d, ale na wiecej tego dnia
Gornika nie byto juz stac.

Gornik Watbrzych - Vic-
toria Swiebodzice 2:4 (1:2)

1' Krawczyk, - 20" 45’
Wozniak, Grzesiak, Dima

JZz

Rusza IV liga

Rozgrywki IV ligi na Dolnym Slasku podzielone s3 na dwie
grupy, w ktérych wystepowac bedzie wyjatkowa liczba zespo-
tow. Do startu przystapi az 38 zespotow. W kazdej grupie po
19 druzyn. To sprawi, ze bedziemy mieli wyjatkowy sezon.

W trakcie sezonu zo-
baczymy az 38 kolejek na
kazda z grup. Biorac pod
uwage system rozgrywek
w Polsce, obowiazujacy
obecnie system spadkéow
i awanséw sprawi, ze tym
razem, aby by¢ pewnym
utrzymania w lidze, trze-
ba bedzie zaja¢ miejsce w
gornej potéwce tabeli. Kto
zatem faworytem?

W grupie zachodniej
wydaje sie, ze Apis Jedrzy-
chowice i rezerwy Chro-
brego Gtogéw. W grupie
wschodniej stawka jest
duzo bardziej wyréwnana.

O czotowe miejsca powin-
ny sie bi¢: AKS Strzegom,
Piast Nowa Ruda, Lechia
Dzierzoniéw, Bielawianka
Bielawa. Ciekawi jestesmy
tez dyspozycji takich ze-
spotow jak Moto Jelcz Ota-
wa, Sokét Wielka Lipa czy
Polonii Trzebnica.
Oczywiscie wazna po-
stawa w lidze, bedzie for-
ma beniaminkéw. Zaréwno
Orzet Lubawka jak i Nysa
Ktodzko solidnie przepra-
cowaty okres przygoto-
wawczy co pozwala s3dzi¢,
Ze nie stoja na straconej
pozycji. Czy sie utrzymaja?

IV LIGA DOLNOSLASKA

PODZIAL NA GRUPY

FACHDDNIA

1.4pis lgdraychowice

2.4arkanosee lelenln Gdrs

3. Chrobry || Glogaw

4. 0dra Scinawa

. 5parta Brebhocice

G.5paris Rudan

7.Garnlk Llatoryla

B.Orkan Sicrecriykowice

5. K5 Legnichie Pale

lo.Kulnla lawar

11.0rln Wasosr

12 Latnik Jeddw Sudeckl

13.Gryl Gryldw Sigski

4.5tn Choclandw
sewicranks Prachowlce

ary Leins (B}

Czas pokaze. Druga para
beniaminkéw z okregu
wroctawskiego MKP Wo-
téw i Mechanik Brzezina
réwniez nie stojg na stra-
conej pozycji. Znacznie
mniej wiemy o nowych ze-
spotach grupy wschodniej.
Wyglada jednak na to, ze

WSCHODNIA

1L.Unin 8ardo

1.Mota Jelcz Ofawa
3.0rzel Lubawha (&)

4. hysa Ktodako (B}
F.Mechanik Braering |B)
6. MEP Woldw |B]
7.Palgnia Tragbnica
E.Sakt! Wiatha Liga
g.Blelawlanks Blelawa
10.5ckat Marcinkowics
L1.Piast Nown Ruda
i¥.Lechian Driarionldw
13.GHS Mirkdw/Dlugoigha
14 0rznl Igbkowice Slqskia

15.LES Bysireyen Gdrne
| reet Prusice
n Plgsiyce

kwartet: Wtékniarz Lesna,
Lesnik Osiecznica, Mewa
Kuunice i Konfeks Legnica
powaznie podchodzi do ry-
walizacji w nadchodzacym
sezonie.

Na Il lige do Swidnicy

Przed nami start rozgrywek pitkarskich. Beda one wyjatkowe. Na pierwszy rzut do walki o
ligowe punkty wyjda pitkarze Il ligi. Nasz region reprezentowac bedzie Polonia Stal Swidnica,
ktéra jako beniaminek w sobotnie popotudnie ruszy do boju z Ruchem Chorzéw. Jak przedsta-

wia sie liga?

Il liga grupy lll obejmuje
swoim zasiegiem teryto-
rialnym cztery wojewddz-
twa: Lubuskie, Dolnosls-
skie, Opolskie i Slaskie. Ze
wzgledu na brak spadkéw
w zesztorocznych rozgryw-
kach, do gry przystapi 19
zespotow. Jakie maja szan-
se? Dzis trudno wyrokowag,
ale Smiato mozna powie-
dzie¢, ze bedzie to ciekawy,
peten zwrotéw akcji sezon.

Aspiracje do wygrania
ligi ma kilka zespotéw ze
stynnym Ruchem Chorzéw
na czele. Wysoko powinna

réwniez mierzy¢ druzyna
ze stolicy Dolnego Slgska.
Sleza Wroctaw, ktéra nie-
dawno wygrata wojew6dz-
ki szczebel Pucharu Polski,
pokazata, ze jest w opty-
malnej dyspozycji. Wysokie
pozycje MKS Kluczbork,
Polonii Bytom czy Rekordu
Bielsko Biata z poprzednie-
go sezonu, pozwalaja s3-
dzi¢, ze i tym razem beda w
czubie tabeli.

Polonia Stal Swidnica,
jako beniaminek bedzie dla
wielu zagadka. Los pierw-
szoroczniakéw czesto jest

trudny i albo sie udaje albo
nie. Miejmy nadzieje, ze po
ostatnich grach kontrol-
nych bedzie tylko lepiej.

Zestaw pierwszej kolejki,
zaplanowanej na weekend
1-2 sierpnia wyglada na-
stepujaco:

. Pnidwek
Pawtowice Slaskie — Piast
Zmigréd (1.08 — g. 15:00)

. Polonia
Nysa (b) — Foto Higiena Ga¢
(1.08 - g. 17:00)

. ROW 1964
Rybnik — Rekord Bielsko
Biata (1.08 — g. 17:00)

JZ

. Stal Brzeg -

Lechia Zielona Goéra (1.08
-g.17:00)

. Gwarek Tar-

nowskie Géry — Zagtebie ||
Lubin (1.08 - g. 17:00)

. Miedz Il Leg-
nica - Sleza Wroctaw (1.08
-g. 17:00)

. LKS Go-

czatkowice Zdréj (b) — MKS
Kluczbork (1.08 - g. 17:00)

. Polonia Stal
Swidnica (b) - Ruch Cho-
rzéw (1.08 — g. 17:00)

. Gérnik 1l
Zabrze - Warta Gorzéw
Wielkopolski (b) (2.08 - g.
17:00)

. Polonia By-
tom — PAUZA

(b) - beniaminek

JZz
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Strefa wspiera (rowniez) tenisistow

W ostatnich dniach organizowana przez WKT Atri Watbrzych — Amatorska Liga Tenisa Ziemnego zyskata moznego i po-
waznego sponsora. Mowa o Watbrzyskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej , Invest-Park”, ktora po pitkarzach postanowita

LT 2

Przedstawiciele klubu
z Parku Sobieskiego moga
sie poszczyci¢ kolejnym
sukcesem organizacyjnym,
za ktéry mozna na pewno

wesprzec rowniez tenisistow.

e
®

uzna¢ nawigzanie blizszej
wspotpracy z Watbrzyska
Specjalng Strefa Ekono-
miczng ,Invest-Park”. Na
mocy podpisanej w ostat-

nich dniach umowy Strefa
przekaze klubowi 5 tysie-
cy ztotych, ktére na pew-
no podnios3 prestiz pro-
wadzonej od ponad 20 lat
(') Amatorskiej Ligi Tenisa
Ziemnego. Ligi, w ktorej
od maja do korica wrzes-
nia uczestniczy okoto 100
zawodnikéw  wystepuja-
cych zaréwno w singlu, jak
i deblu.

- Pozyskane srodki po-
moga nam w jeszcze lep-
szej organizacji rozgrywek,
a takze przygotowaniu

odpowiednich nagrod dla
zawodnikéw. Uczestnicy
rywalizuj3 przez pét roku,
dlatego trzeba odpowied-
nio uszanowac ich wysi-

tek - poinformowat Piotr

Kaczmarczyk, prezes WKT

Atri Watbrzych (na zdjeciu

z lewej). Warto przy tej
okazji podkresli¢, iz to ko-
lejny cenny gest ze strony
WSSE, ktéra po raz pierw-
szy dotaczyta do grona
dobroczyncéw naszych te-
nisistow w minionym roku.

Barttomiej Nowak

Debiut na miare podium Mistrzostw Polski

Ostatnia sobota lipca okazata sie niezwykle udana dla Patrycji i Mikotaja Piotrowskich, ktérzy zadebiutowali w BMX Racing.
Nasze utalentowane rodzenstwo zdobyto brgzowe medale Mistrzostw Polski we wspomnianej, olimpijskiej dyscyplinie sportu.

Cho¢ na co dzien wat-
brzyszanka uprawia kolar-
stwo gorskie, w ktérym no-
tuje bardzo dobre wyniki,
to w ostatnim czasie przed-
stawicielka klubu Cargo
Express Fundacja Piotrow-
ski Bikes zdecydowata sie
sprawdzi¢ rowniez w BMX
Racing. | to byt Swietny
debiut, gdyz do domu na-
sza zawodniczka powrdcita

bogatsza o brazowy medal

Mistrzostw Polski wywal-
czony w kategorii +19 lat
(Elita).

- Jestem zadowolona ze
swojego startu, cho¢ nie
s S

T T 7
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o

¥
| =51

| Imie:

Nazwisko:
Data urodzenia:

| Pseudonim sportowy:
Klub:

|

Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Kto jest twoim idolem sportowym?
| Dlaczego pitka nozna?

| Jaki cel chcesz osiagna¢?

e

ukrywam, ze pozostat maty
niedosyt. W ostatnim biegu
walczytam o ztoty medal,
jednak ja i moja najwieksza
rywalka  zanotowatysmy
upadek, stad miejsce na
najnizszym stopniu podium
- powiedziata nasza zawod-
niczka.

Warto doda¢é, ze mi-
strzowski tytut zdobyta Do-
minika Wolska z AZS-u AWF
Katowice, a tuz przed wat-
brzyszanka na ,pudle” zna-
lazta sie ponadto Maja Dre-
lak z UKS-u Sport Bralin. W
najblizszym czasie Patrycja
powrdéci do swojej koronnej

dyscypliny. W przysztym ty-
godniu watbrzyszanka wez-
mie udziat w swojej jedynej
najprawdopodobniej w tym
roku zagranicznej imprezie,
a wiec Pucharze Czech, a w
potowie sierpnia czeka j3
start w Mistrzostwach Pol-
ski w kolarstwie gorskim w
Mragowie.

Braz Patrycji to nie je-
dyny powdd do radosci w
rodzinie Piotrowskich, gdyz
na start w grupie mtodzi-
kéw zdecydowat sie takze
jej mtodszy brat — Mikota;j. |
to byt réwniez swietny wy-
step ,Miska"”, ktéry zmaga-
nia 13, 14-latkéw zakonczyt
na 3. miejscu przegrywajac
jedynie z réwiesnikami z
Nowej Soli oraz Dzierzo-
niowa. Kolejny sprawdzian
przed reprezentantem
Szkotki Kolarskiej z Wat-
brzycha juz w ten week-
end. W niedziele Mikotaj
wezmie udziat w Wysci-
gu o Puchar Wéjta Gminy
Czarny Bér — Szukamy Na-
stepcow Naszych Olimpij-
czykéw. Potem najmtodszy
z rodu Piotrowskich ma w

o Puchar

Prezesa PZKol. oraz start w
najwazniejszych zawodach,
czyli Miedzywojewddzkich
Mistrzostwach Makroregio-
néw, ktére w ostatni week-
end sierpnia odbeda sie w
Boguszowie-Gorcach.

Nie tylko Piotrowscy
Informujac o powyzszych
sukcesach Patrycji i Mikota-
ja nie mozemy zapomnie¢
o innych przedstawicie-
lach naszego miasta, ktorzy
rébwniez zdecydowali sie
na start w Dzierzoniowie. |
to z doskonatymi wynika-
mi, nalezy dodad. Brazowy
bowiem medal w kategorii
juniorek (17-18 lat) zdoby-
ta Dorota Bielecka z KKW
Nexelo Watbrzych. Jeszcze
lepiej poszto Gustawowi
Dadeli. Watbrzyszanin, kté-
ry obecnie reprezentuje
klub CST 7R MTB Team, a
zaczynat w four crossie jako
zawodnik KKG MTB Wieza
Anna Szczawno-Zdr6j, sieg-
nat po ztoty medal w Elicie,
czyli w kategorii wiekowej
+19 lat.
Fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

38 Dobrostaw

e Kowalskai
futbol po mojemu....

Powrét legendy

Stal Mielec po 24 latach
powrécita do  Ekstraklasy!

Opuszczata ja w 1996 z od-
cieta ciepta woda w kranach,
rozsypujacym sie betonowym
stadionem (zaniedbany, ale
architektonicznie  Swietnym
- to tak na marginesie moich
modernistycznych fascynacji
w architekturze), niewydolna
finansowo i generalnie - ,or-
ganizacyjnie Stal Mielec”. Rok
pbézniej nastgpito ostatecznie
rozwigzanie klubu w dotych-
czasowej formie. Klub, chcac
zachowac przede wszystkim
jego tradycje, reaktywowano i
stopniowo, nie bez ktopotéw,
odbudowywano. | tak po blisko
cwieréwieczu w Mielcu znéw
zagosci wielki futbol. Czy na
dtuzej? Sa powody, aby mys-
le¢, ze tak. | bardzo dobrze, bo
historia Stali to jakby odbicie
historii catego polskiego fut-
bolu, sportu i generalnie kraju
okresu transformacji ustrojo-
wej. Niewydolnos¢ i upadek
molocha, préby wdrazania
kapitalistycznych  rozwigzan
..bez kapitatu i na gruncie
socjalistycznej mentalnosci,
nowobogackie zrywy (Pniewy,
Grodzisk, Wronki), nadrabianie
zalegtosci w stosunku do za-
chodu, nauka, coraz racjonal-
niejsze gospodarowanie, bo-
gacenie sie i stawanie na nogi.
Lubie amerykanski model
zarzadzania sportem , jego
struktury ..ale do pewnego
momentu - do tego, gdzie bi-
znesem staje sie absolutnie
wszystko. Dzi$ druzyna ma
siedzibe w Nowym Jorku, ale
W nastepnym sezonie przeno-
simy sie do Toronto ...bo taniej
wychodzi. Poza kilkoma zupet-
nie kultowymi klubami w ré6z-
nych dyscyplinach, ktére beda
zawsze chocby nie wiem co,
kazdy inny moze zbankruto-
wac, rozwigzac sie, przeniesc
do innego miasta. Nie ma tra-
dydji, ktéra w sporcie jest nie-
samowicie istotna i ktora jest
w Europie. Zastuzone kluby
spadaja z najwyzszych lig, ale
wchodza nowe, nieraz po raz
pierwszy w swojej historii, ale
...historii czesto ponad stulet-
niej! Jaki niesmak wywotato w
Niemczech pojawienie sie Red
Bull'a Lipsk. Co naszej pitce dat
Miliarder Pniewy, Amica czy na
dtuzsza mete Groclin? Dlatego
kibicujmy Stali, niech bedzie
inspiracjg dla innych upad-
tych klubéw, ze warto walczy¢
...Gornik Watbrzych.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI

L

Wampirzy lifting

Wampirzy lifting, czyli te-
rapia osoczem bogatoptytko-
wym jest idealnym zabiegiem
dla osdéb, ktére poszukuja na-
turalnych metod odmtadzania
i rewitalizacji skéry. Do za-
biegu wykorzystujemy krew
wiasng pacjenta, dzieki czemu
ograniczamy ryzyko wystapie-
nia reakcji alergicznych oraz
uczulen. Po pobraniu krew
odwirowujemy w specjalnej
do tego celu przeznaczonej
wiréwce. Odwirowany i wyizo-
lowany koncentrat ptytek krwi
(czyli osocze bogatoptytko-
we) podajemy w gtab skory za
pomocy igty metoda klasycz-
nej mezoterapii lub liniowo

wzdtuz zmarszczek. Chwile
po zabiegu moze utrzymywac
sie efekt wypetnienia, ktéry z
godziny na godzine maleje. W
ciggu kolejnych dni, tygodni
po zabiegu nastepuje rege-
neracja tkanek od wewnatrz,
pobudzenie naturalnych pro-
cesOwW naprawczych skory,
stymulacja fibroblastow do
wytworzenia nowego kola-
genu. W efekcie uzyskujemy
wygtadzenie zmarszczek, po-
prawe elastycznosci, napiecia,
gestosci skoéry, ujednolicenie
kolorytu. Zabiegi osoczem
bogatoptytkowym oraz ich
skuteczno$¢ poparte sg wie-
loma badaniami naukowymi,
a ich dziatanie szeroko udo-
kumentowane. Zabieg pole-
cany jest dla wszystkich oséb
niezaleznie od wieku. Jednak
gtéwnymi wskazaniami sa:
stabo napieta skéra z drob-
nymi zmarszczkami, oznaka-
mi zmeczenia, niejednolitym
kolorycie. Skéra wymagajaca
rewitalizacji oraz pozbawio-
na blasku. Ponadto: cellulit,
rozstepy, tysienie androgeno-
we. W celu uzyskania jak naj-
lepszych efektéw zaleca sie
wykonanie serii zabiegéw (ok.
3) co 3-4 tygodnie.

30 minut w kuchni
Dzemy domowej roboty

Domowe przetwory wra-
caja do task. | bardzo dobrze,
bo to zrédto naturalnych wi-
tamin i samo zdrowie!

Zyczymy zatem smaczne-
go, przygotowujac stoiczki z
dzememi!

Dzem z agrestu
Skfadniki:

-2 kg agrestu
- % | wody
- 1,5 kg cukru

Przygotowanie:

Zagotowa¢ wode z cu-
krem w duzym garnku, na-
stepnie przesypa¢ do niego
agrest i podgrzewa¢ na ma-
tym ogniu. Doprowadzi¢ nie-
mal do wrzenia, zdja¢ z ognia
i odstawi¢ na ok. 12 godz.
do ostygniecia. Nastepnego
dnia podgrzewaé¢ dzem na
matym ogniu. Gotowad wy-
war przez kilka godzin - owo-
ce muszy sie zeszkli¢ i stac
sie miekkie. Przetozy¢ dzem
do wyparzonych stojow, za-

mkna¢ i schowa¢ w chtodne
miejsce.
Dzem wisniowy zimbirem
Sktadniki:

— 2 kg wisni

-1 kg cukru zelujacego
— imbir (1 kawatek)
Przygotowanie:

Wydrylowane wisnie prze-
tozy¢ do duzego garnka,
zasypa¢ cukrem i dusi¢ na
bardzo matym ogniu do za-
gotowania. Doda¢ drobno
starty korzer imbiru i ponow-
nie zagotowac. Goraca konfi-
ture przetozy¢ do czystych
i suchych stoikow, zakrecac
na ciepto i odwréci¢ do gory
dnem.

Zebrata: osa

Zrédto informacji: https://
urodaizdrowie.pl/letnie-dze-
my-i-konfitury-przepisy-na-
-pyszne-dzemy-domowej-
-roboty

Zrédto zdjecia: pixabay.com

REKLAMA

UZDROWIGIEL zZ FILIPIN

113

eynaldo) Litawen

i jego niezwykty dar uzdrawiania poprzez dtonie!!!

Uzdrowiciel z Filipin Reynaldo Litawen i jego niezwykty dar vzdrawiania poprzez dtoniell!

REYMNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipifiskich uzdrowicieli z wieloletnim doswiadczeniem i praktyka vzdrawiania oraz duiymi osiggnigciami.
Wieloletni cztonek Christian Spiritval Regeneration Movement i Stowarzyszenia Filipifiskich Uzdrowicieli. Wywodzi sig ze znanej rodziny uzdrowicieli na
Filipinach. Jego narwisko | moc vzdrawiania znane 53 w catej Europie | Polsce. Niespotykane umiejgtnosci, intuicja i skutecznoéf uzdrawiania, a take dar
przekazywania cudowne] | pozytywnej energil zatrzymaty u setek ludzi rozwéj najcigiszy ch chordb,

Efelctywnost jego dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez
intensywna koncentracjg wytworzyt ogromng energig eteryczng wokdt swoich rak, ktdrg przekazuje choremu.

Jego moc vzdrawiania pomaga w leczeniu: chorob nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy,
paralizach, kamieniach nerkowych i Z6tciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzachi cystach, chorobach kobiecych oraz
innych schorzeniach. Jego moc oddziatywuje na caty schorowany organizm, udraZniajac kanaty energetyczne.

R0349/20

Przyktadem skutecznosci
vzdrawiania jest:

Pan Jézef z Wroctawia - kitwemu po dwich wizy-
tach u uzdrowiciela ustapity bile kregostupa i zako-
czyt sig problem z przerostem gruczotu prostaty.
PaniMariaz Krakowa - zapewnia, ie dzigki wizytom
v uzdowiciela pozbyta sip na narzgdach
rodmypch oo potwierdzity badania USG.

Pan Andrzejz Gdanska - po trrech wirytach v uzdro-
wiciela rdijecie USG potwiendzito pazbycie sie kamieni
w woreczi i nerkach.

Pani Janina z Katowic - po wiryde u pana JUNA
mﬂmla{ﬁegmum,ﬁmm;nmmmwm

operacii.

Te przykiady to tylko znikomy procent ludz, ktdrym
wdato sie pormdc w cofnleciu lub cathkowitym wylecze-
niu. Ciesza sie oni dobrym zdrowiem i nie uknywaja, de
rawdzieczajq to skromnej osobie Pana Reynalda,

REYNALDOILITAWEN

Zapisy i informacje

7841609)208

Dopdkl pacient wierzy w istnlenie sit ponad ludz-
kich | Jest otwarty na dzlatanie uzdrowiclell, zawsze
mode oslgenad pomoc.

Wielu z nas boryka sig z problemami zdrowot-
nyrmi, wobec ktérych jesteimy bezradni. Zmeczeni
choroby, szukamy vkojenia, sposobu na vleczenie
nie tylko ciata, alerdwniei umeczonej duszy. Z por
mocy poszubiviacym przychodzg znane od lat me-
tody stosowane przez filipinskiego vzdrowiciela.

Lizdrawianie bez bily, operacje bez ukyda skalpela
stosowane <3 przez Filipinczykdw, Zwanych takie wy-
branicami dobrych duchdw, od czastw staroZytrych,
iemak do tef pory fenomen | tajemnica wykomywa-

nia tych zabiegdw pozostaje nieodiryta. Haelerzy, bo

wmuganfnmtkalﬂwmmﬂmsvmmndw-
nodciowegn, BCZysICzeniy ofganizmu 2 toksyn. Jednym
z najpopulamiefszych | najskutecnisiszych haelendw,

8 sierpnia - BOLESLAWIEC
9 sierpnia - WROCELAW

znanym w catej Europie jest Filipificzyk Reynaldo Lita-
wen, ktibry posiada wisloletnie dodwiadczenia | ogrom:-

ng wiedze przekarywang w rodzinie z pokolenia na
mmamn Filipificzyk podrbduje po catej Polsce, by po-
magat ludziom ssukajacym pomocy w leczeniu najrii-

jego

— Chociaz medycyna akademicka pr%umﬂa wiel-
kie postepy, to cigele pewne obszary ludzkiego wne-
trza 53 niezbadane. Nie wszystko moZna zbadat em-
pirycznie. Moje rece podczas zablegiw zachowujg
sl jak bieguny elektryczne. Powoduja kontrolowa-
ny przeptyw energii przez organizm pacjenta - pod-
kresla vadrowiciel. Ogromna charyzma, modlitwa
oraz medytacja sprawiaja, te terapeuta wprowadza
sie w stan religijnej zarliwosci. Emanuje z niego po-
tedna vzdrawiajgca sila. Gleboka duchowa postawa
pacjenta jest bardzo pomocna w uzdrawianiv, Do-
pdkd pacjent wierzy w istnienie sit ponadlvdzkich

ijest otwarty na drialania vzdrowiciela— zawsze
moie osiagnaé poiadany efekt. Filipinski uzdro-
wiciel dziata na caty organizm.

z:mme zaburzenia energetycane rbinych oga-
niw i skutecznie je eliminuje. Wzmacnia naturalne
sity obronne pacjenta, udrainia kanaly energetycz-
ne i je oczysacza. Nisspotykane umiejetnosd, intuicia
i skutecznoét uzdrawiania, a takie dar przekazywa-
nia cudowne] i porytywne energii zatrzymaty u tysig-
oy ludzi rozwoj najcigiszych chorbb. Efektywnodt jego
dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych
chorobach w szenokim | nieograniczonym zakresie.
Uzdrowiciel stosuje rdwnief zablegl refleksologiczne,
ktére immunologicznie oddziatywajq na schorowans
iwycificzone choroba ciato. Kakdy, kto poszuluje ulgi
w cierpieniu, moze sie do niego 2ghosic, Wystarczy za-
dowonit | uméwic sie na wizyte. Kaidy pacjent przyj-
mowany jest indywidualnie, a vedrawianie jest do-
stosowane do potrzeb danej osoby, w zaleinodc od
tego, jak wiele czasu trzeba Jof poswiscié,

10sierpnia - LUBIN | GROGOW
11 sierpnia- WALBRZYCH
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KUPIE

(5) Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkla
kolorowego i inne. Tel: 500834769

(4) Do wynajecia miejsca parkingo-
we w centrum Walbrzycha, Pl. Ma-
gistracki 10a, 150zt/mc, 790 794 505

SPRZEDAM

Sprzedam samochéd Mazda CX-7,
2.3T 260KM Benzyna [t
+ LPG, 2008r. e

- przebieg 144tys km. ¥ :
tel. 661219 784 ;

(5) Firma Serene zatrudni pracowni-
kow do opieki oséb starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784

629,

e-mail: serene27@wp.pl

Firma INWEMER SYSTEM Poszu-
kuje emerytki rencistki do sprzatania
Przychodni Zdrowia na Szczawienku,
Praca 3,5 godz. dziennie w godzi-
nach wieczornych. Umowa - zlecenie
17 zt godz. Brutto. Praca od zaraz.
Dzwoni¢ od 08:00 do 15:00.

Tel. kontaktowy 507-031-015

Firma INWEMER SYSTEM Poszu-
kuje emerytki rencistki do sprzatania
banku na Podzamczu. Praca 3 godz.
dziennie w godz. rannych. Umowa -
zlecenie 17 zI godz. brutto. Praca od
zaraz. Dzwoni¢ od 08:00 do 15:00. Tel.
kontaktowy 507-031-015

Firma INWEMER SYSTEM Poszu-
kuje emerytki rencistki do sprzata-
nia banku na Piaskowej Gorze. Praca
2 godz. dziennie w godz. rannych.
Umowa - zlecenie 17 zI godz. Brutto.
Praca od zaraz. Dzwonic¢ od 08:00 do
15:00.Tel. kontaktowy 507-031-015

USLUGI

(5) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(21) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy i ustawianie w naj-
lepszej cenie inajkrétszym czasie.
Tel. 606 937 229

(5) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-

REKLAMA

W IISFOLE

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

McDONALD'S:
+ Walb

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !
Wystarczy, ze w pigtek 31.07.2020 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem

McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0350/20

WIENIA INDYWIDUALNE -TA-
NIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM
TEL. 607 218 533

(5) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu klienta.
Naprawa ~ FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(2) HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO I GAZ, MONTAZ KOMINOW
tel. 506 206 102

(5) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(9) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Calodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, profe-
sjonalnie Watbrzych ul. Stowackiego

5,www.speed24h.info

2) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(2) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Watbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

(5) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka, ka-
felki, gladzie na mokro, remonty ta-
zienek. Tel. 513 022 801

-

S

1 { i
1 St

Firma,LINK” z/s w
Watbrzychu zatrudni
emeryta - operatora

koparki (CAT) do pracy
dorywczej na terenie
zakladu, na warunkach
okreslonych przez samego
operatora. Kontakt tel.
74 84 234 56, 606 383 644
lub w siedzibie firmy
ul. Sportowa 13 (Sobiecin).

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

ALARMY-KAMERY-

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.

-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD pobrania w domu pacjenta,
KAMER mgr analityki medyczne;j
LOKALIZACJA Bogdan Lesniak
POJAZDOW GPS tel. 604-770-599,
ul.DLUGA 3A od 6:00 do 22:00
WALBRZYCH tel. 74 848-6767
tel.608 44 22 04 0d 10:00 do 15:00
Jesli Twoje okna SKUP AUT
PCV majq 5 lat, .
wymien w nich ZA GOTOWKE
uszczelki na nowe. CALYCH
TANIO!
1 USZKODZONYCH
Tel. 74 843 22 84,
605 430 006 Tel. 888 700 086

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zdowozem do klienta

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

Wczasy w Niechorzu
z dojazdem
21.08. - 30.08.20
1405 ztfos.

omnibus-szczawno.pl

Wczasy w Rewalu
z dojazdem
21.08. - 30.08.20
1300 zt/os.

TEL_667 424 680

ANTENY SATELITARNE

730 220 790




o Pigtek, 31 lipca 2020
16 PromOC]a n /Tygodnik30minut hostedby.pl gt P.

www.30minut.pl

AQUA ZDRO)J

wWPaDnNIJ
POPI’.YWAC

e 6 =

9 =57 PROMOCIA

. 2 godziny + 1 gratis

Nizsze ceny} ,
Nowe godziny otwarcia § +Zaa
- .~
Nowe zasady bezpieczenstwa

f WWW.3aQua-ZDROJ.PL




