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WITAJ BEZPIECZNA SZKOLO

Najprawdopodobniej wias-
nie takim hastem beda witac
uczniowie rozpoczecie roku
szkolnego. Cho¢ wréca do szko-
ty, to juz nie bedzie ta sama szko-
fa. Wszystko za sprawa dziatan
zapobiegajacych rozprzestrze-
nianiu sie koronawirusa.

Potowe poprzedniego roku szkol-
nego uczniowie przesiedzieli w do-
mach. Zaréwno nauczyciele, dzieci,
mtodziez, jak i rodzice tych najmtod-
szych uczyli sie uczy¢ od nowa - zdal-
nie. Jednak na dtuzsza mete taki tryb
nie wydaje sie efektywny z wielu
powodéw. Nauczyciele, pracujac w
domach, musza praktycznie poswie-
ci¢ czas kazdemu uczniowi z osobna,
przestac pliki, odebrac i sprawdzi¢ za-
dania, a to jest czasochtonne. Bywa
tez tak, ze nauczyciel w czasie pracy
opiekuje sie réwniez swoimi dzie¢mi,
ktore takze pozostajg w domu. Kolej-
nym problemem s3 wiezi spoteczne.
W trakcie nauki zdalnej nie ma mowy
o prawidtowym, dogtebnym budowa-
niu relacji miedzyludzkich. A to jedno
z najwazniejszych zadan obok eduka-
¢ji. Szkota, chcac nie chcac, musi wré-
ci¢ do normalnego trybu nauczania.

Bezpieczna szkota

Wytyczne dla placéwek oswia-
towych od 1 wrzesnia wprowadzity
wspdlnie Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej, Ministerstwo Zdrowia i Gtow-
ny Inspektorat Sanitarny. Zawarte na
os$miu stronach instrukcje dokfadnie
precyzuja obostrzenia niemal w kaz-
dym aspekcie funkcjonowania szkoty.
Mimo to, samorzady i dyrektorzy pla-
cowek musza samodzielnie dziata¢ w
zakresie utrzymania rezimu sanitar-
nego. Jak podkresla wiceprezydent

Watbrzycha dr Sylwia Bielawska: -
Nasze placéwki szkolne musza same
opracowa¢ indywidualne regulaminy
postepowania sanitarnego. Wynika to
z ré6znorodnosci obiektow w jakich sa
zlokalizowane. Ponadto zwrdcilismy
sie do SANEPID-u z trzema postulata-
mi. Wsréd nich jest m.in. utworzenie
specjalnej, osobnej infolinii dla szkoét
do kontaktu z SANEPIDEM czy tez np.
wydanie zgody na nauczanie hybry-
dowe w klasach szkét podstawowych
od 5 do 8 i ponadpodstawowych. Mu-
simy dotozy¢ wszelkich staran, aby
dzieci czuly sie w szkole bezpiecznie
i aby rodzice dzieci tez wiedzieli, ze
dbamy o zdrowie powierzonych dzie-

- dodaje wiceprezydent. Z kolei dy-
rektor Zespotu Szkét Politechnicznych
+Energetyk” w Watbrzychu dr inz. Ry-
szard Janas zaznacza, ze: - Rozpoczecia
roku szkolnego, typowego, na boisku
szkolnym nie bedzie. Uczniowie spot-
kaja sie z wychowawcami w klasach,

poszczegdlne klasy o réznych godzi-
nach. Zostang wprowadzone zasady
zgodne ze wskazaniami MEN, czyli de-
zynfekcja pomieszczen i dtoni, mini-
malizacja liczby oséb na korytarzach,
maseczki podczas przerw, wietrzenie
sal, zachowanie odlegtosci, zostanie
wyznaczone pomieszczenie — izolat-
ka — podkresla dyrektor. To jednak nie
wszystko. Uczniowie ,Energetyka” na
dzien dzisiejszy beda nosi¢ masecz-
ki podczas catego pobytu w szkole, z
wyjatkiem lekcji i spozywania posit-
koéw. Jak wskazuje dyrektor placowki:
- Lekcje wychowania fizycznego beda
prowadzone w miare mozliwosci na
zewnatrz, wyeliminowane beda zaje-
cia, w ktoérych uczniowie sg blisko sie-
bie. Prowadzona bedzie dezynfekcja
sprzetu sportowego. Pozostate proce-
dury s jeszcze w trakcie opracowywa-
nia.
Pawet Szpur
Foto: PAS

Finansowanie dlanowych pociggow

Koleje Dolnoslaskie zawarly z
mBankiem umowe na udzielenie
kredytu inwestycyjnego do kwo-
ty 170.450.000,00 zt. Srodki te
przez dolnoslaskiego przewoz-
nika zostana przeznaczone na
zakup 11 nowych pociagéw do
obstugi potaczen we Wroctaw-
skim Obszarze Funkcjonalnym.
- Zdecydowalismy sie na wspot-

prace z Kolejami Dolnoslaskimi, po-
niewaz potencjat rozwoju spétki
stawia jg w pozycji wiarygodnego
partnera finansowego - powiedziat
Piotr Rutkowski z Biura Prasowego
mBank. Oprocz kredytu inwestycyj-
nego, mBank wesprze dolnoslaskiego
przewoznika kredytem w wysokosci
58.747.750,00 ztotych na zapfate na-

leznego od transakcji zakupu pocia-
géw podatku VAT. Srodki pozyskane
w ramach tej wspétpracy stanowic
beda wkiad wiasny spétki, jako ze
nowe pojazdy pojawig sie we flocie
Kolei Dolnoslaskich w ramach projek-
tu, dofinansowanego przez Centrum
Unijnych Projektéw Transportowych. —
Potwierdzenie warunkéw finansowa-
nia to wazny krok w realizacji naszego
projektu taborowego. Pomimo spad-
ku dochodéw w okresie lockdownu
ustabilizowalismy sytuacje finansowg
spotki. Dzieki temu moglismy zawrzec
korzystng umowe z instytucjg kre-
dytujaca i znacznie przyblizy¢ sie do
dnia, w ktérym nowe pociagi pojawia
sie na dolnoslaskich torach — podkre-
$lit Damian Stawikowski, prezes Kolei

Dolnoslaskich. Majac zabezpieczone
finansowanie, Koleje Dolnoslaskie sa
obecnie na finiszu procedur zakupo-
wych. W czerwcu spoétka rozstrzygneta
przetarg na zakup pieciu elektrycz-
nych piecioczionowych sktadéw, ktére
dostarczy PESA Bydgoszcz a obecnie
jest jeszcze w trakcie analizy ofert w
postepowaniach na dostawe sktadéw
spalinowych i hybrydowych. - Naj-
trudniejszy etap, jakim byto zabezpie-
czenie finansowe tej inwestycji juz za
nami. Dlatego w najblizszych dniach
podejmiemy ostateczne decyzje doty-

czace przetargdw na pociagi — dekla-
ruje prezes Stawikowski.
KD/Red.
Foto: KD
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B rozmowa tygodnia

Po przerwie koronawi-

rusowej powrdcily wal-
brzyska Serie A. Ktéra z
druzyn odrobita zadanie
domowe i najlepiej przy-
gotowata sie do nowego
sezonu?

Bioragc pod uwage, ze za
nami dopiero dwie kolejki
ligowe, trudno jest tak jed-
noznacznie stwierdzi¢, czy
wszystkie  przygotowania
zostaty dobrze zaplanowane
i przeprowadzone. Na pew-
no najwiecej przed sezonem
moéwito sie o Gérniku Wat-
brzych i MKS-ie Szczawno
Zdréj. To byty zespoty, ktére
przez wielu s3 uwazane za
faworytéw do wygrania ligi
i awansu. Duzo i pieczoto-
wicie pracowano w Mokrze-
szowie. Zieloni, jako benia-
minek, byli sporg zagadka,
ale jeszcze przed sezonem
trenerzy duzo dobrego mé-
wili o mozliwosciach tego
zespotu. Podobnie zresztg o
Podgorzu, ktére w poprzed-
nim sezonie pokazato, ze
byli za mocni na Serie B.

Ktéra ekipa dokonata
najwiekszych roszad w
sktadzie i wzmocnita sie
personalnie?

Duzo lepiej personalnie
wyglada dzisiaj Gornik Wat-
brzych, ktéry od dawna da-
zyt do tego, by porzadnie
przygotowac sie do sezonu.
Z druzyng dtugo trenowat
Michat Bartkowiak i gdyby
nie kontuzja zostatby za-
pewne gwiazda zespotu. No,
ale trener Marcin Domagata
do dyspozycji miat miedzy
innymi  Niedzwiedzkiego,
Jakackiego, Smoczyka, Si-
winskiego, Biskupa. Do klu-
bu dotaczyt tez Brazylijczyk
Hallyson, a od Il kolejki Sta-
womir Orzech i Damian Cha-
jewski. Gdy do tego dodamy
Sobiesierskiego, Marciniaka,
Rosickiego czy Malczew-
skiego, to ich moc unosi sie

z Jakubem Zima

redaktorem naczelnym Sportowy Watbrzych TV,
a takze dziennikarzem sportowym Tygodnika 30 minut.

kilka metrow nad ziemia.

| Duze zmiany dotknely tez

Herbapol Stanowice i Zagte-
bie Watbrzych. W Stanowi-
cach transfery Smiato mozna
zaliczy¢ na plus. Na ocene
Zagtebia trzeba jeszcze po-
czekac. W druzynie tukasza
Wojciechowskiego  wiecej
byto znaczacych ubytkoéw.
Szczegdlnie duzo mowito
sie o Danielu Gatku. Péki co,
nowe postaci muszg zapra-
cowac na pozytywng ocene.

Czy jest druzyna, ktéra
zagrata ponizej oczekiwan
i byla rozczarowaniem
startu ligi?

Stabo w pierwszym spot-
kaniu wypadty  Sudety
Dzie¢morowice. Poprawili
sie jednak w kolejnym me-
czu przeciwko Wisniowe;.
Stabiutki wynik w Il kolejce
przypadt w udziale wczes-
niejszemu pogromcy Sude-
tow, KS Walim. Dwie porazki
zanotowali réwniez pitkarze
Gérnika Boguszéw Gorce.
Wciagz ponizej oczekiwan gra
Wtbkniarz Gtuszyca, ale zde-
cydowanie najgorzej start
wyszedt Ortowi Witoszéw,
ktéry najpierw dostat baty
od Gérnika, a pdzniej od Zie-
lonych Mokrzeszéw.

Watbrzyskich kibicow
zapewne zainteresuje
strat Gornika Watbrzych.
Czy biato- niebieskich sta¢
na gre o wszystko i awans
w tym sezonie do wyzszej
ligi?

Tak. Gornik jest bezape-
lacyjnie jednym z fawory-
tow do awansu. By¢ moze
nawet gtéwnym, a dla wat-
brzyskich kibicéw na pewno
jedynym faworytem. Biato-
-niebiescy graja tadnie dla
oka, co ostatnio réznie wy-
gladato. Graja szybko. Trener
stawia na jakos¢. Wida¢ to w
prowadzeniu gry. Jedynymi
przeszkodami do wygra-
nia ligi, wydaja sie by¢ MKS
Szczawno Zdrdj i boiska, na
ktérych watbrzyszanie nie
beda w stanie pokazac petni
swoich mozliwosci.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

»Usmiech bywa aktem mestwa, smutek to
stabos¢ i postawa zbyt wygodna. By¢ radosnym
i dobrym, kiedy Swiat jest smutny i zty, to mi
dopiero odwaga.” - Matgorzata Musierowicz

\ Imieniny:
S|;|§N Augustyna, Patrycji
PI ATEK Dzien Lotnictwa x

Slub Pauliny i Dominika
28.08.2020 godz. 20:00 Koncert,,pod chmur-
k3" Roberta Kasprzyckiego (koncertowa zbior-
ka pieniedzy) Schronisko PTTK Andrzejéwka
Brave Kids (wspétorganizacja)

28.08.2020 godz. 09:00 - 17:00

WOK Stara Kopalnia

Brave Kids - koncert finatowy (wspétorganiza-
cja)

28.08.2020 godz. 18:00 - 20:00

Watbrzyski Osrodek Kultury, Stara Kopalnia,
Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych,

J

( Y Imieniny:
SIERPIEN Sabiny, Jana
2 9 Dzien Straznika
SOBOTA Gminnego i Miejskiego

29.08.2020 godz. 20:00 - 21:30 wyktad dr
Przemystawa Wojciechowskiego oraz obserwa-
cja Nieba

21:30 - wegle na goraco, czyli przekraczamy
swoje leki z Krzysiem Cybulskim - specjalista
od rzeczy nieoczywistych. Schronisko PTTK
Andrzejéwka

J

SIERPIEN  Imieniny:
Rézy, Szczesnego
R
3 O Dzier =t
NIEDZIELA Takséwkarza

Uroczysty Finat VIl Festiwalu lodéw w Pata-
cu Struga 30.08.2020 o godzinie 19:00.

J

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

0
23°C 21°C 16°C 17°C
Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek
SIERPIEN ~ Imieniny:

Bogdana, Rajmunda x
Swieto Kawalerii Polskiej

31

PONIEDZIALEK
Obchody Solidarnosci (wspétorganizacja)
31.08.2020

Stara Kopalnia w Watbrzychu, Piotra Wysockie-
go 29, 58-304 Watbrzych, Polska

J
( - Lo
WRZESIEN  Imieniny:
1 Bronistawa, Idziego é
Rozpoczecie \
WTOREK Roku Szkolnego w
J
[ WRZESIEN  Imieniny:
2 Stefana, Juliana
) Dzien Duzego Rozmiaru
SRODA

Dzisiaj mamy swieto “duzych” ciatek, kragtosci,
wypuktego brzuszka, obfitych udek, ponadwy-
miarowych biustéw, wielkich stépek i pulchnej

pupci.

" WRZESIEN Imieniny:

3 Izabeli, Szymona

Dzien Wiezowcow
CZWARTEK

To wydarzenie jest Swietng okazja, by zobaczy¢
$wiat i zrobi¢ fotki z dachu wiezowca. Najwyz-
sze budynki sa bowiem w tym dniu otwarte dla
kazdego. Data obchodéw upamietnia urodziny
architekta - wizjonera Louisa Sullivana.
Wystawa poplenerowa ,Stawy Przemkow-
skie” 03.09.2020

WOK na terenie Starej Kopalni/Multimedial-
na Galeria Obrazu )

Mloda Paro!

I Nie szukajcie szczgicia daleko,

24 siddmaq gorg i rzekq,
nie szukajcie go wirdd gwarn,
pustki i gluszy, ale odnajdzcie

we whasnej swej dusz).

W dniu Slubu
naszym wspélpracownikom

1/ Paulinie i Dominikowi

najlepsze Zyczenia
sklada Zespdl Redakcyjny
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W chwili, kiedy otrzymuja
Panstwo do rak Tygodnik 30
Minut, organizatorzy Zielo-
nych Dni w Sokotowsku otwie-
raja te cykliczne, kilkudniowe
wydarzenie. Dlatego przeka-
zuje szczegdtowe informacje,
bo plan jest bogaty i jest w
czym wybiera¢. Zapraszam do
Kinoteatru Zdrowie, ul. Gtow-
na 36 w Sokotowsku, oraz do
innych obiektéw zarzadzanych
przez partnera Fundacje Sztuki
Wspotczesnej IN SITU, na dwie
imprezy. Pierwsza w dniach
28-30 sierpnia Europoset Jakop
Dalunde i Fundacja Strefa Zie-
leni zapraszajg na seminarium:
.Zielony projekt dla Europy”
- wstep wolny, ttumaczenie
polski-angielski. W programie:
Pigtek 28.08: 9:30 - J. Dalun-
de ,Zielony plan uzdrowienia
Europy” — wprowadzenie do
dyskusji; 9:45 - 11:15 ,Zielona
wizja przysztosci Europy po
koronawirusie” - debata; 11:30
- 13:00 ,Jaka transformacja
energetyczna dla neutralnosci
klimatycznej w 2050 roku?”;
15:00 - 16:30 ,Czy gospodar-
ka obiegu zamknietego ocali
wzrost gospodarczy i przyszte
pokolenia; 19:30 - 21:00,Kultu-
ra w czasach kryzysu” Sobota
29.08: 11:30 - 13:00,,Przysztosc
transportu po koronawirusie”;
15:00 - 16:30,Nie ma zycia bez
wody i zywych rzek”.

Druga w dniu 29.08 Funda-
cja Strefa Zieleni w partner-
stwie z warszawskim biurem
Fundacji im. Heinricha Boella
zapraszaja na seminarium: ,Eu-
ropejski Zielony tad w dobie
pandemii”. Wstep wolny, ttu-
maczenie polski-angielski. 9:15
- Otwarcie, powitanie uczest-
nikéw; 9:30 - 11:00 ,Jaka role
odegra Europejski Zielony tad
dla Polski, Europy i $wiata?”;
15:00 - 16:30, Ekofeminizm. Jak
uczyni¢ zielong transformacje
przyjazng kobietom?”; 17:00 -
18:30,Zielony tad dla Dolnego
Slaska” - debata. Uczestnicy
seminarium otrzymajg wyda-
nie specjalne ,Zielonych Wia-
domosci” poswiecone zielonej
transformacji oraz przysztosci
Europy, Polski, $wiata i regionu
po koronawirusie.

Wymogi sanitarne z powo-
du covid-19: obowiazkowe po-
siadanie maseczki lub przytbi-
cy, ptyny dezynfekcyjne beda
na miejscu.

Do zobaczenia!

Ostatnio podczas urlopu, podniostem z
ziemi zasmiecajace plaze plastikowe opako-
wanie. Kosztowalo mnie to 2 sekundy mo-
jego czasu i... jeden sklon. Z drugiej strony
natychmiast poczulem satysfakcje i sktonito
mnie to do kolejnych rozmyslan.

Niewielki wysitek, wielki efekt

Smie¢, ktéry wyrzucitem pézniej do kosza
moze by¢ niejako symbolem drobnych rzeczy,
ktdre mozemy zmieni¢ w swoim otoczeniu, aby
byto lepsze. Poczatkowo, widzac lezacy papie-
rek mozemy myslec¢ sobie, ze to nie robota dla
nas lub tez Ze zrobi to kto$ inny. Mamy w korncu
tendencje to ograniczania zbednego wysitku.
Wyrzucajac jednak go do kosza, uswiadomitem
sobie jak mato mnie to kosztowato, a jak dobrze
sie z tym czuje. Zwihaszcza majac swiadomos, ze
pozostawitem to miejsce czyste dla innych.

ﬁ ShnatelSzpur.official
o {Anatolizpur @ Jonatolszpur.official

weres anatalszpur. pl
anatol szpur@gmail com

Zmieniam sw@j swiat na lepszy. Ty tez?

Moc dobrych emogji

Podobnie maja sie inne sprawy. Wielokrotnie
pisatem o mocy usmiechu. Usmiechu, ktéry jest
odwzajemniany. W ten sposéb realnie wptywam
na ludzi wokét mnie, tworzac tak zwana pozy-
tywna aure. Uwazam, ze do$¢ rzadko usmie-
chamy sie do innych - wida¢ to zwtaszcza na
chodnikach, ulicach. Trudno natomiast nie od-
powiedzie¢ usmiechem w momencie, gdy kto$
robi to do nas. Wielka role odgrywajg réwniez
drobne zyczliwosci, wpuszczenie kogo$ przed
siebie podczas zmiany pasa, czy w kolejce do
zakupow jedli stoi za nami z jednym produktem,
kiedy nasz wézek jest petny.

Drobne gesty zmieniajq Swiat

Chodz na co dzien, jako samorzadowiec, zyje
ciagla zmiang i staram sie ksztattowac najblizsze
otoczenie, uwazam, ze nie trzeba wielkich czy-
néw aby osiaggna¢ zamierzony efekt. Kluczowe
jest dawanie dobrego przyktadu wtasnie w tych
najdrobniejszych sprawach, bo liczy sie efekt
skali. Jedli kazdy z nas, z grupy, rodziny, lokalnej
spotecznosci bedzie wykonywat te drobne gesty
- zyskamy wiele jako wspdlnota. Do czego Was
serdecznie zachecam.

o

BEZ

'=s, Anatol pagl

o Szpur TYJNI
H‘*—J . Bezpartyjny Samorzadowiec,
‘ | Radny Miasta Walbrzych

Beksinski w BWA

oraz zachowac dystans. Wystawa
bedzie prezentowana w prze-
strzeniach Galerii. Ekspozycja

Watbrzyskie Biuro Wy-
staw Artystycznych ser-
decznie zaprasza na ot-
warcie wystawy Zdzistaw
Beksinski - od fotografii do
fotomontazu komputero-
wego, ktore odbedzie sie

w $rode 2 wrzesnia o godzinie

18.00.
Bedzie nam niezmiernie mito

spotkac sie z Panstwem, szcze-
gdlnie iz to pierwszy wernisaz z

udziatem publicznosci od czasu
wystapienia pandemii COVID-19
- podkreslaja organizatorzy wy-
stawy. Nalezy pamieta¢, ze w tro-
sce o Panstwa bezpieczenstwo
przed gtéwnym wejsciem Gale-
rii odbedzie sie rejestracja oséb
bioracych udziat w wydarzeniu.
Organizatorzy prosza, by w Gale-
rii zastania¢ usta i nos maseczka,
przytbica lub czeicia garderoby

wystawy w Watbrzyskiej Galerii
Sztuki BWA zostata zorganizo-
wana przy wspdtpracy z Agen-
Cja Zegart. Udziat w wydarzeniu
jest bezptatny. Liczba miejsc jest
ograniczona - obowiazuje awi-
zacja na adres: sekretariat@bwa.
walbrzych.pl, lub pod numerem
telefonu: 74 842 43 34.
BWA/Red.

REKLAMA

R0390/20

PRACA w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn
stata lub wakacyjna 5o

premie do 200 euro
. 727 010 114

ZAWODY

www.remax-praca.pl

<7 PAWEL LUDWICZAK

1600 ZNAKOW O KULTURZE W WALBRZYCHU
#nicsieniedzieje

O godzinie 16-tej, wbrew

zapowiedziom z plakatu
wydarzenia, nie zaczat sie
koncert. Zaczeta sie jedna
z najsmutniejszych rzeczy
jakie mozna w zyciu usty-
sze¢. Chichotatem po cichu.
Poziom abstrakcji przerost
moja wytrenowana w tej
dziedzinie psychike. Zal mi
byto dzieci, bo im kibicowa-
tem - pracowaly na te chwile
kilka dni - i wstydzitem sie za
siebie, ale dwa utwory pod
rzad, na osiem kontrabasow
i gitare basowa, wodospad
niskich, trujacych sie nawza-
jem dZzwiekéw... Nie ma nic
smutniejszego. | pomysle¢, ze
mogtbym to przegapi¢, gdy-
by koncert zaczat sie wtedy,
kiedy organizator sie ze mna
nan poprzez plakat umowit.

Niewiele brakowato, by w
poziomie smutku wodospad
kontrabaséw przebity zostat
przez kwieciste, rachityczne
zapowiedzi, brzmiace jak pro-
dukcja jakiego$ marketingu z
urzedu.

Potezna, bogato zdobio-
ng, rokokowa sale teatralna,
stworzong do przenoszenia
ludzkiego gtosu bez uzycia
elektrycznosci, uzbrojono
w nieadekwatne, skromne
nagtosnienie. Do tego brak
realizatora dzwieku, ktéry
moze ta biedna wersja, gdyby
tylko byt obecny, okietznatby
dzwiekowy kociot ze sceny,
czy Dbetkotliwe mikrofony,
przez ktére nie dato sie zro-
zumiec ani stowa z radosnych
(poznatem po mimice) i na
pewno btyskotliwych dygre-
sji lidera zespotu (burmistrzu
Szczawna Zdroju, Starosto
Powiatu patronujacy wyda-
rzeniu, naprawde nie dato
sie dotozy¢ 1000 zl, zaanga-
zowa¢ bardziej niz stawiajac
kolorowg reklame?). Wisienka
byly chamskie komentarze
nielicznie przybytej z sanato-
riow i prawie jedynej publicz-
nosci. Wychodzacej raz po raz
w trakcie koncertu.

Co jeszcze mogto poéjsé nie
tak?

Ale jak zaczeli gra¢. Jak oni
grali!

The Cuban Latin Jazz w
Szczawnie Zdroju.
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MALGORZATA
SZPARA

v

Przyszto do mnie niedaw-
no, ze chcac oswoic rzeczy-
wistos¢, w ktérej trudno nam
sie znalez¢, chwilowo lub
przewlekle, trzeba ja albo
trywializowac, albo negowa,
albo bezustannie opisywac.
Mozna tez, celem osiggnie-
cia tak nonszalancko zwa-
nych ,zadowalajacych efek-
tow”, sprébowac¢ wymieszac
wszystkie trzy czynnosci ze
soba. Jesli nie wybuchnie,
znaczy ze dziata¢ bedzie. Ja
na przykfad pisze bajki bez
happy endu.

Nachodza mnie te prze-
myslenia w najpiekniejszym
ogrodzie Srédmiescia, w
ktérym wczesnym rankiem
lub bardzo p6éznym popotu-
dniem panienka jesien bawi
sie z cieptym, jeszcze letnim
stoncem w chowanego. Nie
idzie mu. Gdzie by sie nie
schowato, ona juz tam jest.
| $wiatto letnich wieczoréw
gasnie na powrdt zbyt wezes-
nie, oddajac panowanie kro-
lowej Nocy i jej dzieciom
wierzacym w sukcesje tronu
- Ciemnosciom. Koniec sierp-
nia jest zawsze o upadku i
schytku, o beznadziei korica
tego, co cho¢ co roku daro-
wane, odchodzi zbyt szybko,
kpiac sobie coraz Smielej z
uzaleznionych od swiatta. A
po zbyt krétkim lecie z ciem-
nosci na $wiat wychodza po-
twory. Bazyliszki z konkursu
na plucie zékcig, a kiedy raz
na podium, nie $ciagnie z nie-
go ich juz nic. Obserwuje, jak
kraza wokot wiasnych ogo-
néw podgryzajac je co chwi-
le, a od smrodu z ich paszczy
kreci sie w gtowie. Bazyliszki
skrywaja mroczne tajemni-
ce. Pod krateczka Burberry
pierwszego czai sie smutny
akronim, w ktérym jest duzo
o dorostosci, w tym przy-
padku nigdy nieosiagnietej.
Drugi o swej upozorowanej
krzywdzie zawodzi gdzie
moze, jak srodmorskie syre-
ny. Biada temu, kto nie zalepi
uszu woskiem. Jad podstawa
bazyliszkowatosci - recenzuja
co chwile miejscy kronikarze.
Ale jak w kazdej basni i w tej
noc ustepuje miejsca praw-
dzie.

Nie bojcie sie bazyliszkéw
zrodzonych z wiernych cor
nocy. Wystarczy swiatto dnia,
zwykte lustro. | pianie koguta.

Jak poprawic bezpieczen-
stwo ludzi na przejsciach
dla pieszych? Takie pytanie
zadaje sobie wielu inzynie-
row, w szczegodlnosci tych,
ktérzy na co dziehn pracuja
z projektami rozwigzan ko-
munikacyjnych. Coraz czes-
ciej maluje sie pasy na kon-
trastowym, czerwonym tle.

W Watbrzychu sprawy w swoje
rece biora réwniez szkoty, dzieki
wsparciu od Fundusz Toyoty - Do-
bre pomysty zmieniaja nasz $wiat.
Przypominamy, ze to program
grantowy stworzony przez fabry-
ke Toyoty w Watbrzychu, ktory
jest z mieszkaricami juz 10 lat! W
ramach niego organizacje poza-
rzadowe z regionu watbrzyskiego
uzyskuja dotacje na projekty ma-

tej rewitalizacji zwigzane z dzie-
dzinami priorytetowymi Toyoty,
ktorymi sa: ekologia, bezpieczen-
stwo na drogach, edukacja tech-
niczna, sport i mobilnos¢. Dzieki
zaangazowaniu szkoty podstawo-
wej w dzielnicy Biaty Kamien po-
wstato bezpieczne przejscie dla
pieszych w drodze do szkoty.
Wiasnie na ulicy Wankowicza
trwajg ostatnie prace zwigzane
z przebudowg przejscia dla pie-
szych. Zadanie to realizowane
jest w ramach X edycji Funduszu
Toyoty, ktérego zwyciezca zostata
Publiczna Szkota Podstawowa Nr
2 im. Orfa Biatego w Watbrzychu.
Termin zakonczenia prac przewi-
dziany jest na 29 sierpnia.
Red.
Foto: PAS

NOWE CHODNIKI

290 metréw nowych
chodnikéw przy drogach
powiatowych powstato na
przetomie kwietnia i lipca
tego roku w Bystrzycy Gér-
nej oraz w Pogorzale. In-
westycje realizowane byly
przy wspétudziale finan-
sowym gminy Swidnica w
kwocie 250 tysiecy ztotych.
Wiadze gminy Swidnica od
lat wspieraja budowe chod-
nikéw przy drogach powia-
towych.

W  miejscowosci  Bystrzyca
Gorna wykonano budowe chod-
nika oraz przystanku autobuso-
wego z przejsciem dla pieszych
i oznakowaniem przy drodze po-
wiatowej nr 2876D. Natomiast w
sotectwie Pogorzata zakoriczono

budowe 260 mb chodnika przy
drodze powiatowej nr 3396D. Na
przestrzeni tylko dwoéch ostat-
nich lat z budzetu gminy zostato
wydanych pé6t miliona ztotych.
Dla przypomnienia w 2019 roku
powstato 853 metréw nowych
chodnikéw przy drogach powia-
towych w Bystrzycy Goérnej oraz
w Bojanicach, przy wsparciu sa-
morzadu gminy Swidnica w kwo-
cie 250 tysiecy ztotych. Naszym
nadrzednym celem jest poprawa
bezpieczenstwa pieszych, szcze-
go6lnie oséb, ktére poruszaja sie
po drogach o wzmozonym nate-
zeniu ruchu kotowego - komen-
tuja wiadze gminy w przestanym
komunikacie.
JW/Red.
Foto: Gmina Swidnica

Watbrzyska
jazda bez
prawka

26-letniego mieszkanca
naszego miasta zatrzymali
w niedzielny poranek poli-
cjanci Wydziatu Ruchu Dro-
gowego Komendy Miejskiej
Policji w Watbrzychu.
Policjanci zauwazyli jadacego
ulicag Armii Krajowej w Watbrzy-
chu 23 sierpnia okoto godziny
5:30. Funkcjonariusze podejrze-
wali, iz mezczyzna porusza sie
samochodem bez uprawnien do
kierowania pojazdami Okazato
sie, ze 26 - letni watbrzyszanin ma
aktywny do wrzesnia 2022 roku
zakaz prowadzenie pojazdéw
mechanicznych wydany przez
Sad Rejonowy w Watbrzychu. W
dodatku mezczyzna byt poszu-
kiwany przez Prokurature Rejo-
nowa w Ktodzku celem ustalenia
miejsca pobytu. Za kierowanie
samochodem pomimo orzeczo-
nego zakazu sadowego grozi
teraz kara pozbawienia wolnosci
do 5 lat.

Zrédto:
www.walbrzych.policja.gov.pl
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Te substancje usuna problemy z prostata

- w koncu Unia Europejska dopuscita je do uzytku!

Hinduscy naukowcy

odkryli prawdziwe antidotum
na chora prostate i dolegllwosu

uktadu moczowego!

Rewolucyjne odkrycie hinduskich naukowcéw pomogto juz ponad 187 tys. mezczyzn w potudniowej Azji
3-krotnie zmniejszy¢ przerost gruczotu krokowego,

czestotliwos¢ oddawania moczu

roblemy z przerostem pro-

staty coraz czescie] spedza-

ja sen z powiek tysiacom

mezczyzn na calym swiecie,
Powszechnie sadzi sie, e dotyezy to
jedynie starszych Pandw. Nic bar
dziej mylnego! Ostatnie badania po-
kazuja, Ze juz prawie 62% mesczyven
po 40 roku Zycia zaczyna odczuwac
pierwsze objawy rozrostu prostaty
takie jak pieczerne cewlkl moczowe),
bal 1 zwiekszona czestotliwosc odda
wania moczu, a takiZe znaczny spa-
dek jakosci Zycia seksualnego.

Niestety wickszos¢ Panow to lek-

cewaZy, zrzucajac to na zmeczenie,
Zycie w stresie albo  przeziebienie pe-
cherza". Skutkiem takiego podejscia
moZe byé nawet calkowita impotencja
albo nietrzymanie moczu! Na szeze-
Scie z pomocsa przyszli naukowcy
z Indian Urology Center w Bomba-
ju. Wynale£li oni prawdziwe antido-
tum na ,meskie problemy”.

Nie daj sie zadiagnac pod skalpel!

Zespol indyiskich badaczy z Uni-
wersytetu w Bombaju wspdlnie
z wybitnymi urclogami z Indian
Urology Center pod przewodnic-
twem prof. Lakshmi Ambaniego
postanowil rzucié wyzwanie scho-
rzeniu przerostu pro-

T521.2BydgoszZl

99 Od dtuiszego
czasu musiafem co
chwile biegaé do
toalety, nawet z kil-
koma kroplami, bo
rozsadzato mi pecherz. Piekio, szczy-
pato, ktute, to byt koszmar. Pracuje
jako nauczyciel historii, a przez to, Ze
ciggle wychodzitem do toalety podezas
lekcji, dostafem od ucznidw przezwi-
sko ,Pan Klozet”. Nie moglem sig da-
wac tak upokarzad. Zwlaszcza ze Zona
Z kolei wyzywata mnie od impotentow,
no ca?, troche racji miata. Ustyszatem
o tych badaniach w Bombaju, wsia-
diem wsamolot, ktéry jak sie oka-
zato, totalnie odmienit moje Zycie!
Po zakoriczenlu stosowania tego pre-
paratu w koricu czuje sie jak 100%
me#czyzna. Przestatem ,prowadzic
lekcje w toalecie”, co 5 minut eddajgc
kilka kropel moczw. W sypialni czuje,
jakbym dostat nowe Zycie. 2”

staty. Ich nowatorskie odkrycie
uwolnilo tysigce meZczyin na ca-
lym $Swiecie od uciazliwego par
cia i nacisku na pecherz, ciaglych
wizyt w toalecie 1 problemow
z erekcja. To prawdziwy przelom
w Swiatowej urologiil

Dotychczas  lekarze usuwali
przerost gruczolu krokowego je-
dynie operacyjnie. To najprost
sza metoda, niestety wiaZaca sie
z ogromnym ryzykiem wystapienia
skutkéw ubocznych., Wedlug staty
styk specjalistycznego medycznego
czasopisma ,Medical Life” w roku
2018 az w 72% przypadkach ope
racji przerostu prostaty pacjenci
zostawali calkowitymi impotenta
mi, a az 81% doswiadcza powaz-
nych probleméw z nietrzymaniem
moczu! Te liczby wprost przeraza-
ja! Preparat indyjskich naukow-
cow dziala w zupelnie inny, bez-
pieczny sposdb.

W czym tkwi sekret tej
innowacyjnej metody?

Fenomen tej =zupelnie nowa-
torskiej, nieznanej wczesniej
metody tkwi wzawartych
w preparacie specjalnie wyselek-
cjonowanych biostymuluja-
cych substancjach aktyw-
nych. Glownym skladnikiem
tej unikatowej mieszanki jest
wyciag z unikalnej wystepu-
jacej jedynie na Goa (region -
nadmorski niedaleko Bombaju)
odmiany Ginkgo biloba. Polaczenie
wywarl 2 owocdw i lisci Ginko bi-
loba z ekstraktem z nasion kaszta
nowca zwyczajnego Hippocastinum
L dato prorumuyace rezultaty. Dzieki
specjalnym wlasciwosciom eks-
traktu gruczol krokowy zmniej-
sza sie¢ o T8%, nawet 2-krotnie
zwieksza sie za to chlonnosc cial
jamistych.Automatycznie rozpo-
czyna sie teZ proces samoregene-
racji przerosnietej tkanki. Pozwa
la to na blokowanie mechamzmow
prowadzacych do ponownego rozro
stu prostaty. Ryzyko nawrotu cho-
roby zmniejszone jest o 97.8%!

Zadziwiajaca uniwersalnosc
indyjskiego preparatu

ZaloZzeniem indyjskich naukowcow
bylo stworzenie skutecznego prepa

pozby¢ sie uciazliwego pieczenia cewki moczowej.
Specjaliéci z branzy nazywaja go ,pogromca meskich probleméw!” .~ w zaledwie 14 dni 4-krotnie Zmniejsza

ratu uwalniajacego meZczyzn na ca-
Iym swiecie od przerostu gruczolu
krokowego. Ten cel niewatpliwie zo
stal osiagniety. Jednak podczas prze-
prowadzama badan laboratoryinych
adkryto jego kolejne wlasciwosci po
zytywnie oddzialowujace na uklad
moczowy Panow! Substancje aktywne
zawarte w preparacie pozwalaja na
rozluZnienie swiatla cewki moczowej
o 32-40%, co pozwala na swobodne

twbrca aratu
prof. I.aksﬁni?ﬂmba ni:

+9 Nad wynalezie-
niem tego srodka
pracowalismy wiele
lat. Mielismy sSwia-
domosé, jak wielu

meiczyzn  Zmaga
sie  zproblemem
przerostu  prostaty i dysfunkcjami
ukfadu moczowego. Wiedzieliémy

jedno, sita tkwi w naturze! Prébowa-
lismy réznych kombinacji naturalnych
skiadnikow i po latach testow, w kori-
cu sie udato! Géwnym celem nasze-
go preparatu jest zmniejszenie prze-
rostu gruczofu krokowego. Jestem
jednak dumny zcalego zespolu, bo
dzieki jego intensywnej pracy udato
sie stworzyd preparat, ktéry poprzez
unikalne pofgczenie specjalnie wyse-
lekcjonowanych skfadnikéw pozwala
nie tylko zmniejszyc przerost prosta-
ty, ale i pomdc meZczyznom odzyskad
sprawnos¢ seksualng izdrowy, silny
pecherz. Jestem szczedliwy, to moje
najwigksze naukowe osiggnigcie! *?

i bezbolesne oddawanie moczu, na-
wet jesh to mie przerost prostaty jest
bezposrednia przyczyna tych pro
bleméw. MNatomiast nieznane wcze-
snie) wlasciwoscl zawarte w Ginko
bilbo wywoluja rozszerzenie naczyn
krwionosénych, poprawiajac twar-
dosc czlonka, w konselkwenciji zna-
czaco wydluzajac stosunek

seksualny. Aby potwier- 7\
dzi¢ swoje badania na | | & @
temat wlasciwosci pre-
paratu badacze z In-
dian Urology Center
w Bombaju postano-
wili przeprowadzic
testy laboratoryjne
na 999 chetnych. Ich
wyniki rozwialy wszel-
kie watpliwosci.

przywraca dawna sprawnos¢ seksualna juz po kilku zazyciach

ZAOBSERWOWANO:

v 4-krotne zredukowanie cze-
stotliwoéci oddawania moczu

v 3-krotne zmniejszenie
przerostu prostaty

v 3x mniej intensywne
pieczenie cewki moczowej

v ustapienie niebezpiecznych
stanéw zapalnych i obrzekéw
juz po 3 dniach stosowania

v az 3-krotnie wzmocnienie
wzwodu i wydluzenie stosun-
ku Srednio az o 35-40 min,

v podniesienie testosteronmu
o T2%

Nie czekaj - odzyskaj zdrowie!
Preparat indyjskich badaczy przy
wrocil juz dawna meska sprawnosé
ponad 72 tysigcom Pandw na calym
Swiecie, Naturalny preparat zmniej-
szajacy prostate wprowadzono do
Polski z poczatkiem tego roku. Wy-
starczy, Ze wykrecisz poniZszy nmumer
szybeiej od innych, a otrzymasz pre-
parat prof. Lakshmiego Ambaniego
w promocyjnej cenie 97 zl dzieki
T0% rabatowi producenta (przesyl-
ka GRATIS!). Spiesz sie, bo promo-
cja obowiazuje tylke dla pierwszych
150 osob do dnia 4 wrzesnia 2020.

£
prrerodnbeta
prostata
¥

icidnieta
cowka moczowa

Stosowanie preparatu prof, Ambaniego
pozwolito na catkowite ustapienie naci-
sku na cewke moczowa | powrdt przero-
snietej prostaty do stanu normalnego juz
po 21 dniach stosowania.

Poniedziatek - niedziela 8:00 - 20:00
(Zwykte potgczenie lokalne
bez dodatkowych optat)
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Jezioro Bystrzyckie
- zapora

] Wystani do paczkomatu

Wielu z nas nie wyobraza sobie dzisiaj innej formy dostarczania przesyiki niz paczkomat.
Wszystko to za sprawa Rafata Brzoski, ktdry w 2006 roku postanowit rzuci¢ wyzwanie pol-
skiemu rynkowi pocztowemu i stworzyt grupe kapitatowa Integer.pl. Tak mozna w skrocie
opisac narodziny niezwyktego urzadzenia jakim jest paczkomat.

Co to jest paczkomat?

Paczkomat to nazwa urza-
dzenia jakim jest system au-
tomatycznych skrytek poczto-
wych lub zamiennie terminali
pocztowych. Stuzy do nadawa-
nia i odbierania przesytek. Te
urzadzenia rozlokowane s3 w
miejscach publicznych, moze-
my je spotkac w najblizszej oko-
licy supermarketoéw, stacji ben-
zynowych czy tez kampusow
uniwersyteckich. Wiekszos¢
automatéw jest dostepna 24
godziny na dobe. Godny uwagi
jest fakt, ze sama nazwa ,pacz-
komat” jest znakiem towaro-
wym zarejestrowanym na rzecz
grupy kapitatowej Integer.pl
SA, w sktad ktorej wchodzi
m.in. spétka InPost Paczkomaty
sp. z o.0.. Uzywa sie jej jednak
dla wszystkich urzadzen tego
typu, réwniez innych przedsie-
biorstw.

Troche historii

Juz od 20 lat doktadamy
wszelkich staran, aby oferowac
ustugi logistyczne na najwyz-
szym poziomie, co pozwolito
nam stac sie liderem w swojej
branzy. Tworzymy funkcjonal-
ne rozwiazania, wykorzystujac
nowoczesng technologie, a
takze wiedze i doswiadczenie
naszych pracownikéw. Wymy-
slilismy i wprowadzilismy pacz-
komaty podbijajace serca Pola-
kow w catym kraju. Czy znamy
recepte na sukces? Wierzymy,
ze tak!” - takimi wiasnie stowa-
mi wita klientéw firma InPost
na swojej stronie internetowej.
| tak mozna w pigutce opisac
historie powstawania innowa-
cyjnej pocztowej firmy. Ale po-
czatki nie byly tatwe i piekne.
Nikt w dobie dominacji firm

kurierskich dostarczajacych
przesytki pod wskazany adres
nie wierzyt w powodzenie rea-
lizacji pomystu Rafata Brzoski,
ktéry rzucit wyzwanie miedzy
innymi Poczcie Polskiej. Niewat-
pliwie sukcesem paczkomatéw
jest powiekszajacy sie w Polsce
rynek branzy e-commerce, czyli
zakupow przez internet. Spotka
InPost na swojej stronie wyjas-
nia to bardziej szczeg6towo:

+Jak wynika z raportéw do-
tyczacych branzy e-commerce,
klienci coraz chetniej wybie-
rajg te metode dostawy, m.in.
ze wzgledu na catodobowa
dostepnos¢ i dyskrecje. Pacz-
ke mozna odebra¢ w drodze z
pracy, nawet w Srodku nocy, co
szczegblnie doceniajg osoby
pracujagce w nietypowych go-
dzinach!

Szalone tempo rozwoju

InPost postawit paczkomat
nr 5000 w $laskiej wsi Drogo-
mysl, na ulicy Gtéwnej 18. We-
dtug badan Kantar TNS* juz
74% kupujacych w sieci odbie-
ra przesytki w paczkomatach
InPost, a raport Gemius** wska-
zuje, ze az 52% kupujacych w
Internecie deklaruje paczko-
maty InPost jako najczesciej
wybierang forme dostawy to-
waru. 12 wrzesnia 2019 roku
takim komunikatem pochwa-
lita sie spétka na swojej stronie
internetowej. Tempo rozwoju
przechodzi chyba najsmielsze
oczekiwania, gdyz 17 czerwca
2020 roku portal benchmark.pl
poinformowat, ze InPost ma juz
7000 paczkomatéw w Polsce, a
maszyna zostata zainstalowana
przy ulicy Doliny 11 w Poznaniu.
Automaty do odbioru przesytek
sg jednak stawiane nie tylko w

tak duzych miastach - sposrod
prawie 700 nowych paczkoma-
tow postawionych od poczat-
ku tego roku wiekszos¢ trafifa
do mniejszych miasteczek lub
wsi. 7000 paczkomatéw to na-
prawde imponujacy wynik.
Dla poréwnania Poczta Polska

ma okoto 7600 placowek, filii i
agencji, a wiec niewiele wiecej
- czytamy w artykule Wojciecha
Kulika.

Europejska ekspansja

Jak informuje portal logisty-
ka.net.pl ,InPost postawit 24
paczkomaty przy sklepach Lidl
w Wielkiej Brytanii, rozbudo-
wujac tym samym swojg siec
na Wyspach. Nowe maszyny
znajdujg sie m.in. w Londynie,
Birmingham i Manchesterze,
pozwalajac odebraé przesytki
z wielu sklepéw oferujacych
sprzedaz online w tym kraju.
Klienci moga takze za ich po-
Srednictwem zwrdéci¢ lub wy-
sta¢ przesytki przewoznikéw
Hermes, DHL oraz DX. ,Wielka
Brytania to nie jedyny rynek,
na ktérym dostepne sg urza-
dzenia InPost - w poprzednich
latach paczkomaty zostaty do-
starczone takze operatorom w
Austrii, Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich, Estonii, Litwie,
totwie, Czechach, Stowacji,
Stowenii, Islandii, Irlandii, Ko-
lumbii, Brazylii, Australii i we
Witoszech” - dowiadujemy sie z
portalu. InPost wygrat réwniez
przetarg na dostawe paczko-
matéw do Salzburga w Austrii.
Spétka zarzadzajaca Salzburg
AG wylonifa spotke jako strate-
gicznego dostawce technologii
paczkomatowej. W perspekty-
wie pieciu najblizszych lat w

miescie zostanie rozstawionych
tysigc urzadzenh.

Rynek wymusza lokalizacje

Czesto bywa tak, ze klien-
ci sami ,wymuszaja” lokali-
zacje nowego urzadzenia.
Przyktadem moze by¢ gmina
Szczawno-Zdréj.  Dotychczas
mieszkancy uzdrowiska, aby
odebra¢ paczke musieli udac
sie w okolice Tesco, na granicy z
Watbrzychem. Budowa obwod-
nicy i utrudnienia z dojazdem
z pewnoscia przystuzyty sie
instalacji nowego urzadzenia.
Kilka tygodni temu firma InPost
usadowita nowy paczkomat
przy ulicy Bukowej 1. Na forach
internetowych  mieszkancéw
Szczawna-Zdréj zawrzato. Wiek-
szo$¢ odniosta sie do zaistnia-
tego faktu z zadowoleniem, ale
nie brakowato stéw krytycznych
i propozycji innej lokalizacji.
Sami dyskutanci zauwazyli, ze
nowy paczkomat wzbudza wie-
le emocji. Z pewnoscia beda z
niego korzystac.

Zebrat i opracowat:

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zr6dha i cytaty:
https://bankier.pl
https://inpost.pl
https://allekurier.pl
https://www.galeriaplakatu.com
https://biznes.radiozet.pl
https://www.logistyka.net.pl
https://www.bankier.pl
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Fundacja na Rzecz Osob

Niepeinosprawr

Tt

Szanowni Panstwo!

Od 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu. Posia-
damy zatem ogromne doswiadczenie w zakresie
Swiadczenia dziatalnosci opiekunczej. Z dniem
01.07.2020 otworzylismy Dom Dziennego Pobytu
»Oaza Seniora” przy ul. Hetmanskiej 5g w jednej
z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu. Placéwka
czynna jest w godz. 7-17 w dni powszednie. Za-
praszamy wszystkie osoby starsze, bez bliskich
oraz majace trudnosci z czynnosciami dnia co-
dziennego. Jezeli jestes zatem samotny/samotna,
potrzebujesz opieki oraz pomocy, a przy okazji
chcesz mito i kreatywnie spedzi¢ czas - skontaktuj
sie z nami! Zachecamy do niewiazacej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu ,Oaza Seniora” oraz do
zapoznania sie z petng oferta. Nasz personel chet-
nie odpowie na kazde pytanie, pokaze dostepne
sprzety, sale itp.

Nadmieniamy, iz istnieje takze mozliwos¢ sko-
rzystania z odptatnego transportu. Dysponujemy
samochodem, ktéry przywiezie Panstwa do,Oazy
Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy o punktu-
alnos¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynajg sie zajecia z
terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-Kaleta,
nasz terapeuta zajeciowy, na zyczenie przyblizy
ich specyfike.

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Panstwem doswiadczony rehabilitant, mgr fi-
zjoterapii Pani Agnieszka Aruminska - Janas.

Dom ,Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet
rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyj-

ne beda dostosowane do Panstwa mozliwosci i
checi. Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi,
rotorami, PURem z oprzyrzadowaniem i innym
sprzetem do rehabilitacji, w tym materacem do
masazu ciafa.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy ,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na Swiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupilismy stoty, krzesta oraz pa-
rasole ogrodowe, aby podopieczni mogli przeby-
wac i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Z oferty Oazy Seniora” mozecie Panstwo tez
korzystac czesciowo, w wybrane dni tygodnia

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu,Oaza Seniora”?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes Fundacji
- pod numerem telefonu 663 171 113 lub za po-
srednictwem formularza zgtoszeniowego, ktéry
jest dostepny na stronie internetowej Fundacji
Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji skontak-
tuje sie z osobg zgtaszajaca w celu potwierdzenia
zgtoszenia i oméwienia warunkéw uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do nie-
zobowiazujacej, zapoznawczej wizyty w Domu
Dziennego Pobytu, Oaza Seniora’; ul. Hetman-
ska 5g na Podzamczu.
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Bogaczowickie wakacje §

Trwajaca pandemia
miata znaczacy wptyw na
tegoroczne wakacje w
Gminie Stare Bogaczowi-
ce. Nie przeszkodzito to
jednak w spedzaniu czasu
w sposéb kreatywny, za-
bawny, peten przygéd, jak
réwniez naukowy.

Na mieszkancéw gminy cze-
katy lokalne wycieczki z cieka-
wymi przewodnikami. Krzysz-
tof Zarkowski zabrat dzieci i
mtodziez na edukacyjna przy-
gode z gminng flora i fauna.
Natomiast o tym, jak wykorzy-
stac¢ te cuda natury mozna byto
dowiedziec sie na pdzniejszych
warsztatach zielarskich. W trak-
cie wakacji GCBK otworzyto
réwniez nowe atrakcje na placu
zabaw takie jak: $ciezke senso-
ryczng dla najmtodszych czy
urzadzenia, ktére pomagaja w
rozwoju dzieci. Niezwykla po-
pularnoscig cieszyt sie Biwak
Survivalowy pod przewodni-
ctwem Krzysztofa Petka. Do-
Swiadczony podréznik, pisarz
i nauczyciel pokazat rodzicom
i dzieciom jak zatozy¢ obozo-
wisko i jak dobrze spedzi¢ czas
na $wiezym powietrzu. Oprécz
tego uczestnicy poznali pod-
stawy samoobrony, survivalu
oraz orientacji w terenie. Tele-

fony komoérkowe byly zabro-
nione! Odbyto sie réwniez Kino
Open Air. Filmy pod gotym nie-
bem obejrzaty setki widzéw,
gdzie kazdy mégt wybrac cos
dla siebie. Najmtodsi mieszkan-
cy gminy spotkali sie réwniez
z wielokrotnie nagradzanym
pisarzem Marcinem Pafaszem.
Spotkanie petne humoru, cie-
kawych opowiesci, ale réwniez
i nagréd, pytan oraz autogra-
féow odbylo sie w plenerze.
Tradycyjnie na kazdego uczest-
nika naszych spotkan czekata
nagroda. Nie inaczej sprawa
miata sie w trakcie ostatniego

wydarzenia tych wakacji, czyli
gry terenowej — Bogaczowicka
Przygoda. Na smiatkéw czekaty
wyzwania — musieli odnalez¢
wszystkie magiczne artefakty,
rozwigza¢ zagadki, a na koncu
utozy¢ tajemne hasto. Warto
podkredli¢, ze wszystkie wy-
darzenia wakacyjne organizo-
wane przez Gminne Centrum
Biblioteczne - Kulturalne odby-
waly sie w rezimie sanitarnym
oraz zgodnie z wytycznymi.

IB/Red.
Foto: GSB

minut !.ILI

Gospodarka
e

Bartiomiej
Elzegnnzyk

+FLUS

Swiadczenie postojowe
w ramach nowej tarczy

Nawigzujagc do mojego ostatnie-
go artykutu przedstawiam kolejna
czes¢ przepisbw wprowadzonych
w ramach tzw. tarczy antykryzy-
sowej dla turystyki, przyjetej przez
Sejm 14 sierpnia, a ktéra dotyczy
zmian w przyznawaniu $wiad-
czenia postojowego. Nowelizacja
zaktada przyznanie dodatkowego
$wiadczenia dla przedsiebiorcéw,
ktérzy jako przewazajacy rodzaj
dziatalnosci maja kod PKD 79.11.A,
tj. dziatalno$¢ agentéw turystycz-
nych bez koniecznosci spetnienia
poprzednio obowiazujacych wa-
runkéw, tj. zawieszenia dziatalno-
$ci przed 31 stycznia 2020 r. oraz
wykazania 15% spadku przycho-
dow a dla przedsiebiorcéw prowa-
dzacych dziatalnos¢ gospodarcza
pod kodem 79.90.A (dziatalnos¢

pilotéw wycieczek i przewodni-
kéw turystycznych), wprowadza
warunek, iz dziatalnosc¢ zostata za-
wieszona po dniu 31 sierpnia 2019
r., ma charakter sezonowy i w 2019
r. byta wykonywana przez okres
nie dtuzszy niz 9 miesiecy. Réwniez
nowelizacja zaklada dodatkowe
Swiadczenie postojowe dla przed-
siebiorcéw z ponizszych branz:
49.39.7 - pozostaly transport lado-
wy pasazerski, gdzie indziej nie-
sklasyfikowany

77.39.Z - wynajem i dzierzawa po-
zostatych maszyn, urzadzen oraz
débr materialnych, gdzie indziej
niesklasyfikowane

90.01.Z - dziatalnos¢ zwigzana z
wystawianiem przedstawien arty-
stycznych

90.02.Z - dziatalno$¢ wspomagaja-
ca wystawianie przedstawien arty-
stycznych

93.29.A - dziatalnos$¢ pokojow za-
gadek, domoéw strachu, miejsc do
tanczenia i w zakresie innych form
rozrywki lub rekreacji organizo-
wanych w pomieszczeniach lub
w innych miejscach o zamknietej
przestrzeni

93.29.B - pozostata dziatalnosc
rozrywkowa i rekreacyjna, gdzie
indziej niesklasyfikowana

93.29.Z - pozostata dziatalnos¢ roz-
rywkowa i rekreacyjna

Warunkiem jest wykazanie spadku
przychodéw o co najmniej 80% w
stosunku do przychodu uzyska-
nego w analogicznym miesigcu
2019 r. Kolejne swiadczenie mozna
dosta¢ trzykrotnie (nawet jak zo-
stato wypfacone juz standardowe
$wiadczenie). Dedykowana pomoc
jest dla firm najbardziej dotknie-
tych skutkami epidemii koronawi-
rusa z branzy turystyczne;j.
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Szukasz najlepszych butdw dla dziecka?

Mamy wszystko zego szukasz-pierwsze buciki, trzewiki, trampki, kapcie, obuwie profilaktyczne
i ortopedyczne, kalosze, buty do komunii, obuwie sportowe zmienne do szkoty, obuwie sezonowe
(sandaty, trzewiki ocieplane, $niegowce, pitbuty)
Jedyny certyfikowany sprzedawca butdw firmy Emel w powiecie swidnickim, watbrzyskim,
zabkowickim, ktodzkim, dzierzoniowskim, kamiennogdrskim odznaczeny Certyfikatem profe-

sjonainej obstugi matego klienta.

Prowadzimy bezptatne badanie stép na podoskopie i komputerowe badanie stép. Projektujemy in-
dywidualne wktadki ortopedyczne dla dzieci i dorostych.

telefon 690-039-005
godziny otwarcia:
poniedziatek-piatek 10%- 18" sobota 10%- 14%

polub nas na fb: www.facebook.com/brzdacwbutach
rozmiary obuwia: 18-40

superfit DAWD PRIMIGI

buty dia dzieci

MAZEREK

SHOES

‘lﬂnucﬁﬂr DHU%

x weido
Aresiean ©7Amelka ND
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Studio Espresso goscito w Kawiarnii pod Palmami w Watbrzyskiej Palmiarnii

StudiaEspresslg

Bytes kiedys lekkoatleta. Dla-
czego postanowites zacza¢ grac
w football amerykanski? Czy po-
przedni sport pomégi?

Tak, trenowatem lekkoatletyka,
dokfadnie bieg z przeszkodami 110
metréw, przez ptotki. Czy to mia-
fo wptyw, ze bede kiedys trenowat
football amerykanski - raczej nie.
Wtedy nie myslatem o tej dyscypli-
nie. Na pewno sie przydato, gdyz
caty proces przygotowania do sezo-
nu opierat sie gtéwnie o kondycje,
ktora w przetozeniu na gre w druzy-
nie footballu amerykanskiego jest
dosc istotna rzecza.

Skad pomyst, aby zaja¢ sie fo-
otballem amerykarnskim?

Zawsze mnie intrygowaly te
sporty amerykanskie. Moja Zzona
znalazta wydarzenie na facebooku,
ze odbywa sie nabdr do druzyny
footballu amerykanskiego. | powie-
dziata mi...

Idz sie wyzyj? (Smiech)

(Smiech)... nie, chciates kiedys
wzig¢ udziat w czyms takim, tu
najprawdopodobniej bedzie rekru-
tacja, moze by$ spréobowat? | po-
szedtem na pierwszy trening i tak
juz zostatem. Jestem od pierwszego
treningu w druzynie do dnia dzisiej-
szego, czyli od 2016 roku.

Czy moégtbys w kilku zdaniach
wytlumaczy¢ jak sie odbywa
mecz?

Na pierwszy rzut oka wydaje sie
to skomplikowane. Ja tez na poczat-
ku nie wiedziatem. Ogladajac w te-
lewizji mecze, to faktycznie, pachot-
ki sie przesuwaty, tu kto$ biegt - nie
zawsze wiadomo byto o co chodzi.
Mniej wiecej sprawa jest dos¢ pro-
sta. Mamy 10 jardéw, ktdre zazna-
czone jest znacznikiem. Druzyna
atakujaca ma cztery préby na przej-
$cie tych 10 jardéw, zeby zyskac
mozliwos¢ kolejnych czterech préb
na nastepng odlegtos¢ 10 jardowa.
Tutaj oczywiscie mozemy zrobic
wiecej niz 10 jarddw, to nawet jest

wskazane. Punkty zdobywamy po
przytozeniach.

Za linig konicowa?

Tak jest, za przekroczeniem pitki
przez linie korcowa. Istotne jest to,
Zze nie musi przejs¢ zawodnik, ale
chodzi o to, by pitka znalazia sie za
linig koncowa. Wtedy mamy zdoby-
te przylozenie, nastepnie jest moz-
liwos¢ podwyzszenia tego proba
kopniecia na bramke.

Ktéra znajduje sie wysoko.

Nie pamietam jaka to wysokosc,
ale trzeba tam dokopac. Sa réwniez
zagrywki, ktére zmylajg. Nie odby-
wa sie kopniecie, ale w ostatniej
chwili zabierana jest pitka przez hol-
dera i podawana do zawodnika w
polu punktowym. Wéwczas mamy
przytozenie nie za jeden punkt, a za
dwa.

W poprzednim sezonie mie-
liScie w skladzie Amerykanina.
Ciezko bedzie teraz bez niego?

Austin (Stubbs) w tamtym sezo-
nie byt rewelacjg rozgrywek. Zdo-
byt tytut MVP, jezeli chodzi o tytut
rozgrywajacego. Pawet Sottysiak
zawsze sie Smieje, ze wykopat go
z podziemi. Mega zwinny, co bylo
wida¢ na meczach. Ma duzy prze-
glad gry. Naprawde wiele druzyne
nauczyt i byt niezastapionym trybi-
kiem w tamtym sezonie, ktéry ciag-
nat nasza gre. Doprowadzit nas do
potfinatu Il ligi, gdzie startowalismy
w trybie 11 osobowym pierwszy raz
odkad druzyna powstata. Doprowa-
dzit nas do poffinatu, gdzie tak na-
prawde, przeliczajac bilans, w tym
innych druzyn, to zajelismy Ill miej-
sce w lidze w tamtym sezonie.

Koronawirus troche pokrzyzo-
wal plany. Teraz rozgrywacie me-
cze w systemie dziewiecioosobo-
wym. Ciezko bylo sie przestawic?

Nie byto to dla nas ciezkie ze
wzgledu na to, Zze poprzednie sezo-
ny rozpoczynajace naszg przygode
byly osmioosobowe. Nastepnie po
przeksztatceniu ligii przeszliSmy na
poziom, gdzie zawodnikéw byto
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YMY USEUGI W PELNYM
SZYBKO | BEZPIECZNI

] 1 PRZEJAZD w promocyjnej cenie

ZnajdZ nas na

zimy masze swigto - Dzier Ta

dwharzal

$ i wez udziat w konkursie!

z Maciejem Maciejewskim

z zawodnikiem i managerem Miners Watbrzych druzyny Footballu Amerykanskiego rozmawiat Pawet Szpur

dziewieciu. W tym momencie cof-
niemy sie do korzeni i znowu be-
dziemy rozgrywali football dziewie-
ciosobowy, co dla nas nie jest jakim$
utrudnieniem.

Tu troche sie wtrace, bo rozma-
wialismy o formacjach na boisku
dziesiecio - i jedenastoosobo-
wych. Dlaczego? Skoro druzyna
liczy okoto piecdziesieciu zawod-
nikow.

Mamy dwie gtéwne formacje —
defensywnga i ofensywna. Kiedy na
boisku jest nasz atak, to jest to for-
macja ofensywna jedenastu zawod-

nikéw. Réwniez na setline znajduja
sie zawodnicy tak zwanych formacji
specjalnych. Dlatego ta liczba za-
wodnikéw jest dos¢ istotna. Gdy-
by kazdy grat w kazdej formacji to
przypuszczam, ze w potowie meczu
zabrakfoby przystowiowych ,ptuc”
do walki na boisku. Przy $cieraniu
sie z przeciwnikiem, ekspresja sity
jest do$¢ intensywna i zmiany sa
dosy¢ istotne.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
go$¢ opowiada o dwdch nowych

skrzydtowych Minerséw. Maciek
zaprasza wszystkich na turniej przy
ulicy Ratuszowej w niedziele 30
sierpnia o godzinie 12:00, gdzie zo-
baczycie watbrzyska druzyne.

Ogladnij petny wywiad

Ofx2 -__:.
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20 Zt / GODZ. BRUTTO + DO 15% PREMII

BEZPLATNY TRANSPORT Z WYBRANYCH
MIEJSCOWOSCI

4 DNI PRACY 3 DNI WOLNE

PRACA BEZ WCZESNIEJSZEGO
DOSWIADCZENIA

ZAINTERESOWANY? ZADZWON DO NAS POD NUMER 723 190 190!
LUB APLIKUJ PRZEZ STRONE: ADECCO.PL/MAGAZYN
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Dotacje wyptacone

Pierwsi  mieszkancy
gminy Swidnica skorzy-
stali juz z gminnych dota-
¢ji na wymiane systemow
ogrzewania ze starego
typu, wykorzystujacych
paliwo state na ekolo-
giczne zrédia ciepta w
nieruchomosciach miesz-
kalnych. W tym roku pula
srodkéw w gminnym pro-
gramie zostata zwiekszo-
na z 307 tysiecy zlotych
do 607 tysiecy ztotych.

Jak podkresla urzad gminy
juz 21 tysiecy ztotych zostato
wyptaconych na konta banko-
we mieszkancéw. Oznacza to,
ze wilasciciele nieruchomosci
skorzystali z maksymalnego
poziomu dofinansowania w
kwocie 7 tysiecy ztotych. Ko-
lejne ponad 24 tysigce zto-
tych zostato wypfaconych w
formie zaliczek na realizacje
przedsiewziecia. Kazdego
dnia sptywaja kolejne wnioski
o rozliczenie dotacji. Warto
podkresli¢, ze to juz drugi rok
realizacji gminnego programu
dotujacego wymiane piecéw.
Dla poréwnania w roku ubie-

gtym przyznano 40 dotacji
w facznej kwocie ponad 277
tysiecy ztotych. W tym roku z
budzetu gminy zostanie prze-
znaczonych ponad 607 tysiecy
ztotych. Okazuje sie, ze to nie
koniec dobrych wiadomosci
zwigzanych z mozliwoscia
ubiegania sie o dofinanso-
wania na wymiane ,starych
piecéw” Mieszkancy gminy
Swidnica moga skorzysta¢ z
tzw. programu aglomeracyj-
nego w ramach projektu pn.
~Wymiana wysokoemisyjnych
zrédet ciepta w budynkach i
lokalach mieszkalnych na te-
renie wybranych gmin Aglo-
meracji Watbrzyskiej”. Data
koncowa naboru ustalona jest
na dzien 30 wrzesnia br. Wie-
cej informacji na http://wy-
mianakotlow.pl i http://www.
gmina.swidnica.pl/content/
view/5735/42/

Niezaleznie od programéw:
gminnego i aglomeracyjnego,
ktére dotujg wymiane ,starych
piecoéw” na ekologiczne zrédta
ciepta mozna skorzystac z rza-
dowego wsparcia w ramach
programu CZYSTE POWIE-
TRZE. Szczegotowe informacje

dostepne sg na stronie https://
czystepowietrze.gov.pl/

JW/Red
Foto: Gmina Swidnica

Zeskanuj kod i przeczytaj
wiecej informacji dotyczacych
wymiany kotfa
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Liga Mistrzow — dzi§ troche
o sporcie i rozgrywkach pitkar-
skich, ktore faceci lubig najbar-
dziej. Dlatego nie siegamy ani
do Encyklopedii PWN, ani do
Stownika Jezyka Polskiego. Te
miedzynarodowe, europejskie,
klubowe rozgrywki pitkarskie
zostaty utworzone z inicjatywy
UEFA w 1992 jako kontynuacja
Pucharu Mistrzéw. Mimo pan-
demii koronawirusa, regularnie
prowadzone sg przez te orga-
nizacje od sezonu 1992/1993 w
ramach europejskich pucharéw.
Grajg w nich nie tylko mistrzo-
wie swoich krajéw, ale réwniez
kluby zajmujace czotowe miej-
sca w europejskich ligach kra-
jowych. Rozgrywane na euro-
pejskich stadionach uchodza za
najbardziej prestizowe klubowe
zmagania pitkarskie w Europie.
Cho¢ z braku czasu nie ogladam
lig europejskich, to od matego

LSledze” Lige Mistrzéw. Jeden
finat musiatem jednak odpus-
ci¢, bo nie dato sie przetozyc
daty slubu i wesela :). No céz,
nie mozna mie¢ wszystkiego.
Niezapomnianym wydarzeniem
byt na pewno rok 1999, kiedy
to moja ukochana ekipa z dzie-
cinstwa - Manchester United
- w niesamowitej koricowce 93
i 95 minuty pokonata 2:1 pro-
wadzacy od 6 minuty Bayern
Monachium. Tym razem zycie
napisato inny scenariusz, bo w
miniong niedziele, podobnie
jak cata Polska, kibicowatem
.Bawarczykom” Cho¢ mecz
nie byt specjalnie emocjonu-
jacy, bo wygladat jak 95 minut
niemieckiej kontroli jakosci, to
wiekszosci z nas przynidst wiele
radosci. Wszystko za sprawa ka-
pitana Reprezentacji Polski Ro-
berta Lewandowskiego, ktéry w
barwach monachijskiego klubu
zapisat sie w historii pitki noznej,
jednoczesnie zdobywajac tytut
kréla strzelcéw (15 goli). | kto by
jeszcze 50 lat temu pomyslat, ze
Polak bedzie legenda niemie-
ckiego klubu pitkarskiego, kto-
remu kibicuje cata Polska? Kto
by w Niemczech pomyslat, ze
bedzie pisat posty na Faceboo-
ku niemieckiego klubu pitkar-
skiego po polsku? Rozpiera nas
duma - narodowa.

Redaktor Naczelny

REKLAMA
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Co ¢éwierka w sieci...

a Muzeum Porcelany w Watbrzychu

@MuzeumWalbrzych

Przed nami wyjatkowe wydarzenie! | Dolnos$laski Rajd Zabytkéw Techniki juz 5 i
6 wrzesnial Uczestniczy Rajdu, przemieszczajacy sie w historycznych pojazdach,
zajrza tez do nas! Cafa trasa przebiega przez Dolnoslaski Szlak Zabytkéw Techniki,
na ktérym jestesmy. Do zobaczenia!

2:06 PM - 25 sie 2020

Kancelaria Premiera

@PremierRP
W ramach projektu ,Pod biato-czerwong” rzad sfinansuje zakup masztéw i flag w
kazdej z gmin w Polsce, ktorej mieszkancy dotacza do akgji.

12:32 PM - 25 sie 2020

Robert Lewandowski
@lewy_official
Never stop dreaming. Never give up when you fail. Work hard to achieve your

goal@fcbayern
#MiaSanMia

11:45 PM - 23 sie 2020

WalbrzyskaSSE
@WalbrzyskaSSE

Wspétpraca zwigzana z pozyskiwaniem nowych inwestoréw byta gtéwnym te-
matem rozmowy Wiceprezesa @KrzysztofDrynda z Magdaleng Okulowska - Pre-
zes Zarzadu Agencji Rozwoju Aglomeracji Wroctawskiej i Mateuszem Jarzomb-
kiem - p.o. Dyrektora Centrum Wspierania Biznesu. #StrefaBiznesu

12:03 PM - 19 sie 2020

WatbrzychMojeMiasto
@WatbrzychMM

Zapraszamy na pierwszy w historii naszego miasta uliczny Bieg Niepodlegtosci
Start i meta przy @AquaZdroj, a trasa biegu przetnie @Stara_Kopalnia

. Do wyboru 5 lub 10 km. Zapisy od 1 wrzesnia #running #biegniepodleglosci
#Watbrzych

4:03 PM - 24 sie 2020

Anatol Szpur
@AnatolSzpur

Interweniowatem w sprawie posprzatania jezdni ulicy Batorego / Ceglanej. Po
ostatniej ulewie, jaka miata miejsce 14 sierpnia jezdnia ta byfa zanieczyszczona
kamieniem i osadem. Stwarzato to niebezpieczeristwo dla pojazdéw. Dziekuje
ZDKiUM w Watbrzychu

4:34 PM - 22 sie 2020

Karol Przywara
@karolprzywara
W Batumi powstanie pomnik $p. Prezydenta Lecha Kaczynskiego - to symbol przy-

jazni miedzy Polska a Gruzja oraz szacunku jakim Gruzini wcigz darza Prezydenta L.
Kaczynskiego. #batumi #sakartvelo #georgia

1:52 PM - 25 sie 2020

Czarni Watbrzych

@CzarniWalbrzych
Przemystaw Rudnicki z nagroda dla zawodnika meczu, a Czarni remisujg z Unig
Bogaczowice 0:0! Oba zespoty mialy dzis$ szanse do zdobycia gola (http://m.in.

nie strzelilismy karnego), ale brakowato skutecznosci i musimy zadowoli¢ sie
jednym punktem... Brawa za walke!

3:50 PM - 23 sie 2020

REKLAMA
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Klasa sama w sobie
Po ostatnim gwizdku se-
dziego, kibice wstali ze
swoich miejsc i brawami
na stojaco podziekowali
pitkarzom za wtozony wy-
sitek. Mecz zakonczyt sie
podziatem punktéw. Niby
nic w tym nadzwyczajne-
go, ale kiedy dzieje sie to
po meczu Klasy B, ma to
juz wymiar magiczny.
Druzyny, ktérych zmaga-
nia moglismy ogladaé na
boisku zagraty pierwszy
raz od dtuzszego czasu.
Dla jednych to byt powrét
po dwoéch latach, drugich
nie byto przez pietnascie
lat! Tak, mowa tu o odro-
dzeniu Szczytu Boguszow
i Biatego Orta, ale pod na-
zwg KP MCK Mieroszow.
To byt mecz, na ktéry cze-
kalismy kilka tygodni. Ze-
spoty rozgrywaty mecze
kontrolne, kibice ostrzyli
sobie pazurki.

W konhcu nadszedt ten
dzien. Padty tylko dwa
gole, cho¢ pewnie gdy-
by nie staba skutecznos¢
czy tez moze raczej wy-
borna dyspozycja bram-
karzy, mogtoby ich byc
wiecej. ZadowolilisSmy sie
jedynym rzutem karnym
i wspaniatym trafieniem
z 30 metrow. Takich ude-
rzen sie nie zapomina. Wi-
dzowie na trybunach tez
zapamietaja.

Widzowie zapamietaja tez
walke, pasje i zostawione
na murawie serce. Kie-
dy wiec sedzia zagwizdat
po raz ostatni, WSZYSCY
WSTALI | BILI BRAWA NA
STOJACO, JAKBY TO BYt
FINAL LIGI MISTRZOW.
W Lizbonie wszyscy bili
brawo Lewandowskiemu
i spétce. W Boguszowie
Sierockiemu i reszcie.
Sami zawodnicy byli nie-
co zaskoczeni, ale sadze,
Ze te brawa im sie naleza-
ty. Ba nawet ciesze sie, ze
tak sie stato. Mam tez na-
dzieje, ze jeszcze, choc raz
bede mégt to zobaczyc.
BRAWO WY!.

JZ

Wiwat Gornik!

Ttumy ludzi na trybunach. Doskonate widowisko na
boisku. Kibice zobaczyli az siedem bramelk i kilka zwro-
téow akeji, ktérych mato kto mogt sie spodziewac. Byto
to spotkanie godne miana hitu kolejki.

Pierwsze zaskoczenie
przyszto przy prezentacji
sktadu Goérnika, w ktorym
znalezli sie pitkarze dotad
wystepujacy w lll-ligowej
Polonii Stal Swidnica. Juz
od pierwszej minuty w
biato-niebieskiej koszulce
zobaczyliSmy Damiana Cha-
jewskiego i Stawomira Orze-
cha. Czyzby to byt zwiastun

nadchodzacych  lepszych
czasow dla zespotu Marcina
Domagaty?

Gol w pierwszej minu-
cie spotkania sugerowat, ze
o korzystny wynik bedzie
tatwiej niz przewidywano
przed meczem. Gospodarze
po stracie bramki, pozbiera-
li sie szybko i juz w 9 minu-
cie doprowadzili do wyréw-
nania. Od tego momentu
mecz stat sie wyréwnany.
Gra toczona w szybkim tem-
pie musiata sie podobac.
Groznie byto raz pod jed-
n3, raz pod druga bramka.
Tym razem kolejny cios jako
pierwsi zadali Mineralni.
Celnym uderzeniem w 27
minucie popisat sie Marcin
tysakowski. Na wyréwnanie
czekalismy do 42 minuty.

Po zmianie stron optycz-
n3 przewage uzyskali go-
Scie, ktorg szybko potrafili
wykorzystaé. Juz w 50 mi-
nucie Mateusz Sobiesierski
dat Gérnikowi prowadze-
nie. Po kolejnych 120 se-
kundach byto juz 4:2. Od
tego momentu podopieczni
trenera Marcina Domaga-
ty kontrolowali gre. Mimo
to, gospodarze prébowali
goni¢ wynik i od czasu do
czasu groznie byto w polu
karnym Marcina Malczew-
skiego. Jedng z takich akgji
na gola zamienit Jarostaw
Maliszewski. Na wiecej za-
brakto jednak czasu.

- Mecz zaczat sie dla nas
bardzo dobrze od szybko
strzelonej bramki, pézniej
dwa state fragmenty gry dla
gosci i straciliSmy dwa gole,
pierwsza potowe konczy-
my wynikiem 2:2. Na druga
potowe wyszliSmy z zato-
zeniem, aby zagra¢ duzo
agresywniej, wysokim pres-
singiem i podkreci¢ tempo
gry i to nam sie udato. Szyb-
ko strzelilismy 2 bramki i
wkradto sie rozluznienie.
Nie wykorzystaliSmy okazji

i sami siebie doprowadzili-

[
i

$my do nerwowej koncéwki.
Mecz dla licznych kibicow,
fajny do ogladania i z emo-
cjami w koncéwce - méwit
Marcin Domagata, trener
Gérnika Watbrzych.

- Uwazam, ze mecz mogt
sie podoba¢ kibicom, bo
padto duzo bramek, caty
czas na boisku co$ sie dzia-
to. Myile, ze o naszej poraz-
ce zadecydowato pierwsze
20 minut drugiej potowy,
ktére zagraliSmy stabo. P6z-
niej pozbieralismy sie i wré-
cilismy do gry, ale uzyskana
przewaga bramkowa wypra-
cowana przez Goérnika we
wspomnianej czesci gry po-
zwolita im na kontrolowanie
wyniku do korica meczu.
Szkoda, ze Pan sedzia pro-
wadzacy zawody nie poka-
zat czerwonej karki za faul
na Marcinie tysakowskim,
ktéry po odbiorze pitki wy-
chodzit sam na sam z bram-
karzem. Wtedy na pewno

jeszcze bardziej ciekawa.
Gratuluje Gornikowi zwy-
ciestwa, ale uwazam, ze ten
mecz jeszcze o niczym nie
decyduje. To przeciez do-
piero druga kolejka, liga jest
dtuga i pewnie przyniesie
jeszcze wiele emocji i nie-
spodzianek. My pracujemy
dalej, zaangazowanie moich
zawodnikéw, frekwencja na
treningach, a takze atmo-
sfera w druzynie pozwala
pozytywnie patrze¢ w przy-
sztos¢, idziemy w dobrym
kierunku - méwit po meczu
Rafat Siczek, trener MKS
Szczawno Zdréj.

MKS Szczawno Zdréj -
Gornik Watbrzych 3:4 (2:2)

9' F. Brzezinski, 27’ tysa-
kowski, 86" Maliszewski - 1
Szatkowski (sam), 42' 50
Sobiesierski, 52" Jakacki

JZ
Foto: Bartek Nowak

Nowka ponownie lepsza od Zagtebia

Derby zawsze maja swaj klimat i powoduja pewien dreszczyk emocji. W Il kolejce Watbrzyskiej Serie A doszto do ko-
lejnego pojedynku druzyn. Gérnik Nowe Miasto podejmowat Zagtebie. W trzech ostatnich meczach pitkarze z Nowego
Miasta wygrywali trzykrotnie po 3:0.

Sobotnie spotkanie za-
czeto sie od mocnego ude-
rzenia Zagtebia. Wystepuja-
cy w roli gosci podopieczni
trenera Wojciechowskiego

grali szybko i konsekwentnie
taktycznie. Swoj3 przewage
udokumentowali bramka w
10 minucie. Cenne trafienie
zanotowat Jakub Fijatkow-
ski. W kolejnych minutach

mecz zaczat sie wyréwny-
wac. Gornik coraz czesciej
znajdowat sie w polu kar-
nym Filipa Fonfary.

Groznie byto szczeg6l-
nie po statych fragmentach
gry. Dwie dogodne sytuacje
zmarnowat réwniez Adrian
Matuta. Przed przerwa pod-
opiecznym Wojciecha Bta-
zynskiego udato sie jednak
doprowadzi¢ do wyréwna-
nia. Po jednym z dosrodko-
wan pitke do wtasnej bramki
skierowat Michat Broniek.

W drugiej czesci meczu
wynik dtugo sie nie zmie-
niat. Pomimo réznych sytua-
¢ji az do 80 minuty mielismy

wynik remisowy. Dopiero
przypadkowe zagranie reka
jednego z obroncéw Zagte-
bia zmusito sedziego do
podyktowania rzutu karne-
go. Jedenastke na bramke
zamienit Mitosz Ilski. Dwie
minuty przed koricem zawo-
déw wynik spotkania ustalit
Piotr Jankowski.

Gérnik Nowe Miasto Wat-
brzych - Zagtebie Watbrzych
3:1(1:1)

26’ Broniek (sam), 80 Il-
ski (k), 88’ P. Jankowski - 10'
Fijatkowski

Jz
Foto: Bartek Nowak

Herbapol gromi

Po bardzo dobrym meczu i remisie w pojedynku z
Unig Bogaczowice, Herbapol Stanowie rozegrat kolejne
bardzo dobre spotkanie. Tym razem jednak, z zupetnie

innym skutkiem.

W pierwszej odstonie
wyréwnana walka trwata
od pierwszego do ostatnie-
go gwizdka sedziego. Przez

dtugie minuty wydawato sie,
Ze nie zobaczymy goli. Kaz-
da préba pokonania bram-
karza korczyta sie niepowo-

dzeniem. Do przerwy kibice
musieli przetkng¢ niesmak i
zadowolic sie jedynie zmar-
nowanymi okazjami.
Gospodarze wynagrodzili
to swoim fanom po zmia-
nie stron. Dwa szybkie cio-
sy odpowiednio nastroity
zesp6t, ktory niemal jak za
dotknieciem czarodziejskiej
ré6zdzki wskoczyt na wyz-
szy poziom. Doskonata gra

formacji ofensywnych po-
zwolita kibicom cieszy¢ sie
ze zdobywanych bramek na
poczatku drugiej potowy i w
koncowej fazie meczu. Oka-
zate zwyciestwo gospodarzy
stato sie faktem.

Herbapol Stanowice - KS
Walim 7:0 (0:0)

48' 83’ Stolarz, 49' 77' 84'
Biatecki, 74’ 79" Januszek

JZ
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Minersi u progu sezonu

Przed nami dtugo oczekiwana inauguracja sezonu futbolu amerykanskiego. W najblizszg nie-
dziele przedstawiciele Miners Krause Watbrzych podejma rywali z Zielonej Gory oraz Bielawy,
a my zachecamy do zapoznania sie z obostrzeniami zwigzanymi z nadchodzacym turniejem.

Jak informowalismy
przed tygodniem, zbliza-
jace sie rozgrywki odbe-
da sie w nieco innej niz
dotychczas formule. Ze
wzgledu na pandemie ko-
ronawirusa potgczono bo-
wiem lige LFA2, w ktérej
dotychczas wystepowali
watbrzyszanie, z LFA9.
Nowa liga liczy¢ bedzie
15 druzyn. Dodatkowo
zamiast jednego spotka-
nia czekaja nas turnieje
z udziatem trzech ekip,
ktére rywalizowa¢ beda
w 9-osobowych sktadach,
a same mecze rozgrywa-
ne beda systemem 4x8
minut. Oprécz Minerséw
o ligowe punkty walczyc

beda: Wataha Zielona
Goéra, Bielawa Owls, To-
wers Opole, Armia Poznan,
Armada Szczecin, Olsztyn
Lakers, Rhinos Wyszkdw,
Rockets Rzeszéw, Angels
Torun, Tytani Lublin, Biate
Lwy Gdansk, Barbarians
Koszalin, Warsaw Eagles
oraz nowy zespo6t na fut-
bolowych arenach - Wie-
liczka Dragons.

Dwie pierwsze z wymie-
nionych ekip to niedziel-
ni rywale watbrzyszan, z
ktérymi zmierzymy sie na
stadionie przy ulicy Ra-
tuszowej. Zapowiada sie
trudny bdj o zwycieski po-
czatek ligowych zmagan,

gdyz, o czym wspominali-
smy, bielawianie to ekipa,
ktéra wraz z Wroctawiem
tworzyta futbol amerykan-
ski w naszym kraju. Wata-
ha zas prezentuje sitowy,
niewygodny dla rywali
sposéb gry. Za gospoda-
rzami przemawiaj3 jednak
poczynione przed sezo-
nem wzmocnienia. Mowa
przede wszystkim o nie-
zwykle doswiadczonych,
majacych wystepy miedzy
innymi w europejskich
rozgrywkach - Tomaszu
Sosce oraz Patryku Mat-
kowskim. To gtéwnie dzie-
ki nim podopieczni trene-
ra Pawta Sottysiaka maja
sie skutecznie wtaczyc¢ do

walki o awans na najwyz-
szy szczebel rozgrywkowy
w kraju.

Poczatek niedzielnego
turnieju na Ratuszowej o
godzinie 12, a my przypo-
minamy, iz ze wzgledu na
obecna sytuacje epide-
miologiczna zblizajgce sie
rozgrywki obejrzy nie wie-
cej anizeli 500 oséb. Bile-
ty sprzedawane bed3 przy
wejsciu na stadion, a kibi-
ce beda mogli zasigs¢ na
co drugim krzesetku - ta
zasada nie dotyczy jednak
rodzin oraz oséb z jedne-
go domostwa. Ponadto na
stadionie dostepne beda
srodki dezynfekujgce oraz
tradycyjnie juz przekaski
sprzedawane w punktach
gastronomicznych.

Barttomiej Nowak

Sedziowie pilnie poszukiwani

Kibicujac lokalnym zespotom pitkarskim rzadko myslimy o tych, dzieki ktérym rozgrywki moga sie odbywac zgodnie z przepi-
sami i duchem sportu. To nie tylko ciezka praca dziataczy poszczegdlnych ekip, ale rowniez sedziéw pitkarskich, ktorych, jak sie

okazuje, drastycznie brakuje.

Na poczatek kilka liczb.
Czynnych sedziéw, ktérzy
pracujg na terenie dawne-
go wojewoOdztwa watbrzy-
skiego, jest 120. W samym
Watbrzychu mam 38 panéw
z gwizdkiem. - Tygodniowo
zas$ potrzeba okoto 70 se-
dziéw, czyli innymi stowy,
tylko w naszym miescie
brakuje niemal 40 arbitrow
-, przyznat Robert Grabow-
ski, wiceprzewodniczacy
Kolegium Sedziéw Podo-

e — —
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| Imie:

Nazwisko:
Data urodzenia:

| Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Dlaczego koszykowka?

Kto jest twoim idolem sportowym?

| Jaki cel chcesz osiagnac¢?

(e B e S

kregu Watbrzych. W rezul-
tacie niemal kazdego week-
endu s3 problemy z obsada
niekt6rych spotkan.

Brakom kadrowym moz-
na jednak zaradzi¢ biorac
udziat w odpowiednim
kursie, stad nasz apel do
chetnych oséb, w tym réow-
niez pan, ktére chciatyby
sprébowac swych sit w roli
arbitra. Aby wziac¢ udziat w
kursie nalezy przedstawic

e o
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zaswiadczenie o niekaral-
nosci, mie¢ ukonczone 16
lat (za zgoda rodzicéw), cie-
szyC sie nienagannym sta-
nem zdrowia oraz posiadac
minimum $rednie wyksztat-
cenie. Kandydatéw na se-
dziéw czeka okoto 2, 3-ty-
godniowy kurs, po ktérym
wezmg udziat w egzaminie
teoretycznym, a nastepnie
biegowym. Warto przy tym
podkresli¢, iz w Watbrzychu
powyzszy kurs jest bezptat-
ny, podczas gdy na przy-
ktad we Wroctawiu kosztu-
je on 150 ztotych. Ponadto,
dzieki sponsorom takim jak
Almar Sport czy Vega Car,
sedziowie otrzymuja za
darmo sprzet treningowy.

Poczatkujacy sedziowie
Zaczynajy swa prace w naj-
nizszych klasach oraz roz-
grywkach mtodziezowych.
- Choc jesli jest potencjat,
to w krétkim czasie moga
przeskoczy¢ do klasy A czy

sytuacje, ze po roku pracy
wyrézniajacy sie sedziowie
awansowali do IV ligi -, po-
wiedziat Grabowski. Oprécz
realizowania sportowej pa-
sji sedzia, ktory w ciagu
weekendu poprowadzi 2,
3 spotkania, moze liczy¢
na okoto 200-300 ztotych.
Najlepsi za$ majg szanse na
piekna kariere —w podokre-
gu mamy jednego arbitra
miedzynarodowego - Da-
miana Grabowskiego, ktéry
specjalizuje sie w futsalu.
Ponadto dwoch obserwa-
toréw na szczeblu central-
nym: Przemystawa Jankie-
wicza (byty sedzia dawnej Il
ligi, czyli obecnie zaplecza
Ekstraklasy) oraz Roberta
Grabowskiego (w futsalu).

Dodatkowe informacje
na temat kursu oraz wat-
brzyskich sedzibw mozna
znalez¢é na stronie: kswal-
brzych.pl.

Barttomiej Nowak

38 Dobrostqw
mima Kowalski

futbol po mojemu....

Podsumowanie

COVID CUP 2020

No to jeszcze raz sobie
pomarudze (zapewniam -
ostatni raz) na UEFA i ten
turniej finatowy Ligi Mi-
strzéw czyli COVID CUP,
ktérego od samego poczat-
ku bytem porzeciwnikiem.
No, ale niestety miatem
racje a symbolem tej btaze-
nady jest scena wreczenia
pucharu pitkarzom Bayer-
nu, ktérzy ciesza sie przy
wystrzeliwanych  konfetti
na tle ogromnego, pustego
Esatdio da Luz. Byt to widok
przygnebiajacy i zatosny.
Upieranie sie przy koncze-
niu tych rozgrywek byto
bezsensowne, nastapita ich
dewaluacja.

Jezeli ten turniej sie juz od-
byt to oczywiscie dobrze
(chyba, ze kto$ kibicowat
PSG), ze wygrat Bayern i
Robert Lewandowski. Ale
uwazam, ze zawsze bedzie
zaréwno Bayernowi jak i ka-
pitanowi naszej kadry wy-
pominane, ze byta to edycja
specyficzna, niepetnowar-
tosciowa i nieréwnorzed-
na wczesniejszym. A jezeli
bedzie uznawana (takze
triumf mistrzéw Niemiec)
za petnoprawna to ..tym
gorzej, bo po prostu taka
nie byta. Pozostaje mie¢ tyl-
ko nadzieje, ze Bawarczycy
prowadzeni przez repre-
zentanta Polski utrzymaja
forme réwniez w przysztym
sezonie.

A jaki on bedzie, tego ciggle
nie wiadomo. Dlatego UEFA
musi by¢ przygotowana na
ré6zne warianty tak, aby w
zaleznosci od sytuacji epi-
demicznej, dany wariant
zastosowa¢ i dopasowac
do rzeczywistosci. Ale tak,
aby wszyscy byli na to przy-
gotowani, aby zapewnié
mozliwos¢ rywalizacji w po-
réwnywalnych warunkach,
umozliwi¢ klubom zacho-
wanie odpowiedniego i po-
réwnywalnego cyklu i ba-
lansu pomiedzy sezonem,
odpoczynkiem i okresem
przygotowawczym, co Wios-
n3 i latem tego roku zostato
dramatycznie zachwiane.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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1 minuta w pielegnacji

Wedtug koreanskiej pie-
legnacji skéry jedna minuta
tego rytuatu dziennie sprawi,
ze Twoja twarz nabierze bla-
sku i zachowa zdrowy wyglad
na diuzej.

Co zatem powinnismy ro-
bi¢ minute, aby uzyska¢ ten
efekt?

Odpowiedzig jest pra-
widlowe oczyszczanie skory.
Wydawatoby sie, ze ten te-
mat dla wszystkich jest ra-
czej dobrze znany. Jednak ta
niezwykle prosta czynnos¢
przez wielu z nas jest niewtas-
ciwie wykonywana. Zazwy-
czaj odbywa sie za pomoca
bawetnianego wacika oraz
ptynu micelarnego i trwa za-
ledwie kilka sekund. Korean-
ki stawiajg na dwuetapowe
oczyszczanie skéry, do ktore-
go wykorzystuja drogocenne
oleje. Tych produktéw powin-
nismy uzywaé bez wzgledu
na rodzaj cery. Zmniejszy to
ryzyko odwodnienia, ktére
jest pierwszym krokiem do
pojawienia sie zmarszczek.
Ponadto zdecydowanie lepiej
oczysci pory skéry z zalegaja-
cych zanieczyszczen.

Na czym polega metoda 1
minuty w oczyszczaniu?

Chodzi o to, aby po apli-
kacji olejku do demakijazu
na skére wmasowywac go
w twarz przez 1 minute. Taki
masaz skutecznie rozpusci
makijaz oraz zanieczyszcze-
nia znajdujace sie na skorze.
Ponadto delikatnie pobudzi
krazenie. Drogocenne oleje
zapewnia ochrone warstwy
hydrolipidowej skéry, nawilzag
ja, odzywia i sprawia, ze be-
dzie gfadka.

To jednak nie koniec.

Zasada jednej minuty w
pielegnacji dotyczy réwniez
aplikacji produktéow kosme-
tycznych zaraz po umyciu
twarzy maksymalnie do 60
sekund. Moze to by¢ serum,
mgietka lub krem. Czas jest tu
istotny ze wzgledu na szyb-
kos$¢ odwadniania skéry zaraz
po umyciu. Dlatego natoze-
nie produktu kosmetycznego
sprawi, ze skéra natychmiast
zacznie chitong¢ sktadniki od-
zywcze zawarte np. w kremie.

Wibroterapia - czym jest?

Wykorzystywana byla
juz w starozytnosci. Zba-
wienny wplyw rytmicznych
oklepywan i ostukiwan na
ktopoty z oddychaniem i
przeziebieniem zauwazyt
jako pierwszy Hipokrates.
Tak wskazuje na to litera-
tura.

Za poczatek wspodtczesnej
wibroterapii przyjmuje sie rok
1872. Wobwczas Jean Martin
Charcot, twoérca nowoczesnej
neurologii, zaprojektowat krze-
sto wibracyjne. Profesor za po-
mocy tego urzadzenia leczyt
m.in. objawy Parkinsona. W p6z-
niejszym okresie metode rozwi-
jali: dr George Taylor, dr Gustaw

Zander, dr John Harvey Kellogg.
W roku 1974 prof. Vladimir T. Na-
zarov stworzyt z kolei biomecha-
niczny stymulator wibracyjny.
Wykorzystano go do treningu
astronautéw i wspomagania ra-
dzieckich olimpijczykéw.

Jedna z wazniejszych zalet wi-
broterapii jest wywotanie skur-
czu miesniowego i zwiekszone
ukrwienie. W efekcie owych
dziatan ustepuja bole miesnio-
wo-szkieletowe, organizm jest
lepiej przygotowany do ¢wiczen.
Zabieg idealnie nadaje sie dla
0sOb cierpigcych na schorzenia
narzadéw ruchu, kregostupa,
czy niewydolnos¢ krazeniowa.
Sprawdzi sie takze u pacjentow

borykajacych sie z takimi prob-
lemami jak: bezsennos¢, stres,
drazliwo$¢, zespdt jelita wraz-
liwego, przemeczenie, cellulit,
nadwaga, cukrzyca, zaburzenia
metaboliczne, depresja.

Sesja moze trwac 30 lub 60
minut. Koszt 60 i 100 zt.

Przeciwskazania: choroby
nowotworowe, cigza, zabieg w
okolicy elektrostymulatoréw ser-
ca, ktopoty z krzepliwoscig krwi,
epilepsja

Zebrata: osa

Zrédto informacji:
www.wibroterapia.com
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Wybierz odpowiednig suszarke

W pielegnacji wloséw wazny
jest nie tylko dobér odpowied-
nich kosmetykow, ale i sprzetu.
Tradycyjne suszarki moga na-
raza¢ nasze kosmyki nawet na
temperature 200 stopni Celsju-
sza. Codzienne ich mycie w po-
taczeniu z goragcym powietrzem
ostabia cebulki, powodujac przy
okazji rozdwajanie koncowek.
Inaczej dziata Styler Dyson Air-
wrap. Dzieki nowoczesnym tech-
nologiom urzedzenie nigdy sie

nie nagrzewa, a dodatkowo jest
wyposazone w lokéwke i osiem
koncowek do modelowania oraz
stylizacji. Minusem jest jedynie
cena (okoto 2199 zl). Na rynku
s jednak dostepne i tarisze pro-
dukty z funkcjami m.in. chtodze-
nia (np. Roventa), jonizacji itp.
Polecamy!

) Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Nowosci w pielegnacji: cera jak lustro

Glass skin (z ang. “szklista
cera”) lub ,Mochi” (japonski ro-
dzaj lodéw albo przekaska na
bazie ciastka ryzowego) skin to
nawilzona i rozswietlona skora,
ktéra odbija swiatto jak lustro.
Cera poddana takiej pielegnacji
jest petna blasku i dobrze przy-
gotowana pod makijaz. Rytuat
sprawia takze, iz zmarszczki wy-
daja sie optycznie wygtadzone.

Zabieg mozna wykona¢ w ga-
binecie kosmetycznym badz w
domu - z produktami przezna-
czonymi do osiggniecia wyma-
rzonego efektu. W ofercie ma je
m.in. marka Yoskine (seria Glass
Look) czy Theo Marvee.

) Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Sita aloesu

Aloes przezywa swoj re-
nesans: odzywia, fagodzi po-
draznienia i stany zapalne,
oczyszcza. Specjalnie dla was
wybralismy wiec produkty, kté-
re warto mie¢ w swojej fazience
lub domowej apteczce. W no-
wosciach od Eveline Cosmetics
odnajdziemy np. wielozada-
niowy zel do ciata i twarzy Aloe
Vera 99%. Produkt ten sprawdzi
sie jako balsam, krem, kojaca
maska oraz serum. Z kolei mar-
ka Forever oferuje nam pasty
do zeboéw, dezodoranty, myd-

fa, pomadki ochronne do ust,
suplementy diety i galaretki z
tym cudownym sktadnikiem.
My zachecamy jeszcze do picia
soku z aloesu. Mozna naby¢ go
w aptece lub za pomoca sieci
czy marketingu bezposrednie-
go - od przedstawiciela firmy,
specjalizujacej sie w dystrybucji
tego typu wyrobow.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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KUPIE

(1) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki ipatery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkla kolorowego i inne. Tel:
500834769

SPRZEDAM

Sprzedam samochod Mazda CX-
7, 2.3T 260KM Benzyna + LPG,
2008r. _

- przebieg 144tys km.

tel. 661 219 784

531 407 736

PRACA

(1) Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki osoéb starszych
w Polsce iw Niemczech. Kontakt
602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

Firma INWEMER SYSTEM Po-
szukuje emerytki rencistki do
sprzatania banku na Podzamczu.
Praca 2 godz. dziennie w godz. ran-
nych. Umowa -zlecenie 17 zt godz./
brutto.Praca od zaraz. Dzwoni¢ od
08:00 do 15:00. Tel.kontaktowy
507-031-015

reklama marketing public relations

promocja@30minut.pl

USLUGI

(1) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE I INNE STO-
LARSKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(17) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(1) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWIDU-
ALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(1) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRAFICZ-
NYCH APARATOW CYFRO-
WYCH Rok gwarancji na ustuge.
Czynne od 9 - 17 w sobote do 13
793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(1) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO 1 GAZ, MONTAZ KOMI-
NOW tel. 506 206 102

(1) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE  MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

3 1|i'![| I:II'II. i
i 0

REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

= Wal

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 28.08.2020 punktualnie o godz.11:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0400/20

(5) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Calodobowo
tel. 726-005-726 tanio, szybko, pro-
fesjonalnie Walbrzych ul. Stowa-
ckiego 5,www.speed24h.info

(1) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(9) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typow, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii Kra-
jowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel.
790 26 04 51

(1) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, remonty
lazienek. Tel. 513 022 801

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zdowozem do klienta

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605 430 006

ANTENY SATELITARNE
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