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Watbrzych pamietat

W kazdym rejonie Polski
trwaja uroczystosci zwigzane z
upamietnieniem wydarzen sierp-
niowych i narodzin najwiekszego
zwigzku zawodowego na $wiecie,
ktory walczyt z komunistycznym
panstwem. Nie inaczej byto w
Watbrzychu - tu dla uczczenia
obchodéw w czterdziesty rocz-
nice wydarzen sierpniowych, na
terenie dawnej KWK Thorez, a
obecnie Centrum Nauki i Sztuki
Stara Kopalnia w Watbrzychu, w
historycznym miejscu postawio-
na zostata replika drewnianego
krzyza. Uroczystosci zwigzane z
watbrzyska Solidarnoscia odbyty
sie 31 sierpnia 2020 roku na tere-
nie instytugji.

Przypominamy, ze 27 sierpnia 1980
roku goérnicy pracujagcy na popotu-
dniowej zmianie w szybie ,Chwalib6g”
Kopalni Wegla Kamiennego ,Thorez
w Watbrzychu, pod hastem ,Chcemy
chleba i popieramy Gdansk’, rozpoczeli
strajk. Nastepnego dnia strajk rozpo-
czeli goérnicy z szybu ,Julia”. Nastepnie
28 sierpnia na terenie kopalni zawia-
zany zostat Miedzyzaktadowy Komitet
Strajkowy.

Kopalnia ,Thorez” stata sie kluczo-
wym osrodkiem strajku 1980 roku na
ziemi watbrzyskiej, akcja protestacyjna
objeta réwniez kopalnie:,Victoria’, ,Wat-
brzych”, a takze kopalnie ,Nowa Ruda”.

"

W toku dalszych wydarzen podpisanie
porozumienia w Gdansku zakonczyto
strajk w wojewddztwie watbrzyskim. 2
wrzesnia 1980 roku podpisany zostat
protokét porozumiewawczy pomiedzy
Ministerstwem Gornictwa, reprezento-
wanym przez wiceministra goérnictwa
Gerarda Kroczka i MKS-em. Porozumie-
nie to bylo pierwszym, poprzedzaja-
cym szerzej znane porozumienie z Ja-
strzebia, porozumieniem branzowym.
Warto nadmieni¢, ze 2 wrzesnia MKS
przeksztatcit sie w ,Komitet Zatozy-
cielski Wojewodzkiej Miedzyzaktado-
wej Komisji Zwigzkowej Niezaleznych
Zwiazkéw Zawodowych’, zas pozniej

w Miedzyzaktadowy Komitet Zatozy-
cielski wojewddztwa watbrzyskiego.
W tym czasie stowo ,Solidarnos¢” nie
byto jeszcze oficjalng nazwa nowego
zwiagzku. Waznym elementem dziatan
watbrzyskiej Solidarnosci byto przy-
wracanie tradycyjnej roli jaka w Polsce
petnit Kosciét Katolicki. Podczas strajku
w sierpniu 1980 roku na terenie KWK
JThorez” pod postawionym przez goér-
nikéw drewnianym krzyzem odprawio-
na zostata uroczysta msza swieta.
MW/Red.
Foto: Stara Kopalnia

Dla upamietnienia powstania naj-
wiekszego ruchu antykomunistycz-
nego, ktory zainicjowat przemiany w
Polsce czterdziesci lat temu, poswie-
camy to wydanie Tygodnika 30 minut.
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Przewodnikow Sudeckich

Bogda Janus

przewodnik sudecki, kierownik walbrzyskiego Kursu

Przed Wami kolejna edycja
kursu. Kto trafia na szkole-
nia?

Bardzo r6zne osoby, z punk-
tu widzenia wieku, wiedzy, zna-
jomosci gor.

Czy przyszli uczestnicy
muszg spetniac jakies spe-
cjalne kryteria?

Tylko te, o ktérych moéwi roz-
porzadzenie Ministra Sportu i
Turystyki, dotyczace szkolenia
przewodnikéw gorskich.

Czyli?

Ukonczone 18 lat, minimum
srednie wyksztatcenie, dobry
stan zdrowia, niekaralnos¢ w
sprawach zwiagzanych z branza
turystyczna.

Na niektorych kursach wy-
magana jest wiedza specjali-
styczna, staz w PTTK, sporo
takich obostrzen wprowadza
jeleniogorski kurs przewod-
nikow.

Te obostrzenia to dla mnie
nic innego jak ograniczanie do-
stepu do wiedzy. Ja wychodze
z zatozenia, ze kazdy ma prawo
poszerzyc¢ swoja wiedze! Kazdy!
Nasz kurs jest otwarty dla kaz-
dego, nawet dla takich, ktorzy
nigdy w gorach nie byli. Przy-
chodzg osoby w wieku od 20
do 60 lat. Ostatnio zadzwonit
do mnie czlowiek, ktérego Je-
lenia Géra odrzucita, bo ma 65
lat. Tam przeprowadzana jest
weryfikacja nie tylko dotyczaca
wiedzy na temat gor i doswiad-
czenia, ale jak sie okazuje takze
wieku. My tego nie robimy.

Rzeczywiscie zdarzyli sie
tacy, ktorzy przyszli na kurs,
a wczesniej w gorach nigdy
nie byli?

Oczywiscie. Byt taki kursant,
rzecznik jednej z olbrzymich
firm na Dolnym Slasku. Zostat
przeniesiony na nasz teren z
gtebi kraju. Powiedzial, ze to
jest idealna okazja dla niego,
zeby w koncu zacza¢ w gory

chodzi¢. A ze byt perfekcjonista
w wielu dziedzinach, w przy-
padku gor tez postanowit to
zrobi¢ w sposéb perfekcyjny,
czyli zapisac sie na nasz kurs.

Ukonczyt szkolenie? Zdat
egzamin przewodnicki?

Oczywiscie, ze tak. Mato
tego byt jednym z najlepszych
kursantéw.

Ale jako przewodnik nie
pracuje?

Nie, podobnie jak wielu na-
szych absolwentéw, ktérzy na
kurs przychodza dla towarzy-
stwa, dla siebie, dla wiedzy, bo
pocigga ich przekazywanie i
uczenie innych postrzegania
tego co jest wokét. Ukoncze-
nie tego dtugiego, prawie pot-
torarocznego kursu to jedno,
natomiast egzamin po jego
zakonczeniu to drugie. My wy-
chodzimy z zatozenia, ze nasz
kurs jest po to, aby kazdy kto
sie do nas zgtosi, zdobyt odpo-
wiednia wiedze. A co potem
z ta wiedza zrobi, czy bedzie
podchodzit do egzaminu, czy
zda egzamin, to jest juz jego in-
dywidualna sprawa, bo s3 tacy,
ktorzy koncza kurs i w ogodle do
egzaminu nie podchodza.

Jednak sporo oséb egza-
min zdaje. Jak wielu z nich
pozostaje w zawodzie?

Niewielu. Wielu egzamin
zdaje, bo daje im to satysfakcje,
ale w zawodzie nie pozostaja.
Podczas szesciu edycji kursu,
ktéry prowadzimy od 2010 r.
wyksztafcilismy ok 120 -130
przewodnikéw. W zawodzie
pozostato nie wiecej niz 20 - 30
0s6b. Wynika to z tego o czym
juz méwitam, ze bardzo rézno-
rodne s3 motywacje podjecia
nauki na naszych szkoleniach.

Mowi sie, ze to bardzo ciez-
ki kurs.

Zalezy dla kogo. Kurs trwa
ok 1,5 roku. Jest sporo nauki. Sg
zajecia m.in. z historii, historii
sztuki, geografii, geologii, tere-
noznawstwa. Do tego dochodzi
jeszcze 40 obowigzkowych dni
wycieczkowych, podczas kto-
rych wiedze zdobyta na wykta-
dach trzeba umie¢ zastosowac.
Cieszy mnie to, ze 0s6b rezyg-
nujacych w trakcie kursu jest
niewiele. Jezeli kto$ rezygnuje
to tylko ze wzgledu na powikta-
nia losu, ale i tak na og6t potem
wraca na kolejna edycje.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Anna Waligdra - Stupnicka

Ikalendarium

»Nie méw co chcesz, abys nie ustyszat czego nie chcesz.”
Mikotaj Rej

Imieniny:
Bronistawa, Idziego
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19:00 ,Pani Moru” - premiera spektaklu - Teatr
Dramatyczny w Watbrzychu

19:00 Kino samochodowe: ,Lejdis” - parking
Aqua Zdroj, Watbrzych, ul. Ratuszowa

19:30 Lochy Fauna - zwiedzanie Zamku Ksigz
dla rodzin z dzieémi

21:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksiaz dla do-

Dzieh Imigranta (Argentyna)

" Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
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rostych
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WRZESIEN ~ fmieniny:
oroty, Justyny
5 Miedzynarodowy Dzien
SOBOTA Dobroczynnosci

10:00 Gramy dla Nadii w siatkéwke plazowsq -
charytatywny turniej siatkéwki plazowej — boi-
ska do siatkéwki plazowej przy ul. Blankowej
(Podzamcze), Watbrzych

14:00 Japan Meet Day 2020 - zlot fanatykow
japonskiej motoryzacji — Hotel i Restauracja
Maria, Watbrzych

15:00 Puchar Polski Strongman - Watbrzych
2020 - Galeria Victoria , Watbrzych

16:00 Narodowe czytanie ,Balladyny” - Teatr
Zdrojowy im. Henryka Wieniawskiego, Szczaw-
no-Zdrgj

17:00 | Rajd Rodzinny FORTECA ( organizator
PTTK Harcéwka) — start przy pizzerii ,Barman”
17:00 Karaoke i taniec - Amfiteatr
Watbrzych,Watbrzych

18:00 Noc Nietoperzy (organizator Nadlesni-
ctwo Watbrzych) - start przy Lesniczéwce Les-
nictwa Biaty Kamien, ul. Piasta w Watbrzychu,
tuz przed szlabanem lesnym

19:00 ,Pani Moru” - spektakl - Teatr Dramatycz-
ny w Watbrzychu

19:00 Kino samochodowe: ,Najlepszy” - par-
king Aqua Zdr6j, Watbrzych, ul. Ratuszowa
20:00 Paranoja (w nowym skfadzie) — koncert -
,Pod pretekstem” Art Cafe - Watbrzych

20:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksigz - Czarna
Chmara, Watbrzych

21:00 Nocne zwiedzanie Starej Kopalni - Gor-

nicze Prace
J

Imieniny:
Beaty, Eugeniusza

( 2
WRZESIEN

6

NIEDZIELA

09:00 - 17:00 |V Dolnoslaska Liga Szachowa -
WOK na terenie Starej Kopalni, Watbrzych

12:30 ,Dobrze, ze jestes” - spektakl dla dzieci (
5+) - Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu, Watbrzych
18:00 ,Pani Moru” - spektakl - Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu )

Dzien Walki z Prokrastynacja

Imieniny:
Reginy, Ryszarda

WRZESIEN

7 Dzien Zwyciestwa
PONIEDZIALEK W Mozambiku

19:00 ,Ktamstwo” — spektakl - Strzegomskie
Centrum Kultury, ul. Paderewskiego, Strzegom

J
r - —
WRZESIEN  Imieniny:
8 Marii, Adrianny
Dzien Dobrych
WTOREK Wiadomosci
J
( WRZESIEN Imieniny:
9 Piotra, Mikotaja
; Dzien Recyklingu Baterii
SRODA
J
. PR—
WRZESIEN Imieniny:
1 O Aldony, tukasza
Swiatowy Dzien
CZWARTEK Zapobiegania Samobéjstwom

17:00 Zakaz Narzekania Show - | Liceum Ogdl-
noksztatcace w Swidnicy - Swidnica, ul. Pionie-
réw Ziemi Swidnickiej

18:30 55. Miedzynarodowy Festiwal Henryka
Wieniawskiego - Inauguracja - Teatr Zdrojowy
im. Henryka Wieniawskiego, Szczawno-Zdréj
19:30,,Cudowna Terapia” - spektakl - Swidnicki
Osrodek Kultury - Swidnica, Rynek )
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UBEZPIECZE,

ul. Mazowiecka 3
58-300 Watbrzych

607 301 226

ubezpieczenia-ok-centrum.pl
Najdluzej czynne biuro!

pon. - pt. 8°° - 18°°

sobota 9% - 149

R0404/20 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl

n /Tygodnik30minut

Redaktor Naczelnty:
Pawet Szpur, gazeta@30minut.pl

Redaguje zespoét:
Bartlomiej Nowak, Marcin Klat,

gnieszka Osiniska-Szpur, Michat
abtonski, dr Matgorzata Beslerzewska,
\/lalaorzata Szpara, Pawel Ludwiczak,
Bartlomiej Grzegg)rc.zyk, Magda
Przepiorka, Jakub Zima, Dobrostaw
Kowalski

wspolpraca:
drR B
bk

e-mail: redakcja@30minut.pl,
Foto: Agencja Art-A, uzyczone
oraz archiwum redakgji

Relacje publiczne i rekrutacja:
Anna Waligéra-Stupnicka
kontakt@30minut.pl

Dzial Handlowy:

531407 736,530 180 118
e-mail: reklama@30minut.pl,
promocja@30minut.p

Wydawca: Centrum sp. z 0.0.
ul’Ludowa 1C, p. 111, 58—304Walbrzych

Po Iglgy autoréw i tresci zawarte w
publikacji nie zawsze odzwierciedlajg
stanowisko wydawcy

Drukarnia w Sosnowcu
POLSKA PRESS Sp. z 0.0.,

ul .Baczy_nskleglo 5A, 41-203
Sosnowiec- Milowice

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC
REKLAM | OGLOSZEN ORAZ KOLUMN

AUTORSKICH n m m




Pigtek, 4 wrzesnia 2020

www.30minut.pl

X

- l-= op 18 LaTt
;,‘1':7& razem z Wami

hostedby.pl

Wydarzenia 3

Wystawa dla Solidarnosci

W piatek, 4 wrzesénia o godzinie 13.00 odbedzie sie druga czesé oficjalnej uroczystosci obchodéw 40-lecia, Solidarnosci” w Swidnicy.
Beda one miaty miejsce na placu przy Miejskiej Bibliotece Publicznej, przy ul. Franciszkanskiej 18. Z tej okazji Muzeum Dawnego Kupie-
ctwa i Miejska Biblioteka Publiczna przygotowaty okolicznosciowe wystawy.

Pierwsza z nich to ,40 lat Soli-
darnosci” w Muzeum Dawnego
Kupiectwa. Wystawa powstata w
oparciu o zbiory ksiedza Tadeusza
Farysia, dyrektora Wydziatu Misyj-
nego Swidnickiej Kurii Biskupiej.

Zaprezentowane zostang liczne
dokumenty, wydawnictwa dru-
giego obiegu i ulotki nazywane
wtedy bibutami, drukowane i kol-
portowane przez dziataczy ,So-
lidarnosci’, za co w latach 70. XX

w. i po wprowadzeniu 13 grudnia
1981 roku stanu wojennego gro-
zita kara wiezienia lub inne repre-
sje. Na wystawie prezentowane
beda fotografie i pamiatki oko-
licznosciowe z tamtych lat, m.in.

pierwsze numery Tygodnika Soli-
darnos¢’, ,Monitora Dolnoslaskie-
go’, czy wydawanej od maja 1989
r.,Gazety Wyborczej". Cennym ar-
tefaktem obecnym na ekspozycji
jest obwieszczenie o wprowadze-

sekund

Watbrzych
Charytatywne serce
Dzieki inicjatywie watbrzy-
skich radnych, Piotra Kwiat-
kowskiego i Piotra Kracz-
kowskiego, posadowiono
metalowe serce na plastikowe
nakretki. Serce znajduje sie na
samym srodku Placu Grunwal-

niu stanu wojennego. Dla przy-
blizenia, zwtaszcza mtodemu po-
koleniu, klimatu tamtych czaséw,
stworzono ekspozycje w oparciu
o nowoczesne $rodki przekazu:
aranzacje ,podziemnej drukarni
Solidarnosci’, kiosku z gazetami z
lat 80. XX w. czy kacika ptytowe-
go z ,zakazanymi piosenkami’.
Wystawe mozna oglada¢ od 29
sierpnia do 11 pazdziernika.

Druga z nich jest wystawa ,Ku
wolnosci... Krétki rys historyczny
NSZZ ,Solidarnoé¢” Ziemi Swidni-
ckiej”. W zwiezty sposéb opowia-
da o poczatkach powstawania
struktur $widnickich NSZZ ,Soli-
darnosc¢”. Tekst jest wzbogacony
o skany zdje¢ archiwalnych, pla-
katéw, ulotek, drukéw Il obiegu.
Prezentowana bedzie w patio na
drugim pietrze, w budynku gtéw-
nym biblioteki przy ul. Francisz-
kanskiej 18. Zapraszamy od 31
sierpnia do 15 wrzesnia, w godzi-
nach otwarcia biblioteki.

Kolejna wystawa to "Kobiece
twarze Solidarnosci”. Oparta jest
ona na kroétkich wspomnieniach
wybranych bohaterek polskiego
podziemia. To préba opowiedze-
nia o pozakadrowej obecnosci
kobiet w historii “Solidarnosci”,
ich zaangazowaniu w rozmaitg
dziatalno$¢ na rzecz Zwigzku. Pre-
b vk zentowana bedzie na skwerze z
dzikami przy budynku gtéwnym
biblioteki przy ul. Franciszkan-
skiej 18, od 31 sierpnia do 15
wrzesnia.

dzkiego w Watbrzychu. Wielki
metalowy kosz na plastikowe
nakretki w pieknej estetycz-
nej formie ufundowata firma
Sirbud. Wszystko to za sprawa
zyczliwosci Pana Prezesa Da-
niel Sipa. Oprocz dziatan cha-
rytatywnych warto réwniez
podkresli¢ walor ekologiczny
serca - zaspokojenie potrzeby
segregacji odpadow.

Gluszyca

Konkurs rozstrzygniety
W konkursie fotograficznym
LSowiogorskie skarby - w
obiektywie i w sieci” organizo-
wanym przez Centrum Kultu-
ry-Miejska Biblioteke Publicz-
na w Gluszycy wzieto udziat
siedemnastu uczestnikéw. |
miejsce zajat Jan Brzezinski za
zdjecie: ,Goéra Jajo Jugow’, I
miejsce - Adam Danel za zdje-
cie:, Walim Grodno’, lll miejsce
Wojciech Zotopa za zdjecie:
~Rogowiec Gluszyca”" Wyrdz-
nienia otrzymali: Paulina Ra-
tajczak za zdjecie: ,Gtuszyckie
Kamyki” i Amelia Btaszczyk za
zdjecie: ,Jedlina-Zdrdj Posag
na Uzdrowisku” Fotografie
mozna oglada¢ na stronie
www.ckmbp.gluszyca.pl

Opracewala

Tlawy uhycyk
et WitnCkiegn

MD/Red.
Plakat: UM Swidnica

REKLAMA R0406/20

PRACA w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn
stata lub wakacyjna -~
ROZNE
ZAWODY
premie do 200 euro

— LAPRASZAMY
wgodz. 7:30-15:30 ;
od poniedziatku do piatku o
Watbrzych
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

o

BIESIADA zapewnia CATERING |

Kuchnia typowa polska

prryjmujemy zamdwienia na wyroby garmazeryjne l “ 727 01 o 1 1 4
mail: biesiadahEgmail.com ! /

tel. kom, 607-087-927

www.remax-praca.pl
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MALGORZATA
SZPARA

Koricem sierpnia wycho-
dzimy z poéznych rézanych
ogrodéw wprost w objecia
ptaszczy z poliestru, uda-
jac przed sobg, ze wcale nie
boimy sie nadciggajacej me-
lancholii. Jesienne krajobra-
zy pachna rozdeptywanym
co krok migzszem poéznych
dzikich $liwek, ktérych zot-
te miekkie jestestwo, po-
godzone z losem, klei sie
do zachtannych podeszew
sznurowanych coraz wyzej
butéw. Popotudnia za to tlg
sie cieptem prazonej grycza-
nej kaszy. Na dtugo przyjdzie
jej zastapi¢ obtedny zapach
wnetrz dojrzatych arbuzéw,
wyjadanych jeszcze niedaw-
no na rozgrzanych storicem
kaflach letnich balkonow.

Jesienig zycie najbardziej
przypomina kaprysng ukta-
danke, ktérej poszczegdlne
czesci coraz bardziej do siebie
nie pasuja. llez piekna kryje sie
w tej nagtej niedoskonatosci.

O e

Zapewne z nostalgia wspominamy czasy, w
ktorych swobodnie biegaliSmy po podwoérku z ré-
wiesnikami, bezkarnie brudzac ubrania, ze szcze-
rym i radosnym usmiechem. Tych chwil nam nikt
nie odebral. Nie czuliSmy strachu. Nie byliSmy izo-
lowani. A teraz pomysimy o obecnym pokoleniu...

Pierwszego wrzesnia ponownie zostaty otwarte
placéwki oswiatowe i dzieci przekroczyly prég szko-
ty. Zdania o zasadnosci tej decyzji sg podzielone. Jej
przeciwnicy twierdza, ze wzmocni to rozprzestrze-
nianie sie wirusa i ze finalnie i tak czeka nas ponow-
na izolacja. Z drugiej strony nauka zdalna nie zastapi
kompleksowej edukacji oraz bezposredniego kontak-
tu z réwiesnikami. Ja nie chce opowiadac sie za jedna
ze stron. Postaram sie natomiast wskaza¢ na istotny
wplyw szkoty na zdrowie psychiczne i fizyczne na-
szych dzieci.

werws anatalszpur. pl

anatol szpurgmail com

818 Sonatelszpur.official

Wazny jest kontakt z innymi

Pamietam jak po dtuzszej domowej izolacji, w kon-
cu spotkatem sie z bliskimi. Byto to uczucie niemoz-
liwe do zastapienia przez ekran kamery, czy gtos w
stuchawce. Obecnos¢ drugiego cztowieka wydata mi
sie niezbedna do prawidtowego funkcjonowania. A
prawidtowy rozwdj kompetencji spotecznych wtasnie
wyksztatca sie w grupie, w klasie. Nawet jesli utrzy-
mywany bedzie dystans w kwestii fizycznej, juz samo
przebywanie z innymi wptynie na zdrowie psychiczne
naszych pociech, ich poczucie przynaleznosci i przy-
datnosci.

Przestrzen do ruchu

Szkota to nie tylko siedzenie w tawce. To przerwy
podczas ktérych mozna szale¢, skaka¢, biegaé. To
réwniez lekcje w-fu, ktére ucza gier zespotowych i
kompleksowo rozwijaja pod wzgledem fizycznym.
Nie musze chyba ttumaczy¢ jak wazna jest aktywnos¢
od najmtodszych lat i wyrabianie zdrowych nawykdw.
Tego nie jesteSmy w stanie uzyskac, siedzac caty czas
w domu. Wakacje oczywiscie pozwolity na rower, pty-
wanie, spacery. Jednak przed nami ten chtodniejszy
czas i wtedy pomocne okazg sie sale gimnastyczne.

To bedzie dla nas czas préby. Powinnismy jednak
podchodzi¢ do nowej rzeczywistosci z duzg ostroz-
noscig. Najwazniejsze jest zachowanie bezpieczeni-
stwa i dbato$¢ o obowiazujace standardy. Z drugiej
strony szukajmy pozytywdw w tej sytuacji. Tym bar-
dziej, ze by¢ moze stac sie nowa normalnoscia.
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Bedac pod wrazeniem Zie-
lonych Dni w Sokotowsku,
wréce do tego wydarzenia
jeszcze w tej rubryce. Juz
pierwszego dnia przekonatam
sig, ze dla nas — mieszkajacych
nieopodal Sokotowska — miej-
sce to kojarzy sie czesciej z
czasem, kiedy byto ,smutne”
(chyba takie okreslenie najle-
piej oddaje stan kilkanascie
lat temu). Okazuje sie jednak,
ze praca Fundacji In Situ od-
mienita nieco oblicze tego
miejsca. Osoby zainteresowa-
ne sztuka (szeroko pojeta), od-
wiedzajg Sokotowsko. Czesé¢ z
nich postanawia wracac, czes¢
z nich decyduje sie zamiesz-
ka¢ w Sokotowsku. Dlaczego?
Stysze jedna odpowiedz: tu
jest magicznie, niezwykte i
piekne miejsce, jaki tu klimat!

| w taki oto sposéb ostatni
weekend sierpnia w magicz-

Brak zgody na nauczanie hybrydowe

W IV Liceum Ogdlnoksztatca-
cym z Oddziatami Integracyjnymi i
Sportowymi im. Janusza Kusocin-
skiego w Watbrzychu odbyto sie
Miejskie Rozpoczecie Roku Szkol-
nego 2020/2021. Wczesniej wice-
prezydent Watbrzycha Sylwia Bie-
lawska poinformowata o zasadach
wedlug ktérych dzieci i mtodziez
po przerwie wrécg do nauki. Przy-
gotowywalismy sie do tego mo-

nych okolicznosciach rozma-
wialiSmy o bliskiej i dalekiej
przysztosci - nas, ludzi.

Niemoznos$¢ utozenia wszyst-
kiego w obrazek, do ktérego
przywyklismy wedrujac przez
nieskoriczenie jasne letnie
dni, daje tak wiele mozliwo-
$ci na podrézowanie z dala
od nadmorskich kurortéw, w
okolice bardziej intymne, bo
w giab siebie. Dni zamykane
coraz szybciej nawiasem gra-
natowej nocy niecierpliwig

podczas spotkania z dziennikarza-
mi Sylwia Bielawska. - Miasto nie
dostato zgody od stuzb sanitarnych
na prowadzenie nauki w trybie hy-
brydowym, czyli tydzien nauki sta-
cjonarnej i tydzien nauki zdalnej.
Wiceprezydent Watbrzycha po-
informowata tez, ze o tym czy w da-
nej szkole nauczanie prowadzone
bedzie w sposéb zdalny czy hybry-
dowy, moze zadecydowacd jedynie

uzaleznione od tego, czy dane mia-
sto, w tym ewentualnie i Watbrzych,
znajdzie sie w strefie czerwonej czy
z6ttej zwigzanej z zagrozeniem koro-
nawirusem. Zgoda na odpowiednig
forme nauczania moze by¢ wydana
tylko w zaleznosci od liczby zacho-
rowan w danej szkole. Stuzby sani-
tarne maja do tego wykorzystywac
specjalny algorytm.

Obok debat, rozméw, dys-
kusji, ktore toczyty sie w Ki-
noteatrze, w innej przestrzeni
dzialy sie rzeczy réwnie waz-
ne. Najmtodsi mogli korzy-

sta¢ z warsztatéw z artystami
AW-S

sie w kolejce do nieistnienia.
Kraina Nigdy-Nigdy jest juz na
wyciggniecie reki.

Marzyta mi sie niedawno,
w dzien wiasnych urodzin,
mozliwo$¢ ujrzenia i ustysze-
nia tych wszystkich, o kto-
rych zapomniat juz czas, bo
nie ja, zgromadzonych nad
zawinigtkiem nowego Zzycia.
Zobaczy¢ bliskich, w dniu
kiedy przysztam na s$wiat, po-
stuchac ich gtoséw, dotknac
ich nienaznaczonych jeszcze
ziarenkami klepsydry twarzy,
niesrebrzacych sie jeszcze
skroni. Méc im opowiedzied,
ile z tych wyszeptanych tego
dnia zakle¢ sie spetnito, gdzie
mnie zawiodly ich wrézby i
zyczenia, ich wysnione dla
mnie krajobrazy, petne wysp
szczedliwych i meandrow,
o ktérych istnieniu nie mo-
glismy jeszcze wiedzie¢. Co
byscie opowiedzieli dzi$ jako
dorosli, tym wszystkim, ktorzy
utkanijuz tylko z mgieti snow,
gdybyscie tylko mogli?
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Cecylia i Jarkiem Malickimi, a
jednym z motywoéw byt nie-
pylak mnemozyna. Byly takze
wycieczki, pyszne weganskie
positki i atmosfera przyjazni.
Wieczorami, miedzy kolejnymi
punktami programu mogty to-
czyc sie rozmowy te o codzien-
nosci, o troskach, o radosciach
i ponownie o przysztosci - tej
bliskiej i dalekiej. | zawsze kry-
zys klimatyczny przewijat sie
w tych rozmowach.

Magdalena Sroda, w cza-
sie rozméw na ZOOMie, ktére
prowadzilismy z Sokofowska,
przekazata dekalog dla klima-
tu. Jeden z jego punktéw to
edukacja ekologiczna. Chodzi
o to, abysmy nie dawali wiary
mitom o ptaskiej ziemi, braku
globalnego ocieplenia klima-
tu czy innym ,bajkowym” teo-
riom. Niech ta kolumna bedzie
miejscem, w ktérym z mitami
bedziemy sie ,rozprawiac”.
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Zielony LUZ w Sokotowsku

Dla czytajagcych rub-
ryke ,Zielonym do Gory’,
powyzszy tytut nie jest
zagadka, poniewaz kilku-
krotnie  zapowiadalismy
to wydarzenie. Miedzy 27
a 30 sierpnia Sokotowsko
byto szczegélnie Zielone.
Kilka organizacji w ostatni
weekend sierpnia zorgani-
zowato cykliczne spotkanie
dla tych, ktorzy i ktére chca
sratowac srodowisko ludz-
kie” - cytujac Agnieszke
Holland.

Dla porzadku nalezy dodac,
Ze organizatorami byli: Funda-
cja Strefa Zieleni, Fundacja im.
Heinricha Boella, Partia Zieloni
oraz europoset Jokop Dalunde.
Temat wiodacy to Zielony tad -
program UE odpowiadajacy na
kryzys klimatyczny. Nie sposob
jednak w jednym artykule zre-
lacjonowac¢ wszystkich dyskusji,
warsztatow, opowiedzie¢ o po-
ruszonych watkach. Zachecamy
do odwiedzenia kanatu YouTu-
be: Zielone Wiadomosci. Pub-
licznos¢ to w znacznej mierze
osoby zwigzane z rodzing zielo-
nych partii w Europie, oczywiscie
wiekszos$¢ to polscy Zielonia a
takze sympatycy tych organi-
zacji, jak rowniez mieszkancy z
okolic Watbrzycha.

W pierwszym panelu dysku-
syjnym pt.: Zielony tad - plan
uzdrowienia Europy Dwa wzieli
udziat Jakop Dalunde, Michal
Berg (Partia zieloni w Czechach),
poset Franek Sterczewski, po-
stanka Klaudia Jachira, Joanna
Stolarek (dyrektorka Fundacji im.
Heinricha Boella). Byto to kom-
pletne wprowadzenia do progra-
mu UE, ktdry jest wyjatkowy na
tle innych dziata UE. To pierwszy
dokument, ktdéry zaktada spoj-
ne dziatania we wszystkich ob-
szarach gospodarki. Celem jest
zero emisyjnosci do 2050 roku.
Czego zatem oczekiwali Zieloni?
Miedzy innymi zmiany paradyg-
matu wzrostu i mocniejszego
zaakcentowania dazenia do go-
spodarki obiegu zamknietego.
Podkreslajg takze koniecznosc
faczenia kwestii gospodarczych
ze spotecznymi, miedzy innymi
zdecydowanego wiaczania roli
kobiet w Zielonym tadzie. Wiecej
na ten temat beda mogli Pan-
stwo przeczyta¢ w kolejnych wy-
daniach, w ,Zielonym do Géry"
Natomiast o gospodarce obiegu
zamknietego wiecej mozna byto
postucha¢ w czasie niezwyklej
rozmowy prowadzonej przez
Krzysztofa Rzymana z Anna Pie-
tg i dr Tomaszem Wesotowskim.
Dwie, pozornie rézne perspekty-

wy - jedna emocjonalna, druga
techniczna. Z kolei w rozmowie
o kulturze w kontekscie Zielo-
nego tadu Agnieszka Holland
w jednym zdaniu zawarfa naj-
wazniejsze przestanie: ratujmy
srodowisko ludzkie. Zdaje sie,
Ze zapominamy, ze to ze strachu
i z obawy o nas samych, powin-
nismy zmieni¢ nasze myslenie o
Kryzysie Klimatycznym, o Kata-
strofie Klimatycznej, bo Ziemia
nie potrzebuje ludzi, to ludzie jej
potrzebuja. Niezwykle ciekawym
okazat sie rowniez watek trans-
portu, rozmowy o bioréznorod-
nosci czy o rolnictwie. Jednak
trzeba tu podkresli¢ panel szcze-

golny z watbrzyskiej perspekty-
wy: Dolny Slask w ramach Zielo-
nego tadu. Wzieli w nim udziak
prezydent dr Roman Szetemej,
postanka Matgorzata Tracz, wi-
ceprezydent Swidnicy Szymon
Chojnowski i Irena Kaminska z
Kongresu Kobiet. Zielony tad
to takze Fundusz Sprawiedliwej
Transformacji przewidziany dla
obszaréw pogérniczych. Trzeba
tu podkresli¢ trzyletnig deter-
minacje Romana Szetemeja. Nie
tylko Watbrzych, ale cate byte
wojewddztwo watbrzyskie sko-
rzystaja z tych pieniedzy. Czy
bedziemy mogli wykorzystac
cata kwote? Zalezy od tego, jak
Polska bedzie radzita sobie z pra-
worzadnoscia i demokracja - to
jest warunek. Czy inne obszary

ZIELONE DM

na Dolnym Slasku beda objete
tym Funduszem, zalezy od ich
samorzadow i Marszatka Woje-
wodztwa. Nie mogto zabraknad
tez tematow takich jak watbrzy-
ska wojna z plastikiem czy kleski
ekologicznej Zalewu Witoszow-
ka. Publicznos¢ zasypywata pa-
nelistéw i panelistki pytaniami.
Uczestniczacy w  Zielonych
Dniach Sokotowska mieli okazje
wybra¢ sie na dwie wycieczki
przyrodnicze prowadzone przez
Krzysztofa Zarkowskiego i Toma-
sza Gmerka. Sokotowsko to ma-
giczne miejsce! - zachwycali sie
goscie. Musimy tu wréci¢! Oby
byto to Sokotowsko w Europie
Zielonego tadu!
Matgorzata Beslerzewska/Red.
Foto: M. Beslerzewska
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] Spuscizna 40 lat

Doktadnie 40 lat temu narodzit sie Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy ,Solidar-

sz

nosc¢”. Date 17 wrze$nia 1980 roku mozemy $miato potraktowac jako jedna z tych, ktére roz-
poczety przemiany w Polsce. Kolejne pokolenia Polakéw, powinny by¢ wdzieczne wszyst-
kim bioragcym udziat w strajkach.

Historia zwigzku

Jest sierpien 1980 roku. Fala
strajkéw doprowadza do powsta-
nia Niezaleznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego ,Solidar-
nos¢”. Ale co najwazniejsze, pierw-
szej w krajach komunistycznych,
niezaleznej od wiadz, legalnej or-
ganizacji zwiazkowej. Zwigzek zo-

stat utworzony 17 wrze$nia 1980
roku podczas spotkania przedsta-
wicieli okoto pieciuset Miedzyza-
ktadowych Komitetéw Strajkowych
z catej Polski, ktérzy zdecydowali o
powofaniu jednego, ogdlnokrajo-
wego zwigzku. Zarejestrowano go
10 listopada 1980 roku pod presjg
strajku powszechnego. Podczas

obrad przyjeto terytorialng zasa-
de zorganizowania sie. Jednak w
pdzniejszym czasie struktura tery-
torialna zostata uzupetniona przez
ponad siedemdziesiat sekcji bran-
zowych i zawodowych. Niesamo-
witym zjawiskiem w tym okresie
byt fakt, ze w wyniku szybkiego
rozwoju jesienig 1981 roku ilos¢

cztonkdw liczyta blisko 9,5 miliona.
,Solidarnos¢” byta okreslana jako
ruch spoteczny, czesto z dodatkiem
»opozycyjny”. Ale co najwazniejsze
- Program ,S” uchwalony przez |
Krajowy Zjazd Delegatéw dotyczyt
wihasciwie catosci zycia publiczne-
go; w sferze gospodarczej obej-
mowat uspotecznienie gospodarki,
usamodzielnienie przedsiebiorstw,
likwidacje nomenklatury partyjnej,
w sferze politycznej - zmiane ustro-
ju idacg w kierunku demokracji
parlamentarnej. Warto zaznaczy¢,
Ze historia strajkujacych zwigzkow-
cow jest przebogata i obszerna,
gdyz w kazdym miescie i zakatku
Polski przebiegata inaczej.

Lech Watesa

Przewodniczacym zwigzku zo-
stat wybrany Lech Watesa. Jednak
po wprowadzeniu w Polsce stanu
wojennego, NSZZ ,Solidarnos¢” zo-
stat zawieszony, a nastepnie zdele-
galizowany. W tym okresie ciggtos¢
zwiazku podtrzymywaly poczat-
kowo liczne struktury dziatajace
w podziemiu. Na ich czele stanefa
powofana 22 kwietnia 1982 roku
Tymczasowa Komisja Koordynacyj-
na. Wraz z uptywem czasu, na sku-
tek likwidacji wielu struktur przez
organy bezpieczenstwa i spadku
aktywnosci  spotecznej, wszelka
dziatalno$¢ ulegata ostabieniu. Po
amnestii we wrze$niu 1986 roku
zostata utworzona Tymczasowa
Rada, ktéra w 1987 potaczyta sie
z TKK, tworzac Krajowg Komisje
Wykonawcza. Wéwczas wokoét Wa-
tesy od maja 1987 roku zebrata sie
grupa oséb, ktére w grudniu 1988

utworzyty Komitet Obywatelski, re-
prezentujacy strone solidarnoscio-
wa przy ,okragtym stole”. W wyniku
zawartych tam porozumien NSZZ
LSolidarnos¢” zostat ponownie za-
rejestrowany, a nastepnie byt sita
formujaca niezaleznych kandyda-
téow w wyborach w czerwcu 1989
roku i po nich rzad Mazowieckiego.
Lech Watesa zostat pézniej wybra-
ny na Prezydenta Polski.

Zwiazek teraz

Niezalezny Samorzadny Zwia-
zek Zawodowy ,Solidarnos¢” jest
obecnie najwiekszym w Polsce
zwiagzkiem zawodowym. Zrzesze-
ni s3 w nim pracownicy réznych
zawodow, razem walczacy o lep-
sze warunki pracy i wyzsze ptace.
Pracownicy, ktérzy sie organizuja
moga wspodlnie wynegocjowac:
lepsze uktady zbiorowe pracy,
uczciwsze traktowanie czy wyzsze
ptace. Razem fatwiej broni¢ swoich
praw, a tam gdzie dziatajg zwigzki
zawodowe - czytamy na stronie
http://www.solidarnosc.org.pl/ -
organizowanie sie i wspdlne dzia-
tanie na rzecz lepszych warunkéw
pracy i ptac to jedyny sposéb na
pracodawcow, ktérzy majac prze-
wage nad pracownikami, czesto jej
naduzywaja.

Zebrat i opracowat

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrodtai cytaty:
http://www.solidarnosc.org.pl/
https://dzieje.pl/
https://www.zajezdnia.org/
https://nowahistoria.interia.pl/
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Roczek u SENIOROW

Doktadnie 16 lipca
2019 roku mieszkancy
gminy Swidnica w wieku
60 plus otrzymali nowe,
funkcjonalne miejsce do
spotkan, integracji, wspol-
nego odpoczynku oraz do
realizacji swoich planéw i
pomystéw. Tym miejscem
jest Klub ABC Seniora w
Bystrzycy Dolnej. Jak za-
pewniali seniorzy, pierw-
szy rok dziatalnosci minat
im bardzo intensywnie i
tworczo. Tariczac ZUMBE,
udowodnili, ze nie braku-
je im energii i zapatu do
realizacji kolejnych pomy-
stow.

Podczas spotkania nie mo-
gto zabrakna¢ gtoséw tych, kté-
rzy przez okragty rok tworzyli
to niezwykte miejsce, senioréw.
- Rok dziatania Klubu ABC Se-
niora w Bystrzycy Dolnej, to
zastuga powotania i pasji wielu
wspaniatych ludzi, seniordw,
ktorzy przez rok poswiecili swoj
czas i energie, udowadniajac,
ze zycie na emeryturze moze
by¢ petne ptomiennych barw
- podkreslata Weronika Socha,
opiekun i koordynator Klubu.
W przygotowanej prezentacji
zostaly zawarte najwazniej-
sze momenty z pierwszych 12

miesiecy ich dziatalnosci. Aqua
aerobik, zajecia z dietetykiem,
zajecia komputerowe, foto-
graficzne, <¢wiczenia pamie-
ci, zdrowe gotowanie, czy tez
rehabilitacja to tylko jedne z
wielu zaje¢, ktoére juz sie odby-
ty i maja swoja kolejng edycje.
Seniorzy przygotowali takze te-
atr kukietkowy dla dzieci. Swoja
premiere planowali w czerwcu
z okazji Miedzynarodowego
Dnia Dziecka. Jednak pande-
mia koronawirusa pokrzyzo-
wafa ich plany. Maja jednak
nadzieje ze niebawem uda sie
zaprezentowac ich talent przed
szerszg publicznoscia. - Drodzy
seniorzy warto mie¢ marzenia.
Wystarczy spojrze¢ na wasze

usmiechniete twarze, wasze
zrealizowane dziatania, aby
wiedzie¢, ze takie miejsca sa
bardzo potrzebne. Realizujecie
nie tylko swoje zainteresowa-
nia i pasje, czynnie uczestni-
czac w zyciu spotecznym i kul-
turalnym gminy Swidnica, ale
pokazujecie jak wiele dobrego
i pozytecznego mozecie zdzia-
fa¢ jako seniorzy. Gratuluje
Panstwu zapatu i optymizmu w
promowaniu aktywnego zycia
na emeryturze - moéwita wojt
gminy Teresa Mazurek.

JW/Red
Foto: Gmina Swidnica
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Fundusz Sprawiedliwej
Transformacji a Watbrzych

Sukcesem Premiera Morawieckie-
go zakonczyt sie lipcowy szczyt
Unii Europejskiej w Brukseli na
ktorym osiggnieto porozumienie
dotyczace pakietu dla gospodar-
ki przeciwdziatajagcego skutkom
epidemii oraz unijnego budzetu,
w ramach ktérego wyodrebniono
specjalny fundusz. Fundusz ten to
pula kilku miliardéw euro przezna-
czonych na realizacje koncepcji
sprawiedliwej spofecznie i gospo-
darczo transformacji w kierunku
neutralnosci klimatycznej UE do
2050 roku. Oznacza to w dtuzszej
perspektywie m.in. odejscie od
wegla jako Zrédta energii elektrycz-
nej. Zatem wsparcia beda potrze-
bowaly terytoria Unii, w ktérych
wzrost gospodarczy i zatrudnienie

jest silnie uzaleznione od wysoko-
emisyjnych gatezi przemystu a re-
gionom gérniczym zagrozi wzrost
bezrobocia i gospodarcza recesja.
Ponadto beda musiaty one zarza-
dza¢ oczyszczaniem i zmiana prze-
znaczenia miejsc wydobycia wrazz
restrukturyzacja terenéw pokopal-
nianych. Dlatego powstat Fundusz
Sprawiedliwej Transformacji - je-
den z mechanizméw Europejskie-
go Zielonego tadu. Fundusz ma
wspiera¢ transformacje obszardw,
ktérych gospodarki opieraja sie na
wydobyciu wegla poprzez udziela-
nie dotacji i wsparcie inwestycji w
czysta energie. Na ten cel w latach
2021-2027 dla catej Unii zabudze-
towano 10 mld euro. Polska be-
dzie najwiekszym beneficjentem i
otrzyma az 3,5 mld euro, czyli 35%
catego funduszu. Ta gigantyczna
kwota trafi do trzech wojewddztw:
$laskiego, wielkopolskiego i dol-
noslaskiego - (m.in. Katowice, Biel-
sko-Biata, Tychy, Rybnik, Gliwice,
Bytom, Sosnowiec, Konin i wiasnie
Watbrzych). Watbrzych w latach
90-tych przeszedt transformacje,
ktéra skutkowata degradacjg mia-
sta, brakiem inwestycji i zanikiem
przedsiebiorczosci, wykluczeniem
komunikacyjnym i spofecznym,
bezrobociem oraz brakiem kon-
cepcji na zagospodarowanie mie-
nia pokopalnianego. Obecnie rzad
wraz z urzedami marszatkowskimi
pracuje nad algorytmem wydatko-
wania $rodkéw. Fundusz to szansa
dla catego zagtebia watbrzyskie-
go na rozwigzanie probleméw po
przemysle wydobywczym.
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Szukasz najlepszych butdw dla dziecka?

Mamy wszystko zego szukasz-pierwsze buciki, trzewiki, trampki, kapcie, obuwie profilaktyczne
i ortopedyczne, kalosze, buty do komunii, obuwie sportowe zmienne do szkoty, obuwie sezonowe
(sandaty, trzewiki ocieplane, $niegowce, pdtbuty)
Jedyny certyfikowany sprzedawca butdw firmy Emel w powiecie swidnickim, watbrzyskim,
zabkowickim, ktodzkim, dzierzoniowskim, kamiennogdrskim odznaczeny Certyfikatem profe-

sjonainej obstugi matego klienta.

Prowadzimy bezptatne badanie stép na podoskopie i komputerowe badanie stép. Projektujemy in-
dywidualne wktadki ortopedyczne dla dzieci i dorostych.

telefon 690-039-005

godziny otwarcia:
poniedziatek-pigtek 10% -

18% sobota 10%- 14

polub nas na fb: www.facebook.com/brzdacwbutach
rozmiary obuwia: 18-40

superfit DAWD PRIMIGI

buty dia dzieci
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Studio Espresso goscito w Kawiarnii pod Palmami w watbrzyskiej Palmiarnii

StudiaEspress.g

Jestes geologiem. Czy wy-
konywany zawdd i kierunkowe
wyksztalcenie pomogly Ci w
pracy przewodnika?

Powiem tak troche przewrot-
nie To, ze jestem geologiem z wy-
ksztatcenia to jest efekt turystyki.
Uprawiac turystyke zaczatem w
wieku kilku - kilkunastu lat. P6z-
niej byt okres licealny, kiedy to
moj nauczyciel, Pan Profesor Bar-
tlomiej Ranowicz, zarazit mnie
turystyka. Wtedy to startowatem
na pierwszych olimpiadach tury-
stycznych i krajoznawczych oraz
zdobywatem Gorskg Odznake
Turystyczna. Wybierajac kierunek
studiéw, pomyslatem sobie, ze
warto by byto studiowa¢ cos, co
pozwoli mi zrozumie¢ géry, po
ktorych chodzitem i ktére tak po-
kochatem.

Chodzisz po goérach i dbasz
o szlaki turystyczne w regionie.
Dlaczego te trasy sa malowane,
odswiezane na biezaco i dla-
czego tego typu tradycja po-
winna by¢, kultywowana”?

Bez szlakow turystycznych nie
ma ruchu turystycznego. Oczy-
wiscie, kiedys ludzie pozwalali
sobie na chodzenie bez szlakéw,
nie mieli takiej potrzeby. Turysty-
ka w chwili obecnej nie ma bez
szlakéw racji bytu, poniewaz lu-
dzie potrzebujg mie¢ kolejnego
przewodnika — przewodnika na-
malowanego na drzewach. W ten
sposob powstajg szlaki turystycz-
ne. Ich bardzo waznga funkcja jest
kanalizowanie ruchu turystycz-
nego. Zeby ludzie nie rozdep-
tywali wszystkiego od razu. Tak
byto na przyktad z Borowa, kiedy
powstata wieza widokowa. Gdy
wybudowano wieze widokowa
na Borowej, pomyslelismy o tym,

zeby wyznakowac kilka nowych
szlakéw, zeby ludzie nie deptali
tylko i wytacznie jednej Sciezki.
Zeby ruch turystyczny sie roz-
tozyt na kilka réznych szlakéw.
A dbamy o te szlaki po to, zeby
ludzie mieli mozliwo$¢ podrézo-
wania, chodzenia z wielu réznych
kierunkéw. Szlaki sg zawsze tak
rozlokowane, zeby miaty swéj po-
czatek albo koniec przy punktach
komunikacji publicznej. Prowa-
dza do danego najwazniejszego
obiektu krajoznawczego. Mozna
robi¢ wycieczki z punktu A do
punktu C przez punkt B. A jezeli
mamy gestszg sie¢ znakéw tury-
stycznych, to mozna sobie wa-
riantowo wybierac te wedrowki.

Jakie sa najpopularniejsze
szlaki w naszym regionie, z kt6-
rych korzystaja turysci?

To oczywiscie wiaze sie z naj-
wazniejszymi atrakcjami tury-
stycznymi naszego regionu. Na
pierwszym miejscu znajduja sie
wieze widokowe. W naszym przy-
padku to jest Borowa oraz Troj-
garb. Catkiem niedawno na nowo
dofaczyt Chetmiec do tej grupy,
na ktéry obecnie chodzi bardzo
duzo ludzi.

Biega...

Takze biega - owszem. Ale
rowniez okolice Andrzejéwki,
okolice Sokotowska i Ksigzanski
Park Krajobrazowy, gdzie mamy
bardzo bogatg siec¢ i szlakow tu-
rystycznych, i Sciezek spacero-
wych. Bo to sg dwie catkiem réz-
ne sprawy.

Z tego, co wiem znakuje sie
szlaki za darmo, ale fundusze
na to i tak sa potrzebne. Skad
bierzecie zatem srodki, do
kogo zwracacie sie o wsparcie
na znakowanie?
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O PODZAMCZE, ul. Hetmariska 80 |, tel. 74 665 22 44, www.tech-dom.com.pl

O PIASKOWA GORA, ul. Topolowa 23a (teren Gietdy) tel. 74 666 45 20; 74 666 45 21
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v/ 20-letnie doswiadczenie, a nie firma sezonowa
v/ nieodptatne, fachowe doradztwo i serwis

v profesjonalny montaz

v/ najszybsze na rynku terminy realizacji

DRZWI

PROMOCJA A
TRZECIA juz od 950zt
SZYBA W OKNIE Zmontazem

montazigratis}
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Nie przespij nizszych cen ® Promocyjne raty 1
ZNIZKA DLA RENCISTOW | EMERYTOW
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Z Jackiem Pielichem

z wieloletnim przewodnikiem sudeckim i przewodnikiem w kompleksie Oséwka rozmawiat Pawet Szpur

W gtéwnej mierze znakowanie
szlakéw turystycznych jest finan-
sowane ze srodkéw Ministerstwa
Rozwoju jezeli chodzi o gtéwne
szlaki, za posrednictwem Central-
nego Osrodka Turystyki Gorskiej
PTTK z Krakowa. Co roku dosta-
jemy subwencje na znakowanie
tych szlakéw. Statystycznie mo-
wiac, jeden szlak jest odnawiany
co cztery lata. Ale oczywiscie to
nie wystarcza, by wszystko utrzy-
mywac w catkowitym porzadku,
dlatego, ze musimy prowadzi¢ ja-
kies prace interwencyjne, uzupet-
nia¢ drogowskazy, a oprécz tego
mamy jeszcze inne szlaki gminne,
$ciezki spacerowe - na przyktad w
gminie Watbrzych. Dwa lata temu
powstata potezna sie¢ szlakow
turystycznych wokét Tréjgarbu.
Inwestycja byla finansowana ze
srodkéw europejskich. Razem z
wiezg widokowa, pozyskalismy
dodatkowe siedemdziesiat kilo-
metrow szlakow.

Jestes wspotautorem mapy,
ktora powstata w Gminie Stare-
-Bogaczowice. Jak mozna do-
stac te mape i co ona zawiera?

Dla mnie to byt taki powrdt
do przesztosci, bo juz w potowie
lat dziewie¢dziesigtych bytem

autorem map turystycznych -
jeszcze wtedy Panstwowego
Przedsiebiorstwa  Wydawnictw
Kartograficznych, ktére niestety
teraz nie istnieje. Ale wtedy po-
wstawaly pierwsze prawdziwe i
niezafatszowane mapy turystycz-
ne regionu sudeckiego. Obecnie
powrdcitem do tego typu wy-
dawnictw. Dostatem propozycje
wspotpracy z Gming Stare-Bo-
gaczowice, z Gminnym Centrum
Biblioteczno-Kulturalnym w Sta-
rych Bogaczowicach, ktére wyda-
to mape turystyczng Gminy Stare
Bogaczowice. Znakomita rzecz,
poniewaz gmina wydata porzad-
na mape. Teren catej gminy poka-
zany jest w skali 1:30 000 - ideal-
na skala do wycieczek pieszych i
jest po prostu aktualna. Zostata

wydana w czerwcu tego roku i

mozna jg naby¢ nieodptatnie w

GCBK w Starych Bogaczowicach.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
gos¢ opowiada o wptywie koro-
nawirusa na ruch turystyczny. A
takze opowie o tym, o co pytaja
go najczesciej turysci. Zeskanuj
kod i ogladaj peten wywiad

Ogladnij petny wywiad

Ofx2 -__:.
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ZABIEG WYKONUJE

PROFESOR
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VICTZRIA

PUCHAR POLSKI
STRONGMAN 2020

Puchar Polski Strongman to niepowtarzalna okazja, aby obejrze¢ w akcji prawdziwych
mocarzy. Sitaczy, ktérych obwod bicepsa wynosi prawie tyle, co talia modelek. Zawodnicy
bioracy udziat w walce o Puchar beda reprezentantami najsilniejszych ludzi w Polsce.

5 WRZESNIA GODZ. 15:00 - 19:00

GALERIA
VICTORIA

Moja « Twoja « Nasza

f ‘ WWW.GALERIAVICTORIA.PL

Ekstremalne emocje po raz kolejny w Galerii Victoria!

Zapraszamy na zawody Pucharu Polski Strongman 2020.
Zobacz zmagania najsilniejszych mezczyzn w Polsce! Gosciem
specjalnym bedzie Mariusz Pudzianowski. W programie m.in.:

Konkursy dla publicznosci, muzyka na zywo, atrakcje dla

najmitodszych.

Juz w najblizszg sobote
5 wrzesnia bedzie oka-
zja do obejrzenia nie-
zwyktych zmagan naj-
silniejszych  mezczyzn

w Polsce. Przecigganie

tira, przerzucanie wiel-

kiej opony, podnosze-
nie samochodu i cho-

dzenie z obcigzeniem

to co$ niewykonalnego
dla przecietnego czto-
wieka, jednak nie dla
strongmanoéw. Podczas
zawodoéw Pucharu Pol-
ski w Galerii Victoria
sitacze pokaza swoje
umiejetnosci.  Sedzig
zawodoéw bedzie stron-
gman i zawodnik MMA
- Mariusz Pudzianowski.
W programie imprezy
nie zabraknie konkur-
sow dla publicznosci,
dlatego juz teraz ser-

decznie zapraszamy !

MAMY MAMY
BEZPtATNY APLIKACIE
AUTOBUS MOBILNA

MAMY MAMY

BEZPLATNY POKOJ DLA
PARKING MATKI Z DZIECKIEM

= &b

MAMY STACJIE
tADOWANIA MAMY
POJAZDOW PARKING
ELEKTRYCZNYCH DLA ROWEROW

Lo s

SEGREGUIJEMY OSZCZEDZAMY
ODPADY WODE

]

OSZCZEDZAMY
PAPIER
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MAXI 20O

Kochane przez
zwierzeta

b O

Skorzystaj z wyjatkowej oferty na start!
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Gourmet Gold 85 g Felix 100 g Animonda

Mokra karma dia kotow. Mokra karma w saszetkach GranCarno 800 g
Rivime smakl, dlz kotdw. Rdine smaki, Mokra karma dla psdw,
1000 = 1,87 21 100 g = 0,992 Rizne rodzaje,

1kg=odg izt
.
1199

tyla od 14,99 byle 124,00
Perfect Fit 750 g

Brit Premium by Nature
Wartosciowa | zbllansowana Adult Large 15 kg
sticha karma dla kotaw,

._;
g
8
g
d
-]
]
&3
£
E
=
x
B
®
il

=
%
it
;*-_:
£
£
z
=
£
3

-
5
]
2
5
T
|~}
.
o
E:
o
&
£
&
g
i
5

-60% :
67° Brit

PREWIIM Y MATEES
bylo 16,99 e Tl
CHICKEN
@©45%
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o

PERFECT FIT
il | W

Take Care woreczki
na odchody 4 x 20 szt.

i, prey ul 1 Maja &6 w Walarnpchu, Maxi Zoo'2

™

dostosowana do indywi-

dualiych patrzeb pupila.
1T kg=od 15,992l

-22%
13%

byl 17,99

Super Benek Corn Cat 7 |
Zhrylajacy 2wirek dia kotdw

7 naturalnych skladnikdw
roslinmych,
11=2,004

Woreczki o preyjemnym Zapachu
morskief bryay maskuja niepriy-
jemne zapachy. Mocne, edporne
na rozdarcie | w 100% szczelne.

179

FIT+FUN Fish Crunchies 50 g
Przysmak dla kotow z lososiem

i drobiem

100 g=358

-
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Pelnoporcjowa sucha
karma dia daroshych

psow dudych ras,
1kg= 6,002

41%

bylo od 59,99

KONG

smycz automatyczna
Wysokie] jakoscl automatyczna
smycz. Dostepna w rddnych
rozmiarach i kolorach.

Zapraszamy do sklepu Maxi Zoo w Galerii Victoria, ul.1 Maja 66 w Watbrzychu (wejscie od strony
gtéwnego parkingu).

alorl Wich

T20202020 r, telko w sklipie Ma oo w G
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Przyjdz ze swoim pupilem do skiepu

Maxi Zoo w sohote 12 wrzesnia
| skorzystaj z atrakcji z okazji
otwarcia nowego sklepu:

e darmowy bar dla zwierzakow

e bezptatne zdjecia zrobione
przez fotografa

* wyjatkowe promocje
e kupony promocyjne na kolejne
zakupy

e i wiele innych

Zapraszamy do sklepu Maxi Zoo
w Galerii Victoria, wejscie od parkingu, obok Pepco,
ul. 1 Maja 66 w Watbrzychu.
Godziny otwarcia: pon.—sob. 10:00-21:00,
niedz. handlowa 10:00-20:00.

aleria Victoria

Zapraszamy do naszego sklepu po najlepsze
produkty dla Twojego pupila.

@

Szczescie zwierzat
jest dla nas najwazniejsze.

Ponad 6000 produktow

= Szeroki wybor karm (w tym na wage) craz akcesaoriow

= Specjalistyczne produkty 2aspokajajace wszelkie
potrzeby

= Duzy wybdr marek i zmieniajace sie kolekcje

Profesjonalny personel
* Doswiadczenie w opiece nad zwierzetami
* Porady udzielane przez wykwalifikowany personel
# Bezplatne broszury produktowe z poradami
dia Ciebie i Twaojego pupila

g .

Milos¢ do zwierzat

» Zapraszamy na zakupy z pupilem

= Angazujemy sie w pomoc potrzebujacym zwierzetom

= Pojemniki na dary dla zwierzat dostepne w kaidym
sklepie

Atrakcyjne ceny

* Imigniajgce sie oferty | akcje promocyjne

# Produkty dobrej jakodc dostepne wylgcznie
w sklepach Maxi Zoo

Wyjatkowe ustugi
= Pomozerny Ci zaniesd ciezkle zakupy do samochodu
= Mozliwosd przymierzenia akcesoriow w sklepie

ga dla zwierzat

maxizoo.pl w

M Zapisz sie do naszega newslettera | bad# na bieiaco 2 ofertami, promociami, korzysta] z porad | podpowiedzi od naszych ekspertdw i zyskaj dostep

do ciekawostek 2 fycia zwierzat. Szczegaly na www.maxizoo.pl
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BACKTO SCHOOL z C&A

Moda dziecieca to dla wszystkich projektantéw najwieksze wyzwanie. Przyciggajaca wzrok estetyka, przyjazne dla skory materiaty, fa-
sony, ktore odpowiadajg najnowszym trendom, a jednoczes$nie sg w stanie sprostac¢ wielu codziennym wyzwaniom, zapewniajac opty-
malng wygode - spetnienie wszystkich oczekiwan to nie lada sztuka. Nasze wieloletnie doswiadczenie poparte prawdziwg pasjg pozwa-
la kreowac styl idealnie dopasowany do potrzeb znajacych sie na modzie dzieciakdw oraz ich wymagajacych rodzicow. Kolekcje C&A na
wszystkie pory roku zawierajg zaréwno solidna, ponadczasowg baze, jak i najnowsze miejskie trendy, sportowg swobode czy szykowne
propozycje na wymagajace okazje. Wyczucie stylu i che¢ podkreslania indywidualnosci ksztattuje sie od najmtodszych lat, dlatego do-
ktadamy wszelkich staran, by tworzone przez nas ubrania dla dzieci emanowaly oryginalnosciag, modowa energia i autentycznoscia.
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OD TERAZ

AKTYWNA PIANA
DOSTEPNA

NA KAZDYM
STANOWISKU!

samochodowa [ i
KENTISHE

C.H. GALERIA VICTORIA
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Kolekcja Future Classic w MOHITO

Twarzowy btekit, charakterystyczny chabrowy i naturalny bez to najwazniejsze kolory kolekcji Future Classic.

Najnowsza kolekcja MOHITO Future Classic to potaczenie uniwersalnych krojow i kobiecych wzoréw czyli must have w kazdej szafie. Twarzowy bte-
kit, charakterystyczny kolor chabrowy i naturalny bez to trzy najwazniejsze kolory kolekcji Future Classic. Projektanci marki MOHITO, na koniec lata
proponuja rozwigzania idealne do pracy, ale tez na wciagz ciepte weekendy. Future Classic to podkreslajace atuty kazdej sylwetki sukienki, koszule
w stylu oversize czy casualowy garnitur. W kolekcji najdziecie réowniez wygodny jeansowy kombinezon, a dla odwazniejszych Klientek Mohito,

krétkie szorty z imitacji skory z paskiem w komplecie. Na szczegdlng uwage zastuguje podkreslajaca talie trapezowa spédnica midi zapinana na
catej dtugosci na guziki, lub bluzka w kwiatowy wzér z bufkami na ramionach.
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Niedzwiecki Marek
Marek NiedZwiecki po raz pierwszy ujawnia tajemnice swojego gtosu:
+ 0 Zyciu na antenie i poza nig,

+ 0 muzyce i ciszy,

« 0 PRL-u i wspotczesnosci,

« 0 niezwyktych podrézach i zwyktej codziennosci.

Marek Niedzwiecki, jeden z najpopularniejszych dziennikarzy muzycznych i by¢ moze najwspanialszy gtos w historii Polskiego Radia, zapra-
sza do siebie. Do obejrzenia kolekgji 15 tysiecy ptyt, do wystuchania prywatnej listy ptyt wszech czaséw, do podrézy po ulubionych miej-
scach na swiecie. Przyzna sie do sportowych osiggniec¢ w jezdzie (prawie) figurowej. Ugosci nas swoimi popisowymi daniami (legendarne
mielonel!), a potem na stét wjedzie butelka australijskiego shiraza oraz piwo z mango i zaczng sie opowiesci bardziej muzyczne. Pan Marek
od listy zdradzi, jak czekat w apartamencie paryskiego hotelu Ritz na Madonne i jak uratowat przyjecie Lionela Richiego. Opowie o swoich
wpadkach, momentach absolutnego szczescia, paralizujgcym strachu przed wychodzeniem na estrade i o tym jak zwedzit papierosy zonie
Davida Bowiego... To bedzie wspaniata uczta. | piekna podréz. Momentami wzruszajaca, petna anegdot, niecodziennych historii i pieknych
wspomnien, ktorych przez dziesiatki lat bylismy swiadkami i stuchaczami. | ktéra, mimo staran ztych ludzi, trwa nadal...

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

Poczatek nocy

Sadowska Maria

Maria Sadowska wraca z ptyta ,Poczatek nocy”. Artystka po 6 latach od ostatniego wydawnictwa zdecydowata sie nagra¢ album, ktéry faczy wszystkie gatun-
ki, w jakich sie do tej pory poruszata. Swoje muzyczne doswiadczenia i fascynacje zamkneta w ptycie z piosenkami o mitosci. | tak znajdziemy na niej jazzujace
nowoczesne utwory, jak ,Marakeczi” ze specjalnym udziatem Leszka Mozdzera, przestrzenne ballady jak ,Wolno umiera¢” czy przebojowe, elektroniczne

,Sen” i tytutowy ,Poczatek nocy”, przywotujace na mysl
hity The Weeknd czy Calvina Harrisa.

Albumem Maria zaspokoi wiec gtéd zarowno fanéw jej
jazzowych dokonan (,Tribute To Komeda”, ,Jazz na uli-
cach”), publicznosci obecnej z nig od ponad 20 lat na klu-
bowych parkietach, jak i fanéw jej popowych dokonan z
ptyty ,Spis tresci”. Do tego muzycznego eksperymentu
dtugo szukata odpowiedniego producenta. Zdecydowata
sie na pofaczenie dwdch muzycznych swiatéw powierzajac produkcje albumu Jarostawowi Bara-
nowi (wspétpracujagcemu wczesniej m.in. z Edytg Gérniak, Renata Przemyk czy Cleo). Wspdlnie za-
dbali o nowoczesne i spdjne brzmienie plyty.

Poprzedni album Marii Sadowskiej ,Jazz na ulicach” zostat wydany w 2014 roku i osiggnat status

PRZY ZAKUPIE PODRECZNIKA

20% rabatu
na artykuty
papiernicze

Ztotej Plyty. Premiera albumu planowana jest na 16 pazdziernika naktadem Agora Muzyka.

Jak zostatem gangsterem. Historia prawdziwa
Kawulski Maciej

+Jak zostatem gangsterem. Historia prawdziwa" to film o przyjazni i mitosci w czasach, w ktérych po-
zwolenie sobie na emocje moze okazac sie tragiczne w skutkach. W zyciu Bohatera licza sie tylko dwie
osoby - najblizszy przyjaciel i ukochana kobieta, a $wiatem jego intereséw rzadzi przemoc. Akcja filmu
zaczyna sie w latach 70-tych - juz wtedy mtody Bohater wie, ze adrenalina smakuje bardziej niz mleko
w proszku. Z czasem odkrywa tez pragnienie pieniedzy, wtadzy i bycia ponad prawem. Rozpoczyna sie
transformacja, a jego gangsterski talent rozkwita. Wspélnie z przyjacielem buduje wiasna armie.
Oparta na faktach historia Bohatera po raz pierwszy pokazuje prawdziwe oblicze polskich mafioséw:
zaczynali w kreszowych dresach i stworzyli organizacje przestepcza, ktéra przez chwile panowata nad
catym krajem. Finat tej historii nie zostat jednak napisany pociskami i krwig — czasem stowo rani mocniej
niz kula, a mitos¢ i przyjazn moga by¢ lekarstwem, nawet w najbardziej okrutnych rekach.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.
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TEATR LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

DOBRZE, ZE JESTES

Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu
zaprasza W najblizszg niedziele, 6
wrzesnia o godz. 12.30 na pierwszy
spektakl po dtugiej przerwie. Na
poczatek nowego sezonu niezwy-
kle wzruszajace i doceniane przez
widzéw przedstawienie ,Dobrze, ze
jestes”w rez. Joanny Gerigk - propo-
zycja dla dzieci od 5. roku zycia.

,Dobrze, ze jestes” to opowies¢
0 przyjazni oraz madrosci zyciowe;j,
ktora ukryta jest w dojrzatym wieku.
Dwaj obwozni handlarze, znajacy
sie od dawna, czekajac na klien-

téow, opowiadaja pewng historie.
Jej gtdwnym bohaterem jest stary
pies Burek, wyrzucony z domu przez
wiasciciela, ktéry uznat, ze ten do ni-
czego sie juz nie przyda. Osamotnio-
ny pies poszukuje nowego domu i
przyjaciela. Czy mu sie uda? Poznaj-
my historie starego psa Burka, ktéra
ma nauczy¢ najmtodszych widzéw
szacunku zaréwno do zwierzat, jak
i ludzi.

UWAGA! W zwigzku z COVID-19
przypominamy, ze podczas wszyst-
kich spektakli lub innej wizyty w

Teatrze widzowie zobowigzani sg do
zakrycia ust i nosa. Obowiazek ten
nie dotyczy dzieci do 4. roku zycia.

BILETY

20 zt - normalny

18 zt — ulgowy (dzieci do 12. roku
zycia)

KASA BILETOWA TEATRU, tel.
74 666 73 41, czynna w dni:

- wtorki/ godz. 8:30 - 12:00

- czwartki/ godz. 13:00 - 16:00

- piatki/ godz. 8:30 — 12:00

- soboty / godzine przed spekta-
klem

- niedziele/ godz. 11:00 - 14:00

KUP BILET ON-LINE - bilety.teatr-
lalek.walbrzych.pl

Iy
JJ)2)

PAWEL LUDWICZAK

1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYVCHU

#mcmemedzmje

Zaczac¢ chciatbym od tego, ze
jazz to nie to, co styszycie w knaj-
pie, odtwarzane po raz milionowy,
bo znane, Spiewane i jest bez-
piecznie.To nie tak, ze w wieczoro-
wej sukience, czarnej obcistej, na
taboreciku, w ciemnym, waznym
kacie, snuje sie po piecioliniach
flirtujaca pani. Jakby z gumy pani

i z budyniu. Jazzem mogto to by¢
kiedys, gdy grat go po raz pierw-
szy, drugi i dziesiagty jeszcze jego
autor. Teraz to standard, wzorzec,
legenda, ktéremu lepiej czasem
dac btyszcze¢ niezapomnianemu,
a czasem - bron Boze - nie wyko-
nywac.

Jazz byt i jest muzyka wolnosci,
niekoniecznie najwyzszg formg
muzyki, zawsze najwyzsza forma
kunsztu muzycznego, wymyka-
jaca sie z opisywalnych ram, zna-
nych uczu¢, ktujaca, burzaca, tto-
czacg nowe kolory, wydeptujaca
nowe $ciezki.

Ostatni weekend lata, napiety
kalendarz wydarzen, bo wszystko
podsumowacd trzeba i zmiesci¢
akurat teraz, z przytupem zakon-
czy¢, kropka nad ,i". | taki jazz, kto-
ry wymknat sie powszechnosci,

dla 50 0sdb, a byto jeszcze wielu,
co chciato na nim by¢.

Ale moze wiaénie tak lepiej. Ze
znowu nie mozna tak, jak sie chce.
Ze rozpieszczeni wszystkim, ni-
gdzie nie bywajacy, wiecznie nie-
zadowoleni, muszg sie postarac. A
jakby tak zakazac¢? Jazzu i nie tyl-
ko? Miasto by wybuchto potrze-
bami, tworzeniem, wchtanianiem,
poszukiwaniem.

Moze przereklamowana ta wol-
nosci, wszystkowidnos¢, wszyst-
kowiedzno$¢, szklana pogoda?
Moze za ciasnych butéw, jak Sal-
vadorowi, nam trzeba.

Korzystajmy, skoro, i poki, sie
da.

PS. Co tydzien na faceboo-
kowym #nicsieniedzieje znajda
Panstwo zestaw polecanych wy-
darzen.

Ml Stowo na pigtek
=5 PA WEt SZPUR

Solidarnos¢ - stownik Jezyka
Polskiego definiuje ten leksem
w dwojaki sposéb. Po pierwsze
to: poczucie wspolnoty i wspoét-
odpowiedzialnosci wynikajace
ze zgodnosci pogladéw oraz da-
zen, po drugie to: odpowiedzial-
nos¢ zbiorowa i indywidualna
okreslonej grupy oséb za catosc
wspoélnego zobowigzania. Dla
Polakéw stowo ,SOLIDARNOSC”
to co$ wiecej. To nie tylko zdefi-
niowanie czym byt Niezalezny
Samorzadny Zwiazek Zawodo-
wy ,Solidarnos¢” i pisanie o tym,
ze powstat w 1980 dla obrony
praw pracowniczych, a takze byt
jednym z gtéwnych osrodkéw
opozycji przeciw rzadowi Pol-
skiej Rzeczypospolitej Ludowe;j.
,SOLIDARNOSC” to $wiatowy
symbol walczacych Polakéw w
ich wtasnym kraju o przywroce-
nie demokracji. O zbudowanie
panstwa na wartosciach, takich

jak: wolnos¢, rownos¢ czy nieza-
leznos¢. To symbol nie tylko Po-
lakéw walczacych, ale réwniez
tych, ktorzy byli ofiarami opraw-
cow z aparatu witadzy. Tych,
ktorzy stracili zdrowie i zycie w
imie lepszego jutra, nie tylko dla
siebie, ale przede wszystkim dla
swoich rodzin, przyjaciét czy sa-
siadéw. Az czasem trudno uwie-
rzy¢, ze wiasnie mija 40 lat od
kiedy istnieje ,Solidarnos¢”. Dzi$
z perspektywy czasu trudno
wyobrazi¢ sobie w jakim kraju
bysmy zyli, gdyby nie dziatacze
Solidarnosci walczacy o demo-
kracje. Cho¢ wielu sceptykow
bedzie zarzuca¢, ze nie wszyst-
ko wyszto na miare oczekiwan i
mogtoby by¢ lepiej, to i tak nie
mamy co narzekac. Spoéjrzmy
na Biatorus, tam nadal walczg o
uczciwos$¢ i prawdziwg demo-
kracje. Majac taki historyczny
bagaz doswiadczen, my Polacy,
powinnismy zawsze sie szano-
wacé bez wzgledu na to jakie
mamy poglady polityczne. Nie-
zalezny Samorzadny Zwigzek
Zawodowy ,Solidarnos¢” jest
obecnie najwiekszym w Polsce
zwigzkiem zawodowym. Zorga-
nizowani w nim pracownicy réz-
nych zawoddéw razem walcza o
lepsze warunki pracy. | zyczmy
sobie aby ,Ten” Zwigzek w Pol-
sce trwat jak najdtuzej.
Redaktor Naczelny
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Co ¢éwierka w sieci...

a Muzeum Porcelany w Watbrzychu

@MuzeumWalbrzych

Dzi$ o atrakcjach @WalbrzychMM opowiadali$my wraz z @Stara_Kopalnia
$widnickim przewodnikom ze Stowarzyszenia Czerwony Gryf, poznanym pod-
czas naszych dziatarn promocyjnych. Wszystkie one sa wazne, ale te majace swoj
rezultat w catodniowym #studytour lubimy najbardziej!
3:46 PM - 29 sie 2020

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Wroctawscy policjanci prowadzili dziatania poszukiwawcze za zaginionym 84-let-
nim mezczyzna.

To wilasnie obecnos$¢ Nosa na miejscu, okazata sie by¢ kluczem do sukcesu poszu-
kiwan. Czworondg odnalazt starszego mezczyzne w piwnicy pustostanu.

12:51 PM - 2 wrz 2020

PKP_PLK_SA

@PKP_PLK_SA
#DolnySlask - #Kolej na codzienne podréze do szkét, pracy. Coraz wiecej do-
stepnych dla wszystkich stacji i przystankdéw m. in. dzieki #FunduszeUE. Mon-
towane windy, pochylnie, alfabet Braille’a w: #JeleniaGoéra, #Wroctaw, #Lubin,

Mokronos. Beda #Legnica, #lwiny, #Sobdétka, Wroctaw
11:45 PM - 23 sie 2020

WalbrzyskaSSE
@WalbrzyskaSSE

Prezes @WalbrzyskaSSE, @ArturSiennicki Siennicki spotkat sie dzisiaj z Prezesem
@KatowickaSSE , dr @Janusz_Michalek w siedzibie katowickiej spétki.
Spotkanie dotyczyto mozliwosci zaciesniania wspétpracy gospodarczej dla roz-
woju regionu. #znaczysukces

3:01 PM -2 wrz 2020

WatbrzychMojeMiasto
@WatbrzychMM

Trwa modernizacja wjazdu do @Zamek_Ksiaz Po zakonczeniu prac powstanie
tam dodatkowy pas, ktéry znacznie poprawi bezpieczenstwo. Inwestycja finan-
sowana jest w 100% ze srodkéw miasta Watbrzych, a prace zakoriczg sie jesienia
2020 r. #Watbrzych

5:33 PM - 2 wrz 2020

EpiskopatNews
@EpiskopatNews

.@Pontifex_pl do Polakéw: Zawsze aktualne jest to,co powiedziat sw. Jan Pawet
I:,Nie ma solidarnosci bez mitosci. Wiecej, nie ma przysztosci cztowieka i narodu
bez mitosci, [...] ktéra stuzy,zapomina o sobie i gotowa jest do wspaniatomysine-
go dawania" BadZcie wierni tej mitosci!

10:31 AM - 2 wrz 2020

S. Bielawska
@bielawska_s

Muzyczna petarda, czyli koncert jazzowy zespotu Marcina Maseckiego (60) w
@Stara_Kopalnia Marcin Masecki - fortepian, Mitosz Pieczonka - saksofon, Jan Pie-
nigzek - perkusja. Warto zapamieta¢ nazwiska mtodych artystow @RomanSzeleme;j
@WalbrzychMM

9:34 PM - 29 sie 2020

Czarni Watbrzych

@CzarniWalbrzych
Pijemy, zeby zapomnie¢ :( Mecz w Walimiu koriczy sie wynikiem 4:6 :( Przegry-
walismy 1:4 i 2:6 i mimo naszej pogoni za wynikiem gospodarze zwyciezyli za-
stuzenie.Bramki dla naszego zespotu strzelali Pawet Majdak, Rafat Maciaszczyk,
tukasz Fiszer i tukasz Misiak.Brawa za walke!

8:22 PM - 30 sie 2020

REKLAMA

NISSAN
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TEATR DRAMATYCZNY IM. JERZEGO SZANIAWSKIEGO
W WALBRZYCHU POWRACA W NOWYM SEZONIEI

“Szaniawski” powraca
po dlugiej przerwie z no-
wym sezonem i nowymi
zasadami!

Odmrazaniu Teatru
Dramatycznego w Wal-
brzychu przyswiecat je-
den cel - potaczy¢ dziatal-
nos¢ artystyczng z troska
o zdrowie widzéw oraz
aktoréw. Dlatego Zespot
“Szaniawskiego” pragnie
przemodelowa¢ myslenie o
repertuarze i najnowszych
propozycjach scenicznych.
Teatr zaprasza na 57. sezon
artystyczny 2020/21 pod
nazwa WIEMY, JAK TO ZRO-
BIC! i deklaruje gotowosé
by tworzy¢ dzieta wazne i
angazujace publicznos¢,
przy zachowaniu maksi-
mum $rodkéw bezpieczen-
stwa w tej nowej i niepew-
nej rzeczywistosci.

Dlatego najpierw - BEZPIE-
CZENSTWO!

- Na terenie Teatru wpro-
wadzone zostaly nowe zasady
funkcjonowania. Nasze obiekty
wyposazone s3 W urzadzenia
odkazajace - méwi dyrektor Te-
atru, Danuta Marosz. - Widzéw
zapraszamy oczywiscie w ma-
seczkach. Na teatralne foyer
wejdziemy niestety dopiero na
45 min przed spektaklem, a na
sama widownie na 20 min przed
jego rozpoczeciem. Wszystkie
miejsca bedg numerowane. Bio-
rac pod uwage wszelkie wzgle-
dy bezpieczenstwa, na widowni
staralismy sie zachowa¢ pétto-
rametrowy odstep miedzy wi-
dzami, co daje nam w efekcie
40 miejsc na Duzej Scenie i 25
na Kameralnej. Bedziemy takze
prosi¢ widzéw o wypetnienie
oswiadczen zdrowotnych.

Dlatego artystycznie - MO-
NODRAMY!

- Na ksztatt biezacego re-
pertuaru wptynety gtéwnie trzy
réwnorzedne sprawy — zapew-
nienie bezpieczenstwa, warunki
ekonomiczne oraz wartos¢ arty-
styczna. Do grudnia planujemy
zatem przedstawia¢ spektakle
matoobsadowe, zeby nie nara-
za¢ ani aktoréw ani widzéw na
sytuacje niebezpieczne. Jezeli
obostrzenia zostang poluzo-
wane, a my nauczymy sie zyC i
pracowac w tej nowej sytuacji -
bedziemy proponowac réwniez
spektakle wielkoobsadowe. Nie
zmienia to faktu, ze nasza propo-
zycja na sezon 2020/21 bedzie
stata: przygotowujemy mono-
dramy. Mamy zamiar sprawdzi¢
wypornos¢ tego gatunku. O
monodramach moéwi sie, ze sg
troche nienowoczesne... traca
skojarzeniami ze ztym teatrem,
czesto sie je oSmiesza — my chce-
my sprawdzi¢, ile w tym mysle-
niu jest prawdy. Wedtug nas w
tej formie teatralnej lezy duzy
potencjat. Dlatego kazdy aktor
z naszego zespotu dostanie do
reki swdéj wilasny monodram -
bedzie mégt zrobi¢ z niego uzy-
tek i bedzie mégt go prezento-
waé w miejscach, ktére uzna za
stosowne. A Teatr bedzie mu w
tym pomagat - opowiada Seb
Majewski, dyrektor artystyczny.

Realizacje tych plandw w
praktyce bedzie mozna zoba-
czy¢ na deskach “Szaniawskie-
go” juz 4 wrzesnia 2020. Teatr
Dramatyczny zaprasza na spek-
takl, ktory jest podsumowaniem
wiasnej bytnosci w internecie -
PANI MORU.W czasie lockdownu
Teatr przygotowat w sieci jeden
bardzo duzy i dtugi program pod
nazwa PANI MORU. - Nie zdecy-
dowalismy sie na puszczenie
spektakli archiwalnych online,

ani streamingowanie spektakli
z siedziby. Uznalismy, ze jakos¢
nagran naszych przedstawien
nie jest wystarczajaco zadowa-
lajaca do publicznej prezentaciji.
Z drugiej strony, streamingi byty
niemozliwe, poniewaz wiekszos¢
wspétpracujacych z teatrem ak-
toréw nie jest zwigzana z Wat-
brzychem - okres pandemiczny
spowodowat, ze rozjechali sie
do swoich doméw - trudno by-
toby ich tutaj Sciggac, zeby robié
spektakle streamingowe - wy-
jasnia Seb Majewski.

Wiekszos¢ premier Sezonu
2020/21 WIEMY, JAK TO ZROBIC
odbywac sie bedzie w blokach.
Na pierwszy z nich Teatr zapra-
sza juz 23-24 pazdziernika, kiedy
na wielu scenach teatru, a takze
w zewnetrznych lokalizacjach
bedzie mozna oglada¢ az cztery
propozycje monodraméw:

- CYRANO - spektakl Michata
Koseli, rezyseria Katarzyna Ra-
duszynska — 23.10.2020 / Duza
Scena - rezyserka powraca do
przerwanej przez pandemie pra-
cy nad spektaklem. Tym razem z
jednym aktorem w obsadzie. CY-
RANO powstanie na podstawie
stawnego CYRANO DE BERGE-
RAC Edmonda Rostanda i bedzie
swoistym hymnem do mitosci.

— SPISEK - spektakl Mateusza
Flisa, rezyseria Beniamin Bukow-
ski — 23.20.2020 / Inna Scena -
miodzi tworcy przybliza widzom
$wiat ludzi ogarnietych mania
teorii spiskowych. Ptaskoziemcy,
antyszczepionkowcy i reptilia-
nie, czyli co zostato nam po lock-
downie.

- IWANOW - spektakl Piotra
Mokrzyckiego, rezyseria Matgo-
rzata Maciejewska - 24.10.2020
/ Scena Kameralna — opowie$¢
o meskosci, Smiechu przez tzy,

depresji i prébach wychodzenia
na prosta. Maciejewska — debiu-
tujgca w roli rezyserki - powra-
ca z planami, ktére na wiosne
pokrzyzowata pandemia - chce
wystawi¢ w Watbrzychu Czecho-
wa.

— PACJENT 0 - spektakl Woj-
ciecha Swiesciaka, rezyseria
Wojciech Ziemilski — 24.20.2020
/ Inna Scena - opowies¢ o na-
pietnowaniu, o grozie choroby i
jej znakach. O tym, dlaczego za-
wsze potrzebujemy kozta ofiar-
nego.

Na kolejne premiery Teatr za-
prasza juz w listopadzie i w grud-
niu:

- MOJE ZYCIE JEST MOJE -
spektakl Angeliki Cegielskiej,
rezyseria Martyna Majewska -
07.11.2020 / Scena Kameralna
- spektakl bedzie dojrzatg i ko-
biecg opowiescig o seksualnosci
Polakdw.

- PANI BOVARY - spektakl
Doroty Furmaniuk, rezyseria
Krzysztof Kopka - 18.12.2020 /
Inna Scena - ponadczasowa lite-
ratura i $wietny teatr w jednym
monodramie.

- AUDIENCJA Il CZYLI RAJ
ESKIMOSOW - spektakl Rafata
Kosowskiego, rezyseria Weroni-
ka Kréwka — 19.12.2020 / Scena
Kameralna — Weronika Kréwka,
debiutujgca w roli rezyserki,
opowie z Rafatem Kosowskim
0 muzyce, o stuchaniu, o sztuce
wspotgrania i harmonii. Wszyst-
ko to siegajac do tekstu Bogusta-
wa Schaeffera.

— KONSTYTUCIJE - spektakl
Filipa Perkowskiego, rezyseria
Aneta Groszyriska - 19.12.2020
/ Duza Scena - niebanalna opo-
wiesc¢ o polskiej historii przyto-
czona z perspektywy naszych
narodowych konstytucji. Czego
nas ucza? Dla kogo sg pisane? Co
o0 nas moéwig?

Ostatnie dwa bloki monodra-
méw powstang w roku 2021.
Zespdt i dyrekcja wyrazajg wiel-
ka nadzieje, ze wraz ze zmiang
kalendarzy, Teatr bedzie mogt
powrdéci¢ do eksploatacji spek-
takli wielkoobsadowych. W mar-

cu 2021 widzowie spotkaja sie
z dzietami: Ireny Sierakowskiej i
rezysera Michata Buszewicza; Jo-
anny taganowskiej i debiutuja-
cej jako rezyserka Doroty Kowal-
kowskiej; Karoliny Bruchnickiej
i rezysera filmowego tukasza
Grzegorzka (debiut teatralny!);
Ireny Wojcik i rezyserki Katarzy-
ny Szyngiery; Piotra Tokarza, Ry-
szarda Wegrzyna i goscinnie Re-
naty Dancewicz (wielki powr6t
do Watbrzychal) oraz rezysera
Jakuba Zubrzyckiego; Czestawa
Skwarka i rezysera Briana Micha-
elsa; Dariusza Skowronskiego i
rezysera Krzysztofa Kopki.

Sezon WIEMY, JAK TO ZRO-
BIC! zakonczy koprodukcja z
Teatrem Polskim w Podziemiu
we Wroctawiu - spektakl Seba
Majewskiego “RZYWOT. RZECZ
O IDZE", w ktérym zobaczymy:
Dorote Furmaniuk, Agnieszke
Kwietniewska, Janke Woznicka
i Rafata Kosowskiego (premiera
w Watbrzychu - 25.06.2021, we
Wroctawiu - 17.09.2021).

W Sezonie 2020/21 pojawi
sie takze wiele dziatan eduka-
cyjnych. “Chodz, pokaze ci te-
atr” to inicjatywa, ktéra pozwoli
najwierniejszym widzom Teatru
Szaniawskiego na przeprowa-
dzenie wtasnych warsztatéw dla
swoich znajomych, by przyblizy¢
im te forme sztuki oraz zachecic¢
do ogladania spektakli w przy-
sztosci. “Latajacy uniwersytet
teatru” bedzie serig prezentowa-
nych poza Teatrem wyktaddw,
przyblizajacych tematy okotote-
atralne szerszej grupie odbior-
cOdw — uczniom, stuchaczom uni-
wersytetu trzeciego wieku, czy
grupom spotecznym zréznych
powoddéw odsunietym od udzia-
tu w kulturze. “Szaniawski” pla-
nuje takze spotkania o nazwie
“Whacznik’, podczas ktérych w
empatyczny sposéb beda poru-
szane problemy réznego rodzaju
innosci, w odniesieniu do sztuki,
kultury popularnej i teatru.

WT/Red.
Foto: Teatr Dramatyczny im. J.
Szaniawskiego w Watbrzychu
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Witaj szkoto
Uczniowie wracili do szkét.
Rodzice moga poruszac
sie w strefach bezpieczen-
stwa. Kaza nam w szkotach
nosi¢ maseczki. Wydaje sie
wszystko w porzadku, ale
zastanawiam sie nad za-
sadnoscig wielu przepisow
zwigzanych obostrzeniami
sanitarnymi.
Spotykamy sie w wielu
miejscach. Dla przykta-
du uczniowie w czesciach
wspélnych w szkole musza
nosi¢ maseczki. W klasie juz
nie. Ttumaczenia wydaja sie
by¢ zasadne, ale...
W szkole dzieci nie beda
mogty uczestniczy¢ w grach
kontaktowych takich jak
pitka nozna, koszykéwka
itp. Ciekawe jednak, ze juz
te same dzieci, bardzo cze-
sto w tych samych grupach
moga juz uczeszczac na tre-
ningi pitki noznej czy koszy-
kéwki. W tych treningach
moga réwniez uczestniczyc
rodzice, ktérzy nie moga np.
wejs¢ do szkoty dalej niz
wyznaczona strefa.
Wr6émy do treningéw. Pa-
mietam dziwng sytuacje,
kiedy nie mozna byto roz-
grywac meczéw, ale mozna
byto trenowac. Wtedy ko-
ledzy z jednej bramy jez-
dzili na treningi do dwdch
réznych druzyn, w réznych
czeSciach miasta i spotyka-
li sie tam z innymi ludZmi.
Ci tez mieszkali w réznych
czesciach. Posredni kontakt
byt wiec na szeroka skale.
Dzisiaj nie mozna w szko-
le gra¢ w pitke, ale trwaja
rozgrywki ligowe i te same
dzieci jezdza juz nawet nie
tylko po Watbrzychu, po-
wiecie, ale czasem nawet
po wojewddztwie... Piszac
to czuje, ze absurd goni ab-
surd. Nic tu nie pasuje. Je-
den zapis wyklucza drugi. W
jednym przypadku moéwig
nam, ze jest bezpiecznie. W
innym, ze nie. To jak jest na-
prawde. Nic nie rozumiem,
... Ciemno wszedzie, gtu-
cho wszedzie. Co to bedzie.
Co to bedzie...” Zeby to zro-
zumieg, trzeba sie znizy¢ do
poziomu... STOP. Chyba czas
na niebieska pigutke!

Jz

Genialne widowis

<0 W Mrowinach

To byto spotkanie z gatunku trudnych do wytypowania, ale i w efekcie zaskakujace. Genialna walka i zmiany wy-
niku sprawity, ze spotkanie mozna smiato nazwac widowiskiem, ktore chetnie obejrzelibysmy jeszcze nie raz.

Bohaterem zawodow
mogt zosta¢ Mateusz Kaz-
mierczak, ktory trzykrotnie
pokonat bramkarza gospo-
darzy. W ostatecznym roz-
rachunku okazato sie, ze nie
wystarczyto to do zdobycia
chocby jednego punktu.

- Pomimo tego, ze 3-krot-
nie obejmowaliémy pro-
wadzenie, nie udato nam
sie dowiez¢ 3 punktéw do
Gtuszycy — mbwia po meczu
przedstawiciele Wtdkniarza.

Gospodarze kazdorazowo
wyréwnywali wynik meczu,
by ostatecznie przechyli¢
szale na swoj3 strone. Za-

czeto sie od trafienia w 82
minucie na 4:3. Odpowie-
dziat Kazmierczak, ale jak
to w zyciu bywa w pitke gra
sie do ostatniego gwizdka
sedziego. Gospodarze w
ostatniej minucie spotkania
ponownie wyszli na prowa-
dzenie, by w doliczonym
czasie gry dobi¢ rywala.

Zieloni Mrowiny — Wték-
niarz Gtuszyca 6:4 (2:2)

33 Duda, 45 (k) 60 (k)
Ciuba, 82 Borowiec, 90
Subczynski, 90+4  Kasik
- 11 38 84 M. Kaimier-
czak, 57 Maciag

JZz

Gornik Ratuje punkt na Dabrowskiego

Ciekawe spotkanie zobaczyli kibice na stadionie przy ulicy Dabrowskiego. Zagtebie Watbrzych podejmowato Gérni-
ka Boguszow Gorce. Mecz przez petne 90 minut trzymat w napieciu. Wynik do samego korica byt otwarty.

Poczatek zawodéw na-
lezat do gosci, ktorzy kilku-
krotnie zagrozili swojemu
rywalowi. Dobrze jednak w
polu karnym spisywat sie
Filip Fonfara. Przy jednej z
akcji szczescie gospodarzy

opuscito, kiedy to po za-
graniu reka w polu karnym,
sedzia nie miat wyboru i
wskazat na jedenasty metr.
Pewnym uderzeniem popi-
sat sie Patryk Ostrowski. Na
bramke wyréwnujaca czeka-

lismy do 33 minuty. Mocny
strzat z rzutu wolnego Bor-
conia, wesp6t z rykoszetem,
dat Zagtebiu remis.

W drugiej potowie naj-
pierw zaatakowali gospo-
darze. Swietnie w polu kar-
nym po cudownym strzale w
spojenie stupka z poprzecz-
ka, zachowat sie Wojcie-
chowski, ktéry w intuicyjny
sposéb pokonat bramkarza
Gérnika. Zagtebie wyszto
na prowadzenie. Na kolejna
zmiane wyniku czekalismy
az do 75 minuty. Doskonale
w polu karnym watbrzyskiej
druzyny zachowat sie Domi-
nik Milczarek.

Nastepne minuty byty
bardzo wyréwnane. Obie

druzyny stwarzaty sobie sy-
tuacje do zdobycia bramki.
Najlepsza zmarnowat za-
wodnik Gérnika, ktéremu
nie udato sie pokonac Fili-
pa Fonfary z rzutu karnego.
W odpowiedzi Szymona
Garwola pokonat Beniamin
Mlostek. Kiedy wszystkim
wydawato sie, ze jest juz po
meczu, gola na wage punktu
zdobyt Dominik Milczarek.

Zagtebie Watbrzych -
Gornik Boguszéw Gorce 3:3
(1:1)

33 Borcon, 48 Wojcie-
chowski, 85 Mlostek — 10
Ostrowski (k), 75 90 Mil-
czareki

JZ

Wspaniate 10 minut w Walimiu

Liczba 10 bedzie mogta Smiato nosi¢ miano numeru spotkania pomiedzy KS Walim z Czarnymi Watbrzych. Po
pierwsze, dlatego, ze w ciggu 90 minut gry padto 10 bramek. Po drugie, dlatego, ze potowa z nich zostata zdobyta

w ostatnich 10 minutach.

W 9 minucie Czarni wy-
szli na prowadzenie i przez
niemal cata pierwsza poto-
we spotkania, utrzymywali

[

jednobramkowe prowadze-
nie. Gospodarze wyrow-
nali dopiero po uderzeniu
Mtocka z 40 minuty. Wiecej

aaaaaa

—

[

zobaczyliSmy dopiero po
przerwie.

Zaczeto sie od dwbdch
goli Adriana Krausa, ktére
zawodnik z Walimia zdo-
byt tuz po rozpoczeciu gry.
P6zniej trafienie zaliczyt
jeszcze Bucholc i miejsco-
wy zesp6t prowadzit juz 4:1.
Wydawato sie, ze nic juz nie
moze sie zdarzy¢, ale pitka
nozna potrafi zaskakiwac.
Obie druzyny wymiane cio-
sow zaczety od bramki Ma-
ciaszczyka dla Czarnych z
80 minuty. Po 60 sekundach
odpowiedzieli gospodarze.

Byto 5:2 i ponownie wy-
dawato sie, ze jest juz po
wszystkim. Nadeszta jednak
85 minuta. Gola zdobywa
Drag. Chwile p6zniej Fiszer.
Po kolejnych 60 sekundach
Misiak i... skonczyt sie czas.
Gospodarze wygrywaja po
pasjonujacej walce.

KS Walim - Czarni Wat-
brzych 6:4 (1:1)

40 Mtocek, 49 52 85
Kraus, 70 Bucholc, 81
Drag - 9 Majdak, 80 Ma-
ciaszczyk, 89 Fiszer, 90
Misiak

JZ
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Na plazy zagraja dla Nadis

Fanoéw siatkéwki plazowej oraz wszystkich ludzi dobrego serca zapraszamy w sobote na ,,kompleks plazowy” przy ulicy Blan-
kowej. Przed nami siatkarski turniej, z ktérego dochéd zostanie przekazany na rzecz walczacej z biataczka - Nadii Makarczuk.

Mimo mtodego wieku siostra tukasza Makarczu-
Nadia to znana posta¢ w ka, koszykarza Goérnika
srodowisku  sportowym Trans.eu, a zarazem dziel-
naszego miasta. Nadia to nie walczaca z biataczka

watbrzyszanka, ktérg w
trudnej batalii wspiera-
ja lokalni sportowcy oraz
kibice. Juz jutro kolejna
odstona akcji pomocy na
rzecz Nadii, czyli chary-
tatywny turniej siatkéwki
plazowej, za organizacja
ktorego stojg KPS Chet-
miec Watbrzych oraz Jaro-
staw Dusza. - W ostatnich
dniach miatem wiele tele-
fonéw w sprawie turnieju,
dlatego mozemy sie spo-
dziewaé naprawde sporej
liczby uczestniczacych ze-
spotéw, a co za tym idzie

- wysokiego poziomu im-
prezy, z ktérej catkowity
dochéd zostanie przekaza-
ny na leczenie Nadii -, po-
wiedziat Jarostaw Dusza.
Zapisy do zawodow
przyjmowane beda jutro
od godziny 9.30, poczatek
zmagan po6t godziny p6z-
niej, a my przypominamy,
iz jedynym warunkiem
przystapienia do turnieju
jest uiszczenie wpisowego
w wysokosci 10 ztotych od
osoby.
Fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

Juz bez naszych w Pucharze Polski

Zakonczyta sie pucharowa przygoda obu naszych lokalnych reprezentantéw. Porazki Gérnika Watbrzych oraz Zdroju Jedlina-
-Zdraj nie moga jednak dziwic, jesli wezmiemy pod uwage fakt, iz rywalami byty znacznie wyzej notowane zespoty Polonii-Stali

Swidnica oraz Lechii Dzierzoniéw.

Srodowy pojedynek na bitka Damiana Chajewskie-
Ratuszowej rozpoczat sie go okazata sie minimalnie
od szybko zdobytych goli niecelna.
beniaminka Ill ligi. Gosciom
ze Swidnicy wystarczyt za-
ledwie kwadrans, aby pro-
wadzi€ 2:0. Takim wynikiem
zakonczyta sie pierwsza od-
stona pojedynku, mimo ze

Niestety, poczatek dru-
giej odstony nalezat po-
nownie do Polonii-Stali,
ktéra za sprawa kolejnego
celnego strzatu Wojciecha

od 25 minuty Gérnicy wy-
raznie ztapali drugi oddech.
Najlepsza okazje w tej cze-
sci biato-niebiescy wypra-
cowali w 30 minucie, kiedy
to po szybkiej kontrze sam
na sam z bramkarzem przy-
jezdnych znalazt sie Adam
Niedzwiedzki, jednak jego
techniczne uderzenie pad-
to tupem przeciwnika, a do-

Szuby po godzinie gry wy-
grywata 3:1. Co prawda w
odpowiedzi do siatki gosci
celnie przymierzyt Dawid
Rosicki, jednak ostatnie
zdanie nalezato znowu do
znacznie wyzej sklasyfiko-
wanego przeciwnika. Tuz
przed koncem potyczki na
liste strzelcébw wpisat sie
Kamil Szczygiet i w efekcie
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Borcek

GKS Zagtebie Watbrzych (pitka nozna)

.

Moim najwiekszym sukcesem byt awans do

cwiercfinatu Pucharu Polski w sezonie 1992/93. W 1/4 finatu wygralismy u sie-
bie z Legiag Warszawa 2:1, aby w rewanzu przegrac 0:2. Co ciekawe, do rozgry-
wek przystapiliSmy jako Zagtebie Watbrzych, a koriczylismy jako KP Watbrzych.
Warto réwniez doda¢, ze po drodze wyeliminowaliSmy miedzy innymi Gornika
Zabrze z Tomaszem Watdochem, Ryszardem Stankiem oraz Henrykiem Batu-
szynskim w skladzie. Rowniez z Zagtebiem Watbrzych wystepowatem na po-
czatku lat 90 w dwczesnej ll, czyli obecnej | lidze.

Jakis czas temu podobat mi sie Argentynczyk Fernando Redondo, ktéry w la-
tach 90 wystepowat w Realu Madryd. Imponowata mi specyfika jego grania,
bardzo inteligentnego grania na pozycji defensywnego pomocnika. Redondo
nie tylko swietnie walczyt w obronie, ale rowniez potrafit odpowiednio zainicjo-
wac akcje ofensywna. Obecnie klasa sama dla siebie jest Robert Lewandowski.
To, co nasz rodak wyczynia, to naprawde brak stow i czapki z gtow.

Zaczelo sie od mojego taty, ktory zabierat mnie, 5-letniego chtopaka na boiska.
Tak zaszczepit we mnie pasje do futbolu. Pierwsze pitkarskie kroki stawiatem w
Zagtebiu i cho¢ mineto kilkadziesiat lat, a zarazem wiele klub6éw po drodze, to
na koniec sportowej przygody znowu trafitem do klubu z ulicy Dabrowskiego.

Z Zagtebiem Watbrzych chcialbym jeszcze awansowac co najmniej szczebel
wyzej. Na co dzien trenuje takze mtodzikow Gornika Watbrzych, dlatego marzy
mi sie wychowanie kadrowicza bez znaczenia ktdrej reprezentacji Polski, czy to
miodziezowego, czy to seniorskiego zespotu.

swidniczanie dos¢ pewnie
awansowali do kolejnej od-
stony Pucharu Polski.

Hokejowym  rozstrzyg-
nieciem zakonczyta sie
tymczasem rywalizacja
w Jedlinie-Zdroju, gdzie
miejscowy Zdréj podej-
IV-ligowa Lechie
Dzierzoniéow. Do przerwy
nic nie zapowiadato trage-
dii miejscowych, ktérzy za
sprawg celnego strzatu tu-
kasza Samca przegrywali
zaledwie 1:2. Niestety, po
zmianie stron goscie catko-
wicie zdominowali walke
na murawie aplikujac pod-
opiecznym trenera Kwiat-
kowskiego az 8 goli (!). To
byta naprawde staba odsto-
na w wykonaniu jedlinian,
0 czym najlepiej Swiadczy
fakt, iz przy stanie 1:9 je-
den z gospodarzy nie wyko-
rzystat rzutu karnego, ktéry
obronit Seweryn Derbisz.

mowat

Puchar Polski
Wyniki Il rundy na
szczeblu podokregu Wat-
brzych:
Zjednoczeni
Grom Witkéw 3:2
Herbapol Stanowice -
AKS Strzegom 2:1

Zarow -

Stowianin Wolibérz -
Sparta Ziebice 6:1

Nysa Ktodzko - Biela-
wianka Bielawa 0:2

Iskra Jaszkowa Dolna -
Piast Nowa Ruda 1:3

Skatki Stolec — Orzet Zab-
kowice Slgskie 0:2

Zdréj Jedlina-Zdréj -
Lechia Dzierzoniéow 1:10
(1:2)

Bramki: tukasz Samiec
— Zdréj oraz Jakub Kaczma-
rek, Arkadiusz Majewski 4,
Mikotaj Majewski 2, Mate-
usz Zatwarnicki, Elton, tu-
kasz Sztuka - Lechia

Gornik Watbrzych - Po-
lonia-Stal Swidnica 1:4
(0:2)

Bramki: Dawid Rosicki —
Gérnik oraz Wojciech Szu-
ba 2, Robert Myrta, Kamil
Szczygiet — Polonia-Stal

Goérnik: Malczewski (46
Kubiak), Smoczyk, Orzech,
Rosicki (74 Marciniak), Du-
dek (74 Biskup), Krawczyk
(Siwinski 60), Niedzwiedzki
(85 Budzynski), Kobylaniski
(70 Hallyson), Winiarski,
Sobiesierski, Chajewski.
Trener: Marcin Domagata .

Barttomiej Nowalk

=1H Dobrostaw
Kowalski
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futbol po mojemu....

Gdzie (powinien)
zagra(c) Messi?
Pitkarski $wiat wstrzymat od-
dech po tym jak Leo Messi
oswiadczyt, ze nie zamierza
dtuzej gra¢ w Barcelonie. |
caty czas jest na wdechu sSle-
dzac losy jego transferu do
nowego klubu. A ktéry byt-
by najodpowiedniejszy? Oto
moje zdanie.

FC Barcelona - bez wzgledu
jak wygladata rozmowa z Ko-
emanem i jak poczut sie Mes-
si, to Barca w remoncie kapi-
talnym nie jest miejscem dla
niego - RACZE]J NIE
Manchester City - moim zda-
niem bytby to zty wybér. Bu-
dowany za petrodolary klub
(jak i inne jemu podobne) s3
tworami sztucznymi i mimo
braku ograniczen finanso-
wych nie maja swojego ducha
co jednak ciagle w futbolu
ma znaczenie. Obywatelom
nie pomo6gt Guardiola i nie
pomdgtby zapewne w duecie
Z Messim (argumet, Ze to oni
zbudowali wielka Barce to i tu
tak bedzie jest groteskowy) a
brak trofeéw tylko pogtebiaty
frustracje Messiego i dopro-
wadzit do szybszego zakon-
czenia kariery. - NIE

PSG - jak wyzej plus to, ze naj-
lepszego pitkarza w historii
szkoda na relatywnie staba
lige francuska. - NIE

Juventus - argumentem zwo-
lennikéw tego transferu jest
oczywiscie mozliwos¢ gry w
jednej druzynie dwoéch naj-
lepszych zawodnikéw XXl
w. Méwig ponadto, ze mimo
pewnych niesnasek w prze-
sztosci doszliby z Ronaldo do
porozumienia, stworzyli naj-
lepszy pitkarski duet w dzie-
jach, z Juve zrobili maszyne
do wygrywania ...zyli dtugo
i szczesliwie ..takie rzeczy
to tylko w ckliwych filmach z
happy endem a nie w profe-
sjonalnej pitce! - NIE

Inter Mediolan - wedtug mnie
to najlepsze rozwigzanie dla
samego Messiego jak i dla
futbolu w ogéle! Troche przy-
pominatoby mi to przejscie
Maradony do Napoli w 1984
roku, biorac pod uwage (oczy-
wiscie zachowujac wszelkie
proporcje) sytuacje zawodni-
ka jak i klubu. A to, ze w jed-
nej lidze znowu spotkatyby
sie najwieksze gwiazdy XXI
wieku, ale w réznych klubach,
jeszcze szybciej odbudowato-
by potege Serie A, na co ona
bardzo zastuguje. - TAK!
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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MAGDA PRZEPIORKA

KLINIKA SZYKOWNE POLKI

Ptyn micelarny pod lupa

Z moich obserwacji wynika,
ze ptyn micelarny jest w czo-
téwce produktéw najchetniej
i najczesciej wybieranych do
zmywania makijazu. W ostat-
nim czasie wypart z pétek skle-
powych Zele, olejki oraz pianki
do demakijazu. Klienci lubia
go za fatwos¢ w uzyciu, do-
stepnos¢ i przystepng cene. Z
mojego doswiadczenia wynika
réwniez, ze wiekszosc¢ klientéw
nie wie, jak prawidtowo uzywac
tego produktu. Z reguly jest to
wylanie ptynu na wacik kos-
metyczny i tarcie nim skéry w
celu usuniecia makijazu i zanie-
czyszczen.

Jezeli Ty rowniez uzywasz w
ten sam sposob ptynu micelar-

nego to wiedz, ze popetniasz
wielki btad!

Ptyn micelarny bez watpie-
nia jest jednym z lepiej zmywa-
jacych makijaze i zanieczysz-
czenia specyfikéw dostepnych
na rynku. W jego sktadzie znaj-
dziemy micele, ktére dzieki
swojej budowie tacza sie z
wszelkim brudem, usuwajac
go z powierzchni naskorka.
Jednak, aby zabieg ten zostat
przeprowadzony prawidtowo,
a dzialanie ptynu micelarnego
miato sens, musi on zosta¢ zmy-
ty z powierzchni skéry woda.
Szorowanie skoéry wacikiem na-
saczonym ptynem micelarnym
jest jedna z najgorszych czyn-
nosci jakg mozemy zafundowac
naszej skorze. Plyn micelarny
jako produkt czyszczacy pozo-
stawiony na skoérze powoduje
zaburzenia bariery hydrolipi-
dowej naskérka oraz naszego
mikrobiomu. Podraznienia,
zaczerwienienia, powstawanie
wypryskéw. Ponadto ptynem
micelarnym znajdujacym sie
na waciku kosmetycznym nie
jesteSmy w stanie dobrze zmy¢
makijazu oraz zanieczyszczen z
catego dnia. Wacik $ciera nam
powierzchniowg warstwe bru-
du, natomiast reszta pozostaje
w porach skéry.

Wiosy - najlepsze
zabiegi plelggnacyjne'

Zyjemy w epoce, w kt6-
rej dba sie o kazdy element
look’u. Zabiegi pielegna-
cyjne, wykonywane na co-
raz wyzszym poziomie, z
wykorzystaniem
formut kosmetykéw i inno-

wacyjnych

muja wszystkie partie ciata.

Rewolucja
wlosow.

To, co niegdys$ wystarcza-

nowych
technik, obej-

dotyczy takze

fo naszym babciom - czyli szare
mydto i grzebien - odeszto do la-
musa. Dzi$, umawiajac sie na wi-
zyte w salonie fryzjerskim, mo-
zemy liczy¢ nie tylko na fachowa
porade, ale i na kompleksowe
potraktowanie naszych niesfor-
nych kosmykoéw.

Kuracja keratynowa zapew-
ni Ci wygtadzenie, odbudowe

i potysk. Decydujac sie na bo—
toks, uzupetnisz ubytki miedzy
kora a otoczka witosa dzieki od-
zywczym skfadnikom, takim jak:
jagody acai, kwas hialuronowy
czy kolagen. Przy myciu gtowy

dobrze jest zafundowac sobie

delikatny masaz: zwykty badz
ajurwedyjski.

Zebrata: osa

Zrédto zdjecia: pixabay.com

Zadbaj

Noszenie maseczek nie wply-
wa korzystnie na stan naszych ust.
Delikatny naskérek narazony jest
na odparzenia, otarcia itp. Pamie-
tajmy zatem o regularnym nawil-
zaniu i pielegnacji takze tej czesci

O usta

twarzy. Warto "mie¢ w pogoto-
wiu" apteczng mas¢ z witaming A
(cena 5 zb), ktéra niemal natych-
miast przyniesie ulge zaczerwie-
nionym i spierzchnietym wargom.
Nie zapominajmy takze o ochron-

nych pomadkach (np. Nivea, Fo-
rever z aloesem) i balsamach (np.
Oriflame). Przy usuwaniu szminki,
nie pocierajmy ust wacikiem na-
saczonym woda, a np. delikatnie
oczyscimy je preparatem przezna-
czonym do demakijazu (np. Rose
Touch - Nivea z wodg r6zang).

Zebrata: osa
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Uzdrowiciel z Filipin
Reynaldo Jun Litawen

REYNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipiniskich uzdrowicieli z wieloletnim
doswiadczeniem i praktyka uzdrawiania oraz duzymi osiggnieciami. Wieloletni cztonek Chri-
stian Spiritual Regeneration Movement i Stowarzyszenie Filipinskich Uzdrowicieli. Wywodzi
sie ze znanej rodziny uzdrowicieli na Filipinach. Jego nazwisko i moc uzdrawiana, znane s3 w
calej Europie i Polsce. Niespotykane umiejetnosci, intuicja i skuteczno$¢ uzdrawiania a takze
dar przekazywania cudownej i pozytywnej energii zatrzymaly u setek ludzi rozwoj najciez-
szych chordb. Efektywnos¢ jego dzialania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach
w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez intensywna koncen-
tracje wytworzy¢ ogromna energi¢ eteryczng wokol swoich rak, ktéra przekazuje choremu.
Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach
oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy, paralizach, kamieniach nerkowych i z6t-
ciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzach i cystach, chorobach
kobiecych i innych schorzeniach. Jego moc oddzialywuje na caly schorowa-
ny organizm, udrazniajgc kanaly energetyczne.
Przykladem skuteczno$éci uzdrawiania jest: Pan Jézef z Wroctawia, ktore-
mu po dwéch wizytach u uzdrowiciela ustapily bole kregostupa i zakonczyt
si¢ problem z przerostem prostaty. Pani Maria z Krakowa zapewnia, ze dzigki
wizytom u uzdrowiciela pozbyta si¢ mie$niakéw na narzagdach rodnych,
co potwierdzity badania usg. Pan Andrzej z Gdanska - po
trzech wizytach, zdjecie usg potwierdzito pozbycie si¢ kamieni
w woreczku i nerkach. Pani Janina z Katowic - po wizycie u
uzdrowiciela wchionat sie guz piersi, ktéry byt przeznaczony do
operacji.

Dopoki pacjent wierzy w istnienie sil ponad ludzkich i jest otwarty
na dzialanie uzdrowicieli, moze zawsze osiagna¢ pomoc.

Zapisy i informacje od poniedzialku do soboty, w godzinach od 8:00 do 13:00 i od 15:00 do 20:00.

Reynaldollitawen

10 wrzesnia - WALBRZYCH

11 wrzeénia - LUBIN i GLOGOW

przyjmujes

12 wrze$nia - BOLESLAWIEC

13 wrzesnia - WROCLAW

REKLAMA
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Szanowni Paristwo!

0d 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz Os6b
Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu. Posia-
damy zatem ogromne do$wiadczenie w zakresie
$wiadczenia dziatalnosci opiekuficzej. Z dniem
01.07.2020 otworzyliSmy Dom Dziennego Pobytu
,0aza Seniora” przy ul. Hetmanskiej 59 w jednej
z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu. Placéwka
czynna jest w godz. 7-17 w dni powszednie. Za-
praszamy wszystkie osoby starsze, bez bliskich
oraz majace trudnosci z czynnoéciami dnia co-
dziennego. Jezeli jeste$ zatem samotny/samotna,
potrzebujesz opieki oraz pomocy, a przy okazji
chcesz mito i kreatywnie spedzic czas - skontaktuj
sie z nami! Zachecamy do niewigzacej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu ,0aza Seniora” oraz do
zapoznania sie z petna oferta. Nasz personel chet-
nie odpowie na kazde pytanie, pokaze dostepne
sprzety, sale itp.

Nadmieniamy, iz istnieje takze mozliwos¢ sko-
rzystania z odptatnego transportu. Dysponujemy
samochodem, ktdry przywiezie Panstwa do,Oazy
Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy o punktu-
alnos¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynaja Sie zajecia z
terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-Kaleta,
nasz terapeuta zajeciowy, na zyczenie przyblizy
ich specyfike.

Po terapii zajeciowej i krotkiej przerwie zajmie
sie Paristwem doswiadczony rehabilitant, mgr fi-
zjoterapii Pani Agnieszka Aruminska - Janas.

Dom ,Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet
rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyjne

beda dostosowane do Panstwa mozliwosci i checi.
Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi, rotorami,
PURem z oprzyrzadowaniem i innym sprzetem do
rehabilitacji, w tym materacem do masazu ciata.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy ,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na Swiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupili$my stoty, krzesta oraz pa-
rasole ogrodowe, aby podopieczni mogli przeby-
wac i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Z oferty Oazy Seniora” mozecie Panstwo tez
korzystac czesciowo, w wybrane dni tygodnia

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu, Oaza Seniora"?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes Fundacji
- pod numerem telefonu 663 171 113 lub za po-
Srednictwem formularza zgtoszeniowego, ktory
jest dostepny na stronie internetowej Fundadji
Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji skontak-
tuje sie z osobg zgtaszajaca w celu potwierdzenia
zgtoszenia i oméwienia warunkow uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do nie-
zobowiazujacej, zapoznawczej wizyty w Domu
Dziennego Pobytu,0aza Seniora’; ul. Hetman-
ska 5g na Podzamczu.
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KUPIE

(8) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

SPRZEDAM

Sprzedam samochéd Mazda
CX-7, 2.3T 260KM Benzyna +
LPG, 2008r.

- przebieg 144tys km. v
tel. 661219784 &

Sprzedam duze ilo$ci

plyt winylowych, starodruki, rzez-
by, obrazy i inne antyki w przy-
stepnych cenach. Tel. 536 450 782.

PRACA

(9) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki oséb star-
szych w Polsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

USLUGI

(9) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(16) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy i ustawianie
w najlepszej cenie i najkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

(9) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(9) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

(4) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO I GAZ, MONTAZ KO-
MINOW tel. 506 206 102

(9) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(4) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobo-
wo tel. 726-005-726 tanio, szybko,
profesjonalnie Walbrzych ul. Sto-
wackiego 5,www.speed24h.info

(16) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE  SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

Podlasie
24-27 wrzesnia

PRAGA
27 wrzesnia

[Czeska Szwajcaria
17 pazdziernika

TEL.690 821 421

www.omnibus-szczawno.pl
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W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 4.09.2020 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0416/20

(8) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii
Krajowej 47, czynne w godz. 9-16.
Tel. 790 26 04 51

(1) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gtadzie na mokro, remon-
ty lazienek. Tel. 513 022 801

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

Takie ogloszenie
W RAMCE
mozesz miec€ juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU

tel. 531 250173

*plus vat 23%

S 1 i

|

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

ANTENY SATELITARNE
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