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Chca ulicy Europejskiej

Blisko tysiac mieszkancéw
Watbrzycha podpisato sie pod
wnioskiem Stowarzyszenia Bez-
partyjni Samorzadowcy Wal-
brzych o nadanie nazwy EURO-
PEJSKA dla nowo wybudowanej
ulicy w ramach budowy obwod-
nicy Watbrzycha.

- Nowa ulica bedzie zastepowac
zamknietg dla pojazdéw ulice Zerom-
skiego. Bedzie ona faczy¢ dzielnice Sta-
ry Zdréj z Biatym Kamieniem i wjazdem
na obwodnice poprzez ,Wezet Zerom-
skiego” Dlatego jako cztonkowie Sto-
warzyszenia Bezpartyjni Samorzadow-
cy wyszlismy z inicjatywa nadania jej
nazwy — ttumaczy Anatol Szpur, prze-
wodniczacy Stowarzyszenia, a zara-
zem radny Rady Miejskiej Watbrzycha.
- Nowa ulica biegnie w samym sercu
miasta - dodaje. Pomyst o nadanie na-
zwy szybko zyskat aprobate wsréd lo-
kalnej spotecznosci. - Postanowilismy
zapyta¢ mieszkancow, co sadza o tej
nazwie poprzez zebranie podpiséw
poparcia — wyjasniajg Sandra Lelakow-
ska i Pawet Kadziotka. Pod wnioskiem
skierowanym do watbrzyskiego magi-
stratu podpisato sie okoto tysigc miesz-
kancow Watbrzycha. - Koncept bardzo
spodobat sie mieszkaricom, dlatego
tez chetnie podpisywali liste poparcia
- dopowiada Dagmara Raszka. Skad

akurat nazwa EUROPEJSKA? - Bo to
droga budowana w wiekszosci ze $rod-
kéw Unii Europejskiej — mowi Robert
Rozmuski, jeden z inicjatorow dziata-
nia. W uzasadnieniu wnioskodawcy
podkreslaja, ze nowa nazwa kojarzy sie
z Watbrzychem tolerancyjnym, a takze
wyraznie nawigzuje do faktu, iz miasto
pozyskuje srodki unijne na realizacje
zadan samorzadowych. ,Watbrzyszanie
to ludzie otwarci i tolerancyjni, kt6rzy
szanujg demokracje i wolnos¢” - czyta-
my w tekscie. Teraz wniosek powinien
trafi¢ do Prezydenta Miasta i Rady Miej-

skiej. Jego rozpatrywanie nie powinno
potrwac dtuzej niz 90 dni. - Zwracamy
sie do Prezydenta Miasta Romana Sze-
temeja i Szanownej Rady o pozytywne
rozpatrzenie wniosku, ktéry podpisato
blisko tysiac mieszkancéw - kontynu-
uje radny Anatol Szpur. - Jednoczes-
nie dziekuje wszystkim mieszkaricom,
ktérzy podpisali sie na liscie poparcia.
Takie idee pokazujg jak wiele nas taczy
- podsumowuje przewodniczacy Bez-
partyjnych.
PAS
Foto: PAS

Potmetek Ligi MTB XC
Aglomeracji Watbrzyskiej — 2020

Za nami kolejna odstona
zmagan najmiodszych kolarzy,
ktorzy tym razem rywalizowali
w Dobromierzu. Przypominamy,
ze Liga MTB Cross-Country Aglo-
meracji Watbrzyskiej ma na celu
rozpowszechnianie  kolarstwa
wsréd dzieci i mtodziezy i popu-
laryzacje zdrowego stylu zycia.
Zawodnikéw tegorocznej edycji

mozemy oglada¢ w nastepujacych
miejscowosciach: Walim, Stare Boga-
czowice, Dobromierz, Szczawno-Zdroj,
Swiebodzice, Jaworzyna Slaska i Wat-
brzych. Ostatnim miejscem zmagan
byt Dobromierz, ktéry stanowit czwar-
ta odstone tych zawoddw. Przy typowo
kolarskiej pogodzie (przez Dobromierz
tuz po imprezie przeszta powalajgca
drzewa nawatnica) w zawodach wzie-
to udziat 121 uczestnikéw i uczestni-
czek. W kategorii open wéréd mtodzi-
kéw najlepszy jest Konrad Jezewski, a

wséréd miodziczek Emilia Fijatkowska.
Liderem zakéw jest Mikotaj Legie¢, a
zaczek Karolina Poros. Numerem jeden
wsréd skrzatéw jest Ryszard Kurpiew-
ski, a zenska liderka w tej kategorii jest
Karolina Januszkiewicz. Wéréd skrza-
czatek przoduja Pawet Ratajczak i Karo-
lina Podolska. U krasnali dominujg Jan

GMINA
BROMIERZ

Oblicki i Amelia Kedzior. Teraz czas na
Swiebodzice. Kolejne zmagania juz 12
wrzesnia 2020 roku na Stadionie Spor-
towym przy ulicy Rekreacyjnej. Zapisy
beda przyjmowane od godziny 9:00 do
godziny 11:00.
PAS
Foto: MR
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Brozmowa tycodnia I . G Imieniny:
yg kalendarlum R Barbary, Eustachego
(] (]
Lu ka Sz o rI Ic kl »Stojgc w miejscu tez mozna zabtqdzic.” 1 3 Dzier Catowania
Edward Stachura Chlopaké Ust
historyk, kierownik dziatlu badan miesiecznika, Odkrywca” - NIEDZIELA oparowwTsta
) . ) ) . aniny 08:00 Pucharu Polski MTB XCO - Gérale na Start
nie dysponujemy np. oryginal- WRZESIEN ;?;E:'B’ggny 2020 - Park Sobieskiego, Watbrzych )
nymi planami budowlanymi, 1 1 ’ 10:00 - 19:00 Piknik Lotniczy - Lotnisko w Swie-
badz chcemy zweryfikowac te Dzien Histerii bodzicach (bezptatna komunikacja miejska)

Co to jest skaning lasero-
wy i czemu stuzy?

Méwigc w wielkim skrocie
- skaning laserowy polega na
przeniesieniu obiektéw: przed-
miotéw, budynkéw, pomiesz-
czen itp. w przestrzen wirtual-
na. Uzyskuje sie to za pomoca
przenosnych skaneréw, omia-
tajacych poszczegdlne lokali-
zacje promieniem lasera. Po-
wstaje dzieki temu tzw. chmura
punktéw, nad ktérag pracuje
sie juz na ekranie komputera.
Otrzymuje sie efekt podobny
do obrazu 3d, z mozliwoscia
m.in. precyzyjnego okreslania
wymiaréw, potozenia w prze-
strzeni, obliczania kubatury,
powierzchni, tworzenia doku-
mentacji technicznej w postaci
rzutéw i planéw. Dane te moz-
na wykorzystywac réwniez na
wiele innych sposobdéw, jak
chocby przy tworzeniu filméw,
czy gier komputerowych.

Jak wykorzystywany jest
przy badaniu takich obiek-
tow jak np. Zamek Ksigz?

Obok tworzenia czysto tech-
nicznej dokumentacji, efek-
téow wizualnych itp. skaning
laserowy ma bardzo szerokie
zastosowanie przy badaniach
ré6znego rodzaju historycznych
obiektéw. Nalezy przy tym
pamietaé, ze promien lasera
nie przypomina fal georadaro-
wych, czy promieni Rentgena.
Laser nie wnika w gfab muréw,
tylko sie od nich odbija, po-
zwala to jednak na bardzo wie-
le wymiernych korzysci. Przede
wszystkim umozliwia poznanie
wzajemnych korelacji miedzy
poszczego6lnymi pomieszcze-
niami, korytarzami, tunelami i
kanatami. Obliczenie z doktfad-
noscig do kilku centymetréow
odlegtosci pomiedzy nimi, gru-
bosci sScian, jakie je oddzielaja,
czy zlokalizowanie nieznanego
przemurowania. Jest to szcze-
gdlnie wazne w sytuacji, gdy

plany i przeanalizowa¢ wszel-
kie zmiany, jakie nastapity w

# stosunku do stanu obecnego.

Jakie dane mozna uzyskac

54 dzieki tej metodzie badaw-

czej i jak je pozniej wykorzy-
stac?

Mozliwos¢ obracania mo-
delu obiektu z kazdej strony,
przyblizania, czy ,przechodze-
nia” przez sciany jest bardzo
pomocna przy analizie archi-
tektonicznej, historycznej i
technicznej. Nawet laik, ko-
rzystajac z efektéw skaningu,
jest w stanie dostrzec réznego
rodzaju ciekawostki, czy odkry-
wac nieznane do tej pory fakty.
Uzmystowic¢ sobie na przyktad,
ze najnizej poftozonym miej-
scem na terenie zamku nie jest
wcale uwazana do tej pory za
taka piwnica. Co wiecej moze
doktadnie policzy¢, jaka rézni-
ca dzieli posadzke tej piwnicy i
przyktadowo iglice na szczycie
zamkowej wiezy.

Dlaczego skaning stat sie
tak bardzo popularnag meto-
da badawcza wsréd poszuki-
waczy?

Jest to obecnie najbardziej
wydajna metoda, dzieki ktorej
mozna wytypowac interesu-
jace pod katem badawczym
miejsca, a czasem przekonac
sie, ze padalisSmy ofiara ztudze-
nia optycznego i wzajemne
potozenie pomieszczen jest w
rzeczywistosci zupetnie inne.
Patrzac tylko na nasze badania,
to Smiato mozemy stwierdzic,
ze skaning laserowy wielokrot-
nie udowodnit swojg przydat-
nos¢. Dzieki niemu moglismy
bez wiekszego wysitku precy-
zyjnie wskaza¢, w ktérym miej-
scu w lesie znajduje sie wylot
zasypanego szybiku w sztolni
Ochrowej w Ztotym Stoku, w
patacu w Jedlince uchwycili-
Smy przebieg nieistniejacego
obecnie potaczenia pomiedzy
podziemiami budynku, a w
Zamku Gryf nieczytelng do tej
pory korelacje miedzy jednym
z podziemnych korytarzy a
dziedzincem zamku gdérnego.
Obecnie na samym Dolnym
Slasku liczba przeskanowa-
nych obiektéw jest bardzo
duza i z pewnosciag bedzie sie
zwiekszac.

Dziekuje za rozmowe.

Anna Waligéra - Stupnicka

PIATEK i Egocentryzmu w USA
17:15, 19:30 Weekend z Festiwalem Millen-
nium Docs Against Gravity - Kino Apollo, Wat-
brzych

18:00 Palmiarnia Wieczorowga Pora - Palmiar-
nia, Watbrzych

19:00,Przyszedt mezczyzna do kobiety” - spek-
takl - Teatr Dramatyczny w Watbrzychu

19:00 55. Miedzynarodowy Festiwal Henryka
Wieniawskiego - Koncert Kameralny - Teatr
Zdrojowy, Szczawno-Zdroj

19:00 OSFS: Vadim Palmov, Bartosz Zurakow-
ski - inauguracja 43 sezonu artystycznego -Fil-
harmonia Sudecka, Watbrzych

15:00 Koncert promenadowy - Kwartet Smycz-
kowy Continuo - Hala Spacerowa w Parku Zdro-
jowym, Szczawno - Zdré;j

15:00 Festiwal Baniek Mydlanych - Stadion Pia-
skowa Géra, Watbrzych

16:00 Koncert - Warsaw String Quarte - PTTK
»Harcowka’, Watbrzych

17:30 Kolor Fest Watbrzych - Dziert Koloréw w
Watbrzychu -Stadion Piaskowa Géra, Watbrzych

18:00 ,Przyszedt mezczyzna do kobiety” - spek-
takl - Teatr Dramatyczny w Watbrzychu

19:00 55. Miedzynarodowy Festiwal Henryka
Wieniawskiego - Koncert Finatowy - Teatr Zdro-
jowy, Szczawno-Zdrd;j

19:00 Stand Up Comedy:,Skiba ciagle na wolno-
$ci” - spektakl komediowy - ,Pod pretekstem” art
cafe, Watbrzych J

SOBOTA

10:00 - 19:00 Piknik Lotniczy - Lotnisko w
Swiebodzicach (bezptatna komunikacja miej-
ska)

16:00 ,Zrozumie¢ Fenomen Henryka Wieniaw-
skiego” — wykfad Marka Dyzewskiego -Teatr
Zdrojowy, Sala Kameralna, Szczawno - Zdrdj
17:00 ,Akademia Pana Kleksa” — spektakl (pre-
miera) - Teatr Lalki i Aktora, Watbrzych

18:00 Muzyczna sobota z DJ w Plener Barze -
Hotel Biaty, Watbrzych

19:00 55. Miedzynarodowy Festiwal Henryka
Wieniawskiego — Koncert Kameralny - Teatr

21:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksigz )
Y Imieniny:
WRZESIEN Mai, Marii
1 2 Dzien Programisty

Imieniny:
Bernarda, Roksany

WRZESIEN

1 4 Swieto Podwyzszenia
PONIEDZIALEK Krzyza Swigtego

19:00 Andrzej Piaseczny Kameralnie — Filhar-
monia Sudecka, Watbrzych

J
( : -~
WRZESIEN Imieniny:
1 5 Albina, Nikodema
Dzien Olewania Systemu
WTOREK

18:00 ,Czas, ktory sie zatrzymat.” spektakl
przygotowany przez mtodziez z kota teatralne-
go ,Bez Antraktu” z Il LO - Stara Kopalnia, Cen-
trum Nauki i Sztuki, Watbrzych

REKLAMA

~ LAPRASZAMY
wgodz. 7:30 - 15:30
od poniedziatku do piatku
Watbrzych "
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

BIESIADA zapewnia {ATEHIHG‘ '|

Kuchnia typowa polska
prIyjmujemy zamdwienia na wyroby garmaieryjne
mail: biesiadahEgmail.com
tel kom. 607-087-927

Zdrojowy, Szczawno-Zdrgj J

19:00 ,Przyszedt mezczyzna do kobiety” - 4 0  Imieniny:

spektakl - Teatr Dramatyczny w Watbrzychu Giliza 251 A g;tn;,n%mda

19:00 De tindows /World Histery X — concert - 1 6

Papug Pub, Watbrzych Dzien Bluesa

20:00 Truskawka: Slad + Oya (country / blues / SRODA

rock'n’roll) - Swidnicki Osrodek Kultury, Rynek v

43 4 ‘ i

20:00 ,Wieczér przy muzyce na zywo” — Hotel WRZESIEN ::m'e“,'“ﬁ_ 7

Biaty (sala restauracyjna), Watbrzych 1 7 UG L A

20:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksigz Swi Dier

21:00 Nocne zwiedzanie Starej Kopalni - Gor- wiatowy Dzien

nicze Prace Joy ) CZWARTEK Bezpieczenstwa Pacjenta
R0419/20

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,

tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl

n /Tygodnik30minut

Redaktor Naczelnty:
Pawet Szpur, gazeta@30minut.pl

Redaguje zespoét:
Bartlomiej Nowak, Marcin Klat,

wspétpraca: | .

dr Agnieszka Osinska-Szpur, Michat
Jabtonski, dr Matgorzata Beslerzewska,
Malaorzata Szpara, Pawel Ludwiczak,
Bartlomiej Grzegorczyk, Magda
Przepiorka, Jakub Zima, Dobrostaw
Kowalski

e-mail: redakcja@30minut.pl,
Foto: Agencja Art-A, uzyczone
oraz archiwum redakgji

Relacje publiczne i rekrutacja:
Anna Waligéra-Stupnicka
kontakt@30minut.pl

Dzial Handlowy:

531407 736,530180 118
e-mail: reklama@30minut.pl,
promocja@30minut.p

Wydawca: Centrum sp. z 0.0.
ul’Ludowa 1C, p. 111, 58—304Walbrzych

Po Iglgy autoréw i tresci zawarte w
publikacji nie zawsze odzwierciedlajg
stanowisko wydawcy

Drukarnia w Sosnowcu
POLSKA PRESS Sp. z 0.0.,
ul.Baczynskiego 25 A, 41-203
Sosnowiec- Milowice

REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC
REKLAM | OGLOSZEN ORAZ KOLUMN
AUTORSKICH




Pigtek, 11 wrzesnia 2020 =/m] op 18 LaT
;ﬁ'n':‘! razem z Wami

www.30minut.pl

hostedby.pl

Wydarzenia 3

Telefon dla seniorow

Juz dziata Watbrzyski Telefon Senioralny, czyli miejska linia tele-
foniczna. Najwazniejszym aspektem jego dziatania jest fakt, ze li-
nia prowadzona jest przez watbrzyskich senioréw-wolontariuszy.

To innowacyjne rozwigzanie,
ktére ma przyczyni¢ sie do wzmoc-
nienia aktywnosci spotecznej oséb
starszych, utrzymywanie ich w do-
brej kondycji psychicznej, wiaczanie
do zycia spotecznego. Pod nume-
rem telefonu: 746-609-609 od po-
niedziatku do pigtku w godzinach

10.00-14.00 dyzuruje zespdt wolon-
tariuszy. Optata za potaczenie jest
zgodna z cennikiem operatora (Jak
na numery stacjonarne lub komoér-
kowe). Dzwonigc mozna poprosic
o oddzwonienie lub wysta¢ wiado-
mos¢ (takze poza godzinami dyzu-
réw), awolontariusze oddzwonia.

turalnych.

Telefon Senioralny w Watbrzychu ma
stuzy¢ wszystkim seniorom, ktérzy
potrzebuja porozmawia¢, podzieli¢
sie swoimi troskami, ,wygadac sie”
drugiej osobie. Dzwonigcy moga
liczy¢ na wystuchanie, zrozumienie,
rozmowe w przyjaznej i bezpiecznej
atmosferze. W ten sposéb Telefon
ma przeciwdziata¢ osamotnieniu,
utatwia¢ osobom starszym udziat
w zyciu spotecznym, realizowanie
aktywnosci rekreacyjnych badz kul-

Red.
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MASZ POMYSL JAK ZMIENIC SWOJ SWIAT NA LEPSZE?
ZGLOS SWOJ PROJEKT DO FUNDUSZU TOYOTY

ZDOBADZ GRANT
DO 20 000 PLN!

www.FunduszToyoty.pl
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PRACA w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn
stata lub wakacyjna -~

ROZNE

ZAWODY
premie do 200 euro ¥

. 727 010 114
www.remax-praca.pl

KRAZ: 7765

Bl sekund

Jedlina - Zdréj

Stypendium dla Amelii

Burmistrz Miasta Jedlina-Zdroj przyznat stypendium Amelii Tom-
czyk - absolwentce klasy VIl za szczeg6lne osiggniecia w nauce,
wzorowe zachowanie, czynny udziat w zyciu lokalnej spotecz-
nosci, a takze godne reprezentowanie szkoty w roku szkolnym
2019/2020.

Strzegom - Goczatkéw

Literacko

Uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Kos-
ciuszki z oddziatami przedszkolnymi w Goczatkowie decyzja jury
Dolnoslaskiego Konkursu Literackiego "W kilku strofach o ... Eko-
logii" zostali laureatami w kategorii wiekowej 13-15 lat. Celem
przedsiewziecia bylo ksztattowanie postaw proekologicznych,
popularyzowanie poprawnosci i kultury rodzimego jezyka, zache-
canie do wyrazania uczu¢ i mysli stowem pisanym. W poetyckich
zmaganiach pierwsze miejsce zajat Aleksander Kluj - autor wiersza
"Plastik nasz wrdg", natomiast nagroda za zajecie drugiego miej-
sca powedrowata do Mikotaja Slempa za wiersz "Manifest mtode-
go ekologa".

Swidnica

Rajd rowerowy - zapisy

Rozpoczety sie zapisy chetnych do udziatu w rajdzie rowerowym,
ktéry zaplanowano na niedziele, 20 wrzesnia. Odbedzie sie on w
ramach Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu.
Organizatorami wydarzenia sa Urzad Miejski w Swidnicy, Swidni-
cki Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Lokalna Organizacja Turystycz-
na,Ksiestwo Swidnicko-Jaworskie”. Zapisy potrwaja do wtorku, 15
wrzesnia.

Jaworzyna Slaska

Zakaz do lasu

Teren Lesnictwa Grochotéw objety zostat czasowym zakazem
wstepu do lasu. W zwigzku ze znacznymi uszkodzeniami drzewo-
stanéw, powstatych w wyniku silnych wiatréw i nawatnicy, ktéra
przeszta przez teren gminy 5 wrzesnia, nadlesniczy wydat decy-
zje zakazujgcag wstepu do lasu obowigzujaca do dnia 30 wrzesnia
2020r.

Zaréw

Zarowskie Biegi

Rejestracja zawodnikéw na biegi, ktére odbeda sie 4 pazdziernika,
potrwa do 14 wrzes$nia do godz. 12:00. Ze wzgledu na obostrzenia
spowodowane sytuacja epidemiologiczng w Polsce, na bieg moz-
na zapisac sie tylko droga on-line, za posrednictwem portalu da-
tasport.pl. Optata startowa wynosi 40 zt. Organizator wprowadza
limity uczestnikébw na dystansie gtéwnym - 10 km, oraz biegu
towarzyszacym - 5 km. W obu przypadkach bedzie mogto wzig¢
udziat maksymalnie 150 zawodnikéw. Z uwagi na obostrzenia, w
dniu zawodoéw nie bedzie mozliwosci zapisania sie na bieg.

Watbrzych

Zmodernizowana ulica

Zakonczyta sie modernizacja czesci ulicy Watbrzyskiej w Wat-
brzychu. Remont obejmowat 840 m drogi od skrzyzowania z ul.
Wylotowa, w kierunku wyjazdu z miasta. Zrealizowany zostat we
wspétpracy z Kopalnig Surowcéw Skalnych Bartnica, ktéra przeka-
zata na to zadanie 2450 ton masy bitumicznej.

Gluszyca

Czytali BALLADYNE

Nieco inaczej, niz w poprzednich latach, bo bez udziatu publicz-
nosci, ale z transmisja online, aktorzy z Gtuszyckiej Grupy Teatral-
nej ,Po godzinach” odczytali ,Balladyne” Juliusza Stowackiego w
ramach Narodowego Czytania 2020. Tekst oryginalny przedsta-
wiony byt w adaptacji sztuki,Malinowa Ballada’, a aktoréw przy-
gotowat Robert Delegiewicz. Przypominamy, ze Patronat Hono-
rowy nad ogdlnopolska akcja ,Narodowe Czytanie” objefa Para
Prezydencka.
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Jestem teraz w miejscu na
skraju mapy, w ktérym mozna
przez chwile nigdzie nie nale-
ze¢. Co za ulga. Wystarcza nie-
spetna dwa centymetry, aby to
co miesci sie w 6 literach ukta-
dajacych sie w znajoma nazwe
przestato w ogoéle istniec. Tutaj
nie ma sie granic, ani wiekszego
znaczenia. Jestem w miejscu, w
ktérym nie istnieja kalendarze.
Porom roku sekunduje najstar-
sza ze wszystkich matek. Jesien
to rykowisko schodzacych z la-
séw w doliny jeleni, zime zwia-
stujg watahy wilkéw, ktérych
godowe wycie budzi poptoch
wsrod wiejskich pséw, ujada-
jacych ze strachu dtugo w noc.
O nadejsciu $witu nie decyduje
alert w telefonie, tylko pianie
dumnego koguta w kurniku
za oknem. Wiadca czasu stro-
szy swoje kolorowe pidrka nie
znoszac sprzeciwu. Pogode na
jutro wyczytuje sie z gwiazd,
ktérych mozna niemalze do-
tkna¢. Ukfadaja sie w alfabety
znaczen czytelne tylko dla miej-
scowych. To miejsce nie istnieje
na mapach zasiegéw zadnej
telefonii. Po kilku godzinach
uczucia paniki spowodowanej
milczeniem $wiata, zapada sie
w kojaca cisze, utkang grubo
kolorowg wtéczka, niczym ki-
lim miejscowych gospodyn. O
pierwszenstwie na drodze de-
cyduja stada owiec lub space-
rujace niespiesznie pomiedzy
pastwiskami krowy, o brazo-
wych puchatych ciatach, ktére
wpatrujg sie w przejezdzajace
z rzadka samochody bez krzty
zainteresowania. Zmije o jezy-
kach plugawych, podchodza-
ce zbyt blisko domostw wita
sie i zegna jednym gestem, bo
widtami. Czas ptynie pomiedzy
kroplami deszczu, gestymi ko-
zuchami mleka, o ktérym za-
pomniaty wszelkie technologie,
pomiedzy dobrem i ztem, ktére
na powrot tak proste sa w swo-
jej istocie. Miedzy policzonymi
juz oddechami. Przez ziemie
tutaj przelato sie morze niewin-
nej krwi. O jej tajemnicach szu-
mig pobliskie lasy zrodzone na
cmentarzyskach.

Jak dobrze jest czasem za-
trzymac sie, nigdzie sie nie spie-
szy¢, niczego nie musiec. Roz-
mawiac tylko z tymi, z ktérymi
chce sie prawdziwie rozma-
wiaé. Rozpig¢ guzik munduru,
ten przy samej szyi. Postuchac
siebie. Pozwoli¢ sobie przypo-
mnie¢, o tym zyciu w $rodku
zmeczonego ciata, ktére wy-
mkneto sie na chwilke pozorom
codziennosci. Co za ulga.

Samorzad - dlaczego go potrzebujemy? Zacznijmy od poczatku.

: Odpowiedzialnos¢ i sprawne dziatanie

Jesli méwimy o samorzadzie to ten, ktory jest
najblizej nas i obejmuje gminy i powiaty to samorzad
lokalny. W przypadku miast, reprezentantami spotecz-
nosci sa Radni oraz Prezydent, wybierani w wyborach
samorzgdowych. Naszym zadaniem jest zaspokajanie
podstawowych i pierwszych potrzeb mieszkancow,
czyli innymi stowy poprawianie jakosci ich otoczenia.
Pisze ,naszym”, bo sam zasiadam w Radzie Miasta Wat-
brzych i na co dzier zajmuje sie sprawami mieszkan-
cow. Dziatanie samorzadu ma by¢ szybkie i sprawne,
bo po prostu jestesmy najblize;.

Zasieg samorzadu

W przypadku wsi i mniejszych miast przedstawi-
cielami samorzadu s wdjt oraz burmistrz. Natomiast,
poszerzajac zasieg dziatania, mozemy juz méwic o or-
ganach samorzadu powiatowego, takich jak starosta
i zarzad powiatu. Tu zapadaja juz decyzje dotyczace
ochrony zdrowia, bezpieczenstwa - wszystkie te,
ktdére przekraczajg mozliwosci gmin, zwlaszcza tych
mniejszych. Najszerzej dziata samorzad regionalny, na
ktérego czele stoi marszatek wojewodztwa. Samorzad
ten decyduje juz o catym regionie, w tym dysponuje
srodkami z funduszy europejskich i decyduje o inwe-
stycjach. To organ niezalezny od wojewody, ktéry jest
przedstawicielem administracji rzagdowej.
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W naszym najblizszym otoczeniu niezbedne sa
zmiany. Moze to by¢ naprawa chodnika, ukwiece-
nie podworka, remont szkoly, czy lepszy dostep do
wydarzen kulturalnych. Kto nie lepiej podejmie sie
tych dziatan, jak nie wspoéinota lokalna? To wlasnie
rola samorzadu lokalnego.

Decydowanie o sobie samych

Samorzad to innymi stowy wspdélnota oséb, ktére
chca decydowac o sobie i o swoim najblizszym oto-
czeniu w sposéb niezalezny. Wyobrazcie sobie jak
trudno bytoby przeprowadzi¢ jakiekolwiek zmiany
jesli wszystkie, nawet najmniejsze decyzje, podejmo-
wane bytyby centralnie, przez panistwo. Dlatego wias-
nie powstaty samorzady - aby szybko i sprawnie méc
ksztattowac miejsce, w ktérym mieszkamy i jego oko-
lice. A takze odpowiadac za sprawy, ktére dotycza nas
bezposrednio. W koricu nikomu nie zalezy bardziej na
zmianach niz osobom, ktérych one dotycza. Miesz-
karicom danego miasta, sasiadom, naszej wspdlnocie.

W kolejnym artykule opowiem wiecej o zadaniach,
jakie samorzady realizujg na co dzien. Przyblize row-
niez to, w jaki sposéb ja pracuje jako radny i na jaka
pomoc moga liczy¢ mieszkancy.
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Fundusz Toyoty - NOWY START

7 wrzesnia ruszyla kolej-
na edycja konkursu granto-
wego Fundusz Toyoty -, Do-
bre pomysty zmieniaja nasz
swiat”, w ktérym organiza-
cje moga otrzymac granty
do 20 tysiecy ziotych na
realizacje projektéw matej
rewitalizacji.

Przypominamy, ze Fundusz
Toyoty stworzony przez fabryke
Toyoty co roku wspiera orygi-
nalne i ciekawe projekty, ktére
zaktadaja trwata zmiane w oto-
czeniu i zwigzane z obszarami
priorytetowymi firmy, ktérymi
sg: ekologia, edukacja technicz-
na, sport, bezpieczenstwo na
drogach oraz poprawa mobilno-
sci czy tez swoboda poruszania
sie. - W tym roku podjelismy de-
Cyzje o rozszerzeniu zasiegu Fun-
duszu Toyoty z obecnego powia-
tu watbrzyskiego do aglomeracji
watbrzyskiej oraz o wprowadze-
niu funduszu na terenie powiatu
otawskiego, na ktérego obsza-
rze, w Jelczu-Laskowicach, funk-
cjonuje nasza druga fabryka.
Oznacza to, ze oprécz powiatu
watbrzyskiego takze organizacje
non-profit z takich miejscowosci
jak: Kamienna Goéra, Lubawka,
Nowa Ruda, Swiebodzice, Swid-
nica, Jaworzyna Slaska, Strze-
gom, Zaréw oraz Ofawa, Jelcz-la-
skowice i Domaniéw beda mogty

wzigé¢ udziat Funduszu Toyoty
- podkresla prezes fabryki Toyo-
ty Dariusz Mikofajczak. - W Fun-
duszu Toyoty nie chodzi tylko i
wytacznie o pienigdze. Dla nas
to przede wszystkim budowanie
silnych partnerstw zlozonych z
firm, instytucji, organizacji oraz
poszczegdlnych  mieszkancow
dziatajacych wspolnie na rzecz
lokalnej spotfecznosci — dodaje
prezes fabryki Toyoty. W przy-
gotowaniu i realizacji projektéw
organizacjom pomagajag ucz-
niowie technikum architektury
krajobrazu Zespotu Szkét nr 5 w
Watbrzychu oraz uczniowie kie-
runku informatyka Zespotu Szké6t
im. Jana Kasprowicza w Jelczu-
-Laskowicach. Fundacja Edukacji
Europejskiej petni role koordyna-
tora Funduszu a fabryka Toyoty w
Watbrzychui Jelczu-Laskowicach
finansuje najlepsze pomysty. W
konkursie moga wystartowac
organizacje non-profit, czyli jed-
nostki nie nastawione na osia-
ganie zysku takie jak fundacje,
stowarzyszenia, szkoty, wyzsze
uczelnie, kluby sportowe, wspol-
noty samorzadowe. Maksymalna
kwota wsparcia projektu wynosi
20.000 zt, natomiast catkowita
pula srodkéw do rozdysponowa-
nia to az 100.000 zt dla projektow
realizowanych w aglomeracji
watbrzyskiej oraz 60.000 zt dla

projektéw z powiatu otawskiego.
Wszystkie zaplanowane dziata-
nia w ramach projektéw powin-
ny by¢ zrealizowane pomiedzy
marcem a pazdziernikiem 2021.
Czes$¢ z nich powstanie dzieki
dodatkowemu wsparciu ze stro-
ny partneréw - firm, ktére w za-
mian za mozliwo$¢ poznania uni-
kalnego systemu produkcyjnego
Toyoty przekazujg srodki na cele
funduszu. Po przerwie spowodo-
wanej pandemia koronawirusa
w pazdzierniku Toyota wznawia
powigzany z dziatalnoscia fundu-
szu program wizyt dla firm.

We wtorek 15 wrzeénia w sie-
dzibie Zespotu Szkot Nr 5 przy ul
Ogrodowej w Watbrzychu oraz
w $rode 16 wrzeénia na terenie
Zespotu Szkét im. Jana Kaspro-
wicza w Jelczu-Laskowicach o
godz. 12:00 odbedzie sie spotka-
nie dla organizacji zainteresowa-
nych skfadaniem wnioskéw do
Funduszu Toyoty. Podczas spot-
kania uczestnicy zapoznaja sie z
zasadami ubiegania sie o dotacje
oraz projektami zrealizowanymi
w poprzednich edycjach konkur-
su grantowego. Wniosek nalezy
ztozy¢ do 31 pazdziernika.

TMMP/Red.
Zr6dto zdjecia: TMMP
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Przegladajagc  informacje
prasowe, zatrzymatam wzrok
na tytule, ktéry informowat,
ze ekologia jest modg a prze-
de wszystkim miodzi ludzie
traktuja ja powierzchownie.
Zrezygnowatam z czytania sa-
mego artykutu - nie zaskoczyt
mnie. Jezeli ogromny nattok
informacji, ktére przetwarza-
my (te chciane i niechciane),
wymaga od nas statej spraw-
nosci intelektualnej i wzmo-
zonej uwagi, to nie ma co sie
dziwi¢, ze nie zgtebiamy tych
informacji. Dlaczego miatoby
by¢ inaczej z ekologig, kwe-
stiami ochrony bioréznorod-
nosci czy kryzysem klimatycz-
nym?

Zamiast koncentrowac sie
na tym, ze mtodziez nie chce
(badz nie potrafi) analizowac
konkretnych zagadnien, z kté-
rymi sie identyfikuje, moze
powinnismy spojrze¢ szerzej?

Czy mozna na serio mie¢ na
uwadze dobrostan zwierzat,
ignorujac jakos¢ relacji mie-
dzyludzkich? Czy mozemy my-
$le¢ o prawie do zycia w czy-
stym srodowisku, oddychania
czystym powietrzem jedno-
czednie nie uznajac, ze prawo
powinno by¢ takie same dla
wszystkich?  Péjdzmy dalej
tym tropem. Nie zapominajmy
o kontekscie historycznym.
Zmiany klimatyczne najbar-
dziej dotkna te obszary globu,
ktére wczesniej doswiadczyly
kolonizacji. Czy zatem mozna
mowi¢ o powstrzymywaniu
kryzysu klimatycznego bez
uwzgledniania sprawiedli-
wej spotecznie transformacji,
na przyktad energetycznej?
Spojrzmy na konflikt w Syrii,
ktéry poprzedzity lata suszy,
a te nie pozostaty bez wptywu
na nastroje spoteczne.

Nie oczekujmy, ze nagle
miodziez ,zatatwi” problem,
ktéry narasta od wiekéw. Nie
oczekujmy, ze traktowanie na
serio ekologii nie bedzie wia-
zato sie zgtebsza refleksja o ca-
tym systemie gospodarczym i
spotecznym, i ze nie wigze sie
to z polityka na szczeblu mie-
dzynarodowym. Jak to mawia
moj znajomy:,dobrze juz byto
i trzeba sie z tym pogodzic¢”.
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Uczniowie dolnoélqskich szkét ksztatcenia
zawodowego otrzyma Ja stypendla'

Nawet 1800 uczniéw
szkoét zawodowych na Dol-
nym Slasku moze otrzymac
stypendia warte w sumie
niemal 10 milionéw ztotych.
Projekt wsparcia stypen-
dialnego bedzie finansowa-
ny z budzetu wojewddztwa,
budzetu panstwa oraz Eu-
ropejskiego Funduszu Spo-
tecznego. Wszystko po to,
by promowac ksztatcenie
zawodowe w regionie.

O stypendium moga ubiegac
sie uczniowie z odpowiednio
wysoka $rednig ocen, uczesz-
czajacy do branzowych szkot |
i Il stopnia, szkét policealnych
dla mfodziezy i technikéw. Naj-
lepsi otrzymaja wsparcie w wy-
sokosci 450 ztotych miesiecznie
przez okres 10 miesiecy. Dodat-
kowo zainteresowani bedg mo-
gli uczestniczy¢ w specjalnych
+Warsztatach dla stypendystéow”
organizowanych przez Politech-
nike Wroctawska. Zajecia maja
na celu podniesienie kluczo-
wych kwalifikacji zawodowych
uczniéw.

- Rynek pracy potrzebuje do-
brze wykwalifikowanych pracow-
nikéw. Mocnq pozycje na starcie
zapewnia solidnie zorganizowa-
ne szkolnictwo zawodowe, dla-
tego systematycznie wspieramy
te placdwki i ich uczniéw. Jestem
przekonany, Zze nasz program sty-
pendialny pomoze podnosi¢ kwa-
lifikacje i bedzie dodatkowo pro-
mowat szkolnictwo zawodowe
- wyjasnia wicemarszatek Marcin
Krzyzanowski.

Celem pomocy stypendialnej
jest przede wszystkim zwiek-
szenie atrakcyjnosci i populary-
zacja ksztatcenia zawodowego,
oferowanego przez dolnoslaskie
szkoty. Wsparcie dla uczniow
ma z jednej strony zacheca¢ do
nauki, ale tez umacnia¢ pozycje
wykwalifikowanych absolwen-
tow szkdt na rynku pracy.

- Chcemy promowac ksztatce-
nie zawodowe w regionie i dodat-
kowo mobilizowac najlepszych.
O stypendium mogq ubiegac sie
uczniowie szkét prowadzqcych
ksztatcenie zawodowe dla mfto-
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dziezy na terenie wojewddztwa
dolnoslgskiego, ktdrzy osiggneli
wysokie wyniki w nauce. Wnio-
ski przyjmowane bedq do korica
wrzesnia— dodaje marszatek Ce-
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zary Przybylski z Bezpartyjnych
Samorzadowcow.

Projekt realizowany bedzie w
latach 2020/2021, 2021/2022 i
2022/2023. Szczegoty dotyczace

skfadania wnioskéw w ramach
Dolnoslaskiego Programu Po-
mocy Stypendialnej dostepne
s na stronie internetowej cen-
trumzamek.pl

Dolnoslaski Delfinek w Szczawnie-Zdroju juz otwarty!

Kolejna kryta plywalnia zostata wybudowana w ramach programu ,Dolnoslaski Delfinek”, zainicjowanego przez samorzad wojewédztwa. Od potowy
wrzes$nia z nowego basenu beda mogli korzystac uczniowie oraz mieszkancy Szczawna-Zdroju. W uroczystym otwarciu obiektu wzigt udziat Grzegorz Ma-
cko — Wicemarszatek Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

To juz si6dma kryta ptywalnia,
ktéra powstata w ramach projek-
tu,Dolnoslaski Delfinek”. Otwarty
basen jest czescig nowoczesnego

kompleksu szkolno-sportowego,
powstajgcego przy ul. Sfonecznej
w Szczawnie-Zdroju. Z nowego
basenu korzysta¢ beda przede

wszystkim  przedszkolaki oraz
mtodziez szkolna. Wartos¢ in-
westycji wyniosta prawie 9 min
zt, z czego 1,25 min pochodzi z

budzetu wojewddztwa dolnosla-
skiego.

— Nowe ptywalnie, budowane
przy wsparciu finansowym samo-
rzqdu wojewddztwa, pozwolg na
prowadzenie profesjonalnej nauki
plywania dzieci i mtodziezy. Licze
na to, ze Delfinki zachecq takze
pozostafych mieszkaricéw gminy
do aktywnego spedzania wolnego
czasu — moéwi marszatek Cezary
Przybylski z Bezpartyjnych Samo-
rzgdowcow.

Tak jak wszystkie ptywalnie
budowane w ramach programu,
Delfinek w Szczawnie-Zdroju ma
niecke basenowa o wymiarach
16,67m x 8,5m i gtebokosci od
0,9m do 1,35 m z czterema tora-
mi ptywackimi o szerokosci 2m
kazdy. Niecka zostata zaprojek-
towana tak, aby w jednym czasie
mogta z niej korzystac cata klasa,
a wiec grupa do 30 oséb. W go-
dzinach popotudniowych, a tak-
ze w weekendy, ferie i wakacje
plywalnia udostepniona bedzie
dla wszystkich mieszkancéw oraz
kuracjuszy. Szczawienski Delfinek

wyposazony jest rowniez w bro-
dzik dla dzieci, jacuzzi, saune oraz
zaplecze sanitarno-szatniowe.

- Ciesze sie, ze w Szczawnie-
-Zdroju powstaje najnowoczes-
niejszy w regionie kompleks edu-
kacyjno-sportowy. Hala Sportowa,
boisko, basen, a za chwile takze
budowana szkota bedq wizytéw-
kq Szczawna-Zdroju. Korzystac z
nich bedzie mogta nie tylko lokal-
na miodziez, ale kazdy zaintereso-
wany — zaznacza wicemarszatek
Grzegorz Macko.

Na Dolnym Slasku dziata juz
siedem ptywalni wybudowanych
w ramach programu ,Dolnosla-
ski Delfinek”. Oprécz Szczawna-
-Zdroju ptywalnie powstaty réw-
niez w Gluszycy, Strzegomiu,
Chocianowie, Gorze, Twardogoé-
rze oraz Katach Wroctawskich.
W ramach programu do korca
2022 roku powstana jeszcze dwie
kryte ptywalnie - w Gromadce i
Zmigrodzie. W sumie Samorzad
Wojewoddztwa  Dolnoslaskiego
przeznaczyt na realizacje projek-
tu 11,25 min zt.
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski
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Cmentarz zotnierzy
Armii Radzieckiej

] Chip w mézgu

To juz nie wymysty scenarzystéw science fiction, futurystyczny film czy gdybanie ma-
rzycieli. Podtaczenie chipa z interfejsem do mézgu powoli staje sie namacalnym faktem.
Wszystko za sprawa miliardera, producenta elektrycznego samochodu Tesla, o ktérym pisa-
lisSmy juz dwukrotnie w temacie tygodnia.

Ludzki mézg

Nie trzeba by¢ chyba zbyt
wielkim geniuszem, zeby $miato
stwierdzi¢, ze mdzg jest jednym
z kluczowych narzadéw w na-
szym ciele, w dodatku o bardzo
skomplikowanej budowie. Méz-
gowie, czyli pien mézgu, moézg,
mézdzek, a takze rdzen kregowy,
tworzg osrodkowy uktad ner-
wowy. Najwazniejsze jest to, ze
mozg kontroluje przebieg wielu
proceséw zyciowych, miedzy in-
nymi czynnosci serca czy oddy-
chanie. Zanim rozpoczniemy wy-
konywanie jakiej$ czynnos¢, w
médzgowiu dochodzi do aktywo-
wania réznych osrodkéw. Nasze
mdzgi réznia sie pod wzgledem
parametrow - przede wszystkim
masy i objetosci. Srednia masa
ludzkiego mézgu to od 1200 do
1400 graméw. Warto zauwazy¢,
ze objetos¢ organu powigzana
jest z naszg picia. Zenski jest tro-
che mniejszy, poniewaz ma 1100
centymetréow szesciennych, a
meski 1250 centymetréw szes-
ciennych. Zdobywanie i zapa-
mietywanie nowych informacji
powoduje, ze mdzg pracuje le-
piej. Badacze podkreslaja, ze za-
gadki logiczne czy czytanie ksia-
zek réwniez korzystnie wptywaja
na rozwoj. Okazuje sie takze, ze
waznym aspektem dla spraw-
nosci naszego umystu jest dieta,
nawodnienie czy stosowna ilos¢
snu. Ludzki mézg jest aktywny
przez caly czas, nawet kiedy $pi-
my.

Budowa mézgowia

W terminologii medycznej
jako mozg okresla sie najwieksza
czes¢ catego mébzgowia, ktdra
stanowig dwie poétkule mézgo-
we. Oddzielone sg one od siebie
szczeling podtuzna. Nie oznacza
to jednak, ze pétkule mézgo-
we pozostajg bez kontaktu ze

sobg - potaczenie pomiedzy
nimi zapewniaja wtdkna ner-
wowe zlokalizowane w spoidle
wielkim. Teoretycznie, na pierw-
szy rzut oka, poétkule mézgowe
s3 zbudowane symetrycznie,
jednakze funkcjonalnie u ludzi
typowo dominuje jedna z p6tkul
mobzgu. Zewnetrzna czes¢ potkul
mdzgu stanowi kora mdzgu zbu-
dowana z istoty szarej, w ktorej
zlokalizowane s ciata komérek
nerwowych (neuronéw). Pod
istota szara miesci sie z kolei isto-
ta biata, sktadajaca sie z wtdkien
(aksonéw) komorek nerwowych.

Historia interfejsu

Interfejs moézg-komputer z
angielskiego  brain-computer
interface, BCl, to interfejs po-
zwalajacy na bezposredniag ko-
munikacje miedzy médzgiem a
odpowiednim urzadzeniem ze-
wnetrznym. Historia interfejséw
modzg-komputer rozpoczyna sie
od odkrycia przez Hansa Ber-
gera aktywnosci elektrycznej w
mobzgu cztowieka oraz rozwo-
ju elektroencefalografii. Juz w
1924 roku Berger byt pierwszym,
ktory zarejestrowat aktywnosc¢
ludzkiego moézgu za pomo-
cg elektroencefalografu (EEG).
Pierwsze urzadzenie stworzone
przez naukowca byto niezwykle
proste. Berger umieszczat srebr-
ne przewody pod czaszkami
pacjentow. Przewody te zostaty
poézniej zastgpione przez srebr-
ne folie umieszczone na czaszce
pacjenta pod gumowymi ban-
dazami. Te czujniki Berger faczyt
z elektrometrem Lippmanna,
lecz jego badania nieodmiennie
konczyty sie niepowodzeniem.
Bardziej wyrafinowane urzadze-
nia, takie jak galwanometr Sie-
mensa z podwojng cewka, ktory
pokazywat napiecie elektryczne
rzedu jednej tysiecznej volta,

doprowadzity do sukcesu. Kilka
lat temu pojawity sie pierwsze
informacje na temat tego, Zze
Naukowcy z California Institute
of Technology stworzyli sonde-
-robota, ktéra ma dziata¢ jak in-
terfejs pomiedzy ludzkim moz-
giem a komputerem. Urzadzenie
miato odczytywad, a by¢ moze i

modyfikowa¢ fale moézgowe,
umieszczajgc mate elektrody w
tkance nerwowej i taczac sie z
pojedynczymi neuronami.

Elon Musk i Neuralink

Czym jest Neuralink? W du-
zym uproszczeniu to chip ta-
czacy mozg z komputerem za
pomocy specjalnego interfejsu.
Urzadzenie bedzie wszczepiane
pod ludzka czaszkg i ma taczyc
sie z komodrkami médzgowy-
mi za pomocg 1024 malutkich
elektrod. Przy uzyciu techno-
logii Bluetooth bedzie taczy¢
sie z komputerem. Firma szuka
innej technologii radiowej, aby
znaczaco zwiekszy¢ przesyt da-
nych. Bateria urzadzenia ma
starczy¢ na caly dzien. Nato-
miast tadowanie ma odbywac
sie bezprzewodowo przez ské-
re. Zainstalowanie implantu
wymagac bedzie wywiercenia
otworu w czaszce. Zdajgc sobie
sprawe ze stopnia komplikagji
procesu, startup Elona Muska
buduje specjalnego robota, za-
projektowanego na potrzeby
catego procesu chirurgicznego.
A ten uwzglednia otwarcie skory
gtowy, usuniecie czesci czaszki,
nastepnie wtozenia setek "nit-
kowatych" elektrod wraz z chi-
pem i ostateczne zamkniecie
naciecia. Musk dodat, ze robot
ma omijac naczynia krwionosne,
aby unikna¢ krwawienia. Ponad-
to autorzy projektu twierdza,
ze tego typu urzadzenia maja

miec liczne zastosowania. Moga
pomagac¢ osobom sparalizowa-
nym, ktére - sterujac kompute-
rem - beda mogly komuniko-
wac sie z otoczeniem. W dtugiej
perspektywie mozliwe bedzie
przywracanie petnej wtadzy nad
ciatem sparalizowanym osobom.
Wedtug Elona Muska mozliwe
bedzie podniesienie intelektu-
alnych mozliwosci cztowieka.
Musk ostrzega przed sztuczna
inteligencja, ktéra wedtug nie-
go moze przerosnac¢ cztowieka i
by¢ dla ludzkosci zagrozeniem.
Rozwigzanie problemu miatoby
polega¢ na tym, ze ludzie sami
podigcza sie do komputerdw,
aby za nimi nadazy¢. Pozostaje
pytanie, czy za kilka lat obudzi-
my sie w $wiecie rodem z filméw
Matrix czy Elizjum? Czy jestesmy
$wiadkami narodzin nowej cywi-
lizacji?

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
https://www.poradnikzdrowie.pl/
https://www.medonet.pl/
https://gadzetomania.pl/
https://www.forbes.pl/
https://newsbook.pl/
https://www.komputerswiat.pl/
https://www.rmfclassic.pl/
https://innpoland.pl/
https://geex.x-kom.pl/
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Sz pracy!
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etingu  eklamy/social media

Tréjgarbu przygotowano petne
quizéw i zagadek podchody do-
tyczace oczywiscie ,Balladyny”.
Kto nie byt, niech zatuje, bo moz-
na zaryzykowac stwierdzenie, ze
bylo to najwyzej zlokalizowane
Narodowe Czytanie w naszym
regionie. Pomystodawcy, czyli
Gmina Czarny Bér, Biblioteka +
Centrum Kultury w Czarnym Bo-
rze - juz dzi$ zapraszaja na przy-
sztoroczne Narodowe Czytanie,
podczas ktérego wybrzmi ,Mo-
ralnos¢ Pani Dulskiej” Gabrieli
Zapolskiej.

Wysokie Czytanie

»Balladyna na szczycie” to
pomyst Biblioteki+Centrum
Kultury w Czarny Borze na
tegoroczng edycje Narodo-
wego Czytania - akcji pro-
mujacej klasyke polskiej li-
teratury, ktérej juz od 2012 r.
patronuje para prezydencka.

Witasnie tak w miniong sobote
na goére Trojgarb (778 m n.p.m.)
turystow przyciagneta nie tylko
wieza widokowa, ale réwniez...
,Balladyna” Przypominamy, ze
w minionych edycjach mitosni-
cy literatury w catej Polsce czy-
tali wspdlnie m.in. fragmenty
JIrylogii” i ,Quo Vadis” Henryka
Sienkiewicza, ,Wesele” Stanista-
wa Wyspianskiego, fragmenty
sLalki” Bolestawa Prusa. W roku
2020 wybdr padt na ,Balladyne”
Juliusza Stowackiego. Na mapie
Narodowego Czytania nie mo-

gto zabrakna¢ Gminy Czarny Bér.
Wydarzenie zorganizowano jed-
nak nie w bibliotece, a na gérze
Trojgarb.

Na szczycie na turystéw i mi-
fosnikéw literatury czekaty ma-
linowe przysmaki oraz cytaty
z ,Balladyny”. Czytali zaréwno
organizatorzy, jak réwniez sami
turysci (odczytanie fragmentu
lektury byto bowiem ,biletem
wstepu” na wieze widokowa).

Dla najmtodszych zdobywcéw KB/Red.

Zrédto zdjecia: B+CK

Gospodarka
B fii N BLUS
Bartiomiej

Grzegorczyk

Europejski Kongres
Gospodarczy

2-4 wrzesnia w Miedzyna-
rodowym Centrum Kongre-
sowym w Katowicach odbyt
sie Europejski Kongres Go-
spodarczy, w ktérym miatem
okazje uczestniczy¢. Kongres
to najwieksze wydarzenie
gospodarcze Europy Central-
nej. Liczne grono zaproszo-
nych gosci tworzyli ludzie
biznesu, unijni komisarze,
eksperci z réznych dziedzin,
politycy oraz bardzo szeroka
reprezentacja matych, sred-
nich, duzych przedsiebiorstw
i korporacji z réznych branz z
kraju i Europy, a takze instytu-
¢ji zaangazowanych na rzecz
rozwoju Polski. Gtéwne cykle
dyskusyjne zostaty podzie-
lone pod katem potaczenia
rozwoju gospodarczego i no-
wych technologii. Obejmo-
waty one zagadnienia: Europa
przysztosci, Zielony tad, walka
Z recesjg, transformacja ener-
getyczna i gospodarka ery
cyfrowej. Podzielone zostaty
na mniejsze bloki tematycz-
ne takie jak: cyfryzacja, nowe
technologie, energia i klimat,

rozwoj i srodowisko, miedzy-
narodowa wspédtpraca gospo-
darcza, transport i mobilnos¢,
przemyst, miasto, metropolia,
region, rynek nieruchomosci,
edukacja i rynek pracy, inwe-
stycje, zarzadzanie, przemyst
spozywczy, rynek i marke-
ting, finanse, spoteczenstwo
- ekonomia, ochrona zdrowia.
Dzieki podziatowi na mniejsze
bloki Kongres stanowit swiet-
ng okazje do wymiany do-
Swiadczen, opinii i wiedzy o
polskiej, europejskiej, a takze
Swiatowe] gospodarce. Byto
to szerokie forum dyskusyjne
o jej ekonomicznych, spo-
tecznych i technologicznych
uwarunkowaniach  rozwoju.
Gosciem specjalnym Kongre-
su byt Premier Mateusz Mo-
rawiecki, ktéry na spotkaniu
z przedsiebiorcami, odpowia-
dajac na ich pytania, poruszyt
kwestie: pandemii i obecnego
stanu polskiej gospodarki,
pomocy dla branzy hotelar-
skiej, gastronomicznej, kultu-
ralno-rozrywkowej i obnizki
podatku VAT na niektére pro-
dukty, wsparcia cyfryzacji go-
spodarki oraz nizszego kosztu
zakupu przez Polske ropy i
gazu, stanowigcego element
wzrostu PKB. Po zakonczo-
nym Kongresie i spotkaniach
w kuluarach patrze z pewna
doza optymizmu w przy-
szto$¢. Stopniowo nastepuje
poprawa czynnikéw ekono-
micznych a wsréd obecnych
przedsiebiorcow - pomimo
wcigz odczuwanych pande-
micznych skutkéw kryzysu,
wida¢ poprawe nastrojow.
Uwazam to za dobry progno-
styk odzwierciedlajacy spo-
dziewane odbicie w polskiej
gospodarce.
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Studio Espresso goscito w Goscinicu Solickim w Szczawnie-Zdroju

StudiaEspresslg

Zanim zaczniemy rozmawiac
o sprawach gospodarczych, to
powiedzmy, Zze najwiekszg twoja
pasja jest...?

Oczywiscie kolarstwo. Zacza-
tem jezdzi¢ dosy¢ niedawno, bo po
studiach, czyli kilkanascie lat temu.
Kolarstwo daje duze poczucie
swobody, duzo wolnosci. To dobra
forma spedzenia aktywnie czasu,
to cztowieka motywuje, dodaje
wiatru w Zagle. Polecam kazdemu
- zaréwno kolarstwo rekreacyjne,
jak i amatorskie $ciganie.

Wiasnie - twoje kolarstwo jest
amatorskim sciganiem. Jak to wy-
glada na Dolnym Slasku?

Jezeli chodzi o $ciganie, to jest
to sciganie kompletnie amator-
skie. Zeby wejé¢ na wyzszy poziom,
trzeba kolarstwu poswieci¢ wiele
godzin, wiele czasu i trenowac od
najmtodszych lat. Jezeli chodzi o
sciganie typowo amatorskie, to
jest to dla frajdy, dla zabawy. Jest
bardzo duzo rajdéw i wyscigdéw na
terenie Dolnego Slaska, miedzy in-
nymi VIA Dolny Slask, w zaleznosci
od tego, kto jakie ma predyspozy-
cje, czy chce jezdzi¢ na szosie, czy
na rowerze gorskim. Kazdy moze
sobie co$ wybra¢ odpowiednio do
swoich umiejetnosci, czasu, a tak-
ze predyspozycji.

Jak zinwestycja w sprzet?

No.. ($miech) inwestycje w
sprzet s3 mocno kapitatochtonne.
Bioragc pod uwage sprzet obecny
na rowerach, na ktérych jezdzimy,
to jest to sprzet przede wszystkim
karbonowy, kota sg karbonowe i
wymagaja czesto serwisowania.
Moge poleci¢ jeden z serwiséw
mojego zaprzyjaznionego kolegi
— Mariusza, ktéry zawsze stuzy mi
pomoca. Sprzet jest dosy¢ drogi.
Jezeli jednak dobrze sie zainwe-
stuje - to stuzy na dtugie lata. Oczy-

wiscie mozna jezdzi¢ na stabszym
sprzecie, w zaleznosci od portfela
i zasobnosci, mozna dobra¢ to so-
bie do wtasnego zapotrzebowania.

Przejdzmy zatem do gazety i
komentarzy o gospodarce w Ty-
godniku 30 minut. O czym moze-
my najczesciej przeczytac?

Zachecamy przede wszystkim
do ,wygoglowania” Gospodarki
PLUS Barttomiej Grzegorczyk, a
takze Tygodnika 30 minut. Ostat-
nio sprawdzatem - jestesmy razem
juz ponad piecdziesigt tygodni.
Czyli piecdziesigt artykutdw na
rézne tematy, troche polityki, tro-
che gospodarki, troche ekonomii,
lokalnej gospodarki, krajowej go-
spodarki. Mysle, ze kazdy kto chce
w syntetyczny sposéb uzyskac na-
jaktualniejsze informacje, znajdzie
je tam. Publikuje réwniez rézne
porady, wiec zachecam do lektury.

Sledzisz na biezaco sprawy
zwigzane z koronawirusem. Jak
myslisz, bedzie druga fala? Obec-
ne wsparcie, ktére otrzymaly
podmioty gospodarcze, przynio-
sto efekty?

Pierwsza fala juz za nami, nie
jestem epidemiologiem czy leka-
rzem, ale by¢ moze bedzie druga
fala. Mysle, ze nie bedzie takiego
"lock down'u" jaki byt w pierw-
szym kwartale tego roku. Odbito
sie to negatywnie na catej gospo-
darce. Nie tylko krajowej, ale réw-
niez europejskiej. Aktualnie mamy
najwyzszg stope bezrobocia od
kilkunastu miesiecy. Wiele firm
musiato rozwigza¢ umowy o prace
z pracownikami. Te etaty sq powo-
lutku przywracane, w miare jak jest
odmrazana gospodarka. Jak pro-
dukcja wchodzita na odpowied-
nie obroty, to pracownicy wracali
do pracy. Wypracowat sie rowniez
nowy model - pracy zdalnej, ktéra

INVEST-PARK ‘20
ITF JUNIORS

Bliska 130 miodych tenisistow
weimie udzial w Miedzynarode-
wym Turnieju Juniordéw 5S0°20
Invest-Park, ktdry odbedzie sie
miedzy 13 a 20 wrzesnia tego roku.
Rozgrywki zostana przeprowadzo-
ne na szczawienskich oraz waf-
brzyskich kortach, a wstep dla kibi-
cow jest wolny. Walbrzyska Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna jest
sponsorem tytularnym wydarze-
nia.

Turniej pod patronatem Miedryna-
rodowe] Federacji Tenisowej (ITF)
skierowany jest do mtodych tenisi-
stdw 1 calego dwiata, ktorzy nie

ukerczyli 18-go roku fycia, Zawody
beds jednym 2 dwdch wydarzen te
rangi w Polsce oraz jedynym takim
turniejem na Dalnym Slasku. Orga-
nizatorem rywalizacji jest klub SKF
KT Szczawno-Zdrdj.  Kwalifikacje
rozpoczng sie jui w najblizsza nie-
dziele 13-go wrzesnia i prowadzone
beds na szczawienskich kortach
oraz obiekcie najdujacym sie w
walbrzyskim  Parku  Sobieskiego
(Klub Atri Walbrzych). Finaly zosta-
ng roregrane w Siczawnie-Zdroju.
W imieniu sponsora tytularnego =
WSSE L INVEST-PARK" serdecznie
rapraszamy do dopingowania za-
wodnikdw.

z Bartlomiejem Grzegorczykiem

Wiceprezesem Invest-Park Development sp. z 0.0., ekonomista, autorem kolumny Gospodarka PLUS
w Tygodniku 30 Minut

do tej pory nie miata miejsca. Oka-
Zuje sig, ze przedsiebiorstwa moga
pracowa¢, jezeli pracownik jest w
domu i $wiadczy swoja prace po-
przez komputer i prace zdalng. My
jako spotka tez przygotowalismy
w ramach tarczy antykryzysowej,
program pomocowy dla naszych
przedsiebiorcéw, dla naszych na-
jemcow. WyszlisSmy do nich z boni-
fikata, jezeli chodzi o upusty czyn-
szowe. StaraliSmy sie im pomdc.
Watbrzyska Specjalna Strefa Eko-
nomiczna tez przygotowata catg
tarcze antykryzysowa. Uwazam, ze
my jako naréd i gospodarka kraju
przeszlismy przez ta epidemie bar-

dzo odpowiedzialnie. Wymagato
to oczywiscie duzego wysitku fi-
nansowego i zaangazowania - nie
tylko po stronie finansowej i roz-
nych organizacji czy szeregu wo-
lontariuszy, ktérzy pracowali na to,
zebysmy czuli sie bezpiecznie. Jak
bedzie w przysztosci? Ciezko mi
okredli¢, ale uwazam, ze nie bedzie
takiego "zamkniecia’, jakie miato
miejsce wczesniej.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
gos¢ opowiada o swojej dziatal-
nosci w spotce Invest-Park Deve-
lopment, w ktérej odpowiada za

pozyskiwanie $rodkéw europej-
skich. Jakie podmioty moga zna-
lez¢ miejsce w ramach Inkubatora
Przedsiebiorczosci, ktéry spétka
buduje? Barttomiej opowiada
réwniez o inwestycjach w zielong
energie. Zeskanuj kod i zobacz pe-
ten wywiad.

Ogladnij petny wywiad

(=]t e ]
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Nowa biblioteka na Nowym Miescie

Na Nowym Miescie w Wal-
brzychu powstaje nowoczesna
biblioteka. W budynku przy ul.
Pitsudskiego 51 - 53 na po-
wierzchni 357 m2 znajdzie sie
wypozyczalnia dla dorostych,
czytelnia czasopism o charak-
terze klubowym oraz stanowi-
ska do pracy przy komputerze.
Utworzona zostanie réwniez
specjalna sala, w ktérej organi-
zowane beda spotkania autor-
skie, projekcje, czy prezentacje.
Bedzie to tez miejsce spotkan z
wiadzami miasta i aktywistami
dzielnicy. Dla najmtodszych czy-
telnikbw wydzielony zostanie
oddziat dzieciecy ze specjalna
strefg zabaw. Powstanie tez wy-
jatkowy, skierowany do malu-
chéw, pierwszy w naszym mie-
Scie Pokdj Bajek.

Obecnie jest to jeszcze tzw.
«plac budowy’, ktéry w czerwcu
przysztego roku ma przeksztat-

ci¢ sie w bardzo nowoczesna bi-
blioteke.
AWS

Uroczystos¢ otwarcia nowego komisariatu policji

Nowa siedziba na styku dziel-
nicy Podzamcze i Szczawna-Zdrdj

jest pofaczeniem dwéch komisa-
riatdw — komisariatu nr 1 przy ul.

Wroctawskiej oraz komisariatu
nr 5 przy ul. Andersa w Watbrzy-
chu. Pofaczona jednostka obej-
mie swoim zasiegiem zaréwno
watbrzyskie dzielnice Podzam-
cze, Piaskowa Goéra, Poniatow,
Lubiechdéw, Ksiaz i Biaty Kamien
jak i gmine Szczawno-Zdréj oraz
miejscowosci wchodzace w sktad
gminy Stare Bogaczowice oraz
Nowy i Stary Julianéw.
PAS
Foto: Policja Watbrzych

i pAVWEE STPUR

=

Mézg, moézgowie - jak wy-
jasnia to pojecie Encyklopedia
PWN - jest to encephalon, u kre-
gowcéw najwieksze skupisko
komérek nerwowych (neuron)
stanowigce zespét najwyzszych
osrodkéw czuciowych, kojarze-
niowych i ruchowych, tworzace
z rdzeniem kregowym osrodko-
wy ukfad nerwowy; m. jest po-
tozony w mdzgoczaszce. Mdzg
rozwija sie z 3 pecherzykéow
pierwotnych: przodomdzgowia,
srodmébzgowia i tylomoézgowia,
z ktérych powstaje 5 peche-
rzykéw wtoérnych, bedacych
zwigzkami 5 czesci mézgu: kre-
somoézgowia, miedzymébzgo-
wia, $rodmdzgowia, mdzdzku
(u ssakéw tozyskowych — takze
mostu) i rdzenia przedtuzonego
(przechodzacego w rdzen kre-
gowy). Wewnatrz mézgu znaj-
duje sie uktad komér mézgo-
wych, powierzchnie pokrywaja

Wiecej nie musze sie rozwodzi¢
nad tym pojeciem, poniewaz
zagadnienie to w miare wyczer-
pujaco opisujemy w dzisiejszym
Temacie Tygodnia. Ale w tym
tekscie poruszamy kwestie, kto-
ra staje sie powoli najwazniejsza
kwestia cywilizacyjna. Piszemy
o tym, jak Elon Musk zaprezen-
towat chipa o nazwie Neuralink.
Urzadzenie to chce wszczepic
ludziom. Testy na zwierzetach
juz miaty miejsce. Teraz zespét
naukowcow z firmy Muska po-
szukuje ludzi do przeprowadze-
nia testéw. Wedtug miliardera,
chip pomoze w walkach z cho-
robami, takimi jak Alzheimer
czy Parkinson, a takze w przy-
sztosci pozwoli osobom spara-
lizowanym powrdci¢ to pew-
nej sprawnosci. Chip ma takze
gromadzi¢ i przesyta¢ dane,
pozwoli réwniez na sterowanie
bezposrednio z mézgu kompu-
terami czy robotami. Zdaniem
miliardera to kolejny etap na
drodze rozwoju ludzkosci, ktéry
ma réwniez by¢ odpowiedzig
na rozwoj sztucznej inteligen-
¢ji, ktéra moze by¢ zagrozeniem
dla ludzkosci. | tu sie pojawia
pytanie - Quo Vadis, cztowieku?
Czy przypadkiem nie w kierun-
ku,Hasta la vista"?

Redaktor Naczelny
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Co ¢éwierka w sieci...

Papiez Franciszek
@Pontifex_pl

Dobro wspélne wymaga udziatu wszystkich. Jesli kazdy wnosi w nie swoéj wktad
i jesli nikt nie jest pominiety, mozemy odnowi¢ dobre relacje na poziomie wspdl-
notowym, krajowym i miedzynarodowym, a takze w harmonii ze srodowiskiem.
#LaudatoSi

2:00 PM - 9 wrz 2020

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Dziatania operacyjne watbrzyskich policjantéw pozwolity na zatrzymanie nasto-
latka. Podejrzany wyptacat gotéwke z bankomatéw na terenie miasta oraz po-
wiatu wykorzystujac metode na tzw.,Blika"

W jego mieszkaniu funkcjonariusze zabezpieczyli narkotyki

1:08 PM - 9 wrz 2020

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Premier @MorawieckiM w #DomBiatoruski: Przekazujemy klucze do Domu Bia-
toruskiego, do tej siedziby dla wolnych Biatorusinéw w Warszawie, by dbali by
ta walka o suwerenno$¢, demokracje, zakonczyta sie sukcesem - to dar narodu
polskiego dla narodu biatoruskiego.

10:31 AM - 9 wrz 2020

WalbrzyskaSSE
@WalbrzyskaSSE

Zarzad @WalbrzyskaSSE uczestniczy w @Economic_Forum_ - jednym z najwaz-
niejszych wydarzen gospodarczych w Polsce. @Economic_Forum_ to doskonate
miejsce do dyskusji o aktualnej sytuacji ekonomicznej i spotecznej. Dziekujemy
za inspirujaca rozmowe Minister Rozwoju @JEmilewicz .

8:28 PM - 8 wrz 2020

WatbrzychMojeMiasto
@WatbrzychMM

Gorale na Start to cos wiecej niz wyscig. To widowisko! Juz w najblizsza niedziele
13.09 zapraszamy do Parku Jana Il Sobieskiego na wyjatkowa impreze. Czotowi
europejscy zawodnicy #MTB z @MajaMTB

na czele zapewnia nam niezapomniane emocje. #Watbrzych

10:36 AM - 8 wrz 2020

WroclawAirport
@WroclawAirport

Mamy Swietne wiesci. Terminal naszego lotniska jest ponownie otwarty dla
wszystkich. Jesdli planujecie przywiez¢ lub odebrac swoich bliskich, zapraszamy
na pyszna kawe w naszych kawiarniach i szybkie zakupy w sklepie Baltona. Do
zobaczenia. )

10:17 PM - 8 wrz 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

W Karpaczu trwa Forum Ekonomiczne / Economic Forum - najwigksza w Europie
Srodkowo-Wschodniej platforma spotkan, wymiany mysli i innowacyjnych idei w
dziedzinie gospodarki. Hasto przewodnie tegorocznego Forum brzmi ,Europa po
pandemii: Solidarnos¢, Wolnos¢, Wspdélnota”.

10:15 AM - 9 wrz 2020

Czarni Watbrzych
@CzarniWalbrzych

Pokonujemy dzis PUO Wisniowa 4:0, a bohaterem meczu tukasz Fiszer, zdobyw-
ca 2 golii1asysty! Dla Czarnych trafiali rowniez Marcin Betlej i Damian Sek - bra-
wo druzynal!

4:16 PM - 6 wrz 2020

REKLAMA

jui od

4250/m

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 30-80 m*

R0426/20

1]

% H
T v
i F. o

e o e s e e

LOKALIZACJA:

ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach

REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz e Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony e Windy e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl
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Beksinski w BWA - wystawa trwa

Wystawa Zdzistaw Beksinski — od fotografii do fotomontazu komputerowego, jest juz otwarta w Watbrzyskiej Galerii
Sztuki BWA i potrwa do 22 pazdziernika.

Jesli jestescie w watbrzyskim
Srédmiesciu, to warto wstgpic
cho¢ na chwile na doskonata
wystawe, ktdra jest prezento-
wana w przestrzeniach Galerii.
Ekspozycja w Watbrzyskiej Gale-
rii Sztuki BWA zostata zorganizo-
wana przy wspotpracy z Agencja
Zegart. Wstep jest bezptatny. Or-
ganizatorzy prosza, by w Galerii

zastania¢ usta i nos maseczka,
przytbica lub czesciag garderoby
oraz zachowac dystans.

BWA/PAS

Miejsce wystawy

WGS BWA ul. Stowackiego 26
Data wystawy

03-09-2020 - 22-10-2020

Tort z okazji 55 urodzin Festiwalu e -

-

Uczta melomanéw

Rozpoczat sie 55. Miedzynaro-
dowy Festiwal im. Henryka Wie-
niawskiego w Szczawnie-Zdroju.
Za nami Koncert Inauguracyjny
poswiecony pamieci Jézefa Wit-
komirskiego.

Przed nami kolejne trzy dni
koncertowe. Dzi$ wieczorem be-
dzie kameralnie. Zagraja: Hanna
Pozorska — skrzypce, laureatka |
Nagrody 17. Miedzynarodowe-
go Konkursu Skrzypcowego im.
G.ph. Telemanna w Poznaniu
oraz Julita Przybylska — Nowak
- fortepian. Ustyszymy 2 koncer-
ty: Koncert skrzypcowy d-moll
op. 47 Jeana Sibeliusa i Koncert
skrzypcowy d-moll op. 22, cz.2
Henryka Wieniawskiego. W so-
bote czeka nas takze koncert

kameralny. Wystapi Jarostaw
Nadrzycki — skrzypce z towarzy-
szeniem Ksigzecej Orkiestry Ka-
meralnej pod dyrekcjg Jerzego
Koska.W programie m.in. utwory
Henryka Wieniawskiego, Ignace-
go Jana Paderewskiego i Feliksa
Mendellsohna - Bartholdy’ego.
W ostatnim dniu festiwalu, w
niedziele — koncert finatowy. Na
skrzypcach zagra Jakub Jako-
wicz, a towarzyszy¢ mu bedzie
Orkiestra Filharmonii Slagskiej,
ktérg poprowadzi Yaroslav She-
met. W programie koncertu:
Uwertura Coriolan op. 62 Ludwi-
ga van Beethovena, Il Koncert
skrzypcowy D-dur ,Wojskowy”
op. 21 oraz V Symfonia e-moll
op.64 Piotra Czajkowskiego.

Festiwal miat odby¢ sie w
czerwcu, jednak ze wzgledu na
pandemie zmieniono termin na
wrzesniowy. Kolejny raz impreza
zapowiada sie naprawde wspa-
niale. To w duzej mierze zastu-
ga jej dyrektora artystycznego
Macieja Kieresa, kompozytora,
organizatora wielu innych wy-
darzen muzycznych na Dolnym
Slasku, ktéry mozolnie spinat
wszystkie elementy festiwalu i
cierpliwie zbierat fundusze, dzie-
ki ktérym Festiwal mogt sie od-
by¢.

Festiwal dawniej

Henryk Wieniawski to jeden
z najwybitniejszych  polskich
skrzypkéw i kompozytoréw.
Miedzynarodowe Festiwale
Wieniawskiego nawigzujga do
dwukrotnych pobytéw i koncer-
tow tego artysty w latach 1855 i
1857, w Szczawnie-Zdroju (wWow-
czas Bad Salzbrunn) na Dolnym
Slasku. Pierwszy koncert w
Szczawnie-Zdroju Henryk Wie-
niawski zagrat 16 sierpnia 1855
roku w ,Kursalu” (obecnie Klub
Kuracjusza,Biata Sala”).

Po drugiej wojnie $wiatowej,
w uzdrowiskach na Dolnym Sla-

sku bujnie rozkwitato zycie ar-
tystyczne. Powstawaty festiwale
muzyczne - Chopinowski w
Dusznikach Zdroju (1946), Mo-
niuszkowski w Kudowie-Zdroju
(1962), a w Szczawnie-Zdroju
Henryka Wieniawskiego (1965).
Trzy powyzsze wydarzenia to
najstarsze Festiwale muzyczne
w Polsce.

Na pierwszym Festiwalu wy-
stapito miedzy innymi stynne
Trio Witkomirskich (Maria, Wan-
da i Kazimierz). W kolejnych edy-
cjach Festiwalu przez estrady
koncertowe przewineli sie naj-
wybitniejsi skrzypkowie z Polski i
zzagranicy. Koncertowali tu mie-
dzy innymi wspomniana Wanda
Witkomirska, Kaja Danczowska,
Konstanty Andrzej Kulka, Krzysz-
tof Jakowicz. Z zagranicznych
skrzypkéw - Peter Zazovsky i
Alexander Romanul (USA), Mari-
ne Jaszwili, (Rosja), Felicia Terpitz
(Niemcy), Frantiszek Novotny
(Czechy), Thibault Vieux (Fran-
cja), Shizuka Ishikawa, (Japonia)
i wielu innych.

Tekst oraz foto:

Anna Waligéra - Stupnicka
Wykorzystano informacje:
OKiS Wroctaw

TEATR LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

AKADEMIA PANA KLEKSA - pierwsza premiera w nowym sezonie

W Teatrze Lalki i Aktora w Watbrzychu wielkimi krokami zbliza sie premiera spektaklu na podstawie jednego z najpopularniejszych tekstow
Jana Brzechwy. ,Akademie pana Kleksa” w adaptacji i rezyserii Karoliny Maciejaszek od 13 wrzesnia beda mogli ogladac widzowie w wieku 7+.

Witajcie w naszej bajce... i po-
znajcie niezwykle ekscentrycz-
nego nauczyciela — pana Amb-
rozego Kleksa oraz jego uczniéw.
Nauka u kogos, kto potrafi czy-
ta¢ w myslach, unosi¢ sie w po-
wietrzu, z matych rzeczy zrobic
duze czy gotowac z kolorowych
szkietek, musi by¢ nadzwyczajna
przygoda.

Akademia to miejsce, gdzie
wszystko staje sie mozliwe. Wy-
starczy otworzy¢ odpowiednie
furtki, by znalez¢ sie w krainach
znanych bajek. Zamiast nudnej
edukacji, pan Kleks proponuje
lekcje latania, bajania, kleksogra-
fii i dos¢ nietypowej geografii z
globusem w roli pitki.

Akademia to przestrzeh nie
tylko dla nieograniczonej wyob-
razni, ale takze wolnosci. To azyl
dla wszystkich wykluczonych,

stabeuszy i dziwakow, ktorzy nie
potrafia odnalez¢ sie we wias-
nym S$rodowisku. To miejsce,
gdzie kazdy czuje sie jak u siebie:
dobrze i bezpiecznie. To przede
wszystkim szkota, gdzie najwaz-
niejsze sa potrzeby dziecka i roz-
woj jego osobowosci, a nie rygo-
rystyczna nauka. Pytanie tylko,
czy taka szkota przetrwa...

.Akademia pana Kleksa” to
rozépiewane przygody, ktoére
zyskuja na atrakcyjnosci dzie-
ki nowym aranzacjom znanych
piosenek. Dzieci z pewnoscia
rozpoznaja utwory Brzechwy, a
dorosli wroca do dzieciecych lat.

Premiera spektaklu odbedzie
sie 12 wrze$nia o godz. 17:00
(spektakl zamkniety).

Na najblizsze pokazy popre-
mierowe zapraszamy 13 i 20
wrzesnia o godz. 12:30.

UWAGA! W zwiazku z CO-
VID-19 przypominamy, ze pod-
czas wszystkich spektakli lub
innej wizyty w Teatrze widzowie
zobowigzani sg do zakrycia ust i
nosa. Obowiazek ten nie dotyczy
dzieci do 4. roku zycia.

BILETY

20 zt - normalny

18 zt — ulgowy (dzieci do 12.
roku zycia)

KASA BILETOWA TEATRU, tel.
74666 73 41, czynna w dni:

- wtorki/ godz. 8:30 — 12:00

- czwartki/ godz. 13:00 - 16:00

- piatki/ godz. 8:30 - 12:00

- soboty / godzine przed
spektaklem

- niedziele/ godz.
14:00

11.00 -

KUP BILET ON-LINE - bilety.
teatrlalek.walbrzych.pl (prefero-
wana forma zakupu)

AKADEMIA PANA KLEKSA

tekst: Jan Brzechwa

adaptacja i rezyseria: Karolina
Maciejaszek

teksty piosenek: Jan Brze-
chwa, Krzysztof Gradowski

scenografia, lalki i kostiumy:
Jana taczynska

aranzacje i muzyka: Tomasz
Lewandowski

choreografia: Ewelina Ciszew-
ska

asystent rezysera, inspicjent:
Filip Nizynski

obsada: Karolina Bartkowiak,
Rafat Gorczyca, Kamil Krél, Pawet
Kuzma, Seweryn Mrozkiewicz,
Filip Nizynski, Bozena Oleszkie-
wicz, Pawet Pawlik, Urszula Racz-
kowska

11

Iy
J )"

PAWEL LUDWICZAK

1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYVCHU

#mcmemedzmje

Pisatem o tym. Jesli Panstwo
czytuja, to wiedza.

Ze siedzielismy sobie w jed-
nym z mieszkan w bloku wat-
brzyskiego przedmiescia. To
juz jako$ brzmi. Nadaje status
»miasto”.

Ze w tle szumiata muzyka z
winyli, a koty przykuwaty uwa-
ge. Mruczaty, przeciggaty sie na
odrapanych fotelach, majac je
za nic jak biato- szary wystroj i
doskonale do niego pasujace
loga nagryzionego jabtka.

Troche muzyki z tego wor-
ka znatem, czesci nie, a byfa
dobra. ,To jest wtasnie to. Od-
krywanie czegos, co nigdy nie
trafitoby do mojego domu. Od-
krywanie”.

Znalismy sie wczesniej, wi-
dywalismy sie, to tyle. Teraz
on z kolejng kawag, ja herbata,
dobra, lubimy dobra jakos¢.
Wspomniat co$ o braku czasu,
chorobie, ale byt pewny sie-
bie, wiec nic chyba strasznego.
,Chyba” nie uzywa sie w teks-
tach. Nie mozna by¢ takim nie-
pewnym i stabym.

| wtedy pada to $mieszne
dla wielu zdanie, ze czujesz sie
romantycznym idealista, wa-
riatem, stracenicem, naiwnym
na wskros, ale naiwnym tak jak
ktos. A to wielka réznica.

Ze Watbrzych to osrodek.
Ze tu rodzi sie wiele tego, o co
mozna by¢ w Polsce zazdros-
nym, i ze niewielu tego chce,
ale tak juz jest. Ze jest. Powi-
nien by¢. | kiedy$ kto$ doros-
nie. Krzepigce wariactwo. Nie
powinno sie pisac,kiedys ktos"
To nieprofesjonalnie niekon-
kretne.

Tak mamy. Tak sie tworzy-
my w dzisiaj, w urzedowym,
tak zwanym dzisiejszym dniu.
Niech dzieje sie osrodek. Od-
powiadamy za to razem.

Panstwo zwrdcg uwage, ze
teatry wrécity na sceny, ze So-
kotowsko znéw zadziwia, orga-
nizujac festiwal jazzowy, czyli
cos$, co w Watbrzychu budzi i
tesknote, i tak samo, umaza-
ny w sosie od kebaba, smiech.
Chciatem napisa¢ co$ mitego.
Chyba, moze kiedys, sie uda.
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Sport taczy!

Nie od dzi$ wiadomo,
ze Srodowisko siatkar-
skie z koszykarskim
jest sktécone. Wtajem-
niczeni wiedzg, co byto
powodem podziatu. W
trudnych chwilach lu-
dzie doszukiwali sie
przyczyn, ale... to s3
sprawy prywatne i tego
wygrzebywac nie wypa-
da.

Bez wzgledu na wszyst-
ko przyszedt taki mo-
ment, kiedy trzeba byto
wzniesc sie ponad to, co
dzieli, by zrobi¢ co$ do-
brego. To bardzo wzru-
szajgce, ale i to Swietny
przyktad dla innych. Ki-
bice, czesto zawodnicy
szukaja antagonizmow,
bo ktos jest z innego
klubu, bo kocha klub
w innym miescie. Albo
moze jeszcze gorzej,
nienawis¢ ma podtekst
rasistowski, seksualny
czy ktokolwiek tam wie,
jaki jeszcze.

Walczymy z tym. Dzie-
ci uczymy o tolerancji.
Mtodziez bodzcujemy
dobrymi  przyktadami,
ale czasami to nie wy-
starczy i pézniej w do-
rostym zyciu powielamy
zachowania innych, bo
jest nam tak dobrze, bo
jest tak tatwiej. Bo zrzu-
camy z siebie frustracje
catego swiata. Nic do-
brego to nie daje, ale
wtedy tez nas to mato
obchodzi.

Dlatego tym bardziej
ciesze sie, Ze nasi siatka-
rze okazali sie wspania-
li. Zmieniajac kolejnosé

Wichura wygrata z pitka.
Stadion Herbapolu zniszczony!

Zaledwie 30 minut rozegrali pitkarze Herbapolu Stanowice i Gérnika Watbrzych, gdy nad stadionem w Stanowi-
cach przeszta wichura, po zakonczeniu ktérej wtodarze klubu ze Stanowic zaczeli liczy¢€ straty.

—Na stadionie byto wtedy
okoto 200 os6b. Na szczes-
cie nikomu nic sie nie stato,
ale to, co wiatr zniszczyt,
nie nadaje sie do napra-
wy-moéwi prezes klubu

Wojciech Widlarz.
Sita wiatru byta tak duza,
ze przeniosta treningowa

bramke, ktérej waga oscy-
luje miedzy 100 a 150 kg.
Dodatkowo wiatr zniszczyt
ogrodzenie,  pitkochwyty.
Drzewo spadto na trybuny
i nadruszyto pokrycie da-
chowe. Uszkodzone zostaty
réwniez stojace w obrebie
obiektu samochody. Szczes-

cie w nieszczesciu nic niko-
mu sie nie stato.

Czekamy teraz na bilans
strat i informacje, kiedy
mecz zostanie rozegrany
oraz czy zostanie dokon-
czony, czy trzeba bedzie
rozpoczg¢ go od poczatku.
Wszystkich zyczliwych ludzi

dobrej woli prosimy nato-
miast 0 pomoc w naprawie-
niu szkéd na stadionie Her-
bapolu Stanowice.

Po oszacowaniu warto-
sci zniszczenh gospodarze
obiektu poprosili sympaty-
kéw pitki noznej o wsparcie
i pomoc w zebraniu kwoty
potrzebnej do usuniecia
skutkéw nawatnicy. Trwa
zbioérka pieniedzy na porta-
lu zrzutka.pl

Jz

Naprawmy zniszczenia
wichury

Gorale w Parku Sobieskiego

13 wrzesnia odbedzie sie kolejna edycja wyscigu “Gorale na start”. Do Watbrzycha zawita Maja Wtoszczowska i Swia-
towa czotéwka MTB. Wydarzenie ma charakter miedzynarodowy i odbedzie sie na jednej z najtrudniejszych technicz-
nie tras w Polsce - w Parku Jana lll Sobieskiego.

Wsréd gwiazd zobaczy-
my miedzy innymi najlepsz3
polska zawodniczke w tej
dyscyplinie, multimedalist-
ke Mistrzostw Polski, Europy
i Swiata. Medalistke Igrzysk
Olimpijskich — Maje Wtosz-
czowska. W wyscigu, poza
nasza eksportowg zawod-
niczky, pojawi sie takze bar-
dzo silna, miedzynarodowa
obsada.

Kibicow serdecznie za-
praszamy do gtosnego do-
pingu. Zawodnikéw bedzie-
my mogli zobaczy¢ juz w
sobote na trasie podczas
oficjalnego treningu. Wtas-
ciwy start zaplanowano na
niedziele 13 wrzesnia. Naj-
pierw do rywalizacji rusza

najmtodsze roczniki. W dal-
szej kolejnosci odbedzie sie
wyscig Elity Kobiet (start
okoto 12:00), w ktoérym poje-
dzie Maja Wtoszczowska. Na
zakonczenie do walki o laur
Zwyciescy ruszg mezczyzni,
ktérzy rowniez w miedzyna-
rodowej stawce wystartuja
w kategorii Elita Junior. Start
ostatniego wyscigu zaplano-
wano na godzine 13:45.

Program:

sobota—12.09.2020

godz. 16:00-18:00 Tre-
ning na oznakowanej trasie
zawodow.

godz.  15:00-19:00 Po-
twierdzenie startu i odbior
numeréw w biurze zawo-
déw.

niedziela - 13.09.2020

godz. 8:00-12:00 Dodat-
kowe zgtoszenia i odbiér
numeréw w biurze zawodéw

godz. 8:00-9:00 Trening
na oznakowanej trasie za-
wodoéw

godz. 8:30 Odprawa tech-
niczna

godz. 9:10 do 16:30 star-
ty w poszczegélnych kate-
goriach

godz.  17:00 Dekoracja
wyscigéw dodatkowych

godz.  17:15 Dekoracja
dla wszystkich kategorii

zwolity watbrzyszanom cieszy¢
sie z wygranej.

stow, brzmi to réwnie
podniosle, dlatego nasi
L~wspaniali siatkarze”
zastuzyli na brawa. Zor-
ganizowali Swietny tur-
niej, w ktérym zbierali
pienigdze dla chorej Na-
dii, siostry koszykarza.

Juz w najblizszy weekend
Chetmiec zagra w turnieju siat-
karskim, w ktérym zmierzy sie z
SPS Chrobrym Gtogéw oraz KS
Bielawianka Bester Bielawa.

Chetmiec Watbrzych - lkar
Legnica 3:1 (19:25, 30:28, 25:21,

Chetmiec wygrywa

Siatkarze watbrzyskiego Chetmca wygrali pierwszy mecz kontrolny. Podopieczni
trenera Fabiana Kurzawinskiego zmierzyli si¢ w czterosetowym pojedynku z MKS lkra
Legnica. W meczu zamknigtym dla publicznosci nie zabrakto emocji. Samo starcie
okazato sie udanym sprawdzianem.

W pierwszej odstonie lepsi wyréwnany. Zwyciestwo Chetm- na bardzo dobrg dyspozycje w

i okazali sie goscie, ktérzy dos¢ ca w grze na przewagi, dodato setach numer 3 i 4. Stosunkowo  25:18)
Brawo Wy! pewnie wygrali seta 25:19. Drugi  jednak gospodarzom duzo pew- tatwe zwyciestwa do 21 i 18 po-
74 set do samego korica byt bardzo nosci siebie. Przelozyto sie to JZ
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Sport 13

Sport taczy, nigdy dziel

Cho¢ przyjeto sie méwic, ze nie liczy sie ilos¢, ale jakos¢, to jednak w tym wypadku chodzito o jak najwieksza liczbe uczest-
nikéw, podczas gdy wynik sportowy miat drugorzedne znaczenie. W tym wypadku, czyli w charytatywnym turnieju siatkéwki
plazowej, z ktorego catkowity dochdd zostat przekazany na rzecz walczacej z biataczkg - Nadii Makarczuk.

Dziesiec¢ zespotéw przy-
stapito do sobotnich, cha-
rytatywnych zmagan na
.kompleksie  plazowym”
przy ulicy Blankowej.
Uczestnikéw bytoby za-
pewne znacznie wiecej,
jednak tego dnia swoje spa-
ringi rozgrywaty siatkarki
Chetmca Wodociagdéw, na
parkiet wyszli réwniez ju-
niorzy KPS-u Chetmca. Ab-
sencja w turnieju nie prze-
szkodzita jednak w udziale
w samej akgcji, gdyz wielu
zawodnikow  meldowato
sie u Jarostawa Duszy, Fa-
biana Kurzawinskiego oraz
Piotra Wierzbickiego, a
wiec pomystodawcéw i or-
ganizator6w imprezy, aby
po wrzuceniu datkéw do
puszki udaé sie na mecze
swoich druzyn.

Efekt spontanicznej ak-
cji lokalnego sSrodowiska
siatkarskiego to az 2000
ztotych, ktére zostaty w ca-
tosci przekazane na rzecz
Nadii Makarczuk. Nasza
mtoda bohaterka to cor-
ka Kasi Makarczuk, bytej
zawodniczki Watbrzyskiej
Amatorskiej Ligi Siatkowki,
a zarazem siostra tukasza

Makarczuka,  koszykarza
I-ligowego Gérnika. Nie-
stety, kilka miesiecy temu
u Nadii zdiagnozowano
ostrg biataczke, stad licz-
ne przedsiewziecia wsréd
sportowcéw, a takze kibi-
c6w majace na celu zbiorke
srodkéw, ktére na pewno
przydadza sie w kosztow-
nym leczeniu watbrzy-
szanki. - Sport taczy, nigdy
dzieli — a kiedy jeszcze mo-
Zemy pomac, to robimy to z
prawdziwg przyjemnoscia
-, powiedziat Fabian Kurza-
winski, jeden z organizato-
réw turnieju.

Oczywiscie, wspomnia-
nej powyzej kwoty by¢
moze nie udatoby sie ze-
bra¢, gdyby nie wsparcie
wielu oséb. | cho¢ na co
dzien dalecy jestesmy od
wymieniania nazw sponso-
réw oraz imion dobroczyn-
cow, to jednak zrobimy wy-
jatek podkreslajgc wydatna
pomoc: Piotra Zielinskiego,
Tomasza Koroscika, senator
Agnieszki Kotacz-Leszczyn-
skiej, Agaty Kurzawinskiej,
pizzerii Pepino z Michatko-
wej, restauracji Tre Monti
w Swidnicy, wymienionych

na poczatku tekstu panow:
Duszy, Kurzawinskiego
oraz Wierzbickiego, a takze
klubéw: UKS Kinder Vol-
leyball Watbrzych oraz KPS
Chetmiec Watbrzych.

Na koniec stéw kilka o fi-
nale sportowej rywalizacji,
ktéra cho¢ miata symbo-
liczna wartos¢, to po pieciu
godzinach walki na piasku
przyniosta triumf duetu
Bernard Wasowski — Da-
wid Kaleta. W finale zespo6t
Wasowski okazat sie lepszy
od Tornada, czyli Szymona
Szklarza i Mateusza Saran-
ka.

Charytatywny  turniej
dla Nadii

Finaty:

Mecz o 1. miejsce:

Wasowski (Bernard Wa-
sowski - Dawid Kaleta) -
Tornado (Szymon Szklarz

- Mateusz Saranek) 21:17

Mecz o 3. miejsce:

Agnieszka  Grajewska/
tukasz Borkowski — Piotr
Zielinski/Michat Sawko

(wspomagani przez Fabia-
na Kurzawinskiego) 21:18

5. miejsce:

Koroscik Tomasz/Hubert
Koroscik (najlepszy zawod-
nik turnieju).

Barttomiej Nowak

Trzymamy kciu

< za mtodziez Chetmca

Po juniorach kolejny zesp6t KPS-u Chetmca Watbrzych zapewnit sobie start w pétfinatowym turnieju Mistrzostw Polski. Mowa o
mtodzikach, ktérzy odnoszac trzy zwyciestwa i ponoszac zaledwie jedn3 porazke awansowali do najlepszej ,, 16" w kraju.

Pierwotnie do ¢wieré-

finatowych  zmagah w
Jastrzebiu-Zdroju miato
<

—
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| Imie:

Nazwisko:
Data urodzenia:

| Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

|
|
|
| Dlaczego zapasy?
|
|

| Jaki cel chcesz osiagna¢?

Kto jest twoim idolem sportowym?

dojs¢ w marcu, jednak ze
wzgledu na sytuacje epi-
demiologiczng turniej zo-

-
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stat przetozony na wrze-
sieA. Ta zmiana nie miata
na szczescie wptywu na
postawe  podopiecznych
Tomasza Botwiny, ktérzy
swéj wyjazd na Gérny Slask
zaakcentowali wygranymi
nad réwiesnikami z Opo-
la, Kedzierzyna-Kozla oraz
Czestochowy, a wiec szcze-
gblnie w drugim i trzecim
przypadku, renomowanymi
przeciwnikami.  Watbrzy-
szanie tylko raz schodzili z
parkietu pokonani - po wy-
rébwnanym meczu musieli
uzna¢ wyzszos$¢ Akademii
Talentow  Jastrzebskiego
Wegla. Nasi przegrali 21:25
oraz 23:25, ale mimo to
wraz z gospodarzami za-
pewnili sobie start w ko-
lejnej odstonie mistrzostw.
Potfinaty odbeda sie w To-
maszowie Mazowieckim, a
rywalami chtopcéw Botwi-
ny beda miejscowi, czyli
KS Lechia, a takze KS Metro
Warszawa oraz AKS V LO
Rzeszéw. Awans do finatow
uzyskaja dwie najlepsze
ekipy rozpoczynajjcego sie
jutro turnieju.

Cwiercfinatowy  turniej
Mistrzostw Polski w siat-
kéwce mtodzikéw

Wyniki KPS-u Chetmca
Watbrzych:

Chetmiec Watbrzych -
UKS AMS Opole 2:0 (walko-
wer)

Akademia Talentéw Ja-
strzebski Wegiel — Chet-
miec Watbrzych 2:0 (25:21,
25:23)

Chetmiec Watbrzych -
MMKS  Kedzierzyn-Kozle
2:0(25:18, 25:19)

Chetmiec Watbrzych
— Eco-Team AZS Stoelzle
Czestochowa 2:0 (26:24,
25:14)

Chetmiec: Barttomiej
Nackowski, Jan Wierni-
cki, Oskar Kukie, Grzegorz
Tchorowski, Dawid Twar-
dijewicz, Antoni Zielinski,
Adrian Kucharczyk, Michat
Sulanowski, Oskar Bogdan-
ski, Oliwier Misiak. Trener:
Tomasz Botwina

fot. uzyczone

Barttomiej Nowalk

BEI Dobrostaw
mima Kowalski

futbol po mojemu....

Reprezentacja przeprasza,

Ze zyje...

O meczu z Holandia napisano
juz bardzo duzo i nikt nie po-
dziela zadowolenia selekcjo-
nera Jerzego Brzeczka. Kry-
tykowano praktycznie kazdy
aspekt gry, taktyki itp. Nikt
nie zwrocit uwagi na jeszcze
inng, wedtug mnie, niezwykle
istotng rzecz. Ot6z selekcjo-
ner w pomeczowej rozmowie
stwierdzit, ze graliSmy defen-
sywnie bo takie byty (podob-
no) zatozenia bo ...i tu UWAGA:
zdawalismy sobie sprawe, ze
zbyt wielu sytuacji pod bram-
ka rywali to nie bedziemy w
stanie stworzy¢. Méwiac po
.mtodziezowemu” - rozwali-
to mnie to totalnie. My nigdy
nie zbudujemy silnej, liczacej
sie w Swiecie reprezentacji z
takim wtasnie podejsciem, z
tym cholernym kompleksem
ubogiego krewnego. Ktos
powie, ze nie mamy zawod-
nikéw odpowiedniej klasy to
musimy broni€ sie i przeszka-
dzad. Tylko jest to catkowita
nieprawda! Mamy pitkarzy,
ktérzy nie musza kopiowac
gry San Marino czy innych
outsideréw. Zwtaszcza teraz,
gdy mamy naprawde poko-
lenie, z ktérym mogliSmy na-
miesza¢ w pitkarskim swiecie.
Mamy zawodnikéw w bardzo
dobrych klubach, grajgcych
regularnie, nie powtarzajmy
wiec sloganéw o braku ogra-
nia, braku doswiadczenia, ze
jeszcze sie uczymy, buduje-
my... Mamy zawodnikéw i z
nich juz dawno powinno by¢
cos zbudowane i na mecz z
taka Holandig czy inng podob-
n3 jej druzyng powinnismy
wychodzi¢ z nastawieniem,
Ze jesteSmy w stanie grac jak
réwny z réwnym, co oczywi-
scie nie oznacza bezmyslnej
wymiany cioséw i udawania
Brazylijczykow.

Takie zatozenia, ,ze nie stwo-
rzymy zbyt wielu okazji”
moga na naszych pitkarzy
wptywac tylko deprymujaco,
zaréwno na uznanych juz ka-
drowiczéw, jak i tych dopiero
wchodzacych do druzyny. To
jest scigganie ich w dét i czy
przypadkiem to nie sprawia,
ze w swoich klubach potrafig
szybko biegaé, odpowiednio
ustawiac sie, przesuwac, grac
bez pitki, zrobi¢ indywidualng
akcje, wzig€ na siebie ciezar
gry, a w reprezentacji sa jakby
zupetnie innymi ludzmi?!
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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BB czy CC?

Pod tajemniczymi skrota-
mi BB, CC, a w ostatnim cza-
sie rébwniez popularnym DD
kryja sie kremy wielofunkcyj-
ne i wielozdaniowe. Dzieki
potaczeniu kilku sktadnikow
umieszczonych w produkcie
$miato mozna powiedzie¢, ze
kosmetyki te jednoczesnie
pielegnuja, upiekszaja, ko-
ryguja niedoskonatosci oraz
chronig przed promieniowa-
niem UV. Co doktadnie ozna-
czajq ich skréty oraz dla kogo
sg przeznaczone? Poznaj od-
powiedzi na te pytania.

BB czyli Beauty Balm lub
Blemish Balm oznacza bal-
sam/krem upiekszajacy. W
jego sktadzie znajdziemy
substancje nawilzajace, filtr
UV oraz pigmenty, ktére
tuszuja niedoskonatosci.
Produkt ten petni wiec role
kremu nawilzajacego oraz
podktadu jednoczesnie. Po
aplikacji ukrywa drobne nie-
doskonatosci cery, wyréw-
nuje koloryt skéry, a dzieki
swojej lekkiej formule nie
zapycha poréw. Delikatnie
rozSwietla oraz daje efekt
wypoczetej cery. Moga go
stosowac wszystkie osoby
niezaleznie od rodzaju skory.

CC czyli Color Control Cre-
am lub Color Correction Cre-
am oznacza krem do korek-
cji. Posiada wszystkie zalety
i wlasciwosci kremu BB, ale
wzbogacony jest o wieksza
ilo$¢ pigmentu. Dzieki temu
Swietnie kryje wszelkie nie-
doskonatosci cery od prze-
barwien po wypryski i roz-
szerzone naczynka.

DD czyli Dynamic Do All.
Powstat na bazie kreméw BB
i CC, jednak kierowany jest
dla cery dojrzatej. Posiada
wiasciwosci nawilzajace, pie-
legnacyjne, rozswietlajace,
wyréwnujace kolory skory
oraz przeciwstarzeniowe.

Jezeli chcesz, aby Twoja
cera wygladata perfekcyjnie
i zdrowo, a z Twojej kosme-
tyczki znikneta cze$¢ produk-
tow do makijazu, wybierz
kremy wielozadaniowe BB,
CClub DD.

Nowe trendy jesien/zima 2020

W tym wydaniu chcemy cie zainspirowa¢ do poszukiwan nowych sposob6éw wyrazania siebie. A jak to zrobi¢? Korzystajac z naszych
modowych podpowiedzi. Specjalnie dla czytelniczek Tygodnika 30 minut opisaliémy 3 najgoretsze trendy sezonu jesien/zima 2020.

Golden Eye - ztote oko

Tegoroczne pokazy mody na
jesien i zime zdominowat trend
w makijazu oczu zwany Golden
Eye. W tym sezonie cienie do po-
wiek sg dopetnieniem bizuterii -
petne blasku, ISnigce i glamour.
Chodzi o to, by spojrzenie byto
efektywne i przyciggato uwage.

To, co do tej pory rezerwowaty-
Smy tylko na wieczorowe wyj-
$cia, staje sie numerem jeden
w ciagu dnia. Zaopatrz sie wiec
koniecznie w ztote i srebrne
kredki, a jesli wolisz inne kolory
(np. réze, beze, brazy, purpury) -
wybierz ich metaliczne warianty!

Spadajace z drzew liscie i stota,
nie muszg znajdowaé odzwier-
ciedlenia w ciemnym i ponurym
look'u. Razem z projektantami
stawiamy na polska, ztota jesien!

Dewy skin - skéra pokryta
rosa

Ten typ makijazu na dtugo po-
zostanie hitem nie tylko wsréd
gwiazd, ale i nas - czytelniczek
Tygodnika 30 minut. Kazda z nas
marzy bowiem o promiennej,
Swiezej jak poranna rosa cerze. A
efekt dtugotrwatego nawilzenia i
blasku mozna uzyska¢, stosujac
specjalne podkfady o formule
nasycajacej skére wilgociag. Do-
bry kosmetyk (np. zawierajacy
bogata w mineraty wode lodow-
cowg) bedzie spetniat swa funk-
cje nawet do 8 godzin, a wiec
tyle, ile przecietnie spedzamy
czasu w biurze, w zamknietym
pomieszczeniu. Co to oznacza w

praktyce? Ze przez przynajmniej
pot dnia mamy zapewnione na-
wodnienie i rewitalizacje, a wiec
zdrowie i piekno w jednym.

Jak tafla wody

Potysk dominuje takze na
paznokciach. Lakiery, ktore wy-
bierzemy, powinny zawierac¢
pigmenty zapewniajace nie
tylko gtebie koloru, ale i blask.
By jednak emalia dobrze pre-
zentowata sie na naszej ptytce,
niezbedna jest wtasciwa pieleg-
nacja. Gdy nie masz czasu na
wizyte w salonie, miej pod reka
awaryjny zestaw - urzadzenie do
manicure 5 w 1, dzieki ktéremu
m.in. usuniesz skérki, wyréwnasz
powierzchnie paznokcia, nadasz
mu odpowiednig gtadkos¢ czy
wypolerujesz.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Rece na
poktad!

Wielokrotnie pisalismy juz na
tamach naszego Tygodnika, ze
dtonie sg wizytéwka kobiety. By o
nie zadba¢, nie wystarczy woda z
mydtem. Dlatego zafunduj im po
ciezkim dniu domowy zabieg spa
- maseczke, ktéra je nawilzy, od-
zywi i zrelaksuje. Polecamy kos-
metyki, majace w swym sktadzie
algi oraz olejki ze stodkich migda-
téw i canola. Wspaniale pachng,
a do tego posiadajg wiasciwosci
zmiekczajace i wygtadzajace.

Zebrata: osa

Sita mineratow

Mineraty s3 niezbedne dla
utrzymania dobrej kondycji
wioséw czy cery, dlatego szukaj
w sktadzie produktéw kosme-

tycznych m.in. potasu, wapnia,
fosforu, magnezu, cynku, mie-
dzi, czy krzemionki. Niektore
podktady zawierajg np. pozy-

skiwane z Etny specjalne kom-
pozycje, chroniagce skére przed
starzeniem i dodajace jej piekna.
Mozesz tez stosowac suplemen-
ty diety, przeznaczone tylko dla
kobiet, ktére wspomoga cie w
walce o zdrowie.

H n
»Przymierz
makijaz!

Nie jeste$ pewna, czy dany
kolor szminki ci odpowiada? A
moze chcesz wyprébowag, jak
dziala nowy tusz do rzes albo
sprawdzi¢ trwatos¢ i odcien
podkfadu? Teraz jest to mozli-
we! Z Oriflame MakeUp Wizard
wyczarujesz najbardziej poza-
dany look!

Aplikacje z tatwoscia pobie-
rzesz na swoj smartfon - zostata
zaprojektowana tak, bys od razu
mogta oceni¢ jej efekty. Wirtual-
ne lusterko bez trudu podpowie
ci, ktory produkt bedzie dla ciebie
najlepszy. W trzech prostych kro-
kach "przymierzysz" niezliczong
ilos¢ cieni, pomadek, fluidow itp.
A na koniec mozesz sobie zrobi¢
selfie i udostepni¢ je w mediach
spetecznosciowych, oznaczajac
je #OriflameOnMe

Zebrata: osa

Zebrata: osa

REKLAMA

Szanowni Panstwo!

Od 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu. Posia-
damy zatem ogromne doswiadczenie w zakresie
Swiadczenia dziatalnosci opiekunczej. Z dniem
01.07.2020 otworzylismy Dom Dziennego Pobytu
»0Oaza Seniora” przy ul. Hetmanskiej 5g w jednej
z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu. Placéwka
czynna jest w godz. 7-17 w dni powszednie. Za-
praszamy wszystkie osoby starsze, bez bliskich
oraz majace trudnosci z czynnosciami dnia co-
dziennego. Jezeli jestes zatem samotny/samotna,
potrzebujesz opieki oraz pomocy, a przy okazji
chcesz mito i kreatywnie spedzic czas - skontaktuj
sie z namil Zachecamy do niewigzacej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu ,Oaza Seniora” oraz do
zapoznania sie z petng ofertg. Nasz personel chet-
nie odpowie na kazde pytanie, pokaze dostepne
sprzety, sale itp.

Nadmieniamy, iz istnieje takze mozliwos¢ sko-
rzystania z odpfatnego transportu. Dysponujemy
samochodem, ktéry przywiezie Paristwa do,Oazy
Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy o punktu-
alnos¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynajg sie zajecia z
terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-Kaleta,
nasz terapeuta zajeciowy, na zyczenie przyblizy
ich specyfike.

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Paristwem doswiadczony rehabilitant, mgr fi-
zjoterapii Pani Agnieszka Arumirnska - Janas.

Dom ,0Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet
rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyj-

R0427/20
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ne bedy dostosowane do Paristwa mozliwosci i
checi. Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi,
rotorami, PURem z oprzyrzagdowaniem i innym
sprzetem do rehabilitacji, w tym materacem do
masazu ciata.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy ,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na $wiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupilismy stoty, krzesta oraz pa-
rasole ogrodowe, aby podopieczni mogli przeby-
wac i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Z oferty Oazy Seniora” mozecie Panstwo tez
korzystac czesciowo, w wybrane dni tygodnia

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu,Oaza Seniora”?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes Fundacji
- pod numerem telefonu 663 171 113 lub za po-
srednictwem formularza zgtoszeniowego, ktéry
jest dostepny na stronie internetowej Fundacji
Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji skontak-
tuje sie z osobg zgtaszajaca w celu potwierdzenia
zgtoszenia i oméwienia warunkéw uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do nie-
zobowiazujacej, zapoznawczej wizyty w Domu
Dziennego Pobytu,Oaza Seniora”, ul. Hetman-
ska 5g na Podzamczu.
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KUPIE

(7) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

SPRZEDAM

Sprzedam samochéd Mazda
CX-7, 2.3T 260KM Benzyna +
LPG, 2008r.

- przebieg 144tys km. v
tel. 661219784 &

Sprzedam duze ilo$ci

plyt winylowych, starodruki, rzez-
by, obrazy i inne antyki w przy-
stepnych cenach. Tel. 536 450 782.

PRACA

(8) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki oséb star-
szych w Polsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

USLUGI

(8) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(15) ANTENY SATELITARNE
- montaz, naprawy i ustawianie
w najlepszej cenie i najkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

(8) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(8) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

(4) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, CO I GAZ, MONTAZ KO-
MINOW tel. 506 206 102

(8) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(3) KOMPUTERY, LAPTOPY -
SERWIS-NAPRAWA Catodobo-
wo tel. 726-005-726 tanio, szybko,
profesjonalnie Walbrzych ul. Sto-
wackiego 5,www.speed24h.info

(15 HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

|WYCIECZKII

PRAGA
27 wrzesnia

ICzeska Szwajcaria
17 pazdziernika

TEL.690 821 421

www.omnibus-szczawno.pl

REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 11.09.2020 punktualnie o godz.11:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.
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(7) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii
Krajowej 47, czynne w godz. 9-16.
Tel. 790 26 04 51

(18) Remonty mieszkan pod
klucz, centralne ogrzewanie,
elektryka, kafelki, gladzie na
mokro, remonty lazienek. Tel.
513 022 801
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-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

Takie ogloszenie
W RAMCE
mozesz miec€ juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU

tel. 531 250173

*plus vat 23%
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Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

ANTENY SATELITARNE

ANIE ANTEN
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