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Wjechat w przystanek

W ostatnig sobote pazdzier-
nika p6Znym wieczorem w Wat-
brzychu na ulicy Armii Krajowej
tuz obok Patacu Tielscha doszto
do powaznie wygladajacego
zdarzenia drogowego. Po godzi-
nie 22:00 samochéd osobowy
wjechat w przystanek i oczeku-
jacych na autobus pieszych. W
wyniku wypadku jedna osoba
trafita do szpitala. Policjanci za
popetnione przestepstwo w ru-
chu drogowym odebrali kieruja-
cemu prawo jazdy. Ustalili réw-
niez, ze 19-latek byl trzezwy.

Z ustalen watbrzyskich policjantéw
ruchu drogowego wynika, ze 19-latek
w wyniku nadmiernej predkosci na
tuku drogi, kierowanym przez siebie
samochodem zjechat na chodnik, a
nastepnie uderzyt w wiate przystanko-
wa, a takze w siedzace na przystanku
piesze. Pierwszej z nich nic powaznego
sie nie stato, natomiast druga z obra-
Zeniami prawej nogi zabrat z miejsca
zdarzenia zespét ratownictwa medycz-
nego. Funkcjonariusze ostatecznie
zatrzymali kierujagcemu prawo jazdy
i odebrali elektronicznie dowod reje-
stracyjny za uszkodzenia samochodu.
Sporzadzili réwniez wniosek do Ubez-
pieczeniowego Funduszu Gwarancyj-
nego, gdyz pojazd nie miat aktualnego

ubezpieczenia. Sam samochod trafit
na parking strzezony. Policjanci ustalili,
ze sprawca wypadku byt trzezwy. Zle-
cili jednak wykonanie badan krwi, aby
sprawdzi¢, czy nie znajdowat sie pod
wplywem narkotykéw.
Red.
zrédto: www.walbrzych.policja.gov.pl
foto: Artur takomy
POLICJA APELUJE do os6b pro-
wadzacych réznego typu pojazdy o
zachowanie ostroznosci na drogach.
Warto po raz kolejny wspomnie¢ o do-

stosowaniu predkosci do panujacych
warunkéw na drodze i nieprzekracza-
niu tej dozwolonej. Pamietajmy, aby
wyprzedza¢ w miejscach dozwolo-
nych. Zanim rozpoczniemy wykony-
wanie manewru powinnismy upewnic
sie, ze nie spowoduje to zagrozenia
bezpieczerstwa w ruchu drogowym.
Na $cinajmy zakretdw i nie zjezdzajmy
na przeciwlegty pas ruchu. Chwila nie-
uwagi moze zakonczyc¢ sie powaznym
wypadkiem, tak jak w opisanym powy-
zej przypadku.

Przejete narkotyki

Ponad dwa tysiace porcji handlo-
wych srodkéw psychotropowych w
postaci metamfetaminy ujawnili i
zabezpieczyli w jednym z mieszkan
w dzielnicy Podgérze policjanci
Wydzialu Kryminalnego Komen-
dy Miejskiej Policji w Walbrzychu.
Funkcjonariusze zatrzymali 28-let-
niego mieszkanca Watbrzycha.

Policjanci  kryminalni realizujac
informacje wilasng 29 pazdziernika
okoto potudnia zatrzymali na gora-
cym uczynku przestepstwa 28-latka.
Mezczyzna w miejscu zamieszkania
przy ulicy Swidnickiej w Watbrzychu
trzymat srodki psychotropowe w po-
staci metamfetaminy. Mozna bylo z
nich wyprodukowac¢ okoto 2140 por-

¢ji handlowych tego narkotyku. Funk-
cjonariusze podczas przeszukania
pomieszczen znaleZli takze mniejsze
ilosci Srodkéw odurzajacych w postaci
marihuany. Podczas trwania czynno-
$ci procesowych mezczyzna przyznat
sie do popetnienia przestepstwa. Za
posiadanie znacznej ilosci narkoty-
kow watbrzyszanin moze trafi¢ za kra-
ty wiezienia nawet na 10 lat.

Red.
zrédto: www.walbrzych.policja.gov.pl

Rowerowe Zaduszki w Gminie Walim

Juz po raz piaty, 2 listopada — w Dzien
Zaduszny, rowerzysci z grupy MTB Walim
team Junior, odwiedzili stare cmentarze,
pofozone na terenie gminy Walim. Na
grobach tych, ktérzy mieszkali tutaj przed
nami, mtodzi sportowcy zapalili znicze.
Uczestnicy odwiedzili starg kaplice gro-
bowa Klingberga, catkowicie zapomniane
cmentarze na przedmiesciu Walimia i w
Gornych Jugowicach oraz miejsce pamieci
zamordowanych w Gérach Sowich jencow
wojennych, robotnikéw przymusowych i
wiezniéw KL Gross-Rosen.

Red.
foto:Gmina Walim
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B rozmowa tygodnia

Pawel Jarema,

Czy wiosenny okres pan-
demii nauczyt uczniéw i na-
uczycieli czegos, co pomogto
lepiej wejs¢, tym razem teraz
jesienia, w system prowadze-
nia zajec online?

Obecnie zdalne nauczanie
wyglada juz inaczej, poniewaz
byt odpowiedni czas na to,
zeby sie prawidtowo do tego
przygotowad. JesteSmy obec-
nie w trakcie zaje¢ doszkala-
jacych, dzieki ktérym dosko-
nalimy techniki pracy zdalnej
z uczniami, dlatego na pewno
lepiej czujemy sie w tym te-
macie teraz niz w marcu, kiedy
kazdy musiat polega¢ na swo-
ich umiejetnosciach, a bywato,
ze i na intuigji.

Uczniom tez sie lepiej pra-
cuje?

Sporo chaosu udato sie wy-
eliminowa¢, poniewaz teraz
korzystamy w szkole z jednej
platformy. W marcu nauczycie-
le korzystali z réznych komu-
nikatoréw. Dzieciaki troche sie
w tym wszystkim pozapetlaty.
Obecnie zajecia na wszystkich
lekcjach odbywaja sie na jed-
nej platformie. Jest to olbrzy-
mie utatwienie i co wazne, nie
ma zadnych probleméw z fa3-
czeniem sie z uczniami.

Czy wszystkie szkoly pra-
cuja na tych samych platfor-
mach?

Z tego co wiem, to kazda
szkota wybrata swoja, najlepiej
jej odpowiadajaca.

Czy jest cos, co obecnie
ewidentnie przeszkadza w
nauczaniu?

Wszystkim  brakuje bez-
posredniego kontaktu. Roz-
mawiam ze swoimi uczniami
i twierdze, ze oni naprawde
bardzo chetnie powrdciliby do
normalnego systemu. Tym bar-
dziej, ze przed wieloma z nich
matura. Czlowiek jest istotg
spoteczng, dlatego w catkiem
innej atmosferze przebiega
lekcjia w wersji tradycyjnej,
inaczej natomiast przed moni-
torem komputera. Niestety dla

nauczyciel biologii, w | Liccum Ogdlnoksztatcacym w Watbrzychu.

wszystkich: i dzieci, i nauczy-
cieli, dyskomfortem jest to, ze
przy tym komputerze cztowiek
musi spedzi¢ ogromnie duzo
czasu. Organizm nie jest natu-
ralnie do tego przystosowany i
sie meczy.

Jak Pana zdaniem wygla-
da koncentracja ucznia pod-
czas takiej lekcji, bo réozne
sg zdania nauczycieli na ten
temat?

Uwazam, ze zalezne jest to
od zespotu klasowego. Sg ze-
spoty, ktore zawsze sa bardzo
aktywne, i chetnie udziela-
ja odpowiedzi na zadawane
pytania, niezaleznie od tego
czy jesteSmy w nauczaniu
zdalnym, czy tradycyjnym. Sa
tez takie zespoty, ktére bez
wzgledu na to, czy jestesmy
w wersji online, czy w wersji
stacjonarnej, nie za chetnie
udzielajg odpowiedzi na zada-
ne przez nauczyciela pytanie.
Moim zdaniem jest to kwestia
charakteru uczniéw. Nie wy-
daje mi sie, zeby obecny mo-
del nauczania w jaki$ sposéb
wptywat na ich koncentracje, a
przez to i aktywnosc na lekgji.

Czy program hauczania
powinien zosta¢ przemo-
delowany w zwiazku z tym,
Ze nie jest dostosowany do
mozliwosci obecnego mo-
delu nauczania? Czy obecny
system faktycznie powodu-
je, ze tej wiedzy nie mozna
przekaza¢ w takiej ilosci i w
takiej jakosci, jak to powinno

zostac zrobione?
My jako nauczyciele na-
prawde staramy sie kazda

minute zaje¢, prowadzonych
w taki sposéb, traktowac jak
sztabke zlota. | naprawde sta-
ramy sie wyciagnac¢ z kazdej
lekgji ,dwiescie procent ze stu’,
jezeli mozna to tak okreslic.
Trzeba sobie jednak zdawac
sprawe z tego, ze caty dzien
siedzenia przed komputerem,
nie stuzy przyswajaniu tej wie-
dzy i w tym jest problem. Jak
kazdy nauczyciel, jestem zobo-
wigzany do realizacji podstawy
programowej, ktéra do tej pory
nie zostala w zaden sposéb
zmieniona, natomiast uwa-
zam, ze jednak jakie$ dziatania
powinny by¢ w tym kierunku
podjete, zeby te podstawe pro-
gramowa zmodyfikowac.

Dziekuje bardzo za rozmowe,
Anna Waligdra - Stupnicka

ka le h darl um ~Musimy ztapaé zmiane za reke, albo niechybnie zmiana ztapie nas za gardto.”
Winston Churchill
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Wiadomosci z regionu

PARTNER STRONY: URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

% Stask

Dolny Slask walczy ze smogiem. Zakontraktowano juz niemal 2 mid zi

Najwieksza cze$¢ tych
srodkéw zostata przezna-
czona na eliminacje tak
zwanej emisji kominowej i
transportowej. Samorzad
wojewodztwa przepro-
wadzit kilkadziesiagt kon-
kurséw, w ramach ktérych
samorzady lokalne, miesz-
kancy i organizacje pozy-
skiwaty pienigdze na termo-
modernizacje  budynkéw,
wymiane piecéw czy inwe-
stycje w odnawialne zrédta
energii. Nadal mozna stara¢
sie o dofinansowania na te
cele. Na Dolnym Slasku ru-
szyta tez kolejna odstona
kampanii,Czyste zasady".

Walka o czyste powietrze
to w ostatnich latach jeden z
najwazniejszych priorytetow
zarébwno Unii Europejskiej, jak
i Samorzadu Wojewddztwa Dol-
noslaskiego. Przez 6 lat na ten
cel przeznaczono az 2 mid zt. Z
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Dolno-
$laskiego 2014-2020 pochodzi
okoto 85% zaangazowanych
Srodkédw. Pozostata kwota to
gtéwnie fundusze samorzadowe
i krajowe, czyli wktad wiasny be-
neficjentéw.

- Samorzqd wojewddztwa
podjgt i nadal podejmuje szereg
dziatan, ktére w efekcie majq po-
prawic jakos¢ powietrza w regio-
nie. Niestety wciqz, zwtaszcza w
okresach grzewczych, zmagamy
sie ze smogiem. Jego gtéwnym
#rédtem na Dolnym Slgsku jest
emisja kominowa. We Wroctawiu
i innych duzych miastach istotng
role w tej kwestii odgrywa takze
transport samochodowy — méwi
Cezary Przybylski, Marszalek
Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

Wysitki te daja widoczne efek-
ty, poniewaz poziom zanieczysz-
czenia powietrza zmniejsza sie
z roku na rok. Wciaz jest jednak
wiele do zrobienia.

Ponad potowa Dolnosla-
zakéw wcigz oddycha zanie-
czyszczonym powietrzem

Jak wynika z najnowszych ba-
dan Panstwowego Monitoringu
Srodowiska, czyli instytucji, ktora
stale sprawdza jakos$¢ powietrza
w catym kraju, 56 procent Dol-
noslazakéw mieszka na obsza-
rach, gdzie poziom szkodliwego
benzo(a)pirenu przekracza przy-
jeta norme. To substancja po-
wstajaca w wyniku niepetnego
spalania zwigzkdw organicznych,
w tym paliw statych, drewna, od-
padoéw, tworzyw sztucznych czy
paliw samochodowych. Benzo(a)
piren kumuluje sie w organizmie,
jest toksyczny i rakotworczy. Naj-
wieksze stezenia tej substancji w
ubiegtym roku notowano w No-
wej Rudzie (813 proc. wartosci

docelowej), Szczawnie Zdroju,
Watbrzychu i Legnicy.

- Wyniki dla Watbrzycha i
Szczawna Zdroju pokazujq, jak
wazne jest wdrazanie programoéw
wymiany piecow czy termomo-
dernizacji budynkéw, ale takze
edukacja mieszkancéw. Istotng
role w walce ze smogiem odgry-
wa zmiana przyzwyczajen i S$wia-
domos¢ ludzi dotyczqca tego, co
mozna pali¢, a czego nie wolno.
Jesli chcemy oddychac czystym
powietrzem, wszyscy musimy o
nie zadba¢ - stwierdza Ewelina
Szydtowska-Kedziera, radna
Sejmiku Wojewdédztwa Dolno-
slaskiego.

Kolejnym szkodliwym zanie-
czyszczeniem powietrza, jakie
wystepuje na znacznej czesci
wojewddztwa, sg pyty zawieszo-
ne PM10, czyli niezwykle mate
czastki m.in. kurzu, popiotu, a
takze startych opon czy tarcz i
klockéw hamulcowych. Czesto
osiadajg na nich takze inne sub-
stancje np. metale ciezkie. Pyty te
bardzo fatwo przenikaja do ptuc.
Moga by¢ toksyczne. Powoduja
kaszel, trudnosci w oddychaniu i
zaostrzenie alergii.

W 2019 roku normy dobo-
we pytébw zawieszonych PM10
najczesciej przekraczane byty w
Nowej Rudzie (78 dni), Lubaniu,
Ktodzku i Legnicy. Najwieksza
poprawa jakosci powietrza w
tym zakresie widoczna jest w
Zabkowicach Slaskich, Otawie,
Wroctawiu, Szczawnie Zdroju,
Zgorzelcu, Polkowicach i Ole$ni-
cy.

- Czystos¢ powietrza powoli
acz systematycznie poprawia sie
w poszczegdlnych czesciach na-
szego wojewddztwa. Szczegding
uwage musimy zwrdci¢ na tereny
poprzemystowe, takie jak okolice
Watbrzycha, na ktérych poziom
zanieczyszczeri bywa wyzszy. Kie-
rowanie srodkéw na ochrone ja-
kosci powietrza i edukacje w tym
zakresie bedzie jednym z naszych
priorytetéw w nadchodzqcej per-
spektywie finansowej — zaznacza
Grzegorz Macko, Wicemarsza-
tek Wojewédztwa Dolnosla-
skiego.

Specyficznym dla naszego
regionu problemem sa przekro-
czenia poziomu rakotwdérczego
arsenu w okolicach Gtogowa.
Arsen w powietrzu to w duzej
mierze efekt uboczny gérnictwa
i hutnictwa. We Wroctawiu nato-
miast, w bezposrednim sasiedz-
twie ruchliwych ulic, notuje sie
wysoki poziom dwutlenku azotu
bedacego skutkiem ruchu samo-
chodowego.

Miliardy ztotych na walke ze

smogiem
Samorzad Wojewddztwa

Dolnoslaskiego problem smo-
gu traktuje bardzo powaznie. W

walce z nim bardzo istotne jest
unijne wsparcie. W obecnej per-
spektywie finansowej wspdlnoty
i kolejnych budzetach samorza-
du wojewddztwa przewidziano
srodki w wysokosci az prawie
2 mld zt na wsparcie budowy
instalacji do produkcji energii
z odnawialnych Zrédel, popra-
we efektywnosci energetycznej
przedsiebiorstw, sieci cieptow-
niczych i instalacji kogenera-
cyjnych, czyli wykorzystujacych
ciepto powstate jako produkt
uboczny w produkcji pradu. Naj-
wieksza cze$¢ srodkéw zostata
jednak przeznaczona na walke z
tzw. emisja kominowa i transpor-
towa.

W pierwszym przypadku sta-
wiano na termomodernizacje
budynkoéw, czyli ocieplanie $cian,
stropéw i dachéw oraz wymiane
okien i drzwi, podtaczanie do
sieci cieptowniczych, a takze na
zmiane piecOw na nowe, bar-
dziej ekologiczne lub instalowa-
nie urzadzen odnawialnych zré-
det energii.

Programy te majg poméc Dol-
noslazakom oszczedza¢ energie
oraz dostosowac swoje domowe
paleniska do zatozen uchwat an-
tysmogowych przyjetych w listo-
padzie 2017 roku. Trzy dokumen-
ty skonstruowane dla Wroctawia,
uzdrowisk oraz pozostatej czesci
wojewddztwa wprowadzajg od
1 lipca 2028 zakazy i ogranicze-
nia w zakresie stosowania paliw
i instalacji wykorzystywanych do
ogrzewania.

Tylko ze $rodkéw RPO WD
2014-2020 w zakresie eliminacji
emisji kominowej przeprowa-
dzono 24 konkursy na projekty
wspierane w formie bezzwrotnej
dotacji, a takze jeden realizowany
w systemie pozyczkowym. Dzieki
temu uda sie osiaggna¢ miedzy
innymi:

- zmniejszenie rocznej emisji
pytéw PM 10 o 124 tony i PM 2,5
o71ton,

- modernizacje 680 budynkéw
o tacznej powierzchni ponad 1
min m2,

- poprawe efektywnosci ener-
getycznej prawie 10 tys. gospo-
darstw domowych,

- modernizacje prawie 7 tys.
zrédet ciepta (od pojedynczych
piecow po duze kottownie).

Bardzo waznym elementem
walki ze smogiem jest takze re-
dukcja emisji transportowej, czyli
zanieczyszczen produkowanych
m.in. przez samochody i autobu-
sy. W tym zakresie realizowane
byty projekty zwiagzane z zaku-
pem niskoemisyjnego taboru na
potrzeby komunikacji miejskiej
i podmiejskiej, a takze budowa
centréw przesiadkowych oraz
drég rowerowych. Celem tych
przedsiewzie¢ jest ograniczenie

indywidualnego transportu zmo-
toryzowanego w centrach miast.

W tym zakresie z RPO WD
2014-2020 przeprowadzono 11
konkurséw, w ramach ktérych:

- zakupionych zostanie prawie
200 niskoemisyjnych autobuséw
komunikacji publicznej, jezdzi¢
bedzie mogto nimi ponad 18 tys.
0s0b,

- powstanie 51 obiektéw
Bike&Ride i 61 Park&Ride, gdzie
znajdzie sie ponad 3 tys. miejsc
postojowych,

- wybudowanych lub przebu-
dowanych zostanie 156 km linii
autobusowych,

- wybudowanych lub przebu-
dowanych bedzie prawie 200 km
drég rowerowych,

- emisja CO2 spadnie o niemal
8,7 tys. ton.

W potowie pazdziernika za-
konczyt sie takze konkurs dla
gmin miejskich i miejsko-wiej-
skich na modernizacje oswietle-
nia ulicznego. W grudniu rusza
natomiast programy termomo-
dernizacji szkét, przedszkoli i
ztobkéw, a w styczniu 2021 roz-
strzygniety bedzie konkurs na
instalacje urzadzen do produkgji
pradu ze zrédet odnawialnych
dla klastréw energii.

Ruszyta kolejna odstona
kampanii ,Czyste zasady”

Jej celem jest uswiadomienie
mieszkaricom szkodliwego od-
dzialywania zanieczyszczonego
powietrza na ich zdrowie i $ro-
dowisko naturalne oraz przy-
pomnienie o obowiazkach wy-
nikajacych z przyjetych uchwat
antysmogowych.

- O skutkach zdrowotnych wdy-
chania zanieczyszczonego powie-
trza Dolnoslgzacy mogq dowie-
dzie¢ sie ze spotéw radiowych i

telewizyjnych, artykutéw w prasie,
a takze animacji prezentowanych
w pociggach Kolei Dolnoslgskich.
Dodatkowo, stale prowadzona jest
dziatalnos¢ w mediach spotecznos-
ciowych oraz strona internetowa
www.czystezasady.pl - wylicza
Maciej Zathey, Dyrektor Insty-
tutu Rozwoju Terytorialnego.

Z witryny mozna dowiedziec¢
sie miedzy innymi, jakie srodki na
termomodernizacje  budynkéw
czy wymiane piecOw s3 jeszcze
dostepne, pozna¢ doradce ener-
getycznego przypisanego do da-
nej gminy, a takze zrobic test za
posrednictwem klasyfikatora an-
tysmogowego. Po udzieleniu od-
powiedzi na pytania zobaczymy,
czy spetniamy wymogi uchwat
antysmogowych. Jesdli nie, wy-
$wietlane sg rekomendacje.

W najblizszym czasie przepro-
wadzona bedzie takze specjalna
akcja obrazujaca mieszkarcom
wojewddztwa zagrozenia zwia-
zane z wdychaniem zanieczysz-
czonego powietrza. W Jeleniej
Gorze i w Watbrzychu zainstalo-
wane zostang tak zwane mobilne
ptuca. Ten kilkumetrowy model
wykonany jest z przepuszczalne-
go materiatu, ktéry przez filtro-
wanie powietrza imituje oddech
cztowieka. Pod wptywem zanie-
czyszczen ptuca zmieniaja kolor z
biatego na szary, co pokazuje jak
niepozadane substancje wnikajag
do naszego organizmu szkodzac
zdrowiu, a nawet zyciu.

Mieszkaricy ~ wojewddztwa,
ktorzy chcg skorzystac z dofinan-
sowan, caly czas moga sktadac
whnioski w ramach krajowego pro-
gramu,Czyste Powietrze”, a wroc-
fawianie maja do dyspozyc;ji tak-
ze miejski projekt, KAWKA Plus".

WYBIERZ
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

/dron.walbrzych.fotografia/

Harcéwka zima

] Najwigksze epidemie - czes¢ 3 - ostatnia

Dwa tygodnie temu rozpoczelismy cykl Tematu Tygodnia o wielkich epidemiach, z ktérymi bory-
kat sie cztowiek w ré6znych epokach historycznych. To, ze obecnie przyszto nam walczy¢ z kolejnym
niewidzialnym wrogiem, jakim jest COVID-19, jest dowodem na to, ze istota ludzka nadal musi za-
chowac czujnosc¢ i umiec stawic czoto chorobom, jakie pojawiajg sie na naszym globie.

O czym pisaliSmy?

W pierwszej czesci (dwa tygodnie
temu) pisaliémy o tym jak epidemia
przeradza sie w pandemie oraz jakie
jest ryzyko wystepowania epidemii,
czyli: niska smiertelno$¢, wysoka za-
kaznos¢ oraz dtugi okres bezobjawo-
wego przebiegu choroby. Wszystkie
te cechy umozliwiajg tworzenie sie
wiekszej liczby nosicieli, krazenie w

populacji, rozmnazanie sie i muto-
wanie wiruséw. Z pewnosciag globa-
lizacja i dobra komunikacja réwniez
maja wplyw na czestotliwosc¢ i tem-
po rozpowszechniania sie pandemii.

Przedstawilismy takze Panstwu w
tym samym wydaniu rézne rodzaje
epidemii, takie jak: dzuma Justynia-
na - 541-544, zaraza ateniska — 430
p.n.e, "czarna smierc" - 1346-1353 r.

Z kolei tydzien temu w Temacie Ty-
godnia skupilismy sie na pandemii w
Ameryce w XVI wieku, epidemii cho-
lery w XIX wieku, a takze "hiszpanki"
(1918-1919). Teraz zakorczymy cykl
kolejna porcja wiedzy.

»Trzecia” pandemia dzumy (od
ok. 1855).

Jak podajg zrédfa historyczne,
pandemia ta mogta pochtona¢ do 12

milionéw ofiar i dotkneta kazdego
kontynentu na na naszym globie (z
wyjatkiem Antarktyki). Szacuje sie,
Zze w jej wyniku zmarto najwiecej
ludzi, gtéwnie w Chinach - gdzie
choroba sie pojawita - i w Indiach.
Ta epidemia, ktéra rozpoczeta sie w
1855 roku, byta trzecim i ostatnim
wielkim uderzeniem dzumy dymie-
niczej (zaraz po zarazie z czaséw Ju-
styniana i $redniowiecznej "czarnej
Smierci"). Okazuje sie, ze w ciggu nie-
mal stu lat trwania (jej koniec przy-
pada dopiero na okolice 1960 roku),
dotarta do Afryki, Oceanii i — po raz
pierwszy w historii — do Ameryki. By
powstrzymac rozwéj choroby, po raz
pierwszy podjeto wéwczas wysitki
na skale Swiatowa. Miedzynarodo-
wa Konferencja Sanitarna przyjeta
porozumienie w sprawie wzajemne-
go przekazywania informacji i regut
kwarantanny. Dyskutowano tez o
prébach kontroli populacji szczu-
row, ktore zidentyfikowano jako
gtéwnych nosicieli $miercionosnej
bakterii.

Swinska grypa 2009-2010

Historia tej choroby jest bardzo
bliska naszym czasom. Otwérz pan-
demia Swinskiej grypy rozwineta sie
w latach 2009-2010. Byta przyczyna
Smierci blisko 200 tysiecy oséb na ca-
tym globie. Zostata wywotana przez
zmutowany wirus grypy A H1N1, na-
tomiast pierwsze jej przypadki poja-
wity sie w Meksyku, skad przedostata
sie do USA. W nastepstwach czasu
Swinska grypa obejmowata kolejne
kontynenty, az w czerwcu 2009 roku
Swiatowa Organizacja Zdrowia ogto-
sita pandemie. Okazato sie, ze ob-
jawy Swinskiej grypy nie réznity sie
znaczaco od tych pojawiajacych sie

przy grypie sezonowej. Natomiast
wedtug Zrédet za wywotanie zgo-
néw odpowiadato w tym przypadku
przede wszystkim odmienne zapale-
nie ptuc i powiktania jakie sie z nim
wigzaty.

Wirus Ebola 2013-2016

Rozwoju epidemii Ebola w latach
2013- 2016, to gtdwnie teren Afryki
Srodkowej. Pierwsze przypadki za-
kazenia zaobserwowano w Gwinei.
Objawami zakazenia s3: wysoka
goraczka, biegunki, wymioty, co
skutkuje wyniszczeniem organizmu
i $miercig. Rézne Zrédta podaja, ze
liczba zakazonych wirusem Ebola, w
wyzej wymienionych latach mogta
wynies¢ okoto 30 tysiecy (z czego
1/3 zmarta).

SARS

Epidemia SARS zostata wywota-
na przez koronawirusa SARS-CoV.
Pierwszym krajem, w ktérym poja-
wito sie zakazenie, byly Chiny (stad
choroba rozprzestrzenita sie na inne
kraje azjatyckie, a nastepnie na po-
zostate kontynenty). Przyjmuje sie,
ze liczba oséb zarazonych SARS-CoV
na catym swiecie wyniosta 8419, z
czego potwierdzono 812 przypad-
kéw Smiertelnych.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédia i cytaty:
https://portal.abczdrowie.pl/
https://wielkahistoria.pl/
https://www.medonet.pl/
https://mgr.farm/
https://businessinsider.com.pl/
https://historia.org.pl/
https://www.medonet.pl/
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TOYOTA POSZUKUJE NOWYCH PRACOWNIKOW
NA STANOWISKA:

KIERUNE

TOYOTA

PRACOWNIK/TECHNIK
UTRZYMANIA RUCHU

Wynagrodzenie od 5300
lub 6500 zt brutto miesiecznie
i atrakcyjny pakiet benefitow.

/MLODSZY PRACOWNIK
UTRZYMANIA RUCHU

Dobre warunki na start kariery
- od 4400 zt brutto miesiecznie.

Wiegcej informacji znajdziesz na: www.kierunektoyota.pl
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To bedzie rewitalizacja
zielonej przestrzeni w jed-
nej z najstarszych dzielnic
Watbrzycha, poniewaz mia-
sto wygrato wspdlny projekt
gminy Watbrzych oraz Miej-
skiego Zarzadu Budynkéw
w Walbrzychu pod nazwa
»Zielone podwédrka - parki
kieszonkowe w starych dziel-
nicach Watbrzycha”. Projekt
zwyciezyt w konkursie ,Mia-
sto z klimatem - zielono-nie-
bieska infrastruktura” orga-
nizowanym przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej pod
patronatem Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska.

Warto nadmienic, ze Watbrzych
zwyciezyt w kategorii miast po-
wyzej 100 tysiecy mieszkancow,
a jego projekt obejmuje utworze-
nie czterech parkéw kieszonko-
wych. Instotne jest rowniez to, ze
przedmiotowy projekt bedzie rea-

tych inwestycji tereny miejskie,
ktére byty dotychczas nieuzyt-
kowane zostang przeksztatcone
w obszary zielone wyposazone
w btekitno-zielong infrastruktu-
re. W praktyce oznacza ta, ze we
wszystkich wyzej wymienionych
lokalizacjach przewidziano trzy
sposoby systemu retencjonowa-
nia woéd opadowych przez: ogrody
deszczowe w postaci niecek reten-
cyjnych, tereny zieleni ozdobnej
(drzewa, krzewy, rabaty bylinowe,
taki kwietne), trawniki. Natomiast
w ramach tego projektu utwo-
rzony zostanie obszar o walorach
przyrodniczych o pow. 9395,34 m2
w 4 lokalizacjach $rodmiejskiej cze-
$ci Watbrzycha. Waznym elemen-
tem bedzie poprawiony system za-
gospodarowania wéd opadowych
wraz z likwidacja zasklepien grun-
tu w celu przeciwdziatania pod-
topieniom i zalaniom. Planuje sie
rowniez zretencjonowac 23.722,29 Red.

m3 wdd opadowych na terenach
objetych projektem w skali roku.
Mieszkancow z kolei ucieszy fakt,
ze zostanie utworzony obszar o
powyzej 7548,12 m2 posiadajacy
charakter rekreacyjny lub co naj-
mniej przyjazny mieszkancom. W
ekologicznej sferze oczekuje sie,
Ze nastapi zmniejszenie efektu wy-
spy ciepta na terenach zwartej za-
budowy srédmiejskiej w miescie.
Podmiotem realizujgcym przed-
siewziecie bedzie Miejski Zarzad
Budynkoéw Sp. z 0.0., ul. Generata
Andersa . Natomiast wnioskodaw-
g i strong umowy o dofinansowa-
nie jest Gmina Watbrzych - Mia-
sto na prawach powiatu. Warto$¢
inwestycji to 2.890.025 zitotych, z
tego z dofinansowania NFOSGIW:
997.377 zlotych. Szacowany ter-
min zakonczenia realizacji projek-
tu przypadnie na 30.11.2021 roku.

Koncentrujemy sie na tym
co tu i teraz. Absorbuja nasze
mysli informacje o beznadziej-
nym stanie w kraju i te zwia-
zane z pandemia. W tej chwili
dokonuja sie w rewolucyjnym
czasie (bo takie tempo zmian
przybrat klimat) rzeczy w miej-
scach, gdzie zwykle - méwiac
najogdlniej — wieje chtodem.

2020 jest szczegolnie kata-
strofalny dla catej Arktyki. Nie
spotykana fala upatéw spowo-
dowata w czerwcu na Syberii

Respirator - jak podaje
Stownik Jezyka Polskiego sto-
wo to oznacza po pierwsze
aparat umozliwiajacy sztuczne
oddychanie, po drugie - ma-
ske z filtrem chronigcg ukfad
oddechowy przed pytami, ga-
zami itp. Jednak stownikowa
definicja jest nieco za krétka,
by zrozumie¢ to z czym mamy
do czynienia. Otéz wedtug
zrédet medycznych respirator
to urzadzenie medyczne po-
tocznie nazywane sztucznymi
ptucami, ktére petni funkcje
wspomagajace lub zastepuja-

ce miesnie pacjenta niezbed-
ne w procesie oddychania.
Respirator moze by¢ uzywany
zaréwno w warunkach domo-
wych, jak i na oddziatach szpi-
talnych. Ciekawa jest rowniez
historia respiratora, poniewaz
inspiracja do zbudowania
tych urzadzen stosowanych w
obecnych latach byta epide-
mia choroby Heinego-Medina
w Danii, ktéra miata miejsce
w 1952 roku. Warto podkre-
slic, Ze nowoczesne respira-
tory umozliwiajg wttaczanie
gazu oddechowego do ptuc
przez rurke intubacyjna lub
tracheotomijng  podtaczong
do sterownika aparatu. Re-
spiratory nowej generacji wy-
réznia niewielki rozmiar, mata
waga, bezpieczenstwo oraz
niezawodnos¢, dzieki czemu
idealnie sprawdzg sie w wen-
tylacji mechanicznej, zaréwno
na oddziatach szpitalnych, jak i
w warunkach domowych. Dzi$
w dobie pandemii koronawi-
rusa respirator to urzadzenie
na wage zitota (cho¢ najtan-
sze wersje kosztujg 20 tysiecy
ztotych). Liczba dostepnych
respiratoréw w Polsce dla pa-
cjentéw z dnia na dzien jest
coraz mniejsza i oscyluje w
granicach kilkudziesieciu sztuk
na kazde wojewdédztwo. To na-
prawde niewiarygodnie mato
w stosunku do tego, co moze
niebawem nas spotkac. Nie
chce by¢ ,pisarzem czarnych
scenariuszy”, ale po fali ostat-
nich strajkéw, za kilka tygodni
moze sie okaza¢, ze respirato-
réw i tézek szpitalnych moze
zabrakna¢. Oby nie! Dlatego
pamietajmy, by w czasach
pandemii stosowaé sie do
wprowadzonych  obostrzen,
bo moze sie okaza¢, ze respi-
ratoréw zabraknie dla naszych
bliskich czy nas samych.

Redaktor Naczelny

lizowany na terenie dzielnicy Pod-
gobrze. Przedsiewziecie obejmuje
realizacje inwestycji w zakresie
zielono-niebieskiej infrastruktury,
obejmujacej utworzenie czterech
parkoéw kieszonkowych w czterech
lokalizacjach miasta Watbrzycha:
ul. Niepodlegtosci 9a, 11; ul. Nie-
podlegtosci 10a, 14-16, Piotra Skar-
gi 35-39¢; ul. Niepodlegtosci 70-72
oraz ul. Drzymaty 7-9. W ramach

T
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Szanowni Panstwo!

Od 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz
Oséb Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu.
Posiadamy zatem ogromne doswiadczenie w
zakresie $wiadczenia dziatalnosci opiekunczej. Z
dniem 01.07.2020 otworzyliSmy Dom Dziennego
Pobytu,Oaza Seniora” przy ul. Hetmanskiej 5g w
jednej z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu.
Placowka czynna jest w godz. 7-17 w dni po-
wszednie. Zapraszamy wszystkie osoby starsze,
bez bliskich oraz majace trudnosci z czynnoscia-
mi dnia codziennego. Jezeli jeste$ zatem samot-
ny/samotna, potrzebujesz opieki oraz pomocy, a
przy okazji chcesz mito i kreatywnie spedzi¢ czas
- skontaktuj sie z nami! Zachecamy do niewia-
z3cej wizyty w Domu Dziennego Pobytu ,Oaza
Seniora” oraz do zapoznania sie z petng oferta.
Nasz personel chetnie odpowie na kazde pyta-
nie, pokaze dostepne sprzety, sale itp.

Nadmieniamy, iz istnieje takze mozliwos¢
skorzystania z odptatnego transportu. Dyspo-
nujemy samochodem, ktéry przywiezie Paristwa
do ,Oazy Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy
o punktualnos$¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynajg sie
zajecia z terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-
-Kaleta, nasz terapeuta zajeciowy, na zyczenie
przyblizy ich specyfike.

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Panstwem doswiadczony rehabilitant, mgr fi-
zjoterapii Pani Agnieszka Aruminska - Janas.

Dom,Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet
rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyj-

R0536/20

Fundacja na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych

7 pasiq pomagamy Ludziom

ne beda dostosowane do Panstwa mozliwosci i
checi. Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi,
rotorami, PURem z oprzyrzagdowaniem i innym
sprzetem do rehabilitacji, w tym materacem do
masazu ciata.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na Swiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupilismy stoty, krzesta oraz para-
sole ogrodowe, aby podopieczni mogli przeby-
wac i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Z oferty Oazy Seniora” mozecie Panstwo
tez korzystac czesciowo, w wybrane dni tygo-
dnia

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu, Oaza Seniora”?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes Fun-
dacji - pod numerem telefonu 663 171 113 lub
za posrednictwem formularza zgtoszeniowego,
ktory jest dostepny na stronie internetowej Fun-
dacji Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji
skontaktuje sie z osobg zgtaszajaca w celu po-
twierdzenia zgtoszenia i omdéwienia warunkéw
uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do
niezobowiazujacej, zapoznawczej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu ,Oaza Seniora”, ul.
Hetmanska 5g na Podzamczu.

ral ) | wzrost temperatur do 100C

powyzej sredniej. Nic nie zmie-
nia sie na lepsze. W tej chwili,
gdy zbliza sie zima, jeszcze le-
piej wida¢ wptyw globalnego
ocieplenia. Morze taptiewow,
ktére zawsze o tej porze roku
byto juz zamrozone, nadal nie
pokryto sie lodem.

Takze syberyjski krater Ba-
tagaika pogtebia sie w alar-
mujacym tempie, a topniejacy
I6d sprawia, ze osuwa sie zie-
mia, wraz z nig budynki.

Niestety sprawdza sie czar-
ny scenariusz, o ktérym pi-
satam w kwietniu tego roku.
Dodam, ze nikt nie spodziewat
sie, ze stanie sie to tak szyb-
ko. Wieczna zmarzlina zacze-
ta topniec jeszcze szybciej i
uwalnia to, co w jej wnetrzu.
Wiasnie w rejonie Morza tap-
tiewéw, u wybrzezy wschod-
niej czesci Syberii zaczely
wydobywac sie spod topnieja-
cych sniegéw ogromne ilosci
metanu, gazu cieplarnianego,
ktérego poziom jest nawet
osiem razy wyzszy niz dotych-
czas. Wlasnie rozpoczat sie
proces, ktéry znacznie przy-
spieszy globalne ocieplenie.
Oczywiscie taka ilos¢ metanu
wptywa na caly ekosystem.
Kazda kolejna warstwa rozpty-
wajaca sie od rosnacej tempe-
ratury zbliz nas do uwolnienia
wielu wirusoéw i bakterii, ktore
sg nieznane cztowiekowi.

Zyjemy w bardzo intensyw-
nie zmieniajagcym sie $wiecie.
Mam wrazenie, ze skoncen-
trowani na codziennosci, nie
zdajemy sobie sprawy co nam
przyniesie przysztos¢, a ta nie
ma rézowych okularéw.
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Studio Espresso goscito w Cafe Sztygaréwka w Starej Kopalni

StudlaEspress.g z

taczysz nauke z prakty-
ka muzyczna. Czy pamietasz
pierwszy kontakt ze Szkotg
Muzyczna?

Pamietam ten moment. To
byt dzien egzaminu, w ktérym
nawet nie zostatam poinformo-
wana o tym, ze to jest egzamin.
Myslatam, Ze to jest konkurs. Pa-
mietam te zestresowane twarze
innych dzieci, a ja taka wesota
whbiegtam tam do szkoty.

Muzyka chyba towarzyszy
ci od dziecka? To wptyw rodzi-
céw?

Tak, moi rodzice tez sg muzy-
kami i bardzo czesto zdarzato mi
sie, ze jako taka kilkuletnia mata
dziewczynka jezdzitam z nimi
na proby réznych zespotéw. Za-
sypiatam pod nagtosnieniem
($miech), bo mi to totalnie nie
przeszkadzato. Tak naprawde
okazato sie, ze muzyka stata sie
moja pasja.

Z tego co wiem, twoj egza-
min mial miejsce w czasie, gdy
wydarzyta sie ,katastrofa smo-
lenska”. Wowczas przerwano
przestuchanie?

Tak byto, ale ja tego momentu
nie pamietam.

Przejdzmy zatem do tema-
tu samej Szkoty Muzycznej, w

ktorej jeszcze sie ksztalkcisz.
Jak wyglada nauka w takiej
placowce?

Szkota muzyczna podzielona
jest na dwa stopnie. Pierwszy
stopien to sg klasy podstawowe
od pierwszej do szbstej, a drugi
stopien to dawniejsze od pierw-
szej do trzeciej gimnazjum i od
pierwszej do trzeciej liceum. A
obecnie drugi stopier szkoty
muzycznej jest od siédmej kla-
sy podstawéwki i cztery klasy
liceum. Pierwszy stopien Szkoty
Muzycznej w Watbrzychu miesci
sie przy ulicy Pietnastolecia na
Piaskowej Gorze, a drugi stopien
miesci sie w budynku przy ulicy
Moniuszki.

Czego ucza sie dzieci w
pierwszym stopniu, a czego
miodziez w drugim stopniu
Szkoty Muzycznej?

W pierwszym stopniu tak na-
prawde jesteSmy ksztattowani

Czy woéwczas wybiera si¢ in-
strument?

Tak, wéwczas wybiera sie in-
strument i uczy sie go od pierw-
szej klasy podstawowki. Na po-
czatku sa takie bardzo bardzo
prosciutkie rzeczy, zeby oswoic
sie ze wszystkim, z nowym oto-

czeniem, a pozniej robi sie coraz
trudnie;j.

Wybratas... ja powiem pia-
nino, Ty powiesz fortepian.
Dlaczego wiasnie ten instru-
ment?

Dlatego, ze to jest instrument
z ktérego bardzo tatwo prze-
nies¢ muzyke na papier i teorie
na instrument. Grajac, mozna
naprawde wiele pokaza¢, na
przyktad swoje wnetrze, swoje
uczucia i swoje umiejetnosci.

To czym rézni sie pianino od
fortepianu?

Pianino zostatlo stworzone
dla muzykéw, ktérzy chca sobie
pocwiczy¢, ale nie maja miejsca
na fortepian w pomieszczeniu.
Dlatego pianino jest o wiele
mniejsze, a fortepian to ten duzy
z wielka klapa.

Ktory ogladamy na koncer-
tach.

Tak.

Jakie preferujesz gatun-
ki muzyczne? Co najchetniej
grasz?

Nie mam ulubionych gatun-
kow muzycznych. Bardzo przy-
jemnie gra mi sie jazz, soul i lubie
tez takich stuchac.

Grasz rowniez z innymi
muzykami. Tworzycie zespot

REKLAMA
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WYLECZ ZACME PRYWATNIE
ZA PIENIADZE Z NFZ

792 030 769

Laura Ludwiczak

z muzykiem, pianistka i cztonkinig zespotu Maja Karteczka rozmawiat Pawet Szpur

~Maja Karteczka". Co to za pro-
jekt muzyczny i co gracie?

Maja Karteczka to jest moja
mama, pomystodawczyni tego
projektu. Karteczka, to panien-
skie nazwisko mojej mamy.

Czyli mama uzyczyla na-
zwy?

Tak. Jest bardzo charaktery-
styczna, wiec stwierdzita, ze to
dobry znak rozpoznawczy.

W jakim skladzie gracie?

Sa cztery osoby w zespole:
Maja Karteczka, ktéra sobie $pie-
wa. Jest moj tata, ktory gra na
gitarze basowej i na gitarze elek-
trycznej.

PoznaliSmy go w Studio
Espresso, prowadzi tez kolum-
ne autorska w Tygodniku 30
Minut. Pawet Ludwiczak.

Doktadnie. Ponadto jest jesz-
cze perkusista, ktéry obecnie do-
jezdza do nas z Warszawy.

W jakim gatunku muzycz-
nym gracie?

To sg utwory mieszczace sie
troche w ramach jazzu, troche
soulu, R&B. To s autorskie utwo-
ry mojej mamy i jej ulubione co-

very.
lle razy koncertowaliscie i
gdzie?
Nie zlicze, bo troche tego
byto.

Mozna byto zobaczy¢ Was w
WOK-u.
Tak.

Jak wyglada koncertowanie
w czasie pandemii koronawi-
rusa?

Najszybciej bedzie mozna nas
zobaczy¢ na Miedzynarodowym
Festiwalu Hatda Jazz, na ktérym
trzeba bedzie zinterpretowac
wybrany utwoér Krzysztofa Ko-
medy. Planujemy w nim wystar-
towad.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz go$¢ opowiada o tworczo-
$ci w internecie. Laura gra réw-
niez na zywo w klubie Apropos,
o czym réwniez opowiada w roz-
mowie. Zeskanuj kod QR i ogla-
daj peten wywiad.

Zeskanuj kod i
utworu Laury ,Jestes”

postuchaj

sekund

Swiebodzice

Swidnica

ul. Nauczycielska 2, Swidnica.

Remont przy ul Pitsudskiego 3

W miniona srode, 4 listopada rozpoczely sie prace zwigzane z
przebudowa sieci kanalizacji sanitarnej oraz likwidacjg osadnika
$ciekdw w rejonie budynkéw przy ul. Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go 3, 3a, 3b w Swiebodzicach. Planowany termin zakonczenia re-
montu to 30 listopada 2020 r. W tym czasie dojazd do budynkdw i
parkowanie w ich okolicy bedzie utrudnione.

Turniej Szachowy o Szable Pitsudskiego - online

X Turniej Szachowy o Szable Pitsudskiego, ktéry rozpocznie sie 11
listopada 2020r. o godz. 10:00, zostanie rozegrany online na por-
talu Lichess. Link do turnieju: https://lichess.org/swiss/kUNE4Ro9
Turniej bedzie przeprowadzony systemem szwajcarskim na dy-
stansie 11 rund. Tempo gry: 5 minut + 3 sekundy na ruch. Zwyciez-
cy beda mogli odebra¢ nagrody w Mtodziezowym Domu Kultury,
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REKLAMA R0538/20 Po m 62 m := n Guspudarka Premier Morawiecki przedstawit
y minut 1, ol PLUS zarys programu Tarczy Branzowej

o~ g ML Ll zapewniajagcego wsparcie przed-
PRDMED'CM24 BEI’t'UlTllE] siebiorstw i branz dotknietych

pandemia, ktére w pierwszej ko-
lejnosci otrzymajg pomoc w wal-
ce z kryzysem. Tarcza Branzowa
przeznaczona jest dla firm z bran-
zy: gastronomicznej, rozrywkowe;j
(estradowej, targowej, fotograficz-
nej, flmowej), dbajacej o zdrowie
fizyczne (sitownie, sport, rekrea-
cja), sprzedazy detalicznej (targo-
wiska, bazary). Kryteria przyzna-
nia pomocy: przychéd mniejszy o
40% w stosunku do analogicznego
okresu w 2019 roku. Wsparcie po-
mocowe: zwolnienie ze sktadek
ZUS za listopad w przypadku uzy-

I (] (] I
Alinie!
Zostaly juz tylko dwa dni
zbiorki! 10 pazdziernika u Ali-
ny Opaczewskiej z Wojcieszowa
zdiagnozowano raka trzustki w
klinice w Dusseldorfie. Jest juz
po wszystkich badaniach i na
szczescie nie ma przerzutow. Te-
raz Alina musi przejs$¢ bardzo pil-
na operacje. Niestety Polski NFZ

Grzegorczyk

L

REKRUTACJA TRWA
BEZ PRZERWY

F
ZOSTAN OPIEKUNEM ¢ 216w tej ope-
racji. Dlatego rodzina i znajomi

SEN“]R['IW w NIEMGZ[BH zorganizowali akcje na portalu ¥ Skanij\ przychodu w XI nizszego
zrzutka.pl .Termin na uzbieranie | TarczaBranzowa 0 40% rok d‘l) roku,dswmdczen:je

‘ % ; T . . . . i ostojowe za listopad w przypad-

15 6340 2 Bpwonirsg Fabematsia ek eTenchiega 12 snazd peecsd 6 d8i w Bresit sniyireanem catei kwoty koriczy sie 6 listo- Druga fala koronawirusa w Polsce P i

) Y Y Sie notuje najwyzsze wskazniki za- KU uzyskania przychodu w X lub

r . "
TADIWON! WALBRIYCH, | 5o oo o e |t s iy e o0 o o
. . J € : p n- roku. Aby ograniczy¢ tempo wzro-  dotacja w wysokosq 5000 PLN w
18 000 euro. - LlCZg na Was i wie- stu liczby nowych zakazer rzad przypadku uzyskania przychodu
rz ze razem damy rade! Pozdra- | \yprowadzit powszechne zasady W X Iub Xl nizszego o 40% rok do
TEI_. 509892436 wiam Alina - czytamy apel cho- bezpieczefistwa a powazna sytu- roku. Z pomocy mozna skorzystac
rej na stronie zbiérki. Obecnie | acja epidemiologiczna wymagata W listopadzie z mozliwoscia prze-
zebrano kwote ponad 80 tysiecy | wprowadzenia czerwonej strefy diuzer.wla w zaleznodci od sytuacji
ztotych, brakuje okoto 20 tysiecy | na tfere"ie catej Polski. Czerwona va;aJ;‘arg:g:;zog‘*’:t:(zggrzzrl?c ;:I;
strefa oznacza ograniczenia w pro- -
r:zlz):cdh(;-lb—?;?ivvglsi.zyﬂko W rekach wadzeniu dziatalnosci gospodar-  naPIT pobra.nych od prac.ovxfnlkow
czej, ktére w pierwszej kolejnoéci  ©Oraz wsparcie dla przedsiebiorstw,
odczuli przedsiebiorcy w gastro- ktore wezesniej nie spetnity warun-
nomii, rozrywce, handlu i branzy kéw i nie skorzystaty na wiosne z
wejdzZ na strone wpftat zbiorki fitness. Ograniczenia powodujg 1arczy Antykryzysowej obejmuja-
mniejszy popyt konsumencki i cza- cej dofinansowania do wynagro-
sowe przestoje. Sumarycznie ma dzen, mikropozyczki i Swiadczenia
to wplyw na dalsze funkcjonowa- ~ Postojowe. Firmy beda miaty moz-
nie poszczegélnych sektoréw go- liwo$¢ skorzystania z tego do 30
spodarki i rynek pracy, stad szyb- ~ czerwca 2021. Obecnie nad .ca’rym
ka reakcja rzadu i przygotowanie Pakietem pomocowym trwaja pra-
instrumentow pomocowych. €& sejmowe i konsultacyjne.

Red.
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ERGO : ,
HESTIA Kompleksowa oferta ubezpieczen

A ~am! -"‘
-
-.h .
o =0
Dom i mieszkanie Zdrowie i zycie Samochaéd Podréze Biznes

Punkt Sprzedazy LbezanCzen ERGO Hestii ATRAKCYJNE ZNIZKI!
Katarzyna Matysiak

o na qhezpieczeniﬂ
@ 58-370 Boguszow Gorce, ul. Jagietty 5 '30 AJ majgtkowe

() 535717717 o/ o ubezpieczenia
-10 AJ komunikacyjne

www: polisaprzezinternet.pl
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794 685 225

WaRZYWa, owoce
OR3Z PRODUKTY
GarRmazZeryJine

DOWOZ Na Terenie ¢
.Swipnicy, WatBRZYCHa,
7/ JepLInY | oKOLIC ¥

' na FaceBOOKU EI 3
e W' 4

Pamietacie ze....

Mozna zamowic obiad dla siebie i swoich wspoétpracownikow.
Mozna zaplanowac dostawe lub odbiér na wynos w dogodnym
czasie i bezpiecznie odebra¢ zamoéwienie.
Samsa&Plow w ekologicznym opakowaniu na wynos.

Dania kuchni uzbéckiéj

samsa_walbrzych [ samsawalbrzych

OBIADY D

{APRASZAMY ——
_ wgodz.? 30 - 1530
 od poniedziatku do ptqtku
Waibrzych (siedziba TAURON)
- ul Wysocklego 11

BIESIADA zapewnia 2 CATERING

- Kuchnia typowa polska
przyjmujemy zamowienia na wyroby garmazeryjne
mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom. 607-087-927
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——— Dolnoslaski Oddziat Reglonalny.Ag.enq.l R.estrukturyzaql i Moder.nlzac’jl Rolnictwa
—~ zaprasza do zapoznania sie z jesienng oferta naboru wnioskow.

OBECNIE WNIOSKI MOZNA SKEADAC NA NASTEPUJACE DZIALANIA:

- do 24 listopada - ,Wsparcie inwestycji w przetwarzanie produktow rolnych, obrot nimi lub ich
rozwaj’; czyli na tzw. mate przetworstwo i rolniczy handel detaliczny.

Oferta pomocy, skierowana jest do dwdch grup beneficjentéw. Pierwsza stanowia rolnicy, domownicy badz matzonkowie rolnikéw, ktérzy zdecy-
duja sie na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie przetwarzania produktéw rolnych. Rejestracja dziatalnosci musi nastagpi¢ przed ztoze-
niem wniosku o pfatnos¢. Ta grupa wnioskodawcow moze ubiegac sie o wsparcie do 500 tys. zt. Druga grupa obejmuje rolnikéw lub ich matzonkéw
prowadzacych lub podejmujacych prowadzenie dziatalnosci przetwdrczej i sprzedazy produktéw przetworzonych w ramach rolniczego handlu de-
talicznego (RHD). W tym przypadku nie jest wymagane prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, a maksymalna kwota dofinansowania wynosi 100
tys. zt. Pomoc, jaka mozna otrzymac ramach ,Wsparcia inwestycji w przetwarzanie produktéw rolnych, obrét nimi i ich rozwdj’, przyznawana jest w
formie refundacji do 50 proc. kosztéw kwalifilkowanych poniesionych na realizacje inwestycji stuzacych: przetwdrstwu m.in. mleka, miesa, owocow i
warzyw, zb6z czy ziemniakow, przetwarzaniu produktéw rolnych na cele energetyczne czy zamrazaniu lub przechowywaniu produktéw rolnych. Ka-
talog inwestycji, na ktére mozna otrzymac wsparcie, obejmuje m.in. budowe, rozbudowe lub modernizacji budynkéw wykorzystywanych do prowa-
dzenia dziatalnosci przetwérczej; zakup oraz instalacje maszyn lub urzadzen do przetwarzania i magazynowania; aparatury pomiarowej i kontrolnej;
inwestycje zwigzane z dostosowaniem pomieszczen pomocniczych stuzacych przygotowaniu positkdéw (np. kuchni) i pomieszczent gospodarczych
stuzacych do przechowywania produktéw zywnosciowych oraz zakup maszyn czy urzadzen stuzacych ochronie srodowiska.

- do 30 listopada - ,,Tworzenie grup producentdéw i organizacji producentéw”

Pomoc, jakg moga otrzymac rolnicy decydujacy sie na wspdlne dziatanie, moze wynies¢ nawet 100 tys. euro rocznie. Program kierowany jest do
nowych grup producentéw rolnych uznanych od 14 grudnia 2019 r. Grupy te muszg sktadac sie z oséb fizycznych, prowadzacych dziatalnos¢ jako
mikro, mate lub Srednie przedsiebiorstwo. O dofinansowanie moga starac sie réwniez organizacje producentédw uznane na podstawie ustawy z 11
marca 2004 r. o organizacji niektorych rynkéw rolnych albo z 20 kwietnia 2004 r. o organizacji rynku mleka i przetworéw mlecznych. Wsparcia nie
moze otrzymac podmiot zrzeszajacy producentéw drobiu, wyrobéw z miesa drobiowego i jego podrobéw oraz owocéw i warzyw. Pomoc przyzna-
wana jest w okresie pierwszych 5 lat dziatania grupy lub organizacji producentéw liczonych od dnia jej uznania. Wsparcie stanowi procentowy ryczatt
od wartosci przychodéw netto grupy lub organizacji producentéw i wynosi odpowiednio: w pierwszym roku — 10 proc. przychodéw netto, w drugim
roku — 9 proc., w trzecim - 8 proc, w czwartym roku — 7 proc. i w pigtym - 6 proc. Maksymalny limit pomocy to 100 tys. euro w kazdym roku pieciolet-
niego okresu przyznania wsparcia.

- do 30 listopada - ,,Premia na rozpoczecie dziatalnosci pozarolniczej”

Pomoc przeznaczona jest dla rolnikéw, matzonkéw rolnika lub domownikéw, ktérzy m.in. podlegaja ubezpieczeniu spotecznemu rolnikdw w pet-
nym zakresie, nieprzerwanie od co najmniej 12 miesiecy poprzedzajacych dzien ztozenia wniosku o przyznanie pomocy.

O premie moze starac sie réwniez beneficjent albo matzonek beneficjenta korzystajacego z poddziatania "Ptatnosci na rzecz rolnikéw kwalifikuja-
cych sie do systemu dla matych gospodarstw, ktérzy trwale przekazali swoje gospodarstwo innemu rolnikowi', o ile nie zostata ustanowiona rozdziel-
no$¢ majatkowa pomiedzy nimi.

Katalog dziatalnosci gospodarczych objetych wsparciem jest niezwykle szeroki i obejmuje ustugi, produkcje czy sprzedaz réznych produktéw nie-
zwigzanych z rolnictwem.

Wysokos$¢ pomocy zalezy od liczby nowoutworzonych miejsc pracy. W przypadku utworzenia jednego miejsca pracy mozna liczy¢ na otrzymanie
bezzwrotnej premii w wysokosci 150 tys. zt, przy dwéch nowych miejscach pracy do 200 tys. zt, a przy trzech do 250 tys. zt.

Premia wyptacana jest w dwdch ratach. Pierwsza rata w wysokosci 80 % wyptacana jest w terminie 9 miesiecy od dnia doreczenia decyzji o przy-
znaniu pomocy, po spetnieniu warunkéw z zastrzezeniem ktorych zostata wydana decyzja. Pozostate 20 proc. zostaje wyptacone po realizacji biznes-
planu.

- do 31 grudnia - ,Inwestycje odtwarzajace potencjat produkcji rolnej”

O pomoc moga ubiegac sie rolnicy, ktorzy poniesli szkody spowodowane przez co najmniej jedna z nastepujacych klesk zywiotowych: powodz,
deszcz nawalny, susze, przymrozki wiosenne, ujemne skutki przezimowania, obsuniecie sie ziemi, lawing, grad, huragan, uderzenie pioruna. Ponadto
o wsparcie mogg wnioskowac rolnicy, ktérym powiatowy lekarz weterynarii nakazat, w drodze decyzji, zabicie $win lub zniszczenie zwtok swin w celu
zwalczania ASF. Dotacje sg dostepne dla tych, ktdrzy poniedli straty w roku, w ktérym jest sktadany wniosek o przyznanie pomocy lub w co najmniej
jednym z dwoch lat poprzednich. Wysokos¢ strat w uprawach rolnych, zwierzetach gospodarskich czy rybach uprawniajaca do starania sie o pomoc
musi wynie$¢ co najmniej 30 proc. sredniej rocznej produkgji rolnej oraz straty te musza dotyczy¢ sktadnika gospodarstwa, ktérego odtworzenie wy-
maga poniesienia kosztow kwalifikujacych sie do objecia wsparciem. Wysokos¢ poniesionych strat, jakie powstaty w gospodarstwie, okresla komisja
powotana przez wojewode. Natomiast w przypadku wystgpienia ognisk afrykarnskiego pomoru $wih o pomoc moga ubiegac sie rolnicy, ktérym po-
wiatowy lekarz weterynarii nakazat zabicie $win lub zniszczenie ich zwtok w celu zwalczania ASF, a w dniu wydania tej decyzji $winie te stanowity co
najmniej 30 proc. $win bedacych w posiadaniu tego gospodarza. Maksymalna kwota wsparcia, jaka moze otrzymac rolnik, wynosi do 300 tys. zt, z tym
ze nie moze przekroczy¢ ona poziomu 80 proc. kosztow kwalifikowanych. W przypadku wystgpienia klesk zywiotowych dotacja moze by¢ przyznana
na inwestycje odtwarzajace zniszczone sktadniki gospodarstwa, np. na odtworzenie plantacji wieloletnich, sadéw, odbudowe zniszczonych budyn-
kéw czy zakup nowych maszyn lub urzadzen rolniczych. Z kolei rolnik, ktérego gospodarstwo zostato poszkodowane przez ASF, rekompensate moze
otrzymad na inwestycje niezwigzane z produkcja swin.
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S. Bielawska
@bielawska_s

Jeszcze nigdy nie miatam nic z kolekgji limitowanej, a tu taka niespodzianka. Ku-
bek nr 3 od @MuzeumWalbrzych z okazji 189. rocznicy zatozenia przez Carla Kri-
stera pierwszej fabryki porcelany w @WalbrzychMM. Poczatek nowej kolekcji?

12:19 PM - 3 lis 2020

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Projekt ,Zielone podworka — parki kieszonkowe w starych dzielnicach Watbrzy-
cha” zwyciezyt w konkursie ,Miasto z klimatem - zielono-niebieska infrastruktu-
ra”. organizowanym przez @NFOSiIGW pod patronatem @MKiS_GOV_PL

. Koszt proj. to prawie 2,9 min z}, z czego z #NFOSIGW 1 min zt

11:01 AM - 3 lis 2020

Ministerstwo Rozwoju, Pracy i Technologii
@MRPIT_GOV_PL
Zwolnienie ze sktadek do ZUS za listopad to jedno z zatozen #TarczaBranzowa. Z
rozwigzania beda mogty skorzystac firmy, ktérych przychéd uzyskany w listopa-
dzie 2020 r. byt nizszy co najmniej 0 40% w stosunku listopada 2019-r.
Wiecej https://bit.ly/3jQBtdu
2:50 PM - 2 lis 2020

MKS Szczawno-Zdroj
@MksZdroj

Taka sytuacja - wreczenie nagrod dla @SlaskEsports za zajecie 1 miejsca w turnieju
+ZINA E-sport CUP..". Przy okazji odebralismy nagrode dla Mineralnych za zajecie 2
miejsca @sportcreative_ @GamingBuzzPL @PZPNGrassroots @PPotworow
@aczyna

11:32 AM - 3 lis 2020

Pawet Szpur
@PawelSzpur

0 21:30 na @canalplus polecam Miasta Rytm o @WalbrzychMM
Miatem okazje poznac ekipe podczas krecenia zdjec :)

8:48 PM - 2 lis 2020

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Minister @michaldworczyk w #KPRM: Do tych 35 tys. t6zek covidowych, ktore sa
organizowane w tradycyjnych szpitalach mamy nadzieje, ze do korica listopada
dojdzie ok. 5,5 tys. t6zek w szpitalach tymczasowych, ktérych teraz powstaje 18
w catej Polsce.

4:26 PM - 3 lis 2020

Mateusz Morawiecki
@MorawieckiM
Proste pytanie “moze w czyms$ pomdc?”, dzwonek do drzwi starszego sasiada,
chwila naszej uwagi-czasem tylko tyle potrzeba, by zmieni¢ czyjas$ rzeczywi-
stos¢ na lepsze.Ciesze sie, ze tak wiele os6b wiagcza sie w korpus wsparcia senio-
réw! http://wspierajseniora.pl
7:51 PM - 3 lis 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Sejmik Wojewddztwa Dolnoslaskiego wyrazit solidarnosc¢ z protestujacymi Kobieta-
mi, ktére manifestuja swoje prawo do wyboru i decydowania o wiasnej przysztosci.
Przyjeto stanowisko przygotowane przez @BezpartyjniSam i poparte wiekszoscia
gtoséw radych Sejmiku.

2:14 PM - 29 paz 2020

REKLAMA

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 30-80 m’

R0541/20

LOKALIZACJA:

ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach

REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz e Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony e Windy e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl
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Szanowni Panstwo,

z wielkim zalem zawiadamiamy, Ze uroczystos¢ jubileuszo-
wa z okazji 75-lecia istnienia Teatru Lalki i Aktora w Watbrzy-
chu, z uwagi na trwajaca wcigz pandemieg i nowe obostrzenia,
zostata przeniesiona na jesien 2021 roku.

Mamy nadzieje, ze za rok bedziemy mogli swietowac¢ po-
dwdjnie, poniewaz w tym samym czasie Festiwal matych Pra-
premier, ktérego jesteSmy organizatorem, obchodzi¢ bedzie
swoj maty jubileusz 5-lecia.

Wszystkich mitosnikéw teatru zapraszamy do wspoélnego
Swietowania za rok!

Zespot
Teatru Lalki i Aktora
w Watbrzychu

Ili lat
TEATR LALKI | AKTORA

W WARLBRZYCHU

REKLAMA

R0542/20

RAFTRANS

UTO SERWIS

GENTRUM
HEGENERACJI

TURBOSPREZAREK

DEMONTAZ

DIAGNOSTYKA

Swidnica, ul. Jodlowa 10, tel. 508 205 319

ﬂ Pod powierzchnig

MAtGORZATA
SZPARA
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Rzecz bedzie o solidarno-
$ci. O koncepcie, nie o stowie,
na dzwiek ktérego serca nas
- Polakéw popadaja od razu
w miarowa arytmie. Psychoso-
matyczna. Nie, ze wrodzona.

O solidarnosci, z ktérej lek-
cje odrabiamy od pokolen, a
ktéra nadal jest nam blizsza w
teorii niz w praktyce. Nam - ko-
bietom w szczegdlnosci. Przy-
ktadem bezsprzecznym jest
trwajacy od dwoch tygodni
Strajk Kobiet, ktéry i tym razem
gra mi mocno na ciele i duszy.
Sita razenia tej odstony Strajku
przeszta najsmielsze oczekiwa-
nia nas wszystkich.

| nas - protestujacych, i tych,
przeciwko ktérym protestuje-
my. Trzy dni temu opuscitam
wszystkie fejsbukowe grupy i
fora o Strajku traktujace. Odpo-
wiedzig na pytanie dlaczego,
niech bedzie méj apel: ogarnij-
cie sie o Boginie Nemesis, szu-
kajace zdrajcéw wsréd swoich.
Naczelny wrég zostat juz daw-
no wyraznie okreslony. Nie po-
zwoélmy, aby ta przemozna sita
naszego Strajku zostata skiero-
wana przeciwko nam samym.
Takiego ogniska historii nie
rozpalimy juz nigdy.

Tymczasem w przesmykach
pomiedzy covidem a strajkiem,
miedzy skapym S$wiattem a
obfitg ciemnoscig, panienka
jesien prezy sie w niewysto-
wionym pieknie, w obtednym
zapachu swoich perfum zro-
dzonym z lisci mokrych, zga-
stych juz, jakby na prézno.
Radzi sobie $wietnie bez nas
- ludzi, majacych przeciez waz-
niejsze sprawy na gtowie niz
jakie$ tam bfahe zachwyty nad
odwiecznym porzadkiem $wia-
ta. Usmiecha sie do nas nadal
promieniami storica, ktérego
petno jeszcze w umartych par-
kach i ogrodach pograzonych
w gtebokim $nie jak w basni.
Lepiej nie mysle, ile czasu nam
zabierze ta jesienna panien-
ka Rewolucja, w swojej sukni
krwia ubrudzonej, w wianku z
wrotycza.
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Btyskawica

Symbol btyskawicy na
protestach kobiet, to
przede wszystkim symbol
walki z rezimem. Ma dtu-
g3 etymologie i jest bar-
dzo sugestywny. Dzisiaj
jednak przez wielu ogra-
niczonych historycznie
ludzi, odbierany jest jako
symbol nazistowskich
bojowek SS. Gtupie i przy-
kre. Oberwato sie siat-
karkom za to, ze wyrazity
swoje zdanie. Oberwato
sie¢ wielu innym. Komen-
tarze na portalach, profi-
lach spotecznosciowych
swiadczg, ze Swiadomosc
spoteczna jest niska, a

propaganda skutecznie
podsyca niebezpieczne
nurty.

BLYSKAWICA - pomijajac
SS — Polskie Sity Zbrojne
dumne s3 z ORP Btyska-
wicy. Polski niszczyciel
dzielnie walczyt podczas
I Wojny Swiatowej. P6z-
niej btyskawica tchneta
innych Polakéw do uzywa-
nia tego wtasnie symbolu.
Dlaczego? Prosze spojrze¢
na symbol Grup Szturmo-
wych Szarych Szeregéw
— Polskich partyzantow,
walczacych o wolnosc!

Czasami, kiedy widze ko-
mentarze, ze ta konkretna
btyskawica, ktérej uzywa-
ja protestujacy, jest ko-
pia tej z munduréw SS, to
mam wrazenie, ze ci, kto-
rzy je pisza sg slepii to nie
tylko na oczy... Tu bardziej
juz chyba chodzi o stan
umystu.

Jak mozna byto tak po-
traktowac, druzyne ktéra
dumnie z podniesionym
czotem reprezentuje na-
sze miasto. Druzyne, ktéra
ma tyle fanéw. Dlaczego
takk mato z nich wzieto je
w obrone, bo przeciez one
nie zrobity ni ztego. Wal-
cz3 o swoje. Walcza zgod-
nie z wtasnymi przekona-
niami. Rzekomo zyjemy w
demokratycznym kraju i
mamy do tego prawo. Czy
moze juz nie?

JZ

,Jornado 1 wulkan w jednym”

Przegladajac profile spotecznosciowe zwrdécitem uwage na kilka mtodych talentéw, ktore reprezentuja nasze miasto. Jed-
nym z nich jest Martyna Sterenga. Lekkoatletka urodzona 1 listopada w 2005 roku w wypowiedzi dla swojego klubu wspomi-
na poczatki swojej kariery, mowi o wynikach i treningach.

.Swoja  przygode ze
sportem rozpoczetam od
treningdw  koszykowki i
jezdziectwa. Lekkoatletyke
pod wodzg trenera Grzego-
rza Banaszka, trenuje 2 lata.
Uwielbiam jg trenowac,

daje mi to duzg satysfakcje,
motywuje mnie tez wtasny
progres..."

Kazdy sportowiec jedne
konkurencje lubi bardziej
od innych. Martyna nie jest
tu wyjatkiem.

.-Moja  zdecydowanie
ulubiona konkurencja jest
skok w dal. To w niej odno-
sze najwieksze sukcesy...”

Martyna Starenga w roku
2020 osiggneta kilka bar-
dzo dobrych rezultatow.

..10 byt bardzo dobry
rok dla mnie - zostatam
wicemistrzynig Polski mto-
dziczek skoku w dal i zdo-
bytam 3 miejsce w wielo-
boju U16. Pokonatam dwa
klubowe rekordy w skoku
w dal i piecioboju, ktére od
tego roku nalezg do mnie...”

Wyniki, o ktérych méwi
Martyna s3 bardzo wazne w

jej indywidualnym rozwoju,
ale tez stanowig swoistego
rodzaju wyrocznie. Uzyska-
ny rekord w skoku w dal
(5.61m) poprawiony zostat
po 29 latach. Wczesniej-
szy wynik uzyskany przez
Elzbiete Pawinska wynosit
5.56m. Rekord, ktéry wat-
brzyska lekkoatletka, po-
prawita w piecioboju wyno-
si obecnie 3160 punktow.
Poprzedni wynosit 3037
punktéw.

Uczennicy | Liceum Ogoél-
noksztatcacego w  Wat-
brzychu zyczymy wielu
sukceséw w szkole jak i na
arenach sportowych.

JZ

Unia nie zatrzymata Gornika

Jedyny mecz 12 kolejki Watbrzyskiej Serie A, jaki rozegrano 31 pazdziernika, okazat sie bardzo ciekawym i emo-
cjonujacym spotkaniem. Gospodarze z Dariuszem Krynickim w bramce robili co mogli, by zatrzymac rywala. Wat-
brzyszanie zrobili jednak swoje.

Gornik pierwszego gola
zdobyt juz w 13 minucie
spotkania.  Szczesliwym
strzelcem zostat Mateusz
Sobiesierski. Po kolejnych
8 minutach byto juz 2:0.
Kilka kolejnych zmarnowa-
nych sytuacji watbrzyskiej
druzyny zemscito sie jesz-
cze przed przerwa. Bramke
kontaktowg dla gospoda-
rzy zdobyt tukasz Panski.

Po zmianie stron, za-
ledwie 180 sekund, po
rozpoczeciu gry, gola dla

Goérnika zdobyt Adam Nie-
dzwiedzki. Po kolejnych
300 sekundach byto juz
4:1. Ponownie na liste
strzelcdw wpisat sie Mate-
usz Sobiesierski. Pézniej
Dariusza Krynickiego po-
konat jeszcze Damian Cha-
jewski i Grzegorz Michalak.
Unia Bogaczowice - Gor-
nik Watbrzych 1:6 (1:2)
33’ Panski - 13’ 53" So-
biesierski, 21’ 71" Chajew-
ski, 81" Michalak
JZz

Chetmiec wygrywa w Kaliszu

Watbrzyszanki zagraty w Kaliszu koncertowo i zastuzenie cieszyty sie po ostatniej akcji meczu. Zawodniczki Chetmca
szczegblnie dobre wrazenie zrobity w pierwszym secie.

Prawdziwe wejscie smo-
ka dato druzynie z Wat-

fol. JOANNA SOJA

brzycha tatwa wygrang i
pewnos$¢, ktéra pbzniej

przetozyta sie na wyniki
w dalszej czesci meczu. W
drugim secie gospodynie
zagraty odwazniej. Byty
rowniez bardziej skutecz-
ne w ataku. Pozwolito im to
dotrzymac kroku Chetmco-
wi prawie przez caty czes¢
seta.

Najbardziej wyréwnana
partia byt jednak set nu-
mer 3. W ostatniej odsto-
nie obie druzyny zagraty
na tym samym wysokim
poziomie. Do samego kon-
ca wynik byt otwarty, ale...
Swiezo upieczona magister
Karolina Olczyk i spotka
udowodnity, ze s3 w tym
dniu lepsze.

Po 6 kolejkach i 4 roze-
granych spotkaniach Chet-
miec zajmuje 3 miejsce
w tabeli. Nastepny mecz
watbrzyszanki zagraja 7
listopada w Dabrowie Gér-
niczej. TydzieA pézniej (14
listopada) Chetmiec w Hali
Watbrzyskich Mistrzéw
zmierzy sie z IngerHome
Volley Swidnica. Mecz be-
dzie mozna obejrze¢ na
antenie Sportowego Wat-
brzycha.

MKS Energa Il Kalisz -
Chetmiec Wodociggi Wat-
brzych 0:3 (13:25, 21:25,
24:26)

Jz
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Podniesc sie po trzech nokautach

Po ponad miesiecznej przerwie siatkarze KPS-u Chetmca Wodociggéw wracaja do Watbrzycha. | liczymy, ze bedzie to zwy-
cieski powrét, gdyz dotychczasowy bilans naszych panéw to jedna wygrana i trzy porazki.

wac po trzech niedawnych
nokautach - interesuja nas
tylko 3 punkty, gdyz za ty-
dzien czeka nas pracowity
weekend. W sobote wyjazd
do Bielawy, a dzien p6z-

Mikulski, Wojtas, Baran.
Trenerzy: Fabian Kurzawin-
ski oraz Janusz Ignaczak

Tabela Il ligi

38 Dobrostaw
mima Kowalski

futbol po mojemu....

s . 1. Astra |4 11 12:2

niej zalegty pojedynek z Nowa Sél Gdzie Ci mezczyini...
Miliczem -, poinformowat 2. Sobie- |5 |11 [147 Ostatnio ze znajomym rozma-
trener Fabian Kurzawin- ski Zagan wiatem o |f-Ut?>0lU" poruslggjqc
T : : — - rézne watki. Poréwnywalismy
i e oo skiphiestetysod Kilkiidni Fe LGRS tez polskich zawodnikéw sprzed
Przerwa zwigzana z kwa- wptywu na pozycje Chetm- pierwszy  szkoleniowiec Rilice lat do tych wspétczesnych, ale
rantanng zespotu zdecydo- ca - po czterech spotka- Chetmca walczy z przezig- |4 cChro- |3 |7 (83 nie pod wzgledem sportowym
. ta watb iach Karol S alski i bieniem, dlatego w jutrzej- | bry Gto- tylko dotyczacym tego wszyst-
wanie nie wyszta watbrzy- niach Karol Szczygielski i i, (@l tb oow Kiego co poza boiskiem - obycia,
szanom na dobre. Niestety, spotka plasujg sie na przed- SZYSWIECZOr wWatbizysza o 0 wystawiania sie, zachowania w
intensywny tydzien, w kté- ostatnim miejscu w tabeli poprowadzi jego asystent, gtawaa\”a > |7 : metdl_aChtltP- Z_naJomytpogl-?UfEO-
rym nasi rozegrali az trzy wyprzedzajac jedynie AZS czyli Janusz Ignaczak. Po- s e
. . . : L. czatek poiedvnku z Ikarem 6. Ikar |5 7 9:11 dowac¢ poprawnie dwoch zdan,
mecze, nie wzbogacit konta Uniwersytet Zielonogorski, qtek pojedy Legnica ale za to grali a dzié odwrotnie”.

Chetmca chocby o zwycie-
skiego seta. Inna sprawa,

ktéry z dorobkiem 1 punk-
tu gasi sSwiatto.

o godzinie 17, ale jak do-
skonale wiemy, ze wzgle-
du na obecne obostrzenia

7. Biela- |4 6 7:7
wianka-

Sktonito mnie to do prostej re-
fleksji - dlaczego tak wtasnie
jest? Czy obecne pokolenie, do

iz Sobieski Zagan, Chrobry kan Hali Watb -Bester ktérego nalezy m.in. najlepszy
Gtogow oraz Astra Nowa Okazja do poprawienia ez v Rl ez T T T e aktualnie pitkarz $wiata, topo-
S6l, z ktérymi zmierzylismy mizernego dorobku juz ju- skich Ml;trzowblr_ozegr'ar_le cia Volley mynync?, svr;fic;en?erag::?gﬁ :N?ri[lu
- c s d i ; : zostanie bez publicznosci. -La- , Moz h -
sig na wyjezdzie, to druzy- tro, gdyz do Watbrzycha P iﬁésvzicea ozéw jak pierwsza dwojka ale

ny z samego czuba IlI-ligo-
wej tabeli, tak wiec trudno
sie byto spodziewa¢, aby

przyjedzie lkar Legnica, z
ktorym w ostatnich latach
regularnie i dos¢ gtadko

1l kolejka (zalegta)
MKST Astra Nowa Sél -

9. Chet- |4 3 39
miec Wat-

majacych wyrobione nazwisko
w Europie, osigga jako repre-
zentacja Polski relatywnie stabe

bedaca w trakcie przebu- wygrywalismy. - Skonczyty KEsRchelmiecieibizich il 3 ;Nggllsqzén:)ednle(‘i[Ellarr%ggfgrfg:gi),
dowy (czytaj: odmtadza- sie trudne mecze, a przed 3:0 (25:1_6' 25:21, 2,5:_21_) ;?'eloAfi O N ktore o takich pitkarzach, jakich
nia) nasza ekipa sprostata nami jeszcze trudniejsze, Chetmiec: ~ Sniezek, |G .~ my mamy mogg tylko pomarzy¢.
bardziej doswiadczonym gdyz to co najprostsze, jest Lenski, Szy_mlfov_v,' Deren, g‘;gﬁf t@%‘é;&;’g pt;;ai?gnngg
rywalom.  Wspomniane czesto najtrudniejsze. Mu- Szczygielski, Zielifski, Sta- Barttomiej Nowak 7e to wtasnie zawodnicy zyja-

porazki nie pozostaty bez

simy sie jednak odbudo-

wiany (libero) oraz Sypko,

Gimnastyczna niespodzianka z Watbrzycha

Zapewnie niewiele oséb wie, iz na sportowym rynku doskonale radzi sobie Szkota Akrobatyki , Dziewigtka”. Na potwier-

cy w realich PRL-u - biedniejsi,
gdzie$ tam jednak troche odizo-
lowani od swiata, nie do konca
w nim obyci, pomimo wielkich
umiejetnosci mogliby przegry-
wacé mentalnie. A dzisiejsi, $wia-
towcy, spotykajacy sie z najwiek-
szymi gwiazdami pitki na boisku

i poza nim, wtadajacy jezykami,
zarabiajacy takie same pienia-
dze, nie powinni mie¢ zadnych
komplekséw. A wtasnie brak
sukceséw na miare mozliwosci
wydaje mi sie, ze jest spowo-
dowany moze nie kompleksami,
ale jakims dziwnym i niewyttu-
maczalnym brakiem pewnosci
siebie. Zaobserwowatem to juz

dzenie powyzszych stow wystarczy podad, iz watbrzyszanki Swietne zaprezentowaty sig¢ podczas niedawnych Migdzywoje-
wadzkich Mistrzostw Mtodzikéw, ktore rozegrano w Swidnicy.

W kategorii dwojek kobiet oraz Sabina Rajca wskoczy-
Justyna Piasecka oraz Blan- ta na nizszy stopien podium.
ka Glapinska zajety 7. miej- Jak przyznat trener Tomasz
sce, a nasza trojka, czyli Ewa Wepa, udziat w zawodach to
Majcherczyk, Ala Olszewska mozliwos¢ sprawdzenia nie

tylko swoich umiejetnosci
sportowych, ale réwniez wal-
ka z wtasnymi emocjami, ner-
wami czy stresem. - Czasem
usmiech to jedynie pozér, bo

w sobie jest sporym sukce-
sem istniejgcej od zaledwie
dwéch lat ,Dziewigtki”. Pod
okiem trenera Tomasza Poro-
sa w Zielonej Gorze wystapity

<t Wosrodku wszystko sig trzgsie  Ola Knol, Pola Gos oraz Ame- | dawno temu i nie dotyczy to
) -, powiedziat Wepa. lia Duda, ktére w najblizszym | tylko pitkarzy, ale i zawodnikow

| U KARTA\WAEBRZY,SKIEGOISPORTOWEA | czasie czeka kolejny wazna |W innych dyscyplinach. Nawet
T Start swidnickich oo . . 3 la- u siatkarzy majacych na koncie

it v L art w Swidnickich zawo- impreza, a mianowicie zapla-  |jy; wielkie sukcesy dawato sie
Nazwisko: | dach to nie jedyny w ostatnim nowane na 20-22 listopada |na kolejnych turniejach wyczué

brak pewnosci siebie co konczy-
to sie sensacyjnymi porazkami.
Jedyna druzyng, taka druzyna
Jtotalng”, ktorej nigdy nie trze-
sty sie nogi ani rece byli szczy-
piornisci B.Wenty. Zdarzaty im
sie bolesne wpadki, ale zaraz po
nich zaciskali piesci, kto$ kogos
moze kopnat w d... i nigdy nie
stracili poczucia (stusznego), ze
s3 czotowg druzyng Swiata.
Wracajac do futbolu, trudno
wspotczesnych zawodnikéw
poréwnac do tych sprzed 30, 40
czy 50 lat, ale jezeli por6wnamy
naszych pitkarzy z przesztosci
(méwie tu o indywidualnych
umiejetnosciach) do ich kole-
goéw z tamtych lat z RFN, Holan-
dii czy Wtoch oraz dzisiejszych
reprezentantéw Polski do ich
obecnych rywali, to czy dzi$ te
umiejetnosci Polakéw s3 az tak
mniejsze niz graczy druzyn zdo-
bywajacych medale MS czy ME?
Moim zdaniem NIE a problem
bardziej tkwi wtasnie w sferze
mentalnej..

Data urodzenia:
| Pseudonim sportowy (trenerski):
Klub:

Grand Prix Polski Youth w tan-
cucie.

czasie sukces watbrzyszan. Kil-

| kanascie bowiem dni wczes-
| Najwiekszy dotychczasowy sukces? | E:S{)U reprezen_taqa naszeg?
po raz pierwszy wystar

towata w Mistrzostwach Polski

| | Junioréw Mtodszych, co samo

| T R
| R
| |

| Kto jest twoim idolem sportowym? |

fot. uzyczone
(facebook.com/SASDziewiatka)
Barttomiej Nowalk

Dlaczego koszykowka?

Jaki cel chcesz jako trener osiagnac?

dobroslawkowalski.pl
I____________Jh.

futbolpomojemu.pl
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Endolifting

\
L

Na rynku medycyny este-
tycznej istnieje wiele inno-

wacyjnych

urzadzen,

ktore

pomagaja w rozwigzywaniu
probleméw skérnych, pozby-
ciu sie niedoskonatosci oraz
poprawie wygladu
Wsréd nich najpopularniejsze
i od lat wykorzystywane sa
technologie laserowe, dzieki
ktérym mozemy niwelowad
zmarszczki, wptywaé na jed-
rnos¢, elastycznos¢ skory oraz
poprawe owalu twarzy. Zabie-
gi wykonywane zazwyczaj na
powierzchni skéry, wywotuja
efekt termiczny, ktéry ma za

zadanie

twarzy.

spowodowacé  skro-

cenie widkien kolagenowych
oraz wytworzenie nowego
kolagenu. Z reguty zabiegi te
sg bezbolesne, a na skérze zo-
stawiaja jedynie zarézowienie
badZz zaczerwienienie. Istnieje
jednak procedura laserowa lif-
tingu skdry, zastosowana we-
wnatrz jamy ustnej. Dziataniu
wigzki lasera zostajg poddane
woéwczas mieénie jamy ustnej,
boczne miesnie jarzmowe oraz
goérna i dolna czes¢ ust. Kon-
trolowane podgrzanie tkanek
skutkuje skréceniem witdkien
kolagenowych na catej ich dtu-
gosci, ktére prowadzi do za-
geszczenia skory wiasciwej. W
efekcie uzyskujemy zwiekszo-
ne napiecie oraz elastycznosc
skory, a takze wypetnienie
bruzd nosowo - wargowych,
bez zastosowania wypetnia-
czy. Endolifting, bo tak nazy-
wa sie ten zabieg, w widoczny
sposob  wygtadza,
skére oraz unosi owal twarzy.
Jest unikatowa i innowacyjna
procedury, w petni bezpieczng
i bezbolesna. Pacjent odczuwa
jedynie delikatne ciepto. Bfona
sluzowa wewnatrz jamy ust-
nej pozostaje nienaruszona, a
zabieg nie wymaga rekonwa-
lescencji. Endolifting mozemy
taczy¢ z innymi metodami la-
serowymi, aby zwiekszy¢ efek-
ty zabiegowe.

ujedrnia

Uroda

/Tygodnik30minut

Postraszyli w Kopalni

W miniony piatek w
Starej Kopalni odbyt sie
Straszny Wieczor skiero-
wany do rodzin z dzie¢-
mi oraz specjalna edycja
Nocnego Zwiedzania. Na-
tomiast w tym tygodniu
watbrzyska placowka kul-
turalna zaprasza na otwar-
cie nowej wystawy, ktére
odbedzie sie online na
Facebook’u Starej Kopalni.
W ostatni piatek odbyt sie
Straszny Wieczér, ktérego pierw-
szym punktem byty rodzinne
warsztaty ceramiczne. Podczas
nich uczestnicy mogli zdoby¢
magnesy i tworzy¢ wiasne ozdo-
by. Nastepnie dzieci wraz z ro-
dzicami udaty sie na zwiedzanie
obiektu. Na trasie nie zabrakio
zagadek do rozwigzania oraz
zadan gérniczych do wykona-
nia. W niektérych miejscach na
uczestnikow czekaty zjawy, kto-
re utrudnialy wykonanie zadan.
Pomoca i wiedza merytoryczna
stuzyli przewodnicy. Natomiast
w tym samym dniu o godzinie
20.00 miato miejsce Nocne Zwie-
dzanie dla dorostych. Uczestnicy
otrzymali specjalny ekwipunek
czyli lampe, kombinezon i aparat
ucieczkowy. Smiatkowie podczas
zwiedzania mieli do wykonania
gornicze prace pod okiem prze-
wodnika i tajemniczych zjaw,
ktore czekaty na uczestnikdw w
kopalnianych zakamarkach.

6 listopada na Facebook'u
Starej Kopalni nastapi otwarcie
nowej wystawy. W Galerii Sztuki
Wspotczesnej pojawig sie pra-
ce Beaty Cedrzynskiej - autorki i
uczestniczki wystaw indywidu-
alnych i zbiorowych, laureatki
licznych nagréd, wyrdznien i sty-
pendidéw. Wystawa AUTONOMIA
ma charakter retrospektywny i
obejmuje szeroka, wyselekcjo-
nowang prezentacje dziatan z lat

2015-2019 (,Obrazy", ,Zderzenia’,
,Outsider’, ,Osobnos¢’, ,Ciato i
sacrum. Retrospektywa!, ,Po-
witoki”). Prace artystki stanowig
prébe ustosunkowania sie do
metafizycznych dylematéw jed-
nostki, formalnie przechodzac
od obrazowania wynikajacego
z obserwacji natury do przeka-
zywania stanu wewnetrznego
bohatera, zmierzajg w kierunku
wypowiedzi o wartosciach ogdl-
nych. Wartosciach zawsze sku-
pionych na cztowieku, w ujeciu
jednostkowym. Wyobcowanego,
osadzonego pomiedzy $wiatem
realnym i nierealnym, zatrzy-
manego w jakim$ w zastyglym
gescie, ruchu zmierzajagcym w
nieokreslonym  kierunku, w
poczuciu odosobnienia, zagu-
bienia i wobec dreczacych go
dylematéw. Malarstwo formal-
nie taczy wierny, czasami wrecz
fotograficzny wizerunek, z od-
realnionym, przeskalowanym i
poddanym deformacji ujeciem
motywu (portretu). Artystyczne
poszukiwania obejmuja malar-
stwo sztalugowe, rysunek, jak i
prace powstate przy uzyciu tech-
nik fotograficznych i graficznych.
Podczas wystawy zaprezento-
wane zostang tez prace pre-
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mierowe, wczesniej nigdzie nie
wystawiane. Otwarcie wystawy
online odbedzie sie w najblizszy
piatek o godzinie 16.00. Ekspozy-
cja bedzie dostepna stacjonarnie
- jest mozliwos¢ bezptatnego
zwiedzania w matych grupach.
Przypominamy, ze w przestrze-
niach wystawienniczych obiektu
dostepna jest takze wystawa au-
torstwa Piotra Nowaka w galerii
Centrum Ceramiki Unikatowej w
Starej Kopalni w Watbrzychu. Na
wystawie znajduja sie m.in. cera-
miczne rzezby w ksztatcie i roz-
miarze ludzkich mézgdéw utozo-
nych w réwnych rzedach wzdtuz
$ciany. Wystawa czynna bedzie
do 3 stycznia 2021 roku i znajdu-
je sie w galerii Centrum Ceramiki
Unikatowej w Starej Kopalni.

Stara Kopalnia zaprasza na
zwiedzanie, ktére odbywa sie
w pelnym rezimie sanitarnym.
Liczba os6b zwiedzajacych w
jednej grupie zostata ograniczo-
na zgodnie z obowigzujacymi
wytycznymi. Na terenie obiektu
znajduja sie punkty dezynfekg;ji
rak, obowigzuje nakaz zakrywa-
nia nosa i ust. Zwiedzanie odby-
wa sie codziennie w godzinach
10.00-18.00 (ostatnie wejscie o
godzinie 16.00).

Red./SK
foto:Stara Kopalnia

Jesienne zabiegidla wiosow

Jesienig nasze wilosy wyma-
gaja szczegdlnej pielegnacji.
Narazone na zmienne warunki
atmosferyczne, puszenie czy
przettuszczanie, potrzebuja
tego, co najcenniejsze: odpo-
wiednio dobranych zabiegéw,
przeprowadzonych zaréwno w
salonach, jak i domowym sposo-
bem.

Olejowanie. Wybrany produkt
(my polecamy oleje arganowe i z
awokado) wcieramy w suche lub
wilgotne wiosy i owijamy reczni-
kiem. Prawda, ze proste? A jakie
skuteczne!

Laminowanie. Zabieg ten po-
maga zregenerowaé wiosy. W
salonie - dzieki keratynie, a w
domu - nakfadajac zelatyne lub
wywar z siemie Inianego, spra-
wimy, ze uszkodzone kosmyki
odzyskaja dawny blask.

Hairscrub. Peeling skéry gto-
wy pobudzi krazenie i dotleni
cebulki, przy okazji dogtebnie
oczyszczajac catosc.

Chunkier hair. Pod ta nazwa
kryja sie pasemka, ktore byly
hitem w latach 90-tych, m.in. za
sprawa Jennifer Aniston.

Money piece. Ten termin
zwigzany jest réwniez ze zmia-
na koloru. Decydujac sie na tego

typu rozwiazanie, stawiamy na
prawdziwy efekt ,wow": rozjas-
niony przdéd wtoséw. Kontrasty
s tu dowolne. Mozemy faczy¢
ze soba zaréwno przeciwstawne
odcienie (np. blond i czekolada),
jak i te wystepujace w obrebie
jednej rodziny koloréw (np. bra-
zy).
Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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PAWEL LUDWICZAK

1600 NAKGW 0 KULTURZE W WALBRZYCHU
#nicsieniedzieje

A .

Postawilismy okoto dzie-
sieciu, pietnastu krzeset. Tyle
wyszto z aktualnej arytmety-
ki przeciwzakaznej. W dwéch
odlegtych  katach krzataja
sie ekipy od oswietlenia, na-
gtosnienia i wysytki dzwieku
i obrazu w dzika dzungle cy-
frowego swiata. Z ktéregos z
pokoi goscinnych na pietrze
dochodzi niesmiato, wyttu-
miony betonowo-stalowymi
stropem, dZwiek rozgrzewaja-
cej sie trabki.

Chwile pdzniej na scenie
pojawia sie dostojnie ubrany
konferansjer. Dziekuje tech-
nikom, gospodarzom, spon-
sorom. Muzycy wchodza spo-
kojni, zrelaksowani.

Dzis nie musza martwic sie
czy gaza uzbierana z procentu
ze sprzedanych biletow wy-
starczy na paliwo.

Dzien pdzniej poét Polski
budzi sie, zeby wspoméc pro-
ducentédw cmentarnych kwia-
tow, ktérych pozbawiono,
spodziewanych od tygodni,
od czasu gdy w doniczkowej
ziemi pojawily sie pierwsze
zielone listki, dochodow.

Miasto organizuje specjal-
ny targ, instytucje wykupuja
kwiaty od producentéw we
wspdlnym, ratunkowym unie-
sieniu. Symbolicznie walcza
tak z uciskiem systemu stero-
wanego przez kretynéw prze-
widywania.

Tez chciatem poméc. My-
Slatem wtedy o koncertach,
ktére gratem dla czystej przy-
jemnosci, z kieszeni, nie z bi-
letéw, dopfacajac wynajetym
muzykom, o urzednikach, kté-
rym z liczb w kiepskich kosz-
torysach wychodzito, ze mu-
sz nas zapytac ,czy mozemy
zagrac za tyle”, o deklaracjach
oficjeli, ze to ,Swietna piosen-
ka i trzeba co$ z nig zrobi¢, na-
gra¢, nie zostawic”, o wszyst-
kich obietnicach, wreszcie o
dobrze ptatnych bankietach,
na ktérych nie moge zagrac
od miesiecy, z ktérych to mie-
lismy sami nagrac te obiecana
ptyte. Muzyke dalej upycha-
my po szufladach.

Z zalem trzeba sobie w tej
dziedzinie szybko radzi¢. Jak
ze zwierzeca krytyka, czy od-
rzuceniem. To nie zal.
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KUPIE

(7) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 160, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkfa kolorowego i inne. Tel:
500834769

PRACA

(7) Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki 0séb starszych
w Polsce iw Niemczech. Kontakt
602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

USLUGI

(7) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE TIINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(8) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

Praca
Opieka
Niemcy

&
prohuman.pl
Tel. 729 965 556

(7) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWIDU-
ALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(7) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez wdomu
klienta. Naprawa FOTOGRAFICZ-
NYCH APARATOW CYFRO-
WYCH Rok gwarancji na ustuge.
Czynne od 9 - 17 w sobote do 13
793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(7) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT

REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(8) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

(7) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Watbrzych ul. Armii Kra-
jowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel.
790 26 04 51

L] L]
jedno 3 wiele
- - - - F -
dziatanie mozliwosci
reklama & Tygodnik 30minut
bezptatna gazeta - naklad 16 000 egz.
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(12) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, remonty
lazienek. Tel. 513 022 801

(1) HYDRAULIKA, KANALIZA-
CJA, COI GAZ, MONTAZ KOMI-
NOW tel. 506 206 102

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

WSZYWANIE
ESPERALU
TEL.

74 841-54-66
74 665-66-88

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zdowozem do klienta

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605 430 006

ANTENY SATELITARNE

606 937 229 ' &

(=N tel: 730 220 790
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NISSAN
INTELLIGENT
MOBILITY

Nowy Nissan Juke
Coupe Crossover

! LAT

ROZSZEH L ONEJ
GWARANC.

LLIE
100 000 KM

Y.

NISSAN j_M_ MAZUR WWW.jmmazur.com

Walibrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Pigtek 8.00-17.00 , Sobota 10.00-14.00



