NAKLAD: 16 000 EGZEMPLARZY

13 LISTOPADA 2020, NR 822
bES WALBRZYCH/SWIDNICA/SWIEBODZICE

ISSN: 17300878

Pl

WSIEDMIOLETNIEJNADII

Studio Espresso

zdr Agnlesqu

l‘ gy =il
Mrocze

Pog romcy
i A M‘Fﬂi"‘- —
sport str. 1 0

BEZPLATNY TYGODNIK REGIONALNY

REKLAMA

R0545/20

PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI:

MAGAZYNIEROW

z uprawnieniami
na wozki widlowe

TeL. 74 845 64 46

JohnCotton
Evirop

PRACOWNIKOW PRODUKCII

Zapewniamy:
- bezplatny dojazd
- premie frekwencyjna

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Stop elektrosmieciom!

W 2020 roku na swiecie wy-
produkowano 53 miliony ton
elektrosmieci, a naukowcy sa
zgodni, ze za kolejne 10 lat ta
liczba wzrosnie az do 74 milio-
now. Dlatego Walbrzych jako
odpowiedzialny samorzad row-
niez bedzie dziatat w zakresie
odpowiedzialnego recyklingu
elektrosmieci.

Jestesmy pierwsza gming w regio-
nie, ktéra stawia charakterystyczne
czerwone pojemniki na elektryczne
Smieci. Bedzie ich szesnascie. Dzieje
sie to na mocy umowy zawartej przez
Urzad Miasta. Warto podkresli¢, ze
Watbrzych dotaczyt do projektu ,Elek-
tryczne Smieci” realizowanego wspol-
nie przez MB Recycling, Fundacje
Odzyskaj Srodowisko oraz organiza-
cje odzysku AURAEKO. Teraz ,Zielone
Miasto” stato sie pionierem wdrazania
idei "smart city" w dziedzinie ekologii
w catym regionie. Udziat w projekcie
pozwoli mieszkancom Watbrzycha
bezptatnie i bezproblemowo zutylizo-
wac elektryczne $mieci, ktére ,wréca”
do nich juz na wiosne w postaci eko-
logicznych uli. Miejska pasieka oraz
dostep do nowoczesnej platformy
edukacyjnej to wartosci dodane pro-
jektu. ,Zagadnienia zwigzane z upo-
rzagdkowaniem gospodarki odpadami
sa dla nas priorytetem od wielu lat.
Cieszymy sie z faktu, ze od teraz nasi
mieszkancy zyskaja mozliwos¢ eko-
logicznego i szybkiego pozbycia sie

zalegajacych w ich domach elektrycz-
nych $mieci, ktére czesto zawieraja
w sobie substancje niebezpieczne
dla naszego zdrowia” - méwi Roman
Szetemej, prezydent Watbrzycha.
Do czerwonych konteneréw mozna
wrzucac sprzet elektryczny i elektro-
niczny nieprzekraczajacy 50 cm np.
mate AGD, telefony komérkowe, zuzy-
te baterie i akumulatory. ,Szacuje sie,
ze w naszych domach przetrzymu-
jemy az 100 milionéw ton zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektroniczne-
go. Wrzucajac je do specjalistycznych
pojemnikéw, dajemy im drugie zycie.
Wiele materiatéw, substancji czy pier-
wiastkéw jestesmy w stanie odzyskac
i ponownie wykorzysta¢, czego $wiet-
nym przyktadem sg tworzone z mate-
riatdw z recyklingu czerwone ule. Juz
na wiosne beda kolejna atrakcjg Wat-
brzycha, ktéra — mam nadzieje - be-
dzie cieszy¢ oczy samych mieszkan-
cow, ale i turystdw odwiedzajacych
Miasto Zielonego Debu” - tlumaczy
Gabriela Leszczynska, Prezes Zarzadu
AURAEKO. Ponadto oidei zaktadania
miejskich pasiek, zwyczajach pszczé6t
i ich jezyku bedzie mozna przeczy-
ta¢ w Laboratorium Pszczdt, ktore
stanowi jeden z wielu elementéw
nowoczesnej platformy edukacyjnej:
Szkolnego Centrum Recyklingu. ,Po-
dzielilismy go na segmenty dedyko-
wane uczniom oraz nauczycielom. Na
przedszkolakéw i uczniéw czekaja gry
online, bajki, filmiki, rebusy, quizy, ale
takze artykuty z zakresu ekologii. Dla

nauczycieli przygotowalismy scena-
riusze lekcji i materiaty dydaktyczne,
ktére moga wykorzysta¢ podczas lek-
cji, warsztatéw czy zajec terenowych.
Nie zapomnielismy takze o konkur-
sach. Juz wkroétce ogtosimy zasady
uczestnictwa oraz nagrody, a szkotom
zaproponujemy specjalne programy
partnerskie” - podkresla Krzysztof
Kieszkowski z Fundacji Odzyskaj Sro-
dowisko.

Red./PAS
foto: Gmina W-ch

Zeskanuj kod QR i wejdz na Szkolne
Centrum Recyklingu
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B rozmowa tygodnia

Danuta Marosz

Czego nauczyt Panstwa se-
zon minionej wiosny?

Wiemy juz np., ze chyba
prawdziwe jest powiedzenie, iz
jezeli cos precyzyjnie sobie na-
rysujemy to rozémieszamy Pana
Boga. Wiec lepiej tego nie robic¢.
Ale to z jednej strony. Z drugiej
natomiast wyglada to tak, ze
w teatrze nie da sie pracowac
bez rysowania mapy drogowej
na caty przyszty sezon. Przy-
najmniej. A my pracujemy w
rytmie przygotowania nawet
dwoéch sezonéw. Wiosng wyko-
nali$my precyzyjny rysunek, i to
nauczyto nas, ze w zyciu jednak
trzeba liczy¢ sie z pewnymi re-
zygnacjami, ze trzeba nastawic
sie na improwizacje i dopuscic¢
ja. Budujac obecny sezon - je-
sienny, znowu powtdérzylisSmy
ten ,bfad’, bo czegos sie trzeba
trzymag, ale poza tym nauczeni
poprzednim sezonem, stworzy-
lismy dodatkowy juz wariant
- na niepogode. Tego wiosng
zabrakto. Na szczescie nie pod-
dalismy sie z Sebastianem Ma-
jewskim, czyli moim zastepca,
szybko znalezlismy drogi wyj-
scia.

Jakie to byly drogi?

Wiosna, wszystkimi sposo-
bami, takze dzieki kontaktom
i wspotpracy z organizatorem,
czyli z Urzedem Marszatkow-
skim - to jest bardzo wazne
- mimo szerokich trudnosci
finansowych, trudnosci kto-
re to dotknety wszystkich, nie
dopuszczono do destabilizacji
finansowej teatru. Samorzad
Wojewodztwa, pozwolit nam
na stabilizacje finansowa, czyli
nie uciat naszych dotacji. Trze-
ba przy tym pamieta¢, ze na-
sze przychody, ktére stanowia
jednak wazny element catego
budzetu, od 12 marca do konca
wakacji byly zerowe. Postano-
wilisSmy wykorzysta¢ wszystkie
mozliwosci, jakie tylko sie po-
jawity, tacznie ze specustawa
ministerialng, méwie tu o Mini-
sterstwie Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, ktéra pozwolita

dyrektor Teatru Dramatycznego
im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu

wynagradzac¢ artystow za przy-
gotowanie dziatan online. Przy-
gotowalismy radio internetowe
i spektakl, ktéry we wrzesniu
pokazalismy tez na scenie. Sko-
rzystali$my z prawa do przyzna-
nia nagrody z okazji Dnia Teatru.
Wykorzystalismy wszystkie re-
gulacje wewnetrzne, zapomo-
gowe w sytuacjach trudnych,
bo ludzie zaczeli chorowa¢. Nie
pozostawilismy kogokolwiek z
tych, z ktérymi pracujemy, bez
pomocy.

Zabrakto jednak widzow.

Ta praca w internecie, kiedy
nie widzi sie partnera, cztowie-
ka w rzedzie, jest dojmujaco
trudna dla aktoréw. Czulismy
olbrzymi niedosyt, sprawdzania
swojej sity np. w prezentacjach
konkursowych, festiwalowych.
Brakowato nam  mozliwosci
spotkania sie, bo w naszym ze-
spole artystycznym na 17 ak-
toréow tylko dwéch mieszka w
Watbrzychu. Ale zespét sobie z
tym poradzit. Nauczylismy sie
programow, dzieki ktérym mo-
glismy spotykac sie wirtualnie.
Do tej pory ich nie wykorzysty-
walismy. Po prostu zoom stat sie
jednym z naszych partneréw.

Czyli wariant ,b” przyjety
na jesien to jest internet, to
jest radio - to jest ta sciezka,
ktorej nie mieliscie opanowa-
nej wiosna?

Plus procedury covidove, od-
stepy, dystanse, lampy bakterio-
bodjcze - teraz jest to juz norma.
| co najwazniejsze - wybor re-
pertuaru, co zostato oczywiscie
Swiadomie  przekonsultowa-
ne z zespotem. Wybralismy na
najblizszy czas spektakle mato-
obsadowe. Z ponad dwudziestu
tytutéw wybralismy te, w kto-
rych maksymalnie spotykaja sie
na scenie cztery osoby i to oso-
by, ktére nie maja w sytuacjach
scenicznych koniecznosci doty-
kania sie. To jest przekonwerto-
wanie naszego repertuaru na
wypowiedzi monodramowe.
PostanowiliSmy w tym sezonie
zagra¢ 17 monodraméw.

Dziekuje za pierwsza czes¢
rozmowy. W kolejnej bedzie-
my rozmawia¢ m.in. o tych
monodramach i o tym, jak
oglada¢ spektakle watbrzy-
skiego Teatru Dramatycznego
w okresie pandemii.

Anna Waligdra - Stupnicka
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~Szczescie jest czyms, co przychodzi pod wieloma postaciami, wiec ktoz je moze rozpoznac?”
Ernest Hemingway
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W hotdzie dla najlep-
szego kierowcy wyscigo-
wego wszech czaséw, a
przede wszystkim czio-
wieka, ktéry pomagat po-
trzebujacym, zwlaszcza
tym najbardziej, tj. dzie-
ciom. Przekazal (w cze-
sci anonimowo) kilkaset
milionéw dolaréw na po-
lepszenie ich warunkow
zycia i opieki medyczne;j.
Zatozyt wraz z siostra
Senna Foundation, ktora
wyedukowata wiele mi-
lionéw dzieci w Ameryce
Potudniowej.

N\

Pomnik dla Ayrtona Senny\

Pomnik z brazu tworzony jest
od dwodch lat przez znakomi-
tego projektanta, artyste sztu-
ki rzezbiarskiej i znakomitych
odlewnikéw. Ma by¢ i bedzie
wyjatkowy. Stanie w Watbrzy-
chu przy ulicy Jego imienia (od
pieciu lat o statusie miejskim),
w otoczeniu Muzeum Sportéow
Motorowych. Odstoniecie po-
mnika nastapi 1 maja 2021 r. w
27 rocznice ostatniego wysci-
gu Ayrtona Senny, gdzie zginat
podczas Grand Prix San Marino.

Jezeli mozesz, chcesz pomoc
oraz mie¢ swojg ,cegietke” w
przyktadzie, ze: ,mozna zdo-
bywac¢ stawe, kolejne tytuty,

ale dostrzegac innych to rzecz
niezwykta” - przekaz dowolny
datek pn. ,wptata na pomnik A.
Senny” na konto:
Fundacja Naszej Przysztosci
ul. Inzynierska 4, 81-512 Gdynia
Nr konta: 82 1600 1462 1885
2387 0000 0001

Zatozyciel i Kustosz Muzeum
Jerzy Mazur
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Mieroszéw

Historyczna wystawa
Mieroszowskie Centrum Kul-
tury, Stowarzyszenie Pasjona-
téw Historii Ziemi Mieroszow-
skiej zapraszaja wszystkich
mitosnikow ciekawych historii
na wystawe online “Szli na Za-
choéd osadnicy.... Mieroszéw
1945 - 1950". Wernisaz wysta-
wy odbyt sie 11 Listopada w
Swieto Niepodlegtosci. Link
do wystawy znajduje sie na
stronie Mieroszowskiego Cen-
trum Kultury: mck.pl

Czarny Bor — Witkow
Remont drogi

Dobiegaja konca prace re-
montowe na drodze powiato-
wej w Witkowie. Wykonawca
zapewnia, ze jesli warunki
pogodowe na to pozwolg, re-
mont zakonczy sie do konca
miesigca. Jest to kolejna inwe-
stycja Starostwa Powiatowe-
go w Watbrzychu wykonana
na terenie gminy Czarny Bor.
Starostwo realizuje inwestycje
przy wsparciu srodkéw z bu-
dzetu panstwa w ramach Fun-
duszu Droég Samorzadowych.
Wartos¢ prac wyniesie ponad
1,5 min zt przy dofinansowa-
niu na poziomie 70%.

Dobromierz
Nowa szatnia
Dobiegty korica prace zwigza-

* W ¥

Ostatnie wydarzenia nie nastrajaja opty-
mizmem. Cos, co jeszcze pare miesiecy temu,
wydawalo sie by¢ odlegte, znane tylko z te-
lewizji i nie dotyczace bezposrednio nikogo
z naszego otoczenia jest tu i teraz. Zagraza
nam i naszym bliskim.

Na wiosne, kiedy pisatem o pandemii, nie
czutem tego, co czuje teraz. Realnego niebez-
pieczenstwa i leku. Oczywiscie mimo szczerych
checi, ktére wtedy miatem, aby podzieli¢ sie z
Wami swojg opinig o wirusie, zadna z 0séb, ktére
znam realnie nie miata tego problemu. Po pro-
stu nie dotyczyto to mnie i moich bliskich. Nie
styszatem réwniez o przypadkach zachorowan
wsrdd znajomych. A jak jest dzisiaj? Staje sie to
powszechne. Dowiaduje sie, ze coraz to nowe
osoby, padajg ofiarg wirusa. Dowiaduje sie o
ludzkich tragediach, nawet o tym, ze odchodza.

ﬁflﬁ-nuloﬁzpunu"iciul
o {AnatolSzpur @ Janatolszpur.official

werw anatalszpur. pl

anatol szpur@gmail com

Pare dni temu, na jednym z portali spotecz-
nosciowych, przeczytatem wiadomos¢ od mez-
czyzny, ktéry stracit zone. To, na co zwrécitem
szczego6lng uwage to stowa, ktére chciat prze-
kaza¢ w krétkim i bolesnym wpisie. Napisat, aby
czerpac rados¢ z kazdej chwili z bycia z bliska
osoba, aby docenia¢ kazda minute razem. Pisat
to z perspektywy osoby, ktéra to wszystko stra-
cita. Pomyslatem wtedy o mojej rodzinie. O tym,
jak wielkie szczescie mam wciaz bedac z nimi.

Wielka wartos¢ nadajemy temu, co utracili-
Smy. Szkoda, jesli dociera to do nas za pézno. Je-
$li mamy przy sobie bliska osobe, ktérg kochamy
- czerpmy z tego catymi garsciami. Cieszmy sie
tym, badzmy razem w tych chwilach. Szukajmy
kontaktu, wspdélnego czasu. Tym bardziej teraz,
kiedy potrzebujemy siebie nawzajem.

Zastanawiajac sie nad odpowiedzig na pyta-
nie jak przetrwa¢ pandemie?’, jeszcze jaki$ czas
temu napisatbym o bezpieczenstwie, odpowie-
dzialnosci, zdrowym stylu zycia, aktywnosci i
pomaganiu sobie wzajemnie. Oczywiscie nadal
sie z tym zgadzam. Jednak dzis, na pierwszym
miejscu postawitbym co$ innego - BYCIE Z BLI-
SKA OSOBA | DOCENIANIE TEGO. To jest teraz
najwazniejsze.

: BEZ
T Anatol PAH!
) Szpur TYJNI
' h‘r—#. Bezpartyjny Samorzadowiec,
| Radny Miasta Walbrzych

Strzegom - Stanowice
Pracownia internetowa
Publiczna Szkofa Podstawo-
wa w Stanowicach zostata
wyposazona W nowoczesng
terminalowg pracownie in-
formatyczna. Skfada sie ona
z 12 stanowisk dla uczniow
i jednego dla nauczyciela.
Kazdy uczerh ma monitor, kla-
wiature i myszke. Komputer
gtéwny jest wspolny. Dzieki
technologii vCloudPoint, kté-
ra pozwala dzieli¢ zasoby jed-
nego centralnego komputera
pomiedzy wielu uczniéw, do
jednego komputera (serwera)
moze zosta¢ podiaczonych
do trzydziestu jednoczesnych
uzytkownikow.

Swidnica

Renowacja latarni
Rozpoczeta sie renowacja
czterech ozdobnych lamp
na Rynku w Swidnicy. Uzu-
petnione beda brakujace,
uszkodzone i zuzyte elemen-
ty latarn oraz ich elektryka.
Przewidziano takze odnowie-
nie pofaczen gwintowanych
i oczyszczenie miejsc moco-
wania szyb. Usuniete zostang
rdza oraz fragmenty starej
farby, nastepnie catos¢ bedzie

kilkakrotnie pomalowana far-
ba podktadowsa i nawierzch-
niowa. Cokoty kandelabréw
zostang oczyszczone i odgrzy-
bione, m.in. metodami che-
micznymi z doczyszczeniem
mechanicznym. Przewidziano
réwniez uzupetnienie ubyt-
kéw i wypetnienie wykruszo-
nych pofaczen kamienia. Pra-
ce powinny zakonczy¢ sie w
potowie grudnia.

ne z modernizacja (przebudo-
wa) budynku zaplecza boiska
sportowego w Roztoce. Prze-
budowie zostat poddany bu-
dynek szatniowo - sanitarny,
z ktérego korzystaja gtédwnie
sportowcy z klubu Granit Roz-
toka. Zmieniono tez potoze-
nie czesci scianek dziatowych.
Obiekt zostat pomalowany,
poftozono ptytki podtogowe
oraz scienne, osadzono drzwi,
okna oraz zamontowano in-

BADZMY
W KONTAKCIE

Ze wzgledu na pandemie oraz
obostrzenia z nig zwigzane mia-
sto Watbrzych nie zorganizowato
obchodéw Swieta Niepodlegto-
$ci. Natomiast o godzinie 11:00
rozpoczeta sie msza Swieta w Ko-
legiacie Najswietszej Maryi Panny
Bolesnej i Sw. Aniotdw Strézéw w
Watbrzychu, upamietniajgca to
historyczne wydarzenie. Dodat-
kowo, o godzinie 13.00 na rondzie
100-lecia Niepodlegtosci, wciag-
nieto takze flage Polski na maszt.

Red.
foto:JZ
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PRACA

w Niemczech

dla kobiet i mezczyzn
v sortowanie surowcow wtérnych
v demontaz RTVi AGD

v roztadunek paczek kurierskich
v kierowca kat. C

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Giéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 82 93
www.remax-praca.pl

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100

(KRAZ 7765)
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] Sean Connery - legenda kina

Tydzien temu w wieku 90 lat zmart Sean Connery. Byt niezapomnianym pierwszym odtwérca roli
Jamesa Bonda, a takze jednym z najpopularniejszych aktoréw w historii wielkiego ekranu. Wybitne-
go gwiazdora pozegnat z uznaniem catly swiat.

Jak to sie zaczeto

Urodzit sie jako Thomas Sean
Connery w 1930 roku w Edynbur-
gu. Pochodzit z robotniczej rodzi-
ny. Wczesnie porzucit szkote, aby
zarabiac na zycie i dorzuci¢ troche
grosza do domowego budzetu. W
wieku 16 lat wstapit do marynarki
wojennej, jednak w niedtugim cza-
sie przez przewlekte problemy z
zotadkiem musiat wréci¢ do rodzin-
nego Edynburga. Warto przypo-
mniec fakt, ze po nieudanej prébie
zrobienia kariery w wojsku imat sie
réznych zaje¢, w tym m.in. modela,
pomocnika rzeznika, roznosiciela
mleka, ochroniarza i ratownika na
basenie. Natomiast w wolnym cza-
sie dbat o kondycje fizyczng oraz
muskulature. Chcac to wykorzystac
i troche zarobi¢, brat udziat w kon-
kursach Mr. Uniwersum i w edycji z
1953 roku udato mu sie nawet zdo-
by¢ 3 miejsce. Wirdd réznych zajec
byta tez praca w lokalnym teatrze.
Pracujac w nim, zrozumiat, ze zna-
lazt swoje miejsce na Swiecie. Po
raz pierwszy wystapit w filmie jako
statysta na poczatku lat piecdzie-
sigtych. W 1957 roku zagrat pierw-
szag gtéwna role w telewizyjnym
filmie,Brudna forsa”

Pierwszy James Bond
W 1961 roku, po kilku latach spe-
dzonych w teatrze oraz kilku rolach

na matym i duzym ekranie, udato
mu sie dostac role Jamesa Bonda
w filmie ,Doktor No". Dodajmy, ze
w castingu pokonat m.in. Rogera
Moore’a. Projekt miat maty budzet
i nie wrézono mu duzego sukcesu.
Produkcja okazata sie jednak hitem
komercyjnym, a Connery z miejsca
stat sie gwiazda Swiatowego for-
matu. Jako szpieg w tajnej stuzbie
Jej Krolewskiej Mosci wystapit w
sumie w 7 odstonach serii. Na po-
czatku krecenia pierwszego "obra-
zu" 0 Bondzie, niestety, po blizszym
poznaniu aktora, wyszto na jaw, ze
Connery ma bardzo prostackie
maniery. Rezyser Terence Young
za punkt honoru postawit sobie
zmiane jego wizerunku. — Bedziesz
elegancki, kiedy nauczysz sie spac
garniturze — instruowat go stuzbo-
wo po zakupach w ekskluzywnym
londynskim butiku. - Rano, gdy sie
obudzisz i zobaczysz, ze garnitur
jest niewymiety, mozesz zagrac
Bonda. Zalecenia pomogty i Sean
Connery stat sie symbolem dobre-
go smaku. Warto dodac¢, ze wszyst-
kie filmy o Bondzie gwiazdor zagrat
w peruce, gdyz od 17 roku zycia
przedwczesnie zaczat tysied.

Zycie po Bondzie

Kontynuowat kariere filmowg
w latach 70 - tych, pojawiat sie w
bardziej ambitnych produkcjach.

Wystapit w adaptacji ,Morderstwa
w Orient Expressie” i sztuki ,Agre-
sja” w rezyserii Sidneya Lumeta.
Wielkie uznanie przyniosty mu tez
takie filmy jak "Imie rézy", "Niety-
kalni" czy "Polowanie na Czerwony
Pazdziernik". W 1990 r. za role w
"Indiana Jones i ostatnia krucjata”
otrzymat nominacje do Ziotego
Globu w kategorii "najlepszy aktor
drugoplanowy". Ma na swoim kon-
cie role kroldw, wieznidw, szalen-
cow i ztodziei. W 2000 roku zagrat
role pisarza-odludka, ktéry zostat
mentorem uzdolnionego afroame-
rykanskiego chtopca w filmie "Od-
nalez¢ siebie". Kolejnym projektem
byta "Liga niezwyktych dzentelme-
now". W 2005 roku uzyczyt swo-
jego gtosu Jamesowi Bondowi w
grze wideo "James Bond 007: From
Russia with Love". Od 2003 r. byt na
aktorskiej emeryturze.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
https://plejada.pl/
https://www.filmweb.pl/
https://kultura.onet.pl/
https://www.gosc.pl/
https://www.rp.pl/Film/
https://biografia24.pl/
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Uczymy sie tej innej rze-
czywistosci. Niesamowita
zdolno$¢ adaptacji dziata jak
nalezy. Ludzie nadal cierpia
na rézne sposoby, choc¢ teraz
intensywniej i niekoniecznie z
powodu medialnej choroby.

Udaje sie jednak podtrzy-
mac czes¢ tej aktywnosci, kto-
ra czyni nas ludzmi rozumny-
mi i zagaduje dusze réznymi
kolorami. Ze tatwiej idzie to
nieubtagalne przejicie.

Patrzytem w zesztym ty-
godniu na ,moj3” kawiarnie.
Petng jeszcze nieskonczonych
planéw i marzen, ale wtedy
dobrze oswietlong, udzwie-

kowiong, petna specjalistow i
skapa w - podyktowanga prze-
pisami - publicznos¢. Jeden
z epizodéw festiwalu Hatda
Jazz udat sie w tej innej rze-
czywistosci. | to jest przypadek
pierwszy.

W ostatniej dzielnicy, kto-
rg zegna sie we wstecznym
lusterku przy kazdej probie
ucieczki z miasta, wzdtuz do-
pasowanego do standardéw
miasta 21 wieku sznurka ulicy
Wroctawskiej, powstaje siecio-
wy market.

Wcisniety miedzy stare ka-
mienice, a osiedle domkéw z
poczatku nowej Polski.

Obok, od niepamietnych
czasow, stoi sklep spoétdzielni
Spotem.

Po drugiej stronie ulicy,
na cmentarzu mtodego pol-
skiego kapitalizmu, wtosciach
Marka Kubali, nieco mtodszy
spozywczak. W obydwu zna
sie klientéw po imieniu. Gdy
nie starcza 10 groszy, méwi sie
.przy okazji”. | to jest przypa-
dek drugi.

W  obydwu przypadkach
konczy sie pewien rodzaj spo-
tecznosci.
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Punkt Sprzedazy ubezpieczerr ERGO Hestii

Alicja Mazurkiewicz

Q 58-309 Watbrzych, ul. Gtéwna 5

(@) 530846846

www: polisaprzezinternet.pl
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ATRAKCYJNE ZNIZKI!

-30%
-10%

na ubezpieczenia
majgtkowe

na ubezpieczenia
komunikacyjne



Pigtek, 13 listopada 2020

@ o0 18 Lt o Wydarzenia 5

www.30minut.pl

@Siowo na pigtek, FexavA Ro55120 POMOZMY T8 iclonvm do e6r
PAWEEL SZPUR| ‘TERAZ DWA PUNKTY 7ECHMEN | SIEDMIOLETNIE)  [mtm 00" ©0 89
y = NADII 11! DR MAtGORZATA

SPRZEDAZY/WIWALBRZYCHU: A DO

BESLERZEWSKA

-

U NADII MAKARCZUK Z WALBRZY-
CHA ZDIAGNOZOWANO OSTRA
BIALACZKE LIMFOBLASTYCZNA
TYPU B. NADIA PILNIE POTRZEBUJE
WSPARCIA, JEDYNA SZANSA JEST
BARDZO NOWOCZESNA TERAPIA
CAR-T, KTOREJ KOSZT TO 1,4 MLN

O PODZAMCZE, ul. Hetmanska 80 I, tel. 74 665 22 44, www.tech-dom.com.pl
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v/ 20-letnie doswiadczenie, a nie firma sezonowa
v/ nieodptatne, fachowe doradztwo i serwis ZLOTYCH! CHOROBA POSTEPUJE, A

v’ profesjonalny montaz NADII NIE ZOSTALO JUZ WIELE CZA-

¢/ najszybsze na rynku terminy realizacji sU....
CHOC NADIA CHODZI DOPIERO

W ostatnim tygodniu uwa-

Dyscyplina — leksem ten ga mediéw skupiata sie na

w okreslonym srodowisku, w
danej grupie ludzkiej; porza-
dek, postuszenstwo, postuch,
subordynacja. Po drugie de-
finiuje ja jako stan uporzad-
kowania czyjego$ sposobu
postepowania, systemu war-
tosci; rygor moralny, samo-
kontrola. Stowo to znane jest
réwniez jako okreslona dzie-
dzina wiedzy, nauki, techniki
itp.; gataz, obszar, zakres, a
takze - po czwarte - uzywa
sie go na okreslenie rodzaju
rézgi zakonczonej kilkoma
pasami rzemiennymi, stoso-
wanej do wymierzania kar
cielesnych, zwtaszcza w szko-
le; batog, kariczug. Pokoleniu
wychowanemu na przygo-
dach Profesora Kleksa na mysl|
przychodzi piosenka, z ktérej
dowiadujemy sie, ze ,Dyscy-
plina to podstawa wycho-
wania” W czasach pandemii
koronawirusa mamy do czy-
nienia z zachowaniem , dyscy-
pliny narodowej’, czyli prze-
strzeganiem wprowadzonych
zasad celem ograniczenia
transmisji choroby. Ale jak wi-
dac po ostatnich statystykach
zakazen, tej dyscypliny brak.
Wsréd naszych znajomych
znajdziemy wielu pyszatkéw,
ktoérzy lekcewaza zagrozenie,
nie stosujac sie do wytycz-
nych. Inaczej jest w Japonii,
gdzie mimo zattoczonych
miast, takich jak Tokio, oraz
bliskosci Chin - pandemia
miata mocno ograniczony za-
kres. Rezultatem jest samody-
scyplina Japonczykéw, ktoérej
przejawem byta skutecznos¢
pozostawania w domu i za-
chowywania dystansu. Innym
dobrym przyktadem jest Au-
stralia, gdzie w stanie Wikto-
ria, ktéry znalazt sie w epicen-
trum, w sierpniu ogtoszono
«Sstan katastrofy”. Tymczasem
ostatnio liczba nowych za-
kazen w tym miejscu wynio-
sta zero. Wszystko za sprawa
przestrzegania zasady opusz-
czania domoéw. Warto zatem
wzig¢ sobie do serca motto,
ze narodowa walke z wirusem
zaczynamy od siebie.

Redaktor Naczelny
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UINAS/TANIEY!
Nie przespij nizszych cen ® Promocyjne raty 1%
INIZKA DLA RENCISTOW | EMERYTOW

TERAPII RODEM Z FILMU SCIENCE
FICTION. CAR-T MOZE URATOWAC
JEJ ZYCIE, ALE NIESTETY KOSZTUJE
ASTRONOMICZNE PIENIADZE.
NADIA POTRZEBUJE NASZEJ POMO-
cyn

Pieniqdze mozna wptacac online
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PILNE!

p NADIA WALCZY

POMOCY!

https://www.siepomaga.pl/nadia-
-makarczuk

Przelewem tradycyjnym
Odbiorca

Fundacja Siepomaga

Pl. Wiadystawa Andersa 3

61-894 Poznan

Numer w Alior Banku

89 2490 0005 0000 4530 6240 7892
IBAN:
PL89249000050000453062407892
Kod BIC/SWIFT: ALBPPLPW
Tytutem

25069 Nadia Makarczuk darowizna
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Szanowni Panstwo!

Od 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz
Oséb Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu.
Posiadamy zatem ogromne doswiadczenie w
zakresie $wiadczenia dziatalnosci opiekunczej. Z
dniem 01.07.2020 otworzyliSmy Dom Dziennego
Pobytu,Oaza Seniora” przy ul. Hetmanskiej 5g w
jednej z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu.
Placobwka czynna jest w godz. 7-17 w dni po-
wszednie. Zapraszamy wszystkie osoby starsze,
bez bliskich oraz majace trudnosci z czynnoscia-
mi dnia codziennego. Jezeli jestes zatem samot-
ny/samotna, potrzebujesz opieki oraz pomocy, a
przy okazji chcesz mito i kreatywnie spedzi¢ czas
- skontaktuj sie z nami! Zachecamy do niewia-
z3cej wizyty w Domu Dziennego Pobytu ,Oaza
Seniora” oraz do zapoznania sie z petng oferta.
Nasz personel chetnie odpowie na kazde pyta-
nie, pokaze dostepne sprzety, sale itp.

Nadmieniamy, iz istnieje takze mozliwos¢
skorzystania z odptatnego transportu. Dyspo-
nujemy samochodem, ktéry przywiezie Paristwa
do ,Oazy Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy
o punktualnos$¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynajg sie
zajecia z terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-
-Kaleta, nasz terapeuta zajeciowy, na zyczenie
przyblizy ich specyfike.

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Panstwem doswiadczony rehabilitant, mgr fi-
zjoterapii Pani Agnieszka Aruminska - Janas.

Dom,Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet
rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyj-

R0552/20

Fundacja na Rzecz Oséb

Niepetnosprawnych
7 pasiq pomagamy Ludziom

ne beda dostosowane do Panstwa mozliwosci i
checi. Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi,
rotorami, PURem z oprzyrzagdowaniem i innym
sprzetem do rehabilitacji, w tym materacem do
masazu ciata.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na Swiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupilismy stoty, krzesta oraz para-
sole ogrodowe, aby podopieczni mogli przeby-
wac i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Z oferty Oazy Seniora” mozecie Panstwo
tez korzystac czesciowo, w wybrane dni tygo-
dnia

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu, Oaza Seniora”?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes Fun-
dacji - pod numerem telefonu 663 171 113 lub
za posrednictwem formularza zgtoszeniowego,
ktory jest dostepny na stronie internetowej Fun-
dacji Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji
skontaktuje sie z osobg zgtaszajacag w celu po-
twierdzenia zgtoszenia i omdwienia warunkow
uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do
niezobowiazujacej, zapoznawczej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu ,0aza Seniora”, ul.
Hetmanska 5g na Podzamczu.

Slownik Jezyka Polskiego DO ZEROWKI, JEJ ZYCIE GASNIE. | \pooit prerydenckich w
o ot DZIEWCZYNKA ZMAGA SIE Z OSTRA . '

opisuje w cz : y PROMOCJA DRZWI BIALACZKA, AW WALCE Z PRZECIW- Stanach Zjednoczonych. Geo

znaczeniach. Po pierwsze s3 3 NIKIEM PRZESZKADZA JEJ RzADKI | 9raficznie USA dzieli z Polska

t dv reqului b TRZECIA juz od 950zt .

9 c£REC)) (SIS 6280 : GEN. ABY RAZ NA ZAWSZEROZPRA- | 09romna  odlegtos¢, jednak

zachowania,  postepowanie SZYBA W OKNIE zimontazem WIC SIE Z CHOROBA, POTRZEBUJE | globalnie, to co dzieje sie ze

Stanami Zjednoczonymi ma
niebagatelny wptyw na sytu-
acje reszty Swiata, w tym Eu-
ropy i Polski. Nie trzeba pod-
kresla¢, ze takze wybér drogi
gospodarczej USA w znacznej
mierze decyduje czy wyscig
z katastrofa klimatyczna uda
nam sie wygrac czy moze nie.

Znamy juz wyniki wybo-
réow, ale trzeba przyzna¢, ze
nie byly one oczywiste i trze-
ba byto wiele cierpliwosci, aby
pozna¢ ostateczny efekt gto-
sowania Amerykanek i Ame-
rykanéw. Populizmy Donalda
Trumpa nie ,kupity” wystar-
czajacej ilosci gtoséw. Koro-
nawirus nie powstrzymat tak-
ze frekwencji wyborczej, bo
byta najwyzsza od 1908 roku
- prawdziwe $wieto demokra-
cji. Warto podkresli¢, ze na sa-
modzielny start zdecydowali
sie amerykanscy Zieloni: Ho-
wie Hawkins i Angela Walker.
Kampania dla tych oséb miata
na celu przede wszystkim po-
kaza¢ wyborczyniom i wybor-
com w USA ambitng zielona
alternatywe polityczna.

Wiekszos¢  zdecydowata,
ze wybiera Joe Bidena i wraz
z nim Kamile Haris — pierw-
sz kobiete, wiceprezydentke
USA. Jesli nie s Wam obo-
jetne losy ludzkosci na Zie-
mi, to jest chwila na to, aby
odetchna¢ z ulga. Prezydent
— elekt, w przeciwienstwie do
Donalda Trumpa, nie poddaje
w watpliwos¢ katastrofy kli-
matycznej. Po pierwsze po-
stanowit na nowo podpisac
porozumienie paryskie, z kto-
rego wyszedt Trump. Po wté-
re, jasno okresla zielone cele
polityczne, a to miedzy innymi
neutralno$¢ klimatyczna do
2050 roku, inwestycje publicz-
ne w zielong energie oraz in-
kluzywnos¢ spoteczna. Jedna
z najwazniejszych gospodarek
ma szanse na zielona droge
i niech to bedzie dobra wia-
domosé, zwlaszcza w czasie,
kiedy ogrom negatywnych in-
formacji ptynie szerokim stru-
mieniem.
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Pawel Szpur

Z powodu pandemii uczelnia
musiala zmieni¢ system i spo-
so6b nauczania. Jak to obecnie
wyglada?

Z dnia na dzien zostalismy
postawieni przed koniecznoscig
zmiany sposobu nauczania ze
stacjonarnej - kontaktowej ze
studentem na forme zdalng on-
-line. W miare szybko poradzili-
$my sobie z platformg wymiany
informacji, chwile pézniej pojawi-
ta sie platforma, przez ktérg row-
niez dzi$ sie spotykamy, do pra-
cy bezposredniej ze studentem.
Na dzien dzisiejszy réwniez te
platformy sg przez nas uzywane.
Uzywajg ich studenci stacjonarni,

niestacjonarni, a nawet Uniwersy-
tet Il wieku, ktéry wykfady oraz
czes¢ zajec jezykowych ma réw-
niez w formie on-line. Mysle, ze
przy tej drugiej fali pandemii byli-
Smy bardziej przygotowani niz na
poczatku.

Wszystkich zaje¢ nie da sie
prowadzi¢ poprzez system on-
-line, jednak potrzebne sa zaje-
cia praktyczne, ktére Panstwo
prowadzicie w siedzibie uczel-
ni. Jakie zajecia odbywaja sie
jako praktyczne i na jakich kie-
runkach?

Ministerstwo dato nam ta
furtke, ktéra umozliwia nam pro-

z dr Agnieszka Mroczek-Czetwertynska

z Prorektor ds. dydaktycznych i studenckich w Paiistwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im.
Angelusa Silesiusa w Watbrzychu rozmawiat Pawet Szpur

wadzenie zaje¢ w uczelni, lecz
nie naduzywamy tej mozliwosci.
Wszystko, co konieczne odbywa
sie w uczelni. W uczelni moze-
my spotka¢ studentéw technik
dentystycznych, ktérzy pracuja
w ramach zaje¢ z protetyki czy
ortodoncji. Mozna tez spotkac
kosmetolozki i pielegniarki, ktére
pracujag w swoich pracowniach.
Realizowane sg zajecia w pra-
cowniach chemicznych, z chemii,
biochemii czy z receptury kos-
metycznej. Ponadto pracujemy
w pracowniach komputerowych,
ktore wykorzystywane sa chociaz-
by przez logistykéw czy architek-
téw wnetrz, poniewaz niezbedne

oprogramowanie jest dostepne
tylko w murach uczelni. Nie ma
co ukrywa¢, ze studenci docenia-
ja to, ze moga przyjs¢ na uczelnie
chociaz raz w tygodniu i spotkac
sie ze sobga i z prowadzacym, po-
czu¢ tg atmosfere studiowania.
Nawet na takich kierunkach jak
filologia, administracja, pedago-
gika czy bhp odbywaja sie takie
pojedyncze godziny kontaktowe,
gdzie - mimo wszystko - student
przyjezdza i pracuje z prowadza-
cym.

W jakim czasie odbywaja sie
zajecia on-line? Czy sa one na-
grywane i kazdy student moze

je otworzy¢ w dowolnej chwili?
Czy prowadzone sa zgodnie z
harmonogramem zaje¢ w cza-
sie rzeczywistym?

Przyjelismy dwa rozwiazania.
Rozwiazanie dla strefy Zzéttej, w
ktorej Watbrzych byti tym planem
postugiwalismy sie przez chwile.
Oraz zostat stworzony plan dla
strefy czerwonej. Ten plan zaktada
ta minimalizacje zaje¢ w uczelni, a
wiekszos¢ zaje¢ zdalnych. Zajecia
odbywaja sie zgodnie z harmo-
nogramem. Tak jak jest w planie,
studenci logujg sie do poszcze-
golnych pokoi prowadzacych i
prowadzacy przy wiaczonej ka-
merze maja obowigzek przepro-
wadzi¢ zajecia zgodnie z planem.
Oczywiscie sg przesuniecia, bo
tego nie da sie unikng¢, ale raczej
staramy sie, aby to wszystko ,szto”
tak jak mamy to zaplanowane w
roku akademickim.

Czy wyktadowcy maja moz-
liwos¢ bycia w salach uczelni i
z nich prowadzenia tych zajec
on-line?

Tak, mamy taka mozliwosc.
Wiekszos¢  wykfadowcoéw  nie
przyjezdza do uczelni tylko pracu-
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jezdomoéw. Mimo to przygotowa-
lismy sale, ktére sa wyposazone w
sprzet komputerowy umozliwia-
jacy wyktadowcy prowadzenie w
petni zaje¢ on-line i kontaktowa-
nie sie ze studentami.

Z poprzedniego lockdown'u
posiadacie Panstwo juz do-
Swiadczenie. Jak wygladata se-
sja egzaminacyjna?

Sesja egzaminacyjna mogta
by¢ przeprowadzona czesciowo w
murach uczelni. Pod koniec maja
Ministerstwo dato nam mozliwos¢
powrotu do uczelni i wykonania
tego, co odktadalismy przez caty
czas, gdy byliSmy zamknieci i nie
moglismy realizowa¢ zaje¢ prak-
tycznych. Te zajecia staralismy sie
nadrobi¢ przez trzy - cztery ko-
lejne tygodnie. Cze$¢ egzamindéw
moglismy realizowa¢ w uczelni.
Postawilismy szczegdlnie na to,
aby egzaminy dyplomowe odbyty
sie w uczelni - oczywiscie w od-
powiednim rezimie sanitarnym.
Jednak to pozegnanie studenta to
taka fajna sprawa, kiedy mégt on
ostatni raz przyjs¢ i porozmawiag,
ze swoim, promotorem, recenzen-
tem i catg komisja.

Przeprowadziliscie roéwniez
Panstwo badanie wéréd studen-
tow po pierwszym lockdownie
dotyczace zdalnego nauczania.
Co przedstawiaja wyniki? Na co
studenci zwracali uwage?

Oceniono okoto 25 procent
nauczycieli. Nie postawiliémy na
konkretng ocene danego nauczy-
ciela tylko zostawilimy wolna
reke studentom. Co pocieszajace,
studenci w ponad 90 procentach
stwierdzili, ze zajecia odbywaty
sie zgodnie z planem. Mimo tego,
ze to byt czas kiedy uczylismy sie
jak realizowac zajecia zdalnie, ze
wszystko byto dla nas nowe, to tu
mozemy sie pochwali¢, ze zajecia
odbywaly sie zgodnie z planem.
Co podkreslali studenci dobre-
go? Z tych dobrych elementéw to
oczywiscie to, ze nie trzeba bylo
dojezdza¢, studentom odpadaty
wydatki zwigzane z dojazdami, a
takze to, ze mozna byto doswiad-
czy¢ tej nauki w inny sposéb. Po-
dobato im sie réwniez to, ze te
zajecia odbywaty sie zgodnie z
harmonogramem. Co nam dato
do myslenia i jest to refleksja na
przysztos¢, to to, ze podkreslali
bardzo duza ilo$¢ materiatu, ktéra
musieli samodzielnie przyswoic.
To chyba tez jest bolaczka nie tyl-
ko wyzszych uczelni, ale tez szkét
$rednich czy podstawéwek. Zwra-
caliuwage, ze materiat byt, przeta-
dowany’, ze nie mieli mozliwosci
przyswojenia go na swoj sposob.
Oczywiscie brakowato im zajec
praktycznych czyli w pracowniach
specjalistycznych czy laborato-
riach komputerowych. To jest cos,
co jest waznym elementem na-
uczania zawodowego.

Czy studenci nie zwracali
uwagi na fakt budowania wiek-
szej w sobie samodyscypliny w
nauce? Chyba jednak uczenie
sie w domu, a nie w murach
szkoly, jest bardziej rozprasza-
jace?

Na pewno, cho¢ studia charak-
teryzuja sie tym, ze trzeba troche
samodzielnosci do tej nauki wto-
zy¢. Ale te spotkania z prowa-
dzacym, mozliwos¢ zapytania o
pewne sprawy jest o tyle cenne,
ze rozwiewa pewne watpliwosci.
Przy ograniczonej mozliwosci wy-
pozyczania ksiazek, bo biblioteki
byty zamkniete, i otrzymywaniu
tylko suchych materiatéw trzeba
byto pracowa¢ wiecej niz normal-
nie.

Dziekuje za rozmowe.

Zapraszam roéwniez na dni
kariery on-line, ktore beda sie
odbywaly u nas 7 grudnia 2020
roku. Oferujemy rézne spotka-
nia z ekspertami dla mlodziezy
i studentéw. Gama do wyboru
bedzie szeroka.
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Grzegorczyk

Patriotyzm gospodarczy

W $rode obchodzilismy Narodowe
Swieto Niepodlegtosci. W tym roku
organizacyjnie w mniejszym za-
kresie, z ograniczeniami czerwonej
strefy i walka z koronawirusem w
tle. Oficjalne uroczystosci zostaty
odwotane badz przeniesione do
strefy internetowej i indywidual-
nej. Lecz niezaleznie od formy ce-
lebracji, Swieto Niepodlegtosci to
podnioste wydarzenie patriotycz-
ne. Patriotyzm wedtug definicji to
,mitowanie miejsca swojego po-
chodzenia i/lub zamieszkania” oraz
,postawa osoby, ktéra kocha swoja
ojczyzne, czuje sie jej czescia, dzia-
ta dla jej dobra i gotowa jest wiele
dla niej poswieci¢” A patriotyzm
gospodarczy? To rozbudowanie
przytoczonych definicji i przyjecie
w praktyce zatozenia przez oby-
wateli — konsumentéw, iz kupujac
produkty i ustugi z Polski wspie-

ramy polski biznes, polska gospo-
darke, polskich przedsigebiorcow.
Ja pokusitbym sie jeszcze o roz-
szerzenie pojecia patriotyzmu go-
spodarczego o promocje i ochrone
waluty narodowej - polskiego zto-
tego, promocje polskiej wtasnosci i
ochrone kapitatu narodowego oraz
,dobre, bo polskie” - czyli zakup
dobrych jakosciowo produktéw i
ustug od polskich producentéw i
ustugodawcéw. Zatem swiadomie
wybierajac rodzimy produkt (naj-
pierw doktadnie sprawdzajac kraj
pochodzenia/produkgji) zwieksza-
my popyt i zapotrzebowanie na
jego produkcje. Wieksza produk-
cja wymaga zatrudnienia wiek-
szej liczby pracownikéw. Wieksza
liczba pracownikéw to wieksze
dochody spoteczenstwa i budzetu
panstwa. Przyktadami patriotyzmu
gospodarczego s3 m.in. zakupy
zywnosci u rolnika lub w lokalnym
sklepie, tankowanie na stacji Or-
len, zakup ubran 4F lub butéw w
CCC, korzystanie z ustug polskich
instytucji finansowych — PKO, PZU.
Oczywiscie mamy gospodarke
wolnorynkowa, jezeli w podobnej
cenie mam do wyboru produkt
polski gorszej jakosci i produkt
zagraniczny lepszej jakosci to,
zaspokajajac potrzeby gospodar-
stwa domowego, wybiore produkt
zagraniczny. Stara szkota ekonomii
méwi, iz, kapitat nie ma narodowo-
$ci”lecz Smiem twierdzi¢, ze jednak
ma, patrzac przez pryzmat protek-
cjonizmu gospodarczego panstw
Europy Zachodniej, ktérego celem
jest ochrona wtasnego rynku, pro-
dukcji i handlu krajowego przed
zagraniczna konkurencja.

REKLAMA

R0554/20

Poprzez,Aktywny Wolontariat” pracow-
nicy Grupy PFR witaczaja sie w pomoc
finansowg dla wybranej organizacji po-
mocowej. Akcja po raz kolejny przycia-

gneta wielu pracownikéw spétek PFR SA,
PFR Nieruchomosci, PFR TFI, PFR Ventures
oraz Fundacji PFR. Kazdy z wolontariuszy
dzien w dzien doktadat kolejne ztotéwki
do wspdlnej puli, ktérg nastepnie mogli
przekaza¢ na wybrany cel. W tym roku
wolontariusze zdecydowali sie catg kwote
przekazac¢ do naszego Hospicjum.

B PFR Fundacja

Wolontariusze Grupy PFR
wspieraja nasze hospicjum

Wolontariusze Polskiego Funduszu Roz-
woju po raz kolejny pokazali, ze pomagac
mozna na wiele sposobow. W ramach
akgji,,Aktywny Wolontariat”, poprzez swo-
ja aktywnos¢ fizyczng, pracownicy Grupy
PFR przez wakacje zebrali 30 tysiecy zto-
tych, ktére Fundacja Polskiego Funduszu
Rozwoju przekazata nam.

Od Pani Magdaleny Grzankowskiej, Preze-
ski Fundacji PFR, otrzymali$my zyczenia

i stowa wsparcia: - Zatujemy, ze nie mogli-
$my odwiedzi¢ obdarowanego przez nas

w Watbrzychu

hospicjum by poznac jego mieszkaricow i
porozmawiac z personelem. Pozostajemy
jednak w statym kontakcie z placéwkgq i
zyczymy kazdemu duzo zdrowia.

Za zgromadzone fundusze zakupimy
ultrasonograf, ktéry szczegdlnie teraz w
czasie epidemii, jest nam bardzo potrzeb-
ny. Bardzo dziekujemy za to wsparcie!

Pracownicy , Pacjenci, Zarzad Polskiego
Towarzystwa Opieki Paliatywnej Oddziat
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Sposoby na cienie

pod oczami

Wyrézniamy kilka powodéw
wystepowania cieni oraz wor-
kéw pod oczami. Najczesciej
s to zastoje limfy, ktdre moga
by¢ wynikiem zmeczenia, nie-
wsypania czy ciagtej pracy
przed monitorem. Do innych
zaliczamy uwarunkowania ge-
netyczne, ptytko unaczyniona
skore, niewtasciwg diete oraz
choroby. Znamy jednak spo-
soby, dzieki ktérym mozemy
uporac sie z tym estetycznym
problemem zaréwno w domu
jak i w gabinecie kosmetycz-
nym. Wsréd domowych spo-
sobdéw warto postawic na zimy
kompres aplikowany na oczy.
Obkurcza naczynia krwio-

nosne, likwidujac cienie oraz
obrzeki pod oczami. Moze by¢
w formie maseczki, ptatkow ze-
lowych czy zelowych okularéw.
Nastepnie dobierzmy odpo-
wiednig pielegnacje. Sprawdza
sie tu wszystkie kremy o lekkiej
formule, ktére w swoim skfa-
dzie zawiera¢ beda witamine
G, K, wyciag z mitorzebu japon-
skiego, retinol, wyciag z arniki.
Wazne, aby podczas aplikacji
kosmetyku wykonywac¢ deli-
katny masaz. Pomocna w wal-
ce z cieniami pod oczami moze
tez by¢ dieta, a raczej zmiana
nawykéw zywieniowych. Wy-
bierajmy produkty pobudzaja-
ce metabolizm komoérkowy t;.
zielong herbate, cytrusy, imbir,
kurkume. Jezeli domowe spo-
soby nie daja zadowalajacych
rezultatéw, warto wybrac sie
po pomoc do specjalisty. W
gabinetach  kosmetologicz-
nych mozna wykonac szereg
zabiegéw, ktdre zniwelujg cie-
nie pod oczami oraz poprawia
kondycje skéry w tym miejscu.
Do najbardziej sprawdzonych
i popularnych naleza: mezote-
rapia iglowa oraz karboksyte-
rapia. Dla oséb, ktore boja sie
igty, alternatywa moze okazac
sie masaz limfatyczny okolicy
oczu, ktéry zmniejsza obrzek i
poprawia mikrokrazenie.

Nieodpowiedzialni kierowcy

W ciagu 24 godzin wal-
brzyscy policjanci zatrzyma-
li dwéch mezczyzn, ktérzy
wsiedli ,za kotko” swoich
samochodéw pomimo orze-
czonych przez sad zakazéw
kierowania pojazdami. W po-
niedziatek wieczorem w rece
mundurowych wpadt row-
niez kierujacy znajdujacy sie
pod wptywem alkoholu.
Watbrzyscy policjanci wyelimi-
nowali kolejnych nieodpowiedzial-
nych uczestnikdw ruchu drogowe-
go, ktérzy za kierownice swoich
pojazdéw wsiedli, nie majac prawa
jazdy. Pierwszego z nich funkcjona-
riusze ruchu drogowego zatrzyma-
li w Watbrzychu przy ulicy 1 Maja
w niedziele przed godzing 21:00.

22-letni mieszkaniec Watbrzycha
miat orzeczony przez Sad Rejonowy
w Watbrzychu zakaz prowadzenia
pojazdéw do lutego 2021 roku. W
poniedziatek wieczorem - w rece
tym razem policjantéw prewen-
cji watbrzyskiej komendy - wpadt
21-letni watbrzyszanin. Mezczyzna
jechat samochodem osobowym po-
mimo wydanych przez ten sam sad
dwodch zakazéw kierowania pojaz-
dami mechanicznymi - w tym przy-
padku tacznie do grudnia 2022 roku.
Przestepca drogowy byt réwniez po-
szukiwany przez Prokurature Rejo-
nowg w Watbrzychu celem ustalenia
miejsca pobytu. Natomiast tego sa-
mego dnia po godzinie 20:00 funk-
cjonariusze ruchu drogowego na
ulicy Armii Krajowej w Watbrzychu

sprawdzili stan trzezwosci 47-latka.
Watbrzyszanin jadacy samochodem
osobowym miat blisko 0,5 promila
alkoholu w wydychanym powietrzu.
Funkcjonariusze kierowany przez
niego pojazd zabezpieczyli na par-
kingu strzezonym. Dwaj kierujacy
zatrzymani przez policjantéw z obo-
wigzujacymi zakazami do kierowa-
nia pojazdami mogq teraz trafi¢ za
kraty wiezienia na 5 lat. Watbrzysza-
ninowi znajdujagcemu sie pod wpty-
wem alkoholu grozi kara aresztu,
wysoka grzywna oraz dtugotrwaty
zakaz prowadzenia pojazdow.
Red.
Zrédto:
www.walbrzych.policja.gov.pl

Ztapali ztodziejaszkow

Dwie osoby majace zwia-
zek z przestepstwami prze-
ciwko mieniu wpadly w rece
policjantow pierwszego
komisariatu. To 34-latek po-
dejrzany o kradzieze z wia-
maniami do pomieszczen
piwnicznych oraz 23-latka
odpowiedzialna za ukrywa-
nie mienia pochodzacego z
czynéw zabronionych. Funk-
cjonariusze podczas prowa-
dzonych dzialan operacyj-
nych odzyskali wieksza czes¢
utraconych przedmiotéw.

Realizujac informacje wiasne,
policjanci Komisariatu Policji | w
Watbrzychu zatrzymali w niedziele
nad ranem 23-letnig watbrzyszan-
ke. W piwnicy, ktérg dysponowata w
jednym z budynkéw przy ulicy Mal-
czewskiego, funkcjonariusze znalez-
li skradzione w ciggu ostatnich dni
przedmioty. Byty to miedzy innymi
kafelki, ré6znego rodzaju walizki i
kurtki oraz elektronarzedzia. Zatrzy-
manie pasera nie oznaczato jednak
konca pracy nad sprawa. Dzieki
dziataniom operacyjnym przepro-
wadzonym przez policjantéw krymi-
nalnych tej jednostki ustalony zostat
sam gtéwny podejrzany. Natomiast

34-letni watbrzyszanin wpadt w po-
niedziatek przed potudniem. Mez-
czyzna odpowie za wiamania do
pomieszczen piwnicznych w tym sa-
mym budynku i kradziez wyzej wy-
mienionego mienia oraz dodatkowo
roweru. Wartos¢ strat oszacowana
zostata facznie na okoto 2 tysiagce
ztotych. Watbrzyszanie zostali juz
przestuchani i przyznali sie do po-
petnienia przestepstw. Kobiecie gro-
zi teraz kara pozbawienia wolnosci
do lat 5. Mezczyzna natomiast moze
spedzi¢ za kratami wiezienia 10 lat.

Red.
Zrédto:
www.walbrzych.policja.gov.pl
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LOKALIZACJA:
ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach
REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz e Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony e Windy e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A
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Pomogli chtopcu

Kiedy zagrozone jest zdro-
wie lub zycie ludzkie policjan-
ci zawsze udzielag niezbed-
nej pomocy. Tym razem taka
potrzebna byla w miniong
niedziele trzyletniemu miesz-
kancowi Watbrzycha. Funkcjo-
nariusze ogniwa wywiadow-
czego walbrzyskiej komendy,
widzac powazne obrazenia
ucha u chtopca, podjeli na-

tychmiastowa decyzje o prze-
wiezieniu go wraz z opiekuja-
ca sie nim matka do szpitala,
gdzie poszkodowanym mio-
dym watbrzyszaninem zaopie-
kowali sie lekarze specjalisci.

Do zdarzenia doszto w mi-
niong niedziele po godzinie
17:00 w rejonie ulicy Gdynskiej.
Watbrzyszanka byta z trzyletnim

synem na spacerze. W pewnym
momencie podczas zabawy
chtopiec rozdart sobie skére na
gtowie i powaznie ranit ucho.
Trudno byto na miejscu zatamo-
wac krwawienie. Jako ze nie byto
wolnego zespotu ratownictwa
medycznego, na miejsce nie-
zwlocznie przyjechali policjanci
zespotu wywiadowczego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Wat-
brzychu. Od poczatku wiedzieli,
ze cenna jest kazda sekunda,
dlatego w porozumieniu z dy-

zurnym - w wyniku stanu wyz-
szej koniecznosci - uruchomili
w radiowozie sygnaty pojazdu
uprzywilejowanego i przewiezli
trzylatka i jego matke do szpita-
la. Tam lekarze zajeli sie juz mio-
dym mieszkaricem Watbrzycha,
ktéremu zyczymy teraz szybkie-
go powrotu do petni zdrowia.

Red.
Zrédto:
www.walbrzych.policja.gov.pl
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UTO SERWIS

GENTRUM
HEGENERACJI

TURBOSPREZAREK

DEMONTAZ
DIAGNOSTYKA

Swidnica, ul. Jodlowa 10, tel. 508 205 319

ﬂ Pod powierzchnig

MAtGORZATA
SZPARA
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Kiedy mijam go péznym
popotudniem, stoi w otwar-
tych drzwiach swojego buti-
ku second hand i z maseczka
opuszczong pod brode za-
cigga sie swoim pierwszym
tego dnia lub moze ostatnim
juz papierosem. Stoi zawsze
wyprostowany na tle wystro-
jonych w uzywane ciuchy
manekinéw podswietlonych
wnetrzem sklepu, w ktérym
zapalone s3 jeszcze wszystkie
Swiatfa. Ogromna poniemie-
cka witryna jego butiku nadal
stawia dumnie czota ulicznym
ciemnosciom, jak jej przezna-
czono. Jest w tym obrazku
cos bardzo kojacego, lubie
patrze¢ na to zadowolenie na
twarzy zupetnie obcego mi
cztowieka, ktéry papierosem
celebruje kolejne zamknie-
cie dnia w swoim sklepie, na
przekér dziwnosci zastanego
Swiata. Albo ta pani, ktéra
zawsze wczesnym rankiem
karmi gotebie na jednej z
gtébwnych ulic miasta wy-
chylajac sie z okna swojego
mieszkania na parterze. Za-
wsze w towarzystwie siedza-
cego obok niej na parapecie
biatego kocura, ktéry gtod-
nym wzrokiem liczy przycho-
dzace jak na wezwanie szare
ciatka ptakdédw nic nierobiace
sobie z kroczacych obok prze-
chodniéw. Zawsze schodze
z chodnika na ulice, aby nie
przerywac tej chwili, w ktorej
o brzasku poranka zatrzymuje
sie na moment ten pedzacy
na oslep swiat. Macham na
przywitanie do obcej pani w
oknie, a ona odwzajemnia sie
usmiechem petnym zadowo-
lenia. Czasem nawet spojrzy
na mnie jej kot przeciagajacy
sie na parapecie, z rézowym
jezyczkiem wystajacym z jego
biatego pyszczka, ktérym li-
czy gofebie. Ci pozyczeni na
chwilke bohaterowie mojej
codziennej egzystencji to ko-
twice przytwierdzajagce mnie
do skalistego dna listopado-
wej matni.

Gdyby Wam ktos rok temu
powiedziat, ze przyjdzie nam
wkrétce zmagac sie z jakims
wirusem, dla jednych $miesz-
nym, dla drugich catkiem se-
rio, jednak dla wszystkich tak
samo groznym, ktéry zburzy
doszczetnie porzadek oswo-
jonego przez nas Swiata,
uwierzylibyscie?
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Btyskawica

Symbol btyskawicy na
protestach kobiet, to
przede wszystkim symbol
walki z rezimem. Ma dtu-
g3 etymologie i jest bar-
dzo sugestywny. Dzisiaj
jednak przez wielu ogra-
niczonych historycznie
ludzi, odbierany jest jako
symbol nazistowskich
bojowek SS. Gtupie i przy-
kre. Oberwato sie siat-
karkom za to, ze wyrazity
swoje zdanie. Oberwato
sie wielu innym. Komen-
tarze na portalach, profi-
lach spotecznosciowych
swiadczg, ze Swiadomos¢
spoteczna jest niska, a
propaganda skutecznie
podsyca niebezpieczne
nurty.

BLYSKAWICA - pomijajac
SS - Polskie Sity Zbrojne
dumne s3 z ORP Btyska-
wicy. Polski niszczyciel
dzielnie walczyt podczas
Il Wojny Swiatowej. P6z-
niej btyskawica tchneta
innych Polakéw do uzywa-
nia tego wtasnie symbolu.
Dlaczego? Prosze spojrzeé
na symbol Grup Szturmo-
wych Szarych Szeregéw
— Polskich partyzantéw,
walczacych o wolnos¢!

Czasami, kiedy widze ko-
mentarze, ze ta konkretna
btyskawica, ktérej uzywa-
ja protestujacy, jest ko-
pia tej z munduréw SS, to
mam wrazenie, ze ci, kto-
rzy je pisza sa Slepii to nie
tylko na oczy... Tu bardziej
juz chyba chodzi o stan
umystu.

Jak mozna byto tak po-
traktowac, druzyne, ktéra
dumnie z podniesionym
czotem reprezentuje na-
sze miasto. Druzyne, ktéra
ma tylu fanéw. Dlaczego
tak mato z nich wzieto je
w obrone, bo przeciez one
nie zrobity nic ztego. Wal-
cz3 o swoje. Walcza zgod-
nie z wtasnymi przekona-
niami. Rzekomo zyjemy w
demokratycznym kraju i
mamy do tego prawo. Czy
moze juz nie?

JZ

Mineralni na 5

MKS Szczawno Zdr6j zmierzyt sie z grajacym nieszablo-
nowo Zagtebiem Watbrzych. Pierwsze 30 minut gry poka-
zato, ze gospodarze bedy musieli wznies¢ sie na wyzyny

swoich umiejetnosci.

Po kilku akcjach z obu
stron, pierwszego gola w
meczu gospodarze zdobyli
po uderzeniu Marcina ty-
sakowskiego w 36 minucie.
Watbrzyszanie starali sie
szybko odrobi¢ straty. Na
drodze podopiecznych tre-
nera tukasza Wojciechow-
skiego, stata jednak dobrze
zorganizowana obrona Mi-
neralnych. To sprawito, ze
wynik meczu do przerwy
sie nie zmienit.

Druga potowa zaczeta
sie od kilku niezle zorgani-

zowanych akgcji gosci, ktére
jednak wyniku nie zmieni-
ty. Zmienit go jednak Mar-
cin tysakowski, ktéry w
64 minucie podwyzszyt na
2:0. Od tego momentu go-
spodarze grali juz zdecydo-
wanie bardziej swobodnie,
co przetozyto sie na kolej-
ne trafienia. Ostatecznie
MKS wygrat mecz r6znica
5 goli.

—Jestem zadowolony, ze
zagraliSmy na zero z tyty,
takie byto zatozenie. Dtu-

go dzisiaj nie moglismy
sie przebi¢ przez obrone
Zagtebia, ale bytem prze-
konany, ze to kwestia cza-
su. Wynik bytby dzisiaj
znacznie wyzszy ale bar-
dzo dobrze bronit golkiper
Zagtebia. Bramki dzisiaj
strzelali tysakowski-3, Le-
wandowski oraz Maliszew-
ski. Na uwage zastuguja tez
trzy asysty Filipa Brzezin-
skiego = mowit po meczu
Rafat Siczek, trener MKSu
Szczawno Zdréj.

MKS Szczawno Zdréj -
Zagtebie Watbrzych 5:0
(1:0)

36’ 64' 78" Ltysakowski,
75" Lewandowski, 86" Ma-
liszewski

JZ

Pogromcy liderdw, czyli Gornik dzieli 1 rzadzi
Po szesciu z rzedach zwyciestwach GKS Tychy znalazt swego pogromce. Okazat sie nim
Gornik Trans.eu Watbrzych, ktéry w srodowe popotudnie dos¢ gtadko rozprawit sie z przy-

jezdnymi 84:68.

Po Czarnych Stupsk, ktérzy
pod Chetmiec przyjechali z bi-
lansem 4-0, koszykarze Goérnika
Trans przerwali zwycieska passe
kolejnej Swietnie spisujacej sie
jak dotad ekipy. Mowa o tyskim
GKS-ie, ktéry przed Srodowym
meczu szczycit sie kompletem
szesciu wygranych. Do kolejne-

Imie:
Nazwisko:

Data urodzenia:

| Pseudonim sportowy:

Klub:
| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Dlaczego pitka nozna?

Kto jest twoim idolem sportowym?

Jaki cel chcesz jako trener osiaggnac?

go triumfu biato-niebieskich po-
prowadzit Krzysztof Jakébczyk,
ktéry byt nie do zatrzymania
dla rywali. Juz do przerwy lider
Gérnika miat na swym koncie 14
punktéw, aby po zmianie stron
dotozy¢ 15 ,oczek”.

Spotkanie rozpoczeto sie od
od$piewania Mazurka Dabrow-

skiego oraz krétkiego przemé-
wienia prezydenta Romana Sze-
temeja, ktéry przypomniat, iz
mecz rozgrywany jest w Swieto
Niepodlegtosci. Sam pojedy-
nek miat wyréwnany przebieg
i toczyt sie pod znakiem lekkiej
przewagi rywali tylko przez pét-
torej kwarty. Od stanu 26:27 w
15 minucie do gtosu bowiem do-
szli miejscowi, ktérzy odskoczyli
na kilka punktéw i mimo préb
tyszan na po6tmetku rywalizacji
prowadzili 37:33.

W drugiej czesci dominacja
chtopcéw Grudniewskiego nie
podlegata juz dyskusji. W 26
minucie nasi wygrywali 52:42,
aby po 30 minutach odjechac na
12 punktéw (62:50). Gdy na po-
czatku ostatniej Ewiartki nasza
przewaga osiggneta 20 ,oczek”,
szkoleniowiec watbrzyszan zde-
cydowat sie wpusci¢ na parkiet
narybek Goérnika w osobach
Mateusza Podejko oraz 18-let-
niego Mateusza Stankiewicza i
zaledwie 16-letniego Kuby Ni-
zinskiego, ktérzy réwniez wpisali
sie do statystyk spotkania, a tym
samym dotozyli swg skromna ce-
gietke do sz6stego zwyciestwa
naszej druzyny.

W kolejnym meczu Bartto-
mieja Ratajczaka i spo6tke czeka
pojedynek z Zetkamg Doralem
Nysa Ktodzko. Do derbowej kon-
frontacji dojdzie jutro o godzinie
17 na parkiecie przeciwnika.

Suzuki | liga

IX kolejka

Gornik Trans.eu Watbrzych -
GKS Tychy 84:68 (14:19, 23:14,
25:17,22:18)

Gornik Trans.eu: Krzysztof
Jakébczyk 29 (4x3), Maciej Boja-
nowski 13 (1), Damian Cechniak
8, Barttomiej Ratajczak 7 (1), Jan
Malesa 6, Damian Durski 5 (1),
Marcin Wrébel 4, Mateusz Podej-
ko 4, Maciej Koperski 3 (1), Kamil
Zywert 3, Mateusz Stankiewicz
2, Kuba Nizinski. Trener: tukasz
Grudniewski

Barttomiej Nowak

38 Dobrostaw
mima Kowalski

futbol po mojemu....

Wptyw pandemii

na rozwoj mtodych pitkarzy
Jak bardzo pandemia wptyneta
na futbol widzi kazdy, cho¢-
by przecietnie interesujacy
sie tym sportem. Nie odbyty
sie mistrzostwa Europy, Lige
Mistrzéw dograno w lecie w
formie turnieju finatowego, w
ligowych zmaganiach wiosn3
byta dtuzsza przerwa, mecze
rozgrywane sg bez publiczno-
Sci itd. Cata sytuacja ma takze
wptyw na finansowa kondycje
klubéw, czasami posrednio tez
pitkarzy. Ja zauwazytem jesz-
cze inny problem, dla kibicow
niedostrzegalny, a zwigzany z
moj3 dziatalnoscia scoutingo-
wo-managerska. Dotyczy on
nizszych szczebli rozgrywko-
wych - A klasy, ligi okregowej.
Wiadomo jak wyglada futbol
na tym poziomie pod wzgle-
dem organizacyjnym i sporto-
wym. Znaczna czes¢ pitkarzy
traktuje to jako zabawe, hobby,
ale jest tez duza grupa mtodych
zawodnikéw, dla ktérych gra na
tym poziomie jest wstepem do
wiekszej, profesjonalnej karie-
ry bo nie kazdy zaczyna od tre-
ningdw w akademiach duzych,
profesjonalnych klubéw. Tym-
czasem przez pandemie odwo-
tana zostata runda wiosenna
rozgrywek, przez dtugi czas nie
mozna byto nawet trenowac.
Runda jesienna tez raczej nie
zostanie dokonczona. W nie-
ktérych podokregach odwoty-
wano duzg liczbe meczéw. Nie
wiadomo tez co bedzie wiosn3
- czy rozgrywki rusza zgodnie
z planem. Wszystko byto i jest
.Szarpane”, nieregularne, brak
jest stabilizacji, ciagtosci tre-
ningowej i meczowej. To jest
rok (a moze i dtuzej) praktycz-
nie wyrwany z pitkarskiego
zyciorysu. Rok, ktéry dla mto-
dych zawodnikéw myslacych o
powaznej karierze, i to nawet
nie na szczeblu Ekstraklasy czy
pierwszej ligi, moze okazac sie
prawdziwym  nieszczesciem.
Sam widze jak w przypadku
kilku pitkarzy, ktérym poma-
gam, minione miesigce miaty
by¢ dla niektérych by¢ moze
nawet ostatnig szansg na po-
kazanie sie i angaz w klubie juz
ze znacznie wyzszego szczebla.
Pandemia moze wiec dla wielu
mtodych zawodnikéw oznacza¢
koniec marzeh o zawodowym
uprawianiu futbolu. Czasu sie
nie zatrzyma. Brak regularnej
gry w tym wieku to brak mozli-
wosci zdobywania bezcennego
doswiadczenia. A tego juz sie
nadrobi¢ nie da.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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OBIADY D

~ LAPRASZAMY
wgodz. 7:30-15:30

R0557/20

od poniedziatku do piatku /*

Watbrzych
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

BIESIADA zapewnia CATERING .

Kuchnia typowa polska

prIyjmujemy ramawienia na wyroby garmazeryjne

mail; biesiadah@gmail.com
tel. kom. 607-087-927

KUPIE

(7) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

PRACA

(7) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki osob star-
szych w Polsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

(8) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie i najkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(7) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(7) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez w domu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-

REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

(8) HYDRAULIK,  ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

(7) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii
Krajowej 47, czynne w godz. 9-16.
Tel. 790 26 04 51

(12) Remonty mieszkan pod
klucz, centralne ogrzewanie,
elektryka, kafelki, gladzie na
mokro, remonty lazienek. Tel.
513022 801

Praca
Opieka
Niemcy

R0558/20

(9) HYDRAULIK, ELEKTRYK -
DOKLADNIE. TEL. 577 670 837

(4) Uslugi budowlane: malowa-
nie, tynkowanie, panele, plyt-
ki, fazienki, remonty mieszkan.
Dziatalnoé¢ jednoosobowa. Tel.
660 948 158

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

WSZYWANIE
ESPERALU
TEL.

74 841-54-66
74 665-66-88

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zdowozem do klienta

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605 430 006

,,
|
(7) SZAFY WNEKOWE, (7) PRZEPROWADZKI b pronuman.pl
GARDEROBY, ~ZABUDOWA, KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
MEBLE KUCHENNE IINNE BIUR, URZEDOW. TRANS-
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692 PORT KAS PANCERNYCH; Tel. 729 965 556
123 981 PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696
jedno 3 wiele
dziatanie mozliwosci
3 G reklama marketing public relations
e 531407 736 promocja@30minut.pl

S 1 i

|

ool tel: 730 220 790

ANTENY SATELITARNE

ANIE ANTEN
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Wyprzedaz
Hyundai 2020.

Suma korzysci

do 14 000 zt

Poznaj oferte wyprzedazowa na nowe samochody Hyundai z roku produkcji 2020.

Dzieki atrakcyjnym upustom oraz premii za odkup Twojego obecnego samochodu mozna
zyskac nawet do 14 000 zi. Hyundai i30, KONA i Tucson oraz inne modele teraz dostepne s3
w atrakeyjnych cenach oraz z korzystnym finansowaniem dopasowanym do Twoich potrzeb.
Skorzystaj tez z 5-letniej gwarancji bez limitu kilometrow w standardzie.

Sprawdz najnowsze promocje w salonie Hyundai.

autoforte.pl
Watbrzych ul. Ludowa 58p @ HYU"DF“

tel. 74 842 23 99, e-mail: salon@autoforte.pl

S-letnia Gwarancjia Ber Limitu Kilometrdw Hyundai daotycry jedynie tych samochaddw Hyundai, kidre byly sprredane Elientowd Koncowemu priez

5 h GWARANCJ | Autoryzowanego Dealara Hyundai na warunkach opisanych w ksigice gwarancyjnej. Szczegdty dot. propozycji cenowej | programu gwarancyjnaga, w tym

Ll BEZ LIMITU KILOMETROW wylgczed gwarancii, dostepne s3 u Autoryzowanych Dealerdw Hyundal. Samochody prezentowane w reklamie to: i30 M Line 1.0 T=-GDI 6MT, KONA Premium

L6 CRDIi Tueson N Ling 1.6 CRDI TDCT 2WD 48V o ruiyciu palived frednio we wizystkich lazach odpowiednio: od 5.4 do 6.2 1700 km, od 5,5 do 5,9 1100 km

i 5,4 do 5.9 i emisji CO2 odpowiednio: od 123 do 140 g/km, od 134 do 141 g/km i od 141 do 155 g/lm. Prezentowana suma korzysci dotyczy Hyundaia Tucson N

Lime 16 CRODM 7DCT 2WD 48V, Sktada sig na nig upust gotdwkowy 12 000 zt oraz premia za odkup obecnego samochodu 2 000 zh. Jest ona rekomendowana
sumy korzyici brutto i nie wyklucza wprowadzenia promocji dealera. Promocja obowigzuje od 01.10.3020 do odwotania lub wyczerpania ropasow.




