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Jesli dawno nie byliscie na rui-
nach zamku Cisy, to warto sie tam
wybrad. Teraz jest bezpieczniej i
wygodniej. A wszystko za sprawa
nowej kladki. Pierwszego grud-
nia oficjalnie otwarto , pomost”,
dzieki ktéremu mozna wejs¢ do
ruin. Koszt budowy wyniést oko-
0 93 000 ztotych.
Nowa ktadka jest bardziej wytrzy-
mata, powstata bowiem z takich mate-

AQUA ZDRO)J

RESTAURACIA

riatéw jak stal, modrzew czy dab. Lesni
piechurzy wiedza, ze poprzedni po-
most prowadzacy do ruin zostat roze-
brany pie¢ lat temu. Powodem rozbiér-
ki byt jego bardzo zly stan techniczny.
Mitosnicy tego obiektu, chcac go zwie-
dzi¢, czesto korzystali z niebezpieczne-
go podejscia. Lasy Panstwowe, bedace
prawnym wtodarzem historycznego
terenu musialy zatem dokona¢ de-
montazu konstrukcji. Jednak dzieki

realizacji zadania pod nazwa ,Budowa
ktadki na istniejacych podporach sta-
nowigcej dojscie do ruin Zamku Cisy,
budowa (montaz) pochwytu w przej-
$ciu w ruinach zamku, w obrebie szla-
ku turystycznego” udato sie postawic¢
nowe i bezpieczne dojscie. Inwestycja
nie bytaby mozliwa bez wspotpracy
pomiedzy Stowarzyszeniem ,Partner-
stwo wokot Tréjgarbu’, Panstwowym
Gospodarstwem Lesnym Lasy Pan-
stwowe - Nadlesnictwo Watbrzych z
siedzibg w Boguszowie Gorcach, Gmi-
ng Stare Bogaczowice oraz Gminnym
Centrum Biblioteczno-Kulturalnym w
Starych Bogaczowicach. Warto podkre-
$li¢, ze zadanie dofinansowane zostato
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Rolnego na Rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich: ,Europa inwestujaca w ob-
szary wiejskie” w ramach poddziatania
19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji
w ramach strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez spotecznos¢” na
lata 2014-2020. W pozostatej czesci
kosztow partycypowaty wyzej wymie-
nione strony partnerstwa.
Red./IB
Foto: Gmina SB
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basista zespotu Raz Dwa Trzy.

Historia nowej plyty swia-
tecznej, ktorej jestes produ-
centem muzycznym, nie jest
wcale taka prosta.

W Teatrze Zdrojowym wy-
myslilismy konkurs na tekst pio-
senki dzieciecej. Te teksty pisaty
nie tylko dzieci. Pisali je rodzice,
babcie, dziadkowie, opiekuno-
wie. W jury konkursowym byli
Anna Dymna, Ernest Bryll jako
przewodniczacy i Adam Nowak.
Wybrali 17 utworéw. Po zakon-
czeniu konkursu i ogtoszeniu
werdyktu, chcielismy zorgani-
zowaé specjalng uroczystos¢,
podczas ktérej moglibysmy
wreczy¢ nagrody i dyplomy.
Potem miata rozpoczac sie pra-
ca nad ptyta ztozong wiasnie
z tych tekstéw. Plyta miata sie
ukazac pod koniec tego roku. W
nagraniu poza znanymi artysta-
mi, ktérych zaczelismy zapra-
sza¢, miaty wzig¢ udziat dzieci
ze Szczawna, okolic Szczawna,
z regionu watbrzyskiego. Tym-
czasem Covid wszystko nam
pozmieniat, bo ogtoszenie wer-
dyktu odbyto sie juz w czasie
pandemii, niestety online, w
zwiazku z czym nic sie juz nie
wydarzyto. Dzisiaj wyglada to
tak: konkurs jest rozstrzygnie-
ty, pracujemy nad muzyka, ale
nie moglismy i nadal z przy-
czyn oczywistych nie mozemy
nagrywac z dzie¢mi. Zbyt duzo
specyficznej pracy by to wyma-
gato, jak na czas pandemii.

Plyta z koledami okazata
sie bardziej mozliwa do rea-
lizacji?

Juz wczesniej stwierdzitem,
ze przy tej okazji dobrze by
byto, zeby Lico Max Band na-
grat ptyte koledowa, tak aby na
Swieta mie¢ dodatkowy pre-
zent. Muzycy zaczeli prace nad
ptyta - jezdzili do m23 studio
nalezacego do Bartka Miszczy-
ka i nagrywali. To co Liko Max
Band nagrat w studiu, wypro-
dukowatem muzycznie, dodat-
kowo zapraszajac gosci, i po-
pracowatem nad materiatem.

| wyszta z tego catkiem nie-
zla plyta.

Mirostaw Kowalik

dyrektor Teatru Zdrojowego w Szczawnie Zdroju, jednoczesnie

B Earolna Ricsgs

Tak mysle, skoro takie osoby
jak Ernest Bryll, Marcin Pospie-
szalski czy Jan Trebunia — Tut-
ka zgodzity sie by¢ na oktadce
z nami, gdzie jest Liko Max
Band, mieszkancy, przyjaciele
Szczawna Zdroju i nasi goscie.
Trzeba tu przy okazji podkresli¢
udziat zespotu Liko Max Band,
bez ktérego bysmy nie ruszyli.
Bo to oni zagrali koncert kole-
dowy, ktéry pieknie sie utozyt.
Dzieki nim miatem baze, nie
musiatem szuka¢ muzykéw.
Bardzo mi pomogli i beda po-
magac¢ nadal, bo s3 to ludzie
tworczy i chetni do wspétpracy.

Co jest na plycie? Jaka mu-
zyka?

To jest ptyta Swigteczna, to sa
tradycyjne koledy i piesni swia-
teczne. Ernest Bryll czyta trzy
swoje wiersze - jest to poezja o
Swietach Bozego Narodzenia.
Do dwdch muzyke napisat Mar-
cin Pospieszalski. Trzecia rzecz
to tradycyjna koleda zagrana
przez Darka i Czarka Futyme, na
tle ktérej Ernest Bryll czyta swoj
trzeci Swiateczny wiersz. Resz-
te utworéw zagrat Liko Max
Band, aranzacje napisali Pawet
Kociubski i Mietek Noskowiak.
Dobarwilismy te aranzacje po-
mystami Marcina Pospieszal-
skiego i Adama Lemanczyka
- pianisty jazzowego, uznane-
go juz aranzera i kompozytora,
ktory pracuje np. z Mietkiem Sz-
cze$niakiem i ktéry, nawiasem
moéwiac, jest tez wykfadowca
Akademii Muzycznej w Byd-
goszczy. Ztamalismy tez troche
muzyke big bandowa Liko Max
Bandu, kierujac jg w pewnga lek-
kos¢. Zostaty elementy jazzu,
takie typowo bandowe, ale jest
tez troche ztaman w kierunku
nostalgii, melancholii i poety-
ckosci - tak bym to okreslit. Pty-
ta jest przy tym dynamiczna i
jednoczesnie bardzo klimatycz-
na, czasami wrecz rozrywkowa.
Chodzito o to, zeby précz tego
Co juz jest, jeszcze sie co$ do-
datkowo muzycznie wydarzyto
i tak sie stato..

Bardzo dziekuje za rozmowe,

Anna Waligora - Stupnicka

l ka l éen d arium Powodzenie dzieli Polakéw, bieda zbliza, nieszczescie - tqczy.”
- : Jozef Butatowicz
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Zarow

Uczniowie przygotuja paczki

Uczniowie klasy 7B ze Szkoty
Podstawowej im. Jana Brzechwy
w Zarowie wspélnie z rodzicami i
gronem pedagogicznym zbiera-
ja dary na swigteczne paczki dla
dzieci zDomu Dziecka w Jeleniej
Gorze.- Zbieramy pienigzki na
paczki dla dzieci zDomu Dziecka
Nadzieja nr 1 w Jeleniej Goérze. Sg

tam maluchy juz od 3 roku zycia.
Dzieciaczkéw jest 19, chtopcy i
dziewczynki, ktére bez wsparcia
bliskich moga liczy¢ tylko na nas.
Pienigzki beda przeznaczone na
wymarzone paczki mikofajowe
i Swigteczne oraz na zakup tak
niezbednych rzeczy jak reczniki,
sztudce, bielizna czy czapki. Ot-
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woérzmy serca i sprawmy, by te
Swieta staty sie dla nich wyjatko-
we — piszg organizatorzy zbiorki
ogtoszonej na portalu zrzutka.pl
Mozna tez przynosi¢ stodycze,
gry i zabawki (nowe!) do Szkoty
Podstawowej w Zarowie przy
ul. Piastowskiej 10 w godz. 8.00-
14.00 do dnia 18 grudnia 2020 r.
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Watbrzych

Pechowa ,siédemka”
Poczatek grudnia okazat sie
niezwykle pracowity dla poli-
cjantéw dbajacych o porzadek
na drogach. Funkcjonariusze z
Watbrzycha i powiatu watbrzy-
skiego zatrzymali w naszym
miescie oraz regionie tacznie az
siedmioro przestepcéw drogo-
wych. Jeden z dwojga nietrzez-
wych kierujacych  prébowat
motorowerem uciec munduro-
wym. Kompletnie pijana kobie-
ta skonczyta natomiast swoja
przygode z jazda w przydroz-
nym rowie. Pozostata piatka
zatrzymanych mezczyzn miata
m.in. cofniete uprawnienia do
kierowania pojazdami lub aktu-
alnie obowiazujace zakazy sa-
dowe prowadzenia pojazdow.
Zrédto informacji:  www.wal-
brzych.policja.gov.pl

Boguszéw- Gorce
Dodatkowy kurs linii nr 2
Od 1 grudnia 2020 r. urucho-
miony zostat dodatkowy kurs
autobusu linii nr 2 z Watbrzy-
cha do petli w Boguszowie-
-Gorcach.

Autobus odjezdza z przystan-
ku Sokotowskiego (szpital) o g.
22.31.

Na przystanku Nowy Swiat - PI.
Grunwaldzki jest o godz. 22.52.
Na koncowy przystanek w Bo-
guszowie - Gorcach - petla au-
tobusowa przy ul. R. Traugutta
przyjezdza o godz. 23.21.
Jednocze$nie od dnia 1 grudnia
2020r.do rozktadu jazdy zostaty
wprowadzone przystanki przy
drodze powiatowej nr 3366D w
Boguszowie-Gorcach, ul. Kosy-
nierow — Le$na 96 (przystanki:
nr 10-01 prawa strona drogi, nr
09-01 lewa strona drogi).

Wedtug portalu bankier.pl, w czasie kryzy-
su zwigzanego z Covid-19, Polacy ograniczyli
swoje wydatki - w tym nadmierny konsumpcjo-
nizm. Czy te nawyki zostang z nami na state?

Swiateczna goraczka

Niedawno ponownie otwarte zostaty galerie
handlowe - na portalach spotecznosciowych poja-
wity sie zdjecia ttumoéw i kolejek z wnetrz sklepéw
wielkopowierzchniowych. Doskonale to rozumiem,
bo dos¢ dtugo tych zakupédw bezposrednio zrobi¢
nie moglismy, a zblizaja sie Swieta. Za nami réwniez
stynne dni promogji i przecen - Black Friday (czarny
piatek) oraz Cyber Monday (cyber poniedziatek).
To dwie okazje, w ostatnich latach wykorzystywa-
ne do marketingu i promocji produktéw i ustug .
To réwniez czas wzmozonych reklam ze stynnym
-209%, -30%.

Wydajemy mniej

Pandemia nauczyla nas oszczedzac

zmu, ktéry rozumiem jako kupowanie rzeczy, kté-
re nie sg do konca nasza pierwsza potrzeba. 1/3
Polakéw zrezygnowata ze zbednych wydatkéw.
Zaczelismy bardziej planowac¢ zakupy spozywcze,
a takze kupujemy mniej ubran. W koricu mamy
mniej okazji zeby uczestniczy¢ w zyciu spotecznym
i towarzyskim. Spadta réwniez sprzedaz elektroniki
i domowego AGD.

Oszczednosci jako filar bezpieczenstwa

Przyczyny tego stanu upatruje zaréwno w zmia-
nie naszego stylu zycia, na przyktad spedzania
wiekszosci czasu w domu, jak réwniez w zmianie
naszego podejscia do oszczedzania. Nadejscie wi-
rusa spowodowato konieczno$¢ zabezpieczenia sie
przed niepewng przyszitoscia. Kryzys wielu przed-
siebiorstw oraz branz spowodowat, ze wiele ludzi
zostato odcietych od statych zrédet dochodéw.
Oszczedzanie stato sie konieczne, w tym budowa-
nie tak zwanej poduszki bezpieczeristwa w postaci
zapasowych $rodkéw w razie wystapienia alarmo-
wej sytuacji. A zyjemy w niepewnych czasach.

Wracajac do wielkich promogji i ofert na Black
Friday - z jednej strony to dobra okazja na zakupy
prezentéw dla najblizszych, a nawet na sprawienie
sobie przyjemnosci. Z drugiej, zapewne czes$¢ z nas
podchodzi juz do tego z wiekszym dystansem. Bo
okazuje sig, ze jestesmy w stanie funkcjonowac bez
wielu przedmiotdéw, ubran i rzeczy, ktére kiedys re-
gularnie kupowalismy.

Okazuje sie, ze te pare miesiecy pandemii spo-
wodowato ograniczenie naszego konsumpcjoni-
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cofniete uprawnienia do kiero-
wania pojazdami oraz wydany
w tym samym roku przez Sad
Rejonowy w Watbrzychu zakaz
prowadzenia pojazdoéw. Teraz
za popetnione przestepstwa
38-letniemu mezczyznie grozi 5
lat wiezienia.

Wypadek rowerzysty

1 grudnia w godzinach po- cego juz na przejezdzie dla
rannych naPodzamczudoszio rowerow rowerzysty i potracit
do wypadku z udzialem rowe- go.
rzysty. Z ustalen funkcjona- 50-letni poszkodowany z
riuszy wynika, ze prowadzacy obrazeniami gtowy trafit do
samochod osobowy 38-letni szpitala. Okazato sie, ze kieru-
boguszowianin,  wyjezdza- jacy samochodem osobowym
jac z ulicy Fortecznej na aleje miat w 2019 roku decyzja Sta-
Podwale, nie zauwazyt beda- rosty Powiatu Walbrzyskiego

Zrédto informaciji:
http://www.walbrzych.poli-
cja.gov.pl
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Watbrzych

J1rzezwy poranek”

Pod takim hastem przeprowa-
dzono kolejne dziatania stu-
z3ce wyeliminowaniu z ruchu
drogowego kierowcéw spo-
zywajacych alkohol. Tym ra-
zem sprawdzano rejon skrzy-
zowania ulicy Piotrowskiego
z Orkana w Watbrzychu oraz
ulice Bystrzyckg w Dzie¢mo-
rowicach. Mundurowi skon-
trolowali 220 oséb. Wszystkie
byly trzezwe. Brawo! Przypo-
mnijmy, Ze za popetnienie
przestepstwa jazdy w stanie
nietrzezwosci kazdego kieru-
jacego czeka wysoka grzyw-
na, a sgd moze ukara¢ spraw-
ce dodatkowo dtugotrwatym
zakazem kierowania pojazda-
mi, a takze karg pozbawienia
wolnosci do lat 2.

Zrédto informacji: www.wal-
brzych.policja.gov.pl

Swidnica

Badzmy widoczni!
Kazdemu uczestnikowi ruchu
drogowego powinna towa-
rzyszy¢ $wiadomos¢ tego, ze
bezpieczenstwo na drodze w
duzej mierze zalezy od dobrej
widocznosci. Szczegdlnie o ta
widocznos¢ nalezy zadbac w
okresie  jesienno-zimowym,
kiedy to szybko robi sie ciem-
no, a warunki pogodowe nie
sprzyjajg ani brawurze ani
pospiechowi. Swidniccy poli-
cjanci po raz kolejny apeluja
zatem do pieszych i do rowe-
rzystow o rozwage i o korzy-
stanie z elementéw odblasko-
wych. Dzieki nim unikniemy
wypadkdéw i mozemy urato-
wac czyjes zycie.

Zrédto informacji: www.swid-
nica.policja.gov.pl
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— IAPRASZAMY -
w godz. 7:30-15:30

Watbrzych
(siedziba TAURON)

DORADCA BIZNESOWY ul. Wysockiego 11

TEL. 531 344 100

od poniedziatku do piatku
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BIESIADA zapewnia CATERING ~

Kuchnia typowa polska
prayjmujemy zamdwienia na wyroby garmaderyjne
mail: biesiadah@gmall.com

tel. kom. 607-087-927
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I Barborkowe swieto

4 grudnia to dzien, w ktérym upamietniamy Swietg Barbare. Cho¢ dzi$ w czasach pandemii koro-
nawirusa zabraknie tradycyjnych uroczystosci, tak waznych réwniez w tradycji watbrzyszan, to warto

wspomnie¢ geneze ich powstania.

Swieta Barbara

Pochodzita z poganskiej ro-
dziny z Heliopolis. Miasto to
potozone byto na terenie obec-
nego Libanu. W dorastajacym
okresie swojego zycia zostata
wystana na nauke do Nikome-
dii w Turcji, gdzie, przebywajac
w tym miescie, zetkneta sie z
chrzescijanstwem. Wkroétce Bar-
bara przyjeta chrzest i stata sie
gorliwg wyznawczynia nowej re-
ligii. Kiedy dowiedziat sie o tym
jej ojciec, rozgniewat sie i wydat
ja rzymskim Zotnierzom. Barbara
zostata wtracona do wiezienia,
ale nie wyrzekta sie swej wiary. W
konsekwencji wiernos¢ chrzesci-
janstwu przypfacita zyciem po-
przez Sciecie mieczem. Po egze-
kucji dziewczyny jej ojciec zostat
Smiertelnie razony piorunem.
Wydarzenie to zinterpretowano
jako kare za wydanie cérki Rzy-
mianom. W konsekwencji Barba-
ra po kanonizacji zostata patron-
ka 0s6b szczegdlnie narazonych
na wybuchy i nagta Smieré, w
tym goérnikéw, hutnikéw, ryba-
kow i zotnierzy. 4-go grudnia
w Kosciele Katolickim, a 17-go
grudnia w Cerkwi Prawostawnej

obchodzone jest wspomnienie
zyjacej w Il wieku sw. Barbary.

Ciekawostki zwigzane z sa-
mym swietem

Jak podaja zrédta, na samym
poczatku Barbérka byta wy-
tacznie uroczystoscia religijna.
Juz w Sredniowieczu, w dniu
wspomnienia $wietej, nie wol-
no byto pracowa¢, a od 1800
roku wprowadzono w Europie
specjalne, zwigzane z 4 grudnia
zwyczaje. Wsrod nich wyrdznij-
my m.in. zrywanie tak zwanych
gatazek sw. Barbary, ktorymi
mogty by¢ gatazki wisni lub for-
sycji oznaczajace dobrobyt. Z
kolei w kopalni Rauris w Alpach
austriackich 4-go grudnia gér-
nicy otrzymywali od ludzi tzw.
chleb $w. Barbary. Wypiekany
byt on z ciasta piernikowego. W
innych kopalniach na terenach
niemieckich, a takze w Szwajca-
rii i Tyrolu, zapalano w tym dniu
w sztolniach swiatlo majace
chroni¢ pracujacych pod ziemia
przed nagly $miercig. Okazuje
sie réwniez, ze w obrzedowosci
ludowej, sSwieto celebrowane
byto juz od czaséw Sredniowie-
cza. 4-go grudnia przeprowa-
dzano przede wszystkim réz-

nego rodzaju wrézby zwigzane
z prognozowaniem pogody na
nadchodzacy rok. Barboérka, ro-
zumiana jako swieto goérnikéw,
pojawita sie na ziemiach pol-
skich w XVIII wieku. Wéwczas to
gornicy spotykali sie w mundu-
rach na uroczystej mszy Swietej,
gdzie nabozenstwo odprawiano
najczesciej na terenie samej ko-
palni (jesli byta taka mozliwos¢)
przy figurze $w. Barbary. Z kolei
w wieku XX zaszczepiony przez
studentéw pobierajacych na-
uke w niemieckich uczelniach
technicznych narodzit sie zwy-
czaj organizowania po akade-
mii wspolnej gdrniczej biesiady,
podczas ktérej powotywano tzw.
kolegium piwne, ktére miato
dbac o dobry przebieg zabawy.
Nastepnie przewodniczacy ko-
palni wzywat na impreze tzw. Li-
sa-Majora. W naszym kraju $wie-
to Barbérki réwniez od samego
poczatku miato gtéwnie religijny
charakter. Dlatego wtadze PRL
wprowadzity bardziej Swiecki
charakter obchodéw i sSwieto
Barborki stato sie obchodami
Dnia Gérnika. To réwniez miato
wptyw na sposéb celebrowania

4-go grudnia przez pracujacych
pod ziemiag gwarkéw.

Gornicza biesiada

To jeden z nieodzownych ele-
mentéw 4-go grudnia. Podczas
biesiady gérnicy ze Starej i Mto-
dej Strzechy siadali przy dwéch
ustawionych naprzeciwko siebie
stofach. Piecze nad zaopatrze-
niem sprawowali Kontrapunkci
wybrani przez Prezesa Kolegium
Piwnego. Do ich zadan nalezato
dbanie o porzadek i dyscypline
przy stofach, a takze o to, by nie
zabrakto piwa i jedzenia. Pierw-
szy kufel piwa mozna byto wypic
dopiero po wzniesieniu toastu
za pomysinos¢ gorniczego stanu
przez Prezesa Kolegium. Wtedy
rozpoczynata sie rywalizacja po-
miedzy Strzechami przeplatana
réznymi $piewami, zagadkami,
konkursami i odgrywaniem sce-
nek z zycia kopalni. Niezbednym
rekwizytem kazdej karczmy byt
kufel, ktéry mégt by¢ wykona-
ny z dowolnego materiatu oraz
przybiera¢ rézne ksztatty i kolo-
ry. Jego wzér byt wybierany na
dtugo przed Barbérka. Obowigz-
kowo musiata znalez¢ sie na nim
nazwa kopalni oraz data impre-
zy. Wzory kufli z poszczegélnych
lat nie mogly sie powtarzac.

Rok temu w Watbrzychu

Rok temu, "barbérkowe" wy-
darzenia trwaty w Watbrzychu
az siedem dni. Natomiast 4-go

grudnia rozpoczety sie uroczyste
obchody dnia Swietej Barbary,
patronki gérnikéw. O godzinie
12.00 odbyta sie msza swieta w
Kosciele pw. Aniotéw Strézow w
Watbrzychu. Nastepnie ulicami
miasta przeszta Wielka Parada
Gornicza z udziatem stowarzy-
szen gérniczych, orkiestry, wtadz
miasta, uczniow szkoét watbrzy-
skich, mieszkancéw i zaproszo-
nych gosci z miast partnerskich.
Parada zakonczyla sie zloze-
niem kwiatéw pod Pomnikiem
Pamieci Gérnictwa Watbrzy-
skiego. Réwniez 4-go grudnia
miaty miejsce dwa wydarzenia
- najmocniej zwigzane z gor-
nicza tradycja. Karczma Piwna
- wylacznie dla panéw, na ktéra
watbrzyskie stowarzyszenia gor-
nicze przygotowaty tradycyjna
gornicza biesiade z unikatowym
programem artystycznym oraz
dla pan - Babski Comber.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
https://www.polskieradio.pl
https://historia.wprost.pl
https://www.kopalnia.pl
http://www.malopolska24.pl
https://www.polskieradio24.pl
https://www.kopalniapracy.pl
https://www.radiozet.pl
https://dzieje.pl
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Szanowni Panstwo!

Od 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz
Oséb Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu.
Posiadamy zatem ogromne doswiadczenie w
zakresie $wiadczenia dziatalnosci opiekunczej. Z
dniem 01.07.2020 otworzyliSmy Dom Dziennego
Pobytu,0Oaza Seniora” przy ul. Hetmarniskiej 5g w
jednej z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu.
Placobwka czynna jest w godz. 7-17 w dni po-
wszednie. Zapraszamy wszystkie osoby starsze,
bez bliskich oraz majace trudnosci z czynnoscia-
mi dnia codziennego. Jezeli jeste$ zatem samot-
ny/samotna, potrzebujesz opieki oraz pomocy, a
przy okazji chcesz mito i kreatywnie spedzi¢ czas
- skontaktuj sie z nami! Zachecamy do niewia-
z3cej wizyty w Domu Dziennego Pobytu ,Oaza
Seniora” oraz do zapoznania sie z petng oferta.
Nasz personel chetnie odpowie na kazde pyta-
nie, pokaze dostepne sprzety, sale itp.

Nadmieniamy, iz istnieje takze mozliwos¢
skorzystania z odptatnego transportu. Dyspo-
nujemy samochodem, ktéry przywiezie Pafistwa
do ,Oazy Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy
o punktualnos¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynaja sie
zajecia z terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-
-Kaleta, nasz terapeuta zajeciowy, na zyczenie
przyblizy ich specyfike.

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Panstwem doswiadczony rehabilitant, mgr fi-
zjoterapii Pani Agnieszka Aruminska - Janas.

Dom ,Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet
rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyj-

R0596/20

Fundacja na Rzecz Osob

Niepetnosprawnych
'FENIKS

7 pasjg pomagamy Ludziom

ne bedg dostosowane do Panstwa mozliwosci i
checi. Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi,
rotorami, PURem z oprzyrzagdowaniem i innym
sprzetem do rehabilitacji, w tym materacem do
masazu ciata.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na Swiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupilismy stoty, krzesta oraz para-
sole ogrodowe, aby podopieczni mogli przeby-
wac i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Z oferty Oazy Seniora” mozecie Panstwo
tez korzystac czesciowo, w wybrane dni tygo-
dnia

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu, Oaza Seniora”?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes Fun-
dacji - pod numerem telefonu 663 171 113 lub
za posrednictwem formularza zgtoszeniowego,
ktory jest dostepny na stronie internetowej Fun-
dacji Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji
skontaktuje sie z osobg zgtaszajacg w celu po-
twierdzenia zgtoszenia i omdwienia warunkéw
uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do
niezobowigzujacej, zapoznawczej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu ,Oaza Seniora”, ul.
Hetmanska 5g na Podzamczu.

PAWEL SZPUR

Stowo na pigtek
y l

Wegiel — wedtug Stownika
Jezyka Polskiego PWN leksem
ten oznacza: czarng lub brazo-
wa skate, powstatg w dawnych
epokach geologicznych z ob-
umartych czesci roslin, a tak-
ze brytke takiej skaty. Stownik
wskazuje réwniez iz wegiel to
pierwiastek chemiczny bedacy
niemetalem, tworzacy liczne
zwiazki, z ktérych zbudowane
s3 wszystkie organizmy zywe
wystepujace na Ziemi, a tak-
ze miekka pateczka z wegla
drzewnego, stuzaca do ryso-
wania na papierze; tez: rysunek
zrobiony taka pateczka. My zna-
my réwniez wegiel, ten kupo-
wany w aptece wéwczas, gdy
mamy problemy... no wiecie z
czym. Na portalu ekologia.pl
mozemy przeczyta¢, ze wegiel
jest pierwiastkiem niezbednym
dla wszystkich znanych orga-
nizméw zywych. Bez niego nie
mogtoby istnie¢ zycie. Wspét-

czednie wegiel wykorzystywany
jest w chemii organicznej. Z ko-
lei zwigzki nieorganiczne wegla
sg powszechnie stosowane w
stopach z zelazem - jak np. stal i
zeliwo. Ponadto alotropowe od-
miany wegla maja szerokie za-
stosowanie w przemysle i me-
dycynie. Na przyktad grafit jest
wykorzystywany do produkgcji
otéwkoéw oraz jako elektroda
w spawalnictwie. Diament sto-
sowany jest w jubilerstwie, jak
réwniez w urzadzeniach po-
miarowych oraz narzedziach
czy w elementach do wiercenia
i szlifowania. Z kolei grafen ma
szanse zastapi¢ z lepszym skut-
kiem m.in. dotychczas uzywany
krzem. Przyktadowo rok 2018
byt dla Polski rekordowym pod
wzgledem importu wegla ka-
miennego. Do naszego kraju
trafito wedtug danych GUS-u,
az 19,3 min ton tego surowca. O
weglu wiele moga powiedzie¢
osoby, ktére pracowaty w wat-
brzyskich juz zamknietych ko-
palniach. Dzi$ lokalne samorza-
dy walcza o ,dekarbonizacje’, a
przeciez wydobywany wegiel
nie musi by¢ uzywany tylko w
energetyce. Watbrzych, majac
poktady najlepszego antracytu,
mogtby by¢ dzis potentatem
dostarczania tego surowca dla
waznych celdw pozaenerge-
tycznych. Mégtby...

Redaktor Naczelny
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— Olbrzymie, ponad dwume-
trowe ptuca, ktdre sq takq atrapq
naszych rzeczywistych ptuc. W tej
chwili one sq biate, przywieZlismy
je z Jeleniej G6ry, gdzie byty szare,
mocno zszarzaty. W tej chwili sq
biate. Cata instalacja polega na
tym, ze przez ten bialy materiat
przenika powietrze, z tytu mamy
wentylatory, zasysane jest powie-
trze i sprawdzimy czy powietrze w
Watbrzychu jest czyste czy brudne
- przyznaje Krzysztof Smolnicki
z Dolnoé$laskiego Alarmu Smo-
gowedo.

Na Placu Magistrackim 27 li-
stopada staneta instalacja, ktéra
ma zobrazowad jakim powie-
trzem oddychajg watbrzyszanki
i watbrzyszanie. Nie jest to najle-
piej dobrane miejsce, poniewaz
mozna bytoby wybra¢ dzielnice,
ktére sa bardziej zadymione -
moim zdaniem okolica dworca
Watbrzych Miasto na Starym
Zdroju do nich nalezy. Mysle,
ze mimo wszystko biate ,ptuca”
zmienig kolor na brudnoszary.

Kazdego ranka mozna za-
obserwowac jak Watbrzych po-
krywa gesta i ciemna warstwa
smogu. Doskonatym punktem
obserwacyjnym tego zjawiska
sq okolice pomnika Utanéw przy
obwodnicy Szczawna Zdroju.
Dym rozposciera sie takze nad
Podzamczem, ktére teoretycz-
nie powinno by¢ od niego wol-
ne, ale jednak potozenie miasta
w dolinie powoduje, ze dociera
on w miejsca, gdzie nie ma tra-
dycyjnych kominéw i ,kopciu-
chow”.

Oczywiste, ze wcale nie na-
lezy do tanich zmiana sposobu
ogrzewania. Przekleristwem dla
nas wszystkich jest jednak takze
to, co trafia do pieca. Niestety
ogromna popularnoscia cieszy
sie ekogroszek, ktéry wcale nie
jest eko. Powstaje on z odpa-
déw poweglowych i podczas
spalania emituje do powietrza
cata game trujacych i rakotwor-
czych substancji. Réwnie grozny
jest spalany wegiel brunatny. W
czasie pandemii koronawirusa
smog jest jeszcze grozniejszy. —
Na tych drobinach smogu prze-
nosza sie wirusy, one tak samo
przenoszg sie na kropelkach,
dlatego nosimy maski. Drugi
mechanizm jest gorszy, dlatego,
ze osoby dtugotrwale narazone
na smog po prostu majg stab-
szy ukfad odpornosciowy, maja
juz czesciowo ptuca zniszczo-
ne — moéwi Krzysztof Smolnicki.
Noszenie masek z filtrem HEPA
jest sposobem na zmniejszenie
zagrozenia.

10 grudnia przekonamy sie
jak zmienity sie ptuca na instala-
¢ji Dolnoslaskiego Alarmu Smo-
gowedo.

Nowy Prezes Aqua-Zdroj

Konkurs na Prezesa
Aqua-Zdréj rozstrzygniety.
Nowym Prezesem zostal
wybrany Waldemar Kujawa,
byty burmistrz Boguszowa-
-Gorc, a obecnie pracownik
Urzedu Miejskiego w Wat-
brzychu.

Jak czytamy w oficjalnym
komunikacie na stronie spoéfki:

"Rada Nadzorcza Watbrzyskie-
go Centrum Sportowo-Rekre-
acyjnego AQUA-ZDROJ roz-
strzygneta dzisiaj postepowanie
konkursowe na stanowisko
Prezesa Spotki. Sposrod zgto-
szonych kandydatéw wszystkie
wymogi formalne i merytorycz-
ne spetnit Pan Waldemar Kuja-
wa. Doswiadczenie zawodowe

kandydata i przedstawiona
koncepcja Spotki do roku 2023
zostaty najwyzej ocenione przez
Rade Nadzorcza. Pan Waldemar
Kujawa obejmie funkcje Prezesa
Spétki z dniem 1 grudnia 2020
roku.”

Red.
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Radni z wulgaryzmami

Miato by¢ pieknie, lepiej,
sprawniej, przyjazniej dla
mieszkancow. Wiasnie tak
obiecywali niektérzy kandy-
daci, ubiegajacy sie o man-
daty w ostatnich wyborach
samorzadowych do Rady Mia-
sta Szczawna-Zdréj. Niestety
wyszto jak zawsze, a moze i
gorzej.

Wszystko za sprawa niekoncza-
cych sie awantur i niepotrzebnych
ztych emogji, ktére towarzysza nie-
mal kazdemu posiedzeniu komisji
czy rady miasta. Wojna domowa nie
tylko rozgrywa sie pomiedzy radny-
mi, przewodniczacym Rady Miasta
Michatem Broda, a burmistrzem
Markiem Fedorukiem, ale takze nie
brakuje napie¢ pomiedzy radnymi.
Batalie tocza sie o wszystko: o prze-
jazd przez ulice Sienkiewicza czy
zwykte pisma urzedowe. W wyni-

ku niesnasek i wzajemnej niecheci
czes¢ pan z lokalnego samorzadu
nie wytrzymata i zatozyta wiasny
klub w radzie ,Kobiety dla Szczaw-
na’, w sktad ktérego wchodza: Vio-
leta Motda, Agnieszka Wilk, Urszula
Wojcik. To z kolei wygenerowato
kolejne podziaty i napiecia, zareje-
strowane na nagraniach z interne-
towych sesji rady. Podczas jednego
z ostatnich takich spotkan on-line
padaja wulgarne stowa i to z ust
wiceprzewodniczacej. Dokfadnie
z ust radnej Zbirek...stycha¢ prze-
klenstwa k..., ci.., k... ch..., jak ty to
moéwisz zdrowo j..y" Po prosbie o
wylaczenie mikrofondw, stwierdza
ona, ze ,no co, dobrze powiedzieli-
smy”. Wpadke wizerunkowa zaliczyt
réwniez burmistrz uzdrowiska Ma-

komputera, poszedt walna¢ kieli-
cha. Tomasz Krupa, ktory jest row-
niez z zawodu adwokatem, zazadat
publicznych przeprosin. W konse-
kwencji sporéw i podziatéw nasta-
pity zmiany w Radzie Miejskiej. No-
wym wiceprzewodniczagcym Rady
Miejskiej Szczawna - Zdroju zostat
Adam Jennings. Natomiast funkcje
przewodniczacego Komisji Uzdro-
wiskowej powierzono Jézefowi Ka-
czanowskiemu. O zmianach radni
zadecydowali podczas ostatniej
nadzwyczajnej sesji rady. Jeszcze
kilka lat temu mato kto by sie spo-
dziewat, ze szczawienski samorzad
bedzie znany z tak niecenzuralnych
polemik samorzadowcéw wobec
siebie. Podczas kampanii méwiono,
ze bedzie merytorycznie, pracowi-
rek Fedoruk, ktéry podczas obrad cie i z korzyscia dla gminy, a chyba
Komisji Etyki stwierdzit, ze radny wyszlo gorzej jak zawsze?

Krupa, ktéry na chwile odszedt od Red.
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Salon Optyczny
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Podaruj sobie i bllsklm ’
dobre widzenie

Swigteczna promocja do korica roku:
badanie wzroku GRATIS

oraz 25% znizki na wszystkie oprawki

Zapraszamy do naszego salonu w Swidnicy przy ulicy Trybunalskiej 19

L, 506 506 784 | salon@okoprogres.com

S Guspudarka
“LUS

| ul.: !

Bart lum|E|
Elzegnrayk

Pomocdla

mikroprzedsiebiorcow

Rusza Tarcza Finansowa Polskiego
Funduszu Rozwoju. Fundusz to 35
mld z} na wsparcie dla mikro, matych,
érednich i duzych firm. Srodki finan-
sowe trafig do réznych podmiotéw z
38 branz dotknietych najmocniej kry-
zysem. Przedsiebiorco, prowadzisz
matg dziatalnos¢ i zatrudniasz do 9
0s0b? Ponizej szczegdly wsparcia.
Tarcza Finansowa PFR 2.0 w oma-
wianym przypadku, dedykowana dla
firm mikro, czyli takich ktére zatrud-
niaja do 9 pracownikéw a ich obrét
lub suma bilansowa za 2019 r. wyno-
sita do 2 min euro, zaktada udzielenie
subwencji przy spetnieniu poniz-
szych kryteriow:

1. Zatrudnienie od 1 do 9 pracowni-
kow (bez wiasciciela), wyliczane na
dzier 30 wrzesnia 2020,
2. Odpowiednie PKD -
47712 47812 4782Z
56.21.Z 55.10.Z 5520.Z 56.10.A
56.10.8B 56.29.Z 56.30.Z 59.14.Z
74.20.277.21.279.11.A79.12.279.11.
B79.90.A 79.90.B 79.90.C 82.30.Z
85.51.Z 85.52.Z 86.90.A 86.90.D 90.01
Z 90.02.Z 90.04.Z 91.02.Z 93.11.Z
93.13.Z 93.19.Z 9321.Z 93.29.A
93.29.B93.29. 96.04.Z

3. Obrét lub suma bilansowa firmy za
2019.do 2 min euro,

4. Subwencje finansowe - 18 tys. zt
lub 36 tys. zt na zatrudnionego w za-
leznosci od wysokosci spadku przy-
chodéw wyrazone procentowo,

5. Spadek przychodéw w przedzia-
le 30 % - 60 % (subwencja 18 tys. zi)
oraz 60 % - 100 % (subwencja 36 tys.
z4) na zatrudnionego, ktéra jest zalez-
na od poziomu spadku przychodéw
w okresie IV-XIl lub X-XII 2020 r. w
stosunku do analogicznego okresu
w2019,

6. Kwota subwencdji to iloczyn liczby
zatrudnionych na dzien 30 wrzesnia
2020 r. oraz kwoty bazowej. Mak-
symalna subwencja to 324 tys. zt (9
zatrudnionych pomnozone przez 36
tys. zf) przy spadku przychodéw od
60 % do 100 %.

Podsumowanie:

1. Wysoko$¢ subwencji zalezna od
liczby pracownikéw i spadku obro-
tow.

2. Dla przedsiebiorstw, ktére odno-
towaty min. 30 % spadek obrotéw w
zwigzku z pandemia.

3. Planowany termin skfadania wnio-
skow to poczatek przysztego roku.
Wazne:

Subwencja staje sie bezzwrotna pod
warunkiem spetnienia dwoch punk-
téw: mianowicie pierwszy to prowa-
dzenie dziatalnosci przez 2021 r. a
drugi to utrzymanie sredniego pozio-
mu zatrudnienia w 2021 r. w poréw-
naniu do 2020 r.

49.39.2
47.89.2
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Studio Espresso goscito w Muzeum Gérnictwa i Sportéw Motorowych w Watbrzychu

Z Jerzym Mazurem

z kierowca rajdowym i wyscigowym, a takze twércg Muzeum Gérnictwa i Sportéw Motoro-
wych w Watbrzychu rozmawiat Pawet Szpur

StudiaE_spresslg

czes$é 1

Gdzie i kiedy Pana pasja
wzieta swéj poczatek? Skad
pomyst, by zajac¢ sie rajdami
samochodowymi, w dodatku
na pojazdach, ktére dzi$§ mato
kto pamieta?

Jak méwia czy, oceniajac z
perspektywy czasu, to "miatem
ta benzyne we krwi od dziecka"
Po szkole podstawowej, kon-
tynuujac edukacje, miatem do
wyboru: albo lotnictwo, méwie
tu o wojskowym — o mysliwcach,
albo samochody. Zdecydowa-
tem, Zze wybiore samochody i
wybratem technikum samo-
chodowe. Tam zaczely sie moje
kontakty z organizowaniem i
praca w Automobilklubie. To byt
pierwszy kontakt, ktéry wptynat
na to, ze jednak nie tylko profe-
sja zawodowa, ale réwniez...

Pasja.

Pasja, rozwijanie tej pasji czy
uczestnictwo, zeby mieé wszyst-
ko w zasiegu reki.

Pierwszy samochéd, na kt6-
rym sie Pan scigal, to jaki?

Tak na powaznie to byt tra-
bant. To jest ciekawa historia. Ja
jako miody cztowiek miatem do
wyboru: albo kontynuowac stu-
dia, albo realizowac¢ swoja pasje
— pdjs¢ do pracy. Poniewaz by-
tem wychowany w rodzinie rze-
miesIniczej, a w tamtych czasach
moi rodzice byli zwigzani caty
dzien w pracy w rzemiosle, to
nawet w szkole sredniej nikt nie
miat czasu przez piec lat p6js¢ do
mnie na wywiaddéwke. Oczywi-
$cie to tez byt dystans, bo w Wat-
brzychu nie byto takiej szkoty.
Dlatego nie chciatem zaczynat,
prowadzi¢ dziatalnosci gospo-
darczej i poszedtem pracowad
do panstwowej firmy. W zwigzku
z tym nie byto mnie sta¢ nawet

na uzywany samochdd. Zrodzit
sie taki pomyst z kolega, ktére-
go poznatem. Pracowat on w
separatorze w biurze projektow,
gdzie byt architektem i konstruk-
torem. | on miat takiego starego
Wartburga. Z perspektywy cza-
su, Smiejac sie troche, jedynym
akcentem czy tez rzecza rajdowa
byla czarna matowa maska. Na-
tomiast wszystko byto seryjne.
Tak sie omowilismy, ze bedziemy
robic licencje. Jeden rajd ja bede
jechat jako kierowca, on jako
pilot, a nastepny bedziemy sie
zamieniaé: on bedzie kierowca,
a ja pilotem. Ja w miare swoich
mozliwos¢ bede przy tym samo-
chodzie, bede go naprawiat. Tak
to sie zaczeto. Zrobilismy licen-
cje. W dniu $lubu, kiedy sie zeni-
tem w 72 roku, dostatem od ro-
dzicéw taki wktad na ksigzeczke
mieszkaniowa bycia cztonkiem.
Czyli nie mieszkanie wtasnos-
ciowe, tylko bycie cztonkiem, a
na mieszkanie bede czekat dwa-
dziescia lat. Jak sie o tym dowie-
dziatem, to na drugi dzier wyco-
fatem te pieniadze i pojechatem
na gietde i kupitem Morisa. To
byto takie troche moje nieszcze-
$cie, bo w tamtych czasach nie
byto czesci. Moris to jest produk-
cja angielska i nie pasowato nic,
zadne czesci, zeby adoptowa,
nawet Sruby. Nakretka byta w
calach. Pdézniej zrobitem tego
Morisa. Wiedziatem doskonale,
jaki wkfad w ten samochdéd jest
i zamienitem go. To byt kultowy
samochéd i zamienitem go. Ko-
lega dat mi trabanta i jakie$ tam
pieniagdze. Od tego momentu
zaczety sie Rajdowe Mistrzostwa
Polski.

Tu chciatbym postawié
kropke i zapyta¢ jakim dla

Pana samochodem byt Fiat
126p?

Samochodem  wyscigowym.
Jak sie okazato, wtedy lata sie-
demdziesiate, 74, 75 rajdy do
Mistrzostw Polski byty bardzo
dtugie. Liczyly powyzej tysiaca
kilometréw, Rajd Polski od 1500
kilometréw. Wtedy sie jechato
dzien i noc, dzien i noc, w zalez-
nosci od tego, jaki to byt rajd: czy
warszawski czy Kormoran czy
dolnoslaski. Jak to byt Rajd Polski,
startowato sie w piatek od 9:00,
jechato sie piagtek dzier/noc, so-
bota dzieri/noc i w niedziele byto
sie na mecie. Tak te rajdy wygla-
daty. Ja, pracujac w tej panstwo-
wej firmie, jechatem na rajd do
Wisty, do Warszawy czy do OI-
sztyna. Objezdzajac trase ponad
1000 kilometréw, nie miatem
czym startowad. Po takim objez-
dzie ten samochdd byt wtasciwie
nieprzydatny. Jak Pan wspomniat
czym byt ,maluch’, to byt on wy-
$cigowym samochodem. Zaczeto
budowac wyscigowe tory w Pol-
sce. W zwiazku z tym, ze wyscig
to jest 60 czy 90 kilometréw, nie
po dziurach, nie po wertepach,
wiec mniejsze koszty. Oczywiscie
na szybko, bo to byly takie czasy,
ze samochéd mozna byto wzigé
na talon lub trzy razy drozej na
gietdzie. Z racji tego, ze nie mia-
tem ksigzeczki PZPR-owskiej z
niskim numerem czy nie bytem
politycznie zwigzany, takiego
talonu nie dostatem. Na gietde
mnie nie byto sta¢. Oczywiscie to
nie tylko kupienie samochodu do
przerébki na samochéd rajdowy
czy wyscigowy byto problemem,
ale opony, akumulatory, caly ....

Akcesoria i osprzet....

To tez byta gielda, gdzie trze-
ba byto zaptaci¢ kilka razy drozej,
albo talony. Mozna byto tez w

sklepach gérniczych kupic sobie
opony czy inne rzeczy, ale ja nie
miatem takich mozliwosci. Jako
baze kupitem rozbite nadwozie
do malucha, gdzie ten samo-
chéd byt uderzony w lewy przéd
i to wszystko byto w kabinie. Kto$
miat wypadek, przyznano mu
nowe nadwozie i to stare jesz-
cze sprzedawat. Takie byly czasy.
Pewnie mtodzi ze styszenia moze
jeszcze wiedza, jakie to byly rea-
lia. Ale nie sadze, bo wielu jest tu-
taj ludzi w muzeum, ktérzy z che-
cig stuchaja, i dziwia sie, ze tak to
byto. Z takiego rozbitego skaso-
wanego nadwozia, ktére wypro-
stowatem byty jeszcze problemy.
Drzwi sie zamykaty, byta maska,
natomiast robit to taki blacharz
w Walimiu, ktéry nie wyciagnat
ptyty podtogowej dobrze. Jak za-
czatem sktadac to auto, to okaza-
to sie, ze koto opiera sie o btotnik,
bo jest cofnieta ptyta podtogowa.
Mysmy to porozcinali i wyciag-
neli, a pozniej okazato sie, ze s
cztery $lady, bo ten samochdéd
byt uderzony po przekatnej. Jesz-
cze jedna ciekawa rzecz, chodzi
o czesci. Tu zeby przyblizy¢ mto-
demu pokoleniu realia: byta albo
gietda albo mozliwos¢ kupienia
w sklepie za duze pienigdze. Po-
wstata jednak w Polsce sie¢ skle-

poéw, gdzie czesci na gwarancji po
wymianie byly przeznaczone do
dalszej odsprzedazy - to byta sie¢
sklepéw Bomisu. Taka ciekawost-
ka na koniec: jak wspominatem
o oponach, jechatem do Agromy
do Wroctawia po opony. Ponie-
waz te, ktdre nie przechodzg te-
stoéw jakosciowych czy predkosci
sg przeznaczane do maszyn rol-
niczych. Te do "malucha’, ktére
nie przeszty testéw byly przezna-
czane do siewnika. Takie opony
kupowatem, byto wypalone TW
Trakcja Wolna i zeby przejs¢ ba-
danie techniczne do Mistrzostw
Polski, tym znakiem zakfadatem
je do srodka.

Dziekuje za rozmowe.

Juz za tydzien czes¢ druga, z
ktérej dowiecie sie Panstwo jak
Jerzy Mazur stanat na podium
w wyscigach formuly oraz o bu-
dowie pomnika Ayrtona Senny,
powstaniu Muzeum GOrnictwa
i Sportéw Motorowych w Wat-
brzychu.

Ogladnij petny wywiad

Ol e 0l

REKLAMA

Zaktad Ustug Ortopedycznych

R0598/20

Zaktad Ustug Ortopedycznych tapka jest producentem sprzetu

I A P | : A ortopedycznego wykonywanego na indywidualne zamoéwienie.

Oferujemy:

- protezy konczyn dolnych i gérnych,

- obuwie ortopedyczne,
- wktadki ortopedyczne,
- gorsety ortopedyczne,
- ortezy konczyn dolnych i gérnych
i wiele innych

AMPUTACJA KONCZYN DOLNYCH
STOPA CUKRZYCOWA
ZMIANY ZWYRODNIENIOWE

Zapraszamy do kontaktu z naszym technikiem.
ul. Armii Krajowej 5A w Watbrzychu tel. 74/8461427
ZAPEWNIAMY BEZPLATNE KONSULTACIJE.

JESTESMY PO TO ABY Cl POMOC.
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Lecza po koronawirusie

To dobra wiadomos¢ dla
tych, ktorzy przeszli zaka-
zenie koronawirusem. Przy
Dolnoslaskim Centrum
Choréob Pluc otwiera sie
pierwszy na Dolnym Slasku
i drugi w Polsce Osrodek
Kompleksowej Opieki nad
Pacjentem po COVID-19,
ktéry obejmie swoja opie-
ka pacjentow, u ktérych
wystepuja powiktania po
zakazeniu wirusem SARS-
-CoV-2. Samorzad woje-
woédztwa przekaze 200
tysiecy zlotych na specjali-
styczny sprzet do diagno-
styki w osrodku.

- Zalezy nam na zapewnie-
niu kompleksowej opieki dla
wszystkich naszych pacjentéw.
Zakazenie koronawirusem to w
wielu przypadkach dopiero po-
czatek walki o powrét do petni
zdrowia. Pdzniejsze powiktania
po chorobie moga by¢ bardzo
niebezpieczne. Miejsca takie
jak to zapewniaja profesjonalng
opieke i specjalistyczny sprzet.
Pamietajmy, aby obserwowa¢
sie i zgtaszac w razie wystapienia
niepokojacych objawéw - ape-
luje Marszatek Cezary Przybylski.

Dzieki dofinansowaniu Urze-
du Marszatkowskiego Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego  w
kwocie blisko 200 tys. ztotych

Osrodek Kompleksowej Opieki
nad Pacjentami z COVID-19 kupi
najnowszy system do badania
funkcji wentylacyjnej pluc w
warunkach wysitku. Urzadzenie
to jest niezwykle potrzebne, po-
niewaz cze$¢ zaburzen nie jest
wykrywana w warunkach stacjo-
narnych i sa dopiero widoczne
przy zwiekszonym zapotrzebo-
waniu organizmu na tlen w wa-
runkach wysitku.

Dodatkowo urzadzenie to
bedzie stuzylo innym pacjen-
tom Dolnoslaskiego Centrum
Choréb Ptuc, przede wszystkim
kwalifikowanym do zabiegu
usuniecia fragmentéw pluc z
powodu nowotwordéw. - To, co
wyréznia nasz Osrodek Kom-
pleksowej Opieki nad Pacjentem
po COVID-19, to holistyczne i
skoordynowane podejscie do
probleméw zdrowotnych na-
szych podopiecznych. W ramach
naszej placéwki pacjent bedzie
pod opieka specjalistéw choréb
ptuc, ktérzy dysponuja szerokimi
mozliwosciami diagnostyczny-
mi i leczniczymi - dodaje Marcin
Murmyto, Dyrektor Dolnosla-
skiego Centrum Choréb Ptuc we
Wroctawiu. - Mamy coraz wiecej
"ozdrowiencéw" po COVID-19,
u ktérych choroba zostawita
trwaly slad, przede wszystkim
w ptucach, ale réwniez w stanie
psychicznym, uktadzie krazenia

czy ogdlnej sprawnosci. Chcemy
im pomoéc w powrocie do nor-
malnego zycia - dodaje dyrektor
Murmyto.

- Coraz wiecej o0so6b, ktoére
przeszty zakazenie koronawi-
rusem przez wiele tygodni od-
czuwa skutki przebytej choroby.
Wirus SARS-Cov-2 moze pozo-
stawia¢ niepozadane $lady w
catym organizmie, swiadczy to o
tym, ze mamy do czynienia z na-
prawde niebezpieczng choroba,
ktérej absolutnie nie mozemy
bagatelizowaé. Dzieki urucho-
mieniu Osrodka Kompleksowej
Opieki osoby, u ktérych wyste-
puja powikfania po przebyciu
choroby COVID-19 beda oto-
czone profesjonalng opieka. To
bardzo wazne, aby ozdrowiency,
ktérzy nadal zmagaja sie z rézny-
mi dolegliwosciami mogli liczy¢
na pomoc specjalistéw. Takie
dziatania znacznie zwiekszaja
szanse na powrét do zdrowia
- méwi Wicemarszatek Marcin
Krzyzanowski. Ustugi medyczne
Swiadczone dla pacjentéw, kté-
rzy przeszli COVID-19 sg finanso-
wane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia oraz ze srodkéw Dolno-
$laskiego Centrum Choréb Ptuc.
Oznacza to, ze pacjenci nie beda
ponosili zadnych kosztéw wyni-
kajacych z korzystania z Osrodka
Kompleksowej Opieki.

Red./UMWD
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Czego bym nie robita, one wra-
caja do mnie, za kazdym razem
ze zwielokrotniong sita. Czy je-
stem w pracy, w domu, na zaku-
pach - niewazne. Strzepki neu-
ronéw w moézgu uktadaja sie w
szpiczaste nagie igietki i ktuja
od spodu czaszki, powodujac
bol nie do wytrzymania, ktoéry
zaraz przenosi sie w okolice ga-
tek ocznych wywotujac natych-
miastowa projekcje. Te obrazy
s3 ze mna nieustannie. Kom-
pulsywne, draznigce, natretne
scenki niepozwalajace zmruzy¢
oczu przed snem.

Jej drobne ciato. Od zawsze
$miejemy sie czule, bo zimowe
buty do dzi$ kupuje na dziale
dzieciecym. Nie tylko zimowe.
Powazna pani prawnik przed
czterdziestka w sandatach w ré-
zowe motylki. Znowu zatuje, ze
jest jej tak mato na $wiecie, bo
teraz bytaby wiekszym chodza-

cym dowodem tego wieczoru,
ktérego nie zapomni juz nigdy.
Plecy i zebra w kolorze fioleto-
wej farbki zmieszanej z purpu-
ra i amarantem, kolana, z kté-
rych wyziera biel ich kosci, w
akompaniamencie czego$ do
ztudzenia  przypominajacego
chrzastki o strukturze zbitego
i brudnego ludzkiego miesa.
Skére prawej tydki zastapita
brunatna chropowata tkanka
utkana z asfaltu i resztek poma-
ranczowej nogawki jej spodni,
ktére zmieszane ze soba wzarty
sie w jej ciato na catej dtugosci,
od kostki po to, co zostato z jej
kolan. Aby ten skomplikowany
proces mogt mie¢ miejsce, trze-
ba wlec ludzkie nogi po jezdni
lub chodniku, gdzie tam chce-
cie, z ogromna sitg. Oczy w ko-
lorze tzawigcego gazu - ostatni
krzyk sezonu jesieri/zima 2020
domu mody Polska.

Opisu lekarskiej obdukcji nie
powstydzitby sie duet Picasso
- Dali.

Zhanbiony orzet w koronie
sptywa dzi$ krwig patowanych
na ulicach bezbronnych kobiet.
Zacznijcie obracac sie za siebie,
bohaterowie od teleskopowych
patek.

Historia przypomni sobie o was
szybciej, niz wam sie wydaje. A
historia jest kobieta.

REKLAMA

PATRONAT HONOROWY

WALBRZYCH

DZIEN KARIERY

R0599/20

W PROGRAMIE

- Przez edukacje
do Kariery

- 0Od Studenta

07.12.2020

do Absolwenta

- Na starcie
do Kariery

- Pracodawcy -
Studentom PWSZ

SZCZEGOLOWE INFORMACJE I ZAPISY

WWW.pWSZ.com.pl
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WIELKIE OTWARCIE

PIATEK - 11 grudnia o godz. 7.00

DELIKATESY MIESNE NIEBIESZCZANSCY
Watbrzych, ul. Broniewskiego 65D

(obok drogerii Rossmann)

sekund

Swidnica

Kierowat bez uprawnien

30 listopada okoto godziny 12:00 na terenie Strzego-
mia, $widnicka drogdéwka zatrzymata do kontroli pojazd
marki Ford Focus, ktérego kierujgcym okazat sie 43-let-
ni mieszkaniec powiatu lubinskiego. Po sprawdzeniu w
policyjnych bazach informacji, wyszto na jaw, ze mez-
czyzna nie powinien kierowa¢ tym samochodem, gdyz
wobec niego Sad Rejonowy w Lubinie orzekt zakaz
prowadzenia wszelkich pojazdéw mechanicznych. O
dalszym losie delikwenta zdecyduje teraz sad. Najsu-
rowsza kara, jaka moze go spotkac za zlekcewazenie
sadowego wyroku wynosi pie¢ lat wiezienia.

Zdrowie jest najwazniejsze!

Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Swidni-
cy apelujg po raz kolejny o przestrzeganie wprowadzo-
nych zasad w zwiagzku z pandemia i prosza o wspotpra-

ce: , W celu zmniejszenia ryzyka zarazenia sie Covid-19,
unikajmy przebywania w wiekszych grupach. Pamietaj-
my réwniez o czestym dezynfekowaniu rak.
Pamietajmy! Nie przestrzegajac wprowadzonych przez
Rzad ograniczen, narazamy zycie i zdrowie nasze oraz
innych oséb. WeZmy odpowiedzialnos$¢ za siebie oraz
swoich najblizszych. Respektujmy prawo, a takze zapi-
sy obowigzujacych ustaw oraz rozporzadzen - to nasze
wspdlne dobro. GIéwnym celem jest przeciez ochrona
zycia i zdrowia ludzkiego”

Uwaga na drogi!

Za nami pierwszy $nieg i niskie temperatury. Taka aura
nie pozostaje bez znaczenia dla uczestnikéw ruchu dro-
gowego, dlatego swidniccy policjanci przypominaja o
zmianie opon z letnich na zimowe, o ostroznosci i o od-
$niezaniu naszych aut zanim wyruszymy w droge. Od
tych czynnikéw zaleza: nasze i innych bezpieczenstwo
oraz komfort jazdy.

Zrédto: www.swidnica.policja.gov.pl

Mieroszéw

Foto Konkurs — nowy termin

Do 11 grudnia przedtuzony zostat termin sktadania prac
w Foto Konkursie Mikotajkowym pt. ,Mieroszéw jest
piekny III” ogtoszonym przez Mieroszowskie Centrum
Kultury.

Szczegéty konkursu (regulamin, karta zgtoszenia) znaj-
duja sie na stronie Mieroszowskiego Centrum Kultury:
https://mck.pl/foto-konkurs-mikolajkowy/

Szczawno - Zdréj

Zmiany w radzie miejskiej

Nowym wiceprzewodniczacym Rady Miejskiej Szczaw-
na - Zdroju zostat Adam Jennings. Natomiast funkcje
przewodniczacego Komisji Uzdrowiskowej powierzono
Jézefowi Kaczanowskiemu. O zmianach radni zadecy-
dowali podczas ostatniej nadzwyczajnej sesji rady.

SZPITAL COVIDOWY

Przy ulicy Stefana Batorego,
na zamknietym oddziale pedia-
trycznym, ulokowany zostat Tym-
czasowy Szpital COVID-owy. Na
pacjentéow czeka 50 t6zek wraz z
nowoczesnym sprzetem medycz-
nym. - Watbrzych byt miejscem, w
ktorym notowano niemal najwie-
cej zakazen na terenie Dolnego
Slaska.

Wiedzieli$my, ze musimy poméc
i dlatego tu powstat jeden z trzech
tymczasowych szpitali - méwit woje-
woda dolnoslaski, ktéry dodatkowo
dziekowat prezydentowi Watbrzy-
cha, za wspotprace. - Dziekuje panu
prezydentowi Szetemejowi za mo-
delowa wrecz wspétprace. Dziekuje
po trzykro€. Politycznie nie zawsze
musimy sie zgadza¢, ale w tej sy-
tuacji dobro ludzi byto nadrzedne.

Dlatego dziekuje panu jako cztowie-
kowi, prezydentowi miasta i przede
wszystkim lekarzowi, ktéry dobrze
rozumie z czym mamy do czynienia.
Prezydent Roman Szetemej zazna-
czyt réwniez, ze dzieki wspotpracy,
Watbrzych wzbogacit sie nie tylko o
dodatkowe miejsca na czas pande-
mii, ale tez sprzet medyczny, ktéry
po zakonczeniu walki z wirusem, po-
zostanie w Watbrzychu. - Bardzo sie
ciesze, ze infrastruktura samorzadu
wojewodztwa moze stuzy¢ miesz-
kancom regionu watbrzyskiego - ko-
mentowat wicemarszatek Grzegorz
Macko.

Koszt projektu budowy szpitali
tymczasowych, ktére powstaja w
Watbrzychu, Legnicy i Lubiniu, wy-
nosi okoto 200 milionéw ztotych.
Finansowanie projektu wzieto na

siebie KGHM.- Ja réwniez dzieku-
je za pomoc i sfinansowanie tego
miejsca. Wzbogacilismy sie o sprzet
wysokiej klasy, ktéry tu poézniej u
nas zostanie. Dzisiaj za to pomoze
pacjentom chorym na COVID - mé-
wit Roman Szetemej. Pacjentéw nie-
stety przybywa. Przybyto réwniez
miejsc, ale brakuje lekarzy, ktérzy
mogliby ten oddziat obstuzy¢. -
Chcemy przyjmowac tu pacjentéw
juz od wtorku. W grudniu powinno
udac sie nam zatozy¢ typowy od-
dziat. Czy zdazymy, wszystko zalezy
od nas - ttumaczy prezydent, zwra-
cajac uwage na koniecznos¢ stoso-
wania szczegoélnej w tym czasie hi-
gieny i dystansu spotecznego.
JZ/PAS
Foto: GM/facebook
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Nowy Nissan Juke
Coupe Crossover

LAT

ROZTSZTEHLONEJ
CWARANCH

u
100 000 KM

J

NISSAN _I.M. MAZUR WWW.jmmazur.com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Pigtek 8.00-17.00 , Sobota 10.00-14.00
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Co ¢éwierka w sieci...

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Dwéch mieszkancow powiatu watbrzyskiego, a przy okazji pracownikéw firmy
majacej swoja siedzibe w dzielnicy Szczawienko, odpowie przed sgdem za kra-
dziez akumulatoréw z terenu przedsiebiorstwa.

1:45 PM - 30 lis 2020

WatbrzychMojeMiasto

@WalbrzychMM
Do 15.12 mozna sktada¢ wnioski na stypendia sportowe oraz nagrody i wyréznie-
nia w sporcie. Regulamin przyznawania stypendiéw oraz druk wniosku dostepne
sa w zaktadce Kultura i Sport http://kultura-i-sport.um.walbrzych.pl/page/przy-
znawanie-nagrod-wyréznien-i-stypendidw-sportowych oraz w Biurze Edukacji,
Kultury i Sportu, ul. Kopernika 2, pok. nr312.

3:22PM- 1 gru 2020

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
@MRiPS_GOV_PL
Minister @MarlenaMalag w #PatacPrezydencki: zachecam ozdrowiericéw do wia-
czania sie w #WolontariatOzdrowiencow, aby nies¢ pomoc w Domach Pomocy
Spotecznej. Dziekuje Prezydentowi @AndrzejDuda za inicjatywe i za to, ze wszy-
scy razem pomagamy drugiemu cztowiekowi. #Wsparcie

12:08 PM - 1 gru 2020

WalbrzyskaSSE
@WalbrzyskaSSE

Jak pokazuja statystyki co 3. przedsiebiorca dziatajacy w @WalbrzyskaSSE
posiada kapitat, a blisko potowa firm to przedstawiciele #MSP. Po wiecej szcze-
g6téw, w tym komentarz prezesa @ArturSiennicki i wiceprezesa @zielinski_kk
, zapraszamy do artykutu https://bit.ly/33xdFpJ

1:15PM - 2 gru 2020

MKS Szczawno-Zdroj

@MksZdroj
Potrzebnapomocw odnalezieniurodziny Sp.Joachima Stachuty, ktéryzmartw 2003
roku i jest pochowany w naszym miescie. Jesli kto$ znat Pana Joachima i wie, gdzie

mieszka jego rodzina to prosimy o kontakt. Wiecej szczeg6téw na http://facebook.
com/MKSSzczawnoZdroj/photos/a.213121646179510/844429433048725

6:48 PM - 24 lis 2020

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Juz 4 grudnia, rusza nabo6r podmiotéw, ktére zajma sie organizacja punktéw
szczepien.

1:41 PM - 2 gru 2020

Ministerstwo Zdrowia
@MZ_GOV_PL

Minister @a_niedzielski w #t.6dz: Rozpoczniemy nabory do zespotéw szczepie-
niowych. Gotowa sie¢ przyjmie pacjentéw, ktérzy beda chcieli sie zaszczepic.
@NFZ_Centrala najpdzniej w piatek ogtosi kryteria naboru.

1:56 PM - 2 gru 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Dolny Slask odwiedzito w ub. roku prawie 18 min turystéw. Turystyka, to branza
niezwykle dla nas istotna. Proponujemy droge wyjscia z kryzysu - 4 Filary, ktére
uwzgledniaja interesy przedstawicieli branzy turystycznej przy jednoczesnym za-
chowaniu bezpieczenstwa w czasie epidemii.

10:28 AM - 26 lis 2020

REKLAMA

jui od

4230/m

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 30-80 m*

R0602/20

LOKALIZACJA:

ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach

REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz e Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony e Windy e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl
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AQUA ZDROJ

DOSTAWA GRATIS

PRZY ZAMOWIENIACH POWYZEJ 100 Zt

Minimalna kwota zamowienia 50 zt
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Lekcja, z ktorej
wyciggna wnioski
Mtodziezowe rozgrywki
sg dla fanéw sportu cze-
sto tylko dodatkiem do
rywalizacji  pierwszych
zespotow. Wyniki osigga-
ne przez mtodszych kole-
gow s3 tez bardzo rézne i
nie zawsze odzwiercied-
lajace poziom szkolenia
w danym klubie. W ostat-
nig niedziele, w Hali Wat-
brzyskich Mistrzéw odbyt
sie mecz mtodzikéow, w
ktérym Slask wygrat wy-
soko, ale watbrzyska mto-
dziez starata sie z catych
sit gra¢ tak, by po meczu
miec Swiadomos¢, ze zro-
bita wszystko.
Forma wroctawian nie
podlegata dyskusji. Od
poczatku spotkania prze-
waga uzyskana przez pod-
opiecznych trenera Da-
riusza Kacy, byta bardzo
wyrazna. Co wiecej rosta z
kazda kolejna minutga. Juz
do przerwy réznica mie-
dzy druzynami wynosita
42 punkty. Trener gospo-
darzy, Marcin Ewiak, wcigz
jednak goraco zachecat
swoich zawodnikéw, by
starali sie jeszcze bar-
dziej. Cierpliwie ttuma-
czyt, jak rozegrac kolejne
akcje. Pokazywat, gdzie
popetniono btedy.
Efektem tej wiary byta
zdecydowanie lepsza
druga potowa, ktéra za-
konczyta sie porazka, ale
juz 26 punktami. Wat-
brzyszanie duzo lepiej w
tej czesci meczu zagrali
w defensywie. Niezle tez
wygladaty akcje pod ko-
szem rywala. Gdyby jesz-
cze tego dnia podstawowi
strzelcy wykazali sie choc
odrobine lepsza skutecz-
noscia, to moze i sam wy-
nik bytby nieco lepszy.
Cieszy jednak podejscie
treneréw, ktoérzy pomimo
wielkiej ré6znicy pomiedzy
zespotami, podchodza do
swojej pracy bardzo pro-
fesjonalnie. Na pochwate
zastuguje réwniez Kamil
Paduch, ktéry z 17 punkta-
mi okazat sie najlepszym
zawodnikiem Gérnika.

Jz

Lotnik ograt wszystkich

W rozgrywanym w Swiebodzicach turnieju Zagtebie Cup zagrato 10 druzyn, ktére zostaty podzielone na dwie grupy. Go-
spodarze w swojej grupie rywalizowali z Gornikiem Watbrzych, Wtékniarzem Mirsk, Trojanem Ladek Zdréj i Nowym Miastem
Il. W drugiej grupie zmierzyty sie trzy druzyny watbrzyskie, jedna reprezentujaca region wroctawski i jedna jeleniogérski.
Mecze toczyty sie w szybkim tempie. Wszystkie druzyny podeszty do rywalizacji z duzym zaangazowaniem. Nie brakowato
wiec emogji, ktore towarzyszyty nam do konca turnieju.

W fazie grupowej zde-
cydowanie najlepiej pora-
dzity sobie druzyny Gér-
nika Nowe Miasto oraz
przedstawiciele  Jezowa
Sudeckiego i Mirska. Wy-
niki uzyskane w tej czesci
turnieju sprawity, ze w pét-
finale Wtoékniarz zagrat z
Lotnikiem, a ekipy z Nowe-
go Miasta o finat powalczy-
ty miedzy soba. W decydu-
jacej o brgzowym medalu
batalii, Nowe Miasto Il w
rzutach karnych pokonato
Wtékniarza Mirsk. W meczu
o ztoto Lotnik Jezéw Sude-
cki zwyciezyt pierwszg dru-
zyne Goérnika Nowe Miasto.
Decydujgcg bramke zdo-
byt Damian Swietek.

Grupa A

1. Gérnik Nowe Miasto
I1-10 pkt

2. Wtdékniarz Mirsk - 8
pkt

3. Trojan Ladek Zdréj - 4
pkt

4. Gornik Watbrzych - 2
pkt

5. Zagtebie Watbrzych -
2 pkt

Grupa B

1. Lotnik Jez6ow Sudecki
-10 pkt

2. Gornik Nowe Miasto

I -8 pkt

3. AP GOOL Wotoéw - 6
pkt

4. Victoria Watbrzych - 4
pkt

5. FA Watbrzych — 1 pkt

Pétfinaty:

Gérnik Nowe Miasto Il —
Gornik Nowe Miasto | 0:2

Lotnik Jezéw Sudecki-
Wtékniarz Mirsk :0

Mecz o miejsce 9

Zagtebie Watbrzych - FA
Watbrzych 0:3

Mecz o miejsce 7
Gornik Watbrzych - Vic-
toria Watbrzych 0:1

Mecz o miejsce 5
Trojan Ladek Zdr6j — AP
GOOL Wotéw 1:0

Mecz o miejsce 3
Gornik Nowe Miasto Il —
Witékniarz Mirsk 0:0 k. 2:0

SLOTWIN

FINAL

Gornik Nowe Miasto | -
Lotnik Jezéw Sudecki 0:1

Organizatorzy przyznali
tez nagrody indywidualne.
Zawodnikiem turnieju zo-
stat Krystian Worski (Victo-
ria Watbrzych). Najlepszym
strzelcem Damian Swietek
- 8 goli (Lotnik Jezéw Su-
decki). Najlepszym bram-
karzem zostat Wiktor Tracz
(Wtékniarz Mirsk).

Jz

W ostatnia sobote listopada w Kole odbyt sie Turniej Karate Shinkyokushin Polish Fighter Cup. W turnieju udziat
wzieto 147 zawodnikow z 17 klubow z catej Polski. Nie zabrakto réwniez reprezentantow z watbrzyskiego Ucz-

niowskiego Klubu Karate Shinkyokushinkai OBI.Tym razem klub reprezentowato 7 zawodnikéw w wieku od 7 do
15 lat. Watbrzyszanie przywiezli z Kota 6 medali - w tym 5 srebrnych kragzkow i 1 brazowy.

W rywalizacji Kumite, a
wiec bezposrednich wal-
kach bardzo dobrze pora-
dzili sobie: 8-letnia Lena
Kukulska, 9-letnie Laura

Kuzniarz i Ada Wotk-ta-
niewska, 10-letni Kacper
Waszak oraz 15-letni
Szymon Pomjan. Wszy-
scy uplasowali sie na

drugim miejscu. Na naj-
nizszym stopniu podium
staneta jeszcze najmtod-
sza z ekipy, 7-letnia Livia
Stachura.

Warto jeszcze wspo-
mniec o 10-letnim Igorze
Marciniaku, ktéry odpadt
z turnieju tuz przed do-
tarciem do strefy meda-
lowej. Igor stoczyt jednak
najwiecej walk w tur-
nieju ze wszystkich wat-
brzyskich zawodnikéw,
co pomimo braku meda-
lu pokazuje jego wielki
talent i wysoka forme.
Opiekujaca sie druzy-
ng w zawodach Sempai
Agnieszka Obuchowska
musi by¢ dumna z wy-
stepu swoich podopiecz-
nych.

JzZ
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Po pierwsze, dobra zabawa

Za nami drugi z trzech turniejéow o Puchar Aglomeracji Watbrzyskiej w mini siatkowce dziewczat. Do zmagan w hali Aqua-
-Zdroju przystapito ponad 100 zawodniczek, ktére rywalizowaty w kategoriach wiekowych: ,,dwéjki” (rocznik 2010), ,,trojki”
(rocznik 2009) oraz ,,czworki” (rocznik 2008_). .

> /S

Sobotni turniej dla
najmtodszych zawodniczek
byt doskonatg zabawg, ale
jednoczesénie cenng lekcja
siatkarskiego  rzemiosta.

Wszystkie uczestniczki
otrzymaty pamiagtkowe me-
dale, ponadto organizato-
rzy zadbali o poczestunek
dla kazdej zawodniczki.

2 L]

Role sedzin i nadzér nad
prawidtowym przebiegiem
rozgrywek sprawowat mto-
dziezowy zespé6t kadetek
MKS Chetmiec Wodocia-
gi Watbrzych. Warto przy
tym podkresli¢, iz orga-
nizatorem rozgrywek jest
MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych, ktéry pozyskat
srodki finansowe w ramach
projektu Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

Kolejna, ostatnia od-
stona turnieju o Puchar
Aglomeracji Watbrzyskiej,
odbedzie sie w niedzie-

- O 01"

le 13 grudnia. Tym razem
siatkarki przenios3 sie do
pobliskiego  uzdrowiska,
aby wziac udziat w Turnieju
Gminy Szczawno-Zdr6j.

Uczestnicy turnieju: MKS
Chetmiec Wodociagi Wat-
brzych, MKS IgnerHome
Volley Swidnica, Uczniow-
ski KLUB Sportowy ,Wieza"
Radkéw, UMKS Volley Gto-
g6w, UKS Kinder Volleyball,
Akademia Mtodego Siatka-
rza ,Mini Volley” Kamienna
Goéra

Fot. uzyczone
(red)

Niemal tuzin medali Szafira

Kolejne pracowite weekendy zanotowali ptywacy UKS-u Szafira Watbrzycha. To byty jednak nie tylko pracowite, ale row-
niez wydajne pod katem wynikéw starty, gdyz wyjazdy na zawody w Legnicy oraz Gtogowie powiekszyty dorobek naszych
reprezentantéw o 11 medali oraz tradycyjnie juz wiele rekordéw zyciowych.

Koniec listopada przyniost
dwie wazne imprezy z udziatem
ptywakéw Szafira. Na poczatek
wspomnianego okresu nasi wy-
startowali w XVII Mistrzostwach

Zagtebia Miedziowego. Wystepy
w Legnicy przyniosty watbrzy-
szanom 7 krazkéw. Na powyzszy
dorobek ztozyty sie: 3 srebrne
medale Michata Mrzygtoda (50

<= - T

IS0 KARTA\WAEBRZYSKIEGOISPORTOWCAY

| Imie:

Nazwisko:
Data urodzenia:
Pseudonim sportowy (trenerski):
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Kto jest twoim idolem sportowym?

| Dlaczego pitka nozna?

Jaki cel chcesz osiggnac?

metréw stylem motylkowym,
200 metréw stylem zmiennym
oraz 100 metréw stylem dowol-
nym), a takze 3 bragzowe medale
Rézy Garby (100 metréw sty-
lem grzbietowym, 200 metréw
stylem grzbietowym oraz 50
metréow stylem motylkowym).
Ponadto na nizszym stopniu po-
dium w konkurencji 100 metréw
stylem klasycznym znalazta sie
Natalia Kotomanska.

Tydzieh péziniej podopieczni
trener Weroniki Magdziarczyk-
-Kotomanskiej udali sie na ko-
lejny wyjazd, tym razem do
Gtogowa. Start w Zawodach
Ptywackich ,Barbérka 2020"
poprawit statystyki Szafira o 4
medale, sposréd ktérych az trzy
przypadty w udziale Rézy Gar-

bie (ztoto na 50 metréw stylem
motylkowym, srebro na 50 me-
tréow stylem grzbietowym oraz
brgz na 100 metréw stylem
dowolnym). Tym samym na-
sza ptywaczka awansowata na
4. miejsce w punktacji ogdlnej
najlepszych zawodniczek rocz-
nika 2008. Tuz za Natalie Koto-
manska, ktéra w Gtogowie byta
druga na 50 metréw stylem do-
wolnym. Opiekun naszej druzy-
ny podkreslata Swietne wystepy
obu dziewczat, ale réwniez de-
biuty Oli Debskiej, Tosi Nowak
oraz Hani Suchanskiej, ktore po-
zytywnie zaprezentowaty sie w
sobotniej imprezie.

Fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

B

38 Dobrosta_]w
memd Kowalski

futbol po mojemu....

Zegnaj Diego

Dla os6b urodzonych tak jak
ja w 1981 roku lub troche
starszych, ktérzy futbolem za-
czeli interesowac sie w wieku
ok. siedmiu, osmiu lat, pierw-
szym pitkarskim idolem mogt
zostac tylk On - Diego. Dzi-
siejsi siedmiolatkowie maj3
wiekszy wyb6r - jest Messi,
Ronaldo, dla polskich dziecia-
kéw w pierwszej kolejnosci
moze Lewandowski. Wtedy
idolem moégt by¢ tylko Mara-
dona.

W dniu jego Smierci wiele
0s6b, réwniez tych ze Swiata
kultury, polityki itp. wspomi-
nato Maradone. Na facebook’u
Anny Gacek wyczytatem ,,...i
to nazwisko. Brzmiato inaczej
niz wszystkie, jak Madonna
w muzyce, byt on, najlepszy,
najwiekszy” - ten fragment
autentycznie wcisngt mnie
w krzesto bo przypomniatem
sobie w momencie jak ja, ma-
jac te siedem lat, kiedy zaczy-
natem sie troche w futbolu
orientowac, odbieratem to na-
zwisko ...doktadnie tak samo,
bo ono naprawde brzmiato
jakos inaczej. Nie tylko dlate-
go, ze byto obcojezyczne. Ono
nie brzmiato jak kazde inne
obcojezyczne, jakis tam John-
son, Fernandez, Schulz. Ono
brzmiato jak ...MARADONA!
Dla mnie pozostanie na za-
wsze postacia kultowa. | przy-
zZnam sie szczerze, ze naleze
do tego grona wielbicieli Ma-
radony, ktérzy puszczali mimo
uszu (i oczu) to wszystko co
robit po zakonczeniu kariery.
| gdzie$s tam podswiadomie
chyba sam sobie ttumaczytem
jego kontrowersyjne zacho-
wania, aby pozostat mi obraz
cztowieka wielkiego i wy-
bithnego w catej rozciggtosci.
Zawsze bedzie dla mnie sym-
bolem wspomnien z poczatku
mojej pitkarskiej fascynadji,
do ktérych wracam zawsze
Z niesamowitym sentymen-
tem. A ta fascynacja trwa juz
ponad trzydziesci lat, stata
sie czescig mojej dziatalnosci
zawodowej a realizuje j3 tak-
Ze poprzez trenowanie pitkar-
skiego freestyle'u i zonglerki.
Jeden z freestylowych portali
zegnat Diego, okreslajac go
m.in. ojcem freestyle'u. Jaki
wiec teraz moze by¢ jeden
z moich najblizszych celéw
sportowych? Oczywiscie re-
kord Guinness'a w ilosci po-
wtérzen Siédemki Maradony!.

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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1600 NAKGW 0 KULTURZE W WALBRZYCHU
#nicsieniedzieje
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Piszac ten tekst dostatem
informacje, ze kolejne, wazne
dla kulturalnego Watbrzycha
miejsce, otwiera sie na prze-
petnione juz do granic jezio-
ro internetu. TreSci mamy juz
bardzo, bardzo duzo, juz na-
uczylismy sie wybiera¢ dobre
z masy nijakiego. Kazdy sam
musi wytrenowac w sobie cat-
kiem mocno tame wolnego,
$wiadomego wyboru, czer-
wony przycisk OFF.

A wszystkie te starania,
cho¢ dobre i godne wszel-
kiej chwaty, nie zastepuja
aury, odgtoséw i zapachow,
otoczenia wchtanianego mi-
mowolnie podczas wydarzen
»chodzonych”. Ludzie, z ktéry-
mi dzielilismy te aure i cieszyty
nawet nas te powierzchowne
znajomosci, po cichu znikaja
w pamieci. Niektérzy odcho-
dza na zawsze i bez ,powierz-
chownego do widzenia"

Mozemy juz korzysta¢ on-
line z repertuaru Teatru Dra-
matycznego, Teatru Lalki i Ak-
tora i Filharmonii Sudeckiej,
za chwile do bibliotek bedzie
mozna wejsc i przestang ko-
jarzy¢ sie z McDonalds, filmy
edukacyjne od Muzeum Por-
celany bedzie mozna zoba-
czy¢ w Youtube, zakonczyt sie
- mocno poturbowany przez
zmieniajace sie w trakcie jego
trwania przepisy - Festiwal
Hatda Jazz.

W tym tygodniu zmart wat-
brzyski malarz, rzeczoznawca
w dziedzinie malarstwa, wy-
stawiany réwniez w Watbrzy-
chu uczestnik watbrzyskiego
zycia artystycznego. Bez po-
wierzchownego , do widze-

"

nia”.

Niedtugo doliczymy sie
strat jakie w kazdym z nas
spowodowat rok 2020.

Uroda
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TRANSMISJE NA ZYWO SPEKTAKLI
TEATRU LALKI I AKTORA W WALBRZYCHU

Teatr Lalki i Aktora w Wat-
brzychu od najblizszej niedzieli,
6 grudnia stanie sie blizszy wi-
dzom poprzez streaming, czyli
w jednym czasie zagra i udo-
stepni swoje spektakle za po-
$rednictwem platformy live.tea-
trlalek.walbrzych.pl. Pierwszym
przedstawieniem zaprezento-
wanym w ten sposéb bedzie
+~Akademia pana Kleksa" w rez.
Karoliny Maciejaszek, przezna-
czona dla widzéw 7+.

pr

Premiera spektaklu odbyta

sie we wrzesniu tego roku, wiec
jest to najswiezsza propozycja
watbrzyskich Lalek. Opowiada
o niezwykle ekscentrycznym
nauczycielu — panu Ambrozym
Kleksie i jego uczniach, ktérzy
Zyja w miejscu, gdzie wszystko
staje sie mozliwe, gdzie kazdy
czuje sie jak u siebie oraz gdzie
najwazniejsze s potrzeby dzie-
cka i rozwdj jego osobowosci, a
nie rygorystyczna nauka.

Teatr Lalki i Aktora
W Natbrzyche

PRLOENRLL ¥d dpwd
® Teilm Tama

—~BFBFIIFIFIIFIIFD

live.teatrialel.walhrzych.pl

+~Akademia pana Kleksa” to
rozspiewane przygody, ktore
zyskuja na atrakcyjnosci dzieki
nowym aranzacjom znanych
piosenek. Dzieci z pewnoscig
rozpoznajg utwory Brzechwy, a
dorosli wréca do dzieciecych lat.

Spektakl bierze udziat w Vi
edycji Konkursu na Inscenizacje
Dawnych Dziet Literatury Pol-
skiej,Klasyka Zywa",

Start 6 grudnia o godz. 12:30.
Dostep do spektaklu jest ptatny
-20z.

Inny wymiar piekna

Poznaj luksusowg piat-
ke sktadnikow, dzieki kto-
rym twoja cera odzyska
blask, mtodos¢, witalnosé
i nieskazitelny wyglad. Ich
obecnos¢ w produktach
do pielegnacji, pozwoli Ci
na dlugo cieszyc¢ sie skéra
idealng: bez zmarszczek,
bez przebarwien i bez
nieprzyjemnego uczucia
»Sciagniecia”

OLEJ BABASSU. Wytfaczany z
orzeszkéw palmy Cohune, wy-
stepujacej na terenach Brazylii
i Afryki. To substancja o wtasci-
wosciach nawilzajacych, wzmac-
niajacych izmiekczajacych skore,
zawierajaca okoto 70% lipidow.

EKTRAKT Z KAWIORU. Bogaty
w witaminy A, D, B1, B2, B6, ami-
nokwasy (m.in. arginina i glicy-
na) oraz w mikroelementy (cynk,
fosfor, krzem), czyli sktadniki,
dzieki ktérym nawilzymy skoére,
opdznimy jej procesy starzenia
sie i poprawimy wyglad, a takze
zapobiegniemy  negatywnym
skutkom czynnikéw zewnetrz-
nych: promieniowaniu UV, od-
wodnieniu, zanieczyszczaniu.

RESWERATROL.  Stymuluje
produkcje kolagenu i elastyny,
ogranicza dziatanie wolnych
rodnikéw, fagodzi, przyspiesza
gojenie stanéw zapalnych, ha-
muje starzenie sie skory, chroni
ja przed szkodliwym wptywem
UVB. Jedzmy zatem duzo boré-
wek i zurawiny. Zrodfem trans-

-resweratrolu s takze skorki
czarnej odmiany winogrona.

BAJKALINA. Petni role natural-
nego filtru UVA i UVB, rozjasnia,
ma wiasciwosci antybakteryjne
i przeciwzapalne, zmniejsza wi-
docznos$¢ zmarszczek, poprawia
jedrnos¢ skoéry i uelastycznia.
Pozyskiwana jest z tarczycy baj-
kalskiej - drogocennego ziofa,
ktérego moc i efektywnosc¢ dzia-
tania doceniono w medycynie
Dalekiego Wschodu.

ASTAKSANTYNA. Wspomaga
odnowe komérkowa, redukuje
przebarwienia, zwieksza poziom
nawilzenia i elastycznosci skory.
Dziata silniej i skuteczniej niz wi-
taminy Ei C.

Zebrata: osa
Zr6dto zdjecia: pixabay.com
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Jak dbac o skére zimg?
Ujemne temperatury, zim-

ny wiatr niekorzystnie wpty-

waja na kondycje naszej skory.

Sprawiaja, ze robi sie nadwraz-

liwa, sucha i szorstka. Dlatego

W zimowe miesigce szcze-

goélnie powinnismy zwrdcic¢

uwage na pielegnacje, ktoéra

w stu procentach zapewni

jej odpowiedniag ochrone. Do

oczyszczania najlepiej spraw-
dza sie mleczka oraz pianki
do mycia twarzy. W ich skfa-
dzie szukajmy sktadnikow
mineralnych,  nawilzajgcych
i witamin. Wystrzegajmy sie
preparatéw z dodatkiem de-
tergentéw oraz mydet zasado-
wych, ktére w duzym stopniu
wysuszaja skére oraz pozba-
wiajg ja ochronnego pfaszcza
hydro-lipidowego. Po dokfad-
nym oczyszczeniu obowiaz-
kowo nalezy natozy¢ krem.
Bez wzgledu na rodzaj cery
postawmy na krem ttusty lub
potttusty. Preparaty jedynie
nawilzajace nie zapewnia nam
odpowiedniej ochrony przed
wiatrem i mrozem. Dobry zi-
mowy krem powinien zawie-
ra¢ ceramidy, gliceryne, kwasy
ttuszczowe oraz witaminy. Nie
zapominajmy takze o filtrze

UV, ktéry ochroni skére przed

szkodliwym dziataniem pro-

mieni stonecznych. Zapewne
sg one mniej intensywne niz

w okresie letnim, ale obecne

i przez wiekszos¢ osob ba-

gatelizowane. Na czas zimy

powinnismy zrezygnowaé z

preparatéw matujacych, gdyz

w tym okresie dodatkowo

moga przesusza¢ skoére. Na

noc wybierzmy krem bardziej
bogaty w sktadniki nawilzaja-
ce i odzywcze. W przypadku
skéry bardzo suchej dobrze
jest natozy¢ maseczke od-
budowujaca na cata noc. Nie
zapominajmy takze o ustach,
dtoniach oraz wiosach. Po-
draznione i spierzchniete od
zimna i mrozu usta nawilza
oraz nattuszczg pomadki za-
wierajgce wazeling, alantoine,
oraz witamine E.
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Firlej & MakowsKi

]“I” f KANCELARIA DORADCOW

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113: 884 841 115

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

- W
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(7) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEBLE KU-
CHENNE I INNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692123981

(8) ANTENY SATELITARNE - montaz, na-
prawy iustawianie w najlepszej cenie inaj-
krétszym czasie. Tel. 606 937 229

(7) MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE, SZA-
FY, GARDEROBY, ZAMOWIENIA INDY-
WIDUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM TEL.
607 218 533

Praca
Opieka
Niemcy

&
prohuman.pl
Tel. 729 965 556

ALARMY-KAMERY- Laboratoria Medyczne
-MONTAZ Diagnostyka Sp. z o0.0.
ZDALNY PODGLAD pobrania w domu pacjenta,
KAMER mgr analityki medycznej
LOKALIZACJA Bogdan Lesniak
POJAZDOW GPS tel. 604-770-599,
ul.DLUGA 3A od 6:00 do 22:00
te‘:\.,:(:: SB Efzgi-:) 4 tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

(7) Naprawa TELEWIZOROW LCD i innych,

réwniez wdomu klienta. Naprawa FOTO- D R Ew N o

GRAFICZNYCH A“PARATOW CYFRO-
3 1 tbot do 13295 1010 301 78660 OPALOWE,
38-43

KOMINKOWE,
(7) PRZEPROWADZKI

ZKAN, ,

Sarmow meassons s mven. | DO WEDZENIA
NYCH; PRACE PORZADKOWE. TEL. 74

841 66 66; 502 308 696 ORAZ ROZPALKA
(8) HYDRAULIK, ELEKTRYK, DROB- Tel. 502-686-045

NE SPAWANIE METALU - SOLIDNIE. zdowozem do klienta
TEL. 795 632 130

(7) Naprawa maszyn do szycia wszelkich ty- Alarmy'immObilizery
pow, domowe i przemystowe. Walbrzych ul. samochodowe
Armii Krajowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel. . .
79026 04 51 sprzedaz montaz
naprawa
(12) Remonty mieszkan pod klucz, centralne Naprawa drobnych
ogrzewanie, elektryka, kafelki, gladzie na mo- . lacii elek h
kro, remonty lazienek. Tel. 513 022 801 insta acji ele trycznyc
Montaz swiatet

(9) HYDRAULIK, ELEKTRYK - DOKLAD- do jazdy dziennej
NIE. TEL. 577 670 837

ul.Dtuga 3a Watbrzych

(7) Firma Serene zatrudni pracownikow do

opieki 0sdb starszych w Polsce i w Niemczech. Jes’ Ii Two je lo) kn a

Kontakt 602 784 629 ,

e-mail: serene27@wp.pl PCV maiq 5 Iat,

wymier w nich

(7) Kupie Starocie: odznaczenia, medale, uszczelki na nowe.

zegarki, figurki i patery z lat 50 i 60, zabawki
PRL, wazony ze szkla kolorowego iinne. Tel: TA N IO!
500834769

Tel. 74 843 22 84,
(4) Ustugi budowlane: malowanie, tynkowa-

nie, panele, pytki, fazienki, remonty mieszkan. 60 5 43 o 006

Dzialalno$¢ jednoosobowa. Tel. 660 948 158

ANTENY SATELITARNE

MONi‘Az - SERWIS

| USTAWIANIE ANTEN

(=N tel: 730 220 790
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Niezawodnyzserwis | SKP
blisko ciebie. ™

iezawodny Serwis rown ez door-to-door
s doskonata'obstuga | ’ r

o

Gratis:

® ozonowanie pojazdu
e korekcja ustawienia swiatet

autoforte.pl ¥ Dealer

Watbrzych, ul. Ludowa 58 » ' Roku 2019
serwis@autoforte.pl

74 842 23 99 it Hyundai




