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Mikotajkowy Prezent dla biegaczy

Ponad 80 km oznakowanych
szlakoéw, 4 trasy biegowe, 2 spa-
cerowe, ponad 100 stupkow z
oznaczeniami i 6 tablic turystycz-
nych to tylko liczbowe efekty za-
dania pt.,Z Flaga na Tréjgarbie”
dofinansowanego z Funduszu
Toyoty ,Dobre Pomysty Zmie-
niaja Nasz Swiat”. Najwazniejsze
efekty to te namacalne, ktdre
uciesza sportowcéw i mitosni-
kow pieszych wedrowek.

Realizacja projektu z Funduszy Toy-
oty jest kontynuacja szeregu dziatan
realizowanych od lat wokdét Masywu
Tréjgarbu. Dzieki walorom przyrod-
niczym oraz réznorodnym projektom
Gora Tréjgarb stata sie jednym z ulu-
bionych miejsc turystéw i biegaczy
z catego Dolnego Slaska i nie tylko.
Zadanie to polegato na wytyczeniu i
oznakowaniu tras biegowych, a tak-
ze spacerowych. Realizowane bylo
przez Biblioteke+Centrum Kultury
w partnerstwie z Gming Czarny Bor,
Gming Stare Bogaczowice oraz Nad-
lesnictwem Watbrzych.

Podsumowanie projektu i sym-
boliczne otwarcie trasy odbylo sie
w Witkowie 7-go grudnia tego roku.
Mozna $miato stwierdzi¢, ze byto to
jednoczesnie Swietnym prezentem

Mikotajkowym dla biegaczy. Otwar-
cia trasy dokonali: Wojt Gminy Czarny
Bor - Adam Gérecki, Wojt Gminy Stare
Bogaczowice - Mirostaw Lech, przed-
stawiciel Toyoty - Piotr Sandomierski,
Sekretarz Gminy Czarny Boér — Tomasz
Gromala, przedstawiciel Nadlesni-
ctwa Watbrzych - Mateusz Majchrzyk,
przedstawiciel Fundacji Edukacji Eu-
ropejskiej — tukasz Hoppe oraz Dyrek-
tor B+CK - Katarzyna Bernas.

Podczas spotkania zaréwno Wojt
Gminy Czarny Bor jak réwniez Wojt
Gminy Stare Bogaczowice podkreslali
olbrzymie zastugi Funduszu Toyoty i

Fundacji Edukacji Europejskiej w rea-
lizacji projektéw turystycznych i kul-
turalnych oraz ztozyli serdeczne po-
dziekowania dla kierownictwa Toyoty
Manufacturing Poland w Watbrzychu
za zaangazowanie w dziatalnos¢ spo-
teczng w naszym regionie. Ten przy-
kfad realizacji grantéw z Funduszu
Toyoty namacalnie pokazuje, ze dzie-
ki fabryce w Watbrzyskiej Specjalnej
Strefie Ekonomicznej zmieniamy nasz
lokalny swiat na lepsze.
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Narkotykowy pasazer

Do zdarzenia doszto w dzielni-
cy Podgoérze w miniona niedziele
okoto godziny 22:00. Policjanci
zatrzymali do kontroli drogowej
samochéd osobowy oraz wylegi-
tymowali dwéch jadacych w nim
mezczyzn.

Podczas wykonywanych przez
mundurowych czynnosci okazato sie,
ze kierujacy miat wczesniej zatrzyma-
ne uprawnienia do kierowania pojaz-
dami na 3 miesigce za przekroczenie

predkosci na obszarze zabudowanym
o ponad 50 km/h. Dlatego tez 27-letni
watbrzyszanin musi teraz liczy¢ sie z
przedtuzeniem obowigzywania tego
okresu do 6 miesiecy oraz wysoka
grzywna. Na domiar zlego pasazer
posiadat przy sobie woreczek z duza
iloscig $rodkéw psychotropowych
w postaci amfetaminy oraz mniej-
sze ilosci marihuany. tacznie moz-
na byto z nich wykona¢ ponad 450
porcji handlowych tych narkotykéw.

W trakcie czynnosci procesowych
26-letni mieszkaniec naszego miasta
przyznat sie do popetnienia czynu. Za
posiadanie znacznej ilosci Srodkéw
psychotropowych oraz odurzajacych
wg Ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii grozi mu kara pozbawienia wol-
nosci do lat 10. Prokurator zastosowat
w stosunku do podejrzanego $rodek
zapobiegawczy w postaci dozoru po-
licyjnego.
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Jak z punktu widzenia
specjalisty od historii Europy
Wschodniej, czlowieka ktory
w czasie stanu wojennego
byt internowany, spoglada
Pan dzis, po 39 latach, na
stan wojenny?

Z tego co dzisiaj doktadnie
wiemy, chociazby z dziennikéw
Mieczystawa Rakowskiego stan
wojenny zostat wprowadzony
z powodu rozpadajacego sie
powoli panstwa. Rzeczywiscie
skala strajkéw byta woéwczas
ogromna, ale to nie panstwo sie
rozpadato, tylko komunisci tra-
cili wkadze. Byt tez strach przed
Zwiazkiem Radzieckim, ktory
wkroczy do Polski i zrobi tu po-
rzadek. To byta realna wéwczas
grozba, dlatego postanowiono
ten porzadek zrobi¢ wiasnymi
sitami. Potem jednak, bardzo
wyraznie uwidocznito sie, ze
stan wojenny byt préba zaha-
mowania pewnego procesu hi-
storycznego, tzn. upadku wia-
dzy komunistycznej, na rzecz
utrzymania dotychczasowego
systemu. Mimo ze powiedzia-
no, ze bedzie odnowa, zmiana,
inny system rzadzenia wszyst-
ko wracato w stare koleiny. Sta-
ry aparat wyraznie sie bat. Oni
stracili mase witadzy na pro-
wingji, ktéra chcieli odzyskac i
wiasnie po to byt stan wojenny.

Trzeba przy tym podkreslic,
ze w 1980 r. ta wtadza zostata
jedynie nadwyrezona, ale 6w-
czesna nomenklatura zaczeta
obawiac sig, ze moze ja utracic
w zupetnosci. Stan wojenny byt
wprowadzony witasnie dla nich.

Poczatkowo historycy nie
uwazali tego za tak oczywi-
ste.

Ale potwierdzity to m.in.
wspomniane przeze mnie
dzienniki Rakowskiego, ktory
jeszcze przed stanem wojen-
nym pisat, ze stare musi wrocic¢,
bo socjalizmu, w formie jaki do
tej pory w Polsce byt, nie da sie
zreformowac.

Stan wojenny w opinii
prof. dr hab. Edwarda Czapiewskiego

historyka Uniwersytetu Wroctawskiego
i Dolnoslaskiej Wyzszej Szkoty

I stare wrdcito.

Mysmy wiedzieli juz w 81
roku, ze tego systemu sie nie
zreformuje.  Zastanawialismy
sie tylko, jak to sie wszystko po-
toczy przy wiszacym nad nami
dtugim cieniu Moskwy, o kté-
rej wiadomo byto, ze na zadne
zmiany nie pozwoli. Dlatego
wyszto tak posrednio. Wpro-
wadzony zostat stan wojen-
ny potrzebny dla utrzymania
wiadzy komunistow, a Sowieci
bezposrednio nie interwenio-
wali. | co sie okazato? Ze zdotali
te wtadze utrzymac tylko przez
pare lat.

To byt system skazany na uni-
cestwienie. Ale tez powiedzmy
sobie jasno, gdyby nie zmiany
w Zwiagzku Radzieckim za cza-
sow rzadéw Gorbaczowa, to
bysmy do dzisiaj mogli tkwi¢
pod tym systemem. Gorba-
czow probowat przebudowac
Zwigzek Radziecki, tymczasem
ta cata budowla sie zawalita, ale
my przynajmniej moglismy sie
wyzwoli¢ spod rosyjskiej domi-
nacji.

Stan wojenny byt ogrom-
nym szokiem dla Polakow.

Mysmy sobie nie wyobra-
zali, ze co$ takiego w ogdle
moze sie wydarzy¢. Wygladato
to wtedy tak, ze dwczesna wia-
dza jeszcze przed 13 grudnia
pod wptywem strajkdw bardzo
czesto sie cofata, wiec niekto-
rzy mysleli, ze w zwigzku z tym
da sie jeszcze wiecej wydusic.
Tymczasem okazato sie ze nie,
poniewaz wtadza juz od sierp-
nia 1980 r., czyli od chwili kiedy
zaczat sie caty przewrét! zaczeta
przygotowywac stan wojenny.

Nikt nie mial woéwczas o
tym pojecia?

Ja wiedziatem, ze te dwie
lokomotywy - wiadza komuni-
styczna i Solidarnos¢ zwfaszcza
jej ekstrema pedza na siebie,
ale nie wiedziatem do czego to
tak naprawde moze doprowa-
dzi¢. Wydawato mi sie, ze moze
jednak jakos sie uda ominac to
wszystko, co niostoby za soba
ich zderzenie. W listopadzie
odbyto sie jeszcze spotkanie
ostatniej szansy Glempa, Wate-
sy i Jaruzelskiego, ktére jak wie-
my nic nie dato. Konsekwencjg
byto wprowadzenie stanu wo-
jennego 13 grudnia.

Dziekuje za rozmowe, na
jej dalsza czes¢ zapraszamy
na naszg strone fb,

Anna Waligéra - Stupnicka

Bialendarium
( \{ Imieniny: 2
GRUDZIEN Artura, Daniela ‘e
1 1 Miedzynarodowy
PIATEK Dzien Tanga g L

16:30 - 21:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksiaz, Pal-
miarnia, Watbrzych

19:00 White Christmas: Filharmonicy Sudeccy ba-
jecznie, Swigtecznie — Filharmonia Sudecka, Wat-

brzych, koncert online )
( - _—
GRUDZIEN  Imieniny:
1 2 Aleksandra, Dagmary
Dzien Gwiazdy
SOBOTA Betlejemskiej

10:00 - 16:00 Prezentacje Swigtecznych lokomotyw
spalinowych na otwartej przestrzeni. Muzeum Kolej-
nictwa na Slasku, Jaworzyna Slaska

12:00 Koncert muzyki japoriskiej (online) w wyko-
naniu ATSUKO SETA (fortepian) - Teatr Zdrojowy w
Szczawnie - Zdroju

16:00 - 21:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksigz

16:30 - 21:00 Zimowy Ogréd Sw. Mikotaja - Palmiar-
nia, Watbrzych

v
( ; T —
GRUDZIEN Imieniny:
Lugji, Otylii
1 3 39 Rocznica Wybuchu
NIEDZIELA Stanu Wojennego

10:00 - 16:00 Prezentacje Swigtecznych lokomotyw
spalinowych na otwartej przestrzeni. Muzeum Kolej-
nictwa na Slasku, Jaworzyna Slaska

16:30 - 21:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksiaz, Pal-

miarnia, Watbrzych Y,

~Umiej byc przyjacielem, znajdziesz przyjaciela.”
Ignacy Krasicki

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

2°C 2°C 2°C 3°C

Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
( GRUDZIEN Imieniny:
1 4 Izydora, Jana ? Y
Dzien Matpy “
PONIEDZIALEK
16:30 - 20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksiaz, Palmiar-
nia, Watbrzych Yy,
[ GRUDZIEN Imieniny:
Celina, Walerian
15 Y.
Dzien Herbaty 5
WTOREK
16:30 - 20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksiaz, Palmiar-
nia, Watbrzych )
(' GRUDZIEN  Imieniny:
1 6 Aliny, Zdziestawy
3 Dzien Pokrywania
SRODA Wszystkiego Czekolada
16:30 - 20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksiaz, Palmiar-
nia, Watbrzych )
[ GRUDZIEN Imieniny:
1 7 Floriana, Lazarza
Dzien
CZWARTEK bez przekleristw
16:30 - 20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksiaz, Palmiar-
nia, Watbrzych J

Kasa dla Szczawna-Zdroju

wi Fedoruk za dobrg wspétprace
na rzecz gminy - dodaje.
Przedmiotem inwestycji jest

115 min zlotych - tyle prze-
kazemy gminom i powiatom
naszego okregu w ramach Rza-
dowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych. Dzieki osobistemu
zaangazowaniu Premiera Ma-
teusza Morawieckiego urucho-
milismy specjalny program bez-
zwrotnej pomocy dla lokalnych
samorzaddw, ktérych przychody
zostaly ograniczone w wyniku

pandemii - czytamy w komunika-
cie szefa kancelarii Prezesa Rady
Ministrow Michata Dworczyka.
Wsréd opisanych grantobiorcéw
znalazto sie Szczawno-Zdrdj.
- Bedziemy mieli w Szczawnie
zrewitalizowany Park Zdrojowy
z wieza widokowa i odbudowa-
nym amfiteatrem - komentuje
Wicemarszatek Grzegorz Macko.
- Dziekuje Burmistrzowi Marko-
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zagospodarowanie czesci terenu
Wzg6rza Gedymina i Parku Zdro-
jowego w Szczawnie-Zdroju,
ktére obejmuje miedzy innymi
budowe wiezy widokowej na
Wzgdérzu Gedymina w miejscu
dawnej wiezy czy zagospoda-
rowanie na cele rekreacyjno-
-wypoczynkowe zbiornikow
wodnych.

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,
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Rozwojowy budzet dla Dolnego Slaska

Dochody w wysokosci
prawie 1 mid 264 min zi
oraz wydatki siegajace 1
mlid 309 min zt - przewiduje
planowany na przyszly rok
budzet wojewédztwa dol-
noslaskiego. Najwiecej pie-
niedzy, bo ponad 723 min
zl, zarezerwowano na trans-
port. O 38 milionéw zlotych
wiecej przeznaczonych zo-
stanie na wydatki majatko-
we, czyli na inwestycje.
Samorzad naszego woje-

wodztwa bedzie miat w przy-
sztym roku do dyspozycji 1,26
mld ztotych. W budzecie naj-
wieksze wydatki przeznaczone
beda m.in. na transport, wspar-
cie rozwoju regionalnego, kultu-
re, edukacje i ochrone zdrowia.
- Regionalna gospodarka mocno
odczuta kryzys wywotany epi-
demia. Jako samorzad wtozyli-
Smy wiele sity, ale takze potezne
sumy pieniedzy, zarébwno we
wsparcie ochrony zdrowia, jak i
dolnoslaskich przedsiebiorcéw.
Przed nami rok, w ktérym planu-
jemy, tak jak dotychczas, mocno
inwestowa¢ w rozwdj regional-
ny. Zachowujac duza dynami-
ke rozwoju, chcemy ponownie
rozpedzi¢ dolnoslaskg gospo-
darke - wyjasnia Marszatek Ce-
zary Przybylski z Bezpartyjnych
Samorzadowcéw. - Planujemy
budzet z deficytem wysokosci

45 min 200 tys. zt przy zabezpie-
czeniu srodkéw z budzetu Woje-
wodztwa na wkiady wtasne do
projektéw wspotfinansowanych
ze srodkéw europejskich w kwo-
cie 83 min zk. To $wiadczy o moc-
no prorozwojowym, czyli inwe-
stycyjnym charakterze budzetu
- dodaje Elzbieta Berezowska,
Skarbnik Wojewddztwa Dolno-
$laskiego. Na wsparcie rozwoju
regionalnego zaplanowano po-
nad 94 miliony ztotych. Najwaz-
niejsze zadania to m.in. wspie-
ranie rozwoju gospodarczego
i rozwoju przedsiebiorczosci, a
takze zarzadzanie rozwojem re-
gionalnym. Mowa o tworzeniu
niezbednych analiz, na pod-
stawie ktérych programowa-
ne bedzie wsparcie finansowe
Dolnego Slaska w przysztej per-
spektywie finansowej Unii Eu-
ropejskiej. - Pomimo wszelkich
trudnosci, zwiazanych z pande-
mig COVID-19, budzet zaplano-
wany na rok 2021 jest ambitny.
Wynika to z tego, ze wojewddz-
two dolnodlaskie jest jednym
z najszybciej rozwijajacych sie
regiondw w tej czesci Europy i
jako zarzad wojewddztwa zrobi-
my wszystko, aby tak pozostato
- méwi Wicemarszatek Grzegorz
Macko. - Mimo trwajacej pande-
mii nie zamierzamy zaniedbac
rozwoju Dolnego Slaska. Dlate-
go w przysztym roku bedziemy

kontynuowa¢ chociazby proces
przejmowania linii kolejowych
- to jedno z naszych prioryteto-
wych zadan. Rok 2021 uptynie
nam pod znakiem organizowa-
nia srodkéw finansowych na re-
witalizacje pozostatych linii; po-
szczegblne projekty zgtosilismy
do Rzadowego Funduszu In-
westycji Lokalnych i Krajowego
Planu Odbudowy. W przysztym
roku czeka nas réwniez opra-
cowanie analiz studyjnych dla
pieciu dolnoslaskich inwestydji,
ktére przeszly juz do drugiego
etapu programu Kolej Plus. -
wylicza Tymoteusz Myrda, Czto-
nek Zarzadu Wojewddztwa Dol-
noslaskiego. W 2021 roku Dolny
Slask planuje wyzsze o 39 min
zt wydatki ogétem w poréwna-
niu z uchwala budzetowg na
rok 2020. O 38 min zt wzrosna
takze tzw. wydatki majatkowe,
czyli inwestycyjne i kolejny rok
z rzedu nasz region nie bedzie
wpfacat do budzetu panstwa
tzw. ,Janosikowego” O 35 min
zt zmniejsza sie takze dochody
wojewddztwa. Wynika to m.in. z
kryzysu wywofanego epidemia
koronawirusa. Duzg cze$¢ bu-
dzetu regionu stanowia zawsze
wptywy z tytutu podatku CIT. Z
uwagi na pandemie w przysztym
roku bedg one nizsze o ponad 25
min zt.
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Wyjscie — wedtug definicji
zapisanej w Stowniku Jezyka
Polskiego PWN leksem ten po-
siada wiele znaczen. Po pierw-
sze wyjscie to miejsce, otwor,
przez ktére sie wychodzi, ale
réwniez jest to sposéb pomysl-
nego rozstrzygniecia czegos,
zalatwienia jakiejs sprawy.
Wyjsciem moze by¢ réwniez
spotkanie towarzyskie o szcze-
go6lnie odswietnym charakte-
rze. Z technicznego punktu
widzenia wyjsciem moze by¢
réwniez urzadzenie elektrycz-
ne lub elektroniczne albo jego
cze$¢, stuzace do wyprowa-
dzenia energii, wynikéw pracy,
sygnatéw. Z innej perspektywy
stowo moze oznaczac réwniez
wprowadzang przez system
informacje, efekt pracy pro-
gramu przetwarzajacego in-
formacje, a takze urzadzenie,
ktére stuzy do wyprowadzania
efektéw pracy komputera. Mo-
zemy réwniez mowic o wyjsciu

bezpieczenstwa, ewakuacyj-
nym, czyli miejscu, otworze
umozliwiajacym  wydostanie
sie, przygotowanym na wy-
padek niebezpieczenstwa.
Mozna mie¢ rowniez wyjscie
zapasowe czyli drugie wyjscie,
uzywane w sytuacjach, gdy
gtéwne wyjscie nie daje sie ot-
worzy¢. Ale wyjsciem mozemy
nazwac réwniez opuszczenie
kraju z Unii Europejskiej. Takim
ostatnim wyjsciem jest stynny
Brexit, ktérego skutki beda od-
czuwalne od stycznia. Ocene
wyjscia krélestwa brytyjskiego
z Unii Europejskiej pozosta-
wiam historykom, cho¢ wielo-
krotnie, podrézujac do Wiel-
kiej Brytanii, potrafie wykazac
sie empatig dla Brytyjczykéw
i zrozumie¢ ich decyzje. Unia
Europejska nie chronita ani
swoich granic ani tym bardziej
granic Wielkiej Brytanii przed
fala emigracji niezarobkowe;j.
Prawo unijne nadrzedne nad
prawem brytyjskim w kwestii
obcokrajowcéw psuto  bry-
tyjski rynek pracy. Nielegalni
imigranci, a takze ci niemajacy
pracy, nadmiernie wykorzysty-
wali dane im profity. O skut-
kach tego wyjscia i o tym, co
zmieni sie w Wielkiej Brytanii
dla obcokrajowcéw od 1 stycz-
nia przeczytacie w temacie ty-
godnia strona 6. Polecam.

Redaktor Naczelny
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50 samoobstugowych bokséw magazynowych roznej wielkosci
od 3 do 24 m3 (wysokos¢ 2,6m)

dostep kodem lub kartg zblizeniowa

magazyny ogrzewane i wentylowane

bezpieczenstwo - monitoring, ochrona, alarm
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ceny od 89zt na miesiac

Ul. Wysockiego 27B (przy Starej Kopalni)
www.przechowalnia.com

kontakt@przechowalnia.com

Tel. 748483377
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Studio Espresso goscito w Muzeum Gdrnictwa i Sportéw Motorowych w Watbrzychu

Studio

Czesc 2

Fascynujacy jest rowniez
Pana start w Formule i zaje-
cie trzeciego miejsca na torze
Hungaroring. Jak to sie stato,
ze wystartowat Pan w tym wy-
Scigu?

To jest ciekawa historia, jak
jezdzitem "maluchem" i robitem
ré6zne podejscia do fabryki. W
tamtych czasach bycie kierowca
fabrycznym, mam tu na mysli
nasze podwdrko polskie, to byto
marzenie kazdego kierowcy raj-
dowego czy wyscigowego. To
byto tak silne zainteresowanie
i zaangazowanie, ze kazdy za-
przedatby dusze diabtu, by by¢
kierowca. Ale zawsze padata od-
powiedz szefa fabryki, ze maja
swoich trzech dobrych kierow-
cow. Budzito to we mnie jeszcze
wieksza determinacje, zeby by¢
jeszcze bardziej perfekcyjnym.
Jezdzenie w wyscigach polega
nie na odwadze. Jak zaczatem
wygrywac z fabryka i wygratem
ten ostatni wyscig, to zarzad
gtéwny sportéw motorowych
zdecydowalt, ze w klubie dolno-
$laskim we Wroctawiu, w ktérym
bytem, przekazuja mi Formute S.
W naszym wschodnim bloku to
taka Formufa 1. Tak sie zaczeta
moja przygoda z samochodami
wyscigowymi, za ktére uwaza
sie samochody jednomiejscowe.
Pézniej zostatem powotany do
kadry narodowej. Nastepnie za
dwa lata zakupiono dla polskich
reprezentantéw trzy samocho-
dy MTX 106. Jak jest otwarcie
toru Formuty 1 zapraszaja réw-
niez Formute 2 czy Porsche CAP,
to sg serie uzupetniajace. Mie-
dzy innymi zaproszono mnie i
ja tam startowatem w 86 roku.
Zeby byto bardziej tak egzotycz-
nie, to miatem do wyboru albo
wzig¢ mechanika, ktéry nie byt
mi przydzielony jak w dzisiej-
szych czasach masazysci, od-
nowa biologiczna, mechanicy,
albo wzig¢ jako mechanika moja
zone i syna, zeby zobaczyli wiel-
ki Swiat. Czyli praktycznie bytem
bez mechanika. Tak sie ztozyto,
ze przyjechatem trzeci. Nawet

jedno okrazenie prowadzitem
ten wyscig. Ale byto to wyjatko-
we doznanie, po pierwsze rodzi-
na, syn. Podium byto ustawione
na linii start-meta na Hungaro-
ringu, a ze odbywat sie wyscig
Formuty 1 kierowcéw z catego
$wiata, to na trybunach zasiadto
trzydziesci tysiecy ludzi. To byta
jedna z najwiekszych frekwencji.
Fajnie byto stana¢ na podium na
linii start-meta w otoczeniu tylu
ludzi. Jak opowiadat ,Hotek”, on
tez tam byt i siedziat na trawie,
bo przeciez nikogo nie byto sta¢
na bilety na srebrnej czy zlotej
trybunie.

Tam poznat Pan Ayrtona
Senne?

Tak, tam poznatem Ayrtona
Senneg, poniewaz miatem moz-
liwo$¢ chodzenia po parku ma-
szyn. | Alana Prosta. Obserwujac
Senne, oceniam, ze byt to nie tyl-
ko najwiekszy kierowca wszech
czasow - stad inicjatywa nada-
nia nazwy ulicy Senny o statusie
miejskim. Przed kims, kto osigga
w swoim zyciu zawodowym czy
profesji tak wiele, zawsze na-
lezy $ciagna¢ czapke z gtowy i
go szanowacd. Dla mnie jednak
wazniejsza jest ta druga strona
medalu, jakim sie jest cztowie-
kiem. Ayrton Senna byt bardzo
wrazliwym cztowiekiem, mojej
postury. Statem na odlegtos¢ od
niego dwadziescia centymetréow
i pamietam to spotkanie jak dzis.
Od kilku lat pracuje nad powsta-
niem pomnika Senny. Wszyscy
pytaja mnie o tablice dlatego, bo
jezdzitem w Formule, ja odpo-
wiadam, ze to by bylo za mato.
Dla mnie byt wyjatkowym czto-
wiekiem i trzeba wiedzie¢, ze tak
jak ulica czy pomnik, to wiasnie
dlatego, ze przekazat gigantycz-
ne pieniagdze w 91 roku na bez-
domne dzieci, ktére mieszkaty w
fawelach albo pod chmurka. To
byta kwota okofo 130 milionéw
dolaréw. Rok podzniej réwniez
przekazat pienigdze szpitalom.
Zatozyt fundacje, ktérg do dzis
prowadzi jego siostra Viviane,
ktéra wyedukowata w Ameryce

z kierowca rajdowym i wyscigowym, a takze twércg Muzeum Gérnictwa i Sportéw Motoro-
wych w Watbrzychu rozmawiat Pawet Szpur

Potudniowej prawie dwanascie
milionéw dzieci. Powinnismy
wiedzie¢, ze dzieciom trzeba
pomagac, i dzieci nie powinny
umierac z gtodu. Dzieci nie wol-
no krzywdzi¢ i dzieciom powin-
no sie pomagac. Dorosli maja
prace, moga zbiera¢ puszki czy
makulature, moga pracowac
dorywczo, ale dzieciom trzeba
pomagac. Dlatego te dwie moje
inicjatywy. Nie tylko wybitny kie-
rowca. Gdyby dzisiaj zyt, bytby
ponownie mistrzem Swiata. Ale
to co, powiedziatem - pomnik, to
ma by¢ przyktad nie tylko bycia
dobrym czlowiekiem, ale row-
niez dbania o planete. Nie moz-
na méwi¢: "co mi tam, co bedzie
za dziesiec lat". Trzeba szanowacd
ludzi za zycia, a po $mierci o nich
pamietac i dawac przyktady jako
drogowskaz...tego, jakim nalezy
by¢ cztowiekiem. Dlatego, biorac
pod uwage to, co powiedziatem
w duzym skrocie kim byt Ayrton
Senna, ten pomnik ma by¢ wy-
jatkowy. Jest wiele pomnikéw
na $wiecie, ale ten ze wzgledu
na wyjatkowosc¢ postaci, ma by¢
najpiekniejszy ze wszystkich.

To bedzie powdéd do dumy
dla Watbrzyszan jak i dla wszyst-
kich Polakéw, ze taki pomnik
jest. Wszyscy, ktérzy mnie znaja
wiedzg, ze jak o tym modwie to na
pewno tak bedzie. Takze jakosc¢
tego przedsiewziecia jest duza.

Zeby co$ zrobi¢ wyjgtkowego
czy - jak powiedziatem w skali
Swiatowej - to niestety trzeba
znalez¢ ludzi, ktérzy beda to re-
alizowa¢ wedtug moich planéw
i wytycznych. Taki wstepny pro-
jekt tego pomnika wedtug mo-
ich wymagan i sugestii wykonat
kierowca wyscigowy, designer,
artysta z Francji. P6zniej nikt nie
chciat sie juz podja¢ zrobienia
modelu, czy rzezby do odlewu,
zaden polski artysta, kazdy mo-
wit, ze nie jest w stanie. W pew-
nym momencie $ciagnelismy
kask z glowy Ayrtona Senny, po-
niewaz oczy sa zwierciadtem du-
szy. Znalazt sie nie Polak, artysta,
ktéry wyktada w Akademii Sztuk
Pieknych i zrobit te rzezbe. A ja
mu tak ,klepatem” jak ta gtowa
ma wyglada¢ i by¢ pochylona.
1-go maja przysztego roku w 27
rocznice $mierci Ayrtona Senny
bedzie odstoniecie tego pomni-
ka.

Na koniec chciatbym zapy-
tac o miejsce, ktére Pan stwo-
rzyt - o Muzeum Gornictwa i
Sportow Motorowych. Skad
pomysi?

Pomyst przyszedt sam, ponie-
waz urodzitem sie w Watbrzychu.
Do muzeum przyjezdza mno-
stwo ludzi. Jest ksiega pamiat-
kowa, gdzie sg wszystkie jezyki
$wiata. Jak ja to kupowatem, to

byly zawalone dachy, powybija-
ne szyby. Byta to ruina. Ludzie,
ktérzy teraz odwiedzaja to miej-
sce widzg jak jest pieknie, fadnie.
Pytaja czy ja tu pracowatem, czy
jestem zwiazany z gérnictwem?
Ani ja ani nikt z moich czton-
kéw rodziny nie jest zwigzany z
gornictwem, ani nie pracowat
w gérnictwie. Ale to nie znaczy,
ze mozna te piecset lat zaorac i
pozostawi¢ wszystko samemu
sobie, zeby to niszczato. Miesz-
katem w sasiedztwie i widziatem
jak to wszystko rozkradane byto
na ztom. Nie wiedziatem co z
tym zrobi¢. Samych szybek wy-
mienitem ponad piecset, a gdzie
mowa o dachach, tynkach. To
oczywiscie jest inna historia.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos¢ doktadnie opisuje jak
zostaty przeksztatcone poszcze-
g6lne budynki muzeum i co sie
w nich znajduje. Zeskanuj kod
QR i ogladaj peten wywiad.

\

Ogladnij petny wywiad
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(¥

Nielegalni kierowcy

We wtorek watbrzyscy po-
licjanci zatrzymali kolejnych
kierujacych w wieku 19 oraz
36 lat, ktérzy nie zastosowali
sie do dwukrotnie juz orze-
czonych wobec nich przez sad
zakazéw prowadzenia pojaz-
dow. Jeden z podejrzanych
probowat nawet uciec mun-
durowym, jednak juz po kil-

kudziesieciu sekundach trafit
w rece funkcjonariuszy.

We wtorek 8 grudnia przed
godzing pierwsza w nocy po-
liclanci ruchu drogowego
watbrzyskiej komendy zatrzy-
mali do kontroli drogowej na
ulicy Swidnickiej w Watbrzychu
19-letniego mieszkanca Wat-
brzycha. Mezczyzna w trakcie

wykonywanych czynnosci po-
stanowit jednak nie zastosowac
sie do polecen policjantéw i z
impetem ruszyt swoim pojaz-
dem. Jego ucieczka zakonczy-
ta sie juz po blisko kilometrze.
Okazato sie, ze miat réwniez
decyzja sadu orzeczone juz
dwa zakazy kierowania pojaz-
dami obowiazujagce do 2022
roku. Podczas czynnosci z za-
trzymanym  funkcjonariusze
udowodnili mu, ze 23 listopa-

da zniewazyt straznika miej-
skiego poprzez wykrzykiwanie
wobec niego stéw uznanych
za wulgarne oraz pokazywa-
nie obrazliwych gestéw. Tego
samego dnia - okoto godziny
14:30 — w Watbrzychu na ulicy
11-go Listopada funkcjonariu-
sze prewencji drugiego komi-
sariatu sprawdzili wymagane
uprawnienia u 36-letniego wat-
brzyszanina. Mezczyzna kieru-
jacy samochodem osobowym

réwniez jechat nim pomimo
orzeczonych przez sad dwdch
zakazéw kierowania wszelki-
mi pojazdami mechanicznymi,
tym razem do grudnia 2023
roku. Obu mezczyznom grozi
teraz kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Red.
Zrédto:
www.walbrzych.policja.gov.pl
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Dzisiaj bedzie temat bardzo
nieoczywisty i taki, ktéry nie
przebit sie jeszcze do gtéwnego
nurtu mass mediéw. Zazwyczaj
rozwazania w tej rubryce zaha-
czaja o wizje przysztosci - tej
bliskiej i odlegtej. Nie ma co sie
oszukiwag, nie s to scenariusze
widziane przez ré6zowe okulary.
Jeszcze dwadziescia lat temu,
gdy moéwito sie o hipotetycznym
Jkoncu swiata’, najczesciej rozu-
mianym jako katastrofa (meteo-
ryt, lll wojna Swiatowa itp.), to
umiejscawiano go kilka pokolen
do przodu.

Dzisiaj chciatabym o tych
przysztych pokoleniach kilka
stéw nakresli¢. Dzieci, ktére do-
piero co przychodza na $wiat,
jest niemal pewne, nie beda zna-
ty, widziaty swiata, takiego, jaki
znamy my i na przyktad nasi ro-
dzice czy dziadkowie. Biorgc pod
uwage te mniej optymistyczne
przewidywania naukowcow,
gdy osiaggng wiek nastoletni,
procesy katastrofy klimatycznej
zaczng zdecydowanie przyspie-
sza¢, a zycie na Ziemi bedzie
niezwykle trudne. Szalejace zy-
wioty, drastycznie zmniejszajacy
sie obszar ladu, ktéry mozna za-
mieszkiwac i ewentualnie upra-
wia¢ a do tego ogromna liczba
ludzi, ktéra bedzie o te skrawki
ze soba walczy¢. Mysle, ze wizja
cierpien, jakie moga spotkac na-
sze dzieci potrafi mrozi¢ krew w
zyfach.

Antynatalizm jest nurtem fi-
lozoficznym, ktéry nie powstat
wczoraj i jego podstawa nie byt
fatalny stan srodowiska natural-
nego. Jednak ta idea zaczeta ko-
respondowac z najwazniejszymi
punktami planu na powstrzy-
manie katastrofy klimatyczne;j.
Nie mozna ograniczy¢ ,zuzywa-
nia” globu i jego zasobu, kiedy
ludzi nieustannie przybywa. Jest
coraz wiecej par, ktére swiado-
mie rezygnuja z potomstwa,
bo uwazaja, ze dzisiaj rodzone
dzieci Swiadomie skazuje sie na
cierpienie wywotane katastro-
fa i dlatego, ze kazdy kolejny
cztowiek to kolejna osoba, kto-
ra musi mie¢ zagwarantowane
podstawy do przezycia, a tym
samym zmniejsza szanse na po-
wstrzymanie katastrofy. Uzasad-
nienie logiczne, jednak emocje
tez tu sg wazne. Instynkt ma-
cierzynski, che¢ budowania ro-
dziny, wiezi i mitosci schodza tu
na drugi plan i wcale nie jest to
prosta decyzja. Warto wiedzie¢,
ze taka postawa nie jest bardzo
rzadkim zjawiskiem i uwazam,
ze warto prébowad rozumied
taki wybér. Jak wida¢ ekologia
moze mie¢ bardzo wiele odcieni
i obejmowac absolutnie kazda
strefe naszego zycia.

Samorzad
a Unia

Nie milkng echa sporéw
pomiedzy rzadem a Unia
Europejska w sprawie przy-
jecia wieloletniego budze-
tu na lata 2021-2027, ktéry
musi by¢ zatwierdzony w
pakiecie z funduszem od-
budowy. Jak wiemy Polska
i Wegry sprzeciwiajq sie po-
wiagzaniu wyptat funduszy
z przestrzeganiem prawo-
rzadnosci. Glosy w sprawie
zabieraja rowniez lokalni
samorzadowcy.

Swoj apel w formie uchwa-
ty wystosowata Rada Miejska
Watbrzycha, w ktérym czytamy:
.Jako radni Gminy Watbrzych
wyrazamy gtebokie zaniepoko-
jenie mozliwoscig zawetowania
zwilaszcza tych funduszy unij-
nych, ktére w Wieloletnich Ra-
mach Finansowych za lata 2021-
2027, jak réwniez w Funduszu
Odbudowy, maja by¢ przezna-
czone na proces sprawiedliwej
transformacji na obszarach
pogorniczych oraz na wsparcie
inwestycji stuzacych ochronie
Srodowiska, klimatu oraz finan-
sowania proceséw moderniza-
¢ji rolnictwa i przemystu.” Przed
ratuszem w Watbrzychu wysta-
pili réwniez niektérzy lokalni
samorzadowcy. Okazuje sie jed-
nak, ze sprawa ta dzieli réwniez
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samorzadowcéw. Otéz w dniu 8
grudnia podczas sesji nadzwy-
czajnej, poswieconej Apelowi
Klubu Radnych ,Razem dla Bo-
guszowa-Gorc”, w sprawie we-
zwania Prezesa Rady Ministrow
do gtosowania za przyjeciem
Wieloletnich Ram Finansowych
Unii Europejskiej na lata 2021 -
2027 oraz Funduszu Odbudowy
zagtosowano za odrzuceniem
tego apelu. W ten sposéb sa-

morzadowcy Boguszowa-Gorc
chcieli wyrazi¢ poparcie dla
stanowiska jakie prezentuje Pol-
ski Rzad w tej sprawie . W sesji
udziat wzieto 15 radnych. Nad
whnioskiem o odrzucenie apelu
gtosowato 9 osoéb, 1 gtos PRZE-
CIW i 1 gtos WSTRZYMUJACY
SIE, 4 Radnych nie brato udziatu
w gtosowaniu.
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Swiateczna promocja do korca roku:
badanie wzroku GRATIS

oraz 25% znizki na wszystkie oprawki

Zapraszamy do naszego salonu w Swidnicy przy ulicy Trybunalskiej 19

L, 506 506 784 | salon@okoprogres.com
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Podsumowania czas zacza¢...

Nadejscie grudnia i koncowka
roku kalendarzowego a wraz z
nim zblizajacy sie dla wiekszosci
firm nieuchronnie koniec roku
obrachunkowego to najlepszy
moment na przygotowanie pla-
néw, celéw i prognoz na przy-
szty rok nie tylko z ekonomicz-
nego punktu widzenia. Takze z
punktu widzenia zawodowego i
osobistego w postaci zamierzen
czy chocby postanowien. Jest
to réwniez czas pewnej refleks;ji
i podsumowan wydarzen, ktoére
istotnie wplynely na otaczajaca
Nas rzeczywistos¢. W kolejnych
wydaniach Tygodnika przyblize
Panstwu najwazniejsze wyda-
rzenia mijajacego roku nie tylko
ze sfery gospodarczej, ale takze
politycznej i spotecznej. Bedzie
to subiektywna i dos¢ skrétowa
ocena 2020 roku, ktory byt jed-
nym z najtrudniejszych okresow
dla polskiej gospodarki a tak-
ze dla Nas wszystkich. Katalog
wydarzen nie jest oczywiscie
zamkniety, na wszelkie sugestie
i uwagi Drodzy Czytelnicy je-
stem otwarty oraz zachecam do
kontaktu na adres e-mailowy:
gospodarkaplus@30minut.pl.
Stowem wstepu i pewnym po-
czatkiem rozwazan nad mijaja-
cym rokiem jest wybuch pande-
mii COVID-19, choroby zakaznej
ukladu oddechowego wywo-
tywanej koronawirusem SARS-
-CoV-2 (petna nazwa zaczerp-
nieta z nomenklatury naukowej),
ktéra wplyneta negatywnie nie-
malze na kazda ptaszczyzne na-
szego zycia, w skali mikro oraz
makro. Wywotany przez pande-
mie Swiatowy kryzys gospodar-
czy jest poréwnywany do Wiel-
kiego Kryzysu z lat 1929-1933 i
obejmuje praktycznie wszystkie
sektory gospodarki. Jako spote-
czenstwo na poczatku biezacego
roku zostaliSmy zaskoczeni skalg
i dynamika rozwoju zagrozenia
epidemiologicznego, ktére wpty-
neto na polska gospodarke, po-
lityke, spoteczenstwo, ochrone
zdrowia, religie, edukacje, sport,
kulture. Wobec zagrozenia w
Polsce postawa rzadzacych i spo-
teczeistwa byla nacechowana
petng odpowiedzialnoscia. Roz-
winiecie podsumowania tego
roku nastapi w kolejnych wyda-
niach Tygodnika, przy okazji za-
checam do przesytania z Paristwa
perspektywy istotnych wydarzen
AD 2020 na adres e-mailowy:

gospodarkaplus@30minut.pl.




6 Temat tygodnia

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

Pigtek, 11 grudnia 2020

www.30minut.pl

] Good morning BREXIT

Historia Brexitu jest zapewne najwiekszym wydarzeniem geopolitycznym wspoétczesnego swiata,
a w szczegoblnosci Europy. Chyba kazdy na swiecie wie, co to stowo oznacza i jakie niesie za soba
konsekwencje. Ale czy na pewno wiemy co czeka tych, ktérzy chca zy¢ i pracowac w Wielkiej Brytanii?

Krotkie streszczenie diugiej
historii

W 2013 roku urzedujacy pre-
mier David Cameron, szef Partii
Konserwatywnej, ogtosit chec
przeprowadzenia referendum
w sprawie cztonkostwa Wielkiej
Brytanii w UE. Cho¢ sam opo-
wiadatl sie za pozostaniem w
Unii Europejskiej, domagat sie
jej reform. | to warto podkreslic.
Przypominamy, ze postawa Ca-
merona byfa wywotana rosnaca
popularnoscig Partii Niepod-
legtosci Zjednoczonego Krole-
stwa, na ktérej czele stat Nigel
Farage. Byton od dawna znanym
przeciwnikiem Unii Europejskiej
i opowiadat sie za jak najszyb-
szym wyjsciem ze Wspodlno-
ty. Referendum odbyto sie 23
czerwca 2016 roku. Wzieto w
nim udziat 72,2 procent upraw-
nionych do gtosowania, z czego
51,89 procent opowiedziato sie
za opuszczeniem Unii Europej-
skiej przez Wielka Brytanie. Nie
miato ono jednak formy wigza-
cej dla brytyjskiego rzadu. Ca-
meron po ogtoszeniu wynikéw
referendum, podat sie do dymi-
sji. Skaczac mocno w czasie i po-
mijajac wewnetrzne perypetie
polityczne UK, wiemy na pew-

no, ze Wielka Brytania opuszcza
Unie Europejska definitywnie od
1 stycznia 2021 roku.

Nowa polityka migracyjna

Nowy punktowy system mi-
gracyjny wzorowany jest na
systemie pochodzacym z Au-
stralii. Wihasnie australijski mo-
del uznaje sie za efektywny pod
tym wzgledem, ze pozwala on
scigga¢ do kraju osoby, ktére
faktycznie tam sa potrzebne i
eliminuje wielu pracownikow
niewykwalikowanych.  Brytyj-
ski punkt widzenia stawia, iz po
sfinalizowaniu procesu brexi-
towego to rozwigzanie jest jak
najbardziej stuszne. Zgodnie z
nowym systemem, aby uzyskac
prawo do pracy w Wielkiej Bry-
tanii konieczne bedzie zdobycie
co najmniej 70 punktéw. Z tej
liczby 50 punktéw przypada na
kryteria obowiazkowe takie jak:
- potencjalny pracownik musi
udostepni¢ dokument, ktéry
potwierdza, ze otrzymat oferte
pracy od pracodawcy (20 pkt.), -
oferta pracy jest na wymaganym
poziomie umiejetnosci (20 pkt.),
- pracownik zna jezyk angielski
(10 pkt). Kolejnym warunkiem
do uzyskania dodatkowych
punktow bedzie wynagrodzenie

pracownika. Jezeli zarobki imi-
granta beda wynosi¢: pomiedzy
23 040 a 25 599 funtéw rocznie
- dostaje on 10 punktéw, powy-
zej 25 600 funtéw — 20 punktéw.
W celu otrzymania wizy nalezy
ztozy¢ odpowiedni wniosek na
stronie gov.uk. Wymagana licz-
ba punktéw do uzyskania odpo-
wiedniej wizy (turystyczna czy
pracownicza) jest dostepna na
stronie gov.UK. Réwniez zsta-
nie uruchomiona aplikacja mo-
bilna za posrednictwem ktorej
bedzie mozna sktada¢ wnioski.
W celu dodatkowej weryfikacji
wybrane osoby beda zmuszone
stawic¢ sie osobiscie w Centrach
Skfadania Wnioskéw Wizowych.
W przypadku, gdy pobyt osoby
w Wielkiej Brytanii przekracza 6
miesiecy, dodatkowo nalezy uis-
ci¢ optate za opieke zdrowotna.
W tym momencie nie opubliko-
wano zadnych informacji na te-
mat optat wizowych.

Kiedy z paszportem do UK?

Ambasada RP w Londynie po-
informowata, ze brytyjski rzad,
zgodnie z postulatami polskiej
stuzby konsularnej, przedtuzyt
okres, w ktérym bedzie mozna
wjecha¢ do Wielkiej Brytanii za
okazaniem dowodu osobistego

do 1 pazdziernika 2021 roku. W
swoim komunikacie Ambasada
réwniez przekazata, ze osoby,
ktére posiadaja status osiedlen-
ca lub wstepnego osiedlenia w
ramach systemu EU Settlement
Scheme lub zezwolenie wyda-
wane pracownikom przygranicz-
nym, beda mogty uzywa¢ dowo-
du osobistego w celu wjazdu do
Wielkiej Brytanii co najmniej do
31 grudnia 2025 roku.

Wazne strony, ktére warto
przejrzec

Przed wybraniem sie w po-
dréz do Wielkiej Brytani warto
wejs¢ na nastepujace strony i za-
czerpna¢ informacji, ktére beda
nas bezposrednio dotyczy¢.

- https://www.gov.pl/web/
wielkabrytania/brexit

- https://www.brexit.gov.pl/

- https://ec.europa.eu/taxa-
tion_customs/uk-withdrawal-
-pl_en

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédha i cytaty:
https://www.brexit.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/
wielkabrytania/brexit
https://gospodarka.dziennik.pl/
https://kadry.infor.pl/
https://www.money.pl/
https://wiadomosci.onet.pl/
https://www.radiozet.pl/
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Posumowata sezon
Zakonczyt sie trzeci sezon
dziatalnosci  wypozyczalni
roweréw elektrycznych w
Jedlinie-Zdroju. Mimo cza-
sami niesprzyjajacej pogody
mieszkancy Jedliny wypozy-
czali rowery 199 razy, poko-
nujac przy tym 7500 kilome-
tréw.

W tym roku z powodu panu-
jacej pandemii wypozyczal-
nia dziatata na zmienionych
zasadach; przez znaczna
czes$¢ sezonu byta czynna w
godzinach od 8 do 10, ko-
nieczna byta réwniez rezer-
wacja telefoniczna. Rowery
oraz kaski byty poddawane
dezynfekcji po zwrocie.

W rowerach w tym sezo-
nie wymieniono 7 zuzytych
opon, 10 dziurawych detek,
trzy btotniki oraz 13 star-
tych klockéw hamulcowych.
Oprécz standardowej eks-
ploatacji rowery wymagaty
réwniez wielu mniejszych
lub wiekszych napraw oraz
regulacji.

REKLAMA
,__..r‘ —_—

Szanowni Panstwo!

Od 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz
Oséb Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu.
Posiadamy zatem ogromne doswiadczenie w
zakresie Swiadczenia dziatalnosci opiekunczej. Z
dniem 01.07.2020 otworzyliSmy Dom Dziennego
Pobytu,0Oaza Seniora” przy ul. Hetmanskiej 5g w
jednej z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu.
Placowka czynna jest w godz. 7-17 w dni po-
wszednie. Zapraszamy wszystkie osoby starsze,
bez bliskich oraz majace trudnosci z czynnoscia-
mi dnia codziennego. Jezeli jeste$ zatem samot-
ny/samotna, potrzebujesz opieki oraz pomocy, a
przy okazji chcesz mito i kreatywnie spedzi¢ czas
- skontaktuj sie z nami! Zachecamy do niewia-
zacej wizyty w Domu Dziennego Pobytu ,Oaza
Seniora” oraz do zapoznania sie z petng oferta.
Nasz personel chetnie odpowie na kazde pyta-
nie, pokaze dostepne sprzety, sale itp.

Nadmieniamy, iz istnieje takze mozliwos¢
skorzystania z odptatnego transportu. Dyspo-
nujemy samochodem, ktéry przywiezie Pafistwa
do ,Oazy Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy
o punktualnos¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynaja sie
zajecia z terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-
-Kaleta, nasz terapeuta zajeciowy, na zyczenie
przyblizy ich specyfike.

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Panstwem doswiadczony rehabilitant, mgr fi-
zjoterapii Pani Agnieszka Aruminska - Janas.

Dom,Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet
rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyj-

R0612/20

Fundacja na Rzecz Osob

Niepetnosprawnych
'FENIKS

# pasig pomagamy Ludziom

ne bedg dostosowane do Panstwa mozliwosci i
checi. Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi,
rotorami, PURem z oprzyrzagdowaniem i innym
sprzetem do rehabilitacji, w tym materacem do
masazu ciata.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy ,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na Swiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupilismy stoty, krzesta oraz para-
sole ogrodowe, aby podopieczni mogli przeby-
wac i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Z oferty Oazy Seniora” mozecie Panstwo
tez korzystac czesciowo, w wybrane dni tygo-
dnia

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu,Oaza Seniora”?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes Fun-
dacji - pod numerem telefonu 663 171 113 lub
za posrednictwem formularza zgtoszeniowego,
ktory jest dostepny na stronie internetowej Fun-
dacji Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji
skontaktuje sie z osobg zgtaszajagca w celu po-
twierdzenia zgtoszenia i oméwienia warunkéw
uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do
niezobowiazujacej, zapoznawczej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu ,Oaza Seniora”; ul.
Hetmanska 5g na Podzamczu.

@ Pod powierzchnig

MAtGORZATA
SZPARA

Kazdego wczesnego poranka
malutkim okienkiem wyku-
tym przed stu laty w murze
mojej poniemieckiej kamieni-
cy zagladam sobie za kurtyne
rodzacego sie dopiero $wiata.
Mam wtedy kilka chwil tylko
dla siebie i w towarzystwie cie-
ptego, obtaskawiajacego mo-
kre wiosy powietrza suszarki
wymykam sie porannemu po-
$piechowi, ktéry za drzwiami
tazienki rozgoscit sie juz w naj-
lepsze, jak nieproszony gosd.
Przede mna btyszcza w storcu
wilgotne, zatracone w bezli-
tosnym mrozie dachy innych
kamienic - majestatyczne i
niewzruszone. Kocham znikac
w ich mlecznej toni.

Jest co$ niezwyktego w zimo-
wych wczesnych porankach,
kiedy granat nocnego nieba
rozmywa sie niechetnie w
swiezosci switu, traci na swojej
intensywnosci, aby w koncu

ustgpi¢ beznamietnie wszedo-
bylskiej naturze mrozu, ktéry
fapczywie przywtaszcza sobie
wszystko i wszystkich na swo-
jej drodze. Zimowe poranki
maja w sobie co$ niewystowio-
nego, bo dotykaja tej niewi-
dzialnej ludzkim okiem grani-
cy, za ktora Swiat sie jeszcze nie
wydarzyt, nie zdazyt by¢ ani
dobry, ani zty, a cata ludzkos¢
nie wycierpiata dotad zadnej
krzywdy. W zupetnej ciszy tych
porankdw mozna znalez¢ sie-
bie w tej osobliwej poczekalni,
w tym przedsionku czasu po-
miedzy tym, co juz dokonane,
atym, co jeszcze nienarodzone
i przez chwile po prostu byg¢,
nie szukajac ku temu ani po-
wodu, ani usprawiedliwienia.
Nie jest to mozliwe w zadne
inne poranki, zadnych innych
por roku.

W takie dni jak ten, Swiat wy-
daje sie by¢ miejscem o ksztat-
tach regularnych i obtych, a
znajome potworzatka $widru-
jace cztowieka swoimi matymi
fatszywymi oczkami zamiast
pogardy i nienawisci wzbudza-
ja wspotczucie i litos¢, dla od-
miany. Stan ten nie trwa zbyt
dtugo, po bo tych porannych
ucieczkach lubig nastepowacd
dni za krétkie, sledzone przez
réwnie krétkie noce. Rytm
wyréwnany, natura lubi réow-
nowage. Mozna od nowa by¢
soba.
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Nowy rozktad Kolei Dolnoslqsklch

Od niedzieli, 13-go grud-
nia wchodzi w zycie nowy,
roczny rozktad jazdy Kolei
Dolnoslaskich. Warto pod-
kreslic, ze najwazniejsze
zmiany dotycza pojawienia
sie 20 nowych, kolejowych
przystankéw na zadanie oraz
zwiekszenia liczby pociagow
przyspieszonych i ekspreséw
regionalnych.

W nowym rozktadzie jazdy
utrzymana zostata dotychczasowa
siatka i harmonogram potaczen.
Dodatkowo pojawi sie kilkadzie-
sigt nowych, w tym pociagi przy-
spieszone i ekspresy regionalne,
a czes¢ relacji zostanie wydtuzo-
nych. Ponadto, na tory wyjedzie
wiecej pociggéw Kolei Dolnosla-
skich. To efekt zmiany podziatu po-
taczen w regionie decyzjg Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Dolnoslaskiego, ktory odpowiada
za organizacje transportu kolejo-
wego w regionie. Dzieki zmianom
na trasy wyjedzie 28 nowych po-
ciggoéw dolnoslaskiego przewozni-
ka, z czego na odcinkach Wroctaw
- Legnica oraz Wegliniec - Zgo-
rzelec przybeda po dwie pary. Na
pasazeréw czekaja tez dwa nowe

przystanki: Bielawa Centralna oraz
Watbrzych Centrum.

- Rozbudowa komunikac;ji
lokalnej i regionalnej to dla nas
priorytet. Dlatego cieszymy sie,
ze wspolnie z Kolejami Dolnosla-
skimi  wypracowaliémy ciekawa
siatke potaczen, w ktdrej znalazty
sie nowe potaczenia oraz nowe
pociagi przyspieszone i ekspreso-
we - powiedziat Tymoteusz Myr-
da, cztonek zarzadu wojewddztwa
dolnodlaskiego, odpowiedzialny
za rozwoj kolei w regionie.

Szybsze pociagi regionalne

Wiecej bedzie tez pociggow
przyspieszonych i ekspreséw re-
gionalnych, ktére potacza naj-
wieksze miasta Dolnego Slaska. Na
trasy wyjedzie, az 12 takich pocia-
gdw, po szes¢ w kazdej z kategorii.
Dzieki temu podréz miedzy Wroc-
tawiem a gtéwnymi osrodkami
wojewddztwa sie skrdci, np. czas
przejazdu do Legnicy bedzie wy-
nosit do 37 minut, do Bolestawca
do godziny, a Lubina czy Swidnicy
- 55 minut, do Watbrzycha bedzie
mozna dojecha¢ w 51 minut, do
Milicza w godzine i osiem minut
a do Zgorzelca w niewiele ponad
péttorej godziny.

Wszystkie pociagi zyska’fy wy-
jatkowe nazwy nawiazujace do
charakterystycznych miejsc regio-
nu, symboli miast, ktore tacza, ale
tez waznych dla historii Dolnego
Slaska oséb. Malachit z Wroctawia
do Lubina, Bystrzyca z Kudowy
Zdroju do Wroctawia, Btedne Ska-
ty z Wroctawia do Kudowy Zdroju,
Szczupak z Milicza do Wroctawia,
Karas z Milicza do Wroctawia, Ba-
rycz z Wroctawia do Krotoszyna -
to petny zestaw potgczen przyspie-
szonych. Ekspresy regionalnych KD
Sprinter, ktorych az szes¢ wyjedzie
na trasy to: KD Sprinter Nysa z
Wroctawia do Zgorzelca, ze Zgo-
rzelca do Wroctawia - KD Sprinter

tuzyce, z Lubina do Wroctawia - KD
Sprinter Jerzy Wilhelm, z Gtogowa
do Wroctawia - KD Sprinter Chal-
kozyn, z Wroctawia do Watbrzycha
- KD Sprinter Chetmiec, z Kudowy
Zdroju do Wroctawia - KD Sprinter
Szczeliniec.

Nowe przystanki na zadanie

Od grudniowego rozkfadu jaz-
dy na Dolnym Slasku beda dziata¢
w sumie 22 przystanki na zada-
nie. Wszystkie zostana oznaczone
specjalnymi piktogramami. Do
Krzyzowej i Nowej Wsi Legnickiej
dofacza: Bierkowice, Btazkowa, Bo-
lestawice Swidnickie, Gorzuchdw
Ktodzki, Gorzyniec, Jedlina Gorna,
Ktodzko Ksiazek, Ktodzko Zagoérze,

Kulin Ktodzki, Kwieciszowice, Le-
win Ktodzki, Mtyrnsko, Nowa Ruda
Przedmiescie, Nowa Ruda Zdrojo-
wisko, Stary Wielistaw, Studzian-
ka, Suszka, Ubocze, Unistaw Slaski
oraz Wierzchowice.

Koleje Dolnoslaskie jako pierw-
sze w kraju wprowadzity taka do-
godnos¢. - Wiemy jak wazny jest
transport kolejowy dla mieszkani-
cdw regionu oraz jakim zaufaniem
obdarzaja nas Dolnoslazacy, dlate-
go stale pracujemy nad podnosze-
niem atrakcyjnosci naszej oferty
- komentuje Damian Stawikowski,
prezes Kolei Dolnoslaskich.

Red./KD
foto: KD

Watbrzyska Strefa z nowym wiceprezesem

Dr inz. Pawel Kurtasz
zostal nowym wicepreze-
sem Watbrzyskiej Specjal-
nej Strefy Ekonomicznej
+INVEST-PARK". Zastapit na
tym stanowisku Krzysztofa
Drynde, ktéory w listopa-
dzie objal funkcje kierow-
nicza w Ministerstwie Roz-
woju, Pracy i Technologii.
Pawet Kurtasz ukonczyt stu-

dia magisterskie na Wydziale
Elektroniki, Automatyki i Infor-
matyki Politechniki Opolskiej,

gdzie w 2011 roku uzyskat row-
niez stopien doktora nauk tech-
nicznych. Jest takze absolwen-
tem studiow podyplomowych
Master of Business Admini-
stration (MBA), prowadzonych
przez Akademie Wyzszej Szkoty
Biznesu w Dabrowie Gorniczej.

Przed objeciem funkcji wice-
prezesa watbrzyskiej strefy kie-
rowat jej spotka corka - INVEST-
-PARK DEVELOPMENT, ktora za
jego kadencji osiagneta naj-
lepsze w swojej historii wyniki

finansowe. W latach 2013-2019
petnit z kolei funkcje prezesa
spotki BSSTC.PL, ktéra zajmuje
sie systemami bezpieczenstwa
ruchu lotniczego i drogowego
oraz teleinformatycznymi.
Pawet Kurtasz zostat powo-
tany na stanowisko wicepre-
zesa przez Rade Nadzorcza
watbrzyskiej strefy w wyniku
przeprowadzonego postepo-
wania kwalifikacyjnego. Uzu-
petnit tym samym zarzad IX
kadencji spotki, w ktérego sktad

wchodzg prezes Artur Siennicki
oraz wiceprezes Kamil Zielinski.
Watbrzyska Specjalna Strefa
Ekonomiczna  ,INVEST-PARK”
obejmuje swoim zasiegiem bli-
sko 30 powiatéw w wojewddz-
twach dolnoslaskim, opolskim
i wielkopolskim. Dziata w niej
blisko 270 inwestoréw, ktérzy
zatrudniaja facznie okoto 65 tys.
pracownikéw.
Red./WSSE
foto: WSSE

REKLAMA

&7 L APKA

Zaklad Ustug Ortopedycznych

SPRZET
ORTOPEDYCZNY

SPRZETU ORTOPEDYCZNEGO
WYKONYWANEGO NA MIARE

CZYNNE: pn.

- pt. 8:00 - 16:00

74 846 14 27

SPRZET

MEDYCZNY

www.zuort.pl
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DZIEN KARIERY W PWSZ w WALBRZYCHU

4 panele warsztato-
we, 1421 uczestnikow,
17 firm i instytucji pro-
wadzacych seminaria i
tylko jeden dzien - Dzien
Kariery 2020 w Panstwo-
wej Wyzszej Szkole Za-
wodowej im. Angelusa
Silesiusa w Watbrzychu.
Tak mozna podsumowa¢
poniedzialek 7 grudnia

2020 r. w najwiekszej
watbrzyskiej uczelni
publicznej.

Wydarzenie,  skierowane

do studentéw oraz miodzie-
zy szkot srednich nie tylko z
Watbrzycha, byto realizowane
pod patronatem honorowym
Prezydenta m. Watbrzycha -
dra n.med. Romana Szeteme-
ja oraz Rektora Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej
im. Angelusa Silesiusa w Wat-
brzychu - prof. Roberta Wisz-
niowskiego. Dla miodziezy
szkot srednich przygotowano

warsztaty i wykfady z zakresu,
m.in. jezyka polskiego, jezyka
angielskiego, historii, czy tez
przedsiebiorczosci.

W bloku ,0d Studenta do
Absolwenta” zaréwno ucz-
niowie szkét $rednich, jak i
studenci mieli okazje spotkac
sie z absolwentami PWSZ w
Watbrzychu z kierunkéw: ad-
ministracja, bezpieczenstwo i
higiena pracy, logistyka oraz
pedagogika.

Bezposrednimi  odbiorca-
mi dwdch pozostatych paneli
warsztatowych byli studenci.

Z kolei panel warsztatowy
pn. ,Pracodawcy - Studen-
tom PWSZ w Watbrzychu” byt
natomiast Scisle zwigzany z
realizacjg projektu ,Stawiamy
na ksztatcenie praktyczne” i
obejmowat szerokie spektrum
zagadnien skierowanych do
studentéw okreslonych kie-
runkow studiow.

Organizatorzy kilkakrotnie
dziekowali wszystkim insty-
tucjom, ktére wiaczyly sie w
realizacje Dnia Kariery 2020,
podkreslajac, ze duzym wy-
zwaniem byta obstuga catego
wydarzenia w nowej wirtual-
nej formule. Wszystkie zajecia
odbywaty sie w czasie rzeczy-
wistym.

Udziat pracodawcéw i in-
stytucji partnerskich w niniej-
szym wydarzeniu jest potwier-
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I PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
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dzeniem Scistej wspotpracy
watbrzyskiej uczelni z otocze-
niem  spoteczno-gospodar-
czym i stanowi jedno z zatozen
misji i strategii rozwoju PWSZ
w Watbrzychu..

Red./PWSZ
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ZUS przypomina

Ptatnicy, ktoérzy czekaja na
wejscie w zycie przepisOw o
zwolnieniu ze sktadek za listo-
pad br., moga ztozy¢ wniosek do
ZUS o odroczenie terminu ptat-
nosci np. o miesigc — podkresla
Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Chodzi o przedsiebiorcow, dla
ktdrych termin na opfacenie na-
leznosci do ZUS za listopad upty-
wa 10 i 15 grudnia. S3 to m.in.
osoby fizyczne opfacajace sktad-
ke wylacznie za siebie. Przepisy
tzw. Tarczy Antykryzysowej 6.0,
po poprawkach zaréwno na eta-
pie prac sejmowych jak i sena-
ckich, oczekuja obecnie na swéj
ostateczny ksztatt. Przewiduja
one m.in. zwolnienie z optaca-
nia sktadek za listopad 2020 r.

dla ptatnikéw dziatajacych pod
okreslonymi kodami PKD.

- Prace nadal sg w toku a zbli-
za sie termin pfatnosci sktadek,
wiec apelujemy do wiascicieli
firm, ktorzy czekaja na wejscie
w zycie przepisow o zwolnieniu
ze sktadek za listopad i nie wie-
dza, czy majq optacac sktadki czy
nie, zeby ztozyli wniosek do ZUS
o odroczenie terminu ptatnosci
np. o miesigc — mowi lwona Ko-
walska-Matis regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS na Dolnym
Slasku.

Rzeczniczka zapewnia, ze
ptatnik, ktéry ztozy wniosek
przed terminem ptatnosci skta-
dek, po zawarciu umowy nie po-
niesie on zadnych kosztow zwia-
zanych z ulga. Ulga ta bedzie
rébwniez udzielana bez optaty

prolongacyjnej. ZUS deklaruje,
ze wnioski beda zatatwiane naj-
szybciej, jak to mozliwe, a mozna
je sktada¢ z domu poprzez indy-
widualne konto na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS. Ptat-
nik moze réwniez zdecydowac
sie na optacenie skfadki za listo-
pad w terminie, a péZniej wysta-
pi¢ z wnioskiem o zwolnienie z
optacania skfadek za ten miesigc.
Woéwczas - zgodnie z projekto-
wanymi przepisami — optacone
sktadki zostang mu zwrécone.

Jezeli natomiast okaze sieg, ze
ptatnikowi nie przystuguje zwol-
nienie z opfacania sktadek za
listopad i opfaci je po terminie
ptatnosci, to bedzie mégt wysta-
pi¢ z wnioskiem o odstgpienie
od naliczania odsetek (RDO).
Bedzie mogt takze wystapi¢ z
whnioskiem o roztozenie skfadek
na raty.

Red./ZUS info

Nowoczesna
pracownia endoskopii

W  Dolnoslaskim  Centrum
Onkologii otwarto nowa Pra-
cownie Endoskopii. Inwestycja
ma umozliwi¢ pacjentom onko-
logicznym tatwiejszy i szybszy
dostep do kompleksowej diag-
nostyki endoskopowej. Koszt
inwestycji to 570 tys. zt.

- Mimo trudnej sytuacji spo-
wodowanej pandemia stale
poszerzamy potencjat naszych
szpitali. Skuteczna i powszechna
profilaktyka to jedna z naszych
najpotezniejszych broni w walce
z nowotworami. Konsekwentnie
rozwijamy nowoczesne lecz-
nictwo onkologiczne - méwi
Marszatek Cezary Przybylski.
Pracownia zlokalizowana jest w
budynku Specjalistycznej Przy-
chodni Onkologicznej i bedg w

niej wykonywane w trybie am-
bulatoryjnym badania gastro-
skopii i kolonoskopii. Badania
beda dostepne dla pacjentéw
leczonych w szpitalu w ramach
umowy z NFZ.

W ramach ministerialnego
programu przesiewowego Ww
pracowni bedzie takze wyko-
nywany zabieg kolonoskopii.
Jest to wczesna diagnostyka
w kierunku nowotworéw jeli-
ta grubego, a warunki w nowej
pracowni pozwalaja na komfor-
towe przygotowanie pacjentow
do badan. Pracownia dysponuje
nowoczesnym sprzetem endo-
skopowym oraz urzadzeniami
do automatycznego mycia i de-
zynfekowania endoskopdw.

Red./UMWD
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W dniach 18-19 grudnia Galeria Victoria
bedzie czynna do godziny 22:00
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Co ¢éwierka w sieci...

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Dlatego dolnoslascy policjanci prowadza wzmozone dziatania majace na celu
przeciwdziatanie zagrozeniu zycia oraz zdrowia 0séb bezdomnych i bezrad-
nych. Nie badZmy obojetni.

1:34 PM - 9 gru 2020

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Zakonczylismy modernizacje skrzyzowania ul. Wroctawskiej i ul. Piastéw Slaskich
czyli wjazdu do @Zamek_Ksiaz. Teraz jest tam zdecydowanie bezpieczniejsze niz
wczesniej. Srodki na modernizacje pochodzity w 100% z budzetu miasta #Wat-
brzych

2:59 PM - 3 gru 2020

Chetmiec Watbrzych
@KPSChelmiec

Gigantyczna dawka energii w szczytnym celu Pomagamy Kamilowi i serwujemy
pozytywne emocje Napiety bicepsZielone serce Mikotajkowy Turniej Przyjaciét
Mini Siatkédwki za nami

6:58 PM - 7 gru 2020

ORLEN
@PKN_ORLEN

Strategia #ORLEN2030 oznacza dynamiczny rozwdj naszego segmentu deta-
licznego. Zwiekszymy dostepnos¢ paliw alternatywnych, rozwiniemy formaty
sprzedazy poza stacjami, paczkomaty i ustugi e-commerce. Zaoferujemy takze
naszym klientom kompleksowe i nowoczesne ustugi energetyczne

9:29 AM -9 gru 2020

Papiez Franciszek

@Pontifex_pl
Bdg styszy wotanie tych, ktdrzy Go wzywaja. Takze nasze prosby wymamrotane,
réwniez te, ktére pozostajg w gtebi serca. Ojciec chce nam dac swojego Ducha,

ktéry ozywia kazda #modlitwe i przeksztatca wszystko. To kwestia cierpliwosci,
wytrwania w oczekiwaniu. #AudiencjaOgolna

1:30 PM - 9 gru 2020

Bezpartyjni Samorzadowcy
@BezpartyjniSam

Mito nam poinformowag, ze oficjalnie zarejestrowana zostata Ogdlnopolska Fede-
racja Bezpartyjni i Samorzadowcy.
Szczegoty

3:53 PM -4 gru 2020

Mateusz Morawiecki
@MorawieckiM

Przeznaczamy dodatkowe $rodki dla Matych Ojczyzn - 12 mld zl! Pienigdze z
Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych beda motorem napedowym roz-
woju gmin i powiatéw, podnoszac jakos¢ zycia Polakéw. Myslimy o zréwnowa-
zonym i sprawiedliwym rozwoju! #CzasLokalnychlnwestycji

8:28 PM - 8 gru 2020

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Mimo trudnego czasu pandemii, budzet Dolnego Slaska na 2021 rok nie traci
inwestycyjnego tempa! Dzi$, razem z Zarzgdem Wojewddztwa przedstawilismy
projekt nowego budzetu.

4:24 PM - 8 gru 2020

REKLAMA

jui od

| 4250/m

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 30-80 m*

R0615/20

LOKALIZACJA:

ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach

REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz e Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony e Windy e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl
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Nowy Nissan Juke ™,
Coupe Crossover -
NISSAN J.M. MAZUR WWW.jmmazur.com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Piagtek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00
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Obowiazek to rzecz Swieta
Przed nami okres, ktéory za-
wsze byt bardzo wazny. Przy-
gotowanie do Swiat Bozego
Narodzenia. Jak to sie prze-
ktada na zycie sportowcow?
Bardzo trudno jednoznacznie
odpowiedzie¢ na to pytanie.
Z jednej strony jest to mo-
ment, kiedy dbamy przede
wszystkim o ognisko domo-
we. Spedzamy czas w gronie
rodzinnym. Czesto mamy
wolne od pracy. Ze sportow-
cami jest jednak inaczej.
Zerkajac na sam top, trzeba
wyraznie zauwazyc, ze sport,
ktérym rzadzi pieniadz, Swiat
moégtby w ogoble nie obcho-
dzi¢. Pitkarze Premier Lea-
gue od lat juz drugiego dnia
swigt wychodza na boisko.
Duza czes¢ z nich gra w spot-
kaniach wyjazdowych, wiec
do czasu wystepu na boisku,
musi doliczy¢ sobie czas po-
drézy.

No dobrze. To jest jednak
zawodowstwo petng geba.
Cyfry w kontraktach sg wyso-
kie... ale zostawmy Anglikéw.
Zostawmy tez inne zagra-
niczne rozgrywki. Na naszym
podwérku tez znajdziemy
przyktady, ktére pokazuja, ze
bycie sportowcem potrafi wy-
wrdcic Swiat do géry nogami.
Rafat Glapinski, ktérego niko-
mu nie trzeba przedstawiac,
powiedziat kiedys, ze grajac,
byt przede wszystkim zawod-
nikiem. Cierpiata na tym ro-
dzina. Po zakonczeniu kariery,
w wiekszym wymiarze sku-
pia sie wtasnie na niej. Kiedy
wiec Glapa bedzie spedzat
czas z najblizszymi, jego byta
druzyna juz 3 stycznia zagra
swoj kolejny ligowy mecz.
Nie jest to moze okres $wiat,
ale jestesmy blisko. Ok. To
moze przypomnijmy mecz
nieistniejacego juz AZS PWSZ
Watbrzych, ktére to, jeden
ze swoich meczéw ligowych,
rozgrywato w lany poniedzia-
tek. Dziewczeta mecz graty u
siebie, ale dla rywala z tecz-
nej koto Lublina byt to wyjazd
szalenie trudny. Zespo6t wyje-
chat na mecz tuz po swigtecz-
nym $niadaniu, co oznaczato,
ze pitkarki z Lubelszczyzny
spedzg Swieta w autokarze.
Puenta? Obowigzek wynikaja-
cy z zapiséw w kontrakcie jest
rzeczy swieta. Oznacza to, ze
nie wazne za ile, jesli musz3 -
graja. Nawet w Swieta..

Jz

Mikotajki wsrod najmtodszych

Dla wielu dzieci Mikotaj jest najwazniejsza postacia grudnia. Czekajg na niego caty rok. Czekaja tez na roznoszone przez
niego upominki. Tegoroczne mikotajkowe spotkania mtodych sportowcéw miaty rézny charakter.

Pitkarska
Dziewiatka przy okazji 6
grudnia zorganizowata |l
edycje ,,0d Mikotaja paczka
za smakotyk dla zwierzacz-
ka".

- Byta to druga edycja
poswiecona watbrzyskie-
mu schronisku. Dzieci za
paczke od Mikotaja prze-
kazywaty karme dla zwie-
rzat. W zawodach wzieli
udziat zawodnicy z trzech
sekcji: Szkota Pitki Noznej
Dziewiatka, Szkota Akroba-
tyki Sportowej Dziewigtka

Akademia

i Sportowe Dziewigteczki.
Zawodnicy z Watbrzycha,
Szczawna-Zdréj, Kamien-
nej Gory i Bolkowa. Lacznie
w dwoch edycjach nazbie-
ralismy tone karmy dla
psoéw i kotow - opowiadat o
wydarzeniu trener Tomasz
Wepa.

Siatkarski KPS Chetmiec
Watbrzych przygotowat z
tej okazji | edycje Mikotaj-
kowego Turnieju Przyjaciot
Siatkoéwki. Tym razem poza
turniejowymi  zmagania-
mi, zorganizowana zostata

zbi6rka pieniedzy na lecze-
nie Kamila Dtugosza. Ze-
brano 650 ztotych.

W zawodach wystar-
towato 31 zespotéow w 5
kategoriach  wiekowych.

W trakcie rywalizacji, mto-
dych siatkarzy odwiedzit
Mikotaj.

- Tego dnia wszyscy
byli zwyciezcami, a dzieki
naszym sponsorom i dar-

czyncom, kazde dziecko
wyjechato z Watbrzycha z
pamigtkowym  medalem,
najadto sie przepyszna piz-
zg oraz stodkosciami przy-
gotowanymi przez Przyja-
ciot Mini Siatkéwki — moéwia
o turnieju organizatorzy
imprezy.

/ Volleya zostata miazga

Siatkarki watbrzyskiego Chetmca nie zwalniajg tempa. W rozegranym w Twardogorze meczu z Volley Wroctaw
odniosty pigte zwyciestwo z rzedu i awansowaty na pozycje lidera Il ligi.

Mecz od samego po-
czatku toczyt sie pod
dyktando podopiecznych
treneréw Olczyka i Je-
siotowskiego. Juz pierw-
sze minuty pokazaty, ze
forma ich zespotu jest

HALBAITN

bardzo wysoka. Swietna
postawa w polu zagryw-
ki oraz jeszcze lepsza na
siatce sprawita, ze Chet-
miec z kazda kolejn3 pit-
ka coraz bardziej miaz-
dzyt swojego rywala.

- Od samego poczat-
ku postawitySmy twarde
warunki i nie pozwolity-
Smy rozwing¢ skrzydet
przeciwniczkom. Z me-
Czu na mecz nabieramy
pewnosci siebie. Mamy
nadzieje, ze przetozy sie
to na nastepne spotkania
— powiedziata po meczu
rozgrywajaca Chetmca,
Oliwia tuszynska.

Okazate zwyciestwo
cieszy nie tyko fanéw, ale
takze sztab szkoleniowy
druzyny.

- Pewnie pokonujemy
Volley Wroctaw i obej-
mujemy fotel wicelidera
Il Ligi Siatkéwki Kobiet.

Jest tez to nasze piate
zwyciestwo z rzedu. Gra
druzyny cieszy, a juz w
najblizsza sobote jedzie-
my do Aleksandrowa
tédzkiego, gdzie zagra-
my mecz na szczycie z
liderem tabeli Libero VIP
Gwarant  Aleksandréow
tédzki — méwit po meczu,
Il trener druzyny, Kacper
Jesiotowski

Volley Wroctaw — Chet-
miec Wodociagi Wat-
brzych 0:3 (11:25, 13:25,
13:25).

Jz

/Z innych AREN

ZAPASY: Cztery meda-
le w ostatnim w tym roku
turnieju Wrestling Cup w
Gorzowie Wielkopolskim
zdobyli zapasnicy wat-
brzyskiego Zagtebia. Na
pierwszym miejscu zawody
zakonczyt Robert Szoma.
Victor Gabryelski, Dawid
Pietruszka oraz Igor Swierk
staneli na najnizszym stop-
niu podium. Dobre wyste-
py zanotowali takze Michat
Markiewicz oraz Igor Licz-
binski, ktérym ostatecznie
przypadta 5 lokata.

LA: Do lekkoatletyczne-
go klubu Gérnik Watbrzych
dotaczyta Justyna Oleksy!
Byta reprezentantka kraju
na Mistrzostwach Swiata
i Europy, 18-letnia rekor-
dzistka Polski Juniorek w
biegu na 100 metréw przez
ptotki, bedzie pracowata
jako psycholog sporto-
wy, trener lekkiej atletyki
oraz terapeuta | stopnia w
nurcie Terapii Krétkoter-
minowej Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach. Nowy
nabytek klubu na co dzien

pracuje indywidualnie z za-
wodnikami lekkiej atletyki,
kolarstwa gorskiego, tenisa
ziemnego, ptywania, pitki
recznej a druzynowo z za-
wodnikami pitki noznej.

FUTSAL: Zagtebie Wat-
brzych zgtosito sie do
rozgrywek 1l ligi futsalu
mezczyzn. Nowy sezon
rozpoczat sie w miniony
weekend. Watbrzyszanie
pierwszy mecz zagraj3 jed-
nak dopiero 12 grudnia.
Przeciwnikiem podopiecz-
nych trenera tukasza Woj-
ciechowskiego, bedzie GO-

KSIR Dobromierz. Poczatek
spotkania o godzinie 17:30.

E-SPORT: Mineralni
Szczawno Zdr6j dotaczyto
do rozgrywek ligowych w
elektronicznej wersji pitki
noznej. Mtodzi fani gier z
cyklu FIFA, dumnie repre-
zentujg nasz region w ofi-
cjalnych rozgrywkach. Me-
cze s3 transmitowane na
Zywo, a juz niedtugo ekipe
z uzdrowiska zobaczymy
réwniez w walce o Puchar
Polski.

Jz
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Mocne wejscie Alfy

W ostatnim czasie lokalni ptywacy nie schodza z taméw naszego tygodnika. Nic jednak dziwnego, skoro nasi reprezentanci re-
gularnie plasuj3 sie na czotowych miejscach dolnoslaskich zawodow. W rozegranych w Nowej Rudzie — Zimowych Mistrzostwach
Dolnoslgskiego Zwigzku Ptywackiego udanie wypadli przedstawiciele UKS-u Alfa Watbrzych.

Do niedalekiej Nowej przedstawicieli  watbrzy-

skiego klubu. Mimo moc-

Rudy udato sie szesnastu

nej obsady nasi ptywacy
dwukrotnie staneli na po-

dium imprezy. Brazowy
medal na dystansie 4x50
metréw  stylem zmien-
nym wywalczyli: Bartosz
Franczyk, Kacper Turkéw,
tukasz Kastner oraz Tymo-
teusz Kordylak, a srebrny
krazek na 100 metréw sty-
lem klasycznym wzbogacit
dorobek Kacpra Turkowa.
Ponadto niezty debiut za-
liczyli Alicja Maziar oraz
Tomasz Maziar. - Pozostali
zawodnicy swoimi startami
potwierdzili, iz naleza do
czotéwki na Dolnym Slasku
-, poinformowat w imieniu
sztabu szkoleniowego (Ur-
szula Fitio, Matgorzata Ma-
tuszna oraz Bartosz Fran-
czyk) trener Przemystaw
Kaminski.
Fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

Wiesci z kortow

Szczawienskich oraz watbrzyskich kortéw, nalezy dodac,
gdyz za nami kolejne udane starty tenisowej mtodziezy z
uzdrowiska oraz pierwsza runda zmagan w ramach Zimowej
Ligi Debla o Puchar Prezesa PEC.

Wedréwke po tenisowych
obiektach rozpoczynamy od
Poznania, gdzie rozegrano je-
den z turniejéw Pucharu Pol-
ski Mtodzikéw U-14. Te presti-
zowe zawody otrzymaty range
Super Serii, co oznacza, iz naj-
lepsi, a wiec finalisci zmagan,
otrzymaja wsparcie Polskiego
Zwigzku Tenisowego na przy-

weekend w catym kraju od-
byto sie kilka odston wspo-
mnianych zawodéw, to my
zagladamy do stolicy Wielko-
polski, gdzie w osobach Filipa
Kosinskiego oraz Jana Klu-
czynskiego wystapili przed-
stawiciele KT Szczawno-Zdréj.
| to wystapili ze znakomitym
skutkiem, gdyz Kosinski junior

sztoroczne, miedzynarodo- (na zdjeciu drugi z lewej) do-
we wyjazdy. Cho¢ w miniony tart do finatu singla pokonu-
Fg’fj T ]
IS0 KARTA\WAEBRZYSKIEGOISPORTOWCAY
|Imie: M“"" -“..‘. ’.th'-'m
Nazwisko: 7 ‘

Data urodzenia:
Pseudonim sportowy (trenerski):
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Kto jest twoim idolem sportowym? |

Dlaczego koszykowka?

| Jaki cel chcesz osiggna¢? |

e |

jac po drodze miedzy innymi
najlepsza ,dwdjke” rocznika
2007. Ostatecznie syn trene-
ra Roberta Kosinskiego zajat
doskonate 2. miejsce ustepu-
jac jedynie o rok starszemu
Marcinowi Andrzejczakowi
z todzi. | na tym nie koniec,
gdyz w turnieju debla grajacy
w parze z Janem Nowackim z
Akademii Kozerki — Janek Klu-
czynski stanat na najwyzszym
stopniu podium pokonujac w
pojedynku o 1. miejsce duet
Wazny - Miton.

Powody do zadowolenia
maja réwniez nasi kadeci, a
mianowici Dawid Lewandow-
ski, Antoni Pankowski, Gabriel
Wéjcicki oraz Bruno Kokot,
ktérzy wyjechali do Pszczyny
na ogélnopolski turniej Su-
per Serii U-16. W zmaganiach
singlistdbw najwyzszej, bo do
¢wierc¢finatu, dotarli Wobjci-
cki oraz Kokot, ktérzy jednak
pechowo trafili, bo na poéz-
niejszych finalistow imprezy.
Jesli chodzi o turniej debla, to
wysokie 2. miejsce wywalczyt
Wdjcicki, ktéry potaczyt swe

sity z Szymonem Kaszowskim
z BKT Advantage Bielsko-
-Biata. Ponadto na 3. pozydji
znalazt sie Kokot w duecie
z Mikotajem Bidermanem z
Wtékniarza Kalisz.

Deblisci zimy sie nie boja

WspomnieliSmy o naszej
utalentowanej mtodziezy, ale
mamy réwniez garé¢ infor-
macji dla kibicéw seniorskie-
go tenisa. Za nami bowiem
pierwsza runda Zimowej Ligi
Debla o Puchar Prezesa PEC.
Ligi, ktéra od lat cieszy sie
sporym powodzeniem gra-
jacych — dos¢ napisa¢, iz do
tegorocznej edycji przystapi-
to ponad 40 par. Po listopa-
dowych meczach w obiekcie
Challenge Tenis & Fitness
Club przy ulicy Ogrodowej 19
na czele klasyfikacji plasuje
sie para Maciej Raczkowski —
tukasz Sadowski, ktéra na po-
dium rywalizacji wyprzedza
duety: Ryszard Lizak — Daniel
Danaj oraz Wojciech Kierepka
- Piotr Kierepka.

Fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

=1l Dobrostaw
e Kowalski

futbol po mojemu....

Znowu to samo...czyli
dywagacje o grupie marzen
Zawsze bytem sceptyczny wobec
teorii przypisujacych danym na-
rodom jakies szczegélne cechy,
charakterystyczne tylko dla nich
jak np. mestwo, odwaga, prag-
matyzm, masowe narzekanie na
wszystko itp. Jednakze, patrzac
na to, co dzieje sie od lat wokét
naszej pitkarskiej reprezenta-
cji narodowej, jestem sktonny
zmieni€ zdanie i podzieli¢ twier-
dzenia, ze Polacy to ludzie o ni-
skich aspiracjach, kombinatorzy,
osoby strachliwe, minimalisci
..i jeszcze troche podobnych
cech mozna by powymieniac. W
niektérych poprzednich felie-
tonach juz wskazywatem na te
cechy jako przyczyne np. braku
wynikéw druzyny narodowej na
miare mozliwosci i potencjatu.
Natomiast bezposrednig inspi-
racjg do dzisiejszego tekstu jest
poniedziatkowe losowanie eli-
minacji do mistrzostw Swiata Ka-
tar 2022. Juz na ponad godzine
przed rozpoczeciem losowania,
dyzurni eksperci w studio TV ty-
powali tradycyjnie ,,grupe smier-
ci” i ,grupe marzen”. Spierali sie
czy z pigtego koszyka lepiej miec
«niewygodng” Andore niz ,ro-
bigca z kazdym rokiem postepy”
Malte a z szbstego lepszy bytby
Liechtenstein czy moze San Ma-
rino. Natomiast po losowaniu
wszyscy zgodnie uznali, ze An-
glia jest poza zasiegiem a drugie
miejsce w takiej grupie bedzie
sukcesem i zeby je osiggnac nie
mozna przegra¢ na wyjezdzie z
Wegrami i Albania, sprébowac
u siebie urwaé punkty Anglii,
inni tez powinni potraci¢ punk-
ty miedzy sobg ...i baraz pewny.
Czyli po raz kolejny to samo -
kunktatorstwo, zachowawczos¢,
ogladanie sie na innych, liczenie
na tut szczescia, na pech innych,
ze ,moze sie uda”. Dla reprezen-
tacji Polski, szerzej - dla PZPN-u
i catego pitkarskiego srodowiska
awans na mistrzostwa $wiata czy
Europy powinien by¢ obowiaz-
kiem a nie kwestig korzystnego
zbiegu okolicznosci. Po raz ko-
lejny powtérze - mamy na to po-
tencjat a pow6d braku sukceséw
w duzej mierze wynika z nasta-
wienia mentalnego kreowanego
m.in. przez takie gledzenie tzw.
ekspertéw, czesto powielane
przez dziataczy Zwiazku czy
cztonkéw sztabu szkoleniowe-
go. To pitkarzom tylko odbiera
pewnosc siebie, uczy takich cech
jak minimalizm, zachowawczo$¢,
préba osiggniecia czegos bez
wtozenia w to nalezytego wy-
sitku. Wszystko to powoduje, ze
nasi pitkarze nie kreuj3 rzeczy-
wistosci a tylko reaguja na to, co
rzeczywisto$¢ przynosi. A mimo
wszelkich mankamentéw w pol-
skim futbolu, uwazam, ze nasi
zawodnicy mogg by¢ kreatorami!
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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1600 NAKGW 0 KULTURZE W WALBRZYCHU
#nicsieniedzieje

=)

Szukatem strony interne-
towej z lista watbrzyskich
artystébw i posrdéd niewielu
sensownych wynikéw wyszu-
kiwania uwage zwrdcity dwa:
wykaz artystéw plastykow
przygotowanych przez Zaple-
cze Sztuki (szanuje) i artykut w
portalu o watbrzyskich arty-
stach w dobrej sprawie.

Spodziewatem sie jakiejs
matej formy przekroju lokal-
nego $wiatka, ale znalaztem
tylko celebrytke znang z pro-
dukcji muzyki popularnej i
spektakularnej diety oraz cat-
kiem spora grupe przedstawi-
cieli lokalnego hip hopu.

Z jednej strony ten gatunek
powoduje u mnie niesmak od
samego dzwieku nazwy, mi-
mowolne skojarzenie z wat-
pliwa jakoscig
autorstwa ,typow” watpliwe-
go wychowania i zamiaréw
(wiem, stereotyp). Z drugiej
za$ podoba sie, ze ,typow” (i
nie typdw), to czesto jedyna
forma petnozdaniowych wy-

artystyczng

powiedzi.

A wypowiedz,
kat, informacja, sprzeciw, nie
moga by¢ tylko przywilejem.

komuni-

Moze kiedys tak byto, moze
tylko mi sie wydaje, ale okre-
$lenie ,artysta” miato pewna
wage. Konstrukcja cztowieka
gesto ztozona z pracy, do-
$wiadczenia, rzemiosta, gte-
bokiej refleksji,
rzeczywistos¢, nie tapczywie
ja zrac az sos kapie na dres, ale
powoli, po kawatku nadgryza-

trawigcego

jac jak ciezko zdobyta czeko-
lade z Pewexu.

Ze nietatwo nazwa¢ tak
grajka przy ognisku.

O jakosci to tekst jako o
sztuce wyboru. Pewnie zno-
wu.

Uroda

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

Stara Kopalnia - obchody w pandemii

Za nami szdsta edycja
Festiwalu Tradycji Gorni-
czych Barbérka, ktéra w
tym roku przybrata forme
online i trwata tydzien na
portalach spotecznoscio-
wych Starej Kopalni.

Przypominamy, ze od 30 li-
stopada na stronie Facebook’u
Starej Kopalni w Watbrzychu po-
jawiaty sie materiaty zwigzane z
obchodami Barbérki. W postaci
ciekawostek opowiadano jak
dawniej swietowano 4 grudnia.
Codziennie publikowane byty
specjalnie przygotowane filmy
o wspdllnym tytule ,Godrnicza
Tradycja #Barbdrka” Widzowie
mogli sie dowiedzie¢ wielu cie-
kawostek m.in. czym réznity sie
obchody Barborki w Watbrzy-
chu od tych w innych regio-
nach goérniczych, skad braly sie
pomysty na przerézne ksztatty
kufli na karczmach, czy jak funk-
cjonowata kopalnia podczas
tego Swieta. Filmy zrealizowane
zostaly dzieki wsparciu Fundu-
szu Regionu Watbrzyskiego, a
partnerem catego festiwalu byta
Gmina Watbrzych. Dodatkowo
pojawiaty sie takze wspomnie-

nia poszczegélnych wydarzen z
poprzednich edycji festiwalu. Z
kolei w czwartek, 3 grudnia od-
byt sie live na Facebook’u Starej
Kopalni z udziatem 3 gérnikoéw,
ktérzy opowiadali o swoich do-
Swiadczeniach i wspomnieniach
zwigzanych z Barbérka. Warto
doda¢, ze wspaniale zaangazo-
waty sie dzieci z lokalnych szkot
i przedszkoli, przesytajac ponad
100 prac stworzonych specjalnie
dla gérnikéw w dniu ich $wie-
ta. Prace w formie rysunkow,
laurek i wierszy zaprezentowa-
ne zostaty w krétkim filmie na
Facebook’u instytucji. W dniu $w.
Barbary - 4 grudnia o godzinie
12.00 w obecnosci delegacji wat-
brzyskich instytucji i gérnikow
odbyta sie uroczysta msza swieta
w Kosciele pw. Aniotéw Strozéw
w Watbrzychu. Od godziny 14.00
mozna byto indywidualnie skta-
dac kwiaty i oddac hotd przy Po-
mniku Pamieci Gérnictwa Wat-
brzyskiego. Niestety ze wzgledu
na pandemie nie odbyta sie Pa-
rada Goérnicza.

W ramach Barbérki na tere-
nie Starej Kopalni pojawita sie
piekna, gdrnicza ozdoba $wiet-

Ina. Dodajemy, ze instytucja
zacheca do spaceru i robienia
zdje¢ przy podswietlonym god-
le gérniczym. Zewnetrzny teren
Starej Kopalni jest nadal otwarty
- sama trasa zwiedzania pozo-
staje nieczynna do 27 grudnia.
Dziata takze Kawiarnia Sztyga-
réwka, ktéra serwuje przekaski
i napoje na wynos w godzinach
9.00-17.00.

Centrum Nauki i Sztuki nadal
edukuje dzieci i mfodziez w sie-
ci — oferta zaje¢ edukacyjnych
jest dostepna w formie online i
cieszy sie coraz wiekszym zain-
teresowaniem. Szkoly chetnie
zapisujg sie na lekcje takie jak
»Mechaniczna Kopalnia’, ,Szych-
ta Fukséow - pierwsza zmiana
miodych gérnikéw” czy ,Wokot
tradycji gorniczych” Kazde z tych
zaje¢ wprowadza odbiorcow w
gorniczy Swiat, pokazuje ciezka
prace gornika, schematy funk-
cjonowania maszyn i narzedzi w
kopalni oraz przybliza gérnicze
tradycje. Oferta znajduje sie na
stronie  www.starakopalnia.pl,
zapisy i informacje: edukacja@
starakopalnia.pl.

~,Bez przeciwienstw nie ma

To stynne zdanie, wypowie-
dziane niegdys przez znakomite-
go poete Williama Blake'a, w XXI
wieku przezywa swdj renesans. |
to wcale nie za sprawa literatury
a branzy kosmetycznej. Francu-
ska marka Theo Marvee, podob-
nie jak angielski bard, odkryta
bowiem site elementéw pozor-

nie wykluczajacych sie i potaczy-
ta je ze soba w jednga, harmonijna
catos¢, zamknieta w serii pro-
duktéw pod wspdlng nazwa -
Contradiction (Przeciwienstwo).
Dlatego wsrod skladnikow tej
innowacyjnej linii znajdziemy i
rozgrzewajacy HotFlux, i obniza-
jacy temperature Frescolat ML.

postepu”

Dzieki pierwszemu rozwigzaniu
pozbedziemy sie z naszej skoéry
zanieczyszczen i toksyn; drugi
patent pozwoli nam wygtadzi¢
cere, zredukowa¢ widocznos¢
poréw, zmniejszy¢ zaczerwienie-
nia.

Zebrata: osa

Sita kolagenu

Kolagen dla naszej cery wyda-
je sie bezcenny. Odpowiada za
jedrnos¢, sprezystos¢, nawilze-
nie, a przede wszystkim - za od-
nowe komorek. Niestety - juz po
25 roku zycia zaczynamy tracic¢
to cenne biatko. W efekcie tego
na naszej twarzy pojawiaja sie
zmarszczki, bruzdy, ,kurze tapki”.
Maleje aktywnos¢ fibroblastéw,
Jpierwsze skrzypce” zaczynaja
grac¢ enzymy starzeniowe. By za-
hamowac éw proces warto sieg-
na¢ po produkty bogate w izo-
flawony, (np.wyciag z kwiatow
konczyny czerwonej), peptydy
(argirelina) czy aminokwasy.

Zebrata: osa
Zrodto zdjecia: pixabay.com

,Last Minute” dla piekna

Zabiegi ,Last Minute” popra-
wiaja koloryt cery, usuwajg ozna-
ki stresu i zmeczenia, rozéwietlaja,
liftinguja i nawilzaja. A wszystko
to bez ubocznych efektéw typu
zluszczanie czy zaczerwienienie,
i przy sporej oszczednosci czasu,
ktoérego ciaggle nam brakuje. Ide-
alne przed tak zwanym ,wielkim

wyjsciem’, spotkaniem bizneso-
wym czy randka. Szukaj produk-
tow zawierajgcych m.in. ztoto ko-
loidalne, ekstrakt z kory debu. A
najlepiej udaj sie do profesjonal-
nego gabinetu kosmetycznego i
oddaj sie w rece specjalisty.
Zebrata: osa
Zrodto zdjecia: pixabay.com

Pigtek, 11 grudnia 2020
www.30minut.pl

E: B Wokét pigkna
MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI
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Jak dbac o skére zimg?

Makijaz permanentny brwi
jest forma tatuazu, ktéry daje
nam mozliwos$¢ korekty tuku
brwiowego. W zaleznosci od
metody, jaka zostaje wykona-
ny zabieg, mozemy optycznie
zagesci¢ brwi, skorygowacd
ksztatt czy nawet je dobudo-
wac. Stosujac rézne techniki,
mozemy spetni¢ oczekiwania
pacjentéw nawet przy niere-
gularnym ksztatcie i sporych
ubytkach we wiloskach. Do
najpopularniejszych  zalicza-
my metode ombre i pudrowa,
ktére polegajg na zabarwieniu
naturalnego tuku brwiowego.
Wykorzystywane najczesciej
w celu zageszczenia brwi oraz
nadania pozadanego ksztat-
tu. Do najbardziej trwatej, ze
wzgledu na duzg ilos¢ uzywa-
nego barwnika, zaliczamy me-
tode wypetnienia. Po zabiegu
brew jest mocno nasycona,
kontur mocno zarysowany.
Najbardziej naturalny efekt
uzyskujemy przy metodzie
wtoskowej, ktéra polega na
bezposrednim  wyrysowaniu
wtoskéw na skorze. Dzieki tej
technice w sposéb naturalny
jesteSmy w stanie uzupetnic
ubytki oraz nada¢ naturalny
ksztatt brwi. Wszystkie zabiegi
wykonywane sg ze znieczule-
niem i polegaja na wprowa-
dzeniu barwnika w gtab skoéry
za pomoca igty. Bezposrednio
po zabiegu skéra moze by¢
zaczerwieniona i delikatnie
opuchnieta. Moga pojawic sie
strupki oraz tuszczenie. Po za-
biegu nie nalezy skory trze¢,
drapa¢, skuba¢, my¢ mydtem.
Catkowity proces gojenia wy-
nosi okoto 14 dni.

Po wytuszczeniu sie naskoér-
ka brwi jasniejg okoto 40-50%
w zaleznosci od rodzaju skoéry
i kondycji zdrowotnej naszego
organizmu. Z tego wzgledu
konieczna jest tak zwana ko-
rekta, na ktoérej makijaz jest
uzupetniany. Makijaz perma-
nentny utrzymuje sie w skoérze
od kilku miesiecy do kilku lat.
Jest to uzaleznione od meto-
dy, rodzaju pigmentu, ogodl-
nego stanu zdrowia pacjenta,
przyjmowanych lekéw oraz
rodzaju cery.




pratel 11 grudis 2020 EfH] o028 e @ hostedby.pl Ogloszenia 15

www.30minut.pl minut
ALARMY-KAMERY- Laboratoria Medyczne
-MONTAZ Diagnostyka Sp.z o.0.
ZDALNY PODGLAD pobrania w domu pacjenta,
KAMER mgr analityki medycznej
LORALIZACIA Bogdan Le$niak
POJAZDOW GP5 tel. 604-770-599,
ul.DEUGA 3A 0d 6:00 do 22:00
te‘ﬁ,:(:- SB Efzgi-(l) 4 tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

(7) Naprawa TELEWIZOROW LCD i in-

nych, réwniez wdomu klienta. Naprawa D R Ew N o

FOTOGRAFICZNYCH {\lPARAT(')W
Copane o8- 17 wscote do 137910108 OPALOWE,
22 lub 74-660-38-43

KOMINKOWE,
(7) PRZEPROWADZKI

ZKAN, ,

Semepone. mavsont cas s | DO WEDZENIA
CERNYCH; PRACE PORZADKOWE.

TEL. 74 841 66 66; 502 308 696 ORAZ ROZPALKA
(8) HYDRAULIK, ELEKTRYK, DROB- Tel. 502-686-045

NE SPAWANIE METALU - SOLIDNIE. zdowozem do klienta
TEL. 795 632 130

(7) Naprawa maszyn do szycia wszelkich ty- Ala rmy'i mmobil izery
. ) - — s B pow, domowe i przemystowe. Watbrzych ul. samochodowe
MARKIA FYLEnV o 33 J LT L ' e re Armii Krajowej 47, czynne w godz. 9-16. Tel. . .
CHLOD ML Nuga & GARMAIERIA RUDEX SOBIECIN ful. | gor 1 148 790 26 04 51 Sprzedazmontaz
f ! 5. L § ! shR .'::...!. '..ilfl'.- .'- LE (ul. Mieg plosgi (] naprawa
| HOL I. sz ey WEEEES '_ Rl _I .' _ill ! _' uan (12) Remonty mieszkann pod klucz, cen- Naprawa drobnych
IBRIUCH GARMALERIA RUDEX BIALY KAMIEN (ul. Anderva 141 tralne ogrzewanie, elektryka, kafelki, . lacii elek h
+ I + & gladzie na mokro, remonty lazienek. Tel. insta agjiele trycznyc
m ot | 513 022 801 Montaz swiatet
» do jazdy dziennej
J g' 11 (9) HYDRAULIK, ELEKTRYK - DO- I D* 3aW. *b h
. h; KLADNIE. TEL. 577 670 837 ul.Ufuga s5a vWatbrzyc

— . : tel.608 44 22 01
.
|

m””. KANCELARIL DORADCOW o Jesli Twoje okna

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEBLE KU-  (7) Firma Serene zatrudni pracownikow do

F | I | eJ & M a k OWS k | CHENNE TINNE STOLARSKIE. TANIO  opieki os6b starszych w Polsce i w Niem- PCV malq 5lat,

TEL. 692 123 981 czech. Kontakt 602 784 629 ,

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE  Watbrzych ul. Slowackisgo 13/2 e-mail: serenc27@wp.pl wymien w nich
KREDYTY | UBEZPIECZENIA tel. 74 66 55 770 (8) ANTENY SATELITARNE - montaz,

naprawy iustawianie w najlepszej cenie

-0ODDLUZANIE KOMORNICZE kom. 884 B41113;884 BA1 115, iirsterym crasie. Tel. 606 937 229 uszczelki na nowe.
‘ TANIO!
()

REKLAMA R0617120(7) MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE, (7) Kupie Starocie: odznaczenia, medale
SZAFY, GARDEROBY, Z?MOWIENIA zegarki, figurki i patery z lat 50 i 60, zabaw- Te‘. 74 843 22 84,
INDYWIDUALNE -TANIO! ki PRL, wazony ze szkta kolorowego i inne.
WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM TEL.  Tel: 500834769 605 430006

607 218 533

W IiSPFOLE

souczoozcsoons M8 &l ANTENY SATELITARNE
McDONALD'S: - Opieka Yo i v
W 2 \ Niemcy MONTAZ - SERWIS

li _ USTAWIANIE ANTEN
&Pl’ﬂhumanpl o .

Tel. 729 965 556
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REKLAMA

DM UBEZPIECZENIA

ul. Andersa 184
58-304 Watbrzych

(budynek przychodni na Bialym Kamieniu)

DOMOW
| MIESZKAN

UBEZPIECZENIA
PRYWATNE

FLOT
SAMOCHODOWYCH

I/ @, =
0 -
J i@ ol

UBEZPIECZENIA
GRUPOWE

® 690 031 184

bivro@ocac.com.pl
www.ocac.com.pl

UBEZPIECZENIA

DZIALA LNOSCI KOMUNIKACYJNE

R0619/20

ERGO

HESTIA

s BLLNKE

TUZ

UBEZPIECZENIA

e
Proama
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InterRisk“

VIENMA INSURANCE GROLUP

COMPENSA &8

ViEnna INSuURANCE GROUR
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% GENERALI

Uleapricezreni n

RATLI

Wszystkie czotowe towarzystwa
ubezpieczeniowe w jednym miejscu

Profesjonalna obstuga

Gwarancja oferty idealnie
dopasowanej do potrzeb Klienta

Internetowe porownywarki
nie maja z nami szans

DM UBEZPIECZENIA

Znajdujemy sie w budynku .
przychodni Bialy Kamien. Aby do nas g
trafi¢ wystarczy wejsc po metalowych |8

schodach znajdujacych sie z boku
tylnej czesci budynku.




