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MAGAZYNIEROW

z uprawnieniami
na wozki widtowe

TeL. 74 845 64 46

JohnCotton
Evirop

PRACOWNIKOW PRODUKCII

Zapewniamy:
- bezplatny dojazd
- premie frekwencyjna

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

10 urodzmy Galerii Victoria

Jeszcze nie tak dawno wat-
brzyszanie byli swiadkami, jak
miedzy Srédmiesciem a dziel-
nica Sobiecin rozposcierat sie
wielki plac budowy, plac, na
ktorym pietrzyla sie budowa
najwiekszego kompleksu han-
dlowo- rozrywkowego w regio-
nie. Miejsca atrakgji, z ktérego
niebawem mogto zacza¢ korzy-
stac tysigce mieszkancéw. A to
juz 10 lat od kiedy Galeria Vic-
toria jest z nami!!!

Z tej okazji zorganizowano specjal-
ne 10 urodziny Galerii Victoria, ktore
miaty miejsce 17 pazdziernika 2020
roku. Jubileuszowa impreze poprowa-
dzit zawsze pogodny i lubiany Krzysz-
tof Ibisz. Moc atrakgji i zabaw czekata
na odwiedzajacych juz od godziny
15:00. Jednak wszyscy z niecierpli-
woscig czekali na godzine 19:00 czyli
losowanie nagréd w loterii zorgani-
zowanej przez galerie. Zasady byty
proste, wystarczyto zrobi¢ zakupy za
minimum 50 zt i zgtosi¢ sie do punktu
obstugi loterii na parterze. Tam wy-

starczyto wypetni¢ specjalny kupon i
wrzuci¢ go do urny. Samo losowanie
przebiegato sprawnie, lecz nie zabra-
kto dreszczyku emocji. Otéz wedtug
regulaminu wylosowana osoba mu-
siala w ciaggu dwdch minut osobiscie
zgtosic sie na scene z dowodem toz-
samosci i dowodem zakupu, by ode-
bra¢ nagrode. Jednak gdy okazywato
sie, ze wylosowani zwyciezcy nie byli
obecni, wéwczas nastepowato kolej-
ne losowanie, az do skutku. Nagrode

gtéwna po kolejnym losowaniu czyli
Fiata 500, w urodzinowej loterii Galerii
Victoria wygrata... Viktoria! - Dziekuje-
my Wam, ze jestescie z nami, za Wasze
zaufanie, za to, ze chetnie do nas wra-
cacie. Zadowolenie naszych Klientéw
to dla nas najwieksza nagroda - czyta-
my w oficjalnym komunikacie Galerii
Victoria.
PAS
foto:
facebook.com/galeria.victoria/photos

Pitsudski pod Atlantami

Warto wybra¢ sie do Galerii pod At-
lantami na edukacyjng wystawe ,J6-
zef Pitsudski w karykaturze®, przygo-
towang przez Muzeum Historii Kielc.

Twérca Legiondw i Pierwszy Mar-
szatek Odrodzonej Polski otaczany za
zycia pewnym kultem, byt czesto te-
matem karykatury o czym Swiadczy

mndstwo satyrycznych jego wizerun-
kow.

Wystawa, przygotowana przez Mu-
zeum Historii Kielc, ukazuje réznorod-
nos¢ postaw owczesnej karykatury
wobec zrédta jej inspiracji - od ser-
decznosci i poparcia, az po ztosliwosci
i krytyke.

Wystawa: 26.10-20.11.2020,
Pn-pt, godz: 10:00-17:00
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ca

REKLAMA

'pieram_y

W

zatobie

el

%
F

R0505/20

NOWE BIURQO
Podzamcze:

ul. Hermanska 70A
Watll u'f__x':_'I ]

tel. 517 953 588

|5|.1h

ul. Andersa
""-."{';l“u',-’_lx ch
tel. 74 843 58 67

.1ITI!I. I1

146




2 Co? Gdzie? Kiedy?

/Tygodnik30minut

Pigtek, 23 pazdziernika 2020

hostedby.pl
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Zamek Ksiaz stat sie whasci-
cielem listow, ktore pisali do
siebie Jan Henryk XVII Hoch-
berg i jego druga zona Mary.
Skad wziely sie te listy?

Listow jest 200. Pochodzg ze
spuscizny po zmartej w grudniu
ubiegtego roku Mary barono-
wej Ashtown, wczesniej ksieznej
von Pless. Ta Angielka byfa dru-
g3 zong Jana Henryka XVII, czyli
najstarszego syna (dziedzica)
ksieznej Daisy i ksiecia Jana Hen-
ryka XV. Po wojnie Jan Henryk
XVII, zwany w rodzinie Hanselem,
osiadt w Wielkiej Brytanii, gdzie
widdt spokojne zycie jako Henry
Pless. W latach 50-tych poznat
Mary lady Minchin, ktéra byta
adresatka listow.

Co jest takiego zajmujacego
w tych listach?

Listy sa niezwykle ciekawe,
poniewaz daja wglad w bardzo
intymne  aspekty charakteru
ostatniego wiasciciela Ksigza, bo
Jan Henryk XVII byt wtascicielem
Ksigza do listopada 1943 roku. W
Anglii wiédt dos¢ skromne zycie
z dala od reporteréw, w przeci-
wienstwie do matki - ksieznej
Daisy i braci - Bolka i Aleksandra,
ktérych kazdy krok $ledzony byt
przez prase. Generalnie wiedzie-
lismy, ze byt osoba cicha, mato-
mowng, a tu okazato sie, ze ,palit
sie” w nim prawdziwy ogien, ze
byt mezczyzna z krwi i kosci.

Jaka byta rola Barbary Bor-
kowy w calym przedsiewzie-
ciu?

Wszystko udato sie dzieki na-
szej bardzo dobrej wspodtpracy z
pania Barbarg Borkowy, pisarka,
ttumaczka, historyczka sztuki,
ktéra przettumaczyta na jezyk
polski nieznane do tej pory pa-
mietniki ksieznej Daisy, ale tez

Mateusz Mykytyszyn,

prezes Fundacji Ksieznej Daisy von Pless, rzecznik Zamku Ksiaz.

napisata bestsellerowg biografie
pt.,Siostry Daisy von Pless i She-
lagh Westminster”.

Barbara Borkowy, ktéra na
state mieszka w Anglii, trafita na
te listy na jednej z angielskich
aukcji. Ona jest bardzo dobrg
researcherka i sledzi rynek an-
tykwaryczny. JesteSmy bardzo
szczesliwi, bo kazdy dokument
dotyczacy ktéregokolwiek z wtas-
cicieli Ksigza ma dla nas ogromna
wartos¢. Bardzo sie cieszymy, ze
fragment spuscizny po ostatnich
wiascicielach zamku w ten spo-
so6b zostat ocalony.

Co teraz dzieje sie z listami?

Sa w Londynie. Trwa ich tran-
skrypcja, ktora zajeta sie Barbara
Borkowy. Jak powiedziata, naj-
pierw musiata nauczyc sie je czy-
ta¢. Dzieki listom sukcesywnie
poznajemy charakter ksiecia - ten
prawdziwy. Jego emocje, cechy,
ktérych wczesniej mu nie przy-
pisywano. Dowiadujemy sie, jaki
naprawde byt Hansel von Pless.
Jakie emocje nim targaty. Zako-
chani mezczyzni maja to do sie-
bie, ze tracg rozum.

| on ten rozum stracit?

Tak. To sg listy bardzo mitosne.
To jest korespondencja dwojki
zakochanych osob, ktére chca
sobie zaimponowac, ktére sie
poznaja, ktdére spedzajg razem
czas, poznajg swoich przyjaciot i
poézniej wymieniaja na ten temat
uwagi. Dla kogos, kto lubi czytac
listy, czy pamietniki, to jest swiet-
ny materiat.

Od kiedy Zamek Ksiaz jest
wiascicielem tych listow?

Od okoto dwéch tygodni sa
nasze i w przysztosci beda w
Zamku, tak jak wszystkie archi-
walia, ktére do nas trafiaja. Czes¢
z listéw zaprezentujemy pub-
licznie w Zamku, na wystawie
poswieconej Hochbergom, ktora
planujemy. Mysle tez, ze niektére
opublikujemy drukiem, te najcie-
kawsze, najbardziej wartosciowe,
ale z tym musimy jeszcze pocze-
kac , bo wszystko zalezne jest od
tego, co Barbara Borkowy w nich
znajdzie.

Dziekuje bardzo za rozmowe,
Anna Waligdra - Stupnicka

Ikalendarium
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PAZDZIERNIK 'mieniny:
Marleny, Seweryna
2 3 Miedzynarodowy é !, {
PIATEK Dzien Pantery Snieznej

17:00 Magic Show - pokaz magii i iluzji — Bar-
tosz Lewandowski — Strzegomskie Centrum
Kultury, Strzegom

17:00 Wernisaz wystawy Piotra Nowaka: ,Esen-
Cja Zgrzytu” - Stara Kopalnia - Centrum Nauki i
Sztuki, Watbrzych

18:00 ,Kumulacja” — premiera — Teatr Drama-
tyczny w Watbrzychu (Inna Scena)

19:00 Koncert symfoniczny:,Przeboje srebrne-
go ekranu’, Filharmonia Sudecka, Watbrzych
19:00 Andrzej Poniedzielski - Teatr Zdrojowy,
Szczawno-Zdroéj

19:00 Piotr Rejda - Promocja ptyty,Zycie”-,Pod
pretekstem” Art Cafe, Watbrzych

20:00 Piotr Rejda i Mocne Lajty w Watbrzychu -
koncert -,'Pod pretekstem” art cafe, Watbrzych
20:00,Cyrano” — premiera — Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu (Duza Scena) )

(PAiDZIERNIK Imieniny:

2 4 Alojzego, Marcina

SOBOTA

15:00 - 17:00 Soboty z geo-zabawa - warsztaty
dla dzieci - Centrum Obstugi Ruchu Turystyczne-
go, Zagorze Slaskie, zapisy tel.: 603 655 031

11:00 21:30 6. Swidnicki Festiwal Filmowy Spek-
trum - Swidnica

17:00 Koncert z cyklu, Z Klasyka przez Polske” -
utwory J. S. Bacha - fortepian - Aleksander Debicz
- Centrum Kultury-MBP Gtuszyca (wstep wolny)
18:00 ,Pacjent 0" - premiera -Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu (Inna Scena/live on-line)

19:00 Stand-up Rafata Rutkowskiego pt. ,Seks,
drags i kredyty” - Stara Kopalnia, Watbrzych
19:00 Koncert zespotu Byle Do Géry - ,Pod pre-
tekstem” Art Cafe, Watbrzych

20:00 Czerwone Koscioty, Izerbejdzan — koncert -
Papug Pub, Watbrzych

20:00 ,Iwanow. Cztowiek, ktdry $pi." - Teatr Dra-
matyczny w Watbrzychu (Scena Kameralna)
20:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksigz - ,Jesienny

Swiatowy Dzien Flaczkéw

’ ”n
Dreszczowiec )

www.30minut.pl
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PAZDZIERNIK Imieniny:

Darii, Ingi
2 5 Swiatowy
NIEDZIELA  Dzier Opery

09:00 Bajtel w Kopalni — zajecia edukacyjne (malu-
chy do 2 lat) — 11:00 (starszaki 3 - 6 lat)

Stara Kopalnia - Centrum Nauki i Sztuki, Watbrzych
8:00,Kumulacja” —Teatr Dramatyczny w Watbrzychu
18:00 ,Iwanow. Cztowiek, ktory $pi.” - Teatr Drama-
tyczny w Watbrzychu (Scena Kameralna)

20:00 ,Cyrano” — Teatr Dramatyczny w Watbrzychu

(Duza Scena)
J

(e -

PAZDZIERNIK !mieniny:
Lucjana, Lucyny

2 6 Swiatowy Dzie Donagji
i Transplantacji

PONIEDZIALEK

15:15 - 21:00 6. Swidnicki Festiwal Filmowy
Spektrum - Swidnica

[ PAZDZIERNIK Imieniny: -

Felicjana, Ireny L
27 it
ﬁr“‘;/;;"»‘

Miedzynarodowy L
WTOREK Dzien Szefa Kuchni
10:00 ,Akademia Pana Kleksa” - Teatr Lalki i Ak-
tora w Watbrzychu
12:30 - 18:00 6. Swidnicki Festiwal Filmowy
Spektrum - Swidnica )

PAZDZIERNIK Imieniny:

2 8 Szymona, Judy

SRODA

09:30, 11:30 ,Akademia Pana Kleksa” - Teatr
Lalki i Aktora w Watbrzychu

17:00 Otwarcie wystawy Ryszarda Wieckowskiego
- ,Kreowane $wiattem” - Watbrzyska Galeria Sztuki
BWA, ul. Stowackiego, Watbrzych )

Dzien
Mitosnikow Pluszakow

(PAZDZIERNIK Imieniny:

2 9 Teodora, Wioletty
\Q:/

CZWARTEK

12:30 - 20:30 6. Swidnicki Festiwal Filmowy
Spektrum - Swidnica

18:00,Kumulacja” - Teatr Dramatyczny w Wat-
brzychu (Inna Scena)

20:00,Cyrano” - Teatr Dramatyczny w Watbrzy-
chu (Duza Scena) )

Dzien Internetu
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Wiadomosci z regionu

PARTNER STRONY: URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

% Stask

Wspétpraca kluczem do sukcesu - obszar ZIT Aglomeracji
Watbrzyskiej powiekszy sie w nowej perspektywie unijnej

Zintegrowane In-
westycje  Terytorial-
ne (tzw. ZIT) to forma
wspotpracy samorza-
dow, wspotfinansowa-
na ze Srodkéw Fun-
duszy  Europejskich.
Dzieki niej samorzady
moga skuteczniej i
efektywniej realizo-
wac swoje przedsie-
wziecia. Dzieki dialo-
gowi z samorzadem
wojewodztwa w ostat-
nich miesigcach gmi-
ny wypracowaty nowe
formy wspotpracy.

Od poczatku roku Zarzad
Wojewddztwa pracuje nad
ksztattem instrumentéw,
poprzez ktére bedzie dys-
ponowat srodkami wsparcia
unijnego w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego Wojewoédztwa Dolno-
$laskiego na lata 2021-2027.
Unijna Polityka Spéjnosci na
najblizsze lata obejmuje 5
gtéwnych celéw, natomiast
ZIT-y beda realizowa¢ gtow-
nie zatozenia ostatniego z
nich, okreslanego jako:

»~Europa blizej obywateli
dzieki wspieraniu zréwno-
wazonego i zintegrowa-
nego rozwoju obszaréw
miejskich, wiejskich i przy-
brzeznych w ramach inicja-
tyw lokalnych”

- Zintegrowane Inwestycje
Terytorialne to narzedzie stu-
zqce realizacji regionalnych
strategii rozwoju. Dzieki nie-
mu dbamy o zréwnowazony
rozwdj poszczegdlnych obsza-
réw Dolnego Slgska spetniajqc
ich potrzeby — wyjasnia Ce-
zary Przybylski, Marszatek
Wojewddztwa Dolnosla-
skiego.

W obecnej perspektywie
2014-2020 w wojewoddztwie
dolnoslaskim oprécz  ZIT
Aglomeracji Watbrzyskiej
funkcjonowaly jeszcze ZIT
wokot  Wroctawskiego  Ob-
szaru Funkcjonalnego i Aglo-
meracji Jeleniogdrskiej. Na
nowa perspektywe finanso-
wa planowane jest dodatko-
wo utworzenie nowych ZIT:

Zachodniego Obszaru
Funkcjonalnego

+ Legnicko-Glogowskiego
Obszaru Funkcjonalnego

+ Potudniowego Obszaru
Funkcjonalnego

Dodatkowo powstanie
réwniez Inny Instrument Te-
rytorialny (lIT) Subregionu
Wroctawskiego.

ZIT Aglomeracji Watbrzy-
skiej powiekszy swéj dotych-
czasowy obszar i rozszerzy
swoja dziatalno$¢ o dodatko-
we samorzady, ktdre wyrazity
chec i wole wspétpracy. Be-
dzie to gmina Radkéw oraz
gminy powiatu jaworskiego:
Mecinka, Jawor, Paszowice,
Msciwojéw i Wadroze Wiel-
kie.

- Sposéb nowego zorgani-
zowania ZIT-6w i tzw. Innego
Instrumentu  Terytorialnego
w perspektywie 2021-2027
to efekt wspdtpracy i dialo-
gu miedzy samorzqdem wo-
jewddztwa i samorzqdami
lokalnymi. Do korica paz-
dziernika przedstawiciele po-
szczegdlnych obszaréw majq
przekaza¢ Zarzqdowi Woje-
wddztwa zarysy swoich stra-

tegii i plandéw dziatan, wraz z
listq projektéw planowanych
do realizacji. Zachecam do
kontaktu i dialogu o formie
naszej przysztej wspdtpracy -
moéwi Grzegorz Macko, Wi-
cemarszatek Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

W perspektywie finanso-
wej 2021-2027 wojewddz-
two dolnoslaskie zostato za-
klasyfikowane jako ,region
w okresie przejsciowym”.
Oznacza to, ze bedziemy
dysponowac mniejszym
wsparciem unijnym. Dodat-
kowo dofinansowania beda
na nizszych niz do tej pory
poziomach. Dlatego Zarzad
Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go podjat decyzje, aby nie
powierza¢ roli instytucji po-
$redniczacej poszczegdlnym
zwigzkom ZIT.

- Dzieki temu wprowadzi-
my uproszczenia administra-
cyjne, a Regionalny Program
Operacyjny bedzie sprawniej
zarzqdzany i wdrazany - do-
daje Wicemarszatek Grze-
gorz Macko.

Zadaniem ZIT w perspek-
tywie 2021-2027 bedzie nie

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslgskiego
Departament Gospodarki

niciie Bate b Winehiew
‘ o Wik
y 30y Wlsaclaa et
, m o~ 2 ;-\., J_L[F‘JT’;’S:L
2 o Subatis /_i i

Propozycja MOF RPO WD 2021 - 2027

| Wojewddztwo Dolnosiaskie

[_1 1OF Jeleniogdrski Obszar Funkcjonalny - deklaracja wspolpracy ... ...

[ 1 WOF Watbrzyski Obszar Funkcjonainy - deklaracja wspétpracy “
[ ] LGOF Legnicko-Glogowski Obszar Funkcjonalny - deklaracja wspotpracy '

[ 1 WrOF Wroctawski Obszar Funkcjonalny - deklaracja wspélpracy
[] ZOF Zachodni Obszar Funkcjonalny - deklaracja wspdtpracy
[ POF Potudniowy Obszar Funkcjonalny - deklaracja wspdtpracy
[ 1 Subregion Wroctawski - deklaracja wspotpracy

tylko realizacja partnerskich
projektéw zaspokajajacych
potrzeby danego obszaru,
ale takze szukanie finan-
sowania w ramach innych
programéw i funduszy poza

Regionalnym  Programem
Operacyjnym.
Sktad poszczegélinych

ZIT/IIT przedstawia sie na-
stepujaco:

» WrOF - Wroctawski Ob-
szar Funkcjonalny - gminy:
Sobotka, Katy Wroctawskie,
Kobierzyce, Zurawina, Siech-
nice, Wroctaw, Oborniki Sla-
skie, Wisznia Mata, Trzebnica,
Zawonia, Dtugoteka, Czerni-
ca, Otawa, Jelcz-Laskowice,
Olesnica, Dobroszyce, Za-
wonia, Miasto Otawa, Miasto
Olesnica;

+ LGOF - Legnicko-Gto-
gowski Obszar Funkcjo-
nalny - gminy powiatéw:
legnickiego, polkowickiego,
gtogowskiego, lubinskiego i
goérowskiego;

« JOF - Jeleniogorski Ob-
szar Funkcjonalny - gmi-
ny powiatow: lwéweckiego,
jeleniogérskiego,  ztotoryj-
skiego oraz gminy Olszyna,

STl
[

<o

by B
& S

« ” tl " g 1

roee il SICH

w
1

4

T
g e Zalbica r?gu
5 : S
mishgie 23

i
=" amie

Radeow o
21k

B
[ S L ToHhy Tty
Jeeyin B hadidg

e T

Lgtek BY0j

Findranfwice
e

=
oy
;
e :

Pratairhu
atuca

Lesna, Swieradéw Zdroj, Mar-
ciszow i Bolkow;

« WOF - Waltbrzyski Ob-
szar Funkcjonalny — gminy
powiatéw kamiennogor-
skiego*, jaworskiego*, $wid-

nickiego i watbrzyskiego,
Nowa Ruda i Radkéw;
» Potudniowy Obszar Funk-

cjonalny - gminy powiatéw:
dzierzoniowskiego, ktodzkie-
go (bez Nowej Rudy i Radko-
wa) i zgbkowickiego;

+ Zachodni Obszar Funk-
cjonalny - gminy powiatow:
bolestawieckiego, zgorzele-
ckiego, lubanskiego*;

« lIT Subregionu Wroc-
tawskiego - gminy: Ciesz-
kéw, Milicz, Krosnice, Twar-
dogdra, Miedzyborz, Sycow,
Dziadowa Kloda, Bierutéw,
Wigzéw, Domaniéw, Prze-
worno, Strzelin, Boréw, Kon-
dratowice, Jordanéw Slaski,
Mietkéw, Kostomioty, Uda-
nin, Sroda Slaska, Malczyce,
Brzeg Dolny, Wotéw, Winsko,
Prusice, Zmigréd;

¥z wylaczeniem poszcze-
g6lnych gmin, ktére przysta-
pity do wspodtpracy z innym
obszarem.
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Bl sekund

Zagérze Slaskie
Wystawa terrariow

W Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego Akwarium w
Zagorzu Slaskim, w najblizsza
niedziele, 25 pazdziernika, w
godzinach 9.00 - 17.00 zapre-
zentowana zostanie wystawa
zwierzat zamieszkujacych
terraria. Przy okazji wystawy,
pracownicy specjalistycznych
sklepéw zoologicznych: Swiat
Z00 z watbrzyskiego Auchan
oraz Galerii Victoria przedsta-
wig zasady aranzacji terrariow
oraz pokaza, jak zaktada sie
terrarium.

Gmina

Swidnica - Pszenno
Zakonczono remont
drogi

Zakonczyta sie przebudowa
drogi gminnej z Pszenna do
Mitochowa, na odcinku mie-
rzacym 1,045 km dtugosci.
Obecnie jest to droga jedno-
jezdniowa, dwupasmowa o
szerokosci 5 m, wykoniczona
warstwg bitumiczng. Réwno-
czeSnie wykonano remont,
oczyszczenie oraz odmulenie
istniejacych rowdéw przydroz-
nych. Catkowita wartos¢ in-
westycji wyniosta ponad 628
tys. zk. przy dofinansowaniu
w wysokosci 440,1 tys. zt. ze
srodkéw Unii Europejskiej.

Drugie uderzenie pandemii. Musimy to przetrwa¢

W Polsce z dnia na dzien notujemy kolejne re-
kordy zakazen. W obliczu ograniczonych zasobow
w szpitalach, sytuacja wydaje wymykac¢ sie spod
kontroli. Dodatkowo, pojawiaja sie coraz to nowe,
odgornie wprowadzane obostrzenia. Czy jesteSmy
w stanie przetrwac kolejny lockdown?

Oswajanie sie zwrogiem

Jak jeszcze pare lat temu kto$ powiedziatby mi, ze
bede rozmawiac z ekspedientem w sklepie przez prze-
zroczysta plekse, jednoczesnie zamaskowany niczym
lekarz podczas zabiegu - pomyslatbym, ze to bzdura.
Teraz brak maseczki to odstepstwo od normy. Z jednej
strony na pewno oswoilismy sie z tematem pandemii,
gdyz stata sie nasza codziennoscia. Z drugiej, jeszcze
catkiem niedawno - w okresie wakacyjnym, mielismy
szanse zeby o niej zapomniec i moglismy sie nacieszy¢
wieksza swoboda.

wrws anatalszpur. pl

ﬁ JAnctolSzpur.official
o JAnatolizpur o

anatol szpur@gmail com

Jonatelszpur.official

To byt chwilowy oddech

Teraz, gdy wirus atakuje ponownie, problem znéw
zaczynamy odczuwac na wiasnej skdrze. Obowigzek
noszenia maseczek réwniez na zewnatrz, na otwar-
tych terenach, zamkniete kluby fitness, baseny i od-
wotane wydarzenia kulturalne. Dodatkowo jest realna
szansa, ze przy dalszym wzroscie zachorowan rzad
podejmie decyzje o kolejnym lockdown’ie (w chwili
pisania tego tekstu takiej decyzji jeszcze nie ma). Jak
sobie z nim poradzimy?

Nie jedno pokonalismy

Jestem przekonany, ze damy rade. W korcu dawa-
lismy nie raz. Najwazniejsze to nie tracic¢ aktywnej po-
stawy i nie popadac w marazm. Zdaje sobie sprawe, ze
dla wielu z Was jest to niezwykle trudna sytuacja. Nie
tylko pod wzgledem psychicznym, ale przede wszyst-
kim ekonomicznym. Szukajmy pomocy, rozwigzan
- na tyle na ile jestesmy w stanie. Organizujmy swéj
czas tak, aby przetamywac rutyne. Moze nie mozemy
poptywac na basenie, ale mozemy sie wybra¢ w gory.
Jesienia sa przepiekne. Moze nie mozemy zrobi¢ zaku-
poéw kiedy chcemy, ale mozemy to zrobi¢ wygodnie,
zamawiajac do domu przez jedng z wielu aplikacji.
Szukajmy rozwigzan.

Naprawde chciatbym, zeby problem pandemii
rozwiazat sie jak najszybciej wraz z rokiem 2020, kt6-
ry niedtugo uptynie. | zebysmy za dobrych pare lat
opowiadali jak to kiedy$ trzeba byto otwiera¢ drzwi
tokciem. A teraz zycze Wam duzo sity i gotowosci do
dziatania.

BEZ
'==, Anatol pagl
o Szpur TYJNI
n.,__{/.. Bezpartyjny Samorzadowiec,
‘ Radny Miasta Waltbrzych
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Strzegom

Mistrzynie judo

Podczas  Miedzywojewddz-
kich Mistrzostw Mtodzikéw
w judo, ktére odbyty sie w
minionym tygodniu w Pozna-
niu, ztote medale zdobyly 3
zawodniczki AKS-u Strzegom.
Ztotymi medalistkami zostaty:
Zuzanna Oleksiuk w kategorii
wagowej do 52 kg, Klaudia
Borowiec w kategorii wago-
wej do 40 kg oraz Martyna
Janaszek w kategorii wago-
wej do 57 kg. Byty to, zaraz po
mistrzostwach Polski najwaz-
niejsze pod wzgledem rangi
zawody.

Czarny Bor - Witkow
Nowy softtys i nowa

rada sotecka

Nowym sottysem Witkowa zo-
stala Renata Pajor-Tokarczyk.
Wybrano takze nowa rade
soteckag. W jej sktad weszli:
Krystyna Stawiarska, Danu-
ta Pogwizd, Marzena Turek i
Konrad Pajor. Poprzedni sot-
tys i cztonkowie rady soteckiej
zostali odwotani na wniosek
mieszkancéw, podczas wrzes-
niowego zebrania wiejskiego.
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Zdrowie i zycie

Katarzyna Matysiak
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58-370 Boguszdw Gorce, ul. Jagielty 5
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Podréze

-30%
-10%

Biznes

ATRAKCYJNE ZNIZKI!

na ubezpieczenia
majgtkowe

na ubezpieczenia
komunikacyjne



Pigtek, 23 pazdziernika 2020

www.30minut.pl

- l": op 18 LaT
:n'i'n':‘t razem z Wami

hostedby.pl

Promocja 5
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Ta metoda ekstremalnie szybko przywraca zdrowy rytm wyproznien!
W ten naturalny sposob uzdrowisz Twoje jelita!

Na zawsze I:OZI_EGNASZ kolki,
zaparcia i wzdecia!

Chcesz zapomnie¢ o dtugich i meczacych wizytach w toalecie? Masz dos¢ uczucia petnosci i krepuja-
cych gazow? Jesli tak, mamy dla Ciebie rozwigzanie — wystarczy, ze jak 355 tys. Polakéw skorzystasz
z naturalnej metody, ktora przywraca zdrowa perystaltyke jelit i normuje rytm wyproznien.
Dzieki niej zapomnisz o bolu, stresie i wstydzie, jaki wywotujg zaparcia i wzdecia.

Co tam zaparcia, wezme coé na prie-
czyszczenie | przejdzie — zapewne
chociaz raz w Zyciu w Twoim oto-
czeniu padio to zdanie. Moize nawet
z Twoich ust. | owszem, czasem takie
srodki moga poméc, jednak przyno-
szg krotkotrwatg ulge. Ponadto, ich
czeste przyjmowanie moie podtru-
wac Twoj organizm - to zwykfa che-
mia, ktora zawsze zostawia po sobie
ilad, a nawet moze przyniesé skutki
odwrotne od oczekiwanych.

Wiele osdb stosujgcych regularnie
srodki przeczyszczajace doprowa-
dzito do tego, ze w koricu ich meta-
bolizm zniknat catkowicie. Spedzali
godziny w toalecie bezskutecznie
probujgc sie wyproznic. Jednak je-
dyne czego sie doczekiwali, to tylko
nasilajace sie wzdecia, gazy i kolki.

Juz co druga osoba w Polsce przy-
znaje sie do problemdw z zaparciami
i trawieniem. Wsrod nich jest pani
loanna z Pity, ktéra popetnita kata-
strofalny biad, jakim jest czeste sto-
sowanie herbatek i innego rodzaju
srodkdw przeczyszczajacych.
LDzien dobry,
mam na imie Jo-
anna i chce Cie
przestrzec przed
wszystkimi srod-
W kami przeczysz-
czajgcymi. Zamiast
nich lepiej jest
wybraé inng, naturalng metode, ktéra
szybko naprawi Twoje jelita i przywroci
ich zdrowg prace. Nigdy bym nie podej-
rzewata, ie opowiem publicznie o takim
wstydliwym problemie. Ale wiem, Ze
dzielgc sie swojg historia mam szanse
pomdc tysigcom osob pozbyc sie podob-
nych meczacych dolegliwosci.

Joanna, 49 lat

100% \RELELIEILE]

MATURALHE
SKEADMINE

* przywrocenie naturalnej
pracy jelit w 98%, -

* uregulowanie
przemiany materii,

® usuniecie uczucia
rozpierania i bélu brzucha.

Datam sie nabrac
na faiszywe obietnice

Duze koncerny majg ludzi i ich zdro-
wie w glebokim powazaniu. Dla nich
liczg sie tylko pienigdze. Dlatego wci-
skajg nam jakies buble, ktore zamiast
likwidowa dolegliwosci w zarodku,
tagodzg na chwile ich objawy. Przy
okazji niszczac pozostale organy.

NIE LEKCEWAZ
TEGO PROBLEMUI

ledli cierpisz na zaparcia, &
czujesz sie ociezale i stabo, \
miewasz z tego powodu gorszy
nastrgj, oznacza to, e Twdj orga-
nizm moze byc zaatakowany toksyna-
mi, a stad jest juz tylko krok do powaz-
nych chordb. Nie moina bagatelizowad
zapart, poniewai s3 one objawem pro-
bleméw jelitowych. Zalegajace w nich
resztki pokarmow fermentujg i uwal-
niajg sie do krwioobiegu, zatruwajac
organizm, a tym samym powodujg
bale gtowy, zte samopoczucie, a nawet
problemy skérne. Dlugo lekcewaizone
dolegliwoici moga doprowadzié na-
wet do raka jelita grubego, totez nie

kuracja pozwala na:

wolno zwlekac z rozpoczeciem terapii.
\ poczg P V)

Herbatki przeczyszczajace i inne po-
pularne specyfiki tak naprawde spowal-
niaja metabolizm, a tym samym jedynie
poglebiaja problem zaparc. Wszystko
po to, teby ludzie kupowali wiecej i wie-
cej ich produktdw. No i ja sie datam na
to zlapac. Skrecalo mnie, nie mogltam
sie normalnie wypréinié, bulgotato
mi w jelitach, a brzuch miatam wiecz-
nie wzdety jak balon. Doszlo nawet do
tego, ie miatam obsesje — ciggle chodzi-
tam do toalety z nadzieja, 2e tym razem
uda sie wypréini¢. Wspomagafam sie
jak tylko mogtam, jadtam jabtka i sliw-
ki na kilogramy, ale nic nie pomagato.
Raz bytam juz tak zrezygnowana, Ze wy-
pitam 15 herbatek przeczyszczajgcych
pod rzad i dopiero to przyniosto jakis
efekt. Pomyslatam, ze tak diuze]
byé nie moie wiec posztam do
specjalisty i ustyszatam:

Nastepnym razem
niech sobie pani zapali
papieroska [ wypije kaw-
ke, a problem sie rozwigze.
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Twoje zdrowie zalezy w 97%
od prawidiowej pracy jelit!

Od razu pdjdzie gladko! — myslatam,
ie padne po takiej radzie. A jui na
pewno, jesli sie bede do niej stosowac,
bo to prosta droga do zawalu i wrzo-
déw. Doprawdy, $wietny sposéb na
pozbycie sie zaparc. Absurd!

Uratowala mnie
zbawienna moc natury

Jaka, fe tatwo dostepne Srodki prze-

czyszczajgce tylko pogarszaty moja

b sytuacje, a specjalista nie byt zbyt

pomocny, udatam sie do spe-
cjalistki od naturalnych kuracji.
y Wyjasnita mi, e chcac zwalczyc

zaparcia nie wolno niszczyc uktadu
trawiennego. Zamiast tego trzeba
zmusic jelita do naturalnej pracy.
Zalecita mi suplement, ktéry ma
w skiadzie mieszanke zidt, uzywa-
nych od wiekow na tego typu pro-
blemy, w 100% bezpiecznej dawce.,

Pierwsza kapsutke wzietam
od razu po powrocie do domu,
petna nadziei, e mi pomoie. Na

wraca prawidlowe napiecie migsni i re-
generuje uklad trawienny. Tradycyjne
srodki przeczyszczajqce dzialaja na niego
agresywnie, dlatego zamiast uwalniaé
organizm od zaparc, potegujg je.

Az 97,5% osob, ktore stosowaly te
w pelni naturalng terapie przyznato, e
juz po pierwszej dawce bezpowrotnie
uwolnito sie od zaparc i uczucia pefnosci,
pozbywajac sie tez wstydliwych wzded
i gazdw. Ponadto, ucigiliwe kolki znikne-
ty jak reka odjat. Podobnie stalo sie z re-
flukser i skurczami zolgdka. Natomiast,
dzieki oczyszczeniu organizmu ze ziogow
i toksyn, u 95% osob zniknety problemy
z cera i brzydkim zapachem z ust.

Jesli chcesz
bezpowrotnie: .

* uwolnic sie
od gazow i wzdec,

* zwalczy¢ kolki i bél brzucha,

* pozby¢ sie zaparg,

szczescie nie zawiodtam sie = jui
po kilkunastu minutach znik-
nety wzdecia i przestalo mnie
skrecac w brzuchu. Potem, az
nie mogtam uwierzy¢, pozbytam
sie zaparcia! Z kazdym dniem kuracji
byto tylko lepiej. Teraz jui nie musze
przezywac meczarni w toalecie i za-
pomniatam o wstydliwych gazach
i bolach brzucha. Nareszcie czuje sie
zdrowo i lekko, a moja cera nigdy nie
byta piekniejsza. Co za ulgal”.

Srodek, ktéry naprawia
uklad trawienny

Roslinna metoda likwidujaca zaparcia to
jedyna skuteczna kuracja, ktora przy-

SPECJALNA PROMOCJA

* oczysci€ organizm z toksyn,

* wyregulowac rytm
wyproznien...

Skorzystaj z tej
naturalnej pracy jelit!

Ekstremalnie skuteczny preparat li-
kwidujgcy zaparcia od niedawna do-
stepny jest w Polsce w sprzedaiy tele-
foniczne]. Jego zamawianie jest proste
i bezpieczne — za produkt zaptacisz
dopiero przy jego odbiorze. Nie warto
zwlekac ze ztozeniem zamowienia, po-
niewai pierwsze 100 osob, ktore dod-
zwoni sie na podany poniiej numer,
otrzyma bardzo atrakcyjng znizke!

Pozbadi sie zaparc szybko, skutecznie i bezpiecznie!

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwoni do 30.10.2020 r.
dostanie 73% znizki! Otrzymasz wowczas naturalny preparat
na zaparcia w wyjatkowo niskiej cenie (przesytka GRATIS)!

zadzwor: 81 300 38 33

Od poniedzialku do niedzieli w godz, 8:00-20:00 (oplata za 1| min, poljczenia wg taryfy operatora)
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

ulica Broniewskiego

I Najwieksze epidemie - czes¢ 1

Dzi$ swiat walczy z pandemia koronawirusa. Mato kto jednak pamieta, ze nasz glob
ziemski juz wczesniej wielokrotnie nawiedzaty liczne choroby dziesigtkujace ludzkosc.
Cztowiek jako zwierze stadne narazony jest co jaki$ czas na Smiertelne wirusy. Dobra
wiadomosc jest taka, ze nieustannie rozwijajgca sie medycyna pozwala na to, by skutki
kazdej katastrofy epidemiologicznej byty mniejsze, chociazby poprzez zahamowanie jej

rozwoju, a takze produkcje skutecznych medykamentéw i szczepionek.

Od epidemii do pandemii

Pandemia to okreslenie wiel-
kiej epidemii, ktéra ogarnia duze
obszary na przyktad na réznych
kontynentach, co najwazniejsze,
w tym samym czasie. Charakte-
ryzuje sie tatwoscig rozprzestrze-

niania, najczesciej droga kropel-
kowa. Do zachorowan dochodzi
szybciej, gdy ludzki organizm nie
ma odpornosci na dang chorobe,
co dzieje sie najczesciej w wyni-
ku mutacji wirusa wywotujacego
schorzenie. Jednak warto zwrécic¢

uwage na definicje epidemii, kté-
ra jest okresleniem na zwiekszong
liczbe zachorowan na danym ob-
szarze w okre$lonym czasie.
Ryzyko wystapienia epidemii
Na wysoka zakaznos$¢ wirusa
wptywa kilka cech: niska $mier-

telnos¢, wysoka zakazno$¢ oraz
dtugi  okres  bezobjawowego
przebiegu choroby. Wszystkie te
cechy umozliwiaja mu tworzenie
wiekszej liczby nosicieli, krazenie
w populacji, rozmnazanie sie i mu-
towanie. Z pewnoscia globalizacja
i dobra komunikacja takze maja
wptyw na lepsze mozliwosci wy-
stepowania pandemii.

Najwieksze epidemie

Dzuma Justyniana - 541-544.
Pierwsza wielka epidemia dzu-
my dymieniczej w historii swoja
nazwe zawdziecza Justynianowi
Wielkiemu, za rzadéw ktérego
sie rozpoczefa. ,Przyszta z Egiptu,
przez Palestyne i Syrie, a stam-
tad dotarta do Konstantynopola”
Najbardziej narazone byty miasta
lezace na szlakach handlowych.
W czasie pierwszej fali, trwajacej
do 544 roku, najmocniej ucierpiat
Konstantynopol. W szczytowym
momencie dziennie umierato tam
nawet 10 tysiecy ludzi. tacznie
miasto stracito nawet 300 tysiecy
mieszkancow. A po pierwszej fali
przyszty kolejne — do 750 roku.
Liczbe ofiar szacuje sie nawet na
15 do 25 milionéw.

Zaraza ateniska - 430 p.n.e.
Zaraza atenska to epidemia, kté-
ra spustoszyta starozytne miasto-
-panstwo Ateny. Miata miejsce
podczas drugiej wojny pelopone-
skiej, ktéra Ateny toczyty ze Spar-
ta. Zaraza zabita ok. 75-100 tys.
mieszkarncéw Aten, w znaczacy
sposéb ostabiajagc ich pozycje
podczas trwajacej wojny. Prawdo-
podobnie epidemia wdarta sie do
miasta poprzez port w Pireusie,

ktéry byt dla Aten Zrédtem do-
staw. Dodatkowo w miescie zrobi-
fo sie niezwykle ttoczno, bowiem
przybyli do niego uchodzcy z in-
nych regionéw sprzymierzonych
z Atenami.

Czarna Smier¢ - 1346-1353 r.
Za czarng $mier¢ odpowiadata ta
sama bakteria, ktéra spustoszy-
fa ludzkos¢ podczas panowania
Justyniana. Spowodowata $mier¢
ok. 75-200 milionéw ludzi w Eur-
azji, osiggajac swoj szczyt w Eu-
ropie w latach 1347-1351. Dzuma
nie tylko zabita miliony, ale miata
istotny wptyw na przemiany spo-
feczne, religijne i ekonomiczne.
Do Europy dotarta szlakami han-
dlowymi z Azji Srodkowej. Dzume
przenosity zwtaszcza szczury znaj-
dujace sie na statkach kupieckich.
Szacunkowo czarna $mier¢ zabita
30-60% mieszkancow Europy, ok.
30% ludnosci Bliskiego Wschodu i
ok 40% mieszkancéw Egiptu. Byta
tak zjadliwa, ze powr6t do stanu
liczebnosci sprzed pandemii trwat
200 lat. Nawroty dzumy obecne
byty w Europie az do XIX w.

Czesc Il juz za tydzien

Zebrat i opracowat

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
https://portal.abczdrowie.pl/
https://wielkahistoria.pl/
https://www.medonet.pl/
https://mgr.farm/
https://businessinsider.com.pl/
https://historia.org.pl/
https://www.medonet.pl/
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Wydarzenia 7

Driftowy maniak

Przez bezmyslnos¢ i brak
wyobrazni 22-latka mogto
dojs¢ do powaznego wypad-
ku, w ktérym ranne zosta-
tyby postronne osoby. Sita
uderzenia byta tak duza, ze
przéd zaparkowanego pojaz-
du - koloru czarnego zostat
przesuniety z miejsca par-
kingowego o blisko 2 metry.
Funkcjonariusze ruchu drogo-
wego szybko ustalili, ze miesz-
kaniec Swiebodzic postanowit
»podriftowac” swoim samo-
chodem koloru srebrnego po
parkingu.

Najwidoczniej nie miat wyob-
razni, kiedy wsiadat za kierownice
samochodu osobowego 22-letni
mieszkaniec Swiebodzic w ponie-
dziatek 19 pazdziernika péznym po-
potudniem na jednym z parkingéw
przy ulicy Wieniawskiego. Prawdo-
podobnie chciat popisa¢ sie umie-
jetnosciami ,za kétkiem” i w spo-
s6b efektowny wprowadzit pojazd
w poslizg. W pewnym momencie
stracit jednak panowanie nad kiero-
wanym przez siebie samochodem
i uderzyt nim w inny zaparkowany
pojazd. Mtody mezczyzna nie unik-
nat konsekwencji. Policjanci ukarali

go mandatem karnym w maksymal-
nej wysokosci 500 ztotych. Na cate
szczescie w momencie zdarzenia
nikt nie poruszat sie po tej czesdci
parkingu. W pojezdzie, w ktéry ude-
rzyt mtody mezczyzna takze nie byto
0s6b. Za popetnione wykroczenie w
ruchu drogowym swiebodziczanin
zostat ukarany najwyzszym z mozli-
wych mandatem karnym. Funkcjo-
nariusze odebrali réwniez elektro-
nicznie oba dowody rejestracyjne
pojazddéw za uszkodzenia.

Red.
Zrédto:
www.walbrzych.policja.gov.pl

Sprawdzg ulice

Policjanci Wydziatu Ru-
chu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Watbrzy-
chu przez najblizszy miesigc
beda prowadzi¢ na terenie
naszego miasta oraz powia-
tu walbrzyskiego jesiennag
lustracje drég. Dziatania
zakoncza sie 20-go listopa-
da i maja na celu poprawe
bezpieczenstwa kierujacych
oraz pieszych w naszym mie-
Scie oraz regionie.

Jak juz wspomnielismy, funk-
cjonariusze ruchu drogowego
przez najblizsze tygodnie wezmg
,pod lupe” wszystkie drogi Wat-
brzycha oraz powiatu watbrzyskie-

go. Mundurowi, podejmujac dzia-
fania, sprawdzg miedzy innymi:
stan nawierzchni, czy na drogach
nie wystepuje sprzeczne ze soba
oznakowanie pionowe i poziome,
czy nie wystepujg nieuzasadnione
warunkami nadmiernie restryk-
cyjne ograniczenia predkosci na
danych odcinkach drég, czy drogi
sg bezpieczne dla ich niechronio-
nych uczestnikéw oraz czy prze-
jazdy kolejowe sa prawidtowo i
czytelnie oznakowane, a takze czy
dojezdzajac do nich, kierujacy po-
jazdami majg dobrg widocznos¢.
Ponadto policjanci bedag zwracac
uwage: czy nie wystepuje niepra-
widtowe, nieczytelne lub zbedne

oznakowanie, czy tuki drogi sa
wilasciwie oznakowane, w ktérych
miejscowosciach brakuje chodni-
ka w przypadku duzego natezenia
ruchu pieszych, czy rosnace na po-
boczach drég drzewa nie powo-
duja zagrozenia dla uczestnikow
ruchu drogowego oraz czy nie
powodujg niszczenia nawierzchni
drogi. Dodatkowo skontrolowane
zostanie oswietlenie drég, szcze-
golnie przy przejsciach dla pie-
szych, w szczegdlnosci to, czy jest
wiasciwe i wystarczajace. Na ko-
niec akgcji policjanci poinformuja
o uchybieniach zarzadcéw odpo-
wiednich drég.

Red.
Zrédto:
www.walbrzych.policja.gov.pl

Gospodarka
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Zmiany, zmiany, zmiany ...

Trwajg zapowiadane przez Pre-
miera Mateusza Morawieckiego
zmiany personalne w rzadzie.
Rekonstrukcja obejmuje zmniej-
szenie liczby ministerstw z 20 do
14 poprzez ich likwidacje, podziat
zakresu kompetencji na nowe lub
juz istniejace. Zatozeniem rekon-
strukcji rzadu jest zwiekszenie
szybkosci i efektywnosci decy-
zyjnej oraz zmniejszenie kosztow
administracyjnych. Bedzie to
miato kolosalne znaczenie w wal-
ce z pandemig i kryzysem wywo-
tanym jej skutkami. Analizujac
zmiany przez pryzmat gospodar-
ki, oczywiscie w pewnym uprosz-
czeniu, poniewaz zbyt wiele czyn-
nikéw ekonomicznych wptywa na
jej biezace funkcjonowanie, od
tego jak bedzie dziatat rzad zale-
z3 dalsze kierunki rozwoju Polski,
jej wewnetrzna i zewnetrzna sy-

tuacja gospodarcza oraz miejsce
na arenie miedzynarodowej. Jak
dany minister pokieruje resortem
oraz od jego zdolnosci zarzad-
czych w przeprowadzaniu réz-
nego rodzaju zmian, reform, re-
gulacji zaleze¢ bedzie sprawnosc
funkcjonowania aparatu pan-
stwowego, stosunek spoteczen-
stwa do panstwa, jego percepcja
i zamoznos¢. Oto kilka dokona-
nych zmian w resortach gospo-
darczych - Ministerstwo Rozwoju,
Pracy i Technologii, ktére oprécz
budownictwa, gospodarki i tury-
styki zajmie sie obszarami rynku
pracy. Nowym ministerstwem
pokieruje wicepremier Jarostaw
Gowin. Ministerstwo Finanséw
oraz Ministerstwo Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej - skomasowanie
prac nad budzetem, funduszami
unijnymi, programami regional-
nymi i finansami wraz z resortem
funduszy i polityki regionalnej
pod kierownictwem ministra Ta-
deusza Koscinskiego. Wicepre-
mier Jacek Sasin - Ministerstwo
Aktywoéw Panstwowych to go-
spodarowanie mieniem panstwo-
wym. Ministerstwo Infrastruktury
- transport i tacznos¢, dodatko-
wo gospodarka morska, zegluga
srodladowa i rybotéwstwo. Nowe
Ministerstwo Klimatu i Srodowi-
ska obejmie sprawy energii, su-
rowcéw energetycznych i paliw,
klimatu i zrbwnowazonego roz-
woju, ksztattowania S$rodowiska
przyrodniczego oraz racjonalne-
go wykorzystywania zasobdéw
wodnych. To niezmierne wazne
w czasach obecnej transformacji
energetycznej.

REKLAMA
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Studio Espresso goscito w Centrum Kulturalno-Kongresowe ,Witold” w Boguszowie-Gorcach

Z Jozefem Waliszewskim

z bylym gornikiem, a obecnie prezesem stowarzyszenia ,Witold” rozmawiat Pawet Szpur

StudiaEspresslg

Byt Pan lokalnym samorza-
dowcem, jest Pan dzialaczem
spotecznym, ale zawodowo
pracowat Pan w kopalni. Dla-
czego wybral Pan taki zawéd?

Z kopania jestem wiasciwie
zwigzany od "dziada pradziada"
Od pradziadka, przez dwédch
dziaddéw i ojca. Ja jestem czwar-
tym pokoleniem gérnikéw, z
tym, ze tamci dziadkowie i ojciec
pracowali w Niemczech, pdzniej
ojciec pracowat w Polsce, kiedy
przyjechat tu w 48 roku. Ja cate
zycie pracowatem na Kopalni Vic-
toria w Watbrzychu w latach 1965
- 1993, do momentu zamkniecia.

Zanim zamknieto kopalnie
byt Pan zwigzany z zawodem.
Ta aktywno$¢ przerodzita sie
w dzialalnos¢ spoteczna. lle
trzeba mie¢ w sobie sity, aby w
wieku senioralnym dziata¢ spo-
tecznie?

Uwazam, Ze specjalnie nie
trzeba miec¢ sily, jest to forma
Mojego zycia, ze zawsze co$ robi-
tem. Oprécz tego, ze pracowatem
na kopalni, to zawsze co$ robi-
fem i to mi tak zostato. Ciesze sie
bardzo, ze sit mi starcza, zeby to
rob¢é. Uwazam, ze robienie cze-
go$ dla kogo$, chocby to byto
w bardzo matym wymiarze jest
bardzo wazne ze wzgledu na to,

ze wszystko zaczyna sie od drob-
nych krokéw, a nie od razu od
wielkich. Na przykfad dziatalno$¢
na Szybie "Witold"..Mamy w tej
chwili okazata sale wystawowa, a
zaczynalismy od tak zwanych po-
jedynczych sztuk, zeby to wszyst-
ko zgromadzi¢. Ciesze sie bardzo,
ze moge to prowadzi¢ i dopdki
mam sity i warunki pozwola, to
bede to robit.

Jak to jest z "Barborka", na
ktora przyjezdzaja zagraniczni
goscie? Duzo trzeba poswieci¢
czasu, aby zorganizowa¢ taka
impreze?

Robimy co roku "Barbérke",
uwazam, ze okazata. Robilismy
ja w réznych miejscach, w za-
leznosci od ilosci osob, a takze
od finanséw. Zorganizowanie
"Barbérki" kosztuje pracy od
wrzesnia do grudnia. To trzeba
zamoéwic kufle, otrzymad wspar-
cie finansowe, bo duzo rzeczy
robimy z wtasnych pieniedzy, ale
drobne wsparcie finansowe jest
niezbedne. Uzgodnienia co do
tego, co ma by¢ na kuflu tez jest
wazne, jaki ma by¢ kufel, s dys-
kusje, jaki to ma by¢ kufel. Jak nie
zamoOwimy we wrzesniu, to raczej
zaden zakfad do "Barbérki" tego
nie zrobi. W tym roku bedzie tro-
szeczke ciezko, bo na razie nie ma

decyzji czy bedziemy robi¢ "Bar-
borke". Ale zeby ja przygotowac
musi by¢ scenariusz, musi by¢
trzon organizacyjny grupy ludzi,
ktorzy to robig. Trzeba napisac
teksty, scenariusz, zrobi¢ rozlicze-
nia finansowe, a nastepnie przy-
gotowac sale. Zawsze robimy to
sami, bez jakiejs pomocy, mam
wielu chetnych kolegéw, ktoérzy
dziatajg ze mnga i razem dziatamy
tu w stowarzyszeniu. Stroimy sale
i potem czekamy na gosci. Gosci
mamy srednio setke, tak ponad
setke.

Oprocz tradycyjnej "Barbor-
ki" przyjecie z najmtodszymi,
czyli z dzie¢mi. Na czym polega
ta wspoétpracai co dla dzieci or-
ganizujecie?

W  tamtym roku mielismy
spotkania z okoto czterystoma
dzieciakami. Polega to na tym, ze
rézneinstytucje, jak szkoty, przed-
szkola, szkoty z Watbrzycha, z So-
biecina majg potrzebe spotkania
sie z gérnikami, poniewaz ta tra-
dycja powolutku zanika. Ludzie,
ktorzy tworzyli te gérnictwo tez
powoli zanikajg. Mamy te spotka-
nia z dzie¢mi, kazda grupa, ktéra
tu przychodzi (Szyb "Witold") jest
przyjmowana przez jednego z
kolegéw ubranego na galowo.
Ma z dzie¢mi pogadanke, po6z-

niej s oczywiscie pytania dzieci.
Pytania bardzo rézne, ze nawet
dorosty cztowiek nie wyobraza
sobie 0 co moze zapytac dziecko,
takie pytania niespodzianki. Na
koniec dziekujemy dzieciom, ze
byly i czestujemy kazde dziecko
stodyczami. To juz jest tradycja,
te stodycze sa kupione z naszych
skfadek. To jest dobra rzecz -spo-
tykanie sie z mtodziezag. W tam-
tym roku mieli$my duza uroczy-
sto$¢ w Boguszowie-Gorcach,
wihasciwie w Gorcach na stadio-
nie i byt konkurs na temat wiedzy
gorniczej. Okazato sig, ze konkurs
wygrata dziewczynka, ktéra mia-
ta duzo w pamieci, to co ustyszata
tu na Szybie "Witold". Czyli ta na-
sza praca z dzie¢mi jest owocna,
daje pozytywne wyniki. Jest duze
zainteresowanie mtodziezy Szy-
bem "Witold", poniewaz nie tylko

przychodza na sale wystawowa,
ale réwniez na plac, bo maja po-
trzebe by¢ w bezpiecznym miej-
SCu.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos$¢ opowiada o pozosta-
tych dziataniach stowarzyszenia,
w ktére jest zaangazowany. Po-
nadto Pan Jozef zdradza, jak zdo-
bywa sie eksponaty dla Szybu
"Witold". Zeskanuj kod i ogladaj
peten wywiad.

Ogladnij pelny wywiad

_*. -__:.
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Epidemia - wedtug stow-
nika PWN leksem ten pocho-
dzi z greki i oznacza wysta-
pienie u ludzi zachorowan na
okreslong chorobe w okreslo-
nym czasie i na okreslonym
terenie w liczbie przypadkéw
wiekszej niz przecietnie. Jak
podaje zrédto, epidemia cho-
réb zakaznych wystepuje lub
bierze poczatek zwykle na te-
renie, na ktérym zachorowa-
nia wystepowaty endemicz-
nie (endemia), moze takze
wystapic na obszarze dotych-
czas wolnym od tej choro-
by. Zrédtem zakazenia jest
najczesciej chory cztowiek
lub nosiciel zarazkéw, chore
zwierze lub produkty pocho-
dzenia zwierzecego, rzad-
ko rosliny; zarazki moga sie
przenosi¢ przez bezposredni
kontakt z chorym, przez po-
wietrze, wode, pokarmy lub
np. za posrednictwem nie-
ktérych stawonogéw (muchy,
komary, wszy, pchty, kleszcze
i in.). W dobie koronawirusa
termin epidemia odmieniany
jest przez wszystkie mozliwe
przypadki, a takze stosowa-
ny szerzej jako pandemia.
Dla nas obecny stan, czyli Il
fala COVID-19, jest niezwykle
frustrujgcy. Obostrzenia: ma-
seczki, odkazanie, odstepy, a
przede wszystkim zamykanie
niektérych sektoréw gospo-
darki dotyczacych naszych
miejsc pracy naprawde do-
tuje. Mozna $miato stwier-
dzi¢, ze epidemia, jak gtosi
definicja, nie tylko niszczy
zdrowie fizyczne, ale réwniez
psychiczne. Mimo wszystko
- trzeba wytrzymac. To ,dzia-
dostwo” panoszace sie obec-
nie po kuli ziemskiej jest jak
zta loteria. Wigkszo$¢ ludzi
przechodzi chorobe bezob-
jawowo nieswiadomie, roz-
noszac ja dalej, ale s osoby,
ktére przechodza jg bardzo
ciezko, czesto duszac sie,
walczg o zycie pod respirato-
rami. Warto pomyslec o tych,
ktérzy przechodza lub moga
przechodzi¢ koronawirusa w
najgorszy z mozliwych spo-
sobow i zastosowac sie do
natozonych restrykgji. Predzej
czy pdzniej epidemie korcza
sig, ale lepiej w tym czasie za-
chowac zdrowie.

Redaktor Naczelny

REKLAMA

Szanowni Panstwo!

Od 14 lat prowadzimy Fundacje Na Rzecz
Oséb Niepetnosprawnych Feniks w Watbrzychu.
Posiadamy zatem ogromne doswiadczenie w
zakresie $wiadczenia dziatalnosci opiekunczej. Z
dniem 01.07.2020 otworzyliSmy Dom Dziennego
Pobytu ,Oaza Seniora” przy ul. Hetmanskiej 5g w
jednej z dzielnic Watbrzycha - na Podzamczu.
Placowka czynna jest w godz. 7-17 w dni po-
wszednie. Zapraszamy wszystkie osoby starsze,
bez bliskich oraz majace trudnosci z czynnoscia-
mi dnia codziennego. Jezeli jeste$ zatem samot-
ny/samotna, potrzebujesz opieki oraz pomocy, a
przy okazji chcesz mito i kreatywnie spedzi¢ czas
- skontaktuj sie z nami! Zachecamy do niewia-
zacej wizyty w Domu Dziennego Pobytu ,Oaza
Seniora” oraz do zapoznania sie z petng oferta.
Nasz personel chetnie odpowie na kazde pyta-
nie, pokaze dostepne sprzety, sale itp.

Nadmieniamy, iz istnieje takze mozliwos¢
skorzystania z odptatnego transportu. Dyspo-
nujemy samochodem, ktéry przywiezie Pafistwa
do ,Oazy Seniora” i odwiezie do domu. Prosimy
o punktualnos$¢, gdyz o godz. 9:00 zaczynajg sie
zajecia z terapii zajeciowej. Pani Beata Kowalska-
-Kaleta, nasz terapeuta zajeciowy, na zyczenie
przyblizy ich specyfike.

Po terapii zajeciowej i krétkiej przerwie zajmie
sie Panstwem doswiadczony rehabilitant, mgr fi-
zjoterapii Pani Agnieszka Aruminska - Janas.

Dom ,Oaza Seniora” jest wyposazony w sprzet
rehabilitacyjny, natomiast zajecia rehabilitacyj-

R0512/20

ne beda dostosowane do Paristwa mozliwosci i
checi. Dysponujemy rowerkami stacjonarnymi,
rotorami, PURem z oprzyrzagdowaniem i innym
sprzetem do rehabilitacji, w tym materacem do
masazu ciata.

Po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i przerwie
mozna skorzystac z obiadu w formie cateringu.

Przy Dziennym Domu Pomocy,Oaza Seniora”
znajduje sie tez niewielki ogrédek (z bezposred-
nim wyjsciem z budynku), pozwalajacy na spe-
dzanie czasu na swiezym powietrzu w cieptych
porach roku. Zakupilismy stoty, krzesta oraz para-
sole ogrodowe, aby podopieczni mogli przeby-
wac i odpoczywac na wyznaczonym terenie.

Z oferty Oazy Seniora” mozecie Panstwo
tez korzystac czesciowo, w wybrane dni tygo-
dnia

Jak zgtaszac sie do Dziennego Domu Poby-
tu, Oaza Seniora”?

Telefonicznie - bezposrednio u Prezes Fun-
dacji - pod numerem telefonu 663 171 113 lub
za posrednictwem formularza zgtoszeniowego,
ktory jest dostepny na stronie internetowej Fun-
dacji Feniks. W tym przypadku Prezes Fundacji
skontaktuje sie z osobg zgtaszajaca w celu po-
twierdzenia zgtoszenia i omoéwienia warunkéw
uczestnictwa.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy do
niezobowiazujacej, zapoznawczej wizyty w
Domu Dziennego Pobytu ,0aza Seniora”, ul.
Hetmanska 5g na Podzamczu.

REKLAMA
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@ Zielonym do gory

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

Na dniach czytatam artykut
0 - nazywajac najkrécej — an-
alfabetyzmie matematycznym.
Tekst koncentrowat sie przede
wszystkim na polskim braku
umiejetnosci korzystania z kro-
lowej nauk, mysle jednak, ze
spokojnie mozna przetozy¢ te
twierdzenia na znacznie szer-
sze grono. Miatam zazwyczaj
szczescie (z wyjatkiem jednej
nauczycielki) do uczacych tego
przedmiotu i wiem, ze to rzad-
kos¢. Wiem tez, ze fatwiej wzigc
cos$ na wiare niz odwotywac sie
do nauk Scistych. Gdy odkrytam,
ze liczba oséb wierzacych, ze
Ziemia jest pfaska rosnie na ca-
tym Swiecie, zastanawiatam sie
skad w ludzkosci taka lekkos¢
ignorowania sprawdzalnych
faktow.

Ignorancja moze by¢ nie-
szkodliwa, ale tylko do czasu.
Bardzo wyraznie wida¢ to, kie-
dy rzeczywisto$¢ mowi: spraw-
dzam. Takim sprawdzianem
jest katastrofa klimatyczna i
watpienie w nig jest watpie-
niem w podstawy naukowe.
Sprawdzianem tez jest pande-
mia koronawirusa a ignorancja
zatacza szerokie koto od rzadu
po indywidualne osoby. Widze
tu wiele analogii. Czy méwimy
o koranawirusie, czy o katastro-
fie klimatycznej, to mechanizm
Jwyparcia faktéw’, zaprzeczania
jest dos$¢ powszechny. Rzecz w
tym, ze jesli nie przyjmiemy do
naszych Swiadomosci, ze oba
zjawiska maja miejsce, to nie
oznacza, ze one znikng a prob-
lem sam sie rozwigze! Covid i
klimat sa obojetne na nasze wy-
obrazenia, nie s3 jedynie obo-
jetne na profilaktyke, bo tylko
ta nam pozostaje. Jedli chodzi
o rzadzacych Polska to zajmuja
sie wtérnymi problemami, tra-
€ac cenny czas na przygotowa-
nia, ktére mogtyby uchronic nas
przed niewatpliwym chaosem
i smutnymi skutkami - tak w
przypadku koronawirusa, jak i
katastrofy klimatycznej.

Jeden plus jeden daje dwa,
a kleski pandemii czy klimatu
beda zbiera¢ smiertelne zniwo,
jesli nie bedziemy podejmo-
wac dziatann profilaktycznych,
zaradczych. Te dziatania ozna-
czajg zmiany: od takich pod-
stawowych, jak styl zycia czy
noszenie maseczek po globalne
zmiany gospodarek. Rzecz w
tym, ze w obu wypadkach ig-
norujacy i profilaktycy ponosza
taka samg odpowiedzialnos¢ za
skutki swoich wyboréw i chcia-
tabym, aby to bardzo mocno
wybrzmiato. Z zyczeniami!
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Co ¢éwierka w sieci...

Michat Dworczyk
@michaldworczyk

Trwaja prace zwigzane z przygotowaniem szpitala tymczasowego na @PGENaro-
dowy. Na poczatku 500 t6zek, docelowo ok. 1000. W ciaggu kilku dni szpital uzyska
gotowosc¢ do funkcjonowania. Dziekuje za wspotprace wszystkim, na czele z
@MSWiA_GOV_PL@MON_GOV_PL@MZ_GOV_PL @ARM_GOV_PL

6:54 PM - 19 paz 2020

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

W @Stara_Kopalnia zebrat sie zesp6t ds stworzenia Regionalnego Planu Spra-
wiedliwej Transformacji dla Subregionu Watbrzyskiego. Plan umozliwi realizacje
wielu przedsiewzie¢ inwestycyjnych zwigzanych z tagodzeniem skutkéw trans-
formacji w kierunku gospodarki neutralnej dla klimatu.

12:52 PM - 20 paz 2020

Janusz Piechocinski
@Piechocinski

Naukowcy z Oksfordu opracowali test, ktéry wykrywa COVID-19 w 5 minut
8:47 PM - 20 paz 2020

WalbrzyskaSSE
@WalbrzyskaSSE

Kolejna decyzja o wsparciu inwestycji wydana! Do rodziny inwestoréw
@WalbrzyskaSSE dofgczyta dzi$ firma Mon-Tech - producent pojemnikéw i opa-
kowan z metalu. Firma zainwestuje w gminie Czarny-Bér ponad 4,5 min zt w
zwiekszenie mocy produkcyjnych istniejgcego przedsiebiorstwa

3:09 PM - 20 paz 2020

Papiez Franciszek
@Pontifex_pl

+Ewangelia” wybaw samego siebie nie jest Ewangelig zbawienia. Jest to najbar-
dziej fatszywa ewangelia apokryficzna, ktéra naktfada krzyze na innych. Natomiast
prawdziwa ewangelia bierze na siebie krzyze innych. #Peaceandfraternity

5:07 PM - 20 paz 2020

Kancelaria Premiera
@PremierRP

Premier @MorawieckiM: Mamy ponad 1300 Zotnierzy Wojsk Obrony Terytorialnej
zaangazowanych w bezposrednie wsparcie stuzb medycznych. Zotnierze @teryto-
rialsi pomagaja tez w Domach Pomocy Spotecznej. To bardzo skuteczna, bardzo
budujaca praca. Bardzo za to dziekuje.

6:30 PM - 20 paz 2020

Czarni Watbrzych

@CzarniWalbrzych
UWAGA,nowos¢: wirtualna puszka! Nasz mecz domowy w sobote o 15 z Gérni-
kiem NM odbedzie sie bez publicznosci, ale nie znaczy to, ze nie mozna wspie-
ra¢ Czarnych! Zapraszamy do wptat ,do puszki w internecie”, a szczegoty w fil-

miku z udziatem naszego klubu kibica!
7:44 PM - 20 paz 2020

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Policjanci z Wroctawia i Jeleniej Géry po raz kolejny wyeliminowali narkotyki z
czarnego rynku. Czujnos¢ funkcjonariuszy doprowadzita do zatrzymania kilku
0s6b, w tym osoby nieletniej. Dwoje z nich miato tez inne przewinienia na kon-
cie.

4:36 PM - 19 paz 2020

REKLAMA

NOWOCZESNE

MIESZKANIA 30-80 m’

R0514/20

LOKALIZACJA:

ul. Kazimierza Odnowiciela

w Swiebodzicach

REALIZACJA: 06.2020 - 03.2022

Wysoki standard e Podziemny garaz e Zewnetrzny parking e Tarasy i balkony e Windy e Plac zabaw

SPRAWDZONY INWESTOR:

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIEBODZICACH, ul. Krélowej Elzbiety 1A

tel. 746 462 000 | SMSWIEBODZICE.pl
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za posrednictwem poczty. Decy-

Wy réwn a n ie d Ia O pOzij O n iStéW Zie w sprawie $wiadczenia wyda @ Pod powierzchnig

placéwka ZUS, ktéra przyznata lub

Dziatacze opozycji antyko- s$wiadczenie przystuguje od 15 JAKIE DOKUMENTY? wyptaca swiadczenie emerytalno- MA{GORZATA
munistycznej lub osoby repre- pazdziernika 2020r. Osoba uprawniona do emery- -rentowe. Gdy ZUS ustala, czy
sjonowane z powodoéw poli- tury lub renty zagranicznej albo kwota pobieranych s$wiadczen SZIDARA
tycznych moga wnioskowaé DLA KOGO? innego $wiadczenia zagraniczne- emerytalno-rentowych jest nizsza
o Swiadczenie wyréwnawcze Aby otrzyma¢ wyréwnanie go o podobnym charakterze musi  niz 2400 z, to bierze pod uwage f &
- przypomina Zaktad Ubezpie- trzeba zlozy¢ wniosek i dotaczy¢ takze zlozy¢ w ZUS dokument po-  miesieczng kwote brutto pobie- ’

czen Spotecznych. Swiadczenie do niego decyzje Szefa Urzedu twierdzajacy prawo do tych $wiad-  ranej emerytury lub renty (sume ‘_;
wyréwnawcze przystuguje oso- do Spraw Kombatantéw i Oséb  czen i ich wysokos¢, wystawiony  tych $wiadczen) oraz kwote zagra- F

.ﬁ;\ "h'q_'.'
bie, ktora pobiera emeryture, Represjonowanych, ktéra po- przezzagraniczng instytucje wtas- nicznych Swiadczenn emerytalno- Y; :
rente inwalidzka albo rente z twierdza status dziatacza opozycji ciwa do spraw emerytalno-rento-  -rentowych. Nie uwzglednia na- &
tytutu niezdolnosci do pracy w  antykomunistycznej lub osoby re-  wych. Wniosek o swiadczenie wy-  tomiast dodatkéw wyptacanych z :

wysokosci nizszej niz 2400 zt. To  presjonowanej z powodéw poli-  réwnawcze (druk ER-SWA) mozna  tymi $wiadczeniami. Kocham poranny gwar placu

tycznych. ztozy¢ w kazdej placéwce ZUS lub Red./ZUSinfo  |T,wima i sennych labiryntow

jego uliczek skapanych w miek-
kim jesiennym Swietle. Wysia-
dam tam w drodze do pracy.
Dawny Hotel pod Ztotym Ston-
cem zawsze mruzy do mnie
oko z cala subtelnoscia swoje-

go nieodgadnionego majesta-
tu. Patrze na niego przez chwil-
! ke, usmiechamy sie do siebie.

Lubie wyobraza¢ sobie, czego

REKLAMA R0515/20

TURBOSPREZAREK

Swiadkiem byta niezliczonos¢

jego pokoi i réwnie nieskon-

czona historia istnien znajduja-

cych w nim kiedy$ schronienie.

chutkiej jeszcze, pograzonej w

gtebokim snie Sw. Barbary. Jej

spokoj zawsze mnie rozczula.

Jest jak uczen pierwszej klasy

w nowej szkole, zagubiony, z za

ciezkim tornistrem, zgtaszajacy

gotowanie. Te uliczki to tetnice

pompujace zyciodajng materie

do organizmu zaspanego jesz-

cze miasta. Prezg sie, kazda na

swoj sposob, po nocy petnej

blizniaczych snéw. Samocho-

dy o wnetrzach wypetnionych

zmarznietymi jeszcze darami

uliczkami rynku. Petno w nich

owocow i warzyw, arystokra-

tycznych gtéwek kwiatéw o

sercach nadal niedostepnych,

zamknietych w pakach stru-

dzonych podrézg, okrytych

pycham sie zachtannie miedzy

nimi. Stajac czasami na palcach

zagladam do ich wnetrz, cieka-

. . wa, jakie skarby jeszcze kryja,

£ 7 | tak niewidoczne z miejsca, w

(1 & R ktorym mnie zatrzymaty. Cza-

| ~ ! Cig bfadze tymi uliczkami zbyt

= dtugo, drwigc sobie w najlep-
sze z nerwowosci poranka.

Wymykam sie statystykom,

Al rosngcym stupkom, bezwstyd-

DIAGNOSTYKA = [

matycznych algorytmach. W

tych porannych fragmentach

codziennosci odchodzenie

Wczesnym rankiem kierowcy
parkuja swoje dostawcze sa-
mochody w rwacej sie do zycia
ulicy Sienkiewicza, stanowig-
cej wielka przeciwwage dla ci-
swoje permanentne nieprzy-
jesieni przepychaja sie waskimi
delikatna skérg ptatkéw. Prze-
sami z fobuzerskg nikczemnos-
4 - ] przestaje by¢ na chwile liczba
Swidnica, ul. Jodiowa 10, tel. 508 205 319 ===
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iy Z1ima
sport na zimno

Pomytki wliczone w cene

S3 takie chwile w trakcie
wydarzen sportowych, kie-
dy Smiejemy sie z wpadek
dziennikarskich. Takie spor-
towe ,tapu Capu” przytra-
fia sie¢ kazdemu. Pamigetam
stynny juz komentarz Szpa-
kowskiego, kiedy stwierdzit,
Ze jeden z reprezentantow
puscit Baka lewa strona. Haj-
to wyskoczyt z truskawka
na torcie. Ktos stwierdzit,
ze Ibrahimovic strzelat z
przewoleja, a kibice jednej
z druzyn Spiewali pieknej
pani prowadzacej wywiad na
stadionie: ,,Hej Czarna pokaz
cycuszki”

Oczywiscie bywaty tez wpad-
ki mniej $mieszne kiedy za-
wodnicy wulgarnie komen-
towali swoje poczynania na
boisku, nie wiedzac, ze byli
juz na wizji, ale... wr6¢my do
naszej, dziennikarskiej listy
przebojow.

Nikomu nie musimy przed-
stawia¢ komentarza redak-
tora Zimocha w meczu eli-
minacyjnym Ligi Mistrzéw
z czas6w, gdy Widzew t6dz
rywalizowat z Broendby Ko-
penhaga. Stynne pogania-
nie sedziego z Turcji, ktoére
w pewnym momencie byto
juz tylko betkotem $mieszy
do dzis. Czesto tez zdarzaja
sie réznice w ocenie sytuacji
boiskowych. Znany z kon-
trowersyjnych opinii Maciej
Szczesny, potrafit zgasi¢ ko-
mentatora, twierdzac, ze ten
sie nie zna na pitce, skoro
wyraza tak pozytywne opi-
nie o grze polskich pitkarzy.
To byto jeszcze w czasach
Fornalika. Moze i miat racje,
ale niektérych rzeczy sie nie
mowi.

Z naszego podwoérka? Prosze
bardzo. Kiedy$ wspétkomen-
towatem mecz Il ligi koszy-
kéwki w Szczawnie Zdroju.
Miejscowy Basket grat z Polo-
nig Swidnica. | co? | pan tre-
ner Mtynarski btyszczat swo-
imi barwnymi wstawkami.
Na mojg pochwate Kaczugi,
stysze riposte: ,Kuba on nie
umie grac”. Na pozytywna
ocene kolegi, z ktérym ko-
mentowatem mecz Ekstraligi
kobiet, stwierdzitem tylko,
ze chyba ogladamy dwa inne
mecze, bo do tej pory nie wi-
dziatem celnego strzatu na
bramke. Ostatnio zas w gaze-
cie przedrukowalismy tekst,
ktéry juz byt kilka numeréw
wczesniej. Przynajmniej tytut
pasowat.

JZ

Gladiatorzy sie nie poddaja!

Bedacy w dotku pitkarze Wtékniarza Gtuszyca maja za sobg bardzo udany wystep przeciwko Mineralnym.

Podopieczni trenera Sta-
womira Kulika od poczatku
meczu starali sie narzucié
rywalowi swdj styl gry, co
w duzej czesci sie udato.
Goscie byli jednak zdeter-
minowani, zeby wygraé za
wszelka cene. W pierwszej
potowie zatozony cel udato
sie zrealizowaé. MKS pro-
wadzit po dwoch trafieniach
Czechury. Wszystko zmieni-
to sie po zmianie stron. Duzo

pewniejsza gra Wtoékniarza,
data gospodarzom bramke
kontaktowa juz na poczatku
drugiej potowy. Bohaterem
miejscowej druzyny zostat
Rzeczkowski, ktéry w ostat-
niej minucie meczu, wyko-
rzystat rzut karny.

- Do przerwy mielismy
duzy przewage i prowa-
dziliSmy 2:0. Bramki strze-
lit Czechura po podaniach
Brzezinskiego i Lewandow-

skiego. Druga potowa duzo
btedéw, niedoktadnosci i
przede wszystkim niewy-
korzystanych 100 - pro-
centowych szans. Gtuszyca
pierwszg bramke strzela po
naszym btedzie w obronie, a
na koniec w ostatniej minu-
cie meczu z karnego. Powie-
dziatem druzynie po meczu
kilka ostrych stéw, szkoda
punktéw w takim meczu, no,
ale walczymy dalej, mamy

za tydzieh nastepny mecz,
w ktérym trzeba zagrac sta-
nowczo skuteczniej z przo-
du i konsekwentniej z tytu
- méwit po meczu Rafat Si-
czek, trener MKS Szczawno
Zdréj
Wtékniarz Gtuszyca—MKS
Szczawno Zdré6j 2:2 (0:2) -
49" Kulik, 90" Rzeczkowski
(k) - 26" 41' Czechura
Jz

Stolarz w kluczowym momencie

Mecz traktowany jako hit kolejki nie zawiodt. Watbrzyszanie zagrali swoje do przerwy. Goscie duzo lepiej
poradzili sobie po zmianie stron.

fol. AARTEE NOWAE

Wynik otworzyt w 30
minucie Patryk Rosinski.
Jeszcze przed przerwg na

liste strzelcow wpisali sie
Wiktor Makowski i Michat
Grabowski. Jednobramko-

we prowadzenie gospo-
darzy utrzymato sie do 65
minuty spotkania.
Herbapolu nie zawi6dt
Marcin Stolarz, ktéry w
tym sezonie, seryjnie wpi-
suje sie na liste strzelcow.
Gdy kilka minut poézniej
Lesinski wyprowadzit
swoj zesp6t na prowadze-
nie, zaskoczeni obrotem
sytuacji na boisku pitkarze
Gornika, na chwile staneli.
Gosciom udato sie wy-
korzysta¢ moment zawa-
hania miejscowej druzyny
raz jeszcze w 83 minucie

meczu. W roli gtéwnej
ponownie wystapit Mar-
cin Stolarz. W doliczonym
czasie gry bramke zdoby-
wa jeszcze Kuczma i zwy-
ciestwo Herbapolu staje
sie faktem.

Gornik Nowe Miasto -
Herbapol Stanowice 3:5
(2:1)

30’ Rosinski, 45" Gra-
bowski, 85" Gebski — 42’
Makowski, 65" 83" Stolarz,
73" Lesinski, 90+3" Kucz-
ma

Jz

Czas na ,Swieta Wojne"!

Juz w najblizszg niedziele 25 pazdziernika o godzinie 11:00, na stadionie przy ulicy Ratuszowej rozpocznie si¢ mecz
dwoéch druzyn, ktore od pierwszego dnia istnienia rywalizujg o miano tej jedynej stusznej linii politycznej w miescie.

Ostatnie starcia wat-
brzyskich zespotéw, za-
wsze byty bardzo ciekawe
i zawsze elektryzowaty
publike. W zesztym sezo-
nie Gérnik z Zagtebiem
zagrat tylko raz. Wygrat
2:0. Do rewanzu ze wzgle-
du na epidemie koronawi-
rusa juz nie doszto.

Do dwéch pojedynkéw
doszto jednak w sezonach
2018/2019 i 2017/2018.
Na cztery spotkania trzy
wygrat Gornik. Jedno zwy-
ciestwo odniosto Zagte-
bie. W bramkach przewa-
ga réwniez jest po stronie
biato-niebieskich (9:4).

Obecny sezon to petna
dominacja Gornika, ktéry
na ten moment z komple-
tem zwyciestw przewodzi
Watbrzyskiej Serie A. Im-
ponujgco wyglada réw-
niez bilans druzyny pro-
wadzonej przez trenera
Marcina Domagate. Wat-
brzyszanie majg obecnie

67 bramek zdobytych
przy zaledwie 5 straco-
nych. W roli gospodarza
Gornik zdobyt 41 goli, tra-
cac zaledwie jednego.
Zagtebie zdecydowa-
nie lepiej radzi sobie w
roli gospodarza. Grajac
na boiskach rywali az
trzykrotnie z czterech
spotkan lepsi okazali sie
gospodarze. Podopiecz-
ni trenera tukasza Woj-
ciechowskiego przegrali
z KS Walim (2:5), Gorni-
kiem Nowe Miasto (1:3)
oraz z Zielonymi Mrowiny
(2:3). Jedyne wyjazdowe
zwyciestwo, Zagtebie od-
niosto w Gtuszycy. W su-
mie zielono-czarni w 10
spotkaniach zgromadzi-
li 16 punktéw i zajmuj3
obecnie 7 lokate. Do pro-
wadzgcego W rozgryw-
kach Goérnika tracg 14
punktow. W poprzedniej
kolejce Gornik wygrat w

Mrowinach 6:1. Zagtebie
pokonato Wisniowa 7:0.
Mecz bedzie mozna
obejrze¢ na antenie Spor-
towego Watbrzycha.

. 2019/2020
Zagtebie Watbrzych -
Goérnik Watbrzych 0:2 (A
klasa)

. 2018/2019
Goérnik 1l Watbrzych - Za-
gtebie Watbrzych 3:0 (A
klasa)

. 2018/2019
Zagtebie Watbrzych -

Gérnik Il Watbrzych 1:2 (A
klasa)

. 2017/2018
Gornik 1l Watbrzych - Za-
gtebie Watbrzych 2:0 (B
klasa)

. 2017/2018
Zagtebie Watbrzych -
Gornik 1l Watbrzych 3:0 -
walkower dla Zagtebia. W
Goérniku zagrali nieupraw-
nieni zawodnicy, na boi-
sku byto 0:0. (B klasa)
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Triumf Pozarskiego w Lidze Tenisa

Po pieciu miesigcach rywalizacji w Parku Sobieskiego poznalismy najlepszych uczestnikow Amatorskiej Ligi Tenisowej Wat-
brzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej , Invest-Park”. Rywalizacje singlistow wygrat Piotr Pozarski, a w grze podwaéjnej

najlepszy okazat sie duet Maciej Raczkowski — tukasz Sadowski.

Mimo jesiennej, nie-
przyjemnej aury oraz trud-
nosci zwigzanych z obecna
sytuacja niemal wszyscy
zwyciezcy poszczegblnych
kategorii wzieli udziat w
oficjalnym podsumowaniu
tegorocznej, dwudziestej
drugiej juz edycji Amator-
skiej Ligi Tenisowej. Ligi,
ktéra po raz drugi toczyta
sie pod patronatem moz-
nego patrona, a mianowi-
cie Watbrzyskiej Specjal-
nej Strefy Ekonomicznej
LInvest-Park”. Dzieki temu,
jak przyznat Piotr Kacz-
marczyk, prezes Atri, klub
otrzymat cenny zastrzyk
finansowy. Nie jedyny, co
nalezy podkresli¢. Mito
nam bowiem przy tej okazji

poinformowac, iz w ramach
Programu ,Klub” prowa-
dzonego przez Minister-
stwo Sportu dziataczom
osrodka tenisowego z Par-
ku Sobieskiego udato sie
pozyska¢ 10 tysiecy zto-
tych z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej. - Otrzy-
mane srodki chcemy prze-
znaczy¢ na dofinansowanie
szkolenia  najmtodszych
graczy oraz zakup sprzetu
sportowego -, powiedziat
Kaczmarczyk.

Jesli chodzi o sportowa
rywalizacje, to kategorie
»~open” zdominowat Piotr
Pozarski siegajac po gtow-
ne trofeum ligi. W ,star-
szych” kategoriach najlepsi

okazali sie: Grzegorz Kuzio-
ta, Ryszard Lizak oraz Ire-
neusz Biel. W zmaganiach
deblistéw, do ktérych przy-
stapito az 40 par, zwyciezyt
duet Maciej Raczkowski —
tukasz Sadowski, a odreb-
n3 klasyfikacje pan wygrata
Justyna Dabrowska. - Mimo
wielu przeciwnosci na-
sza liga przetrwata trudny
czas, dlatego wydaje sie, iz
jej przysztos¢ rysuje sie w
optymistycznych barwach
-, podsumowat spotkanie
prezes Kaczmarczyk, a my
przypominamy, iz finisz
letniej ligi nie oznacza koh-
ca tenisowych rozgrywek.
Lada bowiem miesiac roz-
pocznie sie Zimowa Liga
Debla.

Amatorska Liga Teniso-
wa WSSE , Invest-Park”

Wyniki koncowe

Klasyfikacja
~open”

1. Piotr Pozarski

2. Artur Kasperowicz

3. Rafat Lezon

singla

Klasyfikacja +45 lat
1. Grzegorz Kuziota

2. Waldemar Walkowicz
3. Marek Turlinski

Klasyfikacja +55 lat
1. Ryszard Lizak

2. Mirostaw Jatéwko
3. Marek Rajca

Klasyfikacja +65 lat
1. Ireneusz Biel

2. Waldemar Dulba
3. Wojciech Paul

Klasyfikacja debla

1. Maciej Raczkowski —
tukasz Sadowski

2. Waldemar Walkowicz
— Daniel Danaj

3. Pawet Gtebocki -
Adam Btaszak

Klasyfikacja pan

1. Justyna Dabrowska
2. Danuta Tyrcz

3. Violetta Biedermann

Najlepszy mikst: Lidia Ek
- Piotr Ek
Puchar Fair Play: Maciej
Urlik
Postep roku: Rafat Ron-
giers.
Barttomiej Nowak

Medalowy dublet si0str Miegoc

Patrzac na ostatnie wystepy przedstawicieli Imperium Boxing Watbrzych mozna $smiato
powiedzie¢, iz tydzien bez medali to tydzien stracony. Tym razem w roli gtdownej wystapity
siostry Angelika oraz Kinga Miegoc¢, ktére siegnety po ztoto oraz srebro Mistrzostw Polski

Juniorek w Grudzigdzu.
Trwa wspaniata, medalo-
wa seria piesciarzy Imperium
Boxing Watbrzych. Po niedaw-
. RS

—
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Imie:
Nazwisko:
Data urodzenia:
| Pseudonim sportowy:
Reprezentowal (m.in.):

Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Kto jest twoim idolem sportowym?

Dlaczego pitka nozna?

Jaki cel chcesz osiagnac?

nym sukcesie Kuby Krzpie-
ta, ktéry z Wtoctawka wrocit
bogatszy o ztoto Mistrzostw

Polki Junioréw, przyszedt czas
na nasze panie, a konkretnie
siostry blizniaczki - Angelike i
Kinge Miegoc.

Podopieczne treneréw
Krzysztofa Sadtonia oraz Ma-
riusza Burzynskiego dosko-
nale rozpoczety niedawne
zmagania w kategorii 48 kg
pewnie odprawiajac swe ry-
walki, w tym obie nie daty
szans dotychczasowym Mi-
strzyniom Polski. Po dwoch
zwyciestwach watbrzyszanki
awansowaty do Scistego fi-
natu, jednak do bratobéjczej,
cho¢ lepszym stowem byto-
by siostrzanej, walki nie do-

szto. Nasze reprezentantki
nie chciaty bowiem stawac
przeciwko sobie podkreslajac,
iz ztoto nalezy sie tej drugiej.
Tym samym kwestie mistrzo-
stwa musiat rozstrzygnac tre-
ner Sadton rzucajac monet3.
W rezultacie Mistrzem Pol-
ski zostata o minute mtodsza
Angelika, a srebrny krazek z
radoscig przyjeta Kinga. Jak
podkreslat szkoleniowiec Im-
perium Boxing, by¢ moze to
nie koniec tegorocznych suk-
cesow siostr Miegoc€. Na poto-
we listopada zaplanowano Mi-
strzostwa Polski Seniorek, w
ktérych maja sie zaprezento-
wac bohaterki naszego tekstu.
Problem jednak w tym, iz jak
przyznat Sadton, nie wiadomo
czy ze wzgledu na obecng sy-
tuacje epidemiologiczng do
imprezy w ogéle dojdzie.
Barttomiej Nowak

BEI Dobrostaw
mima Kowalski

futbol po mojemu....

Zgnita truskawka

na torcie Hajty

Mniej wiecej na przetomie wie-
kéw bardzo popularnym pro-
gramem w TVP byty Benefisy
organizowane w Teatrze Stu,
ktérych twércg byt aktor i rezy-
ser Krzysztof Jasinski. Staty sie
tak popularne, ze przez pewien
okres leciaty one w kazdy week-
end. Jak to w takich wypadkach
bywa ilo$¢ zaczeta dominowac
nad jakoscia i z czasem owe Be-
nefisy zaczety by¢ juz parodia
samych siebie. Robiono Benefisy
nie tylko znanym osobom, ale i
serialom i innym wydarzeniom.
Program sparodiowat Kabaret
pod Wyrwigroszem a na jednym
z festiwali kabaretowych jego
lider przed odegraniem skeczu
zapytat czy na widowni jest ktos
kto jeszcze nie miat benefisu?

A ja dzi$ sie pytam, czy jest jesz-
cze jakis polski upadty pitkarz,
ktéry nie wydat autobiografii?!
Nawigzuje tu oczywiscie do au-
tobiografii Tomasza Hajty, ktéra
za chwile ma by¢ dostepna w
ksiegarniach. Ile takich wydaw-
nictw juz byto? lwan, Krél, Katuz-
ny... Niektdre z nich byty mocne i
naprawde dobre. Szerszej rzeszy
kibicow, ktérzy mogli nie mie¢
Swiadomosci, ukazywaty proble-
my pitkarzy, ktérzy w momencie
mieli niewyobrazalne wczes$niej
dla nich pieniadze, popadli w
uzaleznienia od hazardu, alko-
holu itp., wszystko stracili, nie
mogli sie odnalez¢ w zyciu po
zakonhczeniu kariery. Zaczeto o
tym dyskutowa¢, przez to by¢
moze wiecej zawodnikéw dopie-
ro startujgcych do wielkiej pitki
bedzie bardziej Swiadomych,
ostroznych i poradza sobie le-
piej.

Ale co nowego moze wnie$¢ ko-
lejna taka ksigzka, pitkarskiego
celebryty Hajty? Wedtug mnie
nic! Po raz kolejny przeczyta-
my podobny schemat dostania
sie¢ na szczyt i zmarnowania
wszystkiego. Zapowiedzi, ze ta
opowies¢ bedzie mocna, ze Haj-
to w niej absolutnie siebie nie
oszczedza i rozlicza sie z prze-
sztoscia mnie nie przekonuja.
Nie przekonuja, ze jest to szczera
che¢ zmierzenia sie z przesztos-
cig. Dla niektérych pitkarzy wy-
dajacych wczesniej takie auto-
biografie faktycznie tak mogto
by¢, magt to tez byc rodzaj tera-
pii, ale w przypadku Hajty uwa-
zam to tylko za tani, ale wyra-
chowany chwyt marketingowy a
cata akcje z wydaniem tej ksigzki
jako ostatnig, rozpaczliwg prébe
zarobienia na swojej karierze,
aby sptacic biezace dtugi.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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TN
Walka z rozstepami
Rozstepy pojawiajg sie w

ré6znych miejscach naszego
ciafa i wystepuja u bardzo wie-
lu ludzi, niezaleznie od ptci. U
mezczyzn najczesciej pojawiaja
sie naramionach, co ma bezpo-
Sredni zwigzek m.in. z szybkim
przyrostem masy miesniowej,
budowanej w krétkim czasie.
Jednak nie tylko. Rozstepy
moga pojawiac sie takze w in-
nych miejscach na ciele i by¢
przyczyna tycia. U kobiet naj-
czesciej pojawiaja sie na brzu-
chu (w czasie trwania ciazy), ale
takze po wewnetrznej stronie
ud, gérnej czes$¢ tydek, pod
kolanami, na piersiach i poslad-
kach. Ich gtéwnga przyczyna sa
skoki wagi, szczegélnie w okre-
sie dorastania.

Jak poradzi¢ sobie z tymi
nieestetycznymi bliznami na
ciele? Blizna - bo tak tez moz-
na méwi¢ o rozstepach - jest
przypadfoscia, ktérej niestety
nie jesteSmy w stanie pozbyc
sie w stu procentach. Mozemy
jedynie wykorzysta¢ moc naj-
nowszych rozwigzan techno-
logicznych i sprawi¢, by byfa
mniej widoczna, bardziej pfa-
ska i wezsza. Do efektywnych
form redukcji rozstepéw mo-
zemy zaliczy¢ zabiegi laserowe.
To procedura, ktéra sprawdza
sie zaréwno w przypadku roz-
stepédw na posladkach, udach,
plecach, tydkach, ramionach
oraz blizn o bardzo réznorod-
nej genezie powstania. Kolej-
na propozycja to zabieg oso-
czem bogatoptytkowym. Jego
zastosowanie prowadzi m.in.
do wzrostu syntezy kolagenu,
regeneracji tkanek oraz przy-
wrécenia mtodosci komdrkom.
Sukcesy w walce z rozstepami
mozliwe s3 réwniez dzieki wy-
korzystaniu takich procedur,
jak terapia kolagenowa, ktoéra
zapewnia spektakularne efek-
ty regeneracji i odmtodzenia
skéry juz po jednym zabiegu,
a takze stymulujacy naturalne
procesy regeneracyjne zacho-
dzace w skorze, w tym indukcje
kolagenu, Dermapen.

Uroda

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

PAN KLEKS W WALBRZYSKICH LALKACH

Teatr Lalki i Aktora w
Watbrzychu zaprasza 25
pazdziernika o godz. 12:30
na spektakl ,Akademia
pana Kleksa” w adaptacji
i rezyserii Karoliny Macie-
jaszek - przeznaczony dla
widzéw od 7. roku zycia.

Witajcie w naszej bajce... i po-
znajcie niezwykle ekscentrycz-
nego nauczyciela — pana Amb-
rozego Kleksa oraz jego uczniow.
Nauka u kogos, kto potrafi czy-
ta¢ w myslach, unosi¢ sie w po-
wietrzu, z matych rzeczy zrobic
duze czy gotowac z kolorowych
szkietek, musi by¢ nadzwyczajna
przygoda.

Akademia to miejsce, gdzie
wszystko staje sie mozliwe. Wy-
starczy otworzy¢ odpowiednie
furtki, by znalez¢ sie w krainach
znanych bajek. Zamiast nudnej
edukacji, pan Kleks proponuje
lekcje latania, bajania, kleksogra-
fii i dos¢ nietypowej geografii z
globusem w roli pitki.

Akademia to przestrzen nie
tylko dla nieograniczonej wyob-
razni, ale takze wolnosci. To azyl
dla wszystkich wykluczonych,
stabeuszy i dziwakoéw, ktérzy nie
potrafia odnalez¢ sie we wias-
nym S$rodowisku. To miejsce,
gdzie kazdy czuje sie jak u siebie:

dobrze i bezpiecznie. To przede
wszystkim szkota, gdzie najwaz-
niejsze sa potrzeby dziecka i roz-
woj jego osobowosci, a nie rygo-
rystyczna nauka. Pytanie tylko,
czy taka szkota przetrwa...

~Akademia pana Kleksa” to
rozépiewane przygody, ktoére
zyskuja na atrakcyjnosci dzieki
nowym aranzacjom znanych pio-
senek. Dzieci z pewnosciag rozpo-
znaja utwory Brzechwy, a dorodli
wréca do dzieciecych lat.

Spektakl bierze udziat w VI
edycji Konkursu na Inscenizacje
Dawnych Dziet Literatury Pol-
skiej ,Klasyka Zywa".

UWAGA! W zwiazku z CO-
VID-19 przypominamy, ze pod-
czas wszystkich spektakli lub
innej wizyty w Teatrze widzowie

zobowigzani sg do zakrycia ust i
nosa. Obowigzek ten nie dotyczy
dzieci do 4. roku zycia.

BILETY:

20 zt - normalny

18 zt — ulgowy (dzieci do 12.
roku zycia)

KASA BILETOWA TEATRU, tel.
74666 73 41, czynna w dni:

- wtorki/ godz. 8:30 - 12:00

- czwartki/ godz. 13:00 - 16:00

- piatki/ godz. 8:30 - 12:00

- soboty / godzine przed spek-
taklem

- niedziele/ godz. 11:00 - 14:00

KUP BILET ON-LINE - bilety.
teatrlalek.walbrzych.pl (prefero-
wana forma zakupu)

Panta rhei - woda dobra na wszystko!

Wiemy, ze nawilzanie
jest jedna z podstawo-
wych zasad pielegnacji.
Ale czy zdajemy sobie
sprawe z tego, ze w naszej
skorze sa az dwa rodzaje
wody, ktore maja istotny
wptyw na wyglad i kondy-
cje cery?

Mowa o wodzie statycznej i
dynamicznej. Pierwsza znajduje
sie w wierzchnich warstwach na-
skorka; druga przemieszcza sie i
przenosi substancje odzywcze,
ktére odpowiedzialne sg m.in.
za regeneracje. Dysponujac taka
wiedza, jestesmy w stanie two-
rzy¢ specjalistyczne preparaty
kosmetyczne, adekwatne do po-
trzeb, a takze samodzielnie okre-
$li¢, czy skora jest wysuszona czy
odwodniona.

Z problemem ,numer jeden”
borykamy sie woéwczas, gdy
dojdzie do zaburzen w obrebie
ptaszcza hydrolipidowego. Efek-
tem tego s3: pieczenie, szorst-
kos¢, blados¢, brak elastyczno-
$ci. Przy ,dwdjce” odczuwamy
za$ dyskomfort w postaci uczu-
cia $ciagniecia i fuszczenia skory,
np. po wykonaniu demakijazu.

By zniwelowac¢ skutki przykrych
dolegliwosci, wybierajmy pro-
dukty z kwasem hialuronowym,
nie zapominajmy o serum (na
dzien i na noc), kremach, lotio-
nach, Zelach. Bierzmy przykfad
z Japonek i...nawilzajamy, nawil-
zajmy, nawilzajmy!
Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Na sen

Chcesz dtuzej cieszy¢ sie
zdrowiem i mtodym wygladem
skory? Szukaj kosmetykéw na
noc, ktére w swym sktadzie
maja witaminy A, C, E, koenzym
Q10, humektanty (aloes, miod,
mleczko pszczele, gliceryna),
emolienty (masto shea i kakao-
we, olejki: jojoba, macadamia,

arganowy, migdatowy). We-
dtug chronobiologii to wtasnie
ta pora sprzyja najlepszej re-
generacji i odnowie. Idealnym
czasem na wchfanianie sie ak-
tywnych sktadnikéw sg naste-
pujace godziny: 23.00- 3.00. Mi-
tych snéw. Dobranoc.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Pigtek, 23 pazdziernika 2020
www.30minut.pl
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1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYVCHU

#nicsieniedzieje

- Po 10 latach zycia w Nor-
wegii stwierdzitem, ze to do-
bry moment na pokazanie
swoich prac w Polsce. [...]

- Czego$ panu brakowato
w dorobku, ze zdecydowat sie
pan na Polske?

- Poczutem, ze to dobry
moment po tej dekadzie. [...]
To tez jest tak, ze mozna za-
bra¢ Polaka z Polski, ale nie
mozna zabra¢ Polski z Pola-
ka. Tozsamos¢ jest dla mnie
istotna. Nie uciekam od nie;j.
[...] Prébuje zweryfikowac te
kwestie.

- W dobie tysigca bodzcéw
na sekunde, wielozadaniowo-
$ci, gdzie jest miejsce na sztu-
ke? Czy ona dziata, czy sztuka
ma jeszcze moc?

- Mysle, ze dtugo po na-
szym spotkaniu bede sie
jeszcze zastanawiat nad od-
powiedzia. [...] Sztuka to ob-
cowanie ze sztuka, nieodtacz-
ng czescia jest refleksja, ktorej
dzi$ brakuje. [...] Ta interakcja
jest istotna, bodzZce angazuja-
ce wszystkie zmysty. Ale cos,
czego szukam, [...] to czy nie
ma czegos$ wiecej niz te piec
naszych zmystéw. [...]

- Strach przed przekro-
czeniem progu galerii, jak ja
oswoi¢?

- Trzeba zdja¢ rzezby z pie-
destatéw i przesta¢ zakazy-
wac ludziom dotykania.

Beda Panistwo mieli na to
szanse dzis. Przejs¢ z bier-
nosci, zaspania, niechcenia,
czy nawet strachu w czasach
pompowanej, dobrze sprze-
dawanej presji, do nowego
Swiata wolnosci. | to jest na-
prawde niewielki krok.

Cata, dtuga rozmowa z ar-
tysta otwierajagcym dzi$ (pia-
tek) swojg wystawe w Starej
Kopalni, dostepna na facebo-
okowym profilu o kulturze
Watbrzych - tu #nicsienie-
dzieje”

.Esencja zgrzytu” - Piotr
Nowak.
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KUPIE

(1) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery z lat
50 i 60, zabawki PRL, wazony ze szkta
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

Sprzedam samochod Mazda CX-7,
2.3T 260KM Benzyna
+LPG, 2008r. o

- przebieg 144tys km.
tel. 661 219 784

Sprzedam ziemniaki prosto od rolni-
ka, odmiana GALA i VINETA. Tel.
795 602 683

WYNAJME

Do wynajecia mieszkanie - kawaler-
ka, Watbrzych Szczawienko. Tel. 724
719 433

PRACA

(2) Firma Serene zatrudni pracowni-
kow do opieki os6b starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629,

e-mail: serene27@wp.pl

USLUGI

(2) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA, MEB-
LE KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

(9) ANTENY SATELITARNE - mon-
taz, naprawy iustawianie w najlep-
szej cenie inajkrotszym czasie. Tel.
606 937 229

(2) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TA-
NIO!

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM
TEL. 607 218 533

(2) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(1) HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
CO 1 GAZ, MONTAZ KOMINOW
tel. 506 206 102

(2) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

9) HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 23.10.2020 punktualnie o godz.12:30
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0516/20

(1) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Walbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

(12) Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka, ka-
felki, gtadzie na mokro, remonty la-
zienek. Tel. 513 022 801

L

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medyczne;j
Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 841 113: 884 841 115

WSZYWANIE

DREWNO

SPRZATANIE DYMAMIC

=
PROFESJONALNE PRANIE RZETE_LN%

- Pranie dywanéw i wyktadzin od 8 do 10 zf za
- Rogéwek, kanap, foteli itp. od 80 do 120 2iQ)
Pranie tapicerki samochodowej od 80 do 100 zf
Tel. 884-985-000

www.sprzatanie-dynamic.pl

.
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i

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

AIarmy-imhm:j)biIizery Jesli Twoje okna
samochodowe .
ESPERA LU sprzedaz montaz OPALOWEI PCVrtwa,]q 5 I.at,
apraws arobnych | | KOMINKOWE, | | wymien w nich
TEL. instalacji elektrycznych DO WEDZENIA uszczelki na nowe.
Mf)ntai émfiatei . TANIO!
74 841-54-66 do jazdy dziennej ORAZ ROZPALKA
ul.Dtuga 3a Watbrzych Tel. 502-686-045 Tel. 74 843 22 84,
74 665'66'88 tel.608 44 22 01 zdowozem do klienta 605430006
N Praca ANTENY SATELITARNE
7 LAT NA RYNKU Obieka
N_P MONTAZ - SERWIS
iemcy TEN
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KONKURS DLA KOL
GOSPODYN WIEJSKICH

Agencja  Restrukturyza-
¢ji i Modernizacji Rolnictwa
organizuje ogodlnopolski
konkurs z etapami woje-
wodzkimi przeznaczony dla
Kot  Gospodyn  Wiejskich.
Konkurs polega na nakrece-
niu krotkiego filmu od 3 do
5 min., obrazujacego spo-
soby wykorzystania przez
koto otrzymanej z Agencji
pomocy finansowej. W kon-
kursowej pracy powinno
znalez¢ sie logo i nazwa KGW
lub sama nazwa KGW, jesli
koto nie ma logo oraz logo
ARiIMR z petng nazwa insty-
tucji (obowigzujaca wersja
w kolorze niebieskim). Prace
konkursowe wraz z wyma-
ganymi zatgcznikami nalezy
przesta¢ na adres mailowy:
promocjaOR01@arimr.gov.
pl, z tematem maila: Kon-
kurs KGW. W przypadku,
gdy rozmiar filmu jest zbyt
duzy, mozna przesta¢ go na
adres mailowy organizatora
za posrednictwem strony in-
ternetowej wetransfer.com.
Zgtoszenie mozna takze
wysta¢ drogg pocztowa lub
dostarczy¢ osobiscie na nos-
niku danych (ptyta CD, DVD
lub pendrive) na adres: Dol-
noslaski Oddziat Regionalny
ARIMR, ul. Gietdowa 8, 52-
438 Wroctaw z dopiskiem:
Konkurs KGW.

Wszelkie informacje oraz
regulamin wraz z zatacznika-
mi niezbednymi do wziecia
udziatu w konkursie znajda
Panstwo na profilu Facebo-
ok: Dolnoslaski  Oddziat
Regionalny ARIMR lub na
stronie internetowej www.
arimr.gov.pl w zakfadce Od-
dzialy Regionalne ARIMR -
Dolnoslaski - Wydarzenia w
wojewddztwie — Dolnosla-
skie: Zachecamy do wziecia
udziatu w konkursie pt.,Koto
ARIMR w sercu wsi”.

Prace przyjmowane beda
do 15 listopada 2020. Dla
zwyciezcéw przewidziane sa
atrakcyjne nagrody. Gorgco
zachecamy do wziecia udzia-
tu w konkursie.

OGOLNOPOLSKI KONKURS
ETAPAMI WOJEWODZKIMI

0 ARIMR

orzystdsz z pomocy finansowej dla Kota?
"\~ Nagraj film i wygraj nagrody!

L

Konkurs pod patronatem Prezesa ARIMR

Zgtoszenia do 15 listopada

r

Szczeqgdty na stronie: www.arimr.gov.pl/dolnosigskie
oraz www.facebook.com/dolnoslaskiarimr




