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B rozmowa tygodnia

Wiestaw Zalas

L

Jest Pan kolejny raz dyrek-
torem instytucji kultury.

Zawsze swojg prace staram
sie wykonywac jak najlepiej po-
trafie. W tym przypadku chce
zrealizowac sie jako kreator kul-
tury, sportu, turystyki. Jestem
do tego przygotowany zarow-
no pod wzgledem zarzadzania
jak i doswiadczenia. Przypo-
mne, ze w latach 2008-2010
bytem dyrektorem Centrum
Kultury i Turystyki w Walimiu a
przez ostatni rok wspétpraco-
watem z Teatrem Zdrojowym
im. Henryka Wieniawskiego w
Szczawnie-Zdroju. To wspania-
fa praca, dajaca wiele satysfak-
cji i pozwalajaca tworzy¢ wiel-
kie i mate wydarzenia z ludzmi i
dla ludzi. Dlatego uwielbiam to
robic¢ i chce w to zaangazowac
wszystkie swoje umiejetnosci,
catg wiedze i doswiadczenie.

Jak dzis ocenia Pan Cen-
trum Kultury w Jedlinie-
-Zdroju?

Centrum Kultury w Jedlinie-
-Zdroju ma bardzo duzy poten-
cjat. Podejmujgc sie tej pracy,
miatem Swiadomos¢, ze jest to
dobrze zarzadzana, prezna jed-
nostka. Mam wiele propozyciji,
ktére zamierzam realizowac.
Jestem nastawiony na wspot-
prace z gming, szkofa, parafia,
organizacjami  pozarzadowy-
mi, przedsiebiorcami, ale prze-
de wszystkim ze wspaniatymi
ludZzmi, ktérzy mieszkaja w
tej przepieknej miejscowosci.
Centrum Kultury ma doskonale
przygotowang do tego baze.
Posiadamy miejsca do aktyw-
nosciw kazdym wymiarze. Kon-
kretnie: mamy w petni wyposa-
zone sale do ¢wiczen i tancow,
prowadzenia konferencji, gier
strategicznych (planszowych),

nowy dyrektor Centrum Kultury w Jedlinie - Zdroju.

sale wystawowe. Mamy ,$wia-
tynie dumania” w przepieknej i
nowoczesnej bibliotece. Obiek-
ty sportowo-rekreacyjne, szlaki
rowerowe i single-tracki, park
linowy o najwyzszej skali trud-
nosci, wieze wspinaczkowg o
wysokosci 15 m, ale tez tagod-
na trase linowa dla dzieci i mto-
dziezy. Wreszcie mamy wyciag
narciarski, niestety nieczynny z
powodu pandemii.

Skoro juz poruszylismy te-
mat pandemii. Jakie sa plany
dziatalnosci Centrum Kultu-
ry?

Niestety to sa wihasnie tylko
plany. Niczego poza tym nie
mozna na razie zrobi¢. To co
przedstawie, jest juz wynikiem
dziafania zespotu ludzi sztuki,
sportu i turystyki, z ktérymi od
tygodnia mam zaszczyt wspot-
pracowa¢ w Centrum Kultu-
ry, gminie i catym otoczeniu
uzdrowiskowej Jedliny. Plany
te bedzie mozna znalez¢ na na-
szej stronie www.ckjedlina.pl.
Wymienie tu kilka przyktadow:
dla ducha - planujemy zorgani-
zowac Festiwal Trzech Kultur,
Wieczér Poezji Spiewanej oraz
kolejne duze wydarzenie kul-
turalne znane jako Strefa Sztu-
ki. Bedzie tez stynny w catym
regionie Festiwal Zupy. Dla tu-
rystbw na rozpoczecie sezonu
proponujemy rajd rowerowy
oraz Zlot Rowerdéw Elektrycz-
nych. Natomiast jezeli chodzi
o sport to przede wszystkim
VIl Pétmaraton Gorski, zawody
wspinaczkowe o Puchar Burmi-
strza i wiele innych imprez.

Jestesmy tez bez przerwy
na Facebooku, gdzie toczg sie
nasze konkursy z nagrodami
dla dzieci i mtodziezy. Kolej-
ny konkurs rozpoczniemy w
najblizszy poniedziatek - 18
stycznia. Informacje sg na na-
szej stronie FB. Mysle, ze ta for-
ma dziafalnosci kulturalnej na
trwate wpisze sie w naszg rze-
czywistos¢.

Rozmawiata
Anna Waligéra - Stupnicka
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PIELEGNIARSKIE
W DOMU PACJENTA

(€ 664 806 740
magr piel. Piotr Fehler

Jestem do Paristwa dyspozydi
24h na dobe, 7 dni w tygodniu

Ikalendarium

»Nieskoriczonos¢ mozna zmierzy¢
jedynie ludzkq gtupotq.”

Kornel Makuszynski
( STYCZEN Imieniny:
Arnolda, Pawta
1 5 Dzien Wikipedii
PIATEK

8:00 -16:00 Muzeum Kolejnictwa na Slasku, Jawo-
rzyna Slaska (na otwartej przestrzeni)

10:00, 12:00, 14:00 - Ferie 2021 online z Zamkiem
Ksiaz - lekcje online (pt.,Perty ksieznej Daisy”, ,Ztoty
pociag’, ,Ksiezniczki i rycerze”)

10:00 - 16:00 Zwiedzanie Palmiarni

16:00 - 21:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksigz
16:30 - 21:00 Ogrody Swiatta - Palmiarnia

STYCZEN Imieniny:
1 6 Marcelego, Wtodzimierza
Dzien j
SOBOTA Pikantnych Potraw

11:00 - 19:00 Muzeum Kolejnictwa na Slasku, Jawo-
rzyna Slaska (na otwartej przestrzeni)

10:00 - 16:00 Zwiedzanie Palmiarni

16:00 - 21:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksiaz
16:30 - 21:00 Ogrody Swiatfa - Palmiarnia

s

Imieniny:

STYCZEN ! .
Antoniego, Rozalindy

1 7 Swiatowy .. ..
NIEDZIELA Dzier Sniegu D 2

11:00 - 19:00 Muzeum Kolejnictwa na Slasku, Jawo-
rzyna Slaska (na otwartej przestrzeni)

12.30 ,Kajtu$ Czarodziej” - Teatr Laki i Aktora w Wat-
brzychu - stream on-line na stronie: https://live.tea-
trlalek.walbrzych.pl/

10:00 - 16:00 Zwiedzanie Palmiarni

16:00 - 20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksigz

16:30 - 20:00 Ogrody Swiatta - Palmiarnia

18:00 ,Kumulacja” - Teatr Dramatyczny w Watbrzy-
chu, stream on-line )

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

-3°C -6°C -7°C -4°C
Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek <)
( STYCZEN Imieniny:
Beatrycze, Malgorzaty

18

PONIEDZIALEK

8:00 -16:00 Muzeum Kolejnictwa na Slasku, Jawo-
rzyna Slaska (na otwartej przestrzeni)

12:00 - 16:00 Zwiedzanie Palmiarni

16:00 - 20:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksigz
16:30 - 20:00 Ogrody Swiatta - Palmiarnia

Dzien Kubusia Puchatka

v
4 STYCZEN Imieniny:
1 9 Henryka, Mariusza (o8
WTOREK Dzien Popcornu \“”}ﬁ

8:00 -16:00 Muzeum Kolejnictwa na Slasku, Jawo-
rzyna Slaska (na otwartej przestrzeni)

12:00 - 16:00 Zwiedzanie Palmiarni

16:00 - 20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksigz
16:30 - 20:00 Ogrody Swiatta - Palmiarnia

J
4 % Lo
STYCZEN Imieniny:
2 O Fabiana, Sebastiana
! Dzien Bigosu
SRODA

8:00 -16:00 Muzeum Kolejnictwa na Slasku, Jawo-
rzyna Slaska (na otwartej przestrzeni)

12:00 - 16:00 Zwiedzanie Palmiarni

16:00 - 20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksigz
16:30 - 20:00 Ogrody Swiatta - Palmiarnia

s

STYCZEN Imieniny:
2 1 Fabiana, Sebastiana
‘ DZIEN BABCI
SRODA

8:00 -16:00 Muzeum Kolejnictwa na Slasku, Jawo-
rzyna Slaska (na otwartej przestrzeni)

12:00 - 16:00 Zwiedzanie Palmiarni

16:00 - 20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksigz
16:30 - 20:00 Ogrody Swiatta - Palmiarnia
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Cel szczegotowy 1%
(prosimy o wpisanie)

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

Mumer Fundacji . MERKURY"”
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

0000191584

weelC2as bez rehabilitaci jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja
to jedyna nadzieja dia naszreqgo syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgecym

Dawida Kupisal

Rodzice Dawida

i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,Merkury”

Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkdw pozyskanych z 1%

FLINIWACIA

MERKURY

11%

4 58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Nawiagzujac do naszej historii i okragtej, setnej
rocznicy ustanowienia konstytucji marcowej, kto-
ra m.in. zrownala prawa kobiet i mezczyzn, rok
2021 zostat ustanowiony Rokiem Kobiet. Bedzie
to czas poswiecony przypomnieniu historii i losow
dzielnych watbrzyszanek oraz nowych aktywnosci
skierowanych do kobiet z Watbrzycha i okolic.

Jak byto sto lat temu

Czy wiecie, ze dokfadnie sto lat temu kobiety za-
czety piastowac funkcje w urzedach publicznych i
uzyskaty do nich dostep na réwni z mezczyznami?
Miato to miejsce w 1921 roku, trzy lata po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci i jednoczesnie uzyskaniu
przez Polki praw wyborczych.

Dzieki pojawieniu sie kobiet w $wiecie publicznym,
rozpoczeta sie dtuga droga o zniesienie wszelkich dys-
kryminujacych je przepisdw, walka ze stereotypami i
proces réwnych szans. Czy wiecie, ze pierwsze parla-
mentarzystki (Anna Piasecka, Franciszka Wilczkowia-

o.-’hnum1s:pr..r,nlli¢iul
o JAnatolSzpur

www.anatalszpur.pl

anatol szpur@gmail .com

' EJ' Jenatelszpurofficial

2021 Rokiem Kob

iet w Watbrzychu

kowa, Gabriela Balicka, Irena Kosmowska, Jadwiga
Dziubinska, Maria Moczydtowska, Zofia Moraczewska
oraz Zofia Sokolnicka) zniosty przepisy, ktére uzalez-
niaty prawnie zone od meza i wymagaty przez nig pet-
nego postuszenstwa? Jak sie okazuje, takie zapisy byty
czescig obowigzujacego wczesniej prawa cywilnego.
Na szczescie nie znamy tej rzeczywistosci, wiasnie
dzieki dzialaniom naszych dzielnych bab¢ i mam.

Przypomnienie o roli kobiet

Zesztoroczne wydarzenia, ktére wyprowadzity set-
ki tysiecy Polek i Polakéw na ulice, spowodowaty, ze
mieszkanki i aktywistki z naszego miasta rozpoczety
inicjatywe majaca na celu powotanie Roku Kobiet. W
ten sposéb chca zwrdci¢ uwage na role i znaczenie
kobiet w spoteczenstwie oraz na koniecznos$¢ zapew-
nienia im odpowiedniej ochrony, praw, szacunku i
bezpieczeristwa. Pod koniec 2020 roku, na ostatnim
posiedzeniu Rady Miasta, podjelismy wspdlnie decy-
zje, ze 2021 bedzie w Watbrzychu obchodzony jako
Rok Kobiet.

Co nas czeka?

W ramach Roku Kobiet chcemy na kazdym kroku
wspominac historie odwaznych Polek, ktére przyczy-
nity sie do zmiany na lepsze oraz rozwoju dla spo-
tecznosci naszego miasta. Odbedzie sie réwniez cykl
aktywnosci, organizowanych przez srodowiska kobie-
ce, skierowanych do mieszkanek Watbrzycha i okolic.
Dodatkowo, zostana réwniez poruszone istotne spo-
tecznie tematy i zainicjowane projekty dedykowane
watbrzyszankom.

-~

o) Anatol EEE!
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MAtGORZATA
SZPARA

Nowy przyszedt w tej samej
pogniecionej koszuli, ktérg
jego poprzednik nosit nieprze-
rwanie przez ostatnie tygo-
dnie. Jej kotnierz sztywnieje
od brudu, a plamy po kawie
zdazyty sie juz rozprzestrzeni¢
niczym niezamieszkate wyspy
na odlegtych horyzontach.
Te, ktére wypetniajg szczelnie
pozotkte stronice atlaséw pet-
nych miejsc wyobrazonych.

Oddech Nowego jest wilgotny
i gesty. Oblepia wszystko, co
stanie mu na drodze. Swiatto
dnia utkneto w tunelu, ktéry
zapadt sie pod ziemie i do ni-
czego juz nie prowadzi. Sty-
czen zdaje sie tkwi¢ w zawie-
szeniu pomiedzy tym, co juz
sie stato a tym, co tylko obie-
cane. Cze$¢ waznych wcigz
zdarzen zapetnia karty zeszto-
rocznego kalendarza, a czesc¢
zameldowata sie juz w nowym,

w dniach zaplanowanych, ale
bez gwarancji. Pomararnczowe
ciepto wieczoréw znikneto.
Dtuzszy dzien czai sie w progu
jak niesmiaty gos¢. Brakuje mu
odwagi, aby wejs¢ do srodka,
$ciagna¢ ptaszcz i sie rozgos-
ci¢. Moja swiattoczutos¢, z kto-
rg od urodzenia a to przyjaznie
sie, a to nienawidze, nie umie
w mitosierdzie.

Tkwimy sobie wszyscy w tej
poczekalni. Jedli jestescie w
nastroju mozemy poudawac,
ze wszystko, co zte juz dawno
za nami. Ze przyjscie Nowego
wszystko odmieni. A czas po
prostu nadal bedzie trwat w
najlepsze, nic nie robigc so-
bie z ludzkich porzadkéw. Po-
kruszenie go na miesigce, dni
tygodnia i minuty to nie jego
zmartwienie. Smieje sie czule z
naszych koncéw i poczatkow.
Ze stref, w ktorych préobujemy
go bezskutecznie uwiezic.

Od zawsze usmiecham sie my-
Slac, ze jesli dzis rano umrze
tutaj kto$, to po przeciwnej
stronie wielkiej wody zy¢ wcigz
bedzie, bo tam nasze rano nie
miato sie jeszcze prawa wy-
darzy¢. Tam przez co najmniej
8 godzin uciekamy $mierci.
Ostatni lot w kierunku Nigdzie
opo6zniony o kilka wyobrazo-
nych chwil.

REKLAMA

5U|

50 samoobstugowych bokséw magazynowych réznej wielkosci
od 3 do 24 m3 (wysokosc¢ 2,6m)

dostep kodem lub karta zblizeniowa

magazyny ogrzewane i wentylowane

bezpieczenstwo - monitoring, ochrona, alarm

ap
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ceny od 89zt na miesiac

ul. Wysockiego 27B (przy Starej Kopalni)
www.przechowalnia.com

kontakt@przechowalnia.com

Tel. 748483377
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Gluszyca

Gra terenowa finiszuje
Do 17 stycznia na adres: in-
struktorzy@gluszyca.pl. moz-
na przesyta¢ rozwigzania gry
terenowej W poszukiwaniu
inwestycji UE” (zdjecia wyko-
nanych inwestycji z krotkim
opisem).
nika gry jest odnalezienie na
terenie gminy Gtuszyca jak
najwiekszej liczby inwestycji
dofinansowanych z funduszy

Zadaniem uczest-

europejskich. Gra adresowa-
na jest do dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym - miesz-
kancow gminy Gluszyca. Jej
organizatorami sg: burmistrz
Gtuszycy Roman Gtéd, Rada
Miejska w Gtuszycy oraz Cen-
trum Kultury-Miejska Bibliote-
ka Publiczna w Gtuszycy.

Szczawno - Zdrdj

Konkurs na logo MOSIR
Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Szczawnie-Zdroju
ogtosit  konkurs na logo
osrodka. Prace mozna wyko-
na¢ recznie lub korzystajac
z technik komputerowych.
Rysunek, malarstwo, kolaz,
techniki wtasne powinny zo-
sta¢ zeskanowane i przestane
mailem. Konkurs skierowany
jest do wszystkich - bez ogra-
niczen wiekowych, bez wzgle-
du na miejsce zamieszkania
czy wykonywany zawdd. Kaz-
dy uczestnik konkursu moze
ztozy¢ dowolna liczbe projek-
tow. Prace nalezy wysyta¢ do
31.01.2021 r. na adres: promo-
cja@szczawno-zdroj.pl

JUZ JEST
Mapa
Zabytkow

Najnowsza  publikacja
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewédztwa  Dolnosla-

skiego - Mapa Zabytkéw
Techniki na Dolnym Slasku
- prezentuje wyjatkowe
skanseny, muzea, zabytko-
we parki maszynowe, czyn-
ne zaklady produkcyjne czy
budynki uzytecznosci pub-
licznej w naszym regionie.
W sumie to az 26 obiektow
dziedzictwa przemystowe-
go i technicznego! Zabytki
zwigzane z kolejnictwem,
tradycja gérnicza i hutni-
€z, z przetworstwem, lacz-
noscia, uzdatnianiem wody
czy przemystem spozyw-
czym, a wszystko to zebra-
ne w jeden, spéjny szlak.
Od teraz mozna juz prze-
mierza¢ region z nowa mapa

DROGI CZYTELNIKU!
ODDAJEMY TOBIE ZDJECIE TYGODNIA!

Jestes fotografem amatorem?

Jesli zrobites ciekawe zdjecie w Watbrzychu
lub subregionie watbrzyskim, to wyslij do nas!
Opublikujemy je w dziale Zdjecie Tygodnia
i na naszych stronach internetowych.

Wyslij zdjecie na adres gazeta@30minut.pl

w tresci maila napisz:

Oswiadczam, ze jestem autorem zdjecia
i wyrazam zgode na jego publikacje
na famach Tygodnika 30 minut

imie i nazwisko

opisujacg dolnoslaskie perefki
techniczneiich historie. Publika-
cja powstata w trzech wersjach
jezykowych: polskiej, angielskiej
i niemieckiej. Jest dostepna
bezpfatnie w punktach Dolno-
$laskiej Informacji Turystycznej,
a takze w obiektach umieszczo-
nych na Szlaku Zabytkéw Tech-
niki. Mozna réwniez pobrac ja ze

strony https://dolnyslask.travel/
oraz https://mapazabytkow.pl/
Dolnoslaski Szlak Zabytkéw
Techniki ciggle sie rozrasta. Do-
taczaja do niego kolejne obiekty,
umozliwiajac tym samym od-
krywanie najcenniejszych tego
typu peretek na Dolnym Slasku.
W 2018 roku bylo ich siedem,
dzi$ jest juz 26. Caty czas trwaja

starania, by na mapie pojawiaty
sie nastepne. Dolnoslaska Mapa
Zabytkéw Techniki jest wspdl-
nym przedsiewzieciem Fundacji
Ochrony Dziedzictwa Przemysto-
wego Slaska oraz dolnoslaskiego
Urzedu Marszatkowskiego.

Red./UMWD

Nowa Inwestycja w Watbrzyskich
Zaktadach Koksowniczych "Victoria" S.A.

45 milionéw ztotych kosz-
towac¢ bedzie WZK Victorie
Watbrzych nowa inwestycja,
ktérg Zakiad Koksowniczy
rozpocznie z poczatkiem
2021 roku. Sortownia gru-
bego ziarna koksu ma po-
prawi¢ jakos¢ produkowa-
nego surowca, co pozwoli
zadowoli¢  wymagajacych
odbiorcow.

- Pierwsza z czterech nitek
produkcyjnych gotowa bedzie
juz w listopadzie przysztego
roku. Pozwoli nam to prowa-
dzi¢ odsiew na terenie zaktadu.
Dotychczas bowiem positkowa-

lismy sie sortowniami zewnetrz-
nymi — ttumaczyt Wojciech Maj,
prezes zarzagdu WZK Victoria.
Nowoczesna sortownia po-
zwoli Victorii spetni¢ oczeki-
wania  wszystkich  klientéw.
Dodatkowym atutem moderni-
zacji bedzie mozliwos¢ bezpo-
Sredniego zatadunku surowca i
transportu kolejowego wprost
do klienta. Wszystko dzieki maja-
cej powstac bocznicy kolejowej.
- Nowe rozwigzanie da nam
mozliwos¢ powrotu na $ciezke
rozwoju. Nasz koks bedzie moégt
trafi¢ do bardziej wyszukanych
branz. To za§ pozwoli nam na

uzycie wyzszych marz. Bedziemy
mogli wiecej zarabia¢, uzyskiwac
jeszcze lepsze wyniki finansowe
- dodaje Wojciech Maj.

Sortownia powstaje w starym,
100-letnim budynku, gdzie za-
stosowana zostanie nowoczesna
technologia. Koniec prac zapla-
nowano na druga poftowe 2023
roku. Za inwestycje odpowiadac
bedzie firma Torpol S.A.

- Wymienione beda urzadze-
nia przesiewajace i tasmociagi.
Obiekt bedzie wykonany we-
dtug najnowszych standardéw
z zachowaniem bezpieczenstwa

pracy i ochrony srodowiska -
mowi Marcin Zareba.

Gos¢mi specjalnymi podczas
spotkania z dziennikarzami byli
Wiceminister Klimatu Ireneusz
Zyska oraz poset Marcin Gwo6zdz.
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Panstwowa Wyzsza Szkota Za-
wodowa, nie upadt zaden klub

- Utrzymanie obiektéw spor-

@ Stowo na pigtek
= PAWEL SZPUR

wiasnie
to stowo rozpoczeto moja
kolumne w 788 wydaniu Ty-
godnika 30 minut. Wtedy tez

Koronawirus -

przewidziatem przysztosc¢
trafniej niz wrézbita Maciej.
Woéwczas celnie napisatem, ze
skoronawirus” bedzie z pew-
nosciag stowem 2020 roku, kto-
re wygra plebiscyt pod nazwa
~Stowa na Czasie”. Dla przypo-
mnienia - konkurs organizo-
wany jest co roku od dziesie-
ciu lat przez Instytut Jezyka
Polskiego Uniwersytetu War-
szawskiego we wspotpracy z
Narodowym Centrum Kultury
i Fundacja Jezyka Polskiego.
| dokonato sie. Tak uznali in-
ternauci w gtosowaniu on-
line oraz jezykoznawcy w
gtosowaniu Kapituty ogélno-
polskiego plebiscytu. Warto
przy okazji nadmieni¢, ze Ka-
pituta, podobnie jak internau-
ci, drugie miejsce przyznata
,kobiecie” (cho¢ w formie
mnogiej: ,kobiety”). Inaczej
niz internauci, jako trzeci wy-
raz warty uwagi, jury wybrato
stowo ,pandemia”. Inne wy-
réznione przez Kapitute stowa
to: ,kwarantanna’, ,LGBT”, ,lo-
ckdown’,,medyk’,,,migkiszon”,
»szczepionka’, ,zdalny” (zdal-
ne nauczanie, praca). Row-
nolegle gtosowano réwniez
na Stowo Dekady. Wygrato
wyrazenie ,piecset plus’; ktore
byto tez Stowem Roku 2016 w
gtosowaniu internautéw. Dru-
gie miejsce zajat skrotowiec
,LGBT” - Sfowo Roku internau-
téw 2019. Natomiast trzecie
miejsce na podium przypadto
skonstytucji”. Nadmienmy, ze
w pierwszej dziesigtce naj-
popularniejszych stéw i wy-
razen dekady znalazly sie tez:
+klimat”, ,dobra zmiana", ,gen-
der’, ,feminatyw’, ,protest’,
+niepodlegtosc¢’, ,apostazja”
Kapituta obradowata w skfa-
dzie: prof. Jerzy Bartminski
(UMCS, Lublin), prof. Jerzy
Bralczyk (UW), dr hab. Kata-
rzyna Klosinska (UW), prof.
Ewa Kotodziejek (Uniwersytet
Szczecinski), prof. Marek ta-
zinski (UW), prof. Andrzej Mar-
kowski (UW), prof. Jan Miodek
(UWI), prof. Renata Przybylska
(UJ), prof. Halina Zgo6tkowa
(UAM).

Redaktor Naczelny

szczegOlny.

sytuacja sprawita, ze bar-

dzo mocno ucierpiat sport.

Sponsorzy wycofywali swoje

wsparcie. W wielu miastach

w Polsce upadaty kluby. Na

szczescie Watbrzych okazat

sie stosunkowo odporny na
zaistniate problemy.

Dzieki wsparciu magistratu
udato sie utrzymaé w miescie
stan z poczatku poprzedniego
roku. Wsparcie na sport w ze-
sztym roku wyniosto niespetna
3 miliony ztotych. Najwigksza
czes$¢ z tej puli poszta na szkole-
nie dzieci i mtodziezy (919 028,0
PLN). Na drugim miejscu byty
dotacje na rozwdj sportu (529
500,00 PLN). Pozostala czes¢
pieniedzy rozdzielono w miare
zapotrzebowania na promocje
klubéw, imprezy sportowe czy
utrzymanie obiektéw sporto-
wych. W roku 2020 miasto po
raz pierwszy przeznaczylo tez
10 tysiecy ztotych na sport oséb
niepetnosprawnych.

- Przedstawiciele klubow cze-
sto prosili o pomoc, argumen-
tujac prosby faktem, ze jesli tej
pomocy nie otrzymaja, beda
musieli zawiesi¢ dziatalnos¢. |
ja to bardzo dobrze rozumiem.
Ciesze sie, ze mogliSmy poméc.
Ciesze sig, ze poza pitkarska dru-
zyna kobiet, ktora rozwiagzata

- méwit prezydent Roman Sze-
temej.

Wydatki na sport s zawsze
wazng czescig zycia finansowe-
go samorzaddéw. Watbrzych w
2021 roku na ten cel przeznaczyt
kwote 5 555 000,00 ztotych.

- Ten rok bedzie inny. Wszyst-
kie zapowiedzi wskazuja, ze juz
pod koniec kwietnia bedziemy
mogli organizowaé imprezy z
duzg liczbg uczestnikéw. Z tego
powodu wydatki na organizacje
takich przedsiewziec takze beda
wynosi¢ duzo wiecej. Zwiekszy-
lismy réwniez dotacje na sport
0s6b niepetnosprawnych, sty-
pendia i nagrody sportowe oraz
utrzymanie obiektéw sporto-
wych - tlumaczyla wiceprezy-
dent Sylwia Bielawska.

towych, nawet jak nic sie na nich
nie dzieje, jest zawsze bardzo
kosztowne. Obecnie Aqua Zdréj
nie zarabia na siebie, ale utrzy-
mac obiekt musimy. Kazdy, kto
zna sie na obstudze basendw,
wie, ze czesto nawet nie mozna
spusci¢ wody, bo konstrukcja
niecki w wielu miejscach moze
sie rozszczelni¢. Nie mozna wy-
taczy¢ aparatury do uzdatniania
wody, bo natychmiast zrobi nam
sie w basenie bajoro - dodaje
prezydent.

Tym sposobem, pewnych rze-
czy nie da sie przeskoczy¢. Kwe-
stia wtdrng jest odpowiednie
ich uszeregowanie w waznosci
wydatkow.

Jz
foto: JZ
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Nowy dyrektor
Centrum Kultury
Nowym dyrektorem Centrum
Kultury w Jedlinie-Zdroju zo-
stat Wiestaw Zalas. Zastgpit
na tym stanowisku Marzene
Mroczkowska. Wczesdniej kie-
rowat Centrum Kultury i Tu-
rystyki w Walimiu. Wspoétpra-
cuje z Teatrem Zdrojowym
im. Henryka Wieniawskiego
w Szczawnie - Zdroju. Przez 2
lata byt zastepca burmistrza
Mieroszowa. Jest wykfadow-
ca w Watbrzyskiej Szkole Za-
rzadzania i Przedsiebiorczo-
$ci. Wspétpracuje i prowadzi
wyktady m.in. w Stowarzy-
szeniu Forum Aktywnosci
Lokalnej, Fundacji Razem,
Fundacji Skrzydta, Fundacji
»Nasze Sudety”.

Watbrzych

Agresywny sasiad
28-letni watbrzyszanin odpo-
wie za pobicie mezczyzny, z
ktéorym od dtuzszego czasu
byt skonfliktowany. Policjan-
ci Komisariatu Policji I w
Watbrzychu zatrzymali mez-
czyzne dzien po zgtoszeniu
W miejscu zamieszkania w
dzielnicy Podgoérze. Agre-
sywny watbrzyszanin wtasnie
w taki sposéb prébowat roz-
wigzac konflikt sasiedzki. Pod
koniec grudnia zesztego roku
zaatakowat 40-latka na ulicy
Kaszubskiej w Watbrzychu
- uderzajac go rekoma po
gtowie - a gdy pokrzywdzo-
ny upadt na ziemie, zaczat go
kopa¢ po catym ciele. Poin-
formowani w miniony ponie-
dziatek o zdarzeniu policjanci
kryminalni Komisariatu Poli-
qji Il w Watbrzychu ustalili, ze
w wyniku zdarzenia pobity
mezczyzna m.in. doznat po-
waznych obrazen lewej nogi
i rozpoczeli poszukiwania
sprawcy. 28-latek trafit w rece
funkcjonariuszy juz nastep-
nego dnia przed potudniem.
Podczas czynnosci proceso-
wych mezczyzna przyznat sie
do popetnienia przestepstwa
i ztozytl wyjasnienia. Podej-
rzany odpowie teraz za na-
ruszenie narzaddéw ciata po-
wyzej 7 dni, za co grozi kara
pozbawienia wolnosci do 5
lat. Prokuratura Rejonowa w
Watbrzychu zastosowata w
stosunku do 28-latka srodki
zapobiegawcze w postaci
dozoru policyjnego oraz za-
kazu zblizania i kontaktowa-
nia sie z pokrzywdzonym.
Zrédto: www.walbrzych.poli-
cja.gov.pl
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Chcialbym przede wszyst-
kim porozmawia¢ z Toba o
tym, skad i kiedy zrodzita sie
twoja pasja do bycia dzienni-
karzem sportowym? To prze-
ciez nie jest twdj ,pierwszy”
zawod, ktdéry na co dzien wy-
konujesz a pasja, ktora od , X"
lat wcielasz w zycie.

Od X" lat, a tu moge powie-
dzie¢ konkretnie: od 23 lat pra-
cuje w tym zawodzie, ale... tak
jak powiedziates, nie jest to mdj
Jpierwszy” zawdd. Jeszcze w
szkole $redniej w "ogolniaku" w
Raciborzu chciatem pracowac w
zawodzie dziennikarza. Pamie-
tam jednak, ze méj tato - wtedy
jako aktywny zawodowo na-
uczyciel matematyki w jednej
ze szkot Srednich w Raciborzu
- powiedziat: ,Stuchaj, synu z
tego chleba nie bedzie. Musisz
poszuka¢ sobie innego, kon-
kretniejszego zawodu." | tak oto
zamiast p6js¢ najpierw na dzien-
nikarstwo, poszedtem na filolo-
gie angielska, ktdra skonczytem
w czerwcu 1997 roku. Zostatem
magistrem filologii angielskiej,
a znacznie wczesniej, bo juz w
1993 roku, rozpoczatem prace
w Zespole Szkot nr 5, dwczes-
nym Zespole Szkét Technicznych
przy ulicy Ogrodowej. Wiadomo
- nasz kraj byt swiezo po prze-
mianie ustrojowej, brakowato
nauczycieli jezyka angielskiego,
brakowato w ogodle nauczycieli
jezykéw obcych z tej zachodniej
czesci Europy, jak niemieckie-
go, francuskiego czy wtoskiego,
a angielskiego przede wszyst-
kim. Nie brakowato natomiast
nauczycieli jezyka rosyjskiego.
Dlatego wtedy postanowitem
zosta¢ nauczycielem jezyka an-
gielskiego. Juz na drugim roku

studidw rozpoczatem prace w
popularnym ,mechaniku” przy
ulicy Ogrodowej. Ale mimo to,
caty ten czas w tyle gtowy kietko-
wata mi ta my$l i marzenie, aby
dalej zosta¢ dziennikarzem. Po
ukonczeniu studioéw, a whasciwie
na ostatnim roku filologii, roz-
poczatem podyplomowe studia
dziennikarskie w Instytucie Po-
litologii Uniwersytetu Wroctaw-
skiego. Chwile sie zawahatem,
poniewaz to ¢wier¢ wieku temu i
pewne rzeczy w pamieci sie roz-
mazuja. Skonczytem to studium
podyplomowe dziennikarskie w
1998 roku. Pracowatem juz od
ponad pot roku w Radio Wroc-
faw, do Studia Watbrzych dota-
czytem we wrzesniu 1997 roku.
Na poczatku byto to stowo gtéw-
nie méwione. Z poczatku zajmo-
watem sie nie tylko sprawami
sportowymi, aczkolwiek...

Co stychac¢ bardzo dobrze w
dzisiejszym wywiadzie.

(Smiech)... Moze tak, faktycz-
nie. Pamietam nasze Studio Wat-
brzych...poczatkowo miescito sie
w Hotelu Sudety na dziewigtym
pietrze, mielimy tam trzy po-
koje. Fajna ekipa, wielu fajnych
dziennikarzy: Rafat Pawtowski,
Basia Szeligowska czy doskonale
wszystkim znany Jarek Kuzniar.

Ktory pochodzi z Bielawy.

Tak, ktéry pochodzi z Bielawy,
ale swoja kariere zaczynat w Ra-
dio Wroctaw.

Tu chcialbym Ci przerwac.
Dlaczego dziennikarstwo
sportowe, a nie inny typ?

Zawsze miatem "fiota" na
punkcie sportu. Jak bytem ma-
tym chtopcem, chciatem zosta¢
pitkarzem, ale nie miatem wa-
runkéw fizycznych. Ale z dru-
giej strony w tamtych czasach

z dziennikarzem sportowym Tygodnika 30 minut rozmawiat Pawet Szpur

w latach osiemdziesigtych zde-
cydowana wiekszos¢ chtopcow
chciata by¢ pitkarzami. Mnie in-
teresowat sport. Jak nie moge
by¢ pitkarzem - to zostane dzien-
nikarzem. Po tym okresie, wra-
cajac do poczatkéw dziennikar-
stwa, po pieciu latach w Radio
Wroctaw powoli, powoli odcho-
dzitem od stowa méwionego, a
przechodzitem do stowa pisane-
go, poniewaz w miare lat pracy
w Radio Wroctaw kolejne lokal-
ne redakcje zapraszaty mnie do
wspotpracy. Moge powiedzie¢,
ze w tamtym okresie nie byto
praktycznie redakgji, z ktdra bym
nie wspoétpracowat. Jednak od
2002 roku jestem lojalnie zwia-
zany z Tygodnikiem 30 minut z
czego bardzo sie ciesze.

My tez!

W rozmowach prywatnych
podkreslam, ze by¢ moze do-
ciagne do emerytury w Tygodni-
ku 30 minut - czego bym zyczyt
sobie i czytelnikom.

Chciatbym zapyta¢ Cie o
co$, co moze by¢ wkrétce po-
wodem wilamania do Twojej
piwnicy ($Smiech), ale mam
nadzieje, ze nie bedzie. To
dziennikarstwo masz w sobie
niejako troche genetycznie za-
chowane. Twoja piwnica skry-
wa pewne skarby, z ktérych
moglismy niedawno skorzy-
stac...

To prawda. Zdazytem nieco
zapomnie¢ o tych skarbach, kto-
re kryje moja piwnica. Brat mojej
mamy - wujek Marek, zamiesz-
katy na co dzieh w Sosnowcu,
jest - mysle - wiekszym fanaty-
kiem sportu niz ja. Z tym, ze od
tej drugiej strony, od strony czy-
telniczej. Méj wujek od poczat-
ku, czyli od lat piecdziesigtych

Ztapani piraci drogowi

Trzech mezczyzn w wieku
od 29 do 36 lat lat odpowie
za popelnienie przestepstw
drogowych. Dwéch z nich
w poprzedni weekend nie
zastosowato sie do zakazéw
sagdowych - za co grozi im
kara pozbawienia wolnosci
do lat 5, a kolejny prowa-
dzil swoj samochéd pomi-
mo cofnietych wobec niego
uprawnien do kierowania
pojazdami - przez co moze
teraz trafi¢ za kraty wiezie-
nia na 2 lata.

Przypominamy - 8 stycznia po
godzinie 21:30 policjanci ogniwa
wywiadowczego  watbrzyskiej
komendy zatrzymali do kontroli
drogowej na ulicy Senatorskiej
w Watbrzychu 35-letniego miesz-
kanca naszego miasta, ktory kie-
rowat samochodem osobowym
pomimo orzeczonych w zesztym
roku przez Sad Rejonowy w

Ktodzku trzech zakazéw kierowa-
nia pojazdami. Z kolei w sobote
okoto godziny 18:00 w Watbrzy-
chu na ulicy Sikorskiego - tym
razem funkcjonariusze ruchu
drogowego - sprawdzili wyma-
gane uprawnienia u 36-letniego
mieszkanca Mieroszowa. Mez-
czyzna kierujagcy samochodem
osobowym jechat nim pomimo
wydanej pod koniec 2020 roku
decyzji o cofnieciu uprawnien do
prowadzenia pojazdow. Byt row-
niez poszukiwany celem osadze-
nia w zaktadzie karnym za popet-
nione wczesniej przestepstwo i
juz teraz najblizsze 135 dni spedzi
za kratami wiezienia. Natomiast
w niedziele po godzinie 15:00
inni funkcjonariusze ,drogéwki”
zatrzymali 29-latka jadacego sa-
mochodem osobowym na uli-
cy Pitsudskiego w Watbrzychu.
Mieszkaniec Swiebodzic kierowat
pojazdem pomimo orzeczonego

w 2018 roku przez Sad Rejonowy
w Swidnicy zakazu prowadzenia
pojazdoéw. Mieszkaniec powiatu
swidnickiego byt réwniez poszu-
kiwany przez prokurature celem
ustalenia miejsca pobytu.
Red.
Zrédto: walbrzych.policja.gov.pl

Policja Apeluje

W zwigzku z kolejnymi zatrzy-
maniami przestepcéw drogo-
wych Policja ponownie apeluje.
Jezeli wiedza Panstwo, ze osoba
nie posiada prawa jazdy, a chce
jecha¢ pojazdem, uniemozliwi-
my jej to. Nalezy takze powiado-
mi¢ dyzurnego Centrum Powia-
damiania Ratunkowego, ktéry
przekaze informacje Policji, a dy-
zurny wysle na miejsce zdarzenia
patrol. Pamietajmy - osoby, kto-
re z réznych powodoéw utracity
wczesniej uprawnienia moga na
drodze powodowac powazne za-
grozenie, dlatego tak wazny jest
brak spotecznego przyzwolenia
na tego typu zachowania.

do niemal samego konca, do
potowy lat dziewiecdziesiatych,
zbierat Tygodnik Sportowiec -
bardzo popularny na tamte cza-
sy magazyn. Pewnego dnia w
prezencie $lubnym postanowit
przekaza¢ mi dwie wielkie tektu-
rowe walizki z tymi "Sportowca-
mi". Wracajac zatem do Twojego
pytania..w okresie pandemii,
kiedy nie mielismy tematéw do
pisania z racji tego, iz wszelkie
dziatania i aktywnosci sportowe
zostaty "zamrozone', ja gteboko
siegnatem do tych zapaséw piw-
nicznych i staratem sie znalez¢
ciekawostki zwigzane z regio-
nem watbrzyskim.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu Bar-
tek opowiada o swojej wpadce
dziennikarskiej, ktéra najbar-
dziej zapamietal, a takze stara
sie nakresli¢ prognoze dla wat-
brzyskiego sportu na 2021 rok.
Zeskanuj kod i ogladaj peten
wywiad.

2N

Ogladnij petny wywiad
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DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

Od poczatku 2021 roku
wchodzi w Zzycie zakaz
wprowadzenia na rynek
m.in. plastikowych sztuécéw
i stomek, a takze styropiano-
wych tacek, podobnie jak
patyczkédw  higienicznych,
styropianowych kubkow
i opakowan na zywnosc.
Przedmioty objete zakazem
stanowia w tej chwili 70 pro-
cent wszystkich odpadow
morskich. Czas na opréznie-
nie magazynow jest do 3 lip-
ca 2021 roku.

Réwniez z pierwszym
dniem stycznia 2021 roku
wszedt w zycie tzw. plastic
tax. Czego on dotyczy? Od
kazdego kilograma tworzy-
wa, ktérego nie poddano
przetworzeniu, panstwo
cztonkowskie bedzie musia-

to zapfaci¢ 80 eurocentéw
podatku.

W kolejnych latach przyj-
da nowe obostrzenia. Za
cztery lata nakretki i wiecz-
ka plastikowe bedg musiaty
by¢ na state przytwierdzone
do butelek i pojemnikdw,
a butelki plastikowe beda
musiaty by¢ wykonane w co
najmniej 25 proc. z materia-
tu pochodzacego z recyklin-
gu (od 2030 .- w 30 proc.).

Czy to dobrze? Bez zaka-
zéw, nakazéw i obostrzen
chyba nic w tej kwestii sie
nie zmieni. Czy cos$ to zmie-
ni? Na pewno bedzie mniej
plastiku w srodowisku, ale
nie oznacza, ze bedzie mniej
$mieci i mniejsze zuzycie
surowcow. Jesli na przyktad
zamiast plastikowych sztuc¢-
cow bedga drewniane, to na-
dal beda one jednorazowe i
w zasadzie mozemy z gory
zakwalifikowac je jako od-
pad.

Konsumenci na zakupach
majg ogromng moc oddzia-
tywania na producentéw.
Nie kupujmy jednorazéwek
- nikt ich nie bedzie produ-
kowat.

Wszystkiego zielonego w
2021!
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PUNKTY SZCZEPIEN W WALBRZYCHU | POWIECIE WALBRZYSKIM ﬂsekund

Jak podaje na swojej stro-
nie Wicemarszatek Dolnego
Slaska Grzegorz Macko, zna-
na jest lista punktéw, gdzie
mozna zaszczepic sie przeciw
COVID-19. Wykaz jest stale ak-
tualizowany. Wszystkie infor-
macje wraz z komunikatami
0 majacych wystartowad za-
pisach na szczepienia znalez¢
mozna pod adresem: https://
www.gov.pl/web/szczepimy-
sie

Watbrzych

+ Przychodnia Specjali-
styczna Filia Podzamcze, ul.
Grodzka 73

+ Poradnia Internistyczna
A2 CLINIC, ul. Wiadystawa
Broniewskiego 87A

- Szpital im. dra A. Sokotow-
skiego, ul. A. Sokotowskiego 4

« NzZOzZ ,Przychodnia
Krzysztof’, ul. B. Chrobrego 2

« Poradnia lekarza POZ, ul.
Wroctawska 10

+ NZOZ Praktyka Lekarza
Rodzinnego Beata Hausman,
ul. Bystrzycka 2A

« NZOZ ,Przychodnia Pia-
skowa Gora”, ul. Gtéwna 4

« NZOZ "Przychodnia Pia-
skowa Gora", ul. Andersa 184

« Edmund Krys, ul. Niepod-
legtosci 58

- Nowe Miasto, ul. 11 Listo-
pada 116

«NZOZ "Srédmiescie - Biaty
Kamien', ul. Wysockiego 24A

+ Punkt Szczepien LUX
MED, ul. Uczniowska 16

Boguszow-Gorce
-« NZOZ ,Zdrowie” ul. Wat-
brzyska 19

Jedlina-Zdroj

« NZOZ Praktyka Lekarza
Rodzinnego Jan Wolanczyk,
ul. Watbrzyska 2/1

Uzdrowiskowa Gmina
Szczawno-Zdrdj

« Szpital Uzdrowiskowy
"Dom Zdrojowy", ul. Kolejowa
14

Gluszyca
 Centrum Medyczne Sola-
ris, ul. Sienkiewicza 59A

« Andrzej Hac PRO-MED.,
ul. Grunwaldzka 22A

« NZOZ "UNIMED", ul. Grun-
waldzka 24

Mieroszow

« Praktyka Lekarza Rodzin-
nego Piotr Polanski, ul. Nad
Potokiem 4

Gmina Czarny Bor
+ Przychodnia "Czarny Bor",
ul. Skalnikéw 5A

» Zaktad Lecznictwa Odwy-
kowego dla Osob Uzaleznio-
nych od Alkoholu w Czarnym
Borze, ul. Parkowa 8

Gmina Stare Bogaczowice

» Praktyka Lekarza Rodzin-
nego Urszula Puskarz, ul.
Gtéwna 163

ZUS juz rejestruje umowy o dzieto

Ponad 3 tys.umoéw o dzie-
to zostato zarejestrowanych

w ZUS w czasie pierwszego

tygodnia nowego roku. Od

1 stycznia nowe umowy

muszg by¢ zarejestrowane

w ZUS w ciagu 7 dni.

Ustawa o systemie ubez-
pieczenn spotecznych wskazuje
na mozliwos¢ natozenia kary
grzywny wobec oséb, ktére nie
zarejestruja nowych umoéw o
dzieto w ZUS.

- Jest to prawo, ktére ZUS
moze stosowac i stosuje wytacz-
nie w przypadkach skrajnych i
po stwierdzeniu wyjatkowych
zaniedban, ktore w konsekwen-
¢ji prowadza do negatywnych
skutkow dla oséb wykonujacych
umowe - méwi lwona Kowalska-
-Matis regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS na Dolnym Slasku. -
ZUS moze wystapic z wnioskiem
o ukaranie grzywng do sadu i
to sad ostatecznie rozstrzyga o
natozeniu tej kary, biorgc pod

uwage czy wystgpita wysoka
spoteczna szkodliwos¢ danego
dziatania czy tez zaniechania -
wyjasnia.

Do ZUS nalezy zgtasza¢ tyko
te umowy, ktdre zostaty zawarte
w styczniu tego roku.

- To oznacza, ze umowy z
2020 roku nie podlegaja reje-
stracji. Nie nalezy zgtasza¢ takze
tych podpisanych w grudniu,
ktére sa realizowane dopiero w
obecnym roku - zapewnia Ko-
walska-Matis. — Trzeba pamietac,
ze obowiazek zgtoszenia obej-
muje umowy bez wzgledu na to
czy zostaty zawarte ustnie czy w
formie pisemnej — dodaje.

W przypadku, gdy sa zawie-
rane umowy o dzieto w sposéb
cykliczny z tg sama osoba, kazda
umowe z osobna - a nie tylko
pierwsza - nalezy zgtasza¢ na
formularzu RUD.

Rzeczniczka podkresla, ze za-
rejestrowanie w ZUS umowy o
dzieto nie wigze sie z obowiaz-

kiem jej oskfadkowania. Wska-
zuje jednak, ze osoby, ktére
wykonuja prace wylacznie na
podstawie umoéw o dzieto, od
ktérych nie sa odprowadzane
sktadki na ubezpieczenia spo-
teczne sg pozbawione nie tylko
prawa do bezptatnych $wiad-
czen medycznych np. w razie
wypadku przy pracy, ale takze
nie gromadzg kapitatu na przy-
szkg emeryture.

Umowy rejestrowa¢ musza
wszyscy pfatnicy sktadek oraz
osoby fizyczne, bez wzgledu na
to, czy s zarejestrowane w ZUS,
jako ptatnik skfadek czy tez nie.
W zgtoszeniu sg przekazywane
wytgcznie ogélne informacje do-
tyczace: zamawiajacego i wyko-
nawcy, daty zawarcia, rozpocze-
cia i zakonczenia umowy, jak tez
0 jej przedmiocie.

Obowiagzek zgtaszania nie
dotyczy umoéw o dzieto: zawar-
tych z wiasnym pracownikiem,
wykonywanych na rzecz wtasne-

go pracodawcy, ale zawartych z
innym podmiotem, zawartych
z osobami prowadzacymi dzia-
falnos¢ gospodarcza na wy-
konanie przez nie ustug, ktore
wchodza w zakres prowadzonej
dziatalnosci. Obowigzek zgtasza-
nia uméw o dzieto do ZUS nie
obejmuje tych podmiotéw, czy
jednostek organizacyjnych (np.
stowarzyszen, fundacji, spotek
prawa handlowego, itp.), ktore
nie sa ptatnikami sktadek (tj. nie
majg obowiagzku rejestrowac sie
w ZUS, jako ptatnicy sktadek,
bo nie zgtaszaja nikogo (w tym
siebie) do ubezpieczen spotecz-
nych.

Red./ZUS info
Wiecej na

Watbrzyski PiS rozwigzany

To decyzja prezesa Ja-
rostawa Kaczynskiego,
ktorej nastepstwem jest
rozwigzanie organiza-
cji terenowej PiS w Wat-
brzychu oraz wyklucze-
nie wszystkich czlonkéw
partii w tym miescie. O
tym poinformowat szef
Komitetu Wykonawcze-
go PiS Krzysztof Sobo-
lewski.

Powodem konfliktu byto
przejecie wtadzy w regionie
przez Kamila Zielinskiego,

uwazanego za cztowieka
Michata Dworczyka. Czesc
dziataczy sprzeciwita sie tej
kandydaturze i skierowata
petycje do Jarostawa Kaczyn-
skiego. Ponadto sprawa ma
szerszy kontekst i dotyczy
ujawnienia nagrania prywat-
nej rozmowy partyjnych kole-
goéw. Nagranie zarejestrowat
i przekazat lokalnej telewizji
Dami Radostw tosinski, czto-
nek partii. Lokalna telewizja
wyemitowata nagranie, ktore
rozpetato ogdlnopolskg me-

dialng burze informacyjna.
Finatem i konsekwencjg kon-
fliktu i ujawnieniem nagran
na wniosek Petnomocnika
Okregowego PiS okregu nr
2 Watbrzych Michata Dwor-
czyka decyzja prezesa PiS z
dnia 12 stycznia 2021 r. na-
stgpito rozwigzanie organi-
zacji terenowej PiS w miescie
Watbrzych oraz wykluczenie
wszystkich cztonkéw PiS w
miescie Watbrzych.

PAS

Stotwina

Znoéw narkotyki

8 stycznia w godzinach wie-
czornych funkcjonariusze
Posterunku Policji w Stotwi-
nie, patrolujgc rejon gminy
i miasta Swidnica, otrzymali
informacje od jednego z prze-
chodniéw o ,dziwnym stylu”
jazdy kierowcy pojazdu mar-
ki BMW. 28-latek, kierowca
pojazdu marki BMW, na wi-
dok mundurowych zaczat sie
bardzo nerwowo zachowy-
wac. Szybko wyszto na jaw co
bylo przyczyna jego reakgcji.
Mezczyzne przebadano na
zawartos$¢ alkoholu w organi-
zmie, test potwierdzit, ze byt
trzezwy, a ze zdenerwowanie
nie ustepowato, mezczyzne
poddano badaniu na urza-
dzeniu do wstepnego bada-
nia na zawartos$¢ narkotykéw
w organizmie. Uzyskano wy-
nik pozytywny uzasadniajacy
podejrzenie kierowania po za-
zyciu substancji psychotropo-
wych. Od mezczyzny pobrano
krew do badan. W toku catego
postepowania okazato sie, ze
28-latek facznie posiadat przy
sobie ponad 130 porcji tego
narkotyku. W trakcie trwania
interwencji wyszto na jaw, ze
to nie koniec zapaséw jakie
zgromadzit zatrzymany. W
toku przeszukania mieszka-
nia nalezacego do mezczy-
zny ujawniono kolejne porcje
amfetaminy. W mieszkaniu
facznie zabezpieczono ponad
1200 porcji tego narkotyku.
Mezczyzna teraz za czyny
ktérych sie dopuscit odpowie
przed sadem.

Zrédto: www.swidnica.policja.
gov.pl

Swidnica

Stop przemocy

Swidniccy policjanci kolejny
raz skorzystali z uprawnien,
jakie daje im ustawa anty-
przemocowa. Policjanci wy-
dali nakaz natychmiastowego
opuszczenia mieszkania oraz
zakaz zblizania sie do miesz-
kania i jego bezposredniego
otoczenia przez najblizsze 14
dni wobec 45-latka, ktéry sto-
sowat przemoc wobec swojej
partnerki zyciowej. 10 stycz-
nia 2021 roku w godzinach
wieczornych funkcjonariusze
Ogniwa Patrolowo-Interwen-
cyjnego, Wydziatu Prewencji
$widnickiej komendy zostali
wezwani na interwencje do
jednej z rodzin, gdzie istniato
podejrzenie stosowania prze-
mocy wobec kobiety ze stro-
ny jej partnera. Po szczegé-
fowym rozpoznaniu sytuacji
rodziny, mundurowi uznali za
zasadne zastosowad wobec
45-latka nakaz natychmiasto-
wego opuszczenia mieszka-
nia oraz zakaz zblizania sie do
mieszkania i jego bezposred-
niego otoczenia przez najbliz-
sze 14 dni.

Zrédto: www.swidnica.policja.
qov.pl
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I Bedzie drozej w 2021 roku

Nowy rok najczesciej kojarzy nam sie z osobistymi i zawodowymi postanowieniami czy planami.
Teraz bedzie nieco inaczej, gdyz 2021 sprowadzi sie zapewne do przyrzeczen i obietnic zwigzanych z
ograniczeniami w wydawaniu pieniedzy i oszczedzaniem. Nie dos¢, ze pandemia sprawia, ze zarabia-
my mniej badz tracimy miejsce pracy, to w dodatku rzad przygotowat podwyzki w postaci podniesie-
nia réznych optat, a takze wprowadzenia kolejnych podatkéw.

Nowy podatek handlowy

Zostaje wprowadzony nowy
podatek handlowy wraz z po-
czatkiem 2021 roku. Warto za-
znaczy¢, ze Polska Organizacja
Handlu i Dystrybucji apelowata
o odtozenie tej daniny w czasie,
ale bezskutecznie. POHID wska-
zuje, ze podatek przetozy sie
m.in. na wzrost cen dla klientéw,
ale nie wiadomo, ile podwyzka
mogtaby wyniesé. Jak podaja
zrédfa podstawa opodatkowa-
nia bedzie miesieczna nadwyzka
przychodoéw ze sprzedazy deta-
licznej na kwote ponad 17 min
zt. Oznacza to, ze przedsiebiorcy,
ktérzy nie osiggajg takich obro-
téw, nie musza ptaci¢ podatku
ani nawet sktada¢ deklaracji
podatkowych w tym zakresie. Z
szacunkéw Ministerstwa Finan-
séw wynika, ze podatek przy-
niesie ok.1,5 mld zt wptywoéw
budzetowych w ciggu roku.

Drozszy serwis aut

Wymiana oleju silnikowego
zostanie takze obtozona spe-
cjalng optata depozytowa, ktéra
uisci kierowca. Sprzedawca be-
dzie musiat doliczy¢ sobie od-

powiednia kwote przy sprzeda-
zy oleju silnikowego. A wszystko
po to, zeby skonczy¢ z wykorzy-
stywaniem zuzytego oleju silni-
kowego do celéw opatowych.
Resort finanséw wskazuje, ze
proponowana wysokos$¢ maksy-
malna opfaty depozytowej to 10
zt za litr, a uwarunkowania ryn-
kowe uzasadniaja wprowadze-
nie optaty na poziomie ok. 4,50
ztza 1 litr.

Podatek cukrowy

To jedna z najwiekszych i naj-
bardziej drakonskich zmian na
rynku spozywczym od lat. Od
1 stycznia w Polsce pojawit sie
nowy podatek - czyli tak zwana
optata cukrowa. Objete nig sa
napoje stodzone, w praktyce w
wiekszosci gazowane. Podatek
skfada sie z dwoch czesci, nali-
czanych na kazdy 1 litr napoju.
| tak optata wyniesie 50 groszy
w sytuacji, gdy w 100 mililitrach
napoju bedzie mniej lub mak-
symalnie 5 graméw substancji
stodzacej (innej niz cukier). Do
tego doliczana bedzie optata
zmienna w wysokosci 5 groszy
za kazdy gram cukru powyzej

wspomnianego limitu. Ponadto
napoje zawierajace substancje
aktywne - takie jak kofeina czy
tauryna - beda objete dodatko-
wa optata w wysokosci 10 gro-
szy, w przeliczeniu na litr napoju.
Wedtug szacunkéw nowy poda-
tek maksymalnie moze wynies¢
1,2 zt na kazdy litr napoju. Dla
2-litrowej butelki moze to by¢
zatem 2,4 zt wiecej przy kasie.
Juz teraz fani popularnej polskiej
oranzady widzg réznice. W 2020
roku pottorej litra tego trunku
kosztowato srednio 2,50 ztotych,
teraz przy kasie musimy zaptacic¢
okoto 4 ziote.

Zmiany dotkna réwniez seg-
ment napojéw energetycznych.
Takie produkty jak Monster
Energy (w 0,5-litrowej puszce),
Tiger Energy czy Red Bull (w
0,25-litrowej puszce) moga po-
droze¢ od 5 do 10 proc. Oczy-
wiscie sg to tylko zatozenia -
analitycy banku Credit Agricole
przyjeli, ze firmy przeniosa w
catosci podatek cukrowy na kon-
sumentéw i jednoczesnie nie
zmienig sktadu napojéw tak, by
optaty uniknac.

Wiecej za prad

Urzad Regulacji Energetyki
zatwierdzit nowe taryfy dla go-
spodarstw domowych od stycz-
nia 2021 roku. Polacy zaptaca
Srednio o ok. 3,5 proc. wiecej za
energie elektryczna. Nowe taryfy
to tylko jeden z elementéw, kto-
ry podniesie cene rachunku za
prad. Od stycznia 2021 roku po-
jawig sie na nich takze opfaty za
OZE oraz tak zwana optata mo-
cowa. Jak wyliczat portal Busi-
ness Insider Polska w grudniu, w
przypadku domu jednorodzin-
nego jest to podwyzka o 125 zt w
skali roku. Wedtug zrédet nowa
optata mocowa ma podniesc
bezpieczenistwo energetyczne
kraju - z pozyskanych w ten spo-
séb pieniedzy finansowane ma
by¢ utrzymywanie rezerw ener-
gii przez elektrownie weglowe.
Doptata do rynku mocy w 2021
wynosi od 2,30 zt do 12,87 zt dla
gospodarstwa domowego. Jej
wysokos¢ jest zalezna od zuzycia
pradu w gospodarstwie domo-
wym.

Drozszy chleb

Okazuje sie, ze sytuacja
zwigzana z pandemia, a takze
podwyzka cen pradu odbijg sie
réwniez na cenach produktow
pierwszej potrzeby takich jak
cho¢by pieczywo. Podwyzki
moga by¢ na poziomie od 5 do
15 procent. Najprawdopodob-
niej piekarnie beda to robi¢ w

ten sposéb, ze zmianie ulegnie
gramatura pieczywa czy nazwa
chleba lub podniosg cene obec-
nych produktéw.

Wieksze sktadki na ZUS

To mato optymistyczna infor-
macja dla przedsiebiorcéw. Od 1
stycznia weszly w zycie przepisy
rozporzadzenia w sprawie wy-
sokosci minimalnego wynagro-
dzenia za prace oraz wysokosci
minimalnej stawki godzinowe;j
w 2021 roku. Obie stawki wzros-
na o 7,7 proc., a ptaca minimal-
na bedzie musiata wynies¢ nie
mniej niz 2800 zt. Podstawe wy-
miaru sktadek ZUS stanowi 60
proc. prognozowanego przeciet-
nego wynagrodzenia, czyli kwo-
ta 3155,40 zt. Podstawowe sktad-
ki na ubezpieczenia spoteczne
wyniosg wiec facznie 1075,68 zt
i beda 0 6,54 zt miesiecznie wyz-
sze od stawek z 2020 roku. To z
kolei przetozy sie na podwyzke
cen ustug i towardéw.

Zebrati opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty
https://businessinsider.com.pl
https://www.money.pl/gospo-

darka
https://podatki.gazetaprawna.pl
https://finanse.wp.pl

Walcza z narko-przestepczoscia

Tylko w poprzedni piatek

i sobote walbrzyscy poli-

cjanci zatrzymali piec oséb,

ktore posiadaty ré6znego ro-
dzaju sSrodki psychotropo-
we oraz odurzajace. Za tego
typu przestepstwa podej-
rzani moga teraz trafi¢ za
karty wiezienia na najbliz-
sze 3 lata. Funkcjonariusze
po raz kolejny narkotykom
mowig stanowcze nie i za-
powiadaja dalsze dziatania

w tym zakresie.

W poprzedni pigtek okoto
godziny 8:30 na ulicy Sredniej
w  Watbrzychu funkcjonariu-
sze prewencji watbrzyskiej ko-
mendy zatrzymali 30-letniego
watbrzyszanina. Mezczyzna
posiadat przy sobie narkotyki
w postaci amfetaminy. Godzine

pozZniej inni policjanci tej samej
jednostki udali sie na interwen-
cje domowa na ulice Solecka w
Watbrzychu, gdzie zatrzymali
42-latka, réwniez posiadajacego
przy sobie srodki psychotropo-
we w postaci amfetaminy. Nato-
miast przed potudniem jedno z
mieszkan przy ulicy Wartkowicza
w Watbrzychu odwiedzili nato-
miast funkcjonariusze kryminal-
ni pierwszego komisariatu. W
wyniku przeszukania pomiesz-
czerh mundurowi ujawnili srodki
odurzajace w postaci marihuany
oraz zatrzymali do tej sprawy
30-letniego watbrzyszanina.

Z kolei dzien pozniej przed
godzing 14:00 na ulicy 1 Maja w
Watbrzychu zatrzymany przez
policjantéw prewencji zostat
22-latek. Watbrzyszanin posiadat

przy sobie srodki psychotropo-
we w postaci amfetaminy oraz
metamfetaminy. Natomiast w
sobote péznym wieczorem - po
godzinie 22:00 - w rece policjan-
tow zespotu wywiadowczego
wpadta ostatnia z podejrzanych.
20-letnia watbrzyszanka. Miata
przy sobie narkotyki w postaci
marihuany. Kolejne zawinigtko
z tymi samymi $rodkami odurza-
jacymi funkcjonariusze znaleZli
podczas przeszukania jej miesz-
kania.

Za tego typu przestepstwa
podejrzani mogg teraz trafi¢ za
karty wiezienia na najblizsze 3
lata.

Red.
Zrédto: www.walbrzych.,
policja.gov.pl

Naganni kierowcy

50-letni mieszkaniec
Watbrzycha, ktéry pomi-
mo cofnietych uprawnien
do prowadzenia pojazdéw
postanowit wsias¢ do samo-
chodu i wyjecha¢ na droge,
trafit w poniedziatek po po-
tudniu w rece watbrzyskich
policjantéw prewencji. Ko-
lejny kierujacy - 68-latek z
powiatu walbrzyskiego - zo-
stal natomiast w poniedzia-
tek wieczorem zatrzymany
na kierowaniu samocho-
dem w stanie nietrzezwosci.

Watbrzyscy funkcjonariusze
wyeliminowali w ciaggu 24 godzin
kolejnych nieodpowiedzialnych
uczestnikéw ruchu drogowego,
ktorzy za kierownice swoich po-
jazdow wsiedli nie majac prawa
jazdy lub bedac pod wptywem
alkoholu. W poniedziatek po go-
dzinie 14:30 policjanci prewencji
zatrzymali 50-letniego watbrzy-
szanina. Okazato sie, ze kierowat
on pojazdem pomimo wydanej
w 2020 roku przez Prezydenta
Miasta Watbrzycha decyzji o cof-
nieciu wobec niego uprawnien

do prowadzenia pojazdow. Z
kolei nietrzezwy kierujacy wpadt
w rece funkcjonariuszy krymi-
nalnych watbrzyskiej komendy
w poniedziatek przed godzing
19:00 w Dzie¢morowicach na
ulicy Sienkiewicza. Badanie na
zawarto$¢ alkoholu wykazato
u 68-latka blisko 1,5 promila tej
substancji w organizmie. Obaj
mezczyzni stang teraz przed sa-
dem. Za popetnienie tego typu
przestepstw drogowych groziim
kara pozbawienia wolnosci do
lat 2.
Red.
Zr6dto: www.walbrzych.,
policja.gov.pl

Pomoézmy Bartusiowi

Bartu$ urodzit sie w najpiek-
niejszym dniu - na Dzieh Mamy,
tj.26.05.2011 r. w 28 tyg.cigzy z
waga 1kg.Obecnie skonczyt9lat,
nie chodzi, nie stoi, nie je statych
pokarméw bo nie umie gryz¢,
nie méwi. Ma zdiagnozowane
czterokofczynowe  porazenie
mozgowe z uposledzeniem roz-
woju psychicznego, hipokryzje
ciala modzelowatego, mutyzm,
zaburzenia strefy emocjonalnej
(zachowania  autoagresywne),
zmiany naczyniowopochodne w
OUN, zaburzenia napiecia mies-
niowego w obrebie tutowia (ob-
nizone) oraz konczyn dolnych
(podwyzszone), wade stép oraz
przykurcz $ciegien w okolicy
stawéw skokowych. Wymaga
statej wspotpracy z rehabilitant-
ka. Urodzit sie z wrodzonymi i

nabytymi deformacjami w obre-
bie narzadu ruchu. Dodatkowo,
ze wzgledu na brak komunika-
¢ji werbalnej, kontakt z nim jest
Znaczaco ograniczony. Potrze-
buje rehabilitacji z neurologo-
peda. Wozek aktywny pomogtby
mu przemieszczac sie po domu,
zas méwik ze specjalnym opro-
gramowaniem pozwolitby nam
rodzicom i terapeutom jako$ po-
rozumiec sie z Bartusiem.

Zeskanuj kod QR i wejdz na
zbiorke.
:1 Lo =
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Drodzy Goscie!

Zyczymy pieknych
chwil w 2021 roku!

Do zobaczenia jak
najszybciej :)

DWORZYSKO
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Co ¢éwierka w sieci...

dolnoslaska Policja
@DPolicja
Dlatego dolnoslgscy policjanci prowadza wzmozone dziatania majgce na celu

przeciwdziatanie zagrozeniu zycia oraz zdrowia oséb bezdomnych i bezrad-
nych. Nie badzmy obojetni.

1:34 PM - 9 gru 2020

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Wystartowat konkurs ,tadny Dom” w ktérym witasciciele, wspodtwiasciciele albo
wspdlnoty mieszkaniowe, posiadajace budynki niewpisane do rejestru zabytkéw
moga ubiegac sie o przyznanie nagrody przyznawanej przez Prezydenta Miasta
#Watbrzych. Szczegéty: https://bit.ly/2Le0e8B

1:58 PM - 11 sty 2021

Las, jak zwykle przepiekny i zachwycajacy, bez wzgledu na pore roku. A najwaz-
niejsze w @WalbrzychMM i okolicach jest to, ze jest dostownie na wyciagniecie
reki

12:19 PM - 3 lis 2020

S. Bielawska
@bielawska_s

ORLEN
@PKN_ORLEN

Fotowoltaika jest najszybciej rozwijajaca sie gatezig energetyki na Swiecie. Jest
réwniez elementem strategii #ORLEN2030, zaktadajacej duze inwestycje w #OZE.
W wielkopolskiej Przykonie rozpoczelismy wiasnie realizacje nowej farmy PV
Gryf o mocy 20 MW

11:14 AM - 13 sty 2021

Papiez Franciszek
@Pontifex_pl
W momentach trudnych i mrocznych, miejmy odwage powiedzie¢:, Btogostawio-

ny jestes, Panie”. Wychwalajmy Pana: to nam bardzo dobrze zrobi. #Modlitwa #Au-
diencjaOgodlna

1:31 PM - 13 sty 2021

dolnoslaska Policja
@DPolicja

W zwiazku ze spadkiem temperatur policjanci wspélnie ze straznikami miejskimi
realizuja dziatania, majace na celu pomoc osobom bezdomnym, ktérych zycie i
zdrowie w zwigzku z przebywaniem na zewnatrz w niskich temperaturach moze
by¢ zagrozone.

12:48 PM - 13 sty 2021

WalbrzyskaSSE
@WalbrzyskaSSE

Z dumg informujemy, ze nasza strefowa firma @GPIltanks ze Skarbimierza i Brze-
gu zostata nagrodzona Gazela Biznesu. Firma znalazta sie w prestizowym gronie
najbardziej dynamicznych polskich przedsiebiorstw. Gratulujemy!
#WSSE #ZnaczySukces #StrefaBiznesu

9:18 AM - 8 sty 2021

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Ogtosilismy przetarg na przygotowanie do rewitalizacji trasy kolejowej z Gryfowa
Slaskiego przez Mirsk do Swieradowa Zdroju. Dolno$lazacy potrzebujg dostepnej
w catym regionie komunikacji kolejowej. Przywrécimy do ruchu pasazerskiego

szlak historycznej Kolei Izerskiej.
8:06 PM - 5 sty 2021
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»Nic dwa razy sie nie zdarza...nie ma
dwéch podobnych nocy...” Te stowa bar-
dzo trafnie odzwierciedlajg caty miniony
rok, ale tez tradycyjng Miejska Wigilie

dla najbardziej potrzebujacych, ktéra od
lat jest tradycja naszego miasta. | w tym
roku mimo przeciwnosci i ledwie sie tlgcej
nadziei na powodzenie tak ogromnego
przedsiewziecia zdarzyta sie wigilijna noc,
noc inna niz wszystkie. Wyjatkowa, niepo-
wtarzalna, zdarzyta sie dzieki Wam. Wam
wszystkim, ktérym organizatorzy tego
przedsiewziecia: Renata Wierzbicka, Ana-
tol Szpur, Biskup Marek Mendyk, ksigdz
Stanistaw Wajcik, Hotel ,Maria” Daniel Sip i
Dorota Baranska z catego serca dziekuja.
Wasza gotowos¢, otwartosé i poswiecenie
udowodnity, ze razem jesteSmy w stanie
zwalczac wszystkie przeciwnosci, by $wia-
tto nadziei, ktére niesiemy, tym dla kto-
rych ono zachodzi mogto nadal oswietlac
ich zyciowy, czesto bardzo trudny szlak.
To, ze kazdy, kto wspart to przedsiewzie-
cie tym, co miat wartosciowego, jest dla
nas rownie cenne. Dziekujemy Wam za
poswiecony czas, energie wktadana w
przygotowywanie tradycyjnych potraw,

~

NIL

kilometry przebyte, by dotrze¢ do rozsia-
nych po catym miescie i powiecie 0sob,
czekajacych az ktos zapuka do ich drzwi.
To Wy mieliscie szanse na dostrzezenie
najszczerszych emodji, jakie przygotowa-
ne podarunki i sposéb ich dostarczenia

budzit w obdarowywanych, ktérzy oprécz

podarunku dostali co$ znacznie cenniej-
szego. Otrzymali nadzieje i pewnos¢, ze
nigdy nie beda sami...
Dziekujemy wszystkim, ktérzy wykazali
sie gotowoscig pomocy - mieszkarncom
Watbrzycha, Swidnicy, Kamiennej Géry,
Swiebodzic, Mieroszowa, Starych Boga-
czowic, Gtuszycy i wszystkich miejsc,
z ktérych zgtaszali z ww. miejscowosci
petni zapatu wolontariusze. Szczegoélnie
dziekujmy tez tym, ktérzy kazdego roku
niezmiennie przy nas trwajg, wspierajac
zaréwno finansowo, jak i angazowaniem
wiasnej energii, wsrdd nich:

« Fundacja KGHM

« Watbrzyska Specjalna Stefa Ekono-

miczna

« Nadle$nictwo Swidnica

« Watbrzyskie Zaktady Koksownicze

WNictoria”S.A.

« Michat Dworczyk szef Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow d\@
« Przedsiebiorstwo Energetyki Ciepl-
nej S.A.

» Starostwo Watbrzyskie

« Wolontariusze Toyoty Watbrzych
(jak zawsze chetni do pomocy od 12
lat)

« Spétdzielnia Socjalna Zielony Zaka-
tek

« Rada Wspolnoty Stary Zdrdj

« Hotel ,Maria” (ze szczegdlnym uzna-
niem dla pracownikéw kuchni)

« Wolontariusze (lepiacy pierogi i
uszka, szczegolnie ekipa,kontroluja-
ca”dzieci Maja, Szymon, Zuzia, Ania,
Tymon)

« ZHP Watbrzych

« MOPS Watbrzych (grupa wolontariu-
szy i pracownikow )

« Rada Wspolnoty Samorzadowej
Piaskowa Géra

Dziekujemy Wam wszystkim i zyczymy sa-
mych niepowtarzalnych i pieknych chwil
oraz niegasnqcej nadziei na lepszy czas...
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Awansujemy i co?

W zesztym roku udato sie
unikna¢ dywagacji na te-
mat mozliwosci druzyny w
realiach ekstraklasowych.
Wszystko w zwigzku z de-
cyzjami wtadz w Warsza-
wie. Dzisiaj koszykarze
ponownie zmierzaja w
kierunku elity. Zat6zmy, ze
awansuj3a. Co dalej?
Wtadze klubu zapewniaja,
Ze panuja nad sytuacja. Na
pytanie: Jak poradzi sobie
klub po awansie? Styszymy,
ze to jeszcze za wczesnie,
ale jesli juz ten dzien na-
dejdzie, bedziemy gotowi.
Wierzymy... Ja wierzg, ze to
prawda, ale juz nie raz i nie
dwa sie na tym przejecha-
tem. Wszystko rozbija sie o
pienigdze. Dzisiaj o fundu-
sze jest niesamowicie trud-
no. Przed epidemig wiele
0s6b chciato by¢ czescia
czego$ wielkiego.

Dzisiaj wszystko sie zmie-
nito. Dzisiaj chetnych do
wydawania pieniedzy jest
stosunkowo mniej. Dzisiaj
mamy tez genialny sktad
na 1 lige. Kto z tej ekipy
nadaje sie do gry w eks-
traklasie? Chciatbym, zeby
wszyscy i do tego, zeby to
wystarczyto na zwojowanie
najwyzszego szczebla roz-
grywek. Niestety nie jest to
takie proste i oczywiste.
Eksperci ostrzegajg Gorni-
ka, ze ich awans moze by¢
szczytem w obecnym two-
rze. Jesli tak, to grozi nam
upadek jak przed laty. Zato-
zZe sie, ze nikt nie chciatby
tego ponownie przezywac.
Zatoze sie tez, ze gdyby tak
sie stato, wielce prawdopo-
dobne jest, ze koszykéwka
w miescie zniknetaby na
dtugo.

Co w takim razie jest lep-
sze? Niepewna przysztosc
po upraghionym awansie
czy wspaniata forma w ko-
lejnym sezonie i tytut mi-
strza na zapleczu? Z drugiej
strony wiara czyni cuda.
Wierze, ze projekt Elita jest
mozliwy do wykonania.
Oby byt to krok we wtasci-
wym kierunku!

Jz

Chetmiec to brzmi dumnie. Energa odprawiona z kwitkiem

Druzyna Chetmca Wodociagi Watbrzych wygrywa kolejny mecz ligowy i jest blisko awansu do fazy play-off. Dodatkowo,
gdy ogladamy takie spotkania jak to z Energg Il Kalisz az chce sie klaskac¢ z zachwytu!

Moze ktos mégtby powie-
dzie¢, ze to byty tylko rezer-
wy, ale przeciez wzmocnio-

ne trzema zawodniczkami z
pierwszego zespotu, ktory

dobrze radzi sobie na are-
nach Tauron Ligi. Tym bar-
dziej cieszy wspaniata gra,
dzieki ktérej mozemy by¢
dumni z podopiecznych tre-
nera Marka Olczyka.

Pierwszy set zaczat sie
imponujaco. Wspaniata for-
ma na zagrywce, przyjeciu.
Niemal bezbtedna dyspo-
zycja na siatce. Genialna
seria 7:0, 8:1. Rywal wbity w
ziemie. Partia dokonczona
zwyciesko. Drugie rozdanie
byto juz trudniejsze, ale i tu
gospodynie pokazaty wielki
hart ducha. Wygrana w kon-
céwce cieszyta réwnie moc-

no jak dyspozycja z poczat-
ku spotkania.

P6zniej przyszto zatama-
nie, strata seta i wielki po-
wrét w kolejnym. Watbrzy-
szanki ponownie btysnety
indywidualnymi  umiejet-

nosciami i wielka mental-
n3 odpornoscia na stres.
Odpowiednio prowadzona
gra pozwolita dokonczyc
mecz efektownym finiszem.

Nie przeszkodzit w tym bol
przyjmujacych po atomo-
wych serwisach rywalek,
ani... Tego dnia nic nie mo-
gto Chetmcowi przeszko-
dzié.
ChetmiecWodociagiWat-
brzych - Energa Il Kalisz 3:1
(25:19]|25:23|18:25|25:19)

JZz

Wychowanek Gornika przymierzany do Widzewa

W ostatnim czasie dotarty do nas informacje o rozmowach w sprawie transferu bytego pitkarza Gérnika Wat-
brzych, 22-letniego Dawida Pakulskiego.

Mierzacy niespetna 180
cm wzrostu, urodzony w
Watbrzychu, srodkowy po-
mocnik jest przez transfer-

IMIEN TAWODNIEA -

for. Profilowe www/Zagigbid Lubin

market wyceniany na kwote
150 tysiecy Euro. Pitkarz
w ostatnim czasie wyste-
powat jednak wytacznie w

POMDENIK

|3

ATA NRDRIERIA

DERIDT W KLOBIE

lll-ligowych rezerwach i jest
obecnie przymierzany do
grajacego na zapleczu PKO
Ekstraklasy Widzewa t6dz.

DAWID
PAKULSKI

99

WIRDET / WAGA LLLY]

POITEIN

Pakulski w obecnym se-
zonie, w pierwszej druzynie
Zagtebia rozegrat zaledwie
9 minut przeciwko Pogoni
Szczecin. Byty pitkarz Gor-
nika, nieco wiecej minut
zanotowat w poprzednim
sezonie (130 min, 1 gol
przeciwko Wisle Ptock).
Najlepszym okresem Dawi-
da Pakulskiego byt sezon
2018/2019, w ktérym za-
grat tacznie 532 minuty w
ekstraklasie, co ztozyto sie
na 7 spotkan, w tym 4 w pet-
nym wymiarze czasowym.
W meczu ze Slaskiem Wroc-
taw, watbrzyski pomocnik
strzelit jedna bramke.

JZ

MKS Szczawno Zdr0j w najlepsze] 16 w kraju!

Wspaniata passa druzyny MKS Szczawno Zdr6j w ePucharze Polski w FIFA21 trwa w najlepsze. Po udanych eliminacjach
regionalnych, przyszta kolej na pogrom zespotow reprezentujacych ekipy z Fortuny 1 Ligi!

W pierwszej kolejnosci
nasz reprezentant mierzyt
sie z Odra Opole. Nie do

konca byliSmy pewni prze-
ciwnika, ktérego seniorzy
wystepuja na zapleczu PKO

Ekstraklasy. Okazato sie
jednak, ze druzyna z uzdro-
wiska, jest doskonale przy-
gotowana do rywalizacji.
Wspaniate zwyciestwo 9:3
(7:1 1 2:2) pozwolito z opty-
mizmem patrzec¢ na kolejne
spotkania.

Byto to tym bardziej cie-
kawe, ze kolejnym prze-
ciwnikiem Mineralnych byt
Chrobry Gtogéw! Tym razem
mecz byt bardziej wyrow-
nany. Determinacja MKSu
przyniosta jednak oczeki-
wany efekt w postaci zwy-

ciestwa. Decydujaca bramka
padta w doliczonym czasie
gry z rzutu karnego.

MKS Szczawno Zdréj -
Odra Opole 9:3 (7:1 2:2)*

MKS Szczawno Zdréj -
Chrobry Gtogéw 3:2 (1:1 i
2:1)*

*mecze w e-sportowej
wersji pitki noznej odby-
wajg sie na zasadzie dwu-
meczu. Do catosci rezultatu
liczy sie taczny wynik oby-
dwu spotkan!

JZ
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Niezwykte wyroznienie Piotra Wierzbickiego

W przysztym tygodniu odbedzie sie Kongres Minisiatkowki Online, podczas ktorego pieciu specjalistow z pieciu réznych krajow
rozmawiac bedzie o nowoczesnym szkoleniu dzieci w pitce siatkowej. Dlaczego o tym informujemy? Poniewaz przedstawicielem
Polski bedzie doskonale znany w lokalnym Srodowisku siatkarskim, Piotr Wierzbicki, zatozyciel UKS-u Kinder Volleyball Watbrzych.

Piotr Wierzbicki jest by-
tym zawodnikiem, doswiad-
czonym nauczycielem, tre-
nerem siatkéwki, a przede
wszystkim, co zawsze pod-
kresla, pasjonatem pracy
szkoleniowej z dziecmi.
Dzieki 17-letniemu do-
Swiadczeniu w pracy z
przedszkolakami oraz 7-let-
niej dziatalnosci szkétki
siatkarskiej otrzymat moz-
liwos¢ podzielenia sie swa
wiedzg w zakresie nowo-
czesnych metod treningo-
wych w pitce siatkowej dla
dzieci podczas Kongresu
Minisiatkéwki Online, ktory
odbedzie sie 24 stycznia.

Dla czytelnikow Tygo-
dnika 30 minut popularny
.Wierzba" nie jest oczywi-
Scie postacia anonimowag,
gdyz pan Piotr byt bohate-
rem jednego z odcinkéw
naszego statego cyklu -
Karty Watbrzyskiego Spor-
towca. Jak przyznat, udziat
w kongresie ma ogrom-
ne znaczenie dla rozwoju
watbrzyskiej siatkéwki, bo
wspoélny cel UKS-u Kinder
Volleyball Watbrzych oraz
KPS-u Chetmca Watbrzych
to zbudowanie w przecis-
gu kilku lat silnego siatkar-
skiego zespotu w oparciu
o swoich wychowankéw.

- Na pewno zdobyte dzieki
konferencji doswiadczenie
pozwoli nam spojrze¢ na
siatkéwke z innej perspek-
tywy, pozwoli poznac inne
metody pracy z dzie¢mi.
Licze réwniez, iz udziat w
nadchodzacym spotkaniu

bedzie poczatkiem bliskiej
wspotpracy z zagraniczny-
mi partnerami, co przetozy
sie chociazby na wspélne
campy czy turnieje - podsu-
mowat Wierzbicki.

Barttomiej Nowak

Dobre wiesci z koszykarskiego par

aetu

Koszykarze Gérnika Trans.eu z pietnasty wygrang w ligowym sezonie. Po nie ukrywajmy dos¢ kiepskim spotkaniu watbrzysza-
nie pokonali Weegree AZS Politechnike Opolskg 69:59. | to jest dobra wiadomosc¢. Jeszcze lepsza jest taka, iz dzieki niespodzie-
wanej porazce Czarnych Stupsk w Pelplinie podopieczni trenera tukasza Grudniewskiego zostali samodzielnym liderem I ligi.

Do Watbrzycha znacznie
nizej notowany rywal przy-
jechat w zaledwie 8-osobo-
wym sktadzie. | to tylko na
papierze, gdyz na parkiecie
pojawito sie tacznie zaledwie
szesciu opolan. Wydawac by
sie mogto, iz we wspomnia-
nych okolicznosciach biato-
-niebiescy wrecz roznios3
przyjezdnych. Nic bardziej
mylnego, gdyz skazywani na
wysoka porazke akademicy
dtugo prowadzili wyréwnana
walke z Gérnikiem. Dos¢ napi-
sa¢, iz do przerwy goscie wy-
grywali 36:27, a mimo prob-
lemoéw kadrowych w potowie
e
30
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ostatniej kwarty przegrywali
zaledwie 55:56. Nasi spisy-
wali sie naprawde stabo, ale
raczej nie musieliSmy drzec¢ o
koncowy wynik, tym bardziej
iz AZS konhczyt mecz w ,4"
(!). Najpierw za komplet fauli
spadt Andrzej Krajewski, a po
nim na tawce rezerwowych
karnie usiadt Adam Kaczma-
rzyk. Ostatecznie gospodarze
zwyciezyli r6znicg 10 ,,oczek”,
a MVP spotkania w interneto-
wym gtosowaniu kibice wy-
brali kapitana Goérnika — Bar-
ttomieja Ratajczaka.

W najblizszej odstonie na-
szych czeka wyjazd do Krako-

o

S iml

e

wa na pojedynek z beniamin-
kiem | ligi — Wistg Chemart, z
ktéra jesienig wygrali 91:79.

Gornik Trans.eu Watbrzych
— Weegree AZS Politechnika
Opolska 69:59 (20:18, 7:18,
27:14,15:9)

Gornik Trans.eu: Krzysztof
Jakébczyk 15 (1x3), Bartto-
miej Ratajczak 12 (2), Damian
Cechniak 10, Kamil Zywert 8,
Damian Durski 7, Maciej Ko-
perski 6, Maciej Bojanowski 4,
Jan Malesa 4, Marcin Wrébel
3, Tomasz Ochonko. Trener:
tukasz Grudniewski

Derby na koniec rundy

Runda zasadnicza Il ligi
koszykarzy nieubtaganie do-
biega konca. W ostatniej ko-
lejce czeka nas derbowa ry-
walizacja pomiedzy MKS-em
Basketem Szczawno-Zdréj a
IlgnerHome Polonig Swidnica.
W pierwszej odstonie sezonu
g6ra co prawda byta ekipa tre-
nera Barttomieja J6zefowicza,
ktoéra zwyciezyta za miedza
86:70, jednak do sobotniego
rewanzu ,Mineralni” przysta-
pia w dos¢ okrojonym skta-
dzie. Szczawienska druzyna
opuscili bowiem Mateusz Po-
dejko oraz Marcin Jeziorowski,
ktorzy jakis czas temu zasilili

bronigca sie przed spadkiem
do Il ligi — Zetkame Doral Nyse
Ktodzko.

Dla obu zespotéw jutrzejszy
pojedynek ma nie tylko zna-
czenie prestizowe. Bez wzgle-
du na wynik zaré6wno MKS jak
i Polonia awansowaty bowiem
do kolejnej odstony zmagan
o Il lige, w ktorej zagraja po
cztery najlepsze druzyny gru-
py A oraz B. Warto podkresli¢,
iz do nadchodzacej rundy
nasi przystapig z zaliczeniem
wynikéw  dotychczasowych
pojedynkéw z KKS-em Siech-
nice, Team-Plastem Olesnica
oraz Polonig (najlepsza, wraz
z MKS-em, czwérka grupy
A). Obecny bilans ,Mineral-
nych” wynosi 2 wygrane oraz
3 zwyciestwa, ale jesli jutro
pokonamy gosci ze Swidnicy,
to kolejng czes¢ rozgrywek
rozpoczniemy z bilansem 3
- 3. Poczatek spotkania za-
planowano na godzine 12, a
my mamy dobr3 wiadomos¢
dla fanéw koszykowki, gdyz
transmisje z meczu najpraw-
dopodobniej  przeprowadzi
portal sportowy-walbrzych.
com.pl.

Barttomiej Nowak

3 Dobrostaw
memd Kowalski

futbol po mojemu....

Rekordy Roberta

Robert Lewandowski niejako
podsumowat sw6j najlepszy

rok w karierze, zostajac naj-
lepszym polskim sportowcem
Anno Domini 2020. O te nagro-
de poszerzyt bardzo dtugj liste
tegorocznych wyréznien przy-
znanych przez pitkarskie (i nie
tylko) wydawnictwa z catego
Swiata i trofeéw, ktére wywal-
czyt na boisku. No i oczywiscie
zostat uznany przez FIFA naj-
lepszych pitkarzem na swiecie.
Na marginesie - dalej bronie
decyzji France Football o nieor-
ganizowaniu plebiscytu, nagro-
da FIFA to co innego - uwazam,
ze przyznana zostata Roberto-
wi oczywiscie za dokonania w
2020 roku ale tez symbolicznie
za catoksztatt dotychczasowej
kariery. Kariery, ktéra wydawato
sie ok. dwoéch lat temu, zZe jest w
szczytowym momencie i cho¢
gwattownego zatamania nikt
nie wrézyt, to przewidywano,
ze po kilku sezonach utrzymy-
wania sie na dobrym poziomie,
gwiazda Lewego bedzie gasta.
Ja sam jeszcze ponad dwa lata
temu kibicowatem Lewandow-
skiemu aby udato mu sie wsko-
czy¢ na najnizszy stopien po-
dium w klasyfikacji najlepszych
strzelcow w historii Bundesligi.
Wyprzedzenie drugiego w ze-
stawieniu Klausa Fischera byto
abstrakcja, o Gerdzie Mullerze
nie wypadato nawet myslec.
Minety dwa lata i... Roberta od
Fischera dzieli dwanascie goli,
czyli gdy zachowa skutecznos$é
jaka prezentuje obecnie, to
drugim najlepszym strzelcem
w historii niemieckiej ligi zo-
stanie gdzies w potowie marca.
Ale idZzmy dalej! W omawianej
klasyfikacji prowadzi wspo-
mniany Muller z 365 golami. Na
dzien dzisiejszy kapitanowi na-
szej reprezentacji brakuje 110
goli do wyprzedzenia legendy
niemieckiego futbolu. | trzeba
otwarcie zadac¢ sobie pytanie
- czy jego przescigniecie jest
mozliwe? Ot6z jak najbardziej
jest! Po obecnym sezonie, ktéry
Lewy moze zakonczy¢ z co naj-
mniej 40 golami na koncie be-
dzie musiat zdoby¢ jeszcze 90
bramek (pobitby jednoczesnie
inny rekord Mullera, réwnie kos-
miczny - w ilosci goli w jednym
sezonie, a ze po 14 kolejkach
ma ich 20 daje to pewng rezer-
we w przypadku czasowej znizki
formy). A ilu sezonéw trzeba na
zdobycie 90 goli? A ile sezonéw
Lewy przy swoim profesjonaliz-
mie moze jeszcze pograc? Niech
szanowni Czytelnicy sami sobie
policzg i odpowiedzg oraz zda-
dza sprawe z jaka legendg juz
mamy do czynienia a z jaka mo-
zemy mie¢! ...tak za piec lat.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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Gdyby stowa wypowiedzia-
ne przez wynalazce kostki bu-
lionowej, Justusa von Liebig, ze
kulture narodu mierzy sie zuzy-
ciem mydfa, odnies¢ do ubie-
gtego, to bylibysmy w miejscu,
na ktoére czekaty pokolenia.

Patrzac na skale zgliszcz po
walce o przetrwanie gatunku
byt to jednak rok do chrzanu.

My przyjrzyjmy sie mikro
skali. Wezmy wycinek kultury,
nie patrzac na wykresy. To za-
skakujgco dobre wiesci.

Przy pierwszych zdobyczach
internetu odkryto jego potege:
publicznos¢ szerzej, na raz.

Na naszym podwoérku pio-
nierem byt Szaniawski. Bytem
na zapleczu jednej z pierw-
szych jego, powaznych trans-
misji, ogladatem rados¢ z setek
widzéw. W pore wytaczono
mozliwo$¢ komentowania -
zderzenie bezposrednie, walka
o che¢ zrozumienia, wysitek
podniesienia zaskoczonego w
kapciach widza z potrzeb ja-
skiniowych, do wyzszych, prze-
niost sie na pierwszy front.

Zaufanie do techniki, po-
wszechnos¢ stosowania i umie-
jetnosci postugiwania sie nia,
wskoczyly na nowy poziom.

Zajrzelismy prawdzie w
oczy: gdzie sa widzowie, wier-
ni fani. Czy istnieja, czy to tylko
cyfra w statystyce do techtania
ego.

tatwo, w pustce biatej jak
syberyjska, wieczna zmarzlina,
czytalismy skuteczno$¢ zarza-
dzania instytucjami. Wygrata
- to nie dziwne - brawura, nie
zachowawczosc.

Wreszcie, w tym raju intro-
wertykéw, gdy przygasto przy-
ciskajace ich swiatto epoki,
rozparte tokciami, opalone JA,
nie wychodzac spod stereo-
typowego kocyka, bywalismy
na teatralnych salach i nikt nie
kaszlat w kark.

Podgtodzona kultura wygra-
fa 22020 prawie 1 do 0.

Nie widze konca tego wy-
mierania, a raz fatwo otrzyma-
nej r6zdzki do zaklinania naro-
doéw, ci ponuro patrzacy na nas
z ekranéw co ma oznaczac pro-
fesjonalizm, lekko nie oddadza.

W sklepach nie brakuje ryzu,
ni papieru toaletowego.

Jest co jes¢, jest co pic. To
wystarczy?

Uroda

/Tygodnik30minut

hostedby.pl

KAJTUS CZARODZIEJ - TRANSMISJA NA ZYWO

Teatr Lalki i Aktora w Watbrzy-
chu 17 stycznia o godz. 12:30
zaprasza widzéw od 6. roku zy-
cia na spektakl na motywach
powiesci Janusza Korczaka o
matym czarodzieju pt. ,Kajtus
Czarodziej"” w rez. Roksany Miner
- transmitowany na zywo za po-
Srednictwem platformy https://
live.teatrlalek.walbrzych.pl/.

Kajtus to najbardziej niespo-
kojny chtopiec na $wiecie. Nie
zgadza sie na zycie w Biednym
Miescie, w ktérym na dobre za-
domowita sie mgta, nuda i sza-
ros¢. Odwraca sie od réwiesni-
koéw i catego $wiata dorostych,

by wkroczy¢ w Swiat basni...
Zastyszane od babci historie ot-
wieraja jego serce na pragnienie
bycia czarodziejem. Nie krélem,
nie detektywem, tylko wiasnie
czarodziejem! Pewnego dnia

niespokojny chtopiec odkrywa

w sobie magiczna moc. Jak wy-
korzysta dana mu szanse? Zapra-
szamy do obejrzenia spektaklu
on-line.

Start 17 stycznia o godz.
12:30; dostep do spektaklu jest
ptatny - 10 ztotych.

Talerz peten zdrowia

Najnowsze zalecenia Naro-
dowego Instytutu Zdrowia Pub-
licznego zachecaja do tego, by
jes¢ zdrowo i réznorodnie. Ide-
alny talerz zastapit piramide zy-
wieniowg, a znalazty sie na nim:
warzywa i owoce, petnoziarni-
ste pieczywo, kasze i makarony,
ryby, dréb, jajka, rosliny straczko-
we, orzechy i chudy nabiat. Wie-
cej informacji znajdziecie pod
tym adresem: ncez.pl.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Zimowa pielegnacja skory

Jak przetrwa¢ zime, okres
grzewczy i mrozny, w ktorym
nasza cera i cialo narazone s3
na niekorzystny mix czynnikéw
zewnetrznych, takich jak suche
powietrze (spowodowane pra-
cg kaloryferéw), wiatr, smog?

Dziat urody ,30 minut” pomoze
ci uporac sie z tym problemem.
Podpowiadamy m.in. jak zniwe-
lowac podraznienia, czy pozbyc
sie nieprzyjemnego uczucia
$ciggniecia skory.

1. Peeling do twarzy. Dogteb-
nie oczysci skore, rozjasni jg i
przygotuje na przyjecie innych
kosmetykow, np. kremoéw.

2. Zel pod prysznic. Najlepiej z
tagodzacym aloesem i panteno-
lem, ,must have” pielegnacji. Nie
nadwyreza i nie wysusza skory
tak jak mydto w kostce.

3. Balsam do ciata. Stosuj go
tak czesto, jak tego potrzebujesz.
W skfadzie szukaj masta shea,
olejku kokosowego czy konop-
nego. Te substancje szybko wy-
gtadzaja, nawilzaja i odzywiaja.

4. Peeling do rak. Daje uczucie
gtadkosci, nawilza, uelastycznia.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Para nie do pary

| znéw faczymy rézne style i bar-
wy. Cho¢ karnawatowe imprezy
oming nas szerokim tukiem, i tak
warto bawic¢ sie moda, zestawiac ze
soba to, co z pozoru jest,z innej baj-
ki". Takim trendy duetem, idealnym
na poprawe humoru, wydaje sie by¢
réz z czerwienia. Za odwaznie? Nic
podobnego - spojrzcie na krélowa
Elzbiete! To jeden z jej ulubionych
zestawdéw kolorystycznych. A o tej
porze roku, wybierajac choc¢by drob-
ne dodatki w proponowanej tona-

¢ji, sprawicie, ze od razu na waszej
twarzy zagosci usmiech. Patchwork
staje sie popularny nie tylko wsréd
projektantéw, ale i twércow mebili
czy ceramiki. Dlatego nie bdjmy sie
eksperymentéw i nowoczesnych
dizajnéw: kratki z paskami (Chri-
stiano Burani, Burberry), kwiatkéw
z kropkami (Prada), motywow orien-
talnych i barokowych (Christian Lac-
roix).
Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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Kosmetyki na
pore

Okres zimowy to czas, w kt6-
rym skéra potrzebuje wyjatko-
wej pielegnacji. Jej kondycja
zostaje obnizona poprzez ne-
gatywne dziatanie czynnikow
zewnetrznych takich jak mréz,
wiatr, storice oraz ogrzewane
pomieszczenia i nagte zmia-
ny temperatur. Warto wiec
zastanowic¢ sie nad wyborem
kosmetyku, ktéry swoim dzia-
faniem w 100% zapewni jej
odpowiednig ochrone. Do ta-
kich produktéw mozemy zali-
czy¢ wszystkie te, ktore dbaja
o odbudowe ptaszcza hydro-
lipidowego skéry. To bardzo
wazne, poniewaz bez prawid-
towej pielegnacji skéra szybko
traci swoja jedrnos¢ i elastycz-
nos¢. Staje sie cienka i szorstka
w dotyku. Ponadto pojawiaja
sie zmarszczki. Dlatego krem
na zimowa pore powinien za-
wierac lipidy, ktére uszczelnia
komorki skéry przed utrata
wody, oleje roslinne oraz wi-
taminy. Gtéwnie witamine
A dziatajagcg przeciwstarze-
niowo, witamine E dziatajaca
przeciwwolnorodnikowo oraz
witamine C, ktéra uszczelni
naczynia krwionosne i ma
dziatanie przeciwzmarszczko-
we. Nie zapominajmy takze o
filtrze UV, ktéry ochroni nasza
cere przed szkodliwym dzia-
taniem promieni stonecznych.
Zapewne sg one mniej inten-
sywne niz w okresie letnim,
ale obecne i przez wiekszos¢
0s6b bagatelizowane. Na noc
wybierzmy krem bardziej bo-
gaty w skfadniki nawilzajace i
odzywcze. W przypadku skoé-
ry bardzo suchej dobrze jest
natozy¢ maseczke nawilzaja-
ca na cata noc. Na czas zimy
powinnismy zrezygnowaé z
preparatdw matujacych i do
cery ttustej, ktére w tym okre-
sie dodatkowo przesuszylyby
cere. Nie zapominajmy takze o
ustach, dtoniach oraz wtosach.
Podraznione i spierzchniete
od zimna i mrozu usta nawil-
7z oraz nattuszcza pomadki
zawierajace wazeline, alanto-
ine oraz witamine E. Na noc
mozemy natozy¢ na nie miéd,
ktéry wiekszos¢ z nas znajdzie
w swojej kuchni.

zimowa




Pigtek, 15 stycznia 2021

www.30minut.pl

wigl op 19 LaT
razem z Wami

mlnut

@ hostedby.pl

Ogloszenia 15

REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJ
McDONALD'

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 15.01.2021 punktualnie o godz.13:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0013/21

REKLAMA

— — IAPRASZAMY -
w godz. 7:30-15:30

R0014/21

od poniedziatku do piatku

Watbrzych
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

BIESIADA zapewnia CATERING N .

Nuchnia typowa polska

priyjmujemy zamdwienia na wyroby garmaieryjne l

mail; biesiadah@gmail.com
tel kom. 607-087-927

USLUGI

(7) SZAFY WNEKOWE,

GARDEROBY, ZABUDOWA,
MEBLE KUCHENNE IINNE
STOLARSKIE. TANIO TEL. 692
123 981

(8) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie i najkrétszym
czasie. Tel. 606 937 229

(7) MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GARDERO-
BY, ZAMOWIENIA INDYWI-
DUALNE -TANIO!

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(7) Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych, réwniez w domu
klienta. Naprawa FOTOGRA-
FICZNYCH APARATOW CY-
FROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-
38-43

T

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

(7) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(8) HYDRAULIK,  ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

(7) Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typéw, domowe i prze-
mystowe. Walbrzych ul. Armii
Krajowej 47, czynne w godz. 9-16.
Tel. 790 26 04 51

(12) Remonty mieszkan pod
klucz, centralne ogrzewanie,
elektryka, kafelki, gladzie na
mokro, remonty lazienek. Tel.
513 022 801

(9) HYDRAULIK, ELEKTRYK -
DOKLADNIE. TEL. 577 670 837

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113: 884 841 115

i
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(4) Uslugi budowlane: malowa-
nie, tynkowanie, panele, ptyt-
ki, fazienki, remonty mieszkan.
Dziafalno$¢ jednoosobowa. Tel.
660 948 158

PRACA

(7) Firma Serene zatrudni pra-
cownikéw do opieki osdéb star-
szych w Polsce iw Niemczech.
Kontakt 602 784 629,

e-mail: serene27@wp.pl

KUPIE

(7) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i 60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

SPRZEDAM

(3) Sprzedam duze ilosci plyt
winylowych, starodruki, rzezby,
obrazy i inne antyki w przystep-
nych cenach. Tel. 536 450 782

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o0.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Les$niak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz Swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605430006

ANTENY SﬂTElITﬂI’INE
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JUZ OTWARTE !!!
DELIKATESY MIESNE NIEBIESZCZANSCY HITY CENOWE!

Watbrzych
ul. Broniewskiego 65D q
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ZAKEADY TS MIESNE

isaw

NIEBIESZ ANSCY

REKLAMA

/7~ "\ Nissan X-Trail / Juke / Qashqai

NISSAN

Zyskaj do 18 000 zt
V y=>rd)

NISSAN J.M. MAZUR P ez com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Pigtek 8.00-17.00 , Sobota 10.00-14.00

*  NISSAN
INTELLIGENT
MOBILITY




