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Niesamowity sukces urodzonej w Watbrzychu, a mieszkajacej w Sokotowsku Kamili Zuk. W ostatnich Mistrzo-
stwach Europy w biathlonie, ktére odbyly sie w Dusznikach-Zdroju ta utalentowana zawodniczka zdobyta ztoty
medal w konkurencji biegu na dochodzenie. Warto nadmieni¢, ze mieszkanka naszego regionu startowata z 18
pozycji. To kolejne trofeum, ktére w ciagu ostatnich lat wywalczyta mtoda biathlonistka. Wiecej o jej osiagnie-
ciach przeczytacie w dziale sport w tekscie Jakuba Zimy.
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Nowa perspektywa finansowa dla wojewddztwa

Dolny Slask bedzie gtéwnym be-
neficjentem opracowanego przez
Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej mechanizmu sefty net,
ktorego zadaniem jest zminima-
lizowanie negatywnych skutkéw
wynikajacych z nizszej perspekty-
wy budzetowej na lata 2021-2027

Perspektywa unijna dia Dolnego Siqeia

»Srodkow unijnych.”

Wszystko z powodu faktu, iz dynamicz-
nie rozwijajacy sie Dolny Slask zostat skla-
syfikowany przez Komisje Europejska jako
region w okresie przejsciowym. Oznacza
to mniejsza alokacje srodkéw dla woje-
wodztwa, ktére na przestrzeni ostatnich
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1L1B3mide
podstawowej alokocii Srodkiw
Z Regionainego Programu
Operacyjnego dia Dolnego Sigsk
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lat stato sie liderem rozwoju gospodarcze-

go.
Red.
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MASTERFORM Spétka z o.0. z siedziba
w Swiebodzicach przy ul. Mikulicza 6a, to fir-
ma, ktéra od roku 1999 prowadzi swoja dzia-
talnos¢ w branzy przemystowej i jest zwigzana
kapitatowo z polska grupg MANGATA.
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2 Co? Gdzie? Kiedy?

/Tygodnik30minut

Pigtek, 5 lutego 2021

hostedby.pl

www.30minut.pl

B rozmowa tygodnia

Za nami kolejny, nietypo-
wy ze wzgledu na pandemig,
final Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Jak przebie-
gal? Czy pojawily sie jakies
trudnosci?

To kolejny finat WOSP, przy
ktéorym miatem przyjemnosc
pracowac. Tym razem inny niz
poprzednie, czesciowo wirtu-
alny. Wolontariusze kwestowali
na ulicach Watbrzycha. Spotkali
sie z ogromna serdecznoscia.
Kwestowat z powodzeniem,
podobnie, jak w latach ubie-
gtych, prezydent Watbrzycha,
dr Roman Szetemej. Jeszcze
przed niedzielnym, 29. finatem
w wielu miejscach ustawilismy
tak zwane puszki stacjonarne,
m.in. w STOMCLINIC Wojciech
Szwajgier. Do poniedziatku,
do pétnocy mozna byto wpta-
cac pienigdze do eSkarbonek,
m.in. watbrzyskiego sztabu.
Watbrzyszanie otworzyli swoje
serca. Nie moglismy zaprosi¢
mieszkancOw naszego miasta,
aglomeracji watbrzyskiej do
Watbrzyskiego Osrodka Kultu-
ry, czy na teren Starej Kopalni.
W internecie, dzieki wspotracy
z Telewizjg Watbrzych, informo-
waliSmy na biezaco o zebranej
kwocie, pokazalismy "na zywo"
prace wolontariuszy, sztabu,
zachecalismy do licytacji prze-
kazanych pamiatek, ustug. Za-
prosilismy na koncerty "Raz
Dwa Trzy" (dziekuje Mirkowi
Kowalikowi za podjecie tema-
tu), Juranda Wojcika z zespo-
tem Niebo, a takze mtodziezy
zaangazowanej w projekt "Wat-
brzych ma Talent". Kulminacyj-
nym punktem byto “Swiatetko
do nieba" Internet ma swoja
zalete. Dotarlismy do dziesigtek
tysiecy oséb, nie tylko w na-
szym miescie. Ale oczywiscie,
brakowato nam bezposrednie-
go kontaku z publicznoscia.

"Ludzi dobrej woli jest wie-
lu" - to wiemy. A jak wyglada
to statystycznie, liczbowo
w poréwnaniu do lat ubie-
gtych? Zbidérek bylo wiecej,
mniej, tyle samo?

Zbiorka zawsze jest jedna.
Sktada sie na nig wiele elemen-
tow: kwesta, licytacje, puszki
stacjonarne. W tym roku dodat-

Jarostaw Buzarewicz
Dyrektor Watbrzyskiego Osrodka Kultury

Wi
cza Watbrzych. Jedzie do Hamburga. Wbylic»ytowa’r £
_byly mieszkaniec Watbrzycha tukasz,Skwira?

-

kowo byta mozliwos¢ wptaca-
nia pieniedzy do eSkarbonek.

Jakie pojawily sie w tym
roku nowe formy aktywnosci
i dziatan WOSP?

MusieliSmy odnalez¢ sie w
nowej rzeczywistosci, spra-
wi¢, aby byto bezpiecznie. "Na
zywo" faczyliSmy sie z osoba-
mi, ktére w niedziele nas ogla-
daty w sieci, czes¢ materiatow
przygotowaliSmy  wczesniej.
Tegoroczy watbrzyski WOSP to
po czesci produkcja telewizyj-
na. MieliSmy doswiadczenie.
Wczesniej wspotpracowalismy
zTVP2, organizujac taczenia "na
zywo" z Watbrzycha.

Najbardziej nietypowa
rzecz, przedmiot oddany na
licytacje w WOSP to...?

Zestaw fotowoltaiczny, oczy-
wiscie sprzedany. Cena - jedyne
10 000 zt.

lle oséb /sztaboéw praco-
wato nad tym, by to wszystko
"dopia¢ na ostatni guzik"?

Osoéb, ktére angazuja sie w
orkiestre kazdego roku przyby-
wa. Najmtodszy wolontariusz
Hubert Grzegrzétka ma 3 lat. Na
ulicach kwestowato ponad 200
0séb. W ogranizacje, wsparcie
watbrzyskiego finatu zaangazo-
wato sie kilkudziesieciu miesz-
kancéow Watbrzycha, powiatu
watbrzyskiego. Niezawodni
jak zawsze, oddani orkiestrze:
Dorota Turzanska, Artur Mar-
linga oraz wszyscy moi wspot-
pracownicy z Watbrzyskiego
Osrodka Kultury, harcerze. Mo-
glismy liczy¢ na wsparcie wielu
firm, ogranizacji, stowarzyszen.
Dziekuje!

Jak ocenia Pan zaangazo-
wanie watbrzyszan w akcje?
Czy koronawirus nie prze-
szkodzit w powodzeniu tego
jakze waznego przedsiewzie-
cia?

Absolutnie, nie. Watbrzysza-
nie otworzyli serca. 186 454,91
zt to aktualna kwota 29. finatu
WOSP. Z pewnoscig zmieni sie.
W $rode w Watbrzyskim Osrod-
ku Kultury zakonczylismy licy-
tacje. Jest troche obcej waluty
do przeliczenia, ztota.

Dziekuje za rozmowe

rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

»5q dwie drogi, aby przezyc zycie. Jedna to zy¢
tak, jakby nic nie byto cudem. Druga to zy¢ tak,
jakby cudem byto wszystko.”

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
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8:00-16:00 Muzeum Kolejnictwa na Slasku, Jawo-
rzyna Slaska (na otwartej przestrzeni)

10:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu

10:00-16:00 Zwiedzanie Palmiarni

16:30 -21:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksigz, Pal-
miarnia

18:00-21:00 Medytacja od podstaw — poznaj rézne
tradycje medytacji, Swidnica, Samadhi

22:00 Stream online CUDOWNE | POZYTECZNE. O
SEKSIE Teatr Dramatyczny w Watbrzychu )

( LUTY

Imieniny:
Amandy, Doroty

6 2
V2
SOBOTA Y

7:30-21:00 Medytacja od podstaw — poznaj rézne tra-
dycje medytacji Swidnica, Samadhi

10.00-16.00 Muzeum Kolejnictwa na Slasku, Jaworzy-
na Slaska (na otwartej przestrzeni)

10:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu

10:00-16:00 Zwiedzanie Palmiarni

16:30-21:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksiaz, Palmiarnia
17:00 Spektakl online ,,Chtopcy z Placu Broni ” Teatr
Lalki i Aktora w Watbrzychu

19:00 Stream on-line PANI MORU Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu )

Miedzynarodowy
Dzien Barmana

( LUTY

Imieniny:
Romualda, Ryszarda, Teodora

7 Dzien Najwyzszej

NIEDZIELA Izby Kontroli
6:00-18:00 ,Darvit Walimska Ziméwka"” Rajdowy Sa-
mochodowy Puchar Sudetéw
7:00 2 Rajd Goérski Zimowa Wyrypa Gor Suchych (So-
kotowsko)
7:30-12:00 Medytacja od podstaw — poznaj rézne tra-
dycje medytacji Swidnica, Samadhi
10.00-16.00 Muzeum Kolejnictwa na Slasku, Jaworzy-
na Slaska (na otwartej przestrzeni)
10:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu
12:00-16:00 Zwiedzanie Palmiarni
16:30- 20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksiaz, Palmiarnia
18:00 Stream on-line PANI MORU Teatr Dramatyczny

PONIEDZIALEK

12:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu

12:00-16:00 Zwiedzanie Palmiarni

16:30-20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksigz, Palmiar-

nia )
( LUTY Imieniny:
Apolonii, Poli, Jakuba __
9 ap
Miedzynarodowy \;g
WTOREK Dzien Pizzy e

8:00-16.00 Muzeum Kolejnictwa na Slasku, Jawo-
rzyna Slaska (na otwartej przestrzeni)

10:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu

12:00-16:00 Zwiedzanie Palmiarni

16:30-20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksigz, Palmiar-

nia )
4 Lo
LUTY Imieniny:
1 O Jacka, Elwiry, Jacentego
i Swiatowy Dzien Kociewia
SRODA

8:00-16.00 Muzeum Kolejnictwa na Slasku, Jawo-
rzyna Slaska (na otwartej przestrzeni)

10:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu

12:00-16:00 Zwiedzanie Palmiarni

16:30-20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksigz, Palmiar-
nia J

[ LUTY

Imieniny:
Marii, Lazarza, Bernadety

1 1 TLUSTY CZWARTEK ,’%;Jé?éﬁ‘
CZWARTEK S

8:00-16.00 Muzeum Kolejnictwa na Slasku, Jaworzy-

na Slaska (na otwartej przestrzeni)

10:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-

brzychu

12:00-16:00 Zwiedzanie Palmiarni

16:30-20:00 Ogrody Swiatta — Zamek Ksigz, Palmiar-

nia

17.00-20.00 Otwarcie wystawy malarstwa Krzysztofa

w Watbrzychu ) Musiata — Miejsca miedzy nami (ul. Stowackiego 26) )
el —— = e T RQQ{;‘?/ZI ul. Ludowa 1C, p. 111,
| 58-304 Watbrzych
g » FunDaciA tel.: 531250173,
#. MEeRKURY e

s T )

Cel szczegotowy 1%
(prosimy o wpisanie)

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

Mumer Fundacji . MERKURY"”
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS): |

0000191584

weelC2as bez rehabilitaci jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja |
to jedyna nadzieja dia naszreqgo syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgecym

Dawida Kupisal

Rodzice Dawida

i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,Merkury”

Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkdw pozyskanych z 1%

il

tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Wydarzenia 3

sekund

Watbrzych

BWA zaprasza

Watbrzyska Galeria Sztuki BWA
serdecznie zaprasza na otwar-
cie wystawy malarstwa Krzysz-
tofa Musiata - ,Miejsca miedzy
nami”. Otwarcie odbedzie sie
w czwartek 11 lutego w godzi-
nach od 17.00 do 20.00 przy ul.
Stowackiego 26. W tym czasie
bedzie mozliwe bezposrednie
spotkanie z artysta. W trosce o
Panstwa bezpieczenstwo pro-
simy o zastanianie w Galerii ust
i nosa maseczka, przytbica, lub
czescig garderoby oraz o za-
chowanie dystansu. W Galerii
jednoczesnie moze przebywac
7 o0s6b, obowiazuje awizacja
na adres: sekretariat@bwa.wal-
brzych.pl, lub pod numerem
telefonu: 74 842 43 34. Otwar-
cie wystawy bedzie podzielone
na grupy: | grupa 17.00 - 17.25,
Il grupa 17.30 -17.55, Il grupa
18.00 - 18.25, IV grupa 18.30 -
18.55, V grupa 19.00 - 19.25, VI
grupa 19.30 - 19.55.

Watbrzych

Wraca Stara Kopalnia

Od poniedziatku Stara Kopalnia
przyjmuje turystbw w swoich
przestrzeniach. Trasa zwiedza-
nia jest czynna codziennie w
nastepujacych godzinach: od
poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 11:00 - 17:00 (ostatnie
wejscie o 15:00) oraz w soboty
i niedziele w godzinach 10:00
- 18:00 (ostatnie wejscie o
16:00). Zwiedzanie odbywa sie
w petnym rezimie sanitarnym, z
przewodnikiem. Dostepna jest
takze otwarta niedawno wysta-
wa Jana Lebensteina w Galerii
Sztuki Wspotczesnej. Na eks-
pozycji znajduje sie ponad 70
prac artysty: obrazéw olejnych,
gwaszy, rysunkéw i innych form
graficznych, pochodzacych z
roznych okreséw jego dziatal-
nosci. Cato$¢ ma na celu zapre-
zentowanie tworczosci artysty
jako jednej z najwazniejszych
figur w polskiej sztuce drugiej
potowy XX w.

Lubachow

Jubileuszowe schronisko
Doktadnie 10 lat temu, 1 lutego
2011 roku swoje podwoje dla
turystbw otworzyto Szkolne
Schronisko Miodziezowe w Lu-
bachowie. Powstato ono w wy-
niku prac zwigzanych ze zmiang
uzytkowania budynku po bylej
szkole podstawowe;j. Na ten cel
gmina Swidnica otrzymata 1,76
mIn zt. dofinansowania z Regio-
nalnego Programu Operacyjne-
go dla Wojewodztwa Dolnosla-
skiego na lata 2007-2013 (RPO
WD). Zarzad Wojewddztwa
Dolnoslaskiego zdecydowat o
dofinansowaniu inwestycji pn.
+Zmiana sposobu uzytkowa-
nia budynku Szkoty Podstawo-
wej w Lubachowie na Szkolne
Schronisko Mtodziezowe” w
ramach Dziatania 6.5 Dziatania
wspierajace infrastrukture tu-
rystyczng i kulturowa (schroni-
ska). Przez 10 lat odwiedzito nas
ponad 20 tys.gosci, udzielono
prawie 51 tys.noclegow.

Nowa perspektywa finansowa dla wojewddztwa

Wojewé6dztwo dolnoslaskie
bedzie gléwnym beneficjen-
tem opracowanego przez Mi-
nisterstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej mechanizmu sef-
ty net, ktérego zadaniem jest
zminimalizowanie negatyw-
nych skutkow wynikajacych z
nizszej perspektywy budzeto-
wej na lata 2021-2027. Srodki
dla naszego regionu dzieki
skutecznym rozwigzaniom
krajowym, jeszcze przed nego-
cjacjami kontraktu programo-
wego wyniosa ponad miliard
euro.

Podczas konferencji prasowej w
Dolnoslaskim Urzedzie Wojewo6dz-
kim Minister Michat Dworczyk po-
informowat, ze konsekwencja dyna-
micznego rozwoju regionu Dolnego
Slaska jest fakt, iz zostat on sklasyfi-
kowany przez Komisje Europejska
jako region w okresie przejsciowym.
Oznacza to mniejsza alokacje srod-
kéw dla wojewddztwa, ktére na
przestrzeni ostatnich lat stato sie li-
derem rozwoju gospodarczego.

- Wstepna alokacja $rodkéw w
ramach RPO dla wojewddztwa dol-
noslaskiego wyniosta 870 min euro.
Razem z Panem Ministrem Walde-
marem Budga chcielibysmy przeka-
za¢ dobre informacje - kwota pod-
stawowa zostanie uzupetniona o
143 min euro w konsekwencji czego
suma srodkéw dla naszego regionu
wyniesie ponad miliard euro - pod-
kreslat Szef Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw. - Nasza ambicja jest wy-
negocjowanie kwoty powyzej 2,2
mld euro na lata 2021-2027. Dolny

Slask ma do zrealizowania jeszcze
wiele wspaniatych i bardzo potrzeb-
nych inwestycji.

W dzisiejszym wydarzeniu udziat
wziagt takze Wiceminister Funduszy
i Polityki Regionalnej Waldemar
Buda, ktory przekazat, ze budzet wo-
jewodztwa zasilony zostanie dodat-
kowo kwotg minimum 556 min euro
w ramach Funduszu Sprawiedliwej
Transformacji. Fundusz ten dedy-
kowany jest przede wszystkim sub-
regionowi watbrzyskiemu i stanowi
swego rodzaju rekompensate za
zlikwidowany w latach ‘90 przemyst
wydobywczy.

Wicemarszatek ~ Wojewodztwa
Dolnoslaskiego Grzegorz Macko
wsrdd flagowych przedsiewzied i in-
westycji, ktore zostang zrealizowane
w ramach nadchodzacej perspekty-
wy budzetowej wymienit: zakup 20
nowych, elektrycznych pociggéow
dla Kolei Dolnoslaskich, moderniza-
cje drég wojewddzkich, rewitaliza-
cje linii kolejowych, budowe Dolno-
$laskiego Centrum Onkologii we

Wroctawiu i oddziatu pediatrycz-
nego w Watbrzychu oraz wsparcie
dolnoslaskich spoétek uzdrowisko-
wych.

Wojewoda Dolnoslaski  Jaro-
staw Obremski podziekowat Wi-
cemarszatkom Wojewddztwa Dol-
noslaskiego oraz  dolnoslaskim
parlamentarzystom za podejmowa-
nie dziatani, majacych na celu dalszy
rozwoj naszego regionu.

- Chce podziekowa¢, zaréwno
panom Marszatkom, jak i naszym
parlamentarzystom za bardzo do-
bra wspétprace, ktérej pozytywne
skutki mozemy zobaczy¢ nie tylko
juz dzisiaj, ale takze w przysztosci.
Razem dla Dolnego Slaska mozemy
zrobi¢ naprawde duzo - méwit Wo-
jewoda Dolnoslaski.

W konferencji udziat wzieli takze
postowie na Sejm RP Mirostawa Sta-
chowiak - R6zecka i Marcin Gwozdz,
Wicewojewoda Dolnoslaski Jaro-
staw Kresa oraz Wicemarszatek Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego Marcin
Krzyzanowski.
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Vita CENTRUM

Watbrzych, ul.H.Wieniawskiego 31

urolog

radiolog
onkolog
okulista
psychiatra
psycholog
psycholog dziecigey

specjalista ds. rodziny

psychoterapeuta

uzaleznien 1 wspoluzaleznienia

otorynolaryngolog
stomatolog

chirurg - stomatolog
medycyna estetyczna

ortopeda

Otwieramy si¢ dla Panstwa juz w lutym!

L -,_..':._*.__..ﬁ..h_u%w j

REJESTRACJA
TELEFONICZNA

743 000 103

Fb/ Przychodnia Vita - Centrum
traumatolog narzadu ruchu WWW.Vita-centrum.eu

E: B Zielonym do gory

minut

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA
AP W

Kontynuujemy watek do-

chodu podstawowego, ktoéry
rozpoczetam w poprzednim ty-
godniu. Upraszczajac sprawe do
absolutnego minimum taki do-
chéd mozna zamkna¢ w jednym
zdaniu: kazdy, kazde i kazda od
urodzenia az do $mierci mieliby
pewnos¢ otrzymania minimum
pieniedzy potrzebnych do egzy-
stencji. | jeszcze raz podkresle, ze
w takim zdaniu brzmi to jak czy-
sty marksizm (Karol Marks uwa-
zat dochéd gwarantowany jako
podstawe realizacji komunizmu).
Odwotujac sie do $wiata przyro-
dy, jesli bede opisywac zwierze i
nie dodam informacji, ze jest w
paski, to mozemy pomyli¢ konia
z zebrg, zatem wazne jest jednak
szersze spojrzenie.

W czasie kryzysu wywota-
nego koronawirusem temat
dochodu podstawowego wra-
ca niczym bumerang. Dr Jakub
Sawulski podkresla, ze jego
zdaniem wprowadzenie takie-
go bezwarunkowego dochodu
podstawowego uwaza w Polsce,
w tej chwili, za niewykonalne. Ale
realne i potrzebne jest wprowa-
dzenie w tym momencie pewnej
formy dochodu podstawowe-
go, polegajacej na tym, ze daje-
my okreslona kwote pieniedzy
wszystkim, ktérzy tracg swoj
dochdd. Z punktu widzenia le-
wicy mozna zastapi¢ wszystkie
Swiadczenia socjalne dochodem
gwarantowanym. W Polsce - za-
ktadajac kwote 900 zt — musieli-
bysmy znalez¢ w budzecie 400
miliardéw ztotych i to jest tyle, ile
wynoszg obcigzenia socjalne... z
tym, ze 300 miliardéw to renty i
emerytury.

Przedsiewziecie jest bardzo
trudne, ale wydaje sie nieunik-
nione - o czym byta mowa w po-
przednim tygodniu. Rzecz w tym,
ze nie mozna wprowadzac takie-
go rozwiazania w system, ktory
z zatozenia nie zniesie takiego
obciazenia. Uwazam, ze potrze-
bujemy przemodelowania syste-
mu gospodarczego i jego spo-
tecznych powiazan. Rezygnacja
z produktéw z odlegtych krajow,
wiecej lokalnych przedsiebiorstw
i w pewnym sensie powr6t do
manufaktur, przywrécenie gatezi
przemystu, ktére wraz z upad-
kiem PRL zniknety z naszego kra-
ju, ale w nowej formie, w nieob-
Cigzajacym $rodowiska wydaniu
- to tylko kilka punktéw koniecz-
nej ewolucji, aby méc przygoto-
wac sie na fale zmian, ktéra nas
czeka. A dochdéd gwarantowany
to jeden z elementéw ewoludji.
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Gmina Swidnica

Szukaja rachmistrzow

30 listopada 2020 r. zakon-
czono Powszechny Spis Rolny
2020 - najwazniejsze badanie
polskiego rolnictwa realizo-
wane raz na 10 lat. W gminie
Swidnica spisano 100% gospo-
darstw rolnych. W konkursie
Prezesa GUS na gmine o naj-
wyzszym odsetku spisanych
gospodarstw rolnych w kanale
samospisu, gmina Swidnica
zajeta lll miejsce. Obecnie wojt
Teresa Mazurek jako Gminny
Komisarz Spisowy w gminie
Swidnica ogtasza otwarty i
konkurencyjny nabdr kandy-
datéw na rachmistrzéw spiso-
wych wykonujacych czynno-
$ci w ramach prac spisowych
zwigzanych z przeprowadze-
niem na terytorium Rzeczpo-
spolitej Polskiej w 2021 r. Naro-
dowego Spisu Powszechnego
(NSP) 2021. NSP 2021 bedzie
przeprowadzany w terminie
od dnia 1 kwietnia do dnia 30
wrzesnia 2021 r., wedtug sta-
nu na dzier 31 marca 2021 r,,
godz. 24.00.

Termin skfadania ofert: od 1 do
9 lutego 2021 .

Walim .

Rekord WOSP

Wspdlnie wypracowana kwo-
ta dla Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy to 11736,42
ztotych. Do wyboru byto
mnéstwo atrakcji. Jak co roku,
tradycyjnie nie zabraktfo ciast,
ktore upiekly mieszkanki na-
szej gminy, a kietbaski z grilla
i goracy bigos rozgrzewaty
uczestnikéw WOSP. Podarowa-
ne sztabowi WOSP w Walimiu
pluszaki znalazty nowych wtas-
cicieli. Mnéstwo emocji zapew-
nili nam cztonkowie grupy Wa-
lim Rajdowy oraz MMMracing.
W samochodach rajdowych na
prawym fotelu odwazni mogli
zakosztowac adrenaliny, jaka
daje wyscigowa jazda. Do na-
bycia byto réwniez rekodzieto
artystyczne,  wiasnorecznie
przygotowane przez uczniéw
Mtodziezowego Osrodka So-
cjoterapii w Walimiu.

Czyste Powietrze w Walimiu

Walim dotaczyt do gro-
na piecdziesieciu dolnosla-
skich gmin, ktére podjety
sie realizacji programu
~Czyste Powietrze”. Dzie-
ki podpisanemu dzi§ (2
lutego) porozumieniu o
wspotpracy z Wojewodzkim
Funduszem Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
we Wroclawiu, mieszkancy
Walimia maja wieksze szan-
se na dotacje do 37 tys. zt
na wymiane tzw. kopciu-
chéw i termomodernizacje
doméw jednorodzinnych.

Dolnoslaskie porozumie-

nie - w obecnosci Petnomoc-
nika Premiera ds. programu
"Czyste Powietrze" Barttomieja
Orta oraz Prezesa Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej prof. Ma-
cieja Chorowskiego - podpisali:
Prezes WFOSIGW we Wroctawiu
tukasz Kasztelowicz oraz Wojt
Gminy Walim Adam Hausman.
- Wzmocnienie wspotpracy z
jednostkami samorzadu tery-
torialnego jest kluczowe dla
wdrazania rzagdowego progra-
mu ,Czyste Powietrze”. Gminy s3

blizej swoich mieszkancéw i po-
winny ich wspiera¢ w sieganiu
po dofinansowanie na wymiane
Zzrédta ogrzewania, przyczynia-
jac sie w ten sposéb do posze-
rzania grona wnioskodawcéw
w programie, ktérego celem jest
poprawa jakosci powietrza w
kraju — moéwi Petnomocnik Pre-
miera ds. programu "Czyste Po-
wietrze" Barttomiej Orzet.

- Dzieki podpisanemu poro-
zumieniu, w ramach programu
.Czyste Powietrze” bedziemy
mogli dodatkowo wspiera¢ Wa-
lim, premiujac gmine za sktada-
ne wnioski — podkresla Prezes
NFOSIGW prof. Maciej Chorow-
ski, ktéry przypomina tez, ze
w nowej odstonie programu,
wszystkie gminy w Polsce zo-
bowigzane s3 do wydawania
zaswiadczen o dochodach tym
mieszkancom, ktdérzy sa upraw-
nieni do podwyzszonego pozio-
mu dofinansowania, czyli nawet
do 37 tys. zt.

- "Czyste Powietrze" to nasza
wspolna sprawa, a wspodtpraca z
aktywnymigminami pozytywnie
wptynie na jako$¢ powietrza nie
tylko w naszym wojewddztwie

- zauwaza Prezes WFOSIGW we
Wroctawiu tukasz Kasztelowicz.
- Czujemy sie odpowiedzialni za
naszych mieszkancow, ich zdro-
wie i komfort zycia w Walimiu,
dlatego zdecydowalismy sie
przystapi¢ do wspdtpracy, kto-
rej owocem bedzie zwiekszenie
tempa wymiany w naszej gminie
nieefektywnych Zrédet ciepta na
ekologiczne - méwi Woéjt Gminy
Walim Adam Hausman.

,Czyste Powietrze” to ogélno-
polski program z budzetem 103
mld zt na lata 2018-2029, ktére-

go celem jest zmniejszenie lub
unikniecie emisji pytéw i innych
zanieczyszczenh wprowadzanych
do atmosfery przez domy jedno-
rodzinne.

Wojewddzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej we Wroctawiu dotych-
czas podpisat porozumienia o
wspétpracy z 49 gminami (Wa-
lim jest 50 gming) na Dolnym
Slasku. Dolnoslazacy, w ramach
programu ,Czyste Powietrze’,
ztozyli ponad 9 tys. wnioskéw na
150 mlin zt dofinansowania.

Red./GW
foto: Gmina Walim

.Strefa” z nowa inwestycja

Ponad 100 milionéw zto-
tych zainwestuje spoétka
Robert Bosch w rozbudo-
we podwroctawskiej fa-
bryki. To pierwsza decyzja
wydana w tym roku przez
Watbrzyska Specjalng Stre-
fe Ekonomiczna ,INVEST-
-PARK” sp. z 0.0.

Pod koniec stycznia Spotka
Robert Bosch otrzymata decyzje
o wsparciu. W ramach inwesty-
¢ji przedsiebiorca zadeklarowat
naktady przekraczajgce 100 mi-
lionéw ztotych oraz zatrudnienie

co najmniej 60 nowych pracow-
nikdw. Projekt zwiagzany jest ze
zwiekszeniem mocy produkcyj-
nych zaktadu znajdujacego sie
w Mirkowie pod Wroctawiem.
W fabryce produkowane sg ele-
menty ukfadu hamulcowego. To
kolejna inwestycja niemieckiego
koncernu w watbrzyskiej strefie,
jednak pierwsza pod szyldem
Polskiej Strefy Inwestycji. Warto
nadmienic, ze Grupa Bosch od 25
lat konsekwentnie rozwija sie na
lokalnym rynku. Spoétka Robert
Bosch zostata zarejestrowana w

Polsce w roku 1991, dziatalnos¢
handlowa prowadzi od 1992
roku. Poczatkowo zatrudniata
kilka os6b, generujac obroty na
poziomie 10 milionéw zlotych.
Obecnie zatrudnienie w Grupie
Bosch w Polsce przekracza 5
tysiecy oséb i osigga obroty na
poziomie 5,04 miliarda ztotych
(dane za rok 2016). Przypomina-
my réwniez, ze w ubiegtym roku
Walbrzyska Specjalna  Strefa
Ekonomiczna wydata 25 decy-
zji o wsparciu inwestycji, ktére
opiewaja facznie na kwote 1,4

mld ztotych. Ponad potowa pro-

jektéw zostanie zlokalizowana w

wojewodztwie dolnoslaskim.
PAS/WSSE

REKLAMA

R0048/21

NOWE SPOJRZENIE

EKSPERT OPTYK

Badanie wzroku

W najnowoczesniejszym
gabinecie optometrycznym
w prezencie przy zakupie

Druga para okularow
z markowymi soczewkami

okularow

MAST SALON POSIADA
PODPISANA UMOWE
MA REALIZACIE
| REFUMDACIE RECEPT
OKULAROWYCH MFZ

IZos Nikon

-50 %

nowoczesna pracownia optyczna
okulary juz w 24h
specjalisci od okularéw progresywnych

REJESTRACJA: 533 308 228

Salon Optyczny Nowe Spojrzenie
ul. Palisadowa 15
(pasaz POLO market )
Watbrzych
tel.533 308 228
pn-pt 10-18
sob 10-14
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Eliminacja przestepczosci narkotykowej Bl < rovierzimis

MAtGORZATA
SZPARA

W miniony piatek przed
godzing 1:00 w nocy na ul.
Armii Krajowej w Watbrzy-
chu funkcjonariusze pre-
wengji pierwszego komisa-
riatu zatrzymali 37-letniego
mieszkanca Katowic. Mez-
czyzna posiadal przy sobie
spore ilosci narkotykow w
postaci amfetaminy, z kto-
rych mozna bylo wykona¢é
okoto 140 porcji handlo-
wych tych srodkéw psycho-
tropowych.

To tylko jedno z wielu zatrzy-
man. Warto podkresli¢, ze tego
samego dnia przed godzing
19:00 w rece policjantéw ogniwa
wywiadowczego  watbrzyskiej
komendy na ul. T Maja w Wal-
brzychu wpadt 20-letni gtuszy-
czanin. Mezczyzna miat ukryte

w wierzchniej odziezy narkoty-
ki w postaci marihuany. Z kolei
przed godzing 23:00 na ul. An-
dersa inni policjanci tego same-
go pionu legitymowali 31-latka.
Przy watbrzyszaninie mundurowi
znaleZli srodki psychotropowe w
postaci amfetaminy. Nie mineto
pét godziny, a funkcjonariusze
prewencji drugiego komisariatu
na ul. 11 Listopada w Watbrzy-
chu sprawdzili, czy narkotykéw
nie posiada przy sobie 25-letni
watbrzyszanin. Okazato sie, ze
mezczyzna byt w posiadaniu
marihuany. Réwniez w niedziele
przed godzing 3:00 w nocy poli-
cjanci prewencji pierwszego ko-
misariatu udali sie na interwen-
cje domowa na ul. Hetmanska
w Watbrzychu, gdzie zatrzymali
17-latke, ktéra przechowywata

W miejscu zamieszkania Srodki
psychoaktywne w postaci mari-
huany. Ostatnim z zatrzymanych
z narkotykami byt mezczyzna,
ktory wpadt w rece policjantow
ogniwa prewencji watbrzyskiej
komendy wczoraj przed godzing
20:00 na ul. Swidnickiej w Wat-
brzychu podczas kontroli drogo-
wej. Przy 27-letnim mieszkancu
Watbrzycha funkcjonariusze
znalezli narkotyki w postaci ma-
rihuany. Mundurowi zlecili takze
pobranie krwi do badan od wat-
brzyszanina celem sprawdzenia,
czy nie kierowat pojazdem pod
wptywem srodkéw odurzajacych.

Red.
Zrédio:
www.walbrzych.policja.gov.pl

Pisze bajki dla doro-
stych bez szczesliwego zakon-
czenia. Ta bedzie o kobiecie,
ktéra za duzo chciata. Ewa, 32
lata. To jej pierwsza cigza. O
dziecko starali sie przez ostat-
nich 5 lat. W koncu sie uda-
fo. Czy to dtugo, czy krétko?
Niech nie liczy nikt, kto nigdy
nie chciat mie¢ dzieci. Albo
ten, kto nie ma macicy, nie wie
i nigdy sie nie dowie, jak to jest
od razu wiedzie¢, ze jest sie w
cigzy albo ze sie w niegj nie jest.
Ewa od poczatku czufa, Zze co$
Z jej cigza jest nie tak. Bada-
nia potwierdzity wady letalne
ptodu. Czyja to wina? Niczyja.
Choc¢by$my nie wiem jak byli
petni pychy - my ludzie - jeste-
smy tylko mniej lub bardziej
udanymi eksperymentami
biologii, ktéra od zarania dzie-
jow rzadzi sie wtasnymi pra-
wami. Czasem patrzac na nie-
ktorych ludzi, ma sie wrazenie,

ze musi istniec cos$ wiecej, jakis
boski pierwiastek, ale to rzad-
ko. Jestesmy pulg genows,
zbiorem chromosomow, kom-
pilacja molekut - przypadko-
wos¢ tych doboréw pozosta-
je nadal tajemnica. Nie ma w
tym niczego nadzwyczajnego,
czysta biologia. Ewa po pro-
stu nie miata szczescia. Zaden
boski plan i zaden istniejgcy
lub nieistniejacy Bég na pew-
no tak nie chciat. Anencefalia,
szepcze jej ginekolog, ale Ewa
nie wie, co to znaczy, miafa ta-
cine w liceum, ale to byto daw-
no temu. Pézniej doktor wy-
mienia jeszcze inne zaklecia,
jak wewnatrzmaciczny zgon,
bezmézgowie i urodzi sie
martwe. Co teraz, panie dok-
torze, pyta Ewa, choc jej gtos
nie dochodzi juz z niej, jest
ledwo styszalny, skad$ obok.
Nic, odpowiada doktor. Musi
pani donosic cigze, urodzic¢ ten
martwy, zdeformowany ptdd,
zabrac go ze szpitala, p6js¢ do
ksiedza zapfaci¢ za pogrzeb i
pochowad.

123 dni mojej mar-
twej cigzy za mna, 150 dni
przede mnga. To 3600 godzin,
216000 minut, ile to byloby
sekund, liczy Ewa wjezdzajac
winda na dach dziesieciopie-
trowca na Podzamczu.

REKLAMA

$8 COSINUS'

Wiosenny

nabor trwa!
SZKOLY

POLICEALNE,

MEDYCZNE,
LICEUM.

Zapisy online

rekrutacja.cosinus.pl

CosinusWroclaw

Wroctaw ‘

R0049/21

ul. J. Wt. Dawida 5, tel. 71 316 38 00
ul. Hoene-Wronskiego 24, tel. 71 346 00 79
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Studio Espresso goscito w internecie jako wideorozmowa

StudiaEspress_ﬁ z

Jeste$ trenerem najmiod-
szych adeptow siatkowki. Ale
zanim porozmawiamy o two-
jej pracy z dzie¢mi, opowiedz
prosze kiedy Ty zaczate$ upra-
wiac ten sport.

Dzieci maja dzi$ wieksza moz-
liwos¢ niz ja w tamtych czasach,
poniewaz ja na swoj pierwszy
trening przyszedtem w wieku 14
lat. W tym momencie dzieciaki
moga zaczyna¢ od czwartego
roku zycia. Oczywiscie jest to
niewspotmierne, gdyz my tutaj z
dzie¢mi sie bawimy, a ja poszed-
tem juz na profesjonalny trening.
Wiec dokfadnie czternascie lat
temu i gdy miatem czternascie
lat przyszedtem na swoj pierw-
szy trening. Poszlo to na fali ta-
kiego impulsu wicemistrzow
Swiata w siatkdwce z 2006 roku,
kiedy nasza reprezentacja zdo-
byta srebro w Japonii i za tym
impulsem poszediem - powie-
dziatem: "musze spréobowac". Tak
zaczeta sie ta przygoda.

Impuls byt sam w Tobie czy
za namowq kolegoéw? Jak to
sie stato?

To jest najciekawsze w tym
wszystkim, ze tym impulsem
byta sama dyscyplina, sama siat-
kéwka. Mecze ogladatem juz
duzo wczesniej, w wieku dziesie-
ciu, jedenastu i dwunastu lat. Ale
wtedy nie byto takiej dostepno-
$ciinformacji, gdzie mozna p6;jsc
na trening, gdzie mozna zoba-
czy¢ w ogodle jakis klub w Wat-
brzychu, ktéry gra w siatkdwke,
gdzie mozna trenowaé w siat-

kowke. Oczywiscie - istniata dru-
ga liga, ale - tak jak powiedzia-
tem wczesniej - nie byto takiego
dostepu do informacji na temat
tego, gdzie mozna rozpoczyc
swojg przygode, tym bardziej
w wieku 14 lat. Tym impulsem
byta sama dyscyplina, bardzo mi
sie podobafa siatkéwka, ogdl-
nie sport. A kiedy nieprzespane
noce po Mistrzostwach Swiata w
Japonii daty w kos¢, to uznatem,
ze czas spréobowad.

A jakie byly nieprzespane
noce w Twojej karierze spor-
towej? Pamietasz takie mecze,
po ktorych nie mogtes zasna¢?

Kariera bym tego nie nazwat,
to byfa przepiekna przygoda,
przez ktérag przeszedtem - trenu-
jac i grajac we wszystkich gru-
pach mtodziezowych zespotu z
Watbrzycha, gdzie bytem zaréw-
no kadetem juniorem, a pézniej
po skoriczeniu liceum gratem w
akademickim zespole w Toruniu.
Czy miatem nieprzespane noce?
Oczywiscie, ze tak. Ja sie do tej
pory stresuje, kiedy jade z dzie-
ciakami na turniej, gdzie graja
nasze dziesiecio- i jedenastolat-
ki. Tu mam nieprzespang noc, bo
sie stresuje za nich. Natomiast
zdarzaty mi sie wazniejsze mecze
o medale i wyjazd na mistrzo-
stwa Polski. To byta nie kariera
ale fantastyczna przygoda i dzie-
ki temu doswiadczeniu, ktére
zdobytem w tym czasie - moge
przekazywac uwagi dzieciom.

Jednak trenowanie dzieci
jest dos¢ specyficzne. To jesz-
cze nie sg uksztaltowani za-
wodnicy jak milodziez, ktéra
sama przyjmuje pewne wia-
domosci. Dzieci maja z tego

Swietng zabawe. Dlaczego
zdecydowales sie pracowac z
najmtodszymi?

Trafiatem, trafiam i mam na-
dzieje, ze bede trafiat w swoim
zyciu na odpowiednie osoby na
swojej drodze. Tymi osobami do
tej pory sa: i Fabian Kurzawinski,
i Piotrek Wierzbicki, dzieki kto-
rym, ... w ogdle bez nich nie po-
myslatbym, ze moge pracowac
z dzie¢mi. Od Fabiana dostatem
informacje, ze Piotrek poszuku-
je pomocnika do treningéw, a
punktualnie bytem na miejscu
w  Watbrzychu. Pomyslatem:
"pojde, sprobuje” - i tak, po roku
pomagania i wspierania Piotrka
w jego robocie, dostatem swoja
pierwsza grupe i sie zaczeto. Je-
stem z Piotrem juz szosty rok, jest
z nami kilka oséb i robimy pod-
stawe siatkowki. Dzieci przede
wszystkim zachecamy do aktyw-
nosci fizycznej poprzez zabawe,
duzo usmiechu i petne spektrum
¢wiczen, zabaw. Dzieci po zaje-
ciach musza wyjs¢ usmiechniete,
zadowolone. Z roku na rok, z tre-
ningu na trening musza sie uczy¢
podstaw siatkéwki poprzez za-
bawy w berka, poprzez wymiary,
poprzez nazywanie linii, jakie sa
na tym boisku. Uczymy dzieci po
kolei tak, zeby w jakims$ stopniu
mogty i$¢ coraz wyzej i coraz

Bartoszem Wesolowskim

Z trenerem najmiodszych adeptéw siatkéwki Chetmiec Watbrzych i UKS Kinder Volleyball
rozmawiat Pawet Szpur

wiecej wiedzie¢ o dyscyplinie i
podnosic¢ swoje umiejetnosci.

Dorosli czy mtodziez potra-
fia wzbudzi¢ w sobie zdrowa,
"sportowa zlos¢", sportowq
rywalizacje. A jak wzbudzi¢ to
u dzieci, zeby tez czuly che¢
rywalizowania miedzy soba,
chociazby w siatkéwce?

Moze nie bedzie to zbyt po-
lityczne co zaraz powiem, ale
dzieci trzeba niekiedy ,pod-
kreci¢”. Méwie czasem tam do
ucha jednemu czy drugiemu:
~wyobraZ sobie, ze tam po dru-
giej stronie jest kolega, ktérego
Srednio lubisz. Zagraj tak, czy
tak, by zdoby¢ punkt. (Smiech).
Sa rézne metody, ale dzieci maja
w sobie tg "sportowa ztosc".
Dopoki moéwimy o nauce, od-
biciach, zasadach i tak dalej, to
wszystko jest w porzadku. Nato-
miast kiedy przechodzimy do ry-
walizacji to udzielajg sie emocje.

Udzielaja sie nam - trenerom, in-
struktorom, udzielaja sie emocje
dzieciom, w szczegdlnosci kiedy
jedziemy na zawody i nie gramy
z tymi samymi kolegami i kole-
zankami, z ktérymi widzimy sie
co dwa dni na sali.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos¢ opowiada o mtodych
siatkarskich talentach, o efek-
tach pracy trenerskiej i potencja-
le, jaki drzemie w mtodych adep-
tach siatkéwki. Zeskanuj kod QR
i ogladaj peten wywiad.

Ogladnij petny wywiad

O -__:.

500 plus

Wazna informacja dla
rodzicow! 500 plus w 2021
roku bedzie wyptacane
wedilug zmienionych za-
sad. Od pierwszego lute-
go rodzice pobierajacy
sSwiadczenie 500 plus beda
musieli jeszcze raz zlozy¢
wniosek o pienigdze na
nowy okres. | beda to robi¢
co dwanascie miesiecy.

Jak informuje Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej
"wnioski bedzie mozna sktada¢
juz od 1 lutego droga elektro-
niczng: za posrednictwem por-
talu Empatia, przez bankowos¢
elektroniczng lub przez Plat-
forme Ustug Elektronicznych
ZUS" W tym wypadku nic sie
nie zmienia. Natomiast po zmia-
nach prawo do swiadczenia 500
Plus jest ustalane na okres od 1
czerwca do 31 maja nastepnego

od nowa

roku kalendarzowego. Sktadajac
whiosek dzis, rodzice maja pew-
nos¢ wypfat do korca maja 2022
roku. W przysztym roku, réwniez
od lutego, beda sktada¢ doku-
menty zapewniajace wyptaty
do konica maja 2023 roku. | tak
dalej. Wniosek o $wiadczenie
wychowawcze sktada matka, oj-
ciec, opiekun faktyczny dziecka,
opiekun prawny dziecka albo
dyrektor domu pomocy spo-
tecznej. Wniosek skfada sie w
urzedzie gminy lub miasta witas-
ciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania osoby ubiegajacej
sie o Swiadczenie. W przypadku
gdy o $wiadczenie wychowaw-
cze ubiega sie dyrektor domu
pomocy spotecznej wniosek
sktada on w urzedzie wtasciwym
ze wzgledu na miejsce potozenia
tego domu pomocy spoteczne;j.
Uwaga wazne! Jezeli rodzice
chcg, by nie byto zadnej przerwy

w wyptatach, powinni doku-
menty ztozy¢ do konca kwiet-
nia. Wéwczas $wiadczenie z no-
wej puli bedzie wyptacone juz
w czerwcu. Natomiast ztozenie
wniosku w maju i czerwcu spo-
woduje pewne przesuniecie, ale
takie opo6znienie nie bedzie sie
wigzad z utrata pieniedzy. Z kolei
whnioski ztozone do korca maja
beda obstuzone przez urzedni-
kéw nie pdzniej niz do 31 lipca.
| wtedy rodzina otrzyma pienia-
dze i za czerwiec, i za lipiec.
Red.
zeskanuj kod QR i wejdz na
strone programu 500+

Nielegalny tyton

Funkcjonariusze Wydzia-
tu do walki z Przestepczoscia
Gospodarcza Komendy Miej-
skiej Policji w Watbrzychu za-
trzymali 65-letniag mieszkanke
Watbrzycha, ktéra w swoim
mieszkaniu posiadat 20 ki-
lograméw tytoniu oraz 5400
sztuk papieroséw bez pol-
skich znakéw akcyzy. Kobieta
od diuzszego czasu handlo-
wata nielegalnym towarem.
Policjanci z watbrzyskiej ko-

mendy zajmujacy sie zwalczaniem
przestepczosci gospodarczej w
dniu 1 lutego w wyniku pracy
operacyjnej zatrzymali 65-latke
posiadajaca nielegalny tyton oraz
papierosy. Kobieta wpadfa w rece
mundurowych w swoim miesz-
kaniu przy ul. Niepodlegtosci w
Watbrzychu przed godzing 9:00.
Funkcjonariusze w trakcie prze-
szukania pomieszczenn mieszkal-
nych nalezacych do zatrzymanej
ujawnili oraz zabezpieczyli 20 kg

krajanki tytoniowej oraz blisko
5,5 tysigca papieroséw bez wyma-
ganych polskich znakéw akcyzy.
Policjanci udowodnili podejrzanej
réwniez wprowadzanie do obrotu
od co najmniej czterech miesiecy
pocietego tytoniu w celu osiag-
niecia korzysci majatkowej. Kwota
uszczuplenia naleznego podat-
ku akcyzowego na rzecz Skarbu
Paristwa wyniosta ponad 27 tys.
zt. Grozi jej kara pozbawienia wol-
nosci do lat trzech oraz wysoka
grzywna.

Red.
Zrédto i foto:
www.walbrzych.policja.gov.pl
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Mozna rzec, ze jeszcze chwile temu siadalismy przy wigilijnym stole, jedliSmy swigteczne
potrawy i $piewalismy koledy. PrzywitaliSmy Nowy Rok, cho¢ nie tak hucznie i tradycyjnie.
Okazuje sie, ze lada moment zaczyna sie Wielki Post poprzedzajacy Swieta Wielkanocne.

Historia wydarzenia

Wedtug Zrédet tradycja Wiel-
kiego Postu siega poczatku ob-
chodéw Triduum Paschalnego.
Datuje sie ja najprawdopodobniej
na Il wiek, cho¢ warto podkresli¢,
ze pierwsze wzmianki o poscie sie-
gaja Il wieku. Natomiast w IV wie-
ku post trwat juz czterdziesci dni.
Ustanowiony zostat na pamiatke
czterdziestodniowego postu, kto-
rego - jak podajg ewangelisci - na
pustyni podjat sie sam Jezus. Od
XVI wieku zwyczajem powszech-
nym w kosciele katolickim byta
Sroda Popielcowa, ktéra rozpo-
czyna okres Wielkiego Postu.

Sroda popielcowa

Wielki Post w tym roku rozpo-
cznie sie w Srode Popielcowa 17
lutego i potrwa w zaleznosci od
sposobu liczenia: albo do Wielkiej
Soboty, czyli 3 kwietnia 2021 roku
albo do Wielkiego Czwartku, czy-

li 1 kwietnia 2021 roku. W Polsce
Sroda Popielcowa nie jest dniem
wolnym od pracy. Ze wzgledu na
zalezno$¢ od daty Wielkanocy,
jest to swieto ruchome. Popie-
lec to jeden z dwéch dni w roku
liturgicznym, w ktérych obowia-
zuje post $cisty — polegajacy na
niespozywaniu potraw migsnych
oraz ograniczeniu positkéw do
trzech, w tym jednego do syta i
dwéch niepetnych. W tym dniu
ma miejsce obrzed posypania
gtéw popiotem. W starozytnosci
popidt, podobnie jak piasek, uzy-
wany byt do czyszczenia. Dlatego
popidt jest z jednej strony sym-
bolem przemijalnosci ludzkiego
zycia, a z drugiej symbolem pu-
ryfikacji, ktorej powinno doko-
nac sie whasnie w Wielkim Poscie.
Oczyszczenie to niezbedny etap w
drodze nawrdcenia.

Wielki Post

Ale wro¢my do Wielkiego Po-
stu, ktory dawniej obchodzono
bardzo surowo. Nie byto mowy o
zabawach, muzykowaniu czy ttu-
stym jedzeniu. Na Wielki Post na-
wet organy w kosciele milkty — tak
jak wspotczesnie w Wielki Piatek.
Nie byto tez dzwonkdéw - zamiast
nich stycha¢ byto kotatki. W tym
czasie ludzie wiecej sie modlili, po-
magali ubogim i przygotowywali
sie do $wiat, zarowno duchowo,
jak i praktycznie - np. sprzatajac
obejscie czy wykonujac ozdoby
Swiagteczne. Warto wiedzie¢, ze
Wielki Post pokrywa sie w czasie
z tzw. przednéwkiem - w gospo-
darstwach zapasy zimowe powoli
sie konczyly, a na polach czesto
lezat jeszcze $nieg, brakowato
nowych zbioréw. Konieczne byto
zatem oszczedzanie jedzenia. Nie
spozywano tez jajek, poniewaz
odkfadano je na swieta. Post miat

REKLAMA
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zatem wymiar nie tylko religijny,
ale tez bardzo praktyczny!

Czas oczyszczenia

Wedtug Zrédet wielkopostne-
Mmu oczyszczeniu pomagaja trzy
praktyki, ktére powinnismy po-
dejmowac w tym czasie - post,
modlitwa i jatmuzna. To one pro-
wadzg nas do doswiadczenia
wolnosci, ktéra jest warunkiem
niezbednym, aby w swoim zyciu
realizowa¢ wole Boza. | tak: post
uczy wiernych wolnosci, w kon-
tekscie siebie samego, modlitwa
- w kontekscie Boga, a jatmuzna
w kontekscie drugiego cztowieka.

Wskazana pokuta

Wielki Post posiada réwniez
wymiar pokutny. Dla cztowieka,
konsekwencja grzechu ciezkiego
jest smier¢, duchowe zerwanie
jednosci z Bogiem, ktérego skutki,
w fizyczny sposéb mozemy do-
$wiadczy¢ juz za zycia. Natomiast
nawrocenie to nie tylko terazniej-
szo$¢, ktéra wychodzi ku przy-
sztosci, to réwniez terazniejszos¢,
ktora wychyla sie ku przesztosci.
Wierny moze jedynie w sposéb
symboliczny podja¢ pokute za
swoje grzechy, zaréwno te ciezkie,
jak i lekkie.

Symboliczne wymiary

Wielki Post charakteryzuja zna-
czenia symboliczne. Wsréd nich
rozpoznawalny dla wiernych fio-
letowy kolor, ktéry jest barwa po-
kutna. Wierni uczestnicza w sym-
bolicznej Drodze Krzyzowej, czyli
nabozenstwie wielkopostnym o
charakterze adoracyjnym. Polega
ono na odtworzeniu drogi Jezusa
Chrystusa na smier¢ i ztozeniu go
do grobu. Warto wskaza¢ tez na
Gorzkie Zale, czyli nabozenstwo
pasyjne - polska tradycje w kos-
ciele katolickim. Wielki Post to tak-
ze czas, w ktérym wierni nie po-
winni uczestniczy¢ w zabawach,
dyskotekach i hucznych balach.
Ostatni moment na karnawatowe
szalenstwo to tzw. "Ostatki", ktore
koncza sie dzien przed Sroda Po-
pielcowa.

Rekolekcje wielkopostne

Bardzo waznym elementem
wielkopostnego czasu sg rekolek-
cje. Jak wskazuja Zrédta koscio-
ta katolickiego, to one powinny
wyznacza¢ nam cel naszej pracy,
umacnia¢ nas w podjetych po-
stanowieniach i dawa¢ nam site
do podejmowania wysitku. Reko-
lekcje organizowane sg prawie w
kazdej parafii, na poczatku Wiel-
kiego Postu. Istnieje réwniez moz-
liwos¢ wyjazdow na rekolekcje
zamkniete. Tu godne polecenia sg
rekolekcje ignacjanskie przezywa-
ne w catkowitej ciszy.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédtai cytaty:
http://www.nowezycie.archidiece-
zja.wroc.pl
https://www.kalendarzrolnikow.pl
https://www.kalendarzswiat.pl
https://www.kawiarniany.pl
dziedzictwo.ekai.pl
https://misyjne.pl

Stowo na pigtek

Determinacja - wedtug
Stownika Jezyka Polskiego
leksem ten wyjasniony jest
w nastepujacy sposdb: po
pierwsze jest to zdecydowa-
ne dazenie do celu pomimo
trudnosci, po drugie osta-

teczne okredlenie czegos
przez jakis czynnik lub zespét
czynnikéw i po trzecie log.
dodanie jakiej$ cechy do po-
jecia ogdlnego, wskutek cze-
go tres¢ tego pojecia zostaje
wzbogacona, zakres za$ za-
wezony. Jednak determinacja
to cos znacznie mocniejszego
niz motywacja. Mozna $miato
powiedzie¢, ze wyptywa ona
z wnetrza wéwczas, gdy cze-
go$ mocno chcesz zyciowo.
Mozna $miato powiedzie¢,
ze determinacja pomaga
przejs¢  trudnosci. Ludzie
zdeterminowani skutecznej i
szybciej osiggaja swoje cele.
Determinacja cechuje ludzi
przedsiebiorczych. Za wszelka
cene daza oni do osiaggniecia
zamierzonego celu czy to bi-
znesowego czy publicznego.
Beda pracowaé dwadziescia
cztery godziny na dobe, ale
cel osiggna. Determinacja sil-
niejsza jest niz stawiane ba-
riery. Mozna réwniez stwier-
dzi¢, ze determinacja buduje
przedsiebiorczos¢. W zyciu
codziennym czesto stawiamy
sobie postanowienia do zre-
alizowania, w szczegdlnosci
noworoczne, a takze wielko-
postne. Ale nie wszystkie uda-
je nam sie sfinalizowaé¢. Mamy
motywacje, plan, ale brakuje
nam w osiggnieciu uprag-
nionego celu.... no wiasnie
determinacji. Nie jest wazne
to, czy jestesmy katolikami,
ateistami czy wyznawcami ja-
kiejkolwiek innej religii. Warto
stawia¢ sobie cele, zarowno
osobiste jak i zawodowe. Wy-
znaczane kierunki pozwalajg
nam zbudowa¢ sens naszego
zycia, ale takze zmotywowac
nasz organizm do wiekszego
wysitku - zaréwno umysto-
wego, jak i fizycznego, a to
stanowi o naszym rozwoju,
postepie. Ja postawitem sobie
nowy cel. Na miesigc rezygnu-
je z jedzenia wszystkiego, co
zawiera cukier. Mam nadzieje,
ze determinacji mi wystarczy
— trzymajcie kciuki. A Wy jakie
macie postanowienia?
Redaktor Naczelny
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Onkokosmetologia

4 lutego obchodzili-
$my Swiatowy Dzien Walki
z Rakiem. Z tej okazji warto
wspomnie¢ o pacjentach on-
kologicznych, ktérzy po ope-
racjach, chemioterapiach czy
radioterapiach czesto

cierpiag z powodu pogorsze-
nia wygladu skéry, utraty wto-
séw, brwi czy paznokci.

Bardzo czesto skutkiem
ubocznym terapii onkologicz-
nej sa problemy skérne, ktére
moga pojawic sie na catym cie-
le. Uszkodzeniu ulega warstwa
ochronna naskérka, przez co
staje sie on bardziej narazo-
ny na dziatanie szkodliwych
czynnikdw zewnetrzych oraz
utrate wody. W konsekwengji
skéra staje sie cienka, szorstka,
sucha, odwodniona, tuszczaca
sie. To sprzyja powstawaniu
zakazenh - czy to wirusowych
czy bakteryjnych. Tu z pomoca
przychodzi  onkokosmetolo-
gia.

Specjalista w gabinecie kos-
metologicznym w pierwszej
kolejnosci skupia sie na przy-
wréceniu rownowagi hydroli-
pidowej poprzez odpowiednie
nawilzenie oraz odbudowe.
Zakres zabiegébw musi byc¢
dobrany do przebytej choro-
by, leczenia, a kazde dziatanie
uzgodnione z lekarzem pro-
wadzacym. Zaréwno pielegna-
cja gabinetowa, jak i domowa
powinna zawieral preparaty
aktywne takie jak ceramidy,
mocznik, panthenol, niacyna-
mid, kwas hialuronowy, kwas
foliowy, aloes. Wszystko to po-
zwoli zachowa¢ odpowiedni
poziom nawilzenia, zapobieg-
nie utracie wody z naskorka
oraz odbuduje naruszona
bariere hydrolipidowa. War-
to pamietac réwniez o statym
nattuszczaniu dtoni oraz stép.
Zaleca sie unikania prepara-
tow na bazie alkoholu oraz
tych perfumowanych. W le-
czeniu onkologicznym bardzo
duze znaczenie ma stan psy-
chiczny pacjenta. Wiec nawet
najmniejsza poprawa wygladu
moze wptynac na jego nastréj
oraz samopoczucie.

/Tygodnik30minut

Szanowni Widzowie!

Wszystko wskazuje na
to, ze luty rowniez spedzi-
my w lockdownie. Nie mar-
twimy sie tym i planujemy
dla Was kolejne spektakle,
ktére bedziecie mogli bez-
piecznie obejrze¢ w swoich
domach. Transmitujemy
na zywo nie tylko mono-
dramy, ale i spektakle, w
ktérych zobaczycie kilku
aktoréw watbrzyskiej sce-

ny.

Miesigc rozpoczynamy sita
kobiet, proponujagc mocne,
przejmujgce monodramy Doro-
ty Furmaniuk i Angeliki Cegiel-
skiej: PANI BOVARY i CUDOWNE
| POZYTECZNE. O SEKSIE. Spek-
takle, cho¢ odmienne w styli-
styce, koresponduja ze soba,
dajac dowéd na ogromna
sprawczos¢ kobiet w zyciu ar-
tystycznym i spotecznym. Te
barwne, poruszajace kreacje
bedziecie mogli zobaczy¢ juz w
czwartek (4.02. / 19:00) i pigtek
(5.02./22:00).

Kontynuacjg weekendu be-
dzie PANI MORU, czyli opowies¢
Teatru o czasach lockdownu,
trudzie poradzenia sobie z
nowa rzeczywistoscia, w cie-
kawej formie basni dokumen-
talnej. Ta metaforyczna podréz
pozwala wspélnie przyjrzec¢ sie
temu, co stato sie naszym zbio-
rowym doswiadczeniem. Czy
przez pandemie co$ sie w nas
zmienito, a moze zmienito sie
na $wiecie? Jakie stowa stracity
swoje znaczenie, a jakie zaczety
opisywad nam nowa rzeczywi-
sto$¢? SprawdZcie to z nami w

sobote (6.02./19:00) i niedziele
(7.02. / 18:00) na zywo, prosto
ze sceny Teatru Dramatyczne-
go w Watbrzychu.

GRAMY:

PANI BOVARY /4.02./19:00

CUDOWNE | POZYTECZNE. O
SEKSIE /5.02./22:00

PANI MORU / 6.02./19:00

PANI MORU /7.02./18:00

Wszystkie transmisje do-

stepne w cenie 8 zt na https://
live.teatr.walbrzych.pl

PREMIERA ,,CHLOPCOW Z PLACU BRONI”
TRANSMISJA NA ZYWO ZWALBRZYSKICH LALEK

Teatr Lalki i Aktora w Watbrzy-
chu 6 lutego o0 godz. 17:00 zapra-
sza widzéw od 10. roku zycia na
pierwsza w swej historii premiere
transmitowang na zywo. Przed-
stawienie ,Chtopcy z placu Broni”
Ferenca Molndra w adaptacji i re-
zyserii Marty Streker bedzie moz-
na obejrze¢ za posrednictwem
platformy https://live.teatrlalek.
walbrzych.pl/.

Start 6 lutego o godz. 17:00;
dostep do spektaklu jest ptatny —
15 ztotych.

,Chtopcy z placu Broni” to
spektakl o prawdziwej przyjaz-
ni kolegéw i ich walce nie tylko
0 miejsce zabaw, ale o ,kawatek
ojczyzny”. W wojnie o tytutowy
plac walcza dwie grupy: chtopcy
z placu Broni z Jonaszem Boka
na czele oraz Czerwone Koszule,
ktorym przewodzi Feri Acz. Naj-
wieksza odwaga i hartem ducha
wykazuje sie najmfodszy z nich,
Ernest Nemeczek, gdy w obronie
wihasnych przekonan poswieca
to, co najcenniejsze — swoje zycie.

Przyjazn, honor, odwaga, lojal-
nos¢ i poswiecenie to wartosci, z
ktorymi zetknie sie mtody widz.
Spektakl podejmuje tez wazny
temat wykluczenia, uczy zrozu-

mienia, ze w spoteczenstwie, tak
jak na placu Broni, kazde ogniwo
jest wazne, a w grupie tkwi nie-
wyobrazalna sifa. Staje sie lekcja
solidarnosci spofecznej, wzajem-
nego szacunku oraz dziatania we-
dtug wyznaczonych i przyjetych
przez grupe zasad.

,Chtopcy z placu Broni” to
swoista zabawa w okrutny $wiat
dorostych, poczawszy od przy-
bierania kostiumodw i masek, kto-
re nosza aktorzy, wypowiadania
stow czy podejmowania réznych
dziatan, ale zarazem ukazujaca
wrazliwo$¢ natury dzieciecej. Na
koniec to préba oswojenia trud-
nego tematu choroby i Smierci.

TWORCY SPEKTAKLU:

tekst: Ferenc Molnar

przektad: Tadeusz Olszanski

adaptacja i rezyseria: Marta
Streker

scenografia, maski i kostiumy:
Katarzyna Leks

muzyka: Maciej Zakrzewski

ruch sceniczny: Katarzyna Pa-
wiowska

asystent rezysera: Filip Nizyn-
ski

obsada:

Karolina Bartkowiak, Rafat Gor-
czyca, Kamil Krol, Pawet Kuzma,

Seweryn Mrozkiewicz, Filip Ni-
zynski, Bozena Oleszkiewicz, Pa-
wet Pawlik, Urszula Raczkowska

Partnerem premiery jest RA-
DIO RMF MAXXX.

Zeskanuj kod QR
i ogladnij spektakl
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Gruchnefa nam wiadomosc,
Ze oto muzea i galerie sztuki nie
sq juz jednak tak Smiercionosne,
jak myslano (panowie w stuzbie
spoteczenstwu, ministrowie -
nalezato czytac te rubryke, pisa-
fem o tym nie raz), a tu i 6wdzie
doszedt byt ucha niesmiaty jek
»2e jak to tak nagle, a my nie-
przygotowani na otwarcie”.

No tak. Kurz, kichanie. Gdzie-
niegdzie.

A Panstwo pewnie znie-
cierpliwieni, ,bozesz, gdzie my
wpierw to péjdziemy? Na jakie
my wystawy?” - zastanawiajg
sie. Na pewno! Oczyma wyob-
razni Pana widze, wzuwajacego
galowe buty od kultury. | Panig
drzaca, Sciskajaca oburacz wyj-
$ciowa torebke z faricuszkowym
uchwytem.Te czarng, pikowana.

W lawinie ekscytacji ja Pan-
stwu pomoge. Jak wrocg Pan-
stwo z galerii handlowych.

Oto zestaw dla wyposzczo-
nego pozeracza piekna (kolej-
nos¢ przypadkowa).

1. Muzeum Porcelany otwar-
te od 1.02, zwiedzanie co 1/2h,
cudowna stata ekspozycja: por-
celana i malarstwo(!), online
zostajg srodowe spotkania edu-
kacyjne.

2. BWA w Zamku Ksigz ot-
warte od 6.02 z nowa galerig
sprzedazy i przestrzeniami wy-
stawienniczymi, a od 15.02 ma-
larstwo Mieczystawa Wisniew-
skiego, wernisaz tylko online.

3. BWA Stowackiego 26: od
11.02 malarstwo  Krzysztofa
Musiata ,Miejsca miedzy nami’,
wernisaz offline (awizacja);

4. Stara Kopalnia - trwa wy-
stawa malarstwa Jana Leben-
steina (koniecznie!), zwiedzanie
codziennie i nowe atrakcje na
trasie zwiedzania, a po mozna
sie zaszczepic. Albo odwrotnie:
zaszczepic sie, pozniej zwiedza-
nie i Lebenstein.

5. Galeria pod Atlantami: od
1.02 ,Pitsudski w karykaturze” i
w atrium ,Krélowa Sniegu” wy-
stawa lalek i ilustracji.

6. Zamek Ksigz ze stalg eks-
pozycja z wroctawskiego Muze-
um Narodowego oraz ,Ksigz od
kuchni’, podziemia, mauzoleum
i Palmiarnia: od 1.02 wedtug
harmonogramu. Nadal moz-
na zobaczy¢ tez niezatapialne
Ogrody Swiatta.
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Niepewnos¢ do (przed)ostatniej kolejki

Po serii porazek siatkarze Chetmca Watbrzych w koncu ztapali drugi oddech i w derbowym pojedynku bez straty seta odprawili
Bielawianke-Bester Bielawa. Zwycieski weekend w Hali Watbrzyskich Mistrzéw rozpoczety jednak nasze panie, ktéore zaliczyty

siodma wygrana z rzedu pokonujgc MKS Dabrowa Gérnicza 3:0.

Jak informowalismy,
styczen okazat sie niezwy-
kle pracowity dla siatkarek
Chetmca Wodociagéw, kto-
rym oprécz zaplanowanych
spotkann przyszto réwniez
nadrobi¢ dwie zalegtosci
z jesieni. Stad az pie¢ me-
czébw podopiecznych tre-
nera Marka Olczyka i mimo
rosn3cego z meczu na mecz
zmeczenia doskonaty bilans
pieciu wygranych. Jesli do
tego doliczymy grudnio-
we zwyciestwa przeciwko
taskovii task oraz Jedynce
Siewierz, nasza imponujaca
seria liczy¢ bedzie az siedem
rewelacyjnych  wystepow
Aleksandry Matodobrej i jej
kolezanek z zespotu.

Na zakonAczenie stycz-
niowego maratonu siatkarki
Chetmca okazaty swa wyz-
szo$¢ nad znacznie nizej
sklasyfikowanym  MKS-em
Dabrowa Gérnicza trium-
fujac 3:0. Mimo zdawatoby
sie pewnych punktéw o spa-
cerku w wykonaniu gospo-
dyn nie byto mowy, o czym
najlepiej Swiadczy fakt, iz
pierwsza partie wygraliSmy
do 24, a ostatnia do 30 (!).
Jak wida¢ w decydujgcych
momentach naszym paniom

nie zabrakto zimnej krwi,
co przetozyto sie na kolejny
komplet punktéw watbrzy-
szanek. - Mecz z zespotem z
Dabrowy mimo wyniku 3:0
do najtatwiejszych nie nale-
zat. Dziewczyny bardzo od-
waznie spisywaty sie w polu
zagrywki, co sprawito nam
dos¢ duzy ktopot. BytysSmy
odrzucone od siatki, przez co
nasze rozegranie byto dos¢
czytelne i czesto akcje nie
byty korczone w pierwszym
uderzeniu. Cieszymy sie, ze
3 punkty zostaty w Watbrzy-
chu, ale o tym meczu juz za-
pominamy i od poniedziatku
szykujemy sie do meczu ze
Swidnica -, tak rywalizacje
z MKS-em podsumowata
w wypowiedzi dla portalu
sportowy-walbrzych.com.pl,

Aleksandra Matodobra, ka-
pitan Chetmca Wodociggow.
Na szczescie po ostatnich,
morderczych tygodniach
ekipe wicelidera rozgrywek
czeka dtuzszy niz zwykle od-
poczynek od ligowej rywa-
lizacji, gdyz do wspomnia-
nego przez kapitan naszej
druzyny derbowej, wyjazdo-
wej konfrontacji z IgnerHo-
me Volleyem Swidnica doj-
dzie dopiero 13 lutego.

Oddech ulgi siatkarzy

Jeszcze nie opadt kurz po
siatkarkach, gdy Hale Wat-
brzyskich Mistrzéw opano-
wali przedstawiciele KPS-u
Chetmca. Nie da sie ukryg¢, iz
po szesciu porazkach z rzedu
druzyna treneréw Kurzawin-
skiego oraz Ignaczaka nie

byta faworytem konfrontacji
z Bielawiankga, ale sportowe
szczescie w koncu usmiech-
neto sie do naszej ekipy. Po
naprawde dobrej walce go-
spodarze dos¢ gtadko upo-
rali sie z rywalem wygrywa-
jac 3:0. | to jest naprawde
doskonata wiadomos¢, gdyz
dzieki 3 punktom watbrzy-
szanie zachowali szanse na
6. pozycje w tabeli, a tym
samym moga uniknaé ner-
wowki zwigzanej z walka o
utrzymanie w |l lidze. Aby to
jednak uczyni¢, nasi pano-
wie musza za tydzien udo-
wodni¢ swg wyzszos¢ nad
przedostatnim w klasyfikacji
IM Faurecia Volleyem Jelcz-
-Laskowice i liczy¢, ze plasu-
jacy sie miejsce wyzej MKS
Ikar Legnica (3 punkty wie-
cej) nie da rady u siebie lide-
rowi z Gtogowa. Jesli 13 lu-
tego przywieziemy komplet
punktéw z Jelcza-Laskowic,
to w ostatniej kolejce pozo-
stanie nam jedynie postawic
kropke nad ,i" w rywalizacji
z ostatnig druzyna ligi — aka-
demikami z Zielonej Goéry, a
tym samym zakonczy¢ tego-
roczny sezon.

Barttomiej Nowak

Tenisowi dominatorzy z uzdrowis

{d

Lubimy zagladac na szczawienskie korty, bo obiekt w uzdrowisku tetni zyciem przez niemal 24 godziny na dobe 7 dni w

tygodniu. W naszej dzisiejszej relacji skupimy sig na rozegranych na poczatku tygodnia Halowych Mistrzostwach Dolnego
Slaska Kadetow, ktore, co nie moze dziwic, toczyty sie pod dyktando reprezentantéw KT Szczawno-Zdr6j.

Bruno Kokot, Antoni Pankowski, oraz Filip Kosinski, a do zmagan
Maks Krzyzosiak-Michnikowski, dziewczat przystapity: Klaudia
Kornel Kolek, Krystian Pniewski  Owcarz oraz Natalia Niemiec.

nacji tenisistébw z uzdrowiska.
W pojedynku o 1. miejsce duet
Pankowski — Andrzejczak poko-

W lutowym turnieju miejsco-
wy klub reprezentowali: Gabriel
Wojcicki, Marcin Andrzejczak,

B S S nat bowiem pare Wéjcicki — Ko-
=) ] SPRRIEPN Jak wspomnielismy, gospo- sinAski.
_ ] W5y co potwierdzity wyniki spotkan, O ile rywalizacja chtopcéw
| :\rll;let e I 4 : | gdyzdofazy potfinatowejawan-  przyniosta triumf szczawien-
zwisko: ol

) sowata czwérka podopiecznych
o | trenera Roberta Kosinskiego.
Ostatecznie ztoty medal i tytut

| najlepszego gracza na Dolnym
Slasku przypadt w udziale Mar-

| | cinowi Andrzejczakowi, ktory
w finale okazat sie lepszy od

| | Antoniego Pankowskiego. Bra-
zowy medal zas zdobyli Ga-

| | briel Wéjcicki oraz Bruno Kokot.
Réwniez rozgrywki debla staty

| pod znakiem catkowitej domi-

skich tenisistéw, o tyle wsrod
dziewczat najlepsze okazaty sie
przedstawicielki stolicy Dol-
nego Slaska. W singlu triumfo-
wata Marta Halbersztadt przed
Martyng Piechowicz, obie z
Wroctawia, a w deblu obie za-
wodniczki potgczyty swe sity i
nie daty szans duetowi Jasiczek
- Nowak.

Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Barttomiej Nowak
fot. uzyczone
Kto jest twoim idolem sportowym? )

Dlaczego siatkdwka?

Jaki cel chcesz osiggnac?

38 Dobrostaw
bl Kowalski

futbol po mojemu....

Polscy trenerzy nie sg stabi!
Zamieszanie jakie wywotat
Michat Probierz rezygnujac z
funkcji trenera Cracovii (osta-
tecznie, jak wiadomo pozostat
na tym stanowisku) sktonito
mnie do zastanowienia sie nad
og6lng kondycja polskich tre-
neréw. W powszechnej opinii
s3 oni stabi, Zle wyedukowani
i generalnie dominuje prze-
konanie, ze trener z zagranicy,
ktokolwiek by to nie byt, na
pewno bedzie lepszy niz Polak.
Czy jest to myslenie stuszne?
Oczywiscie nie!l W Polsce caty
czas zyjemy mitem ,zagra-
nicznej mysli szkoleniowej”
- holenderskiej, niemieckiej
czy innej. W dzisiejszych cza-
sach jest to myslenie zupetnie
anachroniczne. Caty proces
zdobywania wyksztatcenia i
doswiadczenia przez trene-
réw jest koordynowany przez
UEFA, aby uzyska¢ kazdy ko-
lejny stopien trzeba przejsc
odpowiedni  kurs, wszystko
jest zunifikowane. Tak samo
polscy trenerzy, chcac uzyskac
poszczegblne licencje az do
UEFA Pro, muszg przejs¢ ko-
lejne szczeble, uczestniczy¢ w
kursach, zdawa¢ egzaminy itp.
Maja wiec poréwnywalne z tre-
nerami z innych krajéw przygo-
towanie teoretyczne. Oczywi-
scie zdobycie danej licencji nie
gwarantuje sukceséw w tym
zawodzie ale jest to specyfika
pitki noznej. Tym samym fakt,
iz polscy trenerzy w powaznej
pitce poza granicami naszego
kraju praktycznie nie istnieja,
tlumaczytbym nie brakiem ich
kompetencji ale innymi czynni-
kami. | tak do gtéwnych wedtug
mnie nalezg - strach przed pod-
jeciem pracy w obcym kraju,
ktéry wynika z tego, co pisatem
na wstepie - btednego przeko-
nania, ze istnieje jakas zagra-
niczna mysl szkoleniowa, ktéra
jest lepsza niz polska. Mamy
Swietnie wyksztatconych, mto-
dych treneréw, ktérzy eduko-
wali sie wedtug najnowszych
trendéw i z pewnoscia poradzi-
liby sobie w mocnych europej-
skich ligach. Ale tu pojawia sie
kolejne zagadnienie - trener tak
jak pitkarz musi mie¢ swojego
agenta, ktéry bedzie szukat dla
niego zatrudnienia, odpowied-
nio go promowat, zwtaszcza
na rynkach zagranicznych. W
Polsce jest to rzecz jeszcze zu-
petnie niedoceniana. A wydaje
mi sie, ze przy odpowiedniej
pracy z agentami polscy trene-
rzy znalezliby zatrudnienie w
silnych klubach zagranicznych
i tym samym zdobywaliby bez-
cenne doswiadczenie.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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Bez btysku, czy jednak
uderzy grom?

Po kilku porazkach z rze-
du Gornik Trans.eu Wat-
brzych pokonat rywala z
Pruszkowa i do kolejnego
spotkania podejdzie juz
w zdecydowanie spo-
kojniejszej atmosferze.
Watbrzyszanie zagrali z
opanowaniem. Ich domi-
nacja niemal przez cate
spotkanie nie byta zagro-
Zona. Zwyciestwo osiag-
niete bez btysku, ale w
tak dtugim sezonie licza
sie przede wszystkim
punkty i konsekwencja w
grze. Tym razem tego nie
brakowato. Nagroda za
wysitek byta wygrana.

Ostatnie potkniecia spra-
wity, ze kibice powoli sie
wykruszali. Taki swoiste-
go rodzaju sprawdzian
dla sympatykéw, ktérych
ci zagorzali nazywaja ki-
bicami sukcesu. No c6z.
Tego sie nie da zmienic.
Zawsze beda. Tu raczej
wazne bedzie, ktérzy
stworza wieksze wraze-
nie. Podobata mi sie akcja
pozegnania przed wyjaz-
dem do Stupska. Ciezki
béj na parkiecie skonczyt
sie porazka, ktéra wedtug
kibicow ujmy nie przynio-
sta.

Btysku nie byto tez w spot-
kaniu ze Zniczem Prusz-
kéw, ale przynajmniej na
klubowe konto dopisano
kolejne punkty. Przed
kolejnym starciem zasta-
nawiam sie, czy w koncu
uderzy grom. Pojawi sie
szarancza, czy tez raczej
wspomniany grom bedzie
zwiastunem  gtebszego
problemu. Z perspektywy
ostatniej potyczki popra-
wita sie jednak intensyw-
nos¢ gry. Lepiej wyglada-
to budowanie akcji. Duza
liczba sytuacji rzutowych
daje mozliwos¢ zdoby-
wania punktéw. Dodajac
do tego dobra postawe w
defensywie, nalezy liczy¢
sie z tym, Ze szarancza
moze powrocic.

Jz

/t0to nagroda za wytrwatosc

Dawne sukcesy Tomasza Sikory sprawity, ze dla wielu kibicow sportéw zimowych, biathlon stat sie dyscypling bardzo waz-
n3. Trudno jej byto przebic sukcesy polskich skoczkéw, ale i tak wciagz zerkaliSmy w kierunku tras narciarskich. Po pewnym
czasie coraz czesciej méwito sie o wystepach zawodnikow mtodego pokolenia. Progres formy sprawit, ze dzisiaj jesteSmy
dumni z Kamili Zuk i jej kolezanek z reprezentacii.

Po zakonczeniu imprezy
organizatorzy stwierdzili,
ze byty to mistrzostwa hi-
storyczne. Historyczne dla
Polski. Kibice dodali, ze to
byta ztota impreza. Trud-
no sie z tym nie zgodzic.
Genialne wystepy naszych
pan, ktére dwukrotnie sta-
waty na najwyzszym stop-
niu podium, dtugo jeszcze
pozostang w naszej pamie-
ci.

Urodzona w Watbrzychu
Kamila Zuk juz od dawna
uchodzita za wielki talent.
Ciezko pracujac, sukcesyw-
nie pieta sie w hierarchii, az
w koncu dotarta na szczyt.
Ztoty medal Mistrzostw Eu-
ropy w biegu na dochodze-
nie bytjej pierwszym meda-
lem w seniorskim Sciganiu.
W pewnym sensie spetni-
to sie marzenie, o ktérym
biathlonistka wspominata
trzy lata wczesniej na Mi-
strzostwach Swiata Junio-
réw. Otepaa 2018 okazato
sie wyjatkowo szczesliwe.
Nasza zawodniczka wrocita

wtedy do domu z dwoma
srebrnymi i dwoma ztotymi
krazkami.

Tegoroczne mistrzostwa
miaty swdj urok. Odbywa-
ty sie w Polsce. Na znanym
naszym sportowcom obiek-
cie. Ogladajac przekaz te-
lewizyjny, trudno byto nie
okazywa¢ radosci. Kamila
Zuk startowata z 18 miejsca
i w zasadzie szanse na ztoto
byty iluzoryczne, ale kie-
dys mistrzem zostat 27 po
pierwszej serii Dawid Ku-
backi. Fenomen Kamili, kt6-
ra w pierwszej wersji miata
nie startowac sprawit, ze z
kazda kolejng minutg pol-
scy kibice mieli coraz wie-
cej wypiekéw na twarzy.

- Startowatam zmotywo-
wana, chciatam sumiennie
ze strzelania na strzela-
nie przesuwac sie w gore
klasyfikacji i walczy¢ o jak
najlepszy rezultat. Przede
wszystkim chciatam jednak
sobie udowodni¢, co potra-
fie na strzelnicy. Udato sie i

to byto co$ niesamowitego
- powiedziata Zuk.

Przed sama meta doszto
jednak do sytuacji, ktéra
mogta zaprzepasci¢ wtozo-
ny w start wysitek.

- Wywr6citam sie na za-
krecie przed podbiegiem.
Zahaczytam czubkiem nar-
ty o gteboki 3Snieg poza
trasg. Upadtam, nadepne-
tam sobie na kija, zgubitam
go, spadty mi okulary. Na

szczesScie pozbieratam sie
i zdarzenie to nie miato na
mnie wiekszego wptywu.
Kazdemu takiemu udane-
mu startowi w moim wyko-
naniu towarzyszy ostatnio
upadek. Tak byto na MS]
w Osrblie, tak byto dzisiaj.
Jak mam sie wywalac i zdo-
bywaé medale to moge sie
wywalacé zawsze - zazarto-
wata Polka.

Jz
Zdjecie uzyczone KZ

Drugie miejsce w Lesznie

Victoria Watbrzych jest jednym z najbardziej zapracowanych zespotéw w naszym miescie. Podopieczni trenera
Mirostawa Furmaniaka czesto wystepuja w turniejach pitkarskich na terenie catego kraju. Ostatnie zawody w Lesz-
nie pozwolity watbrzyskiej druzynie zmierzyc sie z czotowka polskich osrodkéw szkoleniowych.

Turniej rozegrano w 6-cio
zespotowym sktadzie. Dru-
zyny podzielono na dwie
grupy. Victoria na tym eta-
pie rywalizacji zmierzyta
sie z faworytem zawodoéw,
Akademig Pitkarska Pio-
tra Reissa z Poznania oraz
Akademig Pitkarska z Lesz-
na. Nieoczekiwanie w obu
potyczkach, géra byli pod-
opieczni trenera Furmania-
ka.

- Juz w pierwszym meczu
zmierzyliSmy sie z druzyna
Akademii Pitkarskiej Piotra
Reissa. Pomimo podwoje-
nia w kryciu, nic ze swej
skutecznosci nie stracit Kry-
stian Worski, ktéry strzelit
druzynie z Poznania 6 bra-
mek — moéwit trener Furma-
niak.

W dalszej fazie turnieju
Victoria ulegta bardzo silnej
Polonii Leszno i zwyciezyta
AP Bolestawiec.

- Mecze graliSmy szybko
po sobie. Pieczotowicie pil-
nowany byt Krystian Worski,
ktérego rywale ambitnie
blokowali. Nie wystarczyto
to jednak do zatrzymania
Krychy. = chwalit swojego
podopiecznego trener ze-
spotu.

Napastnik Victorii zdobyt
w catym turnieju az 21 bra-
mek, co dato mu tytut naj-
lepszego strzelca imprezy.

Wyniki  podopiecznych
trenera Furmaniaka:

Victoria — AP Piotra Reis-
sa Poznan 10:5

Victoria — AP Leszno 10:6

Victoria — Polonia Leszno
4:8

Victoria — AP Bolestawiec
6:4.

Jz

PWSZ Watbrzych wraca do futsalu!

Zeniska reprezentacja watbrzyskiej uczelni nieprzerwanie przez piec lat byta wéréd najlepszych druzyn futsalowych w
Polsce. Podopieczne trenera Kamila Jasinskiego przysporzyty pitkarskim kibicom wiele radosci. Po likwidacji druzyny na rok
zapomnielismy o tych emocjach, ale...

PWSZ Watbrzych wra-
ca na pitkarska mape. Tym
razem w wydaniu meskim.
Zesp6t Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Zawodowej
zakwalifikowat sie do kra-
jowego pétfinatu Akademi-
ckich Mistrzostw Polski.

Prawo gry w krajowych
rozgrywkach  watbrzyscy
pitkarze uzyskali dzieki 2
miejscu w turnieju Dolno-
Slaskiej Ligi Miedzyuczel-
nianej. Meska reprezenta-

cje poprowadzi znany w
futsalowym Swiecie Kamil
Jasinski. Czy ztota reka tre-
nera pomoze nowej ekipie
wejs¢ na futsalowe salony?
O tym przekonamy sie do-
piero w kolejnych miesia-
cach, ale juz dzisiaj wiemy,
Ze bedzie to ciekawy czas.

Wyniki zespotu:

PWSZ Watbrzych - Uni-
wersytet Ekonomiczny
Wroctaw 2:3

PWSZ Watbrzych — AWF
Wroctaw 7:2

PWSZ Watbrzych - Uni-
wersytet Przyrodniczy
Wroctaw 1:1

PWSZ Watbrzych — PWSZ
Legnica 9:3

Klasyfikacja koncowa:

1. Uniwersytet Ekono-
miczny Wroctaw

2. PWSZ Watbrzych

3. Uniwersytet  Przy-
rodniczy Wroctaw

4. AWF Wroctaw
5. PWSZ Legnica

Sktad: Andruszko Kon-
rad, Borowiec Daniel, Filip-
czak Jakub, Kopacz Szymon,
Krawczyk Piotr, Krzyminski
Mateusz, Nowicki Jakub,
Smolen Pawet, Stec Szy-
mon, Szydetko Michat, Tra-
garz Szymon.i

JZ
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REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJ
McDONALD'S:

UWAGA

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 5.02.
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0051/21

KONKURS!

2021 punktualnie o godz.12:00

REKLAMA

* Domowe pierogi

728 659 180

74 660 93 00

ZAPRASZAMY
OD PONIEDZIALKU
DO PIATKU

R0052/21

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Aokghﬁc'u

HOTEL
RESTAURACJA

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 lat,
wymien w nich

uszczelki na nowe.
TANIO!
Tel. 74 843 22 84,
605 430 006

WWW.aQua-zZDROJ.PL

REKLAMA

R0053/21

PROFESJONALNE

USEUGI
PIELEGNIARSKIE

W DOMU PACJENTA

© 664 806 740
mgr piel. Piotr Fehler

Jestem do Paristwa dyspozydi
24h na dobe, 7 dni w tygodniu

PRACA

(7) Firma Serene zatrudni pracowni-
kow do opieki 0s6b starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629, e-mail: serene27@wp.pl

(1): Panie/Panowie niepelnosprawni
do fabryki kosmetykéw (praca siedza-
ca). Watbrzych 734 108 163

Firlej

T

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KUPIE

(7) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery z lat
501 60, zabawki PRL, wazony ze szkla
kolorowego i inne. Tel: 500834769

NIERUCHOMOSCI

(4): KUPIE MIESZKANIE ZA GO-
TOWKE, DO REMONTU MOZE
BYC ZADLUZONE W WALBRZY-
CHU LUB BOGUSZOWIE. TEL.
574593 333

KANCELARIA DORADCOW

& Makowski

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113: 884 841 115
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USLUGI

(7) SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE KU-

CHENNE IINNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 981

(10) Remonty lazienek, ukladanie
glazury, instalacje gazowe, centralne-
go ogrzewania i wodno-kanalizacyj-
ne. Tel. 537 159 025

(8) ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie inajkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

(7) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO! TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM

Praca
Opieka
Niemcy

@
prohuman.pl
Tel. 729 965 556

(7) Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu Kklienta.
Naprawa  FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynneod 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z 0.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Les$niak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

(7) PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;

502 308 696

(8) HYDRAULIK, ELEK- (12) Remonty mieszkan pod klucz,
TRYK, DROBNE SPAWA- centralne ogrzewanie, elektryka,
NIE METALU - SOLIDNIE. Kkafelki, gladzie na mokro, remonty

TEL. 795 632 130 lazienek. Tel. 513 022 801

(9) HYDRAULIK, ELEKTRYK -
DOKLADNIE. TEL. 577 670 837

(7) Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemystowe.
Walbrzych ul. Armii Krajowej 47,
czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

ANTENY SﬂTElITAHNE
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SERWIS
USTAWIANIE ANTEN
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www.pwsz.com.pl
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MASTERFORM Spétka z 0.0. z siedzibg w Swiebo-
dzicach przy ul. Mikulicza 6a, to firma, ktéra od roku
1999 prowadzi swoja dziatalnos$¢ w branzy przemysto-
wej i jest zwigzana kapitatowo z polska grupag MAN-
GATA.

Jestesmy firmg o nowoczesnym parku maszyno-
wym, ktéry sktada sie z: 70 sterowanych numerycznie
maszyn CNC, w tym tokarki, frezarki (réwniez 5-osio-
we), automaty tokarskie i szlifierki, a takze mozliwosci
znakowania laserowego, elektrodrazarki sterowane
CNC. Obrabiamy zaréwno materiaty stalowe, aluminio-
we, zeliwne, jak i materiaty z tworzywa sztucznego. Po-
siadamy w petni zautomatyzowana linie produkcyjna.

Jednym z celéw dziatalnosci jest utrzymanie i
wzrost poziomu satysfakgcji Klientéw, poprzez ofero-
wanie najwyzszej jakosci ustug zgodnych z ich ocze-
kiwaniami. Swoje zaplecze rozbudowujemy od wielu
lat, adekwatnie dowymagan ioczekiwan naszych
Klientow.

Najcenniejsi sq dla Nas Pracownicy. Zatrudnia-
my blisko 200 pracownikdw, ktérzy stanowia dla
Nas najwyzsza wartos¢. Dbamy o wysokie standar-
dy bezpieczenstwa i higieny pracy.

W biezacym roku 2021 planowany jest rozwdj fir-
my, uruchomienie nowoczesnej linii produkcyjnej
oraz rozbudowa parku maszynowego. W najblizszym
czasie planujemy rozbudowe Naszego Zaktadu i za-

kup nowych maszyn w zwigzku z czym zatrudnienie
w MASTERFORM zwiekszy sie.

Proces rekrutacji sie juz rozpoczat. Poszukujemy
pracownikéw do pracy: elektromechanikéw, mecha-
tronikéw oraz operatoréw CNC.

Gwarantujemy prace w preznej, rozwijajacej sie i
niekorporacyjnej firmie, w mitej atmosferze oraz dy-
namicznym zespole. Mozliwos¢ realizacji wiasnych
pomystoéw i ciagtego rozwoju. U Nas otrzymasz prace

NOWOCZESNY MASTERFORM

petng wyzwan, samodzielng i odpowiedzialng. Ofe-
rujemy bogaty pakiet socjalny dla pracownikéw i ich
rodzin. Dbamy o to, aby praca w naszej firmie byta
przyjemnoscia.

Jesli chcesz pracowac¢ w firmie z wieloletnim do-
Swiadczeniem, ktérej najwazniejszg wartoscia jest pra-
cownik — Dotacz do Nas. Zapraszamy na rozmowe oraz
spacer po firmie, podczas ktérego pokazemy Ci Twoje
przyszte miejsce pracy i odpowiemy na wszystkie Twoje
pytania. Aplikacje mozna ztozy¢ na adres:
marta.gorecka@masterform.pl.
Petne informacje otrzymasz pod numerem telefonu
885515 500.




