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Dzieje sie w Boguszowie-Gorcach

Od kilku miesiecy gmina
Boguszow-Gorce "wychodzi
na prosta". Wszystko za sprawa
Krzysztofa Kumorka, petniacego
dotychczas obowiazki burmi-
strza. Kumorek miat nie lada za-
danie: uporzadkowaé wszystko
w urzedzie po czasie ,bezkrdle-
wia"

Teraz zadania gminne zaczynaja
wracac¢ na wiasciwe tory, to z kolei ma
przetozenie na wiasciwe funkcjono-
wanie gminy Boguszéw-Gorce. Obec-
nie trwaja prace projektowe zwigzane
z dalszg przebudowa budynku na uli-
cy Warynskiego. Ponadto na ostatnim
spotkaniu roboczym petniagcy funkcje
Burmistrza Miasta Krzysztof Kumorek,
wykonawca, dyrektor Centrum Ob-
stugi Jednostek oraz kierownik Wy-
dziatu Inwestycji Miejskich omawiali
szczegdty projektow zwigzanych z

przebudowa pierwszego i drugiego
pietra na potrzeby przedszkola oraz
drugiego etapu budowy ztobka. Przy-
pominamy, Ze na te zadania uzyskano
dofinansowanie w ramach Rzadowe-
go Funduszu Inwestycji Lokalnych w
kwocie milion dwiescie tysiecy zto-
tych. Natomiast w resortowym pro-
gramie rozwoju instytucji opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3, MALUCH+"
2020 w edycji ,MALUCH+" 2020 udato
sie pozyska¢ jeden milion czterysta
dziewietnascie tysiecy ztotych. War-
to zwréci¢ uwage, ze w edycji ,MA-
LUCH+" 2021 Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej przyznato gminie
dofinansowanie w wysokosci prawie
miliona ztotych. Jest tez inna dobra
wiadomos¢: kolejne lampy zaswiecity
w dzielnicy Kuznice. Cze$¢ nieswie-
cacych opraw zostata zgtoszona do
wymiany na podstawie gwarancji.
Przeprowadzono diagnoze nastep-

nych odcinkéw okablowania. Najbliz-
sze dziatania w tym zakresie obejmuja
koncowa czesé¢ ulicy Towarowej i ulicy
Gtowackiego, a takze Brzozowej.

PAS
Foto: GB-G

Scigany ztapany

Sceny jak z amerykanskiego
filmu rozegratly sie w niedzielny
poranek na terenie Watbrzycha
oraz powiatu walbrzyskiego.
Wszystko z powodu poscigu, ja-
kiego dokonali policjanci ruchu
drogowego za kierujacym, ktéry
na ulicy Orkana w Watbrzychu
nie zatrzymat sie do kontroli dro-
gowej. Po kilkukilometrowej go-
nitwie przez dzielnice Poniatéw
oraz miejscowosci Nowy Julia-
now i Stary Julianéw, mezczyzna
ostatecznie zostal zatrzymany
na ulicy Uczniowskiej. Okazalo
sie, ze jechat skradzionym kilka
dni wczeéniej na terenie powia-
tu strzelinskiego samochodem
osobowym.

To nie wszystko. W samym samo-
chodzie policjanci znaleZli narkotyki.
Mieszkaniec powiatu legnickiego byt
réwniez poszukiwany za wczesniej-
sze kradzieze i trafit dzisiaj do aresztu
$ledczego, skad zostanie przewiezio-
ny do zaktadu karnego.

Przypominamy, ze do zdarzenia
doszto 14 marca okoto godziny 8:30.
Woéwczas funkcjonariusze Wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej
Policji w Watbrzychu zauwazyli jadacy
z duza predkoscia ulicag Orkana w Wat-

brzychu samochéd osobowy na ho-
lenderskich tablicach rejestracyjnych.
Niezwtocznie podjeli decyzje o zatrzy-
maniu pojazdu do kontroli drogowej,
gdyz mieli podejrzenie, ze samochéd
moze by¢ kradziony, a osoba kieruja-
ca nim poszukiwana. Kiedy zblizyli sie
do samochodu, wtaczyli w radiowozie
sygnaty Swietlne i dzwiekowe. Wtedy
kierujacy depnat w pedat gazu i roz-
poczat ucieczke swoim pojazdem. W
czasie dalszego postepowania oka-
zato sie, ze 22-letni mieszkaniec Wat-
brzycha nie zatrzymat sie do kontroli,
gdyz byt poszukiwany m.in. przez Sad
Rejonowy w Ztotoryi za wczesniej do-
konane kradzieze, celem osadzenia na
najblizsze kilka miesiecy w zaktadzie
karnym. Ponadto w sobote nad ra-

nem ukradt réwniez paliwo na jednej
ze stacji paliw w Watbrzychu. Okazato
sie rowniez, ze sam 22-latek miat ak-
tywny zakaz kierowania pojazdami, a
wczesniej byt juz wielokrotnie zatrzy-
mywany przez innych funkcjonariu-
szy w kraju za tego typu przestepstwa
na drodze. W wyniku wykonanych
przez mundurowych ogledzin, w po-
jezdzie policjanci znalezli réwniez nie-
wielkie ilosci narkotykéw w postaci
amfetaminy. Funkcjonariusze zlecili
w placoéwce medycznej pobranie od
mezczyzny krwi do badan laborato-
ryjnych, by sprawdzi¢, czy podejrzany
nie jechat pod wplywem tych srod-
kéw psychotropowych. Grozi mu kara
pozbawienia wolnosci do lat 5, dozy-
wotni zakaz kierowania pojazdami
oraz wysoka grzywna.
Red./PAS
Zrédto i foto: http://www.wal-
brzych.policja.gov.pl
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B rozmowa tygodnia

Kliniki Medycyny Estetycznej

Zbliza sie wiosna. W jaki
spos6b panie moga pielegno-
wac cere o tej porze roku?

Wczesna wiosna to bardzo
dobry czas na wizyte w klinice
medycyny estetycznej czy ga-
binecie kosmetycznym. Zabie-
gi pielegnacyjne powinnismy
rozpocza¢ od tych, ktére usunag
obumarty naskérek. Spowoduje
to lepsze wchfanianie kosme-
tykdw oraz rozjasnienie czesto
poszarzatej oraz przesuszonej
skory po zimie. Wczesna wiosna
to ostatni moment na wyko-
nanie zabiegéw laserowych. Tg
metodg mozemy zamkna¢ po-
pekane naczynka krwionosne,
usung¢ niechciane owtosienie
czy przebudowac i ujedrnic sko-
re. To réwniez ostatni dzwonek
na wszystkie mocno ztuszcza-
jace zabiegi z wykorzystaniem
peelingdw medycznych, ktére sg
dobrym sposobem na pozbycie
sie drobnych przebarwien oraz
ptytkich zmarszczek.

A jak nalezy zadbac o ciato
po zimie?

Tu najczesciej spotykamy sie
z problemem cellulitu oraz nad-
miarem tkanki ttuszczowej gro-
madzacej sie w skoérze. W czasie
pandemii, kiedy sitownie i kluby
fitness sa zamkniete, ciezej jest
nam zmobilizowa¢ sie do ¢wi-
czenn w domu. Dlatego dobrym
rozwigzaniem beda zabiegi
ujedrniajace skore, redukujace
cellulit oraz pozwalajace pozby¢
sie nadmiaru lokalnie nagroma-
dzonej tkanki ttuszczowej. Tego
typu zabiegi warto potaczy¢ z
peelingami pod prysznicem lub
szczotkowaniem ciafa na sucho
specjalng szczotka bambusowg

z Magdaq Przepiorka,

kosmetologiem, ekspertem branzy beauty, wtascicielka

oraz nawilzaniem skéry balsa-
mami pielegnacyjnymi.

Z powodu koronawirusa
jestesmy zobligowani do tego,
by niemal caly czas nosi¢ ma-
seczki. Jak zachowuje sie sko-
ra po kilkugodzinnym braku
dostepu do powietrza? Czy
powinnismy jakos szczegdlnie
sie o nig zatroszczy¢ w czasach
pandemii?

Niestety maseczka ochron-
na w dzisiejszych czasach jest
obowigzkowym i niezbednym
elementem naszej garderoby.
Moze i pomaga w ograniczaniu
rozprzestrzeniania sie infekgji,
jednak na pewno nie sprzyja
kondycji naszej skoéry. Wilgog,
ktéra gromadzi sie w masecz-
ce z naszego oddechu czesto
doprowadza do pojawienia sie
podrazniern oraz wypryskow.
Zjawisko to obserwuje u znacz-
nej liczby swoich pacjentéw, na-
wet i u tych, u ktérych wczesniej
problem ten nie wystepowat.
Aby uporac sie z ta dolegliwos-
cig musimy zadba¢ o prawidto-
wa bariere hydrolipidowa skory,
uzywajac preparatéw z cerami-
dami, olejami, tréjglicerydami.
Zabezpiecza skore przed utratg
wody, zniweluja uczucie $ciag-
niecia i napiecia oraz beda za-
pobiegac¢ powstawaniu podraz-
nied. Nie zapominajmy takze
o ustach. Regularnie korzystaj-
my z pomadek oraz balsaméw
ochronnych, dzieki ktérym nie
beda one suche i popekane.

Jakie zabiegi sa obecnie na
topie - zaréwno dla kobiet, jak
i dla mezczyzn?

Niezmiennie wsréd zabiegéw
cieszacych sie najwieksza popu-
larnosciag wygrywaja te dotycza-
ce modelowania sylwetki. Znana
wiekszosci endermologia czy jej
nowsza wersja lcoone - to top 3
najlepszych zabiegéw ujedrnia-
jacych i wyszczuplajacych ciato.
Ponadto zabiegi z zakresu me-
dycyny regeneracyjnej. Widze
wzrost zainteresowania zabiega-
mi stymulujacymi naturalne pro-
cesy regeneracji skory i powrét
do naturalnosci. Wsréd takich
zabiegéw znajduje sie osocze
bogatoptytkowe, znane takze
pod nazwa wampirzy lifting.

Dziekuje za rozmowe

Rozmawiat Pawet Szpur
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2 EURO PALETY
22MX13M

TEL.
74 84779 29

Ikalendarium

~Moje serce zawsze Spiewa przy pierwszych rozkwi-
tach wiosny”. - S. Brown

-

Imieniny:
Jozefa, Bogdana

MARZEC

19

PIATEK

10:00-15:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.

17:00- 21:00 Ogrody Swiatta - Zamek Ksigz.

19:00 Seans filmowy ,Babyteeth” (Zabkowickie Cen-
trum Kultury i Turystyki).

19:00 Premiera ,Pilnie kupie biografie” (Teatr Drama-
tyczny Watbrzych)

19:00 Koncert Symfoniczny: Hellas. (Filharmonia Sude-
cka Watbrzych) )

Dzien Stolarza
Dzien Jednosci Kaszubow

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

0°C -3°C 1°C 1°C

Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek <)

MARZEC

22

PONIEDZIALEK

Swiatowy Dzierh Wody
Dzien Ochrony Battyku
Miedzynarodowy Dzien Foki )

Imieniny:
Bugustawa, Katarzyny, Lei

(" MARZEC

20

SOBOTA

Dzien Bez Miesa

Swiatowy Dzier Zdrowia Jamy Ustnej
Miedzynarodowy Dzierh Wrébla
Dzien Jezyka Francuskiego
Miedzynarodowy Dzien Szczescia
Swiatowy Dzien Zaby

Imieniny:
Anatola, Aleksandry, Klaudii

[ MARZEC

21

NIEDZIELA

Swiatowy Dzien Zespotu Downa
Miedzynarodowy Dzien Poezji
Swiatowy Dzien Lasu

Swiatowy Dzien Lalkarstwa
Dzien Wierzby

Dzien Geodety

Imieniny:
Ludomiry, Benedykty,
Marzanny

Pierwszy dzien wiosny

( MARZEC Imieniny:

2 3 Turybiusza, Oktawiana,

Pelagii
WTOREK
Swiatowy Dzier Meteorologii
Dziefi Przyjazni Polsko-Wegierskiej
Swieto Stuzby Hydrometeorologicznej Sit Zbrojnycb

Dzien Windy

Miedzynarodowy Dzien Inwalidéw

" MARZEC Imieniny:
2 4 Bertrady, Szymona
! Narodowy Dzien Zycia
SRODA

Swiatowy Dzien Gruzlicy
Europejski Dzien Lodéw Rzemieslniczych )
Narodowy Dzierr Pamieci Polakéw ratujgcych Zydc’)v)v

s

MARZEC Imieniny:
2 5 Ireneusza, Marii, Marioli
Miedzynarodowy Dzien Gofra
CZWARTEK

Dzien Czytania Tolkiena

Dzien Swietosci Zycia

Miedzynarodowy Dzierr Pamieci Ofiar Niewolnictwa
i Transatlantyckiego Handlu Niewolnikami )

Mamy lockdown!

Od 20 marca rozszerzamy zasady bezpieczenstwa na cala Polske
Nauka w klasach 1-3 wytacznie zdalna

Zamkniete hotele

]

E o
b

Ograniczona dziatalnosc galerii handlowych

Zamkniete instytucje kultury
Zamkniete obiekty sportowe

i Cel szczegotowy 1%
( (prosimy o wpisanie)

| 0000191584

Dawida Kupisal

Rodzice Dawida

RQL'Z‘Z/ZI ul. Ludowa 1C, p. 111,
. . 58-304 Watbrzych
o i’ﬁ%ﬁku RY tel.: 531250 173,

il

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

Mumer Fundacji . MERKURY"”
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS): |

= weelC2as bez rehabilitaci jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja |
to jedyna nadzieja dia naszreqgo syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgecym

i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,Merkury”

Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkdw pozyskanych z 1%

tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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VAT TN TR
ul. 1 Maja 4, 58-300 Watbrzych tel. 533-741-573

- HIRUDOTERAPIA ( PLJAWKI LEKARSKIE)
60 zt zabieg + 20 zt pijawka 1 szt.
- AKUPRESURA STOP | DEONI (REFLEKSOLOGIA) 60 minut/ 60 zt
- SWIECOWANIE | KONCHOWANIE USZU 60-70 zt
- MASAZ BANKA CHINSKA 45 minut/ 60 zt
- BIOMASAZ 75 minut/ 90 z¢
- BANKI CHINSKIE 30-40 zt

© www.pijawki.walbrzych.pl/

7 /PijawkiWalbrzych
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Swidnica

Wybiora palmy

Swidnicki Osrodek Kultury
po raz szesnasty zaprasza do
wziecia udziatu w konkursie
palm wielkanocnych. Termin
przynoszenia palm to 19 mar-

ca do godz. 15.00 (do Swidni-

ckiego Osrodka Kultury, Rynek
43). Natomiast rozstrzygniecie
konkursu i wernisaz wystawy
palm nastapi 23 marca o godz.
12.00 we foyer sali teatralnej
Swidnickiego Osrodka Kultury.

Warto doda¢, ze organizator
przewiduje nagrody finansowe
i rzeczowe dla biorgcych udziat
w konkursie. Mozna zgfaszac
palmy w dwdch kategoriach:
DUZA PALMA — powyzej 1,5 m
i MALA PALEMKA — do 100 cm.
Wszelkich informacji na temat
konkursu udziela Robert Kukla,
tel. 506 859 759.

Bl sekund

Watbrzych

Kosz na nakretki

Od pewnego czasu w Watbrzychu i okolicznych miejscowosciach
przybywa koszy na plastikowe nakretki. Dzieki ich zbiérce mozna
wspierac rozne akcje charytatywne. Plastikowe nakretki stuza mie-
dzy innymi do produkcji granulatu dla drukarek 3D. Kolejny po-
jemnik wtasnie zostat posadowiony w Watbrzychu na skrzyzowa-
niu ulic Niepodlegtosci oraz Swidnickiej. Jest to inicjatywa radnych
Watbrzycha - Piotra Kwiatkowskiego i Piotra Kraczkowskiego. Kosz
zostat ufundowany przez mocno wspierajgca watbrzyska dzielnice
Podgorze kopalnie Bartnica.

Swidnica

Wroctawska w remoncie

Uwaga kierowcy - trwa remont ulicy Wroctawskiej, a to wigze sie ze
zmianami w organizacji ruchu. Juz niebawem na odcinku od Wod-
nej do RzeZniczej wprowadzony zostanie ruch jednokierunkowy z
przejazdem od ul. RzeZniczej do ul. Wodnej, z zawezeniem pasa ru-
chu do trzech metréw. Natomiast ruch w kierunku przeciwnym zo-
stanie pokierowany objazdami, jak dla drogi wojewo6dzkiej nr 379,
w dwoch petlach - przez ul. 1 Maja i ul. Waleriana tukasinskiego do
ul. Esperantystow, a takze poprzez ul. Wodng i ul. Kliczkowska. Z
kolei dojazd do ul. Mieszka | poprowadzony bedzie ul. Wroctawska
i ul. Wodna.

Watbrzych

30 lat Strazy Miejskiej

Formacja pilnujaca tadu i porzadku w miescie Watbrzychu wtas-
nie obchodzi okragty jubileusz 30-lecia powstania. Warto przy-
pomnie¢, ze pomyst zainicjowata Rada Miasta, ktérej wéwczas
przewodniczyt Jerzy Stecki. Obowiazki zwigzane z utworzeniem
formacji powierzono Zygmuntowi Pali, radnemu Rady Miasta, kté-
ry jednoczesnie zostat powotany na Komendanta Strazy Miejskiej
w Watbrzychu. Wytoniono 25 pierwszych funkcjonariuszy Strazy
Miejskiej; dwudziestu trzech straznikoéw i dwie strazniczki, ktérzy
15 marca 1991 roku ztozyli uroczyste slubowanie w Ratuszu.

REKLAMA

Do wszystkich cierpiacych na reumatyzm i artroze:
r

Meczy Cie rwanie w krzyiu, chrupanie w kodciach, masz trudno-
4ci ze zginaniem kolan i fokei? Poznaj innowacyjng formule, ktdra
prawdopodobnie juz po kilku zastosowaniach wypafni 100%
ubytkiw w chrzgstikach stawowych i przywrdci Ci plynnosé ru-

ora na nowe, preclomowe spo-
P soby odnawiania stawdw, ktore

jui od 1. zastosowania inten-
sywnie regeneruja uszkodzong po-
wierzchnig chrzastek  stawowych,
eliminujge  niepreviemne  uczucie
tarcia i trzeszczenia kolan, bioder
vy nadgarstkdw, Badania prowa-
dzone nad nows kuracjy w Tokio
pokazujy jednoznacznie - nawet
po 60. roku #vcia odzyskasz dawng
phmnosé ruchdw, zaceniess swo-
bodnie wchodzi¢ po schodach bez
tupania w kosciach, schylad sip bez
bdlu § braé¢ na rece ukochane wnuki
bez strachu o zesztywnienie rgk albo
nagle rwanie w kregostupie.

chiw bezbdlu, Teraz i Ty masz szansg shorzystaé 2 nowe) metody! ’

Masz skoficzone 40 lat?
Skorzystaj z refundacji
i Zmniejsz Scieranie sig
stawdw jui dzis!

Reumatyzm albo
pogodne zycie w ruchu

- co wybierasz?
Opinie ponad 127 900 Polakiw nie
pozostawiajy wytpliwosci: sziyw-
nosc, bol i degradacja stawdw sg
Twoja decyzja. Modesz godzié sie
na postepujgee dolegliwosed, kto-
re odbierajg Ci sprawnosé i samo-

))

Koniec prehistorycznych metod zwalczania
zwyrodnien stawow

®

shuch, doprowadzié do zrodni

Zastandw sie, diaczepo wspdiczesna medycyna polrafi naprawic ludzki

peia sig peknigtych kofczyn, a nawet pzywrd-

¢l ulracony waznok? Odpowiad? jest prosta: 2 fago samego powody, dzigk
dramu latamy w kosmos | jeddzimy samochodami fadowanymi kablem jak felafon komarkowy.
Bo $wist poszed? do przodu. Bo europejska medycyna fest w najwipksnym rozkwicie od czasdw,
w ktdrych wymyeiono penicyling. Made na razie w fo walpisz, ale vwierz mi, Ja bol slawdw
mode mikngd zamim doplfesz poranng herbate.

Frof. Zbigniew Stelmaszczyk, Ortopeda

PO: Odiywiona chrzastka, uzuped-
nigny phyn maziowy = bezbolesny uch

PRZED: Porozdzierana chrzastka sta-
wowa = ocieranie o kost powoduje bol

dzielnoic - modesz teg wykorzystad
pionierskie rozwigzanic medyczne,
ktire katdego dnia pomaga napra-
wid¢ i naoliwié¢ stawy, uimierzajge
hal i dyskomfort u kolejnych 23
osdb w Polsce®,

* $rednio co 55 minut
kolejna osoba preestajs myslet
0 swoich dolegliwosciach reumatyczmych.

Fizjoterapeuta Ci tego
nie powie
Tymezasem, gdy polscy seniorzy wy-
ginajg sie w gabinetach rehabilitacji
i robig wiasnie 15-te powldrzenie
w unoszeniu obolate] nogi, setki ty-
sigey ludzi na Swiecie pozbywajy sig
artretyzmu i wszystkich powikian
po chorobach zwyrodnieniowych
stawdw dzieki przelomowe] meto-
deie regenerujgoe] chragsthki stawo-
we, Zanim wiec umdwisz sie na ko-

ICH TEZ STRASZONO PROTEZAMI:

R0129/21

Co mozesz zauwazyc

po zastosowaniu
nowej formuly?

Pani Wanda, 63 lata, Olkusz

Gy nocne bite krggosiupa

nasility siy tak bardro, 7o nia o ]

pormagaly jut Zadna profilp- Zmniejszenie ograniczefi

wane poduszi, % 1.| ruchomosc w stawie

po ten produt i fo *| i fatwiejsze rozprostowywanie
wdisiqthe, Zagodzi rwanle w ketyi, sprowi, kolan i fokel
28 nie musiatam juZ , rozgrzewac sig” po nocy,
gﬂﬂ.r'ﬁ ; mmﬂmm MH W'mt m:m o Rzadsze odczuwanie tzw. bélu
2 belami stawdw i kodci, 9. | startowego — pojawiajgcego

sie np. po nocy, gdy
Pan Robert, 45 lat, Plock wslajesz z ozka

O kilko [at miafern problem 3, | Ziagodzenie boélu korzonkéw

2 biodrem i prawym ramie- i .rwania™ w koéciach

s sy |-

e M| 4 Mrissze tzoszcenia

*| 1 lupanie w stawach

lejng konsultacje, rehabilitacje, albo .
ustalisz lermin wszezepienia me- | §, :?_mmaﬁaenm ﬂ'bmih_;'j‘“
talowej endoprotezy, sprawdi, czy i uczucia sztywnosci stawow
nie robisz kroku do jaskini, z ktore] A
wiele lat temu £ radoscig wychodzili g0 - juz 1 aplikacja wysoko stezonej

Twoi preodkowie,
Pokonaj dolegliwosci

kostno-stawowe

Statystyki wskazuja, e az 98 na 100
badanych osb polecito pioniersky
kuracje hliskiej osobie, Nic dziwne-

PODARUJ SWOIM STAWOM
DRUGIE ZYCIE

Pierwsze 150 os6b=, kidre zadzwonig do 26.03.2021 .
otrzyma 73% DOFINANSOWANIA PRODUCENTA.

ZADZWON: 81 300 33 46

w

glukozaminy mode pogrubic whdkna
kolagenowe, z ktorych stworzona
jest ochronna siatka dla stawu, Gdy
poprawia sig jej migkkosc i spre-
Fystosd, staw staje sig odiywiony
i mode pelni¢ rolg sprawnego re-
som dla Twoich kosci.

~ylka dia csth
powytel 40 1.2

- - = = = = == ==

0d poniedziatiu do niedzieli: 8:00 - 20:00
{Zwykle polczenie lokalne ber dodatkoeych oplal)

GHATEI

-
-

%



4 Temat tygodnia

/Tygodnik30minut

Pigtek, 19 marca 2021

www.30minut.pl

l Zdjecie tygodnia

Na budowie obwodnicy Autor: watbrzyszanin

] Bezwarunkowy dochéd minimalny cz.1

Temat, ktory w dzisiejszych czasach wzbudza wiele kontrowersji. Dla jednych jest to zwy-
kte rozdawnictwo, dla innych standard wspétczesnego swiata. Wiele panstw, a takze miast
na Swiecie testuje wprowadzenie statej najnizszej gwarantowanej wyptaty socjalnej. Czy
idea sprawdza sie?

Skad taka idea?

Idea dochodu podstawowe-
go, dochodu minimum, ma dwa
zrédta. Jednym z nich jest tradycja
socjalistyczna, odwotujaca sie do
mysli chrzesdcijanskiego humanisty
Thomasa More’'a o zagwarantowa-
niu kazdemu cztowiekowi $rodkéw
do zycia niezaleznie od jego pracy.

Idea ta zostata nastepnie podjeta z
innych pozycji przez angielskiego
mysliciela i uczestnika wojny o nie-
podlegtos¢ Stanéw Zjednoczonych,
Thomasa Paine’a. Uwazat on, ze
posiadacz ziemi winien wiec pfaci¢
proporcjonalng rente gruntowa,
ktdra rzad spozytkuje na cele wspdl-
ne. Z tych idei wywodza sie poglady

dwudziestowiecznych ~ zwolenni-
kéw gwarantowanego dochodu
na poziomie minimum socjalnego
reprezentowane przez amerykan-
skiego ekonomiste, nobliste Ja-
mesa Meade’a. Z kolei niemiecki
przedsiebiorca, Gotz Werner, mowit
o odwrdceniu powszechnie przy-
jetej logiki: zamiast zada¢ od ludzi,

by pracowali za ptace, przyznaje sie
im dochéd bezwarunkowy po to,
aby mogli pracowac. Z kolei Milton
Friedman podawat pie¢ argumen-
tow za wprowadzeniem dochodu
gwarantowanego, zwanego przez
niego takze negatywnym podat-
kiem dochodowym: ograniczenie
biurokracji zwiagzanej z rozmaity-
mi programami przeciw ubdstwu,
umozliwienie petnego dziatania
wolnego rynku (ludzie musza miec
do dyspozycji przynajmniej mini-
mum finansowe i mie¢ wolnos$¢ co
do wydatkéw, aby méc na rynku
Jgtosowac” pienigdzem), likwidacja
putapki pomocy spotecznej poprzez
usuniecie czynnika zniechecajacego
do pracy, czyli grozby utraty zasitku
czy innych socjalnych korzysci w
przypadku podjecia pracy - podje-
cie pracy sie optaca, zachecenie w
wiekszym stopniu do pracy, ktéra w
gospodarce rynkowej nie jest ptatna
- wolontariat i prace charytatywne,
jednakowe traktowanie wszystkich
obywateli przez panstwo.

Jak to sie robi w Kalifornii?

Jedno z kalifornijskich miast te-
stowato koncepcje dochodu mini-
malnego. 125 mieszkaricéw miasta
Stockton przez dwa lata bezwarun-
kowo otrzymywato co miesigc 500
dolaréw miesiecznie za nic. Bur-
mistrz Michael Tubbs nie obawiat
sie, ze bezwarunkowe rozdawanie
pieniedzy najubozszym mieszkan-
com moze sie zZle skoniczy¢. Warto
podkresli¢, ze burmistrz jest zna-
nym zwolennikiem wprowadzenia
dochodu podstawowego, zwanego
réwniez UBI (Universal Basic Income
- Uniwersalnego Dochodu Podsta-
wowego), czyli koncepcji zapewnie-

nia bezwarunkowej pensji kazdej
osobie jako metody walki z ubé-
stwem. Okazato sie, ze uczestnicy
pilotazowego programu wiekszos¢
otrzymanych s$rodkéw przeznacza-
li na produkty pierwszej potrzeby.
Warto zauwazy¢, ze 37 procent ptat-
nosci dotyczyta zakupdw zywnosci,
natomiast 22 procent wydatkéw
zwigzana byla z zakupami innych
débr codziennego uzytku. Jak po-
daja zrodta, 11 procent pfatnosci
pokrywato koszty medidw, a jedna
dziesigta wydatkéw dotyczyta utrzy-
mania samochodu. Warto zauwazy¢,
ze jedynie niecaty jeden procent
zwigzany byt z zakupami alkoholu
czy tytoniu. Jak pokazaty wyniki pod
koniec pierwszego roku obowia-
zywania programu ponad potowa
uczestnikbw miata wystarczajaco
duzo pieniedzy, aby pokry¢ nie-
spodziewane wydatki. Okazato sie
rowniez, ze beneficjenci dochodu
podstawowego odznaczali sie tak-
ze wieksza sktonnoscia do podjecia
pracy. Odsetek oséb zatrudnionych
na peten etat wsréd uczestnikow
programu w pierwszym roku wzrést
z 28 do 40 procent.
Czesc 2 za tydzien.
Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl
Zrédtai cytaty:
europa.eu
businessinsider.com.pl
www.forbes.pl
www.money.pl
www.tvp.info
www.senat.gov.pl
www.rp.pl
www.podatki.biz
www.pulshr.pl
biznes.radiozet.pl
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Studio Espresso goscito jako wideorozmowa

StudiaEspresslg z

Czym jest poezja Spiewana i
skad pomyst, by zajac sie tym ga-
tunkiem?

To kwestia skomplikowana, jesli
chodzi o poezje $piewana. Zaczeto
sie, jak bytam w szkole podstawo-
wej, juz nieistniejacej numer 12
imienia Wtodzimierza Puchalskiego
w Watbrzychu.

Szkota miata siedzibe w Sréd-
miesciu.

Tak, tam uczeszczatam od klasy
pierwszej do széstej. Tam zorga-
nizowano konkurs piosenki o na-
zwie ,Idol”. Tam miatam zaspiewac
piosenke grupy tzy ,Agnieszka juz
dawno tutaj nie mieszka" Treno-
watam w domu, ustyszat to md;j
tato i powiedziat:,,Co ty tu bedziesz
$piewata? Taki tekst nie za bardzo ci
przystoi, moze co$ bardziej ambit-
nego? Moze Edyta Geppert ,Och
zycie kocham cie nad zycie”? Pa-
mietam, ze mielismy wtedy kasete i
tato puscit mi ten repertuar. Dobrze
zaspiewatam, ¢wiczytam, trenowa-
tam i wystapitam. Powiem szczerze,
ze to byt trudny wystep, poniewaz
grupa dzieci zgromadzonych nie
rozumiata do konca tego, co $pie-
wam. Tez mnie wy$miewano w pe-
wien sposéb, ale sie przetamatam i
zaspiewatam ta piosenke. | wiasci-
wie od tego sie zaczeto - od Edyty
Geppert.

Nagraliscie z mezem plyte
»Szlakiem mitosci”. Skad taki po-
myst? | to, ze zrobiliscie to razem?

Mo6j maz wspaniale akompa-
niuje na gitarze, ja spiewam wiec
wpadlismy na pomyst, ze co$ zrobi-
my razem. Aby oderwac sie od sza-
rzyzny zycia, od codziennosci, ro-
bimy co$ dla siebie. Wpadlismy na
pomyst, ze nagramy ptyte. Nagrali-
$my ja w studio. Jest dos¢ amator-
ska, sami drukowalismy oktadke na
naszej drukarce domowej. Posta-
nowilismy réwniez dawac wystepy.
Mielismy okazje pokazac sie w Art
Cafe Pod Pretekstem, w Centrum
Nauki i Sztuki Stara Kopalnia. Zde-
cydowalismy, ze zrobimy wystep w
kawiarence i rozdamy ptyty zainte-
resowanym za to, ze przyszli.

Jak jest z waszym gustem mu-
zycznym? Czy z mezem macie
takie same upodobania? Uzu-
pelniacie sie, czy moze jest jakas
rozbieznos¢?

Mamy bardzo podobne gusta
muzyczne. M6j maz pisze muzyke
do réznych wierszy, tez do poezji
$piewanej. My tez rozpoczynalismy
poprzez konkursy poezji $piewa-
nej, piosenki francuskiej. M6j maz
grat na gitarze, ja Spiewatam. Nas
potaczyta mitos¢ do poezji $piewa-
nej: Gintrowski, Kaczmarski, Wolna
Grupa Bukowina, Stare Dobre Mat-

zenstwo, wiec mndstwo jest tych
zespotéw. Tak nas to potaczyto: du-
chowo, muzycznie.

Zanim przejdziemy do rozmo-
wy na temat pracy z najmiodszy-
mi, chcialem zapyta¢ cie o tury-
styke. Jakie sq twoje ulubione
miejsca i jak znajdujesz czas na
wyprawy?

Teraz, przyznam szczerze, jest
nieco ciezej wybrac sie na wyciecz-
ke. Ale gdy tego czasu byto nieco
wiecej, to moim ulubionym miej-
scem byla Andrzejéwka i Schroni-
sko Orzet, czy schronisko na Sniez-
niku. Wspaniate miejsca, do ktérych
mam niesamowity sentyment.
Mozna napi¢ sie tam dobrego cze-
skiego piwa, zje$¢ goracy bigos,
wypoczac - i to jest fantastyczne.

Jak to sie stato, ze miedzy
sztuka, muzyka a turystyka w
twoim zyciu znalazlo sie jeszcze
miejsce na sport, w szkétce Kin-
der Volleyball?

Bytam na takim etapie swojego
zycia zawodowego, poszukiwa-
tam czego$ nowego. Wpadfam na
pomyst, ze uczniowski klub spor-
towy to jest to. Postanowitam sie
zapowiedzie¢ i wystatam maila do
Pana Piotra Wierzbickiego, prezesa
klubu. Zgodzit sie, a ja bardzo sie
ucieszytam z tego powodu. Wspa-
niata przygoda, bo to sg wspaniali

Sandra Ciempa

z wokalistka poezji Spiewanej, trenerka w Uczniowskim Klubie Sportowym Kinder Volleyball
rozmawiat Pawet Szpur

ludzie, wspaniali trenerzy. Robia to,
co kochaja. Wida¢, ze z pasjg pod-
chodza do tego, co robia, ze to nie
jest nic wymuszonego. Przychodza
tam nie do pracy, tylko kochaja to,
co robig. Fantastyczna przygoda.
Mysle, ze wiele mnie to nauczyto
-przede wszystkim pracy z dzieé-
mi. Przygladam sie pracy z dzie¢mi,
bo moja pasja jest tez pedagogika.
Rozpoczetam nawet studia peda-
gogiczne, réwniez koncze kurs na
opiekuna w Zztobku. Wszystko wia-
Ze sie z dzie¢mi. Bardzo dziekuje,
Ze mnie przyjeto do tego klubu, ze
moge czegos sie tu nauczyd.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
gosc¢ opowiada o tym, jak wyglada-
ja zajecia z najmfodszymi adeptami
siatkéwki podczas treningdw w
UKS Kinder Volleyball oraz jak godzi
zycie rodzinne, hobby i zycie zawo-
dowe. Zeskanuj kod i ogladaj peten
wywiad.

Ogladnij petny wywiad

REKLAMA

Wzruszony Mirostaw (62 |.) opowiada, jak nowa formuta przywrdcita mu peing zdolnosé styszenia,

H HEFUHI]M:M
#tfm PRODUKTOW ZA D Zt

nowanie, sprawne myslenie,

spokojne zasypianie albo ko-
munikacje # bliskimi zaburzajg Ci
ucigzliwe szumy uszne, koniecznie
przeczyta o udoskonalonej formule
z kompleksem AudioBalance, kig-
ra w 24 godziny eliminuje diwigki
fantomowe i przywraca doskonaly
jakose shyszenia.

Juz nic nie dzwoni
mi w uszach!

Przyznam, Ze nie do-
wierzalem w dziafa-
nie tego produktu,
ale wystarczyla jed-
na dawka, Zeby szmery i trza-
ski w uszach zniknely jak reka
odjgl. Preparat nie ma sobie
rdwnych - usunat szumy usz-
ne, a przy okazji poprawif sfuch,
jakby pogfosnit | wyostrzyt
wszystkie dZwieki z otoczenia.
Rewelacja.

Grzegorz, 39 lat, Krakow

Jeﬂi Twoje codzienne funkcjo-

o R

.Niesamowicie mocny
stuch i zadnych szumow”

HKiedy siegnglem po ten preparat
Za namowa Znajomego specjalisty,
a po pol godzinie buczenie w uszach
zaczelo zanikaé, nie przypuszcza-
lem jeszcze, Ze 1o dopiero poczaiek
fantastycznych efektow. Spokdj
w glowie, koniec iryiacji, ciggtego
wwiercania sie dziwnych diwiekow
w uszy. Dopiero teraz Zyje pelnymi
zmystami — zndw moge shuchad te-
go, co dzieje sie wokdl, i to w naj-
drobniejszych szczegolach — podsu-
mowuje zachwycony Miroshaw,

Koniec szumu w glowie

Eksperci podkreslaja, Ze za tak
spektakulamy  skutecznodeia  inno-
wacyjnej formuly stoi niespotykane

wyeliminowata tinnitus (szumy uszne) umozliwiajac doskonata komunikacje z rodzing i otoczeniem.

Bizeczenie w uszach ustapito w 20 minut.
Il Znow slysze swiat bez zaktocen”

Gdybym wiedzial, Ze mozna tak szybko uciszy¢ to okropne buczenie w uszach, juz dawno
siegnglbym po ten produkt. Juz po 1. dawce przestafem slyszec ciagly pisk - ulga nie do
opisania - a do tego slysze wyraZniej, przestafem meczyc rodzine cigglym dopytywaniem co
powiedzieli i glosnym sfuchaniem radia. Pan Mirostaw jest jedng z 79400 os6b w Polsce, ktorzy
bez zadnych skomplikowanych zabiegdw i terapii naprawili swoj stuch w 24 h — pora na Ciebie!

Lepszy stuch

= wyzszy komfort zycia!
Stosujac nowatorski specyfik:
W 24 godziny pozbedziesz sie
uporczywych szumdw usznych
Wyciszysz ciagly pisk i nieustanne
buczenie wewnatrz uszu

Zregenerujesz nerwy stuchowe
i cofniesz ubytek stuchu

Poprawisz jakosc styszenia az o 87%

dotgd, maksymalnie wysokie stezenie
skladnikdw akoywnych, tworzacych
kompleks AudioBalance. Ich dzia-
fanie polega na zwiekszenin ukrwie-
nia naczyi w uchu srodkowym na-
wel o 60%, pelnej regeneracji ner-
wiw sluchowych oraz odizolowaniu

diwiekow fantomowych od realnych
diwiekow z otoczenia. Preparat blo-
kuje nadreaktywne receptory od-
powiedrialne za wytwarzanie szu-
miw, dlatego wickszodé stosujgcych
przesiaje shyszed iryiujgce szmery
i szelesty juz w ciggu 24 godzin.

Juz dzis napraw swoj stuch

Mozesz nadal stucha¢ swiata jedy-
nie pobieznie, iryvtowad sie na szu-
mienie w ghowie, trudnodci w komu-
nikacji z innymi i biemie czekad, az
ubytek stuchu sig poghebi. Mozesz tez
wzigt sprawy w swoje rece i odzy-
skac rewelacyjng jakosE shyszenia bez
piskdw 1 dudnienia, zwiekszy¢ zakres
odbieranych diwiekiow, wzbogacic je
i wyosirzyc, by sniw wyrainie shy-
szec smiech Twoich bliskich czy pu-
kanie listonosza do drzwi.

WYCISZ SZUMY USZNE W 100% NATURALNIE | BEZPIECZNIE

RO132/21

Raport badawczy MedicReporters

Kompleks AudioBalance
skuteczny nawet przy
zaawansowanym ubytku sluchu:

() Wzbogacai 3-krotnie poglagnia
diwieki z otoczenia

& Eliminuje uporczywe szumy uszne

(@ Poprawia koncentrace, likwiduje
bdle glowy i problemy ze snem

Wybor specjalistow -
nie ma lepszego srodka
na szumy uszne!

Nowa formufa kompleksowo
zwalcza przeczulice sluchowg,
dzieki czernu przywraca komfort
codziennego Zycia, eliminuje pro-
blemy ze snem, oddala leki zwig-
zane ze ‘slyszeniem glosow’,
poprawia zdolnosé koncentracji
i likwiduje ubytek stuchu u osdb
w kazdym wieku. Bez wzgledu na
przyczyne powstawania szumow
usznych, kazdy moze pozbyé sie
draznigcych piskow, buczenia
i dzwonienia w glowie juz wc;agu
pierwszej doby po
zastosowaniu pre-
paratu,

Waldemar Maj,
spec. w zakresie
laryngologii

Regularnin
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Cho¢ jeszcze kilkana-
scie dni temu wydawato
sie, iz po raz pierwszy w
75-letniej historii dolno-
Slaskiego boksu nie doj-
dzie do mistrzostw na-
szego wojewddztwa, to za
sprawg grupy zapalencéw
z Krzysztofem Sadtoniem z
Kal-Tech-Odlew Imperium
Boxing na czele, udato sie
przeprowadzi¢ maj3ca wie-
loletnig tradycje impreze.

Do Watbrzycha przyje-
chato niemal 150 zawodni-
koéw i zawodniczek, przed-
stawicieli 27 dolnoslaskich
klub6éw. Specjalnie podkre-
slamy obie liczby, bowiem

mimo licznego udziatu
przyjezdnych  bokserska
rywalizacja toczyta sie pod
dyktando gospodarzy z Kal-
-Tech-Odlew Imperium Bo-
xing. Bilans podopiecznych
treneréw Sadtonia oraz Ma-
riusza Burzynskiego to 15,
w tym az 10 ztotych medali
i zastuzony tytut najlepszej
druzyny mistrzostw, ktéra
ekipa z ulicy Ptuga wywal-
czyta trzeci rok z rzedu.
| to nie koniec sukceséw
Imperium Boxing, gdyz
najlepszym zawodnikiem
wsréd  junioréw  wybra-
no Dawida Obstarczyka, a
najlepszym  piesciarzem
mistrzostw — Piotra Tobol-

skiego, a wiec bohatera
naszego cyklu — Karta Wat-
brzyskiego Sportowca - z
grudnia 2019 roku. Powo-
dy do zadowolenia maja
rébwniez  przedstawiciele
drugiego lokalnego klubu,
a mianowicie Kaczor Boks
Team. Podopieczni trenera
Rafata Kaczora siegneli po
7 medali, w tym Gracjan Zi-
niewicz zdobyt ztoty medal
w kategorii junior 64 kg, a
Ksawier Wewi6r nie miat
sobie réwnych w zmaga-
niach kadetéw 69 kg.

_ Mistrzostwa
Slaska w boksie
Klasyfikacja druzynowa:

Dolnego

[ Slasl
Miniony weekend nalezat zdecydowanie do bokseréw, uczestnikéw Mistrzostw Dolnego Slaska, ktére przez trzy dni rozgrywane byty w Hali Watbrzyskich

Mistrzow. W zawodach doskonale spisaty sie oba lokalne kluby, a przede wszystkim reprezentacja Kal-Tech-Odlew Imperium Boxing Watbrzych, ktéra z do-
robkiem 15 medali zdominowata klasyfikacje druzynowa mistrzostw.

1. Kal-Tech-Odlew Impe-
rium Boxing Watbrzych

2. WKS Slask Wroctaw

3. DKB Dzierzoniow

Nasi medalisci:

Kal-Tech-Odlew Impe-
rium Boxing Watbrzych

Ztoto:

Kinga Miego¢, Angelika
Miego¢, Dawid Obstarczyk,
Dawid Matenko, Antoni
Strzepek, Patryk Kowal-
czyk, Vasyl Iskra, Pawet
Sajda, Piotr Tobolski, Jakub
Stepinski

Srebro:

Aleksander Sumera, Da-
wid Tomczak, Barttomiej
Siwinski

Braz:
Damian Wojnar, Marcin
Mergalski

Kaczor Boks Team

Ztoto:

Gracjan Ziniewicz, Ksa-
wier Wewibér

Srebro:

Aleksander Plewka, Ja-
kub Jasiniski

Braz:

Pawet Lurka, Patryk Bo-
run, Kacper Karczewski

tekst i fot
Barttomiej Nowak

LesSnial t podwojni
Niepocieszony Rodrigo Labre musiat przyjac na klate przegrana na punkty z Michatem
»Szczupsonem” Lesniakiem podczas gali Tymex Boxing Night. Watbrzyszanin, mimo chwili

kryzysu, w piatej rundzie pokazat charakter w walce z niewygodnym ekwadorskim przeciw-
nikiem. Lesniak po wygranej walce oswiadczyt sie na ringu.

Zawodnicy w pierwszej
s rundzie  wyka-

) sie spora
~energia, pro-
= bujac  przewi-
. dzie¢ sposob
| postepowania
przeciwnika.
Druga runda z
“ kolei data

s m a k
. prawdzi-

musiat przyjac kilka cioséw
- w tym prosty na brode,
a mimo to byt w petni sit,
jakby w ogdle nie odczut
danych mu razéw. Ponadto
watbrzyszanin  odwdzie-
czyt sie kilkoma uderzenia-
mi w korpus, stawiajac na
lewy sierpowy. W trzeciej
rundzie Rodrigo Labre ata-
kowat wieloma ciosami na
garde, pokazujac swoj tem-
perament. .Szczupson”
odpowiedziat zdecydowa-
nie i pewnie - siegnat go,
poszedt za ciosem. Doszto
do kilku wymian pomiedzy
bokserami. W czwartej run-
dzie ,Szczupson” zaczat

Jtanczy¢” w ringu, szuka-
jac rozwigzania w kombi-
nacji cioséw. Labre z kolei,
mimo drobniejszej budowy
ciata, nie zwalniat tempa,
demonstrujac co jakis czas
site swoich uderzen. Warto
doda¢, ze styl jego walki
odbiega od utozonych eu-
ropejskich bokserow. Piate
starcie, a tym samym dru-
ga potowa, réwniez cecho-
waty sie tempem natarcia
Ekwadorczyka, ktéry caty
czas prébowat - zaréwno
bokiem, jak i srodkiem cio-
s6w - siegnac¢ Lesniaka. Po
ciosie zadanym w brzuch,
Michat padt na mate. Opo-

nent wygrat runde 8 do
10. Cios za cios, wymian
byto wiele. Dramaturgia
walki stawata sie coraz bar-
dziej widoczna w szostej
rundzie. Tu zaczat wracad
refleks Michata Lesnia-
ka. Labre nadal prébowat
kombinacji cioséw, Lesniak
nie pozostawat mu dtuzny.
.Szczupson” w przerwie
przed rundg siédma juz nie
siadat w narozniku. Kolejna
runda udowodnita za$, ze
Michat jest wytrzymatym
zawodnikiem, nawet przy
walce z tak niewygodnym i
nieszablonowym przeciw-
nikiem za jakiego uchodzi
Labre. Przed ostatnig run-
da byto wida¢ mobilizacje
w obu naroznikach. Michat
prébowat mniej wdawac sie
w béjki, a bardziej siegnac
przeciwnika dobrym i sku-
tecznym ciosem. Udato sie
dojs¢ prawym sierpem na

piecdziesigt sekund przed
koncem. Ale Ekwadorczyk
walczyt nadal, cho¢ otrzy-
mat poprawke lewym cio-
sem. Kibice dtuzsza chwile
musieli poczeka¢ na kon-
cowy werdykt, gdyz Labre
miat problemy ze zdjeciem
rekawic. Ostatecznie Les-
niak jednogtosnie wygrat
na punkty. Po werdykcie,
watbrzyski bokser oswiad-
czyt sie na oczach catej
Polski. Gratulujemy oby-
dwu wygranych! Dodaj-
my, iz po wszystkim nasz
mistrz przyznat sie do tego,
ze walczyt z zapaleniem
oskrzeli i kontuzja reki, kt6-
rej nabawit sie w sparingu
przed walka.

Pawet Szpur
Foto: /www.facebook.com/
Szczupson/photos
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Komentarz po mistrzostwach

Krzysztof Sadton - trener
Kal-Tech-Odlew Imperium
Boxing Watbrzych powie-
dziat: Uwazam, ze impreza
okazata sie bardzo udana pod
wzgledem sportowym. Jako
organizator nie wypada mi
sie wypowiada¢ na temat
przygotowania zawodoéw, ale
moge powiedzie¢, ze otrzy-
matem wiele telefonéw z
gratulacjami. MieliSmy na-
prawde mato czasu na orga-
nizacje mistrzostw, jednak

wszystko udato sie zapia¢ na
ostatni guzik, w tym chociaz-
by przeprowadzi¢ transmisje,
ktora miata duza ogladalnos¢
w internecie. W tym miej-
scu chciatbym podziekowac
uczestnikom, wtadzom Wat-
brzycha oraz wszystkim oso-
bom, ktére pomogty i przy-
czynity sie do przygotowania
turnieju.

Dla mnie objawieniem
zawodow byt bez watpienia
Dawid Obstarczyk, ktéry ma
za sobg dopiero 5 walk, a juz
siegnat po ztoto Mistrzostw
Dolnego Slaska, a tym sa-
mym zdobyt kwalifikacje na
Mistrzostwa Polski junioréw.
Przy tym prezentuje napraw-
de dojrzaty boks, co jest efek-
tem jego ciezkiej pracy. Dos¢
powiedzie(, iz obecnie trenu-

je dwa razy dziennie, a przez
ostatnie po6t roku zrzucit po-
nad 20 kg.

Rafat Kaczor - trener Ka-

czor Boks Team powiedziat:
Bardzo sie ciesze, iz do fina-
tow wprowadzitem czterech
zawodnikéw, z ktoérych trzech
startuje w ramach wspo6tza-
wodnictwa dzieci i mtodzie-
zy. Chodzi o Aleksandra Plew-
ke, Ksawiera Wewibra oraz
Jakuba Jasinskiego. Ta tréjka

zdobyta medale Mistrzostw
Dolnego Slaska, dzieki czemu
awansowata do Ogélnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy.

Objawieniem mojego ze-
spotu okazat sie Ksawier,
ktory stoczyt trzy walki i w
kazdej zaprezentowat tadny,
taktyczny boks. W pierwszej
pokonat rowiesnika z Energe-
tyka Lubin, w drugiej zwycie-
zyt rywala ze Slgska Wroctaw,
a w finatowej odprawit pies-
ciarza Stowarzyszenia ,,Boks”
Lubin. Nie ukrywam, ze oba-
wiatem sie ostatniego po-
jedynku, bowiem niedawno
Ksawier przegrat przed cza-
sem ze swoim przeciwnikiem
z Lubina, jednak w rewanzu
zwyciezyt zdecydowanie i za-
stuzenie zdobyt ztoty medal.
Wystuchat Barttomiej Nowak

Michat ,,Szczupson” Lesniak skomentowat po walce

Gratulujemy  zareczyn
i wygranej. Co wymaga-
to wiekszej odwagi - sta-
n3c¢ do walki czy ukleknaé
przed narzeczong na ringu
i przed cata Polska oswiad-
czyc sie?

W dobie lockdown'u
prébowatem réznych po-
mystébw na osSwiadczyny
w walentynki, ale moje
pomysty ciagle krzyzowa-
ta pandemia. Pomysty sie
skonczyty, a ze moja druga
mitoscig jest wtasnie boks,
postanowilem zrobi¢ to po
walce. Oczywiscie do tego
przyczynity sie trzy osoby,
one mnie do tego namoé-
wity i przekonaty. Miedzy
innymi byt to jeden z mo-
ich treneréw od przygoto-
wania fizycznego - Tomasz
Zgraja. Druga osobg byt méj
przyjaciel z dziecihstwa,
trener w druzynie Zagtebia
Watbrzych - Maciej Maciej-
czyk oraz Priscila Polec. Te
3 osoby gtéwnie do tego
mnie przekonaty. Bardzo sie
ciesze, 7e tak to wyszto, po-
niewaz Kamila, moja przy-
szta zona, jest bardzo z tego
powodu szczesliwa i méwi,
ze mogtbym nawet oswiad-
czy¢ sie jej W PKS-ie, ze nie
ma to znaczenia, ale lep-
szych zareczyn nie mogta
sobie nawet wymarzy¢. Do
samego konca nic nie wie-
dziata i przekonana byta, ze
wchodzac do ringu, idzie na
wspélne zdjecie. Oczywi-
scie o wszystkim wiedziato
bardzo mato ludzi. Wiedzie-
li moi trenerzy oraz pro-
motor Mariusz Grabowski,
ktéry miat wreczy¢ kwiaty

Kamili. Zareczyny ,poszty”
na caty Swiat i jest to bardzo
duze przezycie dla Kamili.
Ciggle oglada filmik z tele-
wizji, jak to wszystko byto.

Twéj przeciwnik byt nie-
szablonowy. Nie walczyt
jak typowi europejscy bok-
serzy. Czy po raz pierwszy
spotkates sie z tego typu
zawodnikiem na ringu?
Sprawit Ci duzo trudnosci?

Spotykatem sie juz z taki-
mi zawodnikami jak Labre.
Np. Missauoi tez byt nie-
szablonowy. Nie bede ukry-
wac - Rodrigo w ogble mi
nie lezat. Naroznik caty czas
krzyczat: ciosy proste, ale
one w ogéle mi nie wcho-
dzity. Bardzo niewygodny
zawodnik do boksowania.
Wieksza walke stoczytem
sam ze sobga. Caty czas w
gtowie miatem, jak to be-
dzie po walce, jak to zrobic.
Nie mogtem skupi¢ sie na
swojej robocie, co pokaza-
ta 5 runda. Z tym pomystem
nawet nie wyszedtem do
mojego trenera mentalne-
go, Grzegorza Maczki. Wiem
jaka bytaby jego reakcja i
wiem, ze to wptynetoby na
moja koncentracje, nad kté-
ra caty czas pracuje z trene-
rem Grzegorzem.

0d dawna nie otrzyma-
tes takiego ciosu w brzuch
jak w tej walce. Jak udato
ci sie tak szybko pozbieraé
i kontynuowac ,,bitwe"? Co
woéwczas przezywates?

Gdy poczutem cios na
splot, od razu odebrato mi
tlen, ktérego brakowato mi

od poczatku. W hotelu by-
tem podtaczony pod tlen,
poniewaz miatem bardzo
matg saturacje i niedotle-
nienie organizmu spowodo-
wane zapaleniem oskrzeli.
A co przezywatem wtedy?
Spokéj, spokéj i jeszcze raz
spokéj. Juz wiedziatem, ze
t3 runde przegratem wiec
na spokojnie ukleknatem i
poczekatem az sedzia Gor-
tat wyliczy do 7. Wéwczas
wstatem, kontynuujac po-
jedynek. Liczenie spowodo-
walo wiekszg koncentracje i
skupienie na walce.

Twéj przeciwnik byt
bardzo szybki, ale mato
precyzyjny. Czy nie uwa-
zasz, ze oprocz techniki,
warto jeszcze popracowac
nad szybkoscia, biorac pod
uwage doswiadczenie wy-
niesione z tego pojedynku?

Tak, to prawda. Przeciw-
nik po prostu bit. Bit szeroko
i te ciosy byto bardzo widac.
tatwo byto je blokowac lub
schodzi¢ z linii ciosu. My-
Sle, ze szybkos$¢ by wroci-
ta, gdybym spalit miesnie.
Naturalnie waze koto 80 kg
a walcze w kategorii pét-
sredniej - 66.6. Wiem, ze
podstawg do wszystkiego
bedzie zbicie wagi, bo na t3
kategorie wagowa jestem
bardzo rozrosniety mies-
niowo. Czuje sie mega silny
w tej wadze, ale nie liczy sie
sita, a zasypywanie rywali
lawing cioséw. W tej walce
ze wzgledu na przeciwni-
ka, nastawitem sie na sito-
wy boks i pojedyncze ciosy

sierpowe na gore, konczac
dotami.

Kto bedzie twoim kolej-
nym przeciwnikiem i kiedy
zobaczymy cie znéw narin-
gu?

Ciezko powiedzie¢. My-
Sle, ze to bardziej pytanie
do mojego promotora, Ma-
riusza Grabowskiego kiedy
i z kim wr6ce miedzy liny.
Teraz priorytetem jest wy-
leczenie ptuc, w ktdrych
po pobycie w szpitalu i
zrobieniu  przeswietlenia,
wyszty zmiany i plamy. Bar-
dzo brzydko to wyglada. Do
tego musze wyleczy¢ prawg
dton, ktéra jest mega rozbi-
ta i srédrecze cate popeka-
ne. Jednym stowem - gruz
z reki plus niedowtad. Gdy
sie wylecze, wracam do
treningébw. Obecnie musze
troche odpocz3¢, bo cate
te przygotowania strasznie
mnie zmeczyty. Teraz spe-
dze troche czasu z rodzing i
odpoczne -ifizycznie, i psy-
chicznie.

Duzo zdrowia i dziekuje
Za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Szpur

3 Jakub

=imaZima
sport na zimno

A styszates, ze...?
Codziennie rano wstaje i w
pierwszej kolejnosci wta-
czam radio. Lubie budzic
sie przy dzwiekach muzyki.
Ostatnio jednak spodobata
mi sie audycja, ktora czyta
Karol Kania. Mozna z niej
dowiedzie¢ sie bardzo cie-
kawych rzeczy dotyczacych
naszego regionu. Bywa,
Ze program jest o historii,
geografii czy kulturze. W
duzym uproszczeniu cieka-
wostka goni ciekawostke.
Dzisiaj byto o sporcie w
Watbrzychu.

Z audycji dowiedziatem sie,
ze koszykarze Goérnika graja
w Il lidze. Pitkarze biega-
ja po ll-ligowych boiskach.
Autor programu chwalit
watbrzyskich ciezarow-
cow, tenisistow stotowych.
Wspominat o futbolistach
Zagtebia, ktérzy dopiero co
sie reaktywowali. Bardzo
ciekawa informacja byto
jeszcze stwierdzenie, ze
w Watbrzychu jest jeszcze
jedna druzyna koszykarska
WKK, ktéra sobie na Aqua
gdzies tam gra.

Informacji nie z tej epoki
byto jeszcze wiecej, ale ze
zdumienia az mnie zatkato.
Normalnie lepszej pobudki
nie mogtem sobie wyobra-
zi€. Dawno sie juz tak nie
ubawitem. Szkoda tylko, ze
stato sie to udziatem wiel-
btadziej pomytki redaktora,
ktérego naprawde lubie stu-
chaé. Cho¢ z drugiej strony
ufam, ze to wina rezyserki.
Niestety poszto na Kanie.

Pézniej jeszcze przyszta
refleksja na temat pracy w
dziennikarstwie, ktéra ta-
twa nie jest. Powiem wiecej,
wbrew pozorom jest trudna.
Duzo bardziej niz sie wielu
osobom wydaje. Pod uwage
trzeba wzig¢ wszystko: czas
poswiecany danemu zagad-
nieniu, sprzet, ktory nalezy
umie¢ obstuzy¢, nie méwigc
juz o tym ile sie trzeba go
nadzwiga¢. Dodajmy do
tego presje czasu, bardzo
czesto réwniez presje zwig-
zang z odbiorem naszej pra-
cy. Nie zmienia to jednak
faktu, ze takie pomytki, cho¢
maj3 swoj urok, nie powin-
ny sie zdarzac.

JZ
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futbol po mojemu....

UEFA znowu przysneta...

Réwno od roku zmagamy sie z
pandemig i ze wszystkimi wyni-
kajacymi z niej obostrzeniami.
Doswiadczaja tego oczywiscie tez
kluby, pitkarze i kibice. Wiosna
ubiegtego roku czesto krytykowa-
tem UEFA za, moim zdaniem, zte
decyzje jakie podejmowata co do
np. kontynuowania okreslonych
rozgrywek lub brak jakichkolwiek
decyzji w innych sprawach. Nie
znalis$my jeszcze wtedy skali zja-
wiska jakg jest pandemia korona-
wirusa. Z tego wzgledu dzis, jesli
chodzi o niektére decyzje UEFA
sprzed roku jestem nieco bardziej
wyrozumiaty, ale mimo wszystko
mam wrazenie, Ze ta organizacja
dalej zachowuje sie dos¢ biernie
wobec ciggle pojawiajacych sie
nowych wyzwan zwigzanych z
pandemia. Od tygodnia sportowe
media zyjg tematem czy Robert
Lewandowski (a takze Krzysztof
Pigtek i Arkadiusz Milik) zagra-
ja w meczu el. MS z Anglia na
Wembley. Wynika to oczywiscie
z obostrzen jakie okreslone kra-
je naktadajg na przemieszczanie
sie ludzi pomiedzy nimi. Obo-
wigzujgce na ten moment np.
w Niemczech regulacje nie daja
mozliwosci wyjazdu do Anglii
i powrotu bez odbycia kwaran-
tanny. Dlatego Bayern Lewego
na mecz reprezentacji nie pusci,
bo musiatby zrezygnowac z jego
wystepu w niezwykle waznych
meczach ligowych. Bawarczy-
kom trudno sie dziwi¢ - dla nich
najwazniejszy jest interes klubu.
Ale gdzie w tej sytuacji jest UEFA?
Czy to nie do niej nalezy unormo-
wanie tego wszystkiego? Podje-
cie rozméw z rzadami panstw o
szczegblnych warunkach prze-
mieszczania sie pitkarzy z zacho-
waniem dodatkowego rezimu
sanitarnego, rozméw z klubami
o zwalnianiu zawodnikéw, od-
gbrnego wyznaczania spotkan na
terenie neutralnym w panstwach,
gdzie aktualny stan epidemiczny
jest w miare opanowany i pokry-
waniu czesci kosztow z tym zwig-
zanych (bo przeniesienie ostat-
nich meczéw w Lidze Mistrzéw
wigzato sie z wydatkiem ok. 1,5
mln euro, dla niektérych federacji
bytaby to kwota niemozliwa do
pokrycia). Jezeli w jaki$ meczach
eliminacyjnych druzyny bytyby
znacznie ostabione brakiem klu-
czowych zawodnikéw na skutek
obostrzen wynikajgcych z pande-
mii to UEFA bedzie winna wypa-
czeniu catej rywalizacji. Bo tak jak
pisatem powyzej - rozwigzania na
to mozna znalez¢ a jezeli nawet
dosztoby do totalnego ogélnoeu-
ropejskiego lockdown'u to trzeba
podjac trudng ale stuszna decyzje
o zawieszeniu rozgrywek, bo nie
podzielam zdania, ze lepiej grac¢
jakkolwiek niz nie gra¢ w ogole.
W tej sytuacji granie jakkolwiek
po prostu wypacza rywalizacje!
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Chrzgstawa o bramke lepsza

O LZS Chrzastawie kibice pitki noznej styszeli choc raz. Bardzo duzo cieptych stow ptyneto w strone klubu, ktéry stawe
zyskat dzieki reportazowi telewizyjnemu. Od tamtej chwili wielu sympatykow futbolu marzyto o tym, by pobiegac po mu-

rawie stynnego stadionu.
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Towarzysko zdecydo-
wali sie zagra¢ w Chrzasta-
wie pitkarze watbrzyskiej
druzyny, ktéra wystepo-
waé bedzie w rozgryw-
kach Retro Ligi jako Czarni
Lwéw. Po petnych emocji
90 minutach gry, mecz

bt e
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zakonczyt sie wygrana go-
spodarzy 4:3.

- Panowie przyjechali
do nas z dalekiego Wat-
brzycha. Mecz odbywat
sie na zasadach Retro Ligi
oraz pitka z lat przedwo-
jennych. Na boisku kazdy

zespo6t chciat wygracé. Uda-
to sie to Chrzastawianom
lecz wynik moégtby byc
odwrotny, gdyz obie dru-
zyny miaty swoje sytuacje
- méwili przedstawiciele
miejscowej druzyny.

Mecz rozgrywano we-
dtug zasad przedwojen-
nych, co dodato kolorytu
rywalizacji. Zostato to tez
docenione przez sympaty-
kéw LZSu.

- Panowie to wielcy fa-
natycy pitki z lat przedwo-
jennych. Kopalnia wiedzy.
Ich stroje na boisku i poza
nim pokazywaty wielka
klase i zaangazowanie w
to co robia. Tak elegan-
ckiej druzyny w Chrzasta-
wie jeszcze nie byto.
Mamy nadzieje, ze jeszcze
uda nam sie spotkac¢ na
boisku! Zyczymy sukce-
sow w zblizajacej sie lidze.
Bedziemy S$ledzi¢ Wasze
losy - podziwiali gracze z
Chrzastawy.

LZS Chrzastawa - Czar-
ni Lwow 4:3.
JZ

Niech ten sen trwa jak najdtuze]

Cho¢ runda zasadnicza Il ligi siatkarek dobiega konca, to najlepsze w wykonaniu Chetmca Wodociggow Watbrzych dopiero
przed nami. Dzieki sobotniej wygranej w Katowicach 3:2 zesp6t trenera Marka Olczyka zapewnit sobie 2. miejsce w rozgryw-
kach grupy lll, a tym samym udziat w turnieju pétfinatowym o awans do I ligi!

Po rewelacyjnym poczatku
obecnego roku kropke nad
.1 watbrzyszanki postawity
w Katowicach zwyciezajac So-
kota43 3:2. To nie byto tatwe
zwyciestwo, tym bardziej iz
w ostatniej partii gospodynie
prowadzity juz 6:0, a mimo to
Aleksandra Matodobraiijej ko-
lezanki zdotaty sie podnies¢,
aby ostatecznie odprawic ry-
walki do 13, a w catym spot-
o

I

kaniu 3:2. Rados¢ z wygranej
byta olbrzymia, gdyz 2 punkty
daty naszej ekipie historyczny
sukces, czyli udziat w turnie-
ju potfinatowym o awans do |

ligi.

Na razie nie mamy zbyt
wielu informacji na temat ko-
lejnej odstony zmagan o | lige.
Wstepnie Polski Zwigzek Pitki
Siatkowej podat, iz turniej od-

-
| jL | KARTA\WAEBRZYSKIEGO SRORTOWEAY

| Imie:

Nazwisko:
Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
Klub:

Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Kto jest twoim idolem sportowym?

Dlaczego siatkdwka?

b e

Jaki cel chcesz osiagna¢? |

bedzie sie w drugi weekend
kwietnia. Kto jednak bedzie
gospodarzem zawodow i z
kim rywalizowac¢ beda nasze
siatkarki o dwa premowiane
awansem do fazy finatowej
miejsca, tego zapewne dowie-
my sie w najblizszych dniach.
Bez wzgledu na to z kim przyj-
dzie watbrzyszankom zmie-
rzy¢sie o przedtuzenie pieknej
tegorocznej przygody, trener
Olczyk zapowiada walke o
sprawienie kolejnej wspania-
tej niespodzianki. - Nie jeste-
smy faworytem turnieju, ale
bedziemy gra¢ na maksa. Nie
zamierzamy odpuszczaé, bo
dla wielu dziewczyn to naj-
wiekszy sukces w ich karierze.
A co wyjdzie, to bedziemy sie
p6zniej martwic. Warto w tym
miejscu przypomnie(, iz przed
minionym sezonem niektdrzy
skazywali nas nawet na walke
o utrzymanie, a tu takie zasko-

czenie - powiedziat szkolenio-
wiec Chetmca Wodociggow.

Il liga siatkéwki kobiet
XXl kolejka

UKS Sokét43 AZS AWF SMS
Katowice - MKS Chetmiec
Wodociggi Watbrzych 2:3
(23:25, 25:21, 25:19, 18:25,
13:15)

MKS Chetmiec Wodociagi:
Natalia Gezella, Nicole Jo-
chym, Julia Rzeczycka, Judyta
Rzeczycka, Julia Urbanowicz,

Paulina Mielniczuk, Eweli-
na Pawelska, Pamela tusz-
czynska, Oliwia tuszynska,

Aleksandra Matodobra, Agata
Olejniczak, Karolina Olczyk.
Trenerzy: Marek Olczyk oraz
Kacper Jesiotowski

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak
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pobliskie szlaki w poszukiwaniu

POWita n ie WiOS ny 202 1 Z Ma rza n nq budzacej sie natury. Co powiecie

naspacernaChetmiec21 marca?
Wiecej na https://www.osir-
-boguszow.eu/wydarzenia

-— * S
Gmina Miasto Boguszow-Gorce

\uraz Osrodek Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach
zapraszajg na 16 edycje

Cho¢ moze dzi$ jeszcze za wiosna juz coraz blizej! Witanie piekna tradycje, i tym razem juz
oknem nie bardzo to wida¢, ale tej pory roku ma u nas dtuga i niedtugo réwniez wyruszymy na

niedziala 21 marca 2021

Program: k'

| N 9:15 - zbiorka/spotkanie z przewodnikiem
Rynek w Boguszowie-Gorcach & &

9:30 - wycieczka piesza na Cheimiec

ok 12:30 - wspoine ognisko
(kietbaski we wiasnym zakresie)
. - obrzed palenia Marzanny*
- - bezptatne wejscie na wieze widokowa
w ramach Otwarcia Szczawienskiego
Sezonu Turystycznego

= ok. godz.14.00 - zakonczenie imprezy
ﬂ na szczycie Chetmca i zejscie
do boguszowskiego rynku.

Impreza odbedzie sie zgodnie z obowigzujacymi
przepisami epidemioclogicznymi.

Udzial w imprezie bezptatny. llo$¢ miejsc ograniczona.

Zglaszenie nalety przestaé do 19 marca do godz. 12.00
na adres turystyka@osir-boguszow.eu

Regulamin, karta zgloszen na stronie www.osir-boguszow.en

o (

OSiR

Bogutrow-Gorce

@z

*rachet ey o0 Tabranty 2o soby wiasnorec e wykonaeych bulie
& sigologeczmpoh | istwopalaych mataraide
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Dochéd - wedtug Stow-
nika Jezyka Polskiego - jest
to suma wptywdéw pieniez-
nych w gospodarce panstwa,
przedsiebiorstwa, jednostki w
okreslonym czasie pomniej-
szona o koszty ich uzyskania.
Czysty dochdd to z kolei zysk,
czyli dochéd po potraceniu
wydatkéw. Natomiast dochéd
brutto to réznica miedzy ceng
sprzedazy a ceng zakupu lub
suma zarobionych prowizji,
odsetek, bez uwzglednienia
kosztéw handlowych, admi-
nistracyjnych, podatkéw itp.
Mnie i was zapewne interesu-
je dochéd osobisty jaki mamy
CO miesiac, najczesciej z wy-
konywanej pracy. W réznych
czesciach $wiata testuje sie
tak zwany minimalny dochéd
podstawowy. Chodzi tu o pen-
sje, ktéra panstwo wyptaca-
toby kazdemu obywatelowi.
Eksperci z Polskiego Instytutu
Ekonomicznego oszacowali
koszty takiego programu na
376 miliardéw ztotych rocz-
nie. Ale warto zwréci¢ uwage,
ze w 2018 roku taczny koszt
catego systemu zabezpiecze-
nia i pomocy spotecznej pan-
stwa wynioést 343 miliardéw
ztotych, w tym 229 miliardéw
ztotych na emerytury i renty
oraz 114 miliardéw na rézne
narzedzia pomocy spoteczne;j.
Z kolei wyniki przeprowadzo-
nego przez PIE badania poka-
Zuja, ze odsetek pozytywnych
opinii o dochodzie gwaranto-
wanym spada wraz z uwzgled-
nieniem Zzrodet i sposobow
jego sfinansowania. Okoto 30
procent ankietowanych po-
partoby to rozwigzanie, gdyby
oznaczato ono wyzsze podat-
ki. W réznych czesciach $wia-
ta, miastach i krajach testuje
sie to rozwigzanie. Wyptaca-
nie najnizszego gwarantowa-
nego dochodu przynosi rézne
skutki i daje badaczom dane
dokad moze zmierzac¢ spote-
czenstwo, dysponujac takimi
srodkami. Jednak okazuje sie,
ze efekty najwidoczniej zale-
z3 od réznych wzglednych,
takich jak edukacja czy status
spoteczny. Szerzej o tym jak
dziata gwarantowany mini-
malny dochéd piszemy w Te-
macie Tygodnia.

Jestem ciekaw, jakie Wy
macie zdanie na ten temat?

Redaktor Naczelny

REKLAMA R0133/21

Cz

ALFABIURO

PRAWD « PODATEI * TLUMACZIENIA

) konta ktalfa@gmail.com

© www.alfabiuro.com.pl

501294 244

WYKONAMY BEZPEATNA KALKULACJE TWOJEGO ZWROTU PODATKU
Z pracy etatowej z zagranicy

ODZYSKAMY DLA CIEBIE PODATEK BEZ ZBEDNYCH FORMALNOSCI
Niemcy, Holandia, Belgia, Dania, Austria, Wielka Brytania, Irlandia
Mowa Zelandia, Luxemburg, Kanada, Japonia, USA

SPORZADZIMY ELEKTRONICZNA DEKLARACJE PODATKOWA PIT
dochody krajowe i zagraniczne

POMOZEMY W PROCESIE UZYSKANIA POTRZEBNYCH DOKUMENTOW
zaswiadczen z Urzedu Skarbowego, Urzedu Miasta,
kart podatkowych od zagranicznych pracodawcow

' ZDOBEDZIEMY SWIADCZENIA RODZINNE Z ZAGRANICY
Kinderbislag, Kindergeld

Ponadto oferujemy:

TEUMACZENIA PRZYSIEGLE - W KAZDYM JEZYKU !
SPRZADZANIE PISM PRAWNYCH - ODWOLAN - APELACJI

ZAPARSZAMY

Poniedzialek - piatek: 8-15.30,
soboty: po uzgodnieniu

Adres biura: ul. Stowackiego 12, 58-300 Walbrzych

(kolo budynku Sadu Rejonowego)

Czynne:

DZIALAMY ZDALMIE | STACJONARNIE

£ /biuroprawnopodatkowe Jestedmy na rynku od 2002 roku

REKLAMA R0134/21

ZAPRASZAMY DO NOWOOTWARTEJ PRZYCHODNI

@VITA CENTRUM

Watbrzych, ul.H.Wieniawskiego 31

Zapraszamy do skorzystania z ustug naszych lekarzy i specjalistow ds. zdrowia:
« onkologia - lek. Diana tozyriska - Podhrebelna, Specjalizacja Radioterapia Onkologiczna
« ortopedia - lek. Adam Krzywda, Specjalizacja Ortopedia i Traumatologia Marzadu Ruchu
« laryngologia - lek. Ludmila Karwas - Nowocien, Specjalizacja otorynolaryngologia
« psychiatria - lek. Zbigniew Piechocki - Specjalizacja Psychiatria
«+ urologia - lek. lgnacy Korzelik, Specjalizacja Urologia
« medycyna estetyczna - lek. Rafal Jeziorny, lek. stom. Ewa Rusiecka,
lek. Ludmita Karwas - Nowocien
« stomatologia - lek. stom. Ewa Rusiecka, lek. stom. Joanna Stefaniak, lek. stom. Tomasz Kaptur,
lek. stom. Malgorzata Rosolowska, lek. stom. Henryk Pelesz

« fizjoterapia - fizjoterapeuta mgr Damian Sipiorski
« psychologia - mgr psychologii Krzysztof Adamkiewicz
« psychoterapia - psychoterapeuta mgr Kamila Medrykiewicz

Zapraszamy na strone internetowa www.vita-centrum.eu

ﬂ Pod powierzchnig

MAtGORZATA
SZPARA

e

A wiec ty tez ze mna? Ja
tez, ja tez - odpowiada wiatr
rozdzierajgc nagie gatezie
drzew. Szaleje z rozpaczy
wsrod ich gtuchych koron.
Chciatby juzigra¢ w najlepsze
z zalazkami zielonych listkow,
ale wiosna, na ktéra czekat
nie nadeszta. | ty ze mna? Ja
tez, ja tez - szepcze niebo i
przykrywa storice catunem
uwitym z siwej mgty. Nie mu-
sze nawet na nig patrze¢, by
poczué, ze zaraz roztrzaska
sie 0 mojg gtowe, pozre mnie,
zniknie. | wy tez? My tez, my
tez - odpowiadaja chmury
posyfajac mgtawice zimnych
kropel deszczuii kilku ptatkow
$niegu wprost na moja roz-
palong twarz. Ide przez park
i czuje, ze odkad wysztam z
domu ponowna mozliwos¢
zaprogramowania  mézgu
sekwencjg szybkich krokéw
bez koniecznosci przytrzy-
mywania sie wszystkiego, co
wokoét jest mojg nowa super
moca. W ktéryms momencie
przyspieszam i juz nie ide,
tylko unosze sie nad ziemia.
Dobrze, ze jestescie ze mna,
szepcze do zebranych. Bywa
przeciez co chwile, ze kiedy
nasze fragmenty istnienia
rozwarstwiajg sie do niezna-
nych nam dotad ksztattow
Swiat ma to gdzies i posyta te
swoja radosna wiosne, to pta-
sie Swiergolenie, tych ludzi,
co to chcag czego$ co chwile
od ciebie, kiedy ty juz dawno
zniknates$, cho¢ nadal przed
nimi stoisz.

Niebo na Marsie ma ko-
lor katuzy, przez te jego nie-
przezroczystos¢ nie przedra
sie  puchate biate baranki,
nie przeswieci przez nig zad-
ne stonce - wracato do mnie
jak mantra w covidowej ma-
lignie, kiedy mozliwos¢ sku-
pienia mysli na czymkolwiek
rozptywata sie z precyzja
zegarmistrza. Dawno nie za-
gladatam do piekta, z wpra-
wy wysztam i nie wiem teraz,
jak zatrzasng¢ z powrotem
drzwi do tego panoptikum,
jak odzobaczy¢ wszystko, co
tam zobaczytam. Chodz do
nas jeszcze, no chodz - chi-
chocza diabty. Po moim tru-
pie, chtopcy, po moim trupie.
No przecie, ze nie po naszych
- szczerza zeby zuchwalcy.
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@ Zielonym do gory

DR MALGORZATA

BESLERZEWSKA
VPG <

Od kilku dni w mediach
spotecznosciowych, w radio i
TV mozna spotka¢ komunika-
ty o wzrastajacych cenach za
energie elektryczna.

Co w takiej sytuacji mozna
rzec? Naukowcy, ludzie zwia-
zani z ogdlnie pojeta ekologia
bijg na alarm od lat, wiec skad
to zaskoczenie? No, moze wy-
nika ono z tego, ze nie dalej
jak kilka miesiecy temu stysze-
lismy rzadowe zapewnienia o
rekompensatach/doptatach
do rynkowych cen energii dla
gospodarstw domowych, ale
- serio - czy ktos jeszcze wie-
rzy w rzagdowe obietnice?

Doptat nie bedzie, bo z
pustego i Salomon nie nale-
je, ale w zamian serwuje sie
nam piesn przysztosci o taniej
energii z elektrowni jadrowej,
ktérej nie ma i jeszcze wiele
lat nie bedzie. | nie oszukuj-
my sie, w obecnych czasach
inwestowanie w dtugofalowa
budowe elektrowni jgdrowej,
jest najdrozszym rozwiagza-
niem, a technologii i paliwa
nikt nam (w sensie Polsce) za
darmo nie sprzeda. Nie mé-
wigc juz o budowaniu, ono
jest coraz drozsze i tez nie ma
firm, ktére wykonywatyby ta-
kie zlecenia charytatywnie...

Ceny energii rosng najwie-
cej dla panstw, ktére opieraja
swoja energetyke na techno-
logii spalania paliw statych,
czyli w naszym wypadku we-
gla.Ceny rosng, bo coraz droz-
Sze sg — upraszczajac sprawe
najbardziej jak sie da — opfaty
za emisje gazéw cieplarnia-
nych. Inaczej ujmujac, im wie-
cej zanieczyszczamy powie-
trze, tym wiecej ptacimy. | co
by nie méwi, jest to logiczne
i sprawiedliwe, bo traci na ta-
kich zanieczyszczeniach cata
ludzkos¢.  Zanieczyszczenia
nie znaja granic, a ich skutki
dotykaja caty glob, a nie tylko
tych, co fadujg do atmosfery
tony CO2. Zmarnowalismy
mnéstwo czasu, ktéry mozna
byto wykorzystac na transfor-
macje energetyczng Polski i
rozwéj odnawialnych zrédet
energii. A teraz? Za chwile
ustyszymy komentarze, ze ,zta
Unia karze nas, bo chcemy
tradycyjnie wydobywac i spa-
la¢ wegiel” Czysta propagan-
da i bylebysmy nie dali sie jej
zwiesc.

Watbrzych na weekend? Zapraszamy!

s

Powoli robi sie coraz cieplej i aura zacheca nas
do czestszego wychodzenia z domu. Nie musimy
daleko jecha¢. Mamy w okolicy wiele atrakcji, z
ktorych korzystaja rowniez przyjezdni.

Zamek Ksiaz - nasza wizytowka

To miejsce regularnie odwiedzane przez turystow,
co nie dziwi nikogo. Monumentalna budowla wkom-
ponowana w otaczajaca ja zielen Ksigzarnskiego Parku
Krajobrazowego budzi podziw. Mimo, Ze jak pokazu-
je historia, wielokrotnie obiekt byt niszczony, obecny
stan sprawia, ze jest on jednym z najpiekniejszych
zamkéw w Polsce. Do zwiedzania udostepnione sg
sale, podziemia, a nawet mozna kupi¢ bilet taczony z
Palmiarnia, czy Starg Kopalnia. To symbol naszego re-
gionu, ktéry obecnie rozkwita.

Natura i wedrowki gorskie

Uksztattowanie okolicznego terenu jest wyjatko-
we. Graniczymy zaréwno z pasmem Gér Kamiennych
i dobrze nam znana Waligéra (podejscie dla wytrwa-
tych), a takze z Gérami Watbrzyskimi. Znajduje sie tam
szczyt Borowa z wiezg widokowa, z ktérej rozcigga sie

ofﬂnalalﬁzpur.ulliciul
O JAnatelSzpur

www.unnhﬁl:zpur.Fl

anatol. szpur@gmail com

l L!]' fanatelszpur.cfficial

widok na pobliska okolice. Tablice na samej goérze uta-
twiaja nam poznanie widocznych z wiezy pasm gor-
skich. Moge smiato powiedzie¢, ze widok zapiera dech
w piersiach. Warto odwiedzi¢ réwniez Chetmiec oraz
Trojgarb lub wybrac sie niedaleko w Rudawy Janowi-
ckie lub Gory Sowie.

Odrobina egzotyki

W bardziej mrozne dni warto odwiedzi¢ nasza
Palmiarnie, ktéra nie tylko ogrzeje nas swoim mikro-
klimatem, ale tez zaoferuje podziwianie ponad 250
gatunkéw roslin z catego Swiata. Wnetrze obiektu wy-
tozono skata wulkaniczng pozyskana z witoskiej Etny.
To dobre rozwigzanie obcowania z zielong, zywg ro-
slinnoscig w momencie, kiedy nasza okoliczna przyro-
da dopiero budzi sie na wiosne do zycia.

Kopalnie i podziemia

Amatorom klimatéw industrialnych polecam zwie-
dzanie Starej Kopalni. Na gruncie nieczynnej kopalni
Wegla Kamiennego powstato muzeum oraz centrum
sztuki. Potaczenie nowoczesnych elementéw z za-
bytkowymi zabudowaniami robi wrazenie. Owiane
tajemnica podziemia znajdziemy w okolicznych sztol-
niach. Sa to pozostatosci po prowadzonych przez
Niemcéw w czasie wojny pracach budowlanych pod
kryptonimem ,Riese” — Olbrzym. Warto uda¢ sie za-
réwno do Walimia, jak i zwiedzi¢ podziemne miasto
Osoéwka. Moze kto$ znajdzie Ztoty Pocigg?

Turystyka jest niezwykle wazna dla naszego
regionu. Napedza gospodarke. Korzystajmy ze
wspaniatych atrakgji, ktore sq na wyciagniecie reki
i promujmy nasza okolice. W konncu mozemy by¢ z
niej dumni.

-~

; BEZ
P Anatol pgn!
e Szpur TYJNI
- Bezpartyjny Samorzadowiec,
‘ f’ . Radny Miasta Watbrzych

REKLAMA

Zespol Szk6t Muzycznych s
im. Stanistawa Moniuszki w Watbrzychu
ul. Pietnastolecia 24

ol

O

J L

Ogodlnoksztatcacej Szkoly Muzycznej I st. 1
i i Szkoly Muzycznej I st. v
. W Walbrzychu ul. Pietnastolecia 24

- e,

na rok szkolny

2021/2022

RO135/21

tasza zapisy

v

Warunkiem przyjecia do szkoly jest pozytywny wynlk badania dojrzatosci
szkolnej i predyspozycjl kandydata do ksztatcenia muzycznego, ktére
odbedzie sie

20 marca 2021r. (sobota) od godz. 9:00

‘¢ i‘l

L

i Serdecznie @

zapraszamy !

Kwestionariusz kandydata moina pobraé ze strony szkoly i preesiné pocety mail:
sckretarint(@rsm. walbrzyveh.pl w terminie do 18 marca 2021r.

tel. 74 /841-57-30

74/842-40-09

= K ol

zaaniem
KAROLINA TOMZA
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W ostatnim czasie zwiedzam
nasze okolice w ramach akgji
Urzedu Marszatkowskiego pod
nazwa #BezpieczneDoOdkry-
cia. Wiem, jak wazne obecnie
jest wsparcie dla lokalnej tury-
styki, wiec tym chetniej biore w
niej udziat, odkrywajac piekno
Watbrzycha i okolic w rezimie
sanitarnym, pokazujac je szer-
szemu gronu odbiorcéow zain-
teresowanych podrézami po
naszym regionie. Moimi bez-
piecznymi odkryciami podziele
sie wkrotce. Tymczasem dzis$ po
wiosne, ,na wagary” zapraszam
do Szczawna-Zdroju, ktére w
nadchodzacy weekend rozpo-
czyna sezon turystyczny, oferu-
jac kilka atrakcji. Juz w sobote
jest mozliwos¢ poznania arcy-
ciekawej historii uzdrowiska. W
podréz przez dekady zabierze
Was Mateusz Mykytyszyn, zna-
ny z zamitowania do Hochber-
gow, ksieznej Daisy, posiadacz
ogromnej wiedzy o ksigzecej
rodzinie i ich zyciu na dolno-
$laskich ziemiach. Jesli jestescie
pasjonatami albo chcecie nimi
zostac badz tez oderwac sie od
sobotniej, domowej rutyny -
czekamy na Was przed Domem
Zdrojowym o godz. 12:00.

Dla fanéw rzeczy z drugiej
reki Stoneczna Polana przygo-
towata wymiane garderoby,
przedmiotéw, zabawek, ksia-
zek, ptyt, roslinek pod chmurka.
Preferowany barter na zasadzie
,C0$ za co$’, niemniej sprzedaz/
kupno za grosze jest réwniez
akceptowana. Zaczynamy w
samo potudnie w pieknych
okolicznosciach przyrody, w
klimacie dbania o planete.

Niedziela to natomiast wy-
prawa na Chetmiec. Bytam tam
zimowa pora, broczac w $niegu
i $lizgajac sie na lodzie z Nel-
ka, ktéra otulona warstwami
ubran siedziata w wézku, wiec
wiem, ze wymowki istnieja tyl-
ko w naszych gtowach;). Wido-
ki z wiezy wynagradzaja kazdy
trud wejscia na 851 m n.p.m.,,
wiec polecam nawet najgor-
szym kanapowym leniom. Tym
bardziej, ze kazdy uczestnik
niedzielnego spaceru zosta-
nie dodatkowo wynagrodzony
upominkami. Kto ma ochote
wejs¢ na gore z prowiantem na
niedzielny obiad, bedzie mdégt
go upiec na ognisku. Kawa i
herbata za usmiech! Taki karo-
lowy, od ucha do ucha!
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= JESTES
MIESZKANCEM

CHCESZ SIE ZAPISAC NA SZCZEPIENIE*
W STAREJ KOPALNI?

*zapisy zgodnie z harmonogramem
NARODOWEGO PROGRAMU SZCZEPIEN

ZADZWON !
©* 746640933

Poniedziatek - Pigtek
W GODZINACH

Mops 800 . 1500

WALBRZYCH

WWW. WALBRZYCH.EU
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REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJ
McDONALD'S:

PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki 0séb starszych
w Polsce i w Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

Przyjme kierowce (wspolpra-
cownikow)na Taxi. Wigcej in-
formacji pod numerem telefonu
503 995 355, www.TanieTaxiWal-
brzych.pl

NIERUCHOMOSCI

Piaskowa Goéra 27m2, mieszkanie
stoneczne, pokdj, jasna kuchnia,
przedpokdj, fazienka + WC, bal-
kon 5m2, piwnica. Mieszkanie
na 4 pietrze z windg. Centrum
Piaskowej Gory. Cena: 120 000 zl,

R0137/21

mieszkanie po remoncie. W opcji
mozliwy garaz. Tel. 603 115 394
po 17:00.

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 160, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE IINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

Remonty tazienek, ukladanie gla-
zury, instalacje gazowe, centralne-
go ogrzewania i wodno-kanaliza-
cyjne. Tel. 537 159 025

OBIADY DOMOWE
na miejscu
ZAPRASZAMY
w godz. 7:30 - 15:30
od poniedzialku do piatku
Walbrzych
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

BIESIADA zapewnia CATERING:

Kuchnia typowa polska

preyimujemy ramdwienia na wyroby garmaieryine
mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom, 607-087-927

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113: 884 841 115
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ZADZWON | ZAMOW

728 659 180
7466093 00
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DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

AQUA ZDROJ
HoTEL
RESTAURACIA

i s e r;
L plastik l

WWW.aQUa-ZDROJ.PL

ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie i najkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO! TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM

Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez w domu klien-
ta. Naprawa FOTOGRAFICZ-
NYCH APARATOW CYFRO-
WYCH Rok gwarangji na ustuge.
Czynne od 9 - 17 w sobote do 13
793-10-10-22 lub 74-660-38-43

PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;

Praca
Opieka
Niemcy

@
prohuman.pl
Tel. 729 965 556

Laboratoria Medyczne

PRACE PORZADKOWE. TEL. ;
Diagnostyka Sp. z o.0.

74 841 66 66; 502 308 696
pobrania w domu pacjenta,

HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.
TEL. 795 632 130

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
0d 10:00 do 15:00

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemysto-
we. Walbrzych ul. Armii Krajowe;j
47, czynne w godz. 9-16. Tel. 790
260451 . .

Takie ogtoszenie

W RAMCE
mozesz miec juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU
tel. 531 250 173

*plus vat 23%

ANTENY SﬂTElITAHNE

MDNTAZ - SER'WIS :

USTAWIANIE ANTEN

Remonty mieszkan pod Kklucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gtadzie na mokro, re-
monty lazienek. Tel. 513 022 801

Ustugi budowlane, malowanie,
tynkowanie, panele, plytkowanie,
tazienki itp.Tel.666 201 604.
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/—\ Nissan Juke lat gwarangji

NISS AN

el

www.30minut.pl

REKLAMA R0139/21

Juzod 721 zt/mies. | lat umowy serwisowe]
RRSO: Z30%

7 NISSAN
INTELLIGENT
MOBILITY

NISSAN J.M. MAZUR www jmmazur.com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Piatek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

Idjecin 53 jedynie ilustracjg. Dane | fakty podane w niniejsze| reklamie siuzg wyiacznie celom informacynym | nie stanowia oferty 2awarcia urmowy: Propozyca jest waina dia umdw pod
pisarnach z klientarmiw okrasie od dnia 046/01/ 2027 do dnia 31,/03/72021 ub do wyczerpania Zapasow. Propozyc)a dotycay Nissan Juke  rocenika produkcji 2021 Rzecnawista Roczna Stopa Opro-
centowania dia Kredytu MNissan Select wynos! 7309 dia nastepujgoeqo reprezentahywnenga pravitadu: cena auta B8 930 zi okres 61 miesieoy wptata whasna 18 25530 7 oprocentowanie stake
nominalne w skall roku 3,999%, finansowane: optata proygotowawcza 2 699 A | ubezpleczenie kredytoblorcy, 5 22807 2l Miesieczna rata kredytowa 80798 of. Ostatnia rata 39 98780 b Catkow
ita kwota kredytu: 68 67470 2t Catkowita kwota do zaphaty: 88 466,58 21 Stan na dzler 04.01.2021r. Kredyt olercwany jest przez RO Bangue SA Oddzial w Polsce i dostepry u podrednikdw kredy-
toch wkonugoyeh coynnoscl faktyczne nadgzane z zawleraniem umdw kredytomych na podstawie umowy 7 RO Banque S0 Oddzlat w Poloce 7 stedzibg w Warszawde Tuzycie paliwa w
cykdu mieszarmym (WLTP 58-6.4 1/100krm Ermisia CO, w eyklu mibeszarnymm (WLTPL 134-1466 g)‘krn} Rozszerzona Cwarancia Nissana jest produktem ubezpleczeniowym, oferowarnym przez Nissan
Irtermational Insurance Ltd. Oferowane codatkowe 2 lata ropszerzonel gwaranc)l lest wazne dia limitu 100000 km dia umdw zawartyeh preez klientéw indywidualnych (opréce 2-letrig)
gwarandl producenta, oferowany prc\-duk" rozszarzone] gwaranc) cbejmuje dodatkowe 2 lata lub igczny przebleg 100,000 ko w okresie 5 lat, w zaleznoscl od tego, oo nastapl wozesnief, infor
aac)a nie jest kompletna, Produkt jest zgodny 2 Ogdinmymi Warunkarmi Ubezpiecsenia, W celu usyskania blizsryeh informacil prosinmy skentaktowad sig 2 autoryzowarym dealerem MNissana.

ZALUZJE PLISOWANE |
ROLETY DZIEN | NOC
ROLETY ZACIEMNIAJAGE
ROLETY DACHOWE

o MOSKITIERY

el

WYCENA | DORADZTWO Rafat Jonczyk

GRATIS! A tel: +48 796 253 036

www.pavegen.pl Piotr Acman

pavegenpolska@gmail.com [ O Ve o e n tel: +48 696 083 411




