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Drodzy Czytelnicy!

Cieptych i radosnych Swigt Wielkanocnych, a takze satysfakcji w zyciu zawodowym i prywatnym.
Pragniemy, aby ten wyjqtkowy czas byt dla Was peten wiary, nadziei i mitosci, a spotkania w gronie
najblizszych uptywaty Wam w wiosennym nastroju.

Zyczymy réwniez spokojuipogody ducha, odpoczynku
od trosk i zmartwien.
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B rozmowa tygodnia

Dlaczego zaangazowa-
tyscie sie w kampanie prze-
ciwko endometriozie?

Fundacja powstata m.in.
z mysla o niesieniu pomo-

cy kobietom cierpiagcym
na endometrioze. Zalezato
nam na tym, by dotrze¢ do
jak najwiekszej ilosci kobiet,
ktére beda mialy szanse na
jak najszybsze postawienie
diagnozy zwtaszcza, ze sam
proces diagnostyczny skfada
sie z co najmniej kilku eta-
pow. Objawy endometriozy
nie zawsze s3 oczywiste i
jednoznaczne a nierozpo-
znana choroba to nie tylko
lata cierpien ale réwniez
ryzyko wielu groznych po-
wiktan. Niestety nawet naj-
bardziej doswiadczony gine-
kolog moze mie¢ problem ze
zdiagnozowaniem tej pod-
stepnej choroby przez co
wcigz stanowi ona wyzwanie
dla lekarzy. Z tego tez powo-
du diagnoza stawiana jest z
duzym opéznieniem a same
kobiety czesto bagatelizuja
jej pierwsze objawy. Szacuje
sie, ze problem moze doty-
czyc¢ co 10 z nas.

Kiedy najczesciej kobie-
ty dowiaduja sie o tej cho-
robie?

Z uwagi na fakt, ze en-
dometrioza jest chorobg
niezwykle trudna do zdiag-
nozowania, kobiety czesto
cierpia latami. Wiele kobiet
dowiaduje sie o endometrio-
zie po nieudanych prébach
zajscia w cigze, dlatego, ze
nieleczona czesto prowadzi
do nieptodnosci, a takze do
powstawania cyst i torbieli.

z Urszulg Malawska

czlonkinia rady Fundacji EndoMama

Jak przebiegata kampa-
nia? lle os6b dowiedziato
sie po raz pierwszy o prob-
lemie?

Zalezato nam na tym, by
w Swidnicy jak najwiecej
kobiet dowiedziato sie o
chorobie, miatysmy ogrom-
ne wsparcie we wiadzach
miasta. Plakaty dotyczace
endometriozy pojawity sie
na przystankach, na stupach
reklamowych a ulotki powe-
drowaty do najrézniejszych
firm/ instytucji w Swidni-
cy, ktére chciaty przytaczyc
sie do akgcji. Dostawatysmy
réwniez zdjecia z ,zbtta
wstazeczka” od ludzi z catej
Polski na znak solidarnosci z
kobietami cierpigcymi na te
chorobe. Wiele oséb, w tym
réwniez naszych znajomych,
po raz pierwszy dowiedziato
sie o chorobie dzieki naszej
kampanii. Na nasz profil na
facebooku zaczely pisa¢ ko-
biety, ktore cierpia na te cho-
robe i szukaja wsparcia oraz
pomocy.

Dlaczego warto uswia-
damiac?

Rozpowszechnianie wie-
dzy na temat endometriozy
jest bardzo wazne. Dzieki
temu kobiety majg szanse
szybciej zosta¢ zdiagnozo-
wane, nie dadza sobie wmo-
wi¢, ze , taka ich uroda’, ze
,miesigczka musi bole¢’, ze
to , nic takiego”. Kobiety za-
czna zadawac pytania, Smie-
lej méwic o dolegliwosciach,
co moze pomoc lekarzowi w
diagnozie, a co najwazniej-
sze - zaczng rozumiec co sie
z nimi dzieje.

Czy akcja bedzie konty-
nuowana?

Oczywiscie! Caly czas
staramy sie dotrze¢ do jak
najwiekszej ilosci kobiet, ko-
rzystamy z mediéw spotecz-
nosciowych i staramy sie jak
najczesciej pisac artykuty na
naszym profilu na faceboo-
ku, organizujemy webinary.
Jestesmy grupa kobiet, ktére
maja gtowy petne pomystow
i dagzymy do tego, by kazdy z
nich zrealizowac.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawet Szpur
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[ MARZEC
2 6 Imieniny:
Teodora, Emanuela

PIATEK

Dzien Dobrego totra (Dzien Janosika)

Dzien Niedzwiedzia Grizzly

Miedzynarodowy Dzien Szpinaku

19:00 Premiera ORFI (Stream online Teatr Drama-
tyczny)

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

AR~

13°C 10°C 8°C 13°C
Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek <)

J
(" MARZEC
2 7 Imieniny:
Lidii, Ernesta
SOBOTA

Miedzynarodowy Dzien Teatru
Godzina dla Ziemi

19:30 Spektakl ORFI (Stream online Teatr Drama-
tyczny)

J
([ MARZEC
2 8 Imieniny:
Anieli, Sykstusa
NIEDZIELA

NIEDZIELA PALMOWA

Zmiana czasu z zimowegdo na letni.
Dzien Chwastéw

Dzien Zelkéw

Miedzynarodowy Dzien bez Ktamstwa
18:00 Spektakl RAJ ESKIMOSOW (Stream online Te-
atr Dramatyczny)

" MARZEC

30

WTOREK

Swiatowy Dzierh Choroby Afektywnej Dwubiegu-
nowej

Dzien Posrednika w Obrocie Nieruchomosciami
Swiatowy Dzier Muffinka

Imieniny:
Amelii, Jana

J

J
s
MARZEC Imieniny:
2 9 Wiktora, Eustachego
PONIEDZIALEK
Dzien Metalowca
Swieto Polskiej Bielizny J

[ MARZEC
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SRODA

Swiatowy Dzieri Backupu
Swiatowy dzien budyniu )

Imieniny:
Balbiny, Gwidona

( KWIECIEN Imieniny:

1 Zbigniewa, Grazyny

CZWARTEK PRIMA APRILIS
Wielki Czwartek
Miedzynarodowy Dzien Ptakéw
Miedzynarodowy Dzien Klauna )

[ KWIECIEN

2

PIATEK
Wielki Pigtek
Miedzynarodowy Dzien Ksigzki Dla Dzieci
Swiatowy Dzierh Swiadomosci Autyzmu )

Imieniny:
Franciszka, Wiadystawa

ZUS on-line

rezygnuje zamiast blokowa¢ miejsce
innym osobom - komentuje rzecznicz-
ka ZUS. Warto wspomnie¢, ze system
e-wizyt oferuje mozliwos¢ uméwienia

Blisko trzy tysiace Dolnoslaza-
kow wybrato wizyte wideo zamiast
przyjscia do siedziby ZUS. W ciagu
ostatnich pieciu miesiecy w calej
Polsce ponad 42 tysiecy klientow
skorzystato z mozliwosci zatatwie-
nia swojej sprawy bez wychodzenia

z domu. Przypominamy, ze e-wizyty
ruszyly w Zaktadzie Ubezpieczen
Spotecznych w pazdzierniku ubie-
gtego roku.

Niestety prawie 20 proc. zaméwio-
nych wizyt sie nie odbywa, dlatego
apeluje, zeby je odwotywa¢, gdy ktos
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i Cel szczegotowy 1%
(prosimy o wpisanie)

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

Numer Fundacji,, MERKURY"”
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

0000191584

i weelC2as bez rehabilitaci jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja
to fedyna nadzieja dla naszege syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgecym
Dawida Kupisal
Rodzice Dawida

i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,Merkury”

1 Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkdw pozyskanych z 1%

]
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sie na spotkanie w kilku obszarach
tematycznych. Mozna porozmawiac
z ekspertami o sprawach zwigzanych
m.in. z emeryturami i rentami, prowa-
dzeniem firmy, wyptata zasitkéw, a tak-
ze uzyskac informacje o zasadach ko-
rzystania z tzw. tarczy antykryzysowej.

Red./ZUS info

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,

tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Btyskawicznie przywracaseksualnagmoc,wzmacniaerekcje, powieksza meskosciprze
wieku. Juz 153 120 mezczyzn w catej Polsce uporato sie z t6zkowymi problemami i na nowo rozpalito namietnos¢ w swoich
sypialniach. Poznaj naturalny preparat, ktéry doda Ci centymetrow i zwiekszy seksualne doznania juz od 1. zastosowania.

dtuzagotowoscédo m'i’rosnej grywkazdym

Czy wiesz, ze...

m 76% kobiet przyznaje, ze ich
Aqu;2czyini nie zaspokajaja
w pelni ich potrzeb seksual-
nych? To prawdziwy dramat dla zwigzkow
— gdy seks jest nieudany — o rozpad wigzi
nietrudno. Niestety, $mieciowe jedzenie,
stres, mato ruchu sprawiaja, ze mozliwo-
$ci tozkowe mezezyzn drastycznie maleja.
Na szczgseie na polskim rynku pojawit sig
innowacyjny preprat, ktory moze btyska-
wicznie polozy¢ kres wszystkim niepo-
wodzeniom w sypialni. Jak to mozliwe?

Postaw meskos¢ do pionu
Nowy $rodek pozwala rozszerzy¢ naczy-
nia krwionos$ne juz po 10-15 min., dzigki
czemu mozliwe jest wpompowanie do
czlonka nawet 2x wigcej krwi juz po
1. zastosowaniu. Efekty? Powigkszony
i pogrubiony penis oraz silniejsza i dtuz-
sza erekcja przy kazdym stosunku.

Ty tez mozesz
zyskaé+7 cm
i wyjqtkowo
silne wzwody
Wysoko stezone, starannie wyselekcjonowa-
ne skladniki zawarte w preparacie Vi-King
Max+ pobudzaja krazenie krwi w obrebie
czlonka i podnosza poziom testosteronu
w organizmie o nawet 84%. Dzigki temu
powigkszanie penisa jest bezpieczne i catko-
wicie bezbolesne. Preparat powoduje rozsze-
rzenie ciat jamistych w penisie oraz doprowa-
dzenie wigkszej ilosci krwi do jego komor,
a efekt powigkszenia cztonka utrzymuje sig
na stale — takze po odstawieniu preparatu.
Jan Grzeda, ekspert ds. seksuologii

Duzy moze wiecej

Coraz wigcej mezczyzn zaczyna uswiada-
mia¢ sobie, Ze pocieszajace teorie o tym,
ze wielko$¢ nie ma znaczenia, to mity. Ba-

Konar, nie patyk!

1

nie bedzie, idg spac

Gdy moja zona po raz kolejny skwitowata nasze zblizenie stowami: ,,Nic z tego
cheiatem zapas¢ si¢ pod ziemig. Przez okoto godzing bez-
skutecznie probowatem zadowoli¢ moja kobiete. Czutem si¢ bezsilny, tak jak-

dania wskazuja, ze penis, ktory nie osiaga
podczas wzwodu min. 14 cm nie dociera
do wszystkich miejsc, ktorych stymulacja
moze da¢ kobiecie przyjemnos¢, dlatego
Vi-King Max+ poza przedtuzeniem oraz
pogrubieniem czlonka, gwarantuje takze
znaczng poprawe potencji i wzmocnie-
nie wzwodu. Tak kompleksowe dziatanie
preparatu pozwala odzyska¢ satysfakcje
z zycia intymnego na kazdym poziomie,
przywraca stata gotowos¢ do seksu, po-
zwala szczytowaé nawet 4 razy z rzedu,
a do tego umozliwia partnerce przezy-
wanie intensywnych orgazmow.

SKUTECZNOSC
W 3 KROKACH:

Jak dziata Vi-King Max+?

Rozszerza naczynia krwionosne
Hippocastinum L przyspiesza doptyw krwi
do pracia — dzieki temu uzyskujesz petna
erekeje i zwickszasz masywno$¢ cztonka
we wzwodzie.

Zwieksza pojemnosc¢ komor penisa

ﬂ Vi-King Max+ rozszerza ciala jamiste — co
oznacza, ze Twoj penis jest wigkszy, a erek-
cja trwa diuzej.

Nasz zwiqzek nabrat dobrych barw

Od dawna podejrzewatem, ze zona udaje orgazm. Nie dziwito mnie to — mdj
penis pozostawia wiele do zyczenia, zarowno pod wzgledem diugosci, jak i po-
tencji. Ktoregos razu przypadkiem natknalem si¢ na preparat Vi-King Max+. Za-
checony bardzo pozytywnymi opiniami ludzi, postanowitem w niego zainwestowac.
Poczulismy z zong roznicg juz po 1. uzyciu! Najchetniej nie wychodzilibysmy w ogole z t6zka!

Maciej G., 46 lat, Tarnow

DZIEKI VI-KING MAX+:

V Zwiekszysz swoje libido 5x

V Przedtuzysz penisa nawet o 7 cm

V Pogrubisz meskos$¢ 02,5 cm

v Bedziesz w stanie szczytowac
nawet do 4x w ciagu jednej nocy

v Zapewnisz swojej kobiecie
maksymalne doznania

Na doskonaty seks

nigdy nie jest za p6zno!
Popularnos¢ innowacyjnego preparatu Vi-
-King Max+ roénie z kazdym dniem. Dzigki
niemu tysigce mezczyzn wraca do najwyz-
szej seksualnej formy i odzyskuje status
samca alfa w swoich zwiazkach. Dotacz do
nich i Ty! — Twoja partnerka bgdzie wnie-
bowzigta, a Ty wreszcie poczujesz dume
widzac, jak rozptywa si¢ z rozkoszy kazdej
nocy. W Polsce limitowana liczba opakowan
dostgpna jest wylacznie w sprzedazy tel.

SPECJALNA PROMOCJA!

Tylko dla pierwszych 150 os6b! By otrzymac oryginalny
preparat ze znizka -73%, zadzwon do 02.04.2021:

2 81 300 33 69

Od pon. do niedz. : 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

e Liczba opakowaii jest ograniczona! R

bym utracit swoja meskos¢. Pewnego razu natrafitem na Vi-King Max+. Postano-
witem, Ze sprobuje. Ten preparat sprawit, Ze wzrosto moje libido, a penis zyskat dodatkowe 2,5
cm! Czuje si¢ w 16zku jakbym miat 20 lat mniej, a Zona znowu przezywa wspaniate orgazmy!

AdamM.,, 52 lata, Bia’rystok)

NISS AN

Poprawia kondycje seksualng
Sophora Japonica wspomaga wytwarzanie
testosteronu. i zwigsza libido

REKLAMA R0143/21

Nissan Juke

Juz od 721 zt/mies.
RRSO: 730%

lat gwarancji
lat umowy serwisowe]

7 NISSAN
INTELLIGENT
MOBILITY

NISSAN J.M. MAZUR www jmmazur.com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Piatek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

Idjecin 53 jedynie ilustracjg. Dane | fakty podane w niniejsze| reklamie siuzg wyiacznie celom informacynym | nie stanowia oferty 2awarcia urmowy: Propozyca jest waina dia umdw pod
pisarnach z klientarmiw okrasie od dnia 046/01/ 2027 do dnia 31,/03/72021 ub do wyczerpania Zapasow. Propozyc)a dotycay Nissan Juke  rocenika produkcji 2021 Rzecnawista Roczna Stopa Opro-
centowania dia Kredytu MNissan Select wynos! 7309 dia nastepujgoeqo reprezentahywnenga pravitadu: cena auta B8 930 zi okres 61 miesieoy wptata whasna 18 25530 7 oprocentowanie stake
nominalne w skall roku 3,999%, finansowane: optata proygotowawcza 2 699 A | ubezpleczenie kredytoblorcy, 5 22807 2l Miesieczna rata kredytowa 80798 of. Ostatnia rata 39 98780 b Catkow
Ité kwota kredytu: 68 67470 zh Catkowita kwota do zaptaty: 88 46658 & Stan na dzien 04.01.20211 Kredyt oferowany jest przez RO Bangue SA Oddzial w Polsce | dostepry u podrednikdw kredy-
toch wkonugoyeh coynnoscl faktyczne nadgzane z zawleraniem umdw kredytomych na podstawie umowy 7 RO Banque S0 Oddzlat w Poloce 7 stedzibg w Warszawde Tuzycie paliwa w
cybdu mieszarym (WLTPE 58-6.4 1A100krm Ermisja CO, w vkl mieszarmyrm (WLTP): 1534-146 gkm). Rozszerzons Cwarancia Nissana jest produktem ubezpieczeniowym, aferowarm m priez MNissan
Intemational Insurance Ltd Oferowane dodatkowe 2 lata rozszerzons gewarancl jest wazne dia limitu 100000 km dia umdw zawartych przez klientdw indywidualngch (oprdcz S-letnle)
gwarandil producenta, oferowany produkt rozszerzone] gwaranc) obejmuje dodatkowe 2 lata lub fgczny przebieg 1000030 km w ckresle 5 lat, w zaleznoscl od tego, oo nastapl wezesnie]), infor
nacja rie jest kompletna, Produkt jest zgodny 2z Ogolnyrmi Warunkarmi Ubezpiecaenia. W celu uryskania blizsnych informacil prosinmy skontaktowad sig 2 autonaowarym dealensm Missana.
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Zdjecie tygodnia

Plac Magistracki Autor: Michat Jabtonski Fotografia

J Bezwarunkowy dochéd minimalny cz.2

Tydzien temu rozpoczeliSmy temat, ktéry w dzisiejszych czasach wzbudza sporo kontro-
wersji. Wiele panstw, a takze miast na swiecie testuje wprowadzenie statej najnizszej gwa-
rantowanej wypflaty socjalnej. Spoteczenstwo w tym zagadnieniu jest mocno podzielone.
Jedni uwazaja, ze to rozdawnictwo za nic, z kolei inni mowia o mozliwosci zapewnienia go-

dziwej egzystencji.

Tak pisaliSmy

Przypominamy, ze idea do-
chodu podstawowego, docho-
du minimum, ma dwa Zzrédta.
Jednym z nich jest tradycja so-
cjalistyczna, odwotujaca sie do
mysli chrzescijanskiego humani-
sty Thomasa More’a o zagwaran-
towaniu kazdemu cztowiekowi
srodkéw do zycia niezaleznie od
jego pracy. Z kolei Milton Fried-
man podawat pie¢ argumentéw
za wprowadzeniem dochodu
gwarantowanego, zZwanego
przez niego takze negatywnym
podatkiem dochodowym. Obec-
nie jedno z kalifornijskich miast
testowato koncepcje dochodu
minimalnego. 125 mieszkan-
cOw Stockton przez dwa lata
bezwarunkowo otrzymywato co
miesigc 500 dolaréow miesiecz-
nie za nic. Okazato sie réwniez,
ze beneficjenci dochodu pod-
stawowego odznaczali sie takze

wiekszg sktonnoscig do podjecia
pracy. Odsetek oséb zatrudnio-
nych na peten etat wsrdéd uczest-
nikdw programu w pierwszym
roku wzrdst z 28 do 40 procent.

Przyktad Finlandii

Z kolei w Finlandii podsumo-
wano pierwszy rok funkcjono-
wania projektu podobnego do
tego ze Stockton. W tym euro-
pejskim kraju dwa tysiace loso-
wo wybranych bezrobotnych w
wieku od 25 do 58 lat zamiast
dotychczasowych zasitkdw
otrzymywato od panstwa 560
euro miesiecznie. Okazato sie,
ze beneficjenci dochodu gwa-
rantowanego pracowali prze-
cietnie 0,5 dnia wiecej niz osoby
z grupy kontrolnej. Podobnie
wyglada kwestia dochodéw z
pracy — tutaj osoby z dochodem
gwarantowanym tylko o niecaty
1 procent czesciej zarabiaty pie-

nigdze w poréwnaniu z grupa
kontrolna. Natomiast zgodnie z
sondg telefoniczng przeprowa-
dzonga na koniec eksperymentu,
55 proc. uczestnikéw badania
oceniato swdj stan zdrowia jako
dobry lub bardzo dobry.

Jak widza to Polacy

Okazuje sig, ze wiekszos$¢ Po-
lakéw nie styszata nigdy wczes-
niej o takim rozwigzaniu. Biorgc
pod uwage wszystkich respon-
dentéw - zaréwno tych, ktérzy
uprzednio styszeli juz o docho-
dzie gwarantowanym, jak i tych,
ktérzy nigdy o nim nie styszeli
- poparcie dla takiego rozwigza-
nia deklaruje okoto 51 procent
Polakéw, z czego 24 procent to
osoby zdecydowanie popieraja-
ce takie rozwigzanie. Z kolei jak
podaje portal podatki.biz war-
to dodac réwniez, ze wiekszosc
Polakéw popiera wprowadzenie

tzw. bezwarunkowego dochodu
podstawowego, jesli nie wia-
zatoby sie to ze wzrostem po-
datkéw, zadtuzenia czy obnizka
$wiadczen socjalnych - wynika z
opublikowanego przez Polski In-
stytut Ekonomiczny raportu pn.
.Bezwarunkowy Dochéd Pod-
stawowy. Nowy pomyst na pani-
stwo opiekuncze?”. Zdecydowa-
na wiekszos¢ ankietowanych (73
proc.) deklaruje jednoczesnie, ze
nie porzucitaby pracy po otrzy-
maniu tego typu $wiadczenia.

Unia i Polska tez rozwazajq

Gloséw w sprawie nie braku-
je w Polsce, jak rowniez w Unii
Europejskiej. Niedawno Krajowa
Sekcja Mtodych NSZZ ,Solidar-
nos¢” zorganizowata interneto-
wg debate poswiecong temu
zagadnieniu. Wzieli w niej udziat
zwolennicy i przeciwnicy tej
koncepcji. Najbardziej sceptycz-
ni temu rozwiazaniu byli przed-
stawiciele pracodawcéw, jednak
wiekszos¢ panelistow zauwaza-
ta, ze wprowadzenie minimalne-
go dochodu gwarantowanego
pomogtoby w czasie pandemii.
Na oficjalnej stronie Unii Euro-
pejskiej mozemy znalez¢ Euro-
pejska Inicjatywe Obywatelska
w sprawie wprowadzenia bez-
warunkowych dochodéw pod-
stawowych w catej UE. Obecnie
trwa zbieranie deklaracji, w kto-
rej mozna wyrazi¢ swoje popar-
cie pod adresem: https://europa.
eu/citizens-initiative/initiatives/
details/2020/000003_pl

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
europa.eu
businessinsider.com.pl
www.forbes.pl
www.money.pl
www.tvp.info
www.senat.gov.pl
www.rp.pl
www.podatki.biz
www.pulshr.pl
biznes.radiozet.pl

Przeciwko endometriozie

Swidnicka Fundacja En-
doMama promuje profilak-
tyke i buduje swiadomos¢
na temat endometriozy. To
kobieca choroba, ktérej nie
wida¢ prowadzi nawet do
Smierci. Statystycznie moze
na nig chorowac co dziesia-
ta kobieta, nawet o tym nie
wiedzac. Wlasnie marzec
byt miesiagcem endometrio-
zy.

Przez caty marzec Fundacja
EndoMama uswiadamiata lokal-
nie o tym, co to jest endometrio-
za, jak ja diagnozowac i gdzie sie
uda¢ po pomoc. W Swidnicy na
przystankach pojawity sie plaka-
ty, a dziataczki Fundacji rozdawa-

ty ulotki. O tym, jak kobiety po-
winny prawidtowo sie odzywiac
w trakcie walki z chorobg mé-
wifa réowniez dietetyk kliniczny
podczas internetowych warszta-
téw. Panie staraly sie edukowacd
niemal kazda napotkang osobe,
bo jak sie okazuje, wiedza o en-
dometriozie nadal jest znikoma.
Czym jest choroba?
Endometrioza charakteryzu-
je sie nieprzyjemnym bélem w
okolicy miednicy, ktéry czesto
towarzyszy menstruacji. Okazu-
je sie rbwniez, ze moze czasem
wystepowac niezaleznie od fazy
cyklu. Jak podkreslaja chore na
endometrioze, bél jest tak ucigz-
liwy, ze catkowicie dezorganizuje

codzienne zycie. Wiele chorych
pacjentek uskarza sie takze na
plamienia miedzymiesigczkowe.
Dlatego by zdiagnozowa¢ cho-
robe, nie warto zwleka¢ tylko
udac sie do specjalisty.

S

O tym, dlaczego zorganizo-
wano kampanie i jak ona prze-
biegata, opowiadaja w Rozmo-
wie Tygodnia Urszula Malawska,
cztonkini rady Fundacji Endo-
Mama i w Studio Espresso Anna
Gromek, Prezes Fundacji Endo-
Mama.

PAS

Stowo na pigtek

Bitwa - wedtug Stownika
Jezyka Polskiego leksem ten
oznacza: starcie sit zbrojnych

stron prowadzacych woj-
ne, starcie przeciwnych so-
bie idei, interesow lub oséb
czy tez awanture potaczo-
na z biciem sie. Oczywiscie
Stownik Jezyka Polskiego
nie uwzglednia zargonu pit-
karskiego, méwigcego o naj-
bardziej klasycznych potycz-
kach pitkarskich. Niebawem
dojdzie do kolejnej waznej
bitwy - ,Bitwy o Anglie”. | nie
chodzi tu o starcie z czaséw
Il wojny Swiatowej - pierwsza
kampanie toczong wytacznie
za pomoca lotnictwa, ale o to,
co rozegra sie na boisku. W bi-
twie o Anglie walczyty cztery
polskie dywizjony oraz 81 pol-
skich pilotéw w dywizjonach
brytyjskich. Teraz nasi ponow-
nie stang naprzeciw syndéw
Albionu. Do tej pory pitkarze
Anglii grali z Polska 17 razy. Az
dziesieciokrotnie wygrywali,
sze$¢ razy w spotkaniach obu
zespotéw padt remis, a tylko
raz schodzili z boiska pokona-
ni. Bilans bramkowy jest nadal
niekorzystny, poniewaz rywa-
le strzelili nam do tej pory 27
bramek, a stracili zaledwie 10.
Mamy tez wazny watek wat-
brzyski. Ot6z 5 stycznia 1966
roku na stadionie Goodison
Park w Liverpoolu rozpoczat
sie pierwszy w historii mecz
pitkarski pomiedzy reprezen-
tacjami Anglii i Polski. Warto
przypomnie¢, ze duzy wktad
w ten sukces miat bramkarz
Marian Szeja, woéwczas gra-
jacy w Thorezie Watbrzych,
przemianowanym pozniej na
Zagtebie Watbrzych. To wtas-
nie Swietej pamieci Marian
Szeja zostat okrzykniety czto-
wiekiem, ktéry zatrzymat An-
glie. Z kolei Jan Tomaszewski
zyskat ten przydomek pézniej.
Teraz Polacy wytocza najwiek-
sze armaty. Cho¢ przez sytu-
acje nie bytlo wiadomo, czy
na mecz pojada: Lewandow-
ski i Milik, to juz kibice moga
odetchna¢ z ulga. Pod wodza
nowego trenera Paulo Sousa
mozemy by¢ spokojni. W $ro-
de 31 marca 2021 zdobywa-
my Wembley! Mitego kibico-
wania!

Redaktor Naczelny
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O prosze, nie dalej jak w
zesztym tygodniu pisatam,
ze bedziemy mamieni baj-
ka o elektrowni jadrowej i
co? Minister Kurtyka ogto-
sit, ze 2 lata zajmie dobor
technologii, a... jeszcze
niedawno miato to zajac je-
den rok. Oczywiscie wyso-
kiej klasy specjalisci (kolej-
na mozliwo$¢ obsadzenia
pociotkéw) beda za grube
pienigdze latami budowac
elektrownie na papierze. |
tak brzydko zabarwia sie
stowo ,polityka”, kiedy mie-
sza sie je z tanig propagan-
da, a szkoda.

A tak z innej beczki, to
czytajacy te rubryke na
pewno nie myla pogody z
klimatem, ale snieg i plu-
cha za oknem moga za-
stanawiac co z tg wiosna?
- Piekng i dtuga zime za-
wdzieczamy wtasnie zmia-
nom klimatu. W atmosferze
Ziemi wystepuje bardzo
wazna granica. Tworzg ja
silny wiatr wiejacy dooko-
ta globu na duzej wysoko-
$ci. Jest tym silniejszy im
wieksza réznica tempera-
tur pomiedzy obszarami
okotobiegunowymi a tro-
pikalnymi. W tym roku wir
polarny, bo o nim mowa,
rozpadt sie wyjatkowo
wczesnie (zwykle czyni to
wiosng — stad zimni ogrod-
nicy) — wyjasnia meteoro-
log Michat Brennek.

Czy mozemy oczekiwac,
ze chociaz troche wyhamu-
je wzrost $redniej tempe-
ratury na Ziemi? Rok 2020
byt drugim, najcieplejszym
w historii pomiaréw wyni-
kiem +1,5°C powyzej nor-
my klimatycznej. Grudzien
byt wyjatkowo ciepty ze
srednig anomalig +2,36°C.
Pewnie przypominamy
sobie styczniowe mrozy?
Michat Brennek rozwiewa
watpliwosci — a mowimy
0 temperaturze Sredniej
globalnej - styczen tez wy-
padt powyzej normy, ale na
szczescie tylko +0,53°C.

Broniaq szpitala

Parlamentarzysci PiS-u pod szpita-
lem tymczasowym przy ulicy Ba-
torego w Watbrzychu spotkali sie z
dziennikarzami. Senator Aleksander
Szwed i poset Marcin Gwézdz sta-
rali sie wyttumaczy¢ sens istnienia
i funkcjonowania tymczasowych
szpitali COVID-owych. Wspierali ich
rowniez watbrzyscy radni. Przypomi-
namy, ze w Watbrzychu szpital tym-
czasowy powstat w listopadzie 2020
roku. Placowka jest w stanie przyjac
43 pacjentéw. Wyposazono ja w 5
respiratoréw.

Watbrzych

Na budowie obwodnicy
Budimex, wykonawca budowy ob-
wodnicy Watbrzycha, stara sie na
biezaco informowac o postepach na
placu budowy. Firma przypomina,
ze w minionym tygodniu wykonano
wiele prac, w tym miedzy innymi:
betonowano przepust Szczawnika
przy ul. Wyszynskiego, zamontowa-
no ekrany akustyczne za wiaduk-
tem przy ul. Reja, zbrojono ptyty
najazdowe przy estakadzie przy ul.
Wyszynskiego czy tez prowadzono
prace brukarskie na kilku odcinkach
obwodnicy. Ponadto trwaty prace
przezbrojeniowe kanalizacji sanitar-
nej, energetyczne i teletechniczne.

Powiat watbrzyski

Skuteczny poscig

Do zdarzenia doszto w Walimiu w
sobote w nocy. Gluszyccy funk-
cjonariusze zauwazyli znanego im
osobiscie mezczyzne jadacego sa-
mochodem osobowym. Policjan-
ci wiedzieli, ze 35-latek nigdy nie
posiadat uprawnienn do kierowania
pojazdami, a przy tym mieli po-
dejrzenie, iz porusza sie po drodze
publicznej pod wptywem alkoholu.
Podjeli decyzje o zatrzymaniu do
kontroli drogowej. Kiedy munduro-
wi zblizyli sie do pojazdu, wiaczyli w
radiowozie sygnaty swietlne i dZwie-
kowe. Wtedy kierujacy przyspieszyt i
dalej kontynuowat jazde ulicami Wa-
limia. Po pewnym czasie mezczyzna
zjechat na pobocze, porzucit swoj
pojazd i prébowat ucieczki pieszej.
Ostatecznie trafit jednak w rece po-
licjantéw z Gtuszycy.

Zrédto: www.walbrzych.policja.gov.
pl

zebranie zatozycieli Stowarzysze-
nia ,Dolny Slask - Wspdlna Spra-
wa', podczas ktérego kilkudzie-
sieciu samorzadowcdédw z catego
regionu spotkato sie, aby formalnie
zatozy¢ stowarzyszenie, w tym réw-
niez uchwali¢ statut, wybrac¢ zarzad
oraz komisje rewizyjna organiza-
¢ji. Prezesem Zarzadu Stowarzysze-
nia zostat Jacek Sutryk. Dodatkowo
szesnastoosobowy Zarzad tworza
miedzy innymi: Roman Szetemej,
Beata Moskal-Staniewska, Jerzy tuz-
niak, Tadeusz Krzakowski, Rafael Ro-
kaszewicz, czy Jacek Kowalski.

Swidnica

Jechat, na gazie”

17 marca okoto godziny 18.00 po-
licjanci Wydziatu Ruchu Drogowe-
go Komendy Powiatowej Policji w
Swidnicy zatrzymali na goracym
uczynku przestepstwa 31- letniego
mieszkanca naszego powiatu, ktéry
kierowat na terenie gminy Marcino-
wice samochodem osobowym mar-
ki Renault w stanie nietrzezwosci.
Badanie wykazato ponad 0,7 promi-
la alkoholu w organizmie mezczy-
zny. Kierujagcemu podczas kontroli
mundurowi zatrzymali prawo jazdy.
Pamietajmy, ze za jazde pojazdem w
stanie nietrzezwosci groza wysokie
kary. Poza dotkliwg kara finansowa
sad na podstawie Kodeksu karnego
moze orzec dtugotrwaty zakaz kie-
rowania pojazdami, a nawet zasto-
sowac kare pozbawienia wolnosci
dolat 2.

Zrédto: http://www.swidnica.policja.
gov.pl

Powiat swidnicki

Akcja predkos¢

W sobote 20 marca na terenie po-
wiatu $widnickiego przeprowadzo-
ne zostaty dziatania pn. ,Predkos¢”
W trakcie dziatan funkcjonariusze
dokonali 74 kontroli drogowych i
ujawnili 48 wykroczen, ktére do-
tyczyly przekroczenia dozwolonej
predkosci przez kierujacych. W tym
dniu policjanci z ruchu wyelimino-
wali jednego amatora zbyt szybkiej
jazdy, ktéremu zatrzymano prawo
jazdy na najblizsze 3 miesigce za
brak respektowania obowiazujacych
limitéw predkosci w obszarze zabu-
dowanym

Zrédto: http://www.swidnica.policja.
gov.pl

rozpoczat sie nabér na czionkéw
watbrzyskiego Komitetu Rewitaliza-
¢ji drugiej kadencji. Komitet ten, to
19-osobowy zespdt, ktéry stanowi
forum wspétpracy i dialogu interesa-
riuszy rewitalizacji z organami mia-
sta Watbrzycha. Na Panistwa zgtosze-
nia Urzad Miasta czeka do 6 kwietnia
2021 roku. Wiecej informacji na stro-
nie www.rewitalizacja.walbrzych.
pl oraz BIP Urzedu Miejskiego w Wat-
brzychu ze szczegétami naboru oraz
wzorami  stosownych dokumen-
téw: http://rewitalizacja.walbrzych.
pl/2021/03/11/do-6-kwietnia-br-
-trwa-nabor-na-czlonkow-komitetu-
-rewitalizacji-miasta-walbrzycha/

Boguszéw-Gorce

Autobus na drzewie

Rano w poniedziatek 22 marca do-
szto do niebezpiecznego zdarzenia
w Starym Lesiencu przy ulicy Kosy-
nieréw. Autobus komunikacji miej-
skiej wypadtz drogi i uderzyt w drze-
wo. Powodem kolizji drogowej byt
fakt, iz kierujacy pojazdem mezczy-
zna zastabt w czasie jazdy. Na szczes-
cie w autobusie nie byto pasazeréw
i nikt nie zostat poszkodowany. Kie-
rujacy zostat przekazany pod opieke
medykoéw. Na miejscu zdarzenia pra-
cowaty zastepy: OSP Boguszéw, JRG-
1 Watbrzych oraz policja i pogotowie
ratunkowe - informujg strazacy z
OSP Boguszéw.

Region

Pogotowie lotnicze

Coraz czeiciej z powodu pandemii
zaczyna brakowac karetek, wyrecza
ich pogotowie lotnicze. Tylko w mija-
jacym tygodniu na terenie powiatu
$widnickiego helikopter ladowat trzy
razy w miescie Swidnicy i Marcinowi-
cach. Ladowanie w Swidnicy miato
na celu poméc mieszkance jedne-
go z budynkéw na placu 1000-lecia
Panstwa Polskiego. Dlatego helikop-
ter ladowat przy Galerii Swidnickiej.
Przypominamy réwniez, ze nie tak
dawno s$migtowiec Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego wyladowat
na parkingu hipermarketu Kaufland
na Piaskowej Gérze w Watbrzychu.

REKLAMA
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KAROLINA TOMZA

Szlag! Juz sie rozpedzatam
w zapraszaniu Was do swo-
bodnego, cho¢ bezpiecznego
zwiedzania regionu i aktywne-
go uczestnictwa w réznej masci
wydarzeniach, ktére zaczynaty
wypetnia¢ wiosenny kalendarz,
ale nim na dobre nabratam roz-
pedu, juz musiatam zwolnic...
W tych zlych wiadomosciach,
s§ oczywiscie i te pozytywne
- laséw, parkéw i tego, co zo-
baczy¢ mozna pod chmurka na
szczescie nam nie zamkneli;). A
Ze $niezna aura ma odejs¢ do la-
musa i ustapi¢ miejsca wiosnie
to kazda aktywnos¢ w plenerze
moze by¢ ta zbawienna dla na-
szego zdrowia fizycznego, jak i
psychicznego.

Co w takim razie polecam?
Budzace sie do zycia watbrzy-
skie cuda natury - Ksigzanski
Park Krajobrazowy, Park Rusino-
wa, Sobieskiego, szczawienskie
wytchnienia - Stoneczng Pola-
ne, Park Zdrojowy i Szwedzki
czy swidnickie dobrodziejstwa
- Park Centralny, Sikorskiego i
Zawiszowski. Enklawy zieleni i
stonice to najlepsze, co w dobie
zaostrzonych zasad bezpieczen-
stwa sanitarnego mozemy zro-
bi¢ dla siebie, naszych rodzin.
Kazde z wymienionych napred-
ce miejsc, ktére uwielbiam, ma
nie tylko bogata flore, ale i hi-
storie. Np. swidnicki Zawiszow-
ski petnit niegdys funkcje cmen-
tarza, a dzi$ przechadzac sie tu
mozemy alejami petnymi lip,
kasztanowcéw, klonéw. A np.
w watbrzyskim Parku Rusinowa
przed laty odbywaty sie wysta-
wy kwiatow!

Przez wzglad na rozwdj i po-
trzeby Neli, moimi faworytami
od przeszto roku sa: Stoneczna
Polana i Park Centralny, bo tam
z dala od ulicy wyhasa sie do
woli na bogato wyposazonych
placach zabaw i co istotne dla
rodzica - w bliskosci toalet, co w
naszych okolicach nie jest nor-
ma. Przy wigorze mojej corki,
poki co nie skorzystam z fawek
tuz wokédt karuzel, hustawek i
drabinek, aleiich jest cata masa,
wiec tym, ktérzy szukaja po-
mystéw na rodzinne spedzanie
najblizszych tygodni polecam
ksiazke w dfon, kubek z kawa na
wynos i zabawy na $wiezym po-
wietrzu. Czas na uzupetnianie
pozimowych niedoboréw wita-
miny D i chwil na petnym luzie!
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Studio Espresso goscito jako wideorozmowa
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Jaka jest geneza Fundacji?

Fundacja EndoMama - naj-
pierw wyjasnie nazwe. Endo
czyli od endometriozy, a mama
od in vitro. Pomyst zrodzit sie w
mojej gtowie. Staratam sie o do-
finansowanie do in vitro u nas
w Swidnicy jako mieszkanka
miasta, poniewaz od wielu lat
choruje na endometrioze. Prze-
sztam dwie operacje finanso-
wane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia w naszym S$widnickim
szpitalu. Niestety - na niska re-
fundacje do kwoty 2400 ztotych.
Przy zaawansowanej chorobie
endometriozy, gteboko nacie-
kajacej czwartego stopnia nie
ma normalnosci, aby cztowiek
czut sie zdrowy, aby kobieta zyta
normalnie bez zadnych cierpien,
bez Zadnego bélu. Musiatam
przejs¢ doktadnie rok temu pry-
watna operacje w Dortmundzie
w klinice Miracolo. Operowat
mnie doktor Olek, usunieto mi
jajowody, usunieto mi dziesie¢
centymetrow jelita grubego oraz
zrosty, ktére spowodowalty para-
liz catego ciafa. Niestety choroba
zachowuje sie jak ztosliwy nowo-
twor, jak rak szyjki macicy. Takie
miatam objawy, jak typowe obja-
wy przy raku szyjki macicy. Dzie-

ci nie moge juz miec sitami na-
tury, ale otwarcie o tym moéwie
i jestem bardzo szczesliwa, ze
jest cos takiego jak zaptodnienie
pozaustrojowe in vitro i moge
sie o nie starac. Teraz jestem pod
statg opieka doktora Filipa Ku-
biaczyka i po wielu tych moich
przejsciach zdrowotnych posta-
nowitam, ze otworze Fundacje
pod nazwa EndoMama, aby méc
pomagac kobietom, ktére cho-
rujg na endometrioze i borykaja
sie z problemem zajscia w cigze.

Jakie sa cele Fundacji i w
jaki sposob przebiegaja wa-
sze dzialania? Skad czerpiecie
pomysly dotyczace tego, jak
komunikowac sie z kobietami?

Celem Fundacji jest niesie-
nie pomocy kobietom chorym
na endometrioze oraz niesie-
nie pomocy w zakresie leczenia
nieptodnosci. Wspétdziatanie z
wiadzami, z samorzadami, ma-
jace na celu promocje zdrowia,
a w szczegolnosci profilaktyke
nieptodnosci i profilaktyke cho-
réb przenoszonych droga ptcio-
wa oraz profilaktyke w chorobie
endometriozy. Pomysty biorg sie
z zycia. Na wiasnym przyktadzie
wiem co jest potrzebne, wiem

z Anng Gromek

jak tym kobietom pomoéc. W
tym miesigcu, w marcu, ktéry
jest miesigcem endometriozy,
zaczetySmy szerzy¢ informacje i
edukowac¢ pod katem endome-
triozy.

Zanim o tym porozmawia-
my, to chcialbym przypomnie¢
o skutecznej kampanii na
rzecz in vitro. Dzieki waszemu
dzialaniu miasto bedzie finan-
sowa¢ tego typu zabiegi. Jak
to wygladato?

Event zostal zorganizowany
21 grudnia 2019 roku i cieszyt

z prezes Fundacji EndoMama ze Swidnicy rozmawiat Pawet Szpur

sie  ogromnym zainteresowa-
niem, ogromnym poparciem ze
strony swidniczan. Udato nam
sie uzyska¢ 842 podpisy. Nigdy
nie zapomne tej sumy, do kon-
ca wilasnego zycia. Niestety w
Polsce problem nieptodnosci
dotyczy coraz wiekszej ilosci par.
Z roku na rok ta liczba jest coraz
wyzsza. Powodem takiego sta-
nu w dzisiejszych czasach jest
gonitwa za pieniedzmi, wiek,
stres, brak ruchu i nieodpowied-
nia dieta oraz choroby - takie jak
endometrioza, czy zaburzenia
jajeczkowania lub zespot policy-

Ogladnij petny wywiad

stycznych jajnikéw. U mezczyzn
- gorsza jakos¢ nasienia. Jak
byto w moim przypadku - endo-
metrioza spowodowata to, ze nie
moge mie¢ dzieci sitami natury.
Ja przesztam kosztowna pry-
watng operacje, catos¢ wyniosta
mnie piec¢dziesiat tysiecy. Teraz
przecietnego Polaka nie sta¢ na
sfinansowanie zabiegu in vitro.
Dlatego stwierdzitam, ze warto
poruszy¢ ten temat, zeby w na-
szym miescie cos sie zmienito. To
bardzo wazna kwestia w Polsce i
takze w Swidnicy.

Oprocz zebranych podpi-
s6w, sukcesem bylo réwniez
to, ze udato sie¢ wyméc na rad-
nych podczas sesji Rady Mia-
sta przyjecie takiej uchwaly.

Tak, to byto dla nas sukcesem.
Dziekuje.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos¢ opowiada o tym, jak
kobiety odbieraja marcowa
kampanie i czy posiadaja wiedze
na temat endometriozy.
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Juniorzy mtodsi Cenna wygrana koszykarzy

‘ Komplet medali
w potfinale!! na wozkach zapagnikéw



Y £ 3T RSD IS SPORTOWY

8

IEEEEYY WALBRZYCH

Pigtek, 26 marca 2021

www.30minut.pl

Watbrzyszanki nagrodzone

Za nami sezon zasadniczy siatkowki kobiet. Swoje zmagania zakonczyty grupy mtodziezo-
we. Runde zasadniczg rozgrywek majg juz za sobg takze seniorki Chetmca. Przed ostatnim
meczem w Hali Watbrzyskich Mistrzow pojawili sie specjalni goscie, ktérzy wyréznionym
zawodniczkom wreczyli okolicznoSciowe nagrody.

e i (S s sl i)

Nicole Jochym z rak wi-
ceprezezesa Dolnoslaskie-
go Zwiazku Pitki Siatkowej,

Stanistawa  topaciniskie-
go otrzymata nagrode za

osiggniecia w siatkowce
plazowej. Zawodniczka w
I druzynie Chetmca wy-
stepuje od sierpnia 2020
roku. Ostatnie 3 lata grata

jednak dla Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego w Spale.
Po zakonczeniu nauki w
szkole sredniej w Spale,
podjeta studia we Wrocta-
wiu i wrécita do rodzimego
klubu, gdzie gra na pozycji
przyjmujacej.

Przed powrotem do
Watbrzycha, w 2020 roku
Nicole wywalczyta:

Il miejsce na ,Drugim
Ogo6lnopolskim  Turnieju
Warsaw Winter Cup”,

I miejsce na Mistrzo-
stwach woj. lubuskiego w
kategorii juniorek,

I miejsce na pétfinatach
Mistrzostw Polski Juniorek
w Strzelinie

OB S R el gy Rl iy ST v

I miejsce na Mistrzo-
stwach Polski Juniorek w
Lublinie, co dato jej tytut
Mistrzyni Polski

Stanistaw topacinskina-
grodzit rowniez Aleksan-
dre Machura. Wychowanka
MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych jest zawodnicz-
ka grupy mtodziczek i gra
na pozycji rozgrywajacej.

MV VWAL B Z N C YA
Aleksandra Mﬁﬁm

K olbr»iaet

Dzieki swojej postawie
w rozgrywkach Lligowych,
otrzymata powotanie do
reprezentacji Kadry Dolne-
go Slaska, z ktérg podczas
tegorocznej  Ogoélnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy
wywalczyta srebrny medal.

Jz

Tortem

nagrodzone

Siatkarki watbrzyskie-
go Chetmca po ostatnim
meczu rundy zasadniczej
obecnego sezonu, zostaty
nagrodzone pysznym tor-
tem i zyczeniami dalszych
sukcesow w walce o | lige.
Gosémi druzyny podczas

ostatniego ligowego spot-
kania byli wiceprezydent
Watbrzycha Sylwia Bie-
lawska i wiceprezydent
Dolnoslgskiego Zwiazku
Pitki Siatkowej, Stanistaw
Lopacinski.

Porazka z Nysa

Ostatni mecz rundy zasadniczej, siatkarki watbrzyskiego Chetmca zagraty w nieco zmie-
nionym sktadzie. Mtodsze kolezanki przeszty chrzest bojowy. Pomimo porazki, zagraty do-
brze. Zabrakto moze systematycznosci, w poczatkowej fazie rywalizacji takze pewnosci sie-

bie, ale zdobyte doswiadczenie zaprocentuje na przysztosc.

Spotkanie  zakonczyto
sie w trzech setach. Zde-
cydowanie najblizej ry-
walek, gospodynie byty w
pierwszej partii. Porazka na
przewagi i kilka wygranych
pitek, pokazaty jednak, jak

uZyczone {CH“',MCWdaudagl Walbrzych

duze mozliwosci drzemia
w mtodych zawodniczkach
watbrzyskiej druzyny. Po-
razka nie zmienita sytuacji
Chetmca w tabeli. Pod-
opieczne trenera Marka

Fra

A

)N

Olczyka miaty juz bowiem

zapewnione miejsce gwa-
rantujgce gre w poétfinato-
wym turnieju o awans do |
ligi siatkéwki kobiet.

Jz

Dwumecz na plus

Watbrzych goscit reprezentacje Polski i Czech, ktore rozegraty w hali Aqua Zdréj dwa me-
cze kontrolne. Takie mecze majg budowac druzyne. Dzieki nim do kadry trenerzy wprowa-
dzaja nowych zawodnikéw, ktérzy pézniej albo wykorzystuja swoja szanse, albo nie.

W pierwszym spotka-
niu Polki okazaty sie lep-
sze od swoich rywalek.
Dobrze  zaprezentowata
sie debiutantka Okta-
wia Ptominska. Pierwsza
czes$¢ spotkania to bardzo

uwazna gra Polek w obro-
nie, co przy wysokim pro-
cencie skutecznosci dato
biato-czerwonym pewne
prowadzenie.  Przewaga
bramkowa z biegiem czasu
zaczeta topnie¢, ale dzieki

doswiadczeniu, gospody-
nie schodzity na przerwe z
przewaga dwoéch bramek.

Po zmianie stron mecz
byt juz nieco bardziej cha-
otyczny. Zdecydowanie

twardsze warunki posta-
wita druzyna gosci. Do-
bra postawa w obronie i
szybkie kontry pozwolity
Czeszkom zblizy¢ sie na
zaledwie jednego gola.
Ostatecznie jednak w kon-
cowych minutach spot-
kania Polki okazaty sie
skuteczniejsze, co z kolei
pozwolito doprowadzi¢ do
pewnego zwyciestwa.

Piatkowy mecz w Aqua
Zdroju byt réwnie emocjo-

nujacy, obfitujacy w wiele
zwrotow akcji. Ponownie
bardzo dobre wrazenie
sprawita Oktawia Ptomin-
ska, ktérej debiut $miato
mozna uznac¢ za plus na
przysztos¢. Wsréd nowych
twarzy warto zwrocic tak-
Ze uwage na wystep mto-
dej bramkarki Barbary
Zima. Remis ujmy nikomu
nie przyniést. Upewnit nas
tez w przekonaniu, ze dru-
zyna jest w stanie walczy¢
o zatozony cel, ktérym be-
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Natalia Gezella o grze w Watbrzychu

Jest to Twoj trzeci sezon w
watbrzyskim Chelmcu. Czy
zatem mozna powiedzie¢é, ze
Watbrzych to dobre miejsce
do kontynuacji siatkarskiej
kariery?

Jak najbardziejl Gdyby tak
nie byto na pewno nie spedzi-
fabym tu trzech sezonéw. MKS
Chetmiec Wodociagi Watbrzych
to klub bardzo perspektywicz-
ny, na przestrzeni 3 lat udato
nam sie awansowac do 2 ligi.
Poprzedni sezon z wiado-
mych przyczyn zakon-
czyt sie przedwczes-
nie, ale mysle, ze dla
nas, jak na benia-
minka, na dobrym
bezpiecznym 5
miejscu. W tym
sezonie walczy-
my o awans do
pierwszej ligi
To duzyd

sukces! Fajnie, ze powoli do ze-
spotu dofaczajg mtodsze zawod-
niczki, ktére moga sie uczy¢,
amy z
my

checig przekazuje-
nasze do-
Swiad-
czenie.
Jestem
pew-
na, ze o
. Watbrzy-
chu jesz-
cze bedzie

gtosno na siatkarskich parkie-
tach.

W sezonie 2018/2019 bytas
jedna z zawodniczek, ktéra
wywalczyta dla Walbrzycha
awans do rozgrywek central-
nych. Jak wspominasz tamten
sukces?

To byt na pewno niezapo-
mniany sezon. Tutaj poziom
ligi dolnoslasko-lubuskiej - nie
oszukujmy sie - za wysoki nie
byt, wygratysmy grupe. Pierw-
szym meczem na fajnym pozio-
mie oraz wiekszym spraw-
dzianem byt dla nas

mecz z Jastrzebiem,

. chociaz do péffina-
téw awans byt juz
"'_ zapewniony,

L byt wyréw-

nana walka.

Pozniej poftfi-

naty w Warsza-

wie, gdzie tracimy tylko jednego
seta. W catym turnieju zajmu-
jemy pierwsze miejsce i otrzy-
mujemy mozliwos¢ organizacji
turnieju na wlasnym parkiecie. |
to mysle najfajniejsze, ze razem
ze wspaniatymi kibicami mogty-
Smy stworzy¢ takie widowisko
i wspdlnie cieszyc¢ sie z awansu
do Il Ligi Siatkéwki Kobiet.

Teraz wraz z druzyng macie
szanse zrobi¢ kolejny krok -
awans do | Ligi Siatkowki Ko-
biet. Czujesz, ze jestescie w
stanie zrobi¢ ten krok?

Ciezko powiedzie¢, wiemy z
kim mozemy gra¢, jednak pozio-
mu, jaki prezentuja te zespoty
kompletnie nie znam. Moge na
pewno obieca¢, ze bedziemy
walczy¢ i zrobimy wszystko, co
W naszej mocy zeby osiagna¢ jak
najlepszy wynik.

Juniorzy mtodsi w potfinale!!

Siatkarze watbrzyskiego Chetmca turniej w Bydgoszczy zapamietaja na dtugo. Swietny wystep pozwolit podopiecznym
trenera Tomasza Botwiny uzyskac awans do poétfinatu Mistrzostw Polski! Fakt znalezienia sie w najlepszej 16 w kraju po-
twierdza jedynie duze aspiracje naszego zespotu.

Chetmiec zawody roz-
poczat od porazki z go-
spodarzem turnieju. Nie
zostawito to jednak zad-
nej rysy na charakterze
zespotu, ktéry z kazdym
kolejnym spotkaniem
grat tylko lepiej. W dru-
gim starciu watbrzysza-
nie okazali sie lepsi od
rowiesnikéw z Nowej Soli,
zmietli z boiska rywala z
Polic i pewnie ograli za-
wsze niewygodnego Du-
najca Nowy Sacz.

Trzy zwyciestwa daty
Chetmcowi awans do p6t-
finatéw, ktére zaplanowa-
ne s3 w okresie miedzy
30 kwietnia a 2 maja. Go-
spodarza zawodéw wyto-
ni losowanie w siedzibie
Polskiego Zwigzku Pitki
Siatkowej.

Chetmiec w turnieju

cwiercfinatowym:

KPS Chetmiec Wat-
brzych - Chemik Byd-
goszcz 0:3 (23:25, 18:25,
18:25)

KPS Chetmiec Wat-

brzych — Astra Nowa 56l
3:0(25:20,25:17,25:21)
MVP Michat Sulanowski
KPS Chetmiec Wat-
brzych — SMS Police 3:0
(25:18, 25:16, 25:15)
MVP Damian Pietrzy-
kowski
KPS Chetmiec Wat-
brzych - Dunajec Nowy
Sacz 3:1 (23:25, 25:16,

25:20, 25:22)
MVP Barttomiej Na-
ckowski

Klasyfikacja generalna:
1. Chemik Bydgoszcz -
awans

2. Chetmiec Wat-
brzych — awans
3. SMS Police
4. Dunajec Nowy Sacz
5. Volley Rybnik

6. Astra Nowa Sol

Sktad KPS Chetmiec
Watbrzych: Barttomiej
Nackowski (kapitan), Mi-
chat Sulanowski, Damian
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Pietrzykowski, Olaf Cho-
micki, Jan Wiernicki, Oli-
wier Misiak, Oskar Kukie,
Bartosz Cmikiewicz, Grze-
gorz Tchorowski, Karol
Kosela, Oskar Bogdanski,
Mikotaj Marzec, Bartosz
Jurga. Trener: Tomasz Bo-
twina

Jz

dzie awans na najblizsze
Mistrzostwa Swiata. Los
biato-czerwone skojarzyt
Z rerezentacjg Austrii. Ry-
wal trudny, ale w naszym
zasiegu!

18.03| Polska — Czechy
24:21 (14:12)

19.03]| Polska — Czechy
28:28 (11:12).

JZ
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38 Jakub
m Z1ima
sport na zimno

Bohaterowie mojego
dziecifstwa

Na przestrzeni swojego zycia
widziatem wiele sportowych
zmagan, ktére przeszty do
historii. Widziatem tez wie-
le takich, ktore w tej historii
znalazty sie dlatego, ze byty
wazne dla mnie. Jedne pa-
mietam bardziej, inne jak
przez mgte. S3 to jednak wy-
darzenia, ktére zostang ze
mna juz do kornca. Nawet jesli
subiektywnie odczuwane i
dla innych zupetnie niezrozu-
miate.

Pierwsze takie przebtyski
mam z Igrzysk Olimpijskich w
Seulu. To byty w ogéle pierw-
sze Igrzyska w moim zyciu. To
znaczy pierwsze takie, ktére
ogladatem w telewizji. Meda-
li za duzo nasi sportowcy nie
zdobyli, ale wcigz mam przed
oczami wystep naszych kola-
rzy, ktérzy w druzynowej jez-
dzie na czas zdobyli srebrny
medal. Taki byt méj pierwszy
kontakt z wielkim sportem.
Medalowy. Osiem lat na kar-
ku i przekonanie, ze jeste-
Smy najlepsi na swiecie. We

wszystkim.
Kapitalne wystepy Legii i
Lecha przeciwko wielkiej

Barcelonie sprawity, ze nie
mogtem zrozumie¢ dlaczego
polskich pitkarzy nie byto na
mundialu Italia’90! Ale to byt
turniej. Idac do szkoty, kupi-
tem w sklepie gazete, a tam
cata strona z tabelami. Do-
datek sportowy ze sktadami,
zdjeciami. Wspaniate uczucie
i wielka rados¢ 10-latka, kt6-
ry obejrzat wszystkie mecze.
Dostownie wszystkie. Kibico-
watem Holandii.
P6zniej byta Barcelona'92 i ge-
nialna gra ekipy Janusza W6j-
cika. Do dzi5 mam dreszcze
kiedy ogladam bramki strzela-
ne wtedy przez biato-czerwo-
nych. Do dzi$§ nie rozumiem
tez jak Dania zdobyta Mistrzo-
stwo Europy i dlaczego moja
Holandia znowu odpadta. Z
tamtego okresu pamietam
tez piekng bramke Ryszarda
Tarasiewicza przeciwko Szwe-
cji. Poteznie uderzona pitka o
maty wtos nie rozerwata siat-
ki. Byt tez wspaniaty triumf
Barcelony w Pucharze Europy
z bramka Ronalda Koemana
w finale przeciwko Sambdorii
Genua i pézniej porazka tej
samej wielkiej Dumy Katalo-
nii z niesamowitym Milanem...
poézniej wcale nie dorostem
i wcigz jeszcze marze o wiel-
kich triumfach... hmm... wroce
do tego jeszcze..

JZ
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DEI Dobrostaw
minut’ Kowalski

futbol po mojemu....

Wpis sportowo-polityczny

Po odznaczeniu Roberta Le-
wandowskiego Krzyzem Ko-
mandorskim Orderu Odrodze-
nia Polski w kraju rozpoczeta
sie dyskusja czy kapitan na-
szej reprezentacji powinien to
odznaczenie z rgk prezyden-
ta permanentnie tamigcego
konstytucje przyjac czy jego
przyjecia odméwié. Méwi sie,
ze nawet jak nie interesujesz
sie polityka to polityka i tak
W pewnym momencie zain-
teresuje sie toba. To zdanie
idealnie pasuje do tej sytuadji.
Kazda wtadza uwielbia ogrze-
wac sie w blasku stawy wybit-
nych sportowcéw - bohateréw
mas. Jest to zawsze duzy zysk
wizerunkowy. Oczywiscie
wybitni  sportowcy, ktérzy
rozstawiajg Polske na swie-
cie powinni byé w taki spo-
sob doceniani, ale gdy wez-
miemy pod uwage moment
przyznania Lewandowskiemu
Orderu wida¢, ze jest to za-
grywka PR-owa wtadz wobec
ich wpadek wizerunkowych
spowodowanych  kolejnymi
aferami. Sportowcéw powin-
no sie odznacza¢ po zakoh-
czeniu kariery za catoksztatt
ich dokonah lub po triumfie
w ktérejs z najwazniejszych
imprez - jak mistrzostwa Swia-
ta czy igrzyska olimpijskie a

Cenna wygrana koszykarzy na wozkach

Koszykarze na woézkach Goérnika Toyota Watbrzych z pierwszym zwyciestwem na najwyzszym szczeblu rozgrywkowym
w kraju. W przedostatniej kolejce rundy zasadniczej zespot Marcina Balcerowskiego wygrat u siebie z zespotem For Heroes
Krakéw 70:67 rewanzujac sie tym samym za grudniowa porazke w Grodzie Kraka.

prawdziwe-

Mlellsmy
g0 sportowego nosa za-
powiadajac niedawno

pierwsz3 ligowa wygrang
koszykarzy na wézkach
Gérnika Toyota. Po dwéch
wczesniejszych wyréwna-
nych, ale dos¢ pechowo
przegranych spotkaniach
z Salutare Wroctaw 48:65,
a przede wszystkim IKS
GTM Konstancin 55:66,
przetamanie nastapito w
rywalizacji z sgsiadem w
tabeli, czyli ekipa z Krako-
wa.

Podobnie jak wspo-
mniane potyczki, réwniez
konfrontacja z For Heroes
miata niezwykle zaciety
przebieg. Dos¢ poinfor-
mowa¢, iz na po6tmetku
potyczki ekipa Balcerow-
skiego prowadzita r6znica
zaledwie punktu (33:32),
a po 30 minutach blizej
koncowego triumfu byli
goscie, ktérzy wygrywali
49:48. Na szczescie mimo
krétkiej tawki rezerwo-
wych, ktéra w poprzed-
nich spotkaniach czesto
decydowata o porazkach

watbrzyszan, biato-nie-
biescy wytrzymali napo6r
rywala i ostatecznie sieg-
neli po pierwszy, jakze
cenny komplet punktéw.
Na pochwate zastuzyt
oczywiscie caty zespot,
cho¢ trzeba podkresli¢
niezwykty wynik strzele-
cki grajacego trenera, nie-
zwykle doswiadczonego
i utytutowanego Marcina
Balcerowskiego, ktory
zdobyt 35 punktéw, w tym
szesciokrotnie (!) trafit z
dystansu. Niewiele gorszy
byt Bartosz Przetocki, au-
tor 27 ,,oczek”, ktéry szyb-
kimi kontrami skutecznie
konczyt dalekie, ale precy-
zyjne podania ,Balcera”.

Wygrana z  krakow-
ska druzynag nastgpita w
przedostatniej odstonie

| ligi. Na zakonczenie, w
najblizszy weekend, nasi
panowie zmierza sie na
wyjezdzie z Mustangiem
Konin. O niespodzianke

bedzie w tym wypadku
niezwykle trudno, gdyz
rywal to aktualny lider
rozgrywek z dorobkiem
osmiu zwyciestw oraz jed-
ng porazka. Po ostatniej
kolejce pierwsza ,czwor-
ka" ligi rozpocznie walke
w | rundzie play-off o Mi-
strzostwo Polski, a krako-
wianie oraz Gérnicy beda
mogli odpoczaé po tru-
dach obecnego sezonu.

| liga koszykéwki na
wozkach

IX kolejka

Go6rnik Toyota Wat-
brzych - For Heroes Kra-
kow 70:67 (15:16, 18:16,
15:17, 22:18)

Go6rnik Toyota: Marcin
Balcerowski 35 (6x3), Bar-
tosz Przetocki 27, Pawet
Nowak 2, tukasz tysik 2,
Henryk Fortonski 2, Ro-
bert Szarek 2. Trener: Mar-
cin Balcerowski

Barttomiej Nowak

Najmtodsi Swietowali urodziny Gornika

Na poczatek obecnego tygodnia przypada 75 rocznica powstania Klubu Sportowego Gérnik Watbrzych. W zwigzku z tg
piekna rocznica w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 7 na Piaskowej Gorze zorganizowano ,tydzien z koszykowka”.

Z inicjatywy trener Ewy

obchodéw uczniowie obej-

pitki koszykowej przyblizyt

2021 — 2022. - Jesli lubicie

Smaglinskiej w ,Siédemce”
przy ulicy Dunikowskiego
zorganizowano ,tydzien ko-
szykowki”, ktéry miat uswiet-
ni¢ przypadajaca na 22 mar-
ca 75 rocznice powstania KS
Gornik Watbrzych W ramach

rzeli nasycong wspomnienia-
mi prezentacje o historii oraz
sukcesach jubilata — Gérnika
Trans.eu Watbrzych. Duzym
zainteresowaniem cieszyt sie
konkurs plastyczny ,Go6rnik
druiynq sukcesow”, a kulisy

zaproszony na to spotkanie
absolwent szkoty, obecnie
zawodnik U-17 Trefla So-
pot — Patryk Kowalski, ktére-
mu towarzyszyt brat tukasz,
uczen klasy sportowej oraz
przedstawiciel MKS-u Basket
Szczawno-Zdréj. Dla uczniéw
klas trzecich przygotowano
Skills Challenge, podczas kté-
rego zaréwno chtopcy jak i
| dziewczynki mogli sprawdzi¢

swe umiejetnosci pokonujac
| koszykarski tor przeszkéd na zane z naszymi obchodami

czas. rocznicy powstania Goérnika -
| podsumowata Smagliriska.

W najblizszym czasie mto-
dzi adepci sportu wezmg
udziat w testach do IV kla-
sy sportowej koszykarsko-

sport, to serdecznie zapra-
szamy, bo u nas zrealizujecie
swoje sportowe pasje. Na-
bor trwa - powiedziata trener
Smaglinska. Niestety, z powo-
du obecnych obostrzen nie
doszto do wizyty zawodnikéw
Gornika Trans.eu z kapitanem
Barttomiejem  Ratajczakiem
oraz Damianem Durskim na
czele. - Wierzymy jednak, iz w
niedalekiej przysztosci zreali-
zujemy wszystkie plany zwig-

nie dla doraznych celéw poli-
tycznych. Zawodnik Bayernu
do polityki zostat sita wciagg-
niety, czego raczej nie chciat.
Nie s3adze, zeby byt zwolen-
nikiem obecnej wtadzy, ale
tez z pewnoscig nie rozwazat
odmowy przyjecia odznacze-
nia .bO choc jest absolutn!e | #H i WALBRZYSKIEG@ SPORTIOWEA |
wybitnym sportowcem, to nie e

jest az tak silna osobowos- . 'q

cia, ktéra zdecydowataby sie | | ',\T;'f‘;,isko_

na demonstracyjng odmowe Data urodzenia:

odebrania odznaczenia. A wy- Pseudonim sportowy:

obrazmy sobie na jego miej- Klub:

scu chociazby Zlatana Ibrahi- | Najwiekszy dotychczasowy sukces?
movicia, ktéry zawsze moéwi

to, co mysli... | |
Nie wszyscy sportowcy inte-
resujg sie polityky, angazuja | |
w nig. Niektérzy maja to po
prostu w nosie, inni z czystego | |
pragmatyzmu. Kiedy$ czyta-

tem dywagacje dlaczego tak
wybitna osoba jak Michael
Jordan, ktéra miataby wielka
site przebicia, praktycznie nie | |
wypowiada sie w kwestiach
politycznych czy spotecznych |
- odpowiedz byta prosta - buty
sygnowane jego nazwiskiem
kupuja zaréwno zwolennicy
demokratow, jak i republika- | | |
now.
dobroslawkowalski.pl | |
futbolpomojemu.pl

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak

-siatkarskiej w roku szkolnym

| Kto jest twoim idolem sportowym? |

Dlaczego tenis ziemny?

| Jaki cel chcesz osiagnac? |
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at Gornika Watbrzycn

To juz 3/4 wieku jak istnieje druzyna, ktéra skupia wokot siebie fanatykow sportu. Biato-niebieskie barwy odcisnety slad w zyciu bardzo wie-
lu ludzi. Czes¢ z tych wydarzen ma juz charakter ikony. Jak to byto? Byto niesamowicie. Zapewne bedzie jeszcze lepiej. Wierza w to sympatycy
klubu, w ramach ktérego wciaz preznie dziata kilka sekcji.

W 1946 roku protoplasci
Gornika stworzyli klub wie-
losekcyjny. Wszystko zaczeto
sie wiec od pitki noznej, bok-
sy, tenisa ziemnego, szermier-
ki, tenisa stotowego, szacho6w,
lekkoatletyki, turystyki i my-
Slistwa sportowego. Utwo-
rzono dwie sekcje ptywania.
Osobna dla kobiet i mezczyzn.
Powstata tez sekcja motocy-
klowa i golfa. To wystarczyto
zeby reaktywowac sport. Zro-
bili to przedwojenni atleci.
W trakcie okupacji uprawia-
nie sportu byto zabronione i
grozita za to kara Smierci, ale
spoteczenstwo byto tak sprag-
nione tego typu rozrywki, ze
utworzone  stowarzyszenie
natychmiast zaskarbito sobie
sympatie miejscowych miesz-
kancow.

Watbrzyska druzyna na
przestrzeni lat osiggneta wie-
le, na state zapisujac sie na
kartach historii. Dzisiaj ze
wzgledu na doskonate wyniki
sportowe bardzo duzo moéwi
sie o sukcesach koszykarzy,
ktérzy w elicie spedzili az 23
sezony. W tym czasie wywal-
czyli 2 tytuty mistrzowskie.
Trzykrotnie zajmowali 2. miej-
sce. Sukcesy odnosity rowniez
druzyny mtodziezowe, ktérym
w kategorii juniora udato sie
wywalczy¢ 2 mistrzostwa, sre-
bro i braz. Do dzis niedoscig-
niony zostaje réwniez rekord
Mieczystawa  Mtynarskiego

(90 punktéw w meczu w cza-
sach, kiedy nie obowigzywat

przepis o 3 punktach!). Wspét-
czeSnie najwiekszym sukce-
sem klubu byto zdobycie Pu-
charu Polski i zwyciestwo w
| lidze koszykéwki w zesztym
sezonie. Do dzisiejszych ikon
klubu $miato mozna zaliczyc
Rafata Glapinskiego, ktéry
przez wiele lat, dawat druzy-
nie catego siebie. W karierze
zawodnika, zabrakto jedynie
powrotu z Gornikiem do elity.
By¢ moze, gdyby nie pande-
mia...

Przezywajgca gteboki kry-
zys sekcja pitki noznej ma w
swojej historii kilkadziesigt
spotkan, o ktdrych wciaz sie
moéwi. Wspaniaty sezon, w
ktérym watbrzyszanie wywal-
czyli awans do ekstraklasy
(6wczesnej 1 ligi). Bohatera-
mi tamtego wydarzenia do
dzisiaj zostali trenerzy: Horst
Panic i Zenon Zaczynski oraz
pitkarze: Ryszard Walusiak,
Ryszard Zieba, Benedykt By-
licki, Stawomir Majewski,
Michel Nykiel, Jerzy Jowik,
Waldemar Sysiak, Waldemar
Fechner, Leszek Faryna, Ry-
szard Spaczynski, Grzegorz
Drygalski, Mirostaw Gniewek,
Marian Kowalski, Krzysztof
Truszczynski, Mirostaw Ru-
siecki, Leszek Spaczynski,
Andrzej W6éjcik, Ryszard Bier-
nacki, Gerard Spiewak, Le-
szek Rycek, Mariusz Sobczyk,
Roman Petka oraz krél strzel-
cow Il ligi Leszek Kosowski.

EemilkWellomzydh Zine) 1968

Najbardziej pamietne cza-
sy to przede wszystkim dwa
6 miejsca w elicie. Szczeg6l-
nie duzo moéwi sie o sezonie,
w ktéorym Goérnik po rundzie
jesiennej przewodzit ligowej
tabeli. Poza pamietnym wy-
nikiem z 1983 roku, biato-
-niebiescy dwukrotnie dotarli
tez do potfinatu Pucharu Pol-
ski. Do tego dorobku nalezy
dopisac takze dwa tytuty mi-
strzowskie w kategorii junio-
ra. Warto tez wspomnie¢ o

wystepie w Pucharze Interto-
to, ktoéry okazat sie mita letnia
przygoda. Wyniki i wieloletnia
gra w elicie, wzglednie na jej
zapleczu skonczyty sie wraz
z transformacja gospodarcza.
Z 6wczesnych wartych odno-
towania osiggniec byt powrodt
do Il ligi oraz 1/8 w Pucharze
Polski, kiedy to Gornik odpadt
po dogrywce z Olimpig Gru-
dzigdz. Mito jest tez wraca¢ do
goli Marcina Ortowskiego i ba-
razowego dwumeczu z Polo-
nig Warszawa. Juz po przemia-
nach indywidualnie najwiecej
osiggnat Piotr Wtodarczyk.

Poza koszykéwka i pitka
nozng nalezy wspomnie¢ o
lekkoatletyce, ktora na arenie
miedzynarodowej uprawiali
miedzy innymi Stanistaw Gre-
dzinski i Urszula Wtodarczyk.
Zderzenie dwdch epok, ale
sukcesy wspaniate. Biegajacy
na 400 metréw zawodnik zdo-
byt w 1966 roku 2 ztote meda-
le Mistrzostw Europy. Trzy lata
p6zniej swoéj dorobek zwiek-
szyt o medal brazowy oraz
srebrny na halowym czempio-
nacie. Stanistaw Gredzinski
w swoich najlepszych latach
byt takze najlepszy na krajo-
wym podworku. Dwukrotnie
wywalczyt tytut mistrza kraju.
Raz wracat do domu z brazo-
wym krazkiem. Byt zawodni-
kiem Gérnika Watbrzych i Sla-
ska Wroctaw. Po zakoriczeniu
kariery zostat dziataczem
sportowym. Postanowieniem
prezydenta RP Aleksandra
Kwasniewskiego z 14 grudnia
1999 zostat odznaczony Zto-
tym Krzyzem Zastugiza za-
stugi dla rozwoju sportu, za
osiggniecia w dziatalnosci na
rzecz Polskiego Zwigzku Lek-
kiej Atletyki.

Uprawiajgca wielobdj Ur-
szula Wtodarczyk byta moj3
bohaterkg z dziecinstwa.
Wystepy pani Urszuly pod-

czas turniejow mistrzowskich
miaty wyjatkowy charakter.
Nasza multimedalistka spe-
cjalizowata sie w ekstremal-
nie trudnej dyscyplinie spor-
tu. Siedmiob6j na otwartym
stadionie czy tez piecioboj
na hali. Bez wzgledu na kon-
kurencje, emocji podczas
startow nie brakowato. Pani
Urszula w trakcie swojej ka-
riery zdobyta dwa medale Mi-
strzostw Europy na otwartym
stadionie (srebro, braz), takie
same dwa krazki na halowych
Mistrzostwach Swiata. Na
szyi pani Wtodarczyk zawisto
takze pie¢ medali w tym je-
den, najcenniejszy, zdobytych
podczas halowych Mistrzostw
Europy. Gdy do tego dodamy
ztoto oraz srebro przywiezio-
ne z Uniwersjady okaze sie, ze
w gablocie naszej wspaniatej
sportsmenki znajduje sie az
11 medali zdobytych na mie-
dzynarodwych zawodach!

Ponadto medale dla Pol-
ski zdobywali réwniez Lestaw
Zajac, ktory w 1973 roku w

Rotterdamie wywalczyt bra-
zowy medal. Dwa medale Mi-
strzostw Europy zdobyt réw-
niez Andrzej Kupczyk (2x braz
w biegu na 800m). Trzecim
wynikiem w historii polskiej
lekkoatletyki w biegu na 3000
metréw z przeszkodami, moze
pochwalic sie Krzysztof Weso-
towski. W 2017 roku halowa
mistrzynig kraju w piecibo-
ju zostata Weronika Grzelak.
Dzisiaj biato-niebieskie barwy
dumnie reprezentujg chocby
tacy zawodnicy jak Jakub Ka-
nik. Nasz kulomiot na tego-
rocznych Mistrzostwach Pol-
ski zajat wysoka 5 lokate.

Oczywiscie  watbrzyskich
sportowcdw, ktérych pamie-
ta¢ bedziemy dtuzej, jest
wielu. Nie o wszystkich udato
nam sie tu przypomniec. Nie
zmienia to jednak faktu, ze
Gornik w trakcie swoich 75 lat
istnienia doczekat sie wielu
gwiazd o miedzynarodowym
charakterze.

STO LAT!

JZ

SKEAD SEKCJII I DRUZYNY 1 LIGI PILKI NOZNEJ
KS ,GORNIK” WALBRZYCH

Prezes klubu — Jerzy Kosmaty

Wiceprezes dfs pitki noinej — Bronislaw Krzan

Trener-koordynator sekeji — Jan Calihski

Trener I druzyny — Stanislaw Swierk

Agystent trenera — Kazimierz Dzigafski

Kierownik sekeji — Andrzej Gniatkowski

Kierownik drutyny — Leszek Harapin

Trener II druiyny — Zenon Zaczynski

Trener I druzyny junioréw — Jozef Mosio

Trenerzy juniordw i trampkarzy

— Edward Holdwko, Ryszard Mordak, Marek Figurski, Ry-
szard Makowski, Tadeusz Zych, Andrzej Kowalczyk, Mie-

czyslaw Wojtyna

Kadra I drugyny

Bramkarze:
Marek Grzywacz {ur.
szard Zieba (1936)

Obroncy:

1965), Gerard Marszalek (1963), Ry-

Tadeasz Dolny (1958), Marek Gawryszewski (1958), Janusz
Bukiszewski (1957), Stawomir Majewski (1836), Michel Ny-
kiel (1958), Ryseard Spaczynski (1960), Andrzej Wajcik (1963),
Jozef Trojak (1966), Zbignicw Malachowski (1964)

Pomocnicy:

Wiodzimierz Ciolek (1956), Jerzy
Rusiecki

Przybysz (1860), Miroslaw

Kowalik
(1960),

(1961), Zenon
Mariusz Sob-

czyk (1964), Krzysztof Truszezynski (1956), Robert Warzy-

cha (1963)

Napastnicy:

Leszek Kosowski (1961), Waldemar Milewski (1963), Robert

Smietanski (1962)

Zmiany. Odeszli: Ryszard Walusiak — wyjazd do Kanady
Henryk Janikowski — wyjazd do USA

Preybyli: Z. Malachowski z Welny Rogoino
R. Warzveha z Wartv Sieradsz
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Basket powalczy o Il lige

Nie tylko siatkarki Chetmca Wodociggow stang przed historyczng szansg walki o awans do | ligi. Po swietnych wystepach
w grupie mistrzowskiej, czytaj: szesciu zwyciestwach z rzedu, koszykarze MKS-u Basket Szczawno-Zdréj zakwalifikowali
sie do kolejnej odstony zmagan o Il lige.

W ostatniej kolejce
grupy mistrzowskiej z
udziatem osSmiu najlep-
szych zespotéw Il ligi z
wojewodztw:  dolnosla-
skiego oraz lubuskiego,
szczawienscy koszykarze
pewnie i gtadko odprawili
rywali z Zielonej Géry po-
konujac przyjezdnych ré6z-
nicg niemal 20 punktéw.
Wygrana z Zastalem byta
najlepszym podsumowa-
niem doskonatej passy
podopiecznych  trenera
Barttomieja Jézefowicza,
dla ktérych byto to széste
zwyciestwo z rzedu. Dzieki
wspomnianemu bilansowi
»Mineralni” te czes¢ sezo-
nu zakonczyli na 3. miej-

scu zapewniajac sobie tym
samym udziat w barazach
o awans do |l ligi. - Powiem
szczerze, ze nie wierzytem,
iz uda nam sie wskoczy¢
na miejsca barazowe, tym
bardziej ze zima straci-
lismy Mateusza Podejke
oraz Marcina Jeziorowskie-
g0, a grupe mistrzowska
rozpoczeliSmy od znacza-
cej porazki z WKK Wroctaw
oraz minimalnej na wyjez-
dzie z Basketem Legnica.
Pézniej jednak druzyna
pozytywnie zaskoczyta, co
przetozyto sie na serie wy-
granych. Warto przy tym
podkresli¢, iz punktowali
wszyscy ci, ktérzy wycho-
dzili na parkiet, obrona zo-

stawiata serce na boisku, a
do tego potrafilismy przez
cztery kwarty prezentowac
te sama szybka i agresyw-
n3 gre -, powiedziat trener
Jézefowicz.

Ta wspotpraca sie optaca
Oproécz Basketu udziat
w kolejnej odstonie zma-
gan o Il lige z naszej gru-
py zapewnity sobie takze
Team-Plast KK Olesnica
(mistrz grupy) oraz KKS
Siechnice (wicemistrz gru-
py). Na razie jednak préz-
no na stronie internetowej
Dolnoslaskiego Zwiazku
Koszykéwki szukaé infor-
macji o turnieju pétfinato-
wym. W ubiegtym sezonie

awans do Il ligi zapewnili
sobie koszykarze Goérnika
Trans.eu Il Watbrzych, jed-
nak z przyczyn ekonomicz-
nych zesp6t trenera Pawta
Domoradzkiego zrezyg-
nowat z gry na wyzszym
szczeblu, z czego w rezul-
tacie skorzystat Basket. Jak
juz bowiem informowa-
lismy, latem Gornik oraz
szczawienski klub pod-
pisaty umowe, na mocy
ktorej rezerwowi watbrzy-
skiego zespotu, a wiec ci,
ktérzy nie maja szans na
wystepy w | lidze, mogli
dotaczy¢ do ,Mineral-
nych”. | to sie okazato bar-
dzo dobrym rozwigzaniem,
bo cho¢ w trakcie rozgry-

wek do Ktodzka odeszli
Podejko oraz Jeziorowski,
to pozostali wspieli sie na
wyzyny swych koszykar-
skich umiejetnosci, dzieki
Cczemu s3 wCigz w grze o
awans do I ligi.

VIIl kolejka grupy mi-
strzowskiej lll ligi

MKS Basket Szczawno-
-Zdr6j — SKM Zastal Fat-
to Deweloper | Zielona
Gora 96:77 (18:18, 20:22,
30:19, 28:18)

MKS Basket: Mateusz
Stankiewicz 25 (1x3),
Adam Adranowicz 22, tu-
kasz Makarczuk 21 (3),
Michat Kaczuga 11, tukasz
Kotaczynski 9 (1), Kuba Ni-
zinski 5, Bartosz Kosior 3
(1), Aleksander Sulikowski.
Trener: Barttomiej Jézefo-
wicz.

Barttomiej Nowak

Komplet medali zapasnikow

W 3-osobowym sktadzie zapasnicy ZLKS Zagtebie Watbrzych udali sie do Poznania na Mistrzostwa Polski junioréw. W tym
wypadku ilos¢ przetozyta sie na jakos¢, gdyz kazdy z naszych reprezentantéw stanat na podium imprezy z Mateuszem Ropia-

Do stolicy Wielkopolski
trenerzy Michat Joskowski,
Tomasz Swierk oraz Krzysztof

kiem, ztotym medalistg na czele.

Szatko zabrali trzech junio-
réw, ktoérzy pokazali sie z jak
najlepszej strony. Na najwyz-

szym stopniu podium znalazt
sie Mateusz Ropiak, ktory wy-
grat rywalizacje w kategorii
55 kg. O fantastycznej formie
.Grubego” najlepiej swiadczy
fakt, iz w pierwszej walce po-
konat rywala, z ktérym wczes-
niej dwukrotnie przegrat, a w
finale nie dat szans przedsta-
wicielowi Unii Racibérz — Kac-
prowi Karaskiewiczowi. Nie
mozna przy tym zapominag, iz
dla naszego zawodnika byt to
pierwszy start wsréd junioréw
po zmianie kategorii wieko-
wej.

O krok od powt6rzenia suk-
cesu Ropiaka byt drugi z Mate-
uszéw - Kaczor, ktory jednak
w pojedynku o ztoto kategorii
67 kg musiat uzna¢ wyzszos¢
Kamila Czarneckiego z raci-
borskiej Unii. W jego przypad-
ku mozemy réwniez méwic o
sporym postepie, gdyz przed
rokiem watbrzyszanin  wy-
walczyt braz. Najwiecej obaw
mieliSmy w stosunku do Ja-
kuba Misia (kategoria 55 kg),
ktéry wracat do walk po ciez-
kim ztamaniu reki. Na szczes-
cie nasze obawy okazaty sie
mocno na wyrost, gdyz Kuba

powr6cit w sSwietnym stylu
siegajac po brazowy krazek
Mistrzostw Polski zwycieza-
jac w decydujacym pojedyn-
ku Kornela Stomkowskiego
z Lubska. Efekt doskonatych
startdbw naszych zapasnikéw
to wysokie 8. miejsce w klasy-
fikacji druzynowej mistrzostw
w gronie 45 klub6éw z catego
kraju. W powyzszym kontek-
Scie nie dziwig stowa trenera
Jéskowskiego, ktory nie kryt
zadowolonia z postawy swych
podopiecznych. - Bardzo wy-
soko oceniam nasz wystep
w Poznaniu. Trudno jednak,
aby byto inaczej, skoro kazdy
z zapasnikébw wzbogacit sie
o medal Mistrzostw Polski -,
podsumowat szkoleniowiec
Zagtebia.

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak
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Cukier, a zmarszczki

To co jemy ma znaczenie
i wptyw nie tylko na nasze
zdrowie, ale rowniez wyglad i
kondycje naszej skory. Juz od
dawana méwi sie o znaczeniu
diety u 0s6b z réznymi proble-
mami skérnymi. Wskazujemy
produkty, ktére maja znacza-
cy wplyw na pojawienie sie
zmian krostkowych, grudko-
wych czy grudkowo-krost-
kowych u 0séb z tradzikiem
miodzienczym. Widzimy zna-
czenie cieptych i ostrych pro-
duktéw spozywanych przez
osoby z tradzikiem rézowa-
tym i ich wptyw na naczynia
krwionosne. Nikt jednak jesz-
cze oficjalnie nie mowi o tym
jak cukier dziata na proces
starzenia naszej skory. Gdy
spozywamy go w nadmiarze,
a niestety badania pokazuja,
ze spozywamy, nasilamy pro-
ces tzw. glikacji, prowadzacy
do niekorzystnych zmian w
strukturze biatek , mtodosci”:
kolagenu i elastyny obnizajac
jedrnos¢, sprezystos¢ i ela-
stycznos¢ skéry. Proces glika-
cji powoduje sieciowanie sie
wiokien kolagenowych, co
doprowadza do przyspieszo-
nego procesu starzenia. Po-
wstajg zmarszczki, a skora sta-
je sie sucha i mato elastyczna.
Mozemy jednak temu zaradzi¢
stosujac diete uboga w cukry,
a bogata w witaminy takie jak
A, C, E oraz kwasy ttuszczowe
omega-3. Badania pokazuja,
ze zdrowa i dobrze zbilanso-
wana dieta potrafi naprawic
uszkodzone DNA, wptywa na
poziom nawilzenia i usuwa
wolne rodniki. Dlatego zwra-
cajmy wieksza uwage na to
co jemy. Wybierajmy produk-
ty bogate w antyoksydanty
obnizajace skutki wywotane
procesem glikacji tj. szpinak,
pomidory, marchew, czosnek,
cynamon, oregano, brokuty.
Unikajmy cukru, a nasza sko-
ra odwdzieczy sie nam zdro-
wym i pieknym wygladem.
Ponadto mozemy siegnac
po produkty kosmetyczne o
dziataniu antyoksydacyjnym
zawierajace w swoim skfadzie
witamine C, E, resweratrol.

REKLAMA R0146/21

ZAPRASZAMY DO NOWOOTWARTEJ PRZYCHODNI

Vita CENTRUM

Watbrzych, ul.H.Wieniawskiego 31

Zapraszamy do skorzystania z ustug naszych lekarzy i specjalistow ds. zdrowia:
« onkologia - lek. Diana tozynska - Podhrebelna, Specjalizacja Radioterapia Onkologiczna
« ortopedia - lek. Adam Krzywda, Specjalizacja Ortopedia i Traumatologia Narzadu Ruchu
= laryngologia - lek. Ludmita Karwas - Nowocien, Specjalizacja otorynolaryngologia
= psychiatria - lek. Zbigniew Piechocki - Specjalizacja Psychiatria
« urologia - lek. Ignacy Korzelik, Specjalizacja Urologia
+ medycyna estetyczna - lek. Rafat Jeziorny, lek. stom. Ewa Rusiecka,
lek. Ludmita Karwas - Nowocien
« stomatologia - lek. stom. Ewa Rusiecka, lek. stom. Joanna Stefaniak, lek. stom. Tomasz Kaptur,
lek. stom. Malgorzata Rosolowska, lek. stom. Henryk Pelesz

« fizjoterapia - fizjoterapeuta mgr Damian Sipiorski
« psychologia - mgr psychologii Krzysztof Adamkiewicz
« psychoterapia - psychoterapeuta mgr Kamila Medrykiewicz

Zapraszamy na strone internetowa www.vita-centrum.eu

REKLAMA R0147/21

Minister Zdrowia:
~Hasto zostan w domu ma jeden wyjatek...
Leczenie jest konieczne.”

®© 792 030769

2l Pod powierzchnig
minut

MALGORZATA
SZPARA

¥

3

Wsiadam do autobusu, staje
twarza do okna. Niecierpliwe
poranne stonce I$ni sie natar-
czywie przez brudne szyby au-
tobusu, musze zamkna¢ oczy.
Pod powiekami gra swiatet, ka-
lejdoskop swiattoczutych prze-
Swiecen igra z rzeczywistym
obrazem za szyba. Jest jak w
Weronice Kie$lowskiego, swiat
do goéry nogami zamknie-
ty w brzuchu gumowej pitki.
Swiatto tez jest Kieslowskie. Z
tej chwili fragmentarycznego
wytchnienia wyrywa mnie co-
raz gtosniejsza kiétnia rodzaca
sie posrodku autobusu. Catko-
wicie sie wyfaczytam, wiec za-
miast stéw stysze na poczatku
pojedyncze szczekniecia. Po
chwili jestem juz, wbrew wias-
nej woli, wtajemniczona w za-
rzewie konfliktu. Kto§ ma ma-
seczke zatozong niedbale, pod
nos. Awantura eskaluje, kazdy
podrézny chce dodac¢ co$ od
siebie. Zawsze jest powdd do
uzycia noza, $piewa mi w gto-
wie Lao Che. Dyskusja, jak to w
Polsce, szybko ulega polaryza-
¢ji. Kiedy ktécacy zycza sobie
nawzajem S$mierci pod respi-
ratorem, kierowca pyta w kon-
cu tubalnym gtosem, czy ma
zrobi¢ z nami porzadek. Stoje
na tyle blisko, aby ustysze¢, jak
obiecuje pod nosem, ze zaraz
nas wszystkich z tego autobu-
su wyp...rosi. Odwracam sie
z powrotem w kierunku ston-
ca. USmiecham sie cichutko.
JesteSmy najbardziej grote-
skowym narodem swiata. Wy-
Swiadczylibysmy mu wielka
przystuge, gdybysmy znikneli.
Potem neurony postcovidowe
$lg mi pod zamkniete powieki
te obrazy 17 dni nieustajacej
goraczki, te niemoznos¢ wsta-
nia z t6zka, obezwitadniajacy
strach dtawiacy wczesne po-
ranki. Skad sie biorg ci covido-
wi chojracy? I nie. Nie zycze im,
zeby zachorowali. Nie Zzycze
tego nawet swojemu najwiek-
szemu wrogowi, nie chce my-
$le¢ o tym spustoszeniu, ktére
covid zrobitby w jego wychu-
dzonym ciele i zatrutym jadem
umysle. | to wszystko nie dlate-
go, ze umiem w mitosierdzie,
bo nie umiem. Po prostu ston-
ce Swieci teraz tak tagodnie,
ogrzewa mi twarz pierwszy raz
po tygodniach ciemnosci. Ga-
sienica autobusu pnie sie wol-
no pod gére, czas na chwile
zatrzymuje sie, zaraz zaparze
sobie kawe, a m6zg dowyob-
razi mi jej smak. Tylko tyle sie
liczy.
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Lrodzy Micszhasicy,

z okazji Swiat Wielkiej Nocy sktadamy Parnstwu
serdeczne zyczenia, aby ten wyjatkowy czas
byt wypetniony nadzieja budzacej sie wiosny,

mitoscia oraz spokojem.
Duzo zdrowia i pogody ducha

Zycza:

p.f. Burmistrz Miasta Boguszowa-Gorc
Krzysztof Kumorek

»Przewodniczacy Rady Miejskigj
Stanistaw Urbaniak

Radni Rady Miejskiej
w Boguszowie Gorcach

Centrum
zaprasza

Kulturalno-Kongresowe ,Witold”
do wziecia udziatu w konkursie

KONKURS-

Termin
skiadania
o] g=Toh

bLA MIESZKANCOW

BOGUSZOWA-GORC

KATEGORIA | INDYWIDUALNA

KATEGORIA

o

ZADANIE-

Il ZBIOROWA-RODZINNA

Stworz pisanke

w dowolnej technice

| formie przestrzennej,
pamietajac o uzyciu
elementu zwigzanego
z gornictwem.

4}‘
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Szcregoly dostepne w regulaminie zamieszczonym

na stronie www.ckkwitold.com.pl lub FB CKK Witoid.

Ma prace czekamy w Centrum Kulturalno-Kongresowym ,Witold".
Rozstrzygniecie kenkursu 4 kwietnia.

Tworcza wiosna
w Boguszowie-Gorcach

W niedziele 21 marca roz-
poczeliSmy astronomiczna
wiosne. Pogoda za oknem
co prawda nie dopisuje, jed-
nak seniorki z Boguszowa-
-Gorc wiosne w sercu maja
przez caly rok. Wspaniatym
przykladem tego jest sesja
zdjeciowa, ktdora zrealizo-
wano w ramach projektu
Urzedu Miasta ,Twoércza
wiosna w Boguszowie-Gor-
cach”.

Dlatego warto przypomniec
krétka historie naszych Pan se-
niorek i ich dziatalnosci w ,Klu-
bie Seniora” Wszystko zaczeto
sie od powotania sekgcji witrazu
przez Paniag Dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej - Centrum
Kultury w Boguszowie Gor-
cach w pazdzierniku 2018 roku.
Juz woéwczas zajecia cieszyty sie
duzym zainteresowaniem wsréd
mieszkanek  Boguszowa-Gorc.
Nastepnie w 2019 przeprowa-
dzono warsztaty pod nazwa
+Witraz jako nowe oblicze recy-
klingu”. Od tamtej chwili seniorki
mogty spotykac sie regularnie
2 razy w tygodniu w Miejskiej
Bibliotece Publicznej - Centrum
Kultury , tworzac przepiekne

witraze: anioty, ptaki, motyle itp.
Warto doda¢, ze spotkania se-
niorek w MBP-CK w Boguszowie-
-Gorcach byly réwniez okazja do
wymieniania sie swoimi umie-
jetnosciami i wiedza z innych
dziedzin rekodziefa. | tak pod-
czas zaje¢ powstawaly pisanki ze
wstazek, czy koronkowe ozdo-
by. W 2020 roku wprowadzono
nowq oferte dla senioréow, ktorg
byty warsztaty florystyczne. Od-
bywaty sie one od lipca 2020
roku raz w miesigcu z zachowa-
niem rezimu sanitarnego. Nie-
stety warsztaty zostaly zawie-
szone z uwagi na obostrzenia
zwigzane z pandemia. Staty sie
jednak motorem do powstania
"Klubu Seniora", ktéry zawiazat
sie w Miejskiej Bibliotece Pub-
licznej- Centrum Kultury w Bo-
guszowie-Gorcach we wrzesniu
2020 roku. Miejmy nadzieje, ze
sytuacja w kraju unormuje sie
jak najszybciej i seniorzy beda
mogli spotyka¢ sie ponownie,
realizujagc nowe pomysty i inicja-
tywy.

Red.
foto: GB-G
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DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

swipcimskich 50
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PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych
w Polsce i w Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

Przyjme kierowce (wspotpracow-
nikéw)na Taxi. Wiecej informacji
pod numerem telefonu 503 995
355, www.TanieTaxiWalbrzych.pl

NIERUCHOMOSCI

Piaskowa Goéra 27m2, mieszkanie
stoneczne, pok¢j, jasna kuchnia,
przedpokdj, tazienka + WC, bal-
kon 5m2, piwnica. Mieszkanie na
4 pietrze z windg. Centrum Pia-
skowej Gory. Cena: 120 000 zi,
mieszkanie po remoncie. W opcji
mozliwy garaz. Tel. 603 115 394 po
17:00.

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE TINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

Remonty lazienek, ukladanie gla-
zury, instalacje gazowe, centralne-
go ogrzewania i wodno-kanaliza-
cyjne. Tel. 537 159 025

T

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie i najkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO! TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM

Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW  CYFROWYCH
Rok gwarancji na ustuge. Czynne
od 9 - 17 w sobote do 13 793-10-
10-22 lub 74-660-38-43

PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typ6éw, domowe i przemysto-
we. Watbrzych ul. Armii Krajowej
47, czynne w godz. 9-16. Tel. 790
26 04 51

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113: 884 841 115

1| I}”| tIII ||. .
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DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

AQUA ZDROJI

HOTEL
RESTAURACJA

l-? plastik |

BIESIADA zapewnia CATERING:

Kuchnia typowa polska
preyimujemy ramdwienia na wyroby garmaieryine
mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom, 607-087-927

Remonty mieszkan pod Kklucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, re-
monty tazienek. Tel. 513 022 801

Ustugi budowlane, malowanie,
tynkowanie, panele, plytkowanie,
tazienki itp.Tel.666 201 604.

Praca
Opieka
Niemcy

@
prohuman.pl
Tel. 729 965 556

WWW.aQuUa-ZDROJ.PL
Laboratoria Medyczne
OBIADY DOMOWE Diagnostyka Sp. z 0.0.
na miejscu : .
pobrania w domu pacjenta,
ZAPRASZAMY

mgr analityki medycznej

w godz. 7:30 - 15:30
od poniedzialku do piatku
Walbrzych
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
0d 10:00 do 15:00

Takie ogtoszenie
W RAMCE
mozesz miec juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU
tel. 531 250 173

*plus vat 23%

ANTENY SﬂTElITAHNE

MDNTAZ - SER'WIS :

USTAWIANIE ANTEN

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 160, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769
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Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu




