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Boguszow-Gorce z kasg na turystyke

Gmina Boguszéw-Gorce otrzy-
mata blisko 3 miliony ztotych ze
srodkéw Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych. Pienigdze te
zostang przeznaczone na rozwoj i
poprawe funkgji turystycznych na
terenie gminy. To nie wszystko.
Bedzie tez nowe logo.

Mato kto zdaje sobie sprawe z
faktu, ze rozpoznawalnos¢ marki, to
miedzy innymi zapamietywalny sy-
stem identyfikacji wizualnej. Moc-
ne i dobre logo to niemal poftowa
sukcesu kazdego produktu. Musza
o tym réwniez pamieta¢ wtodarze
miejscowosci turystycznych, chcac
przyciagna¢ do siebie gosci. Dlatego
w marcu petnigcy funkcje Burmistrza
Miasta, Krzysztof Kumorek, wpro-
wadzit znak marki Boguszéw-Gorce.
Teraz bedzie stanowit on wazny ele-
ment identyfikacji wizualnej. Na logo
sktadajg sie: graficzne przedstawienie
trzech szczytéw, ktore widnieja takze
w herbie miasta: Chetmca, Mniszka i
Dzikowca, a takze nazwy miasta oraz
hasto: ,Mierzymy wysoko” Symbol
ten obrazuje malownicze potozenie
Boguszowa-Gorc, kolor odnosi sie do
waloréw turystycznych oraz lesistosci
terenéw i natury. Hasto za$ nawiazuje
bezposrednio do szczytéw gorskich,
a réwnoczesnie przedstawia gmine
jako ambitng i rozwijajaca sie. Warto
nadmieni¢, ze juz niedtugo nowy znak
marki zagosci na banerach oraz mate-
riatach promocyjnych.

Jednak najwazniejszg informacjg
jest fakt, ze w ramach rozwoju tury-
styki Boguszéw-Gorce pozyskat blisko
3 miliony ztotych na rozwdj infrastruk-
tury turystycznej. To kolejna pula $rod-
kéw z Rzadowego Funduszu Inwesty-
¢ji Lokalnych jaka wptynie do budzetu
gminy. Warto dodac¢, ze jest to efekt
starania i wnioskow o dofinansowa-
nie, ktére w ostatnim czasie ztozyt
Krzysztof Kumorek, petnigcy funkcje
Burmistrza Miasta Boguszowa-Gorg,
a zarazem kandydat na to stanowi-
sko w zblizajagcych sie wyborach.
Przypominamy réwniez, ze w ramach
wsparcia dla gmin goérskich, srodki w
wysokosci 2 923 156,21 ztotych zosta-
N3 przeznaczone na rozwdj i poprawe

funkcji turystycznych na terenie gmi-
ny. Planowane inwestycje dotycza:
budowy rowerowych placéw zabaw,
modernizacji i rozbudowy infrastruk-
tury sportowo-rekreacyjnej, budowy i
przebudowy tras rowerowych, Down-
hill i MTB, a takze wiat turystycznych,
punktéw widokowych wraz z infra-
strukturg. Warto podkresli¢, ze zmo-
dernizowany zostanie réwniez uktad
sterowania turystycznej kolei linowej
oraz zakupiony wielofunkcyjny ciag-
nik goérski dla potrzeb OSR Dzikowiec.
Inwestycje zaplanowano w okresie
czerwiec 2021 - grudzien 2023.

PAS
foto:GB-G

Elektryczna przektadnia z Watbrzycha

6 kwietnia Toyota Motor Ma-
nufacturing Poland uruchomita
w Watbrzychu produkcje elek-
trycznej przektadni do niskoemi-
syjnych elektrycznych napedéw
hybrydowych. Warto nadmie-
ni¢, ze nowa przekladnia bedzie
wspotpracowac z najnowszej ge-
neracji silnikiem o pojemnosci
1,5 | zaprojektowanym w opar-
ciu o globalna platforme projek-
towa Toyoty TNGA, ktérego pro-
dukcja ruszyta w czerwcu 2020 w
Jelczu-Laskowicach.

W ramach inwestycji Toyota rozbu-
dowata o 1700 m2 zakfad Odlewni w
Watbrzychu na potrzeby nowej linii
odlewania obuddéw oraz zainstalo-
wata w obecnej hali skrzyn biegéw
nowe linie obrébcze i linie montazu.
Warto podkresli¢, ze wraz z urucho-
mieniem projektu TMMP rozpoczyna
po raz pierwszy w historii produkcje

silnikéw elektrycznych MG1 stano-
wiacych integralng czes¢ elektrycznej
przektadni hybrydowej. Dodatkowo
jesienia biezacego roku w Watbrzychu
uruchomiona zostanie blizniacza linia
przekfadni a na poczatku przysztego
roku kolejna linia silnikéw hybrydo-
wych TNGA 1,5 |. W ten sposéb pro-
dukcja elektrycznych napedéw hybry-
dowych do Toyoty Yaris i Yaris Cross
zostanie podwojona. W zwiazku z
tymi projektami zaktad w Watbrzychu
prowadzi intensywne dziatania rekru-
tacyjne zmierzajace do zatrudnienia

dodatkowo ponad 300 pracownikéw.
Po catkowitym uruchomieniu obec-
nych projektéw w 2022 roku w pol-
skich zaktadach Toyoty w Watbrzychu
i Jelczu-Laskowicach funkcjonowac
bedzie tacznie az szes¢ linii produk-
cyjnych gtéwnych podzespotéw hy-
brydowych, w tym trzy linie elektrycz-
nych przektadni hybrydowych oraz
trzy linie silnikow zaprojektowanych
w architekturze TNGA.

Red./TMMP
Foto: TMMP
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B rozmowa tygodnia

wyborach samorzadowych.

Jest Pan zaledwie kilka-

nascie tygodni petniacym
funkcje Burmistrza Bogu-
szowa-Gorc, a juz moze Pan
poszczyci¢ sie skutecznym
aplikowaniem o srodki ze-
wnetrzne dla gminy. Na co i
w jakiej wysokosci zostana
przeznaczone fundusze z pro-
gramu "Maluch +" i jak sko-
rzystaja na tym mieszkancy?

W ramach rzadowego pro-
gramu ,Maluch+” edycja 2021
uzyskalisSmy milion ztotych na
utworzenie 29 nowych miegjsc
dla dzieci w wieku 6-36 mie-
siecy w Ztobku Miejskim nr 1.
Docelowo ztobek bedzie dyspo-
nowat wiec 72 miejscami. Zto-
bek miejski jest pierwsza taka
placéwka gminng w naszym
miescie, brakowato takich moz-
liwosci w Boguszowie-Gorcach.
Adaptacja budynku obejmuje
takze zlokalizowanie przed-
szkola na 2 kolejnych pietrach.
Tutaj réwniez udato sie uzyskac
milion dwiescie tysiecy ztotych
z Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych. Prace projekto-
we trwaja, juz niebawem rozpo-
cznie sie przebudowa. W sumie
od czerwca 2020 roku ztozytem
whioski i pozyskatem dla gmi-
ny 9,5 miliona ztotych, to daje
Srednio 1 milion ztotych na mie-
sigc. Srodki przeznaczymy na
realizacje nowych inwestycji w
naszym miescie: budowe i prze-
budowe chodnikdw, przedszko-
la, budynku na potrzeby OPS i
rozwdj infrastruktury turystycz-
nej. Jednym z wyzwan jakie
przed nami stojg sa remonty
infrastruktury drogowej, przede
wszystkim mostu w ciagu ulicy
Krakowskiej oraz ulicy Kosciusz-
ki. Czekamy na wyniki naboru
whnioskow, ktére ztozytem w ra-
mach Funduszu Rozwoju Drdg.

Z Pana inicjatywy i zaanga-
zowania pozyskano srodki w
wysokosci blisko 3 milionéow
zlotych z Rzadowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych na
rozwoj turystyki. Co zostanie
z nich zrealizowane?

z Krzysztofem Kumorkiem

petniacym funkcje Burmistrza Miasta Boguszéw-Gorce,
a takze kandydatem na to stanowisko w nadchodzacych

Rzadowy Fundusz Inwestycji
Lokalnych to ogromne wsparcie
dla budzetu naszej gminy. Cie-
sze sie, ze moje starania o Srodki
w ramach RFiL dla gmin gér-
skich przyniosty efekt. Przede
wszystkim stworzymy dostep
do nowych form aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej - zaréw-
no dla mieszkancow, jak i tu-
rystow odwiedzajacych nasze
miasto. Planowane inwestycje
dotycza m.in: budowy rowero-
wych placéw zabaw, budowy i
przebudowy tras rowerowych
Downhill i MTB, wiat turystycz-
nych, punktéw widokowych
wraz z infrastrukturg. Zmoderni-
zowany zostanie réwniez uktad
sterowania turystycznej kolei
linowej.

Boguszow-Gorce ewiden-
tnie stawia na rozwdj tury-
styki. Konsekwencja takiej
polityki bedzie tworzenie
chociazby nowych miejsc pra-
cy. Dlaczego ten kierunek jest
tak wazny?

Boguszéw-Gorce ma sie
czym chwali¢, trzeba to wyko-
rzysta¢. Modernizacja i rozwoj
infrastruktury turystycznej sa
wazne, aby nasza gmina byta
atrakcyjna jako miejsce przyja-
zne do aktywnego spedzania
wolnego czasu. Dobra infra-
struktura przyciagga turystow,
ale réowniez osoby, ktére chcia-
tyby zamieszka¢ w naszym
miescie. To szansa na rozwoj. W
tych dziataniach trzeba jednak
zachowac spdjnos¢ i konse-
kwencje. Uwazam, ze dotych-
czas brakowato tego w naszym
miescie. Na zagospodarowanie
czeka Goéra Mniszek i Wzgorze
Parkowe. Pomiedzy dzielnica
Boguszéw i Gorce powinien po-
wstac system rekreacyjnych tras
rowerowych i Sciezek pieszych,
wraz z obiektami matej archi-
tektury. Trzeba tez kontynuo-
wac rozbudowe i modernizacje
osrodka sportowego ,Dziko-
wiec”. Innymi stowy potrzebne
jest stworzenie spdéjnego, zin-
tegrowanego produktu tury-
stycznego, zmiana potencjatu
naszego miasta na rzeczywiste
walory i atrakcje. To cele i wy-
zwania jakie stojg przed nami,
mozliwe do realizacji w najbliz-
szej perspektywie finansowania
ze srodkéw zewnetrznych.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawet Szpur
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( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

Sy ey

Swiatowy Dzien Gotebia
Miedzynarodowy Dzien Jednorozca

19:00 PANI BOVARY (Stream online)

(Teatr Dramatyczny Watbrzych) )
(" KWIECIEN
Imieniny:
Magdalena, Makary, Michat

SOBOTA
Ogédlnopolski Dzien Walki z Bezrobociem
Dzien Bandurka
Miedzynarodowy Dzien Agrafki
Dzien Rodzenstwa

18:00, 20:00 PANI BOVARY (Stream online)
(Teatr Dramatyczny Watbrzych)

v
(" KWIECIEN
1 1 Imieniny:
Filip, Gemma, Leona
NIEDZIELA
Dzien Radia

Dzien Oséb z Choroba Parkinsona

18:00, 20:00 IWVANOW. CZLOWIEK, KTORY SPI

9°C 13°C 15°C 8°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek <)
" KWIECIEN
Imieniny:
Achacy, Hugo
PIATEK

(Stream online) (Teatr Dramatyczny Watbrzych) )

»Co nalezy zrobi¢ po upadku?
To co robiq dzieci: podnies¢ sie.” - Aldous Huxley

e .
KWIECIEN
Imieniny:
1 3 Hermenegilda, Ida, Marcin
WTOREK
Dzien Scrabble
Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej )
[ KWIECIEN
Imieniny:
Berenika, Justyna
SRODA
Swieto Chrztu Polski
Dzien Ludzi Bezdomnych
Dzien Patrzenia sie w Niebo
Dzien Delfina
J
e G
KWIECIEN
Imieniny:
1 5 Anastazja, Maro
CZWARTEK
Swiatowy Dzien Trzezwosci
Swiatowy Dzier Sztuki
Miedzynarodowy Dziern Kombatanta )

" KWIECIEN

12

PONIEDZIALEK

Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa i Kosmonautyki
Miedzynarodowy Dzien Dzieci Ulicy

Dzienn Chomika

Miedzynarodowy Dzierh Zatogowych

Lotéw Kosmicznych

Dzien Czystych Okien

Dzien Czekolady )

Imieniny:
Damian, Juliusz, Saba

Walcza o Sad Pracy

Na stronach interneto-
wych watbrzyskiego Urzedu
Miasta znajdziecie petycje w

najbardziej

tarzysci. - Te sprawy dotycza
potrzebujacych

Jesli chcesz podpisac pe-
tycje zeskanuj kod QR

sprawie likwidacji Wydziatu
Pracy Sadu Rejonowego w
Watbrzychu. W obronie sadu
i pozostawienia jego siedziby
w Watbrzychu walcza lokalni
samorzadowcy i parlamen-

pomocy ludzi, ktérzy na przy-
ktad stracili prace. Sq wsréd
nich takze niepetnosprawni
- ttumaczyt Roman Szetemej,
Prezydent Watbrzycha pod-
czas konferencji prasowe;j.

REKLAMA

ROI52/21

i Cel szczegotowy 1%
(prosimy o wpisanie)

na leczenie Dawida Kupisa

z rozpoznaniem Zespofu Laurence-Moon-Bardet-Bied!

Mumer Fundacji . MERKURY"”
w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):

0000191584 |

h weelC2as bez rehabilitaci jest czasem nie do odpracowania.
Kosztowne leczenie i diugotrwala rehabilitacja
to fedyna nadzieja dla naszege syna.”

Dziekujemy wszystkim darczyricom wspomagajgecym
Dawida Kupisal
Rodzice Dawida

i Waldemar Weihs - Prezes Fundacji ,Merkury”

l Ogtoszenie w catosci jest finansowane ze srodkdw pozyskanych z 1%

]

Z2

112

FLINIWACIA

MERKURY

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,

tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Studio Espresso goscito w Studio Treningowym Fit Metamorfoza
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StudigEs pres S.g z Roksang Slésarczyk | DR MALGORZATA

z trenerka personalng, dietetyczka i uczestniczka programu B E S L E R Z WS KA

Ninja Warrior Polska rozmawiat Pawet Szpur

maw o -
Bylas juz gosciem w Studio Rézni sie troszeczke. Nie jest sJ | L% M

Espresso prawie dwa lat temu. O to takie ogromne wyzwanie czy e .

czym rozmawiali$my? przedsiewziecie jak w progra-

Woéwczas rozmawialiSmy o mo- mie. Jest to przede wszystkim
jej nowatorskiej metodzie bunge- test  sprawnosciowo-wytrzyma-
eFitGym Polska. Byt to trening na  tosciowy, w ktérym sprawdzana
takich specjalnych elastycznych jest nasza sita, nasza sprawnos¢,
gumach bungee, ktéry nam poma- nasza koordynacja ruchowa, na-
ga w spalaniu bardzo duzej ilosci sza wytrzymatos¢. Trzeba byto na
kalorii, nie obcigzajac przy tym na-  przyktad ile$ razy podciagna¢ sie.
szych stawow. Byty skoki, wyskoki, biegi, pomp-

A dzis skupimy sie na tym, o  ki. Duzo sprawnosciowych rzeczy.
czym huczal caly internet nie tak  Udato mi sie to przejs¢, wiec po ca-
dawno. Jako pierwsza watbrzy- tym tym castingu zostalam popro-
szanka wystgpitas w programie szona o wziecie udziatu w progra-
Ninja Warrior Polska, w ktorym mie. Chociaz - nie ukrywam - byto
trzeba wykazac sie duza spraw- to dla mnie zaskoczenie, bo byto

noscia. Skad pomyst na udziat w  bardzo duzo uczestnikow, ktorzy  gramu, to byto zaledwie tydzien. Czy to faktycznie tak wyglada

Rzeczywistos¢ jest przytta-
czajaca, tu raczej nikt nie ma
watpliwosci i chyba wszyscy,
jak kania dzdzu, wypatruje-
my pozytywnych wiadomosci.
Mam — mysle, ze interesujaca i
dobra - informacje.

W czasach pandemicznych
trudno jest odchodzi¢ od jed-
norazowych przedmiotéw,

tego typu show? biorg udziat w biegach przeszko-  Na te przygotowania nie miatam - jak dla nas widzéw - utamek bo rezim sanitarny wymusza
Tym pomystem zarazita mnie dowych, ktorzy trenuja pod tego 73 duzo wiec czasu. Pojechatam  sekundy, rach ciach i po wszyst- (zwiasziza W gastronomi na

moja podopieczna, to ona podsu-  typu rzeczy. Natomiast ja pod tym 5 tor przeszkéd, gdzie prébowa-  kim? C,WYnOS ) a.le - jak sie okazuje -

neta mi mysl wzigcia udziatuw tym  katem jestem ,Swiezynka” Nigdy 13m pocwiczy¢ przede wszystkim Wyglada to zupetnie inaczej. jednak mozna.

programie. Jako trenerka - bylam nie bratam udziatu w takich trenin- chwyty i swingi, loty. To byty rzeczy, ~Nagranie tego catego odcinka zaj- )

przeciez sprawna. Zadziato sie to gach, czy zawodach - to byta dla ktérymi ja nie miatam do tej pory  muje sporo czasu. Trwato to prak- W Warszawie kawa na wynos

troche pod wplywem impulsu. We-  mnie nowosc. Tego typu programy  zadnego doéwiadczenia. Staratam  tycznie 12 godzin. Od 8:00 do 20:00 | i€ Musi oznaczac tony kubkow
sztam na strone castingowa, wypet-  jedynie ogladatam, bytam zafascy- sie to przeéwiczy¢, przygotowaé byliémy na planie, na tym torze. W jednorazowych w $mieciach i -
nitam swoje zgtoszenie, wystatam  nowana sitg i sprawnoscig uczest-  ¢opie chwyt, przygotowa¢ sobie trakcie catych nagran byly réwniez | <© moim zdaniem istotne — po-
swoje zdjecia i napisatam swoja nikow. Jak wysztam z castingu, to  gionje, Sprawdzi¢ ile mam tej sity nagrywane réznego rodzaju wy- myst realizowany jest w czasach

historig, jak réwniez opisatam to, ~myslatam, ze chyba do mnie nie 3 przeskakiwanie z przeszkody na  wiady. Mato kto wie, ale jest row- | Pandemicznych. Warto pamie-

czym sie zajmowatam do tej pory. ~ zadzwonia. Stato sie inaczej. przeszkode. Miatam chwile, zeby niez taka aplikacja Ninja Warriors | tac, ze im mniej jednorazowych
Na podstawie wstepnej ankiety zo- Jak to wygladato pézniej? lle  oq tym katem sie przygotowad. i w tej aplikacji mozna podejrze¢ | naczyn tym koszt jest mniejszy
statam zaproszona na casting. miatas czasu miedzy castingiem T, krétki czas to zaden czas, jeéli kazdego uczestnika. - tez wazne, kiedy gastronomia

Jak wygladat casting? Czy tak  a nagraniem programu na przy-  chodzi o przygotowania. Ciebie réwniez? ma tak bardzo pod gorke przez
jak w programie trzeba byto ska- gotowanie sie? To przejdzmy do samego pro- Réwniez mnie. Byly nagrywane | Covid 19 i obostrzenia rzadu. Z
kac po tych wszystkich przeszko- Oj, niewiele. Jak otrzymalam  gramu, lle spedzitas tam czasu? wywiady pod ta aplikacje, mozna | tych kilku powodéw zachecam
dach? informacje, ze dostatam sie do pro- podgladnac rézne zajawki w czasie | do rozwazenia pomystu przez
REKLAMA Rols321 | Programu. Nagrywalis’my okrzyk nasze lokalne kawiarnie/restau-

Ninja Warriors, byly réwniez zdje- | racje.
cia w szatni i rozmowy dziewczyn
czekajacych na swdj wystep. Byto W czym rzecz. Sprawa jest
rowniez nagrywanie backstage'u - banalnie prosta i tu przytocze
jak dopingowalismy uczestnikéw, | jednego z twoércéw pomystu,
ktérzy byli na torze. Byty réwniez | Krzysztofa Rzymana, ktéry
nagrywane rozgrzewki. Wyjscie | tak wyjasnia idee: | stato sie.
na tor i jego przejscie kazdemu | TestowaliSmy to rozwiazanie
uczestnikowi nie zajmowato wiecej od czerwca 2019 na Brackiej

jak trzy minuty. (gdzie zrezygnowalismy z jed-
Czy wczesniej pozwolono | norazowych wynoséw). Teraz
wam wyprébowac ten tor? kubki na kaucje pojawia sie w

»«Zrobienie” tego toru jest na | catej Warszawie dzieki TakeCup.
zywiot. Jedynie jak weszliémy na | Jak to dziata? Bierzesz kawe w
hale, to byli testerzy. Pokazywali | STOR, pfacisz 5 zt kaugji za ku-
jak dang przeszkode pokonuje si¢i | pek, a przy okazji oddajesz go
co trzeba zrobi¢. Natomiast my nie | v Forum, czy Waszyngtonie.
mielismy mozliwosci, zeby wejs¢ i | ogpierasz 5 2k, albo zamawiasz
cho¢ raz przetestowac. Nasz start kolejna kawe na wynos w czy-
byt na zywiot. stym kubku. Jeden taki kubek

Dzigkuj¢ za rozmowe. zastepuje 1000 jednorazowych.
Najwazniejsze jest zwracanie
kubkéw. Niekoniecznie od razu,
mozna je zbiera¢ w domu/biu-
rze i oddac przy okazji. System
juz dziata w kilku miastach w
Polsce, wiec jest bardzo uniwer-
salny i wygodny. Kubek nadaje
sie w 100% do recyklingu. Mam
nadzieje, i na to sie umoéwilismy,
ze docelowo sam kubek bedzie

- L ] - . .
Minister Zdrowia: daj peten wywiad. zrobiony z materialu z recy-

- - klingu. Trzymam Was za stowo
~Hasto zostan w domu ma jeden wyjatek... Py e vy
= - = " [] 2 22 ] ment rozwoju. Podobne syste-
LECZE nie jESt kOl'IIECZI'IE. e my dziataja w Berlinie i Wiedniu,
o 4 S czyli mozna sie poczué jak ,na

Zachodzie".

W dalszej czeéci wywiadu Rok-
sana opowiada o tym, co czuta gdy
weszta na platforme i jakie zatozy-
fa sobie cele. Czy woda, do ktorej
wpadta byta zimna? Poznacie réow-
niez skuteczne rady trenerki na
temat tego, jak zadbac o siebie po
zimie i po czasie spedzonym w lo-
ckdownie. Zeskanuj kod QR i ogla-

To moze i w Watbrzychu sko-
rzystamy z TakeCup!?

© 792 030 769
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J Piekny rejs Krzysztofa Krawczyka

W tym tygodniu Polske i $wiat obiegta zaskakujaca i smutna wies¢. W wieku 74 lat zmart
Krzysztof Krawczyk, legenda polskiej sceny muzycznej. Byt jednym z najstynniejszych baryto-
néw w kraju. Miat na swoim koncie czterdziesci albumoéw. Informacje o $mierci artysty opub-
likowat jego menedzer i przyjaciel - Andrzej Kosmala, a potwierdzita ja matzonka Krawczyka.

Muzyczna rodzina

NadmieAmy, ze jego ro-
dzicami byli January i Lucy-
na Krawczyk z domu Drapa-
ta, ktérzy oboje byli aktorami
i Spiewakami operowymi.
Sam Krzysztof Krawczyk uro-
dzit sie w Katowicach i zostat

ochrzczony w tamtejszym
Kosciele Mariackim. W 1947
wraz z bliskimi przenidst sie
do Biategostoku, gdzie jego
ojciec podjat prace w miej-
scowym teatrze. W 1949
rodzina przeprowadzita sie
do Poznania - tam January

Krawczyk rozpoczat prace w
Teatrze Polskim w Poznaniu.
Warto réwniez wspomnied,
ze Krzysztof uczyt sie w Pod-
stawowej Szkole Muzycznej
im. Henryka Wieniawskiego.
Na gitarze nauczyt sie grac
samodzielnie, natomiast

REKLAMA

RO154/21

ZAPRASZAMY DO NOWOOTWARTEJ PRZYCHODNI

Vita CENTRUM

Waltbrzych, ul.H.Wieniawskiego 31

: s -ﬂnmmmlll 2

Warto zglosic sie po porade do psychmtry, jES|I np.:
- odezuwasz niepokdj, smutek, przygnebienie, nie masz energii do wykonywania zwykdych czynnosdi, fle $pisz, nie masz apetytu, zmagasz

sie 2 nieuzasadnionym poczuciem winy;

Borykasz sie z problemami natury psychicznej?

Czujesz, ze Twoja psychika ucierpiata w wyniku
obciazen zwiazanych z pandemia, po przebyciu
choroby np. COVIDu?

VITA CENTRUM to miejsce, w ktorym mozesz
skorzystac z konsultacji i leczenia
doswiadczonego lekarza psychiatry.

- liek lub smutek catkowicie sparalizowaty Twoje codzienne funkcjonowanie - nie kontakbujesz sie  ludimi, przestales sobie radzic
T zadaniami w pracy lub na uczelni, nie wypelniasz obowigzkdw zwiazanych z opieka nad dziecmi;
- cierpisz na riine dolegliwosd, kidre dotyczg twajego ciata, takie jak drienie rak, kotatania serca, nadmierng potliwost, zawroty glowy,
uczucie ostabienia, bole, a wyniki badan wykluczajg obecnosc chordb somatycznych;
- stabes sie rozdrazniony, nerwowy, wybuchasz zlodcia z blahego powodu;
- pojawily sie problemy z zapamietywaniem i koncentracjy uwagi, zapominasz o riznych sprawach, qubisz rzeczy;
- stosujesz srodki psychoaktywne (alkohal, leki, narkotyki), otoczenie 2wraca O uwage, Ze jest to problem, nawet, gdy Ty teqo nie 2auwaiasz,

Psychiatra, lek. Zbigniew Piechocki, przyjmuje w VITA CENTRUM przy ul. Wieniawskiego 31 w Watbrzychu (Podzameze):
poniedziatki i pigtki - w godz. od 17.00 do 20.00

wiorki i czwartki - wgodz. od 10.00 do 13.00

Oferujemy Panstwu kompleksowe wsparcie psychologa i psychoterapeuty:

mgr Krzysztof Adamkiewicz - Psycholog, przyjmuje we wtorki od godz. 13.30

mgr Zuzanna Kipiiska — Psycholog dzieciecy, przyjmuje w piatki od godz. 15.00

mgr Kamila Medrykiewicz - Certyfikowany Specjalista Psychoterapii Uzaleznien, przyjmuje we wtorki w godz. od 15.00 do 20.00
oraz wczwartki w godz. od 08,00 do 13.00

Rejestracja telefoniczna:
tel. 74-300 0103
www.vita-centrum.eu

Spiewu uczyt sie w liceum tej
szkoty. Po $mierci ojca zostat
goncem jako jedyny zywiciel
rodziny, jednoczeénie konty-
nuowat nauke w szkole wie-
czorowej i zdat mature.

T jak Trubadurzy

Od 1963 roku do 1973 i
w 1976 roku byt wokalisty
zespotu Trubadurzy. Zespot
ten, obok Czerwonych Gi-
tar, byt jednym z najbardziej
popularnych polskich ze-
spotéw bigbitowych. taczyt
elementy rocka z polskg mu-
zyka ludowa. Dla tych, ktérzy
pamietaja te czasy, nieobce
bedg takie przeboje jak:,Ka-
sia”,,,Znamy sie tylko zwidze-

a", ,Krajobrazy’, ,Bytas tu’,
,,K|m jestes”, ,Ej, Sobdtka, So-
bétka”,Coz wiemy o mitosci”
czy ,PrzyjedZz mamo na przy-
siege”. Warto przypomniec,
ze Krzysztof Krawczyk wraz
z Trubadurami wystepowat
na wielu festiwalach, m.in.
w Opolu, Sopocie, Zielonej
Gorze i Kotobrzegu. Nie bra-
kowato réwniez koncertéow
poza granicami, w takich
krajach jak: NRD, Zwiazek
Radziecki, Szwecja, Jugo-
stawia, Butgaria. Krawczyk z
zespotem zdobyt wiele na-
gréd i wyréznien, w tym na-
grode na Festiwalu w Opolu
za udany debiut i piosenke
,Przyjedz mamo na przysie-

”

9

Kariera solo

Poczawszy od lat siedem-
dziesiatych az do teraz jego
solowa kariera to pasmo
sukcesow. Wszystkich nie
sposob opisa¢ w jednym Te-
macie Tygodnia. Wymienmy
jednak chociaz kilka, tych
najbardziej znamiennych. W
1975 Krzysztof Krawczyk na-
grat m.in. ,Parostatek” i ,Ry-
sunek na szkle”. Zaczat wtedy
wspotprace z Jerzym Milia-
nem, ktéry skomponowatmu
wiele melodii do piosenek.
W 1977 $piewat poezje Sier-
gieja Jesienina wpleciong w
fabute przedstawienia spek-
taklu Staroswiecka komedia
Arbuzowa w Teatrze Polskim
w Poznaniu. Wygrat réwniez
26. Krajowy Festiwal Piosen-
ki Polskiej w Opolu dzieki
piosence,Pograzona we $nie
Natalia” W sierpniu 1978 wy-
stapit z utworem ,Jak minat
dzien” na 2. Miedzynarodo-
wym Festiwalu Interwizji.

Mimo przegranej, piosenka
jeszcze diugo cieszyta sie po-
pularnoscig wsréd stuchaczy.
Pod koniec lat 70. rozpoczat
wspodtprace z Jarostawem
Kukulskim, ktéry skompono-
wat dla niego piosenke,To co
dat nam swiat” W 1979 wy-
emigrowat do Stanéw Zjed-
noczonych, gdzie przez ko-
lejne lata koncertowat m.in.
po klubach w Chicago, Las
Vegas i Indianapolis. Oprocz
tego dorabiat, pracujac m.in.
jako taksoéwkarz, barman,
czy robotnik fizyczny — ukta-
dat dachoéwki i budowat
drewniane schody. Podczas
pobytu w USA nagrat album
pt. "From a Different Place".
Na emigracji przebywat do
1985. Na poczatku 1985 na-
grat plyte pt. "Wstaje nowy
dziend', a w czerwcu zdobyt
druga nagrode na 22. KFPP
w Opolu dzieki wykonaniu
piosenki ,Nie przesadza sie
starych drzew” Z kolei w
1986 jego utwory ,Za toba
pojde jak na bal”, ,To jest po
prostu rock and roll”, ,Poko-
chaj moje marzenia’, ,Wstaje
nowy dzier”i,Ostatni raz za-
tanczysz ze mng” cieszyty sie
popularnoscia w telewizyj-
nych plebiscytach. W 1990
roku Krawczyk ponownie
wyemigrowat do USA, gdzie
nagrat ptyte pt. "Eastern Co-
untry Album". W swoim re-
pertuarze ten niezwykty ar-
tysta miat réwniez piosenki
Elvisa Presleya, Stevie'ego
Wondera i Prince'a. Nasz
mistrz sceny stworzyt takze
niezapomniane duety, m.in.
z Munkiem Staszczykiem w
piosence "Lekarze dusz', z
Edyta Bartosiewicz w piosen-
ce "Trudno tak (razem by¢
nam ze soba)" czy z Gora-
nem Bregoviciem, z ktérym
nagrat ptyte "Daj mi drugie
zycie" i hit "M6j przyjacielu”.
Z pewnoscia Krzysztof Kraw-
czyk przejdzie do kanonu
niesmiertelnych legend pol-
skiej muzyki.

Zebrat i opracowat:

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Fot. PAP/Jakub Kaczmarczyk

Zrédta i cytaty:

www.rp.pl

www.rmf24.pl
wiadomosci.onet.pl
www.krzysztofkrawczyk.eu
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i [Kowalski
futbol po mojemu....

Juz mi sie nie chce...

Po swiatecznej przerwie
chce wréci¢ jeszcze do
ostatnich meczéw repre-
zentacji Polski. | musze
przyznac, ze chyba pierw-
szy raz w zyciu miatem, juz
przed spotkaniem z Wegra-
mi, takie dziwne uczucie
..ze nie chce mi sie tego
ogladac¢ a przed telewizor
siadam z obowiazku i przy-
zwyczajenia. Czutem po
prostu zmeczenie reprezen-
tacja i to nie zmeczenie jej
przewaznie ostatnio marna
gra ale ta cata otoczka - li-
czeniem punktéw, czy re-
mis z Wegrami wystarczy w
ostatecznym rozrachunku
do barazy czy nie, dywa-
gacjami nad taktyka Paulo
Sousy i czy w ogble to on
powinien zosta¢ selekcjo-
nerem itp. Meczyto mnie to
i chyba dalej bedzie meczyc
..bo jakie to ma znaczenie
czy my zdobedziemy z da-
nym przeciwnikiem punkt
czy trzy, czy zagramy w ba-
razachiczy zakwalifikujemy
sie na mistrzostwa skoro i
tak nic tam nie ugramy. | nie
pisze tego jako typowy pol-
ski malkontent tylko chodzi
mi o to, ze takie pojedyncze
«sukcesiki”, ktérymi pod-
niecaja sie tzw. ,eksperci”
niczego w naszym futbolu
nie zmieni3g. Na chwile za-
maz3 tylko jego prawdziwy
obraz. Niestety, znaczna
czes¢ pitkarskiego Srodowi-
ska ,kisi” sie w takich dywa-
gacjach, nie dostrzegajac,
ze tylko gteboka reforma
(a nie zmiany marketingo-
we) pozwolg na zbudowa-
nie czegos trwatego na lata,
wprowadzenie  ciggtosci.
Tylko wtedy nasza repre-
zentacja bedzie naprawde
silna i powaznie traktowana
przez najsilniejszych rywali,
przed losowaniem elimina-
cji nie trzeba bedzie prowa-
dzi¢ rozwazan czy w grupie
lepiej mie¢ Azerbejdzan czy
Andore a najlepszy pitkarz
na Swiecie bedzie dodatko-
wo napedzat taka druzyne a
nie ona bedzie go ciagneta
w doét.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Mtodziez szturmuje siatkarskie szczyty

Patrzac na tegoroczne wyniki junioréw mtodszych KPS-u Chetmca mozna $miato powiedzie¢, iz podopieczni Tomasza Bo-
twiny zrealizowali przedsezonowe cele ze sporg nawigzka. Ta nawiazka to niedawny awans do pétfinatu Mistrzostw Polski,
czyli najlepszej ,, 16" w kraju.

Koniec marca przyniost
dos¢ niespodziewany, ale
jak najbardziej zastuzony
awans mtodych watbrzy-
szan do pétfinatow Mi-
strzostw Polski w siatkéw-
ce. Co prawda na poczatek
turnieju chtopcy Botwiny
przegrali z gospodarza-
mi imprezy — Chemikiem
Bydgoszcz 0:3, jednak w
kolejnych potyczkach od-
prawili Astre Nowa So6l
3:0, SMS Police 3:0 oraz
SKPS Dunajec Nowy Sacz
3:1, dzieki czemu nasi re-
prezentanci znalezli sie
w najlepszej ,16" kraju.
Warto réwniez dodac, iz
MVP zwycieskich spotkan
zostali kolejno: Michat
Sulanowski, Damian Pie-
trzykowski oraz Bartek
Nackowski. Wszyscy w
barwach KPS-u Chetmca.

Kolejne odstone zma-
gan o medale Mistrzostw

Polski zaplanowano na 30
kwietnia — 2 maja, ale jak
przyznat trener Fabian Ku-
rzawinski z watbrzyskiego
klubu, niewykluczone, iz
ze wzgledu na trwajace
obostrzenia turniej odbe-
dzie sie w innym terminie.
Rywalami Chetmca bed3
Enea Energetyk Poznan
(gospodarz), RCS Czarni
Radom oraz Jastrzebski
Wegiel. Jak przyznat Ku-
rzawinski, najtrudniejszy-
mi przeciwnikami bed3
na pewno réwiesnicy z
Jastrzebia-Zdroju, ktérzy
sg prawdziwymi kolekcjo-
nerami medali i trofeéw,
a takze zespét ze stoli-
cy Wielkopolski. - Nasi
chtopcy zrobili i tak bar-
dzo duzo, znacznie ponad
to, czego oczekiwalisSmy,
bo awans do poétfinatow
to naprawde rewelacyjny
wynik, ktéry osiggneli, co
warto podkresli¢, po 25

latach przerwy (!). Oczy-
wiscie, nie mielibySmy nic
przeciwko, aby Watbrzych
znalazt sie w finale, ale o
to bedzie niezwykle trud-
no biorac pod uwage fakt,
iz tylko trzech graczy re-
prezentuje rocznik 2004,
podczas gdy pozostali s3
rocznika 2005, a wiec o
rok mtodsi -, ttumaczyt Ku-
rzawinski.

Informujac o sukcesach
ekipy trenera Botwiny
warto réwniez wspomniec
o seniorach watbrzyskie-
go klubu. Jak doskonale
pamietamy, prowadzony
przez treneréw Kurzawin-
skiego oraz Ignaczaka ze-
sp6t zajat 6. pozycje i w
rezultacie w ostatni week-
end lutego zakoriczyt te-
goroczne zmagania utrzy-
mujac miejsce w Il lidze.
Obecnie trwaja przygoto-
wania do kolejnego sezo-

nu. Na razie pod wzgle-
dem personalnym, gdyz
nasi panowie s wcigz w
cyklu treningowym. Jak sie
dowiedzielismy, dziatacze
prowadza zaawansowane
rozmowy ze sponsorami,
a takze z zawodnikami, a
tych jest naprawde wieluy,
ktoérzy chcieliby dotaczyé
do Chetmca. Na pewno
w przysztym sezonie w
barwach KPS-u nie zoba-
czymy Macieja Lenskiego,
ktéry chce sie skupi¢ na
pracy trenerskiej. Ponadto
nowym prezesem OSiR-u
Swiebodzice zostat Jaro-
staw Pizuniski, cho¢ popu-
larny ,Pizun” nie wyklu-
Cza, iz w miare mozliwosci
wesprze druzyne swoim
sporym doswiadczeniem
sportowym.

Barttomiej Nowak

Trzymamy kciuki za Kube Krzpieta

Po raz pierwszy w historii Imperium Boxing Watbrzych reprezentant klubu wystapi w Mistrzostwach Swiata. Chodzi o Kube
Krzpieta, ktéry w najblizszych dniach powalczy o medale w kategorii 52 kg.

Pieknie i harmonijnie roz-
wija sie kariera mtodego wat-
brzyszanina, ktéry w nadcho-
dzacy weekend rozpocznie
w Kielcach walke o medale
Mistrzostw Swiata. Mimo mto-
dego wieku Kuba jest juz dos¢
utytutowanym  piesciarzem,
gdyz na swym koncie ma trzy
tytuty Mistrza Polski, a takze
siegnat po 5. miejsce w Eu-
ropie. Trener Krzysztof Sad-
<

—

| Imie:

Nazwisko:
Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

Kto jest twoim idolem sportowym?

|
| Dlaczego siatkowka i fizjoterapia?
|
|

| Jaki cel chcesz osiggnac?

b e

toA bardzo wierzy w swego
podopiecznego, cho¢ z dru-
giej strony nie ukrywa swych
obaw. - Jedziemy powal-
czy¢ o medale, ale podcho-
dze ostroznie do wystepéw
Krzpieta. Moze sie bowiem
zdarzy¢, iz nasz zawodnik wy-
gra z Kubanczykiem, a potem
przegra z Czechem. Tu wszyst-
ko jest mozliwe -, ttumaczyt
szef klubu z ulicy Ptuga, kto-
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rego oczywiscie nie zabrak-
nie w Kielcach. - Nie bede w
ringu, ale postaram sie byc¢
jak najblizej Kuby. W sobote
losowanie, a pierwsze walki
po weekendzie -, powiedziat
Sadton.

Przygotowania Kuby do
kieleckich mistrzostw trwaty
od szesciu miesiecy, w trakcie
ktorych watbrzyszanin wziat
udziat w licznych zgrupowa-
nich kadry narodowej, a takze
miedzynarodowych  turnie-
jach. Dos¢ poinformowad, iz
w niedawnej imprezie Krzpiet
zajat 2. miejsce w zawodach
na Litwie przegrywajac w fina-
le z Hiszpanem. Prezentujac
ponizej sktad reprezentacji
Polski warto odnotowac spo-
ry sukces Dolnoslazakéw. Az
trzech z grona dziesieciu pies-
ciarzy pochodzi bowiem z na-
szego wojewoddztwa. Oprécz
Krzpieta s to Oskar Jedrysiak
(DKB Dzierzoniow) oraz Mate-
usz Urban (Bojan Boks Luban).
Niestety, mimo ubiegtorocz-
nych, doskonatych wynikéw
na poziomie mtodziezowym
oraz seniorskim w repre-
zentacji pan prézno szukac
siostr Angeliki i Kingi Miegoc.
Cho¢ nasze medalistki wziety
udziat w szerokim zgrupowa-
niu kadry, to ostatecznie mi-
strzostwa obejrza na ekranie
komputera.

Mtodziezowe Mistrzostwa
Swiata w boksie

Sktad reprezentacji Polski

Kobiety: Natalia Kuczew-
ska (48 kg), Alexas Kubicka
(51 kg), Karolina Ampulska
(54 kg), Julia Szeremeta (57
kg), lzabela Rozkoszek (60
kg), Wiktoria Tereszczak (64
kg), Barbara Marcinkowska
(69 kg), Daria Parada (75 kg).
Martyna Jancelewicz (81 kg),
Oliwia Toborek (+81 kg)

Mezczyzni: Oskar Jedrysiak
(49 kg), Jakub Krzpiet (52 kg),
Marcel Materla (56 kg), Pawet
Sulecki (60 kg), Oliwier Za-
mojski (64 kg), Mateusz Urban
(69 kg), Adrian Timofiejczuk
(75 kg), Sebastian Kusz (81
kg), Jakub Straszewski (91 kg),
Jakub Domurad (+91 kg).

fot. uzyczone
Barttomiej Nowak
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Chcag awansowac

Najblizszy weekend bedzie bardzo pracowity - takze i
dla naszych siatkarek, ktére w Tomaszowie Lubelskim juz
od 9 kwietnia rywalizowa¢ beda w pétfinatowym turnieju o
awans do | ligi siatkéwki kobiet. Gra na Lubelszczyznie juz
jest historycznym osiggnieciem klubu. Siatkarki watbrzy-
skiego Chetmca nie muszj tez juz nic udowadnia¢. Nie mu-
sz3, ale moga. Czy sprawig nam wiosenny prezent?

- Do Tomaszowa Lubel-
skiego jedziemy po awans
do turnieju finatowego i z
takim wtasnie nastawieniem
przygotowalismy sie przez
ostatnie dwa tygodnie. Tre-
nowalidmy intensywnie, a
dziewczyny byty pod duzym
obcigzeniem. Skupilismy
sie przede wszystkim nad
dobrym  przygotowaniem
fizycznym, ktére bedzie klu-
czowe, aby wytrzymac trudy
trzydniowego turnieju. Resz-
ta pracy byta skierowana na
dopracowanie kilku matych
elementéw w taktyce zespo-
towej, ktére zdarzato sie, ze
szwankowaty podczas run-
dy zasadniczej. Dziewczy-
ny prezentuja sie obecnie
bardzo dobrze, co pokazaty
rébwniez mecze kontrolne.
Jestem przekonany, ze s3 go-
towe na walke o | lige - méwi

Kacper Jesiotowski, Il trener
zespotu.

Stowa trenera potwierdza
doskonale radzaca sobie na
siatce Julia Rzeczycka.

- Dzieki catemu sztabowi
szkoleniowemu  jesteSmy
bardzo dobrg, silng i zgrana
druzyna. Atmosfera w klubie
jest wspaniata. Trenerzy zna-
komicie prowadza treningi,
co przektada sie na wygrane
mecze. W $rode zakonczy-
tySmy mikrocykl ciezkich
przygotowan do turnieju.
JesteSmy przygotowane w
110% na 5 - setowe boje.
Obiecuje, ze kazda z nas be-
dzie walczy¢ o kazdy punkt
i kazda pitke. Naszym celem
jest zajsc¢ jak najwyzej i do-
sta¢ sie do turnieju finato-
wego o 1 lige. Przed mecza-
mi jestem skoncentrowana
i nastawiona do wygranej

jak wszystkie dziewczyny.
Bardzo sie ciesze, ze jestem
czescig tego wspaniatego
teamu. | moge dotozy¢ swo-
ja cegietke, aby osiggnac
wspolnie upragniony awans.
Jestem dumna, ze gram w
Chetmcu!

Bojowe nastroje i chec
zwyciestwa nastrajaja pozy-
tywnie, ale zeby nie byto tak
pieknie, to i nie obyto sie bez
problemow.

- Kadrowo niestety nie
wszystko potoczyto sie po
naszej mysli. Dwie nasze
podstawowe  zawodniczki
borykaja sie z problemami
zdrowotnymi i nie bedg mo-
gty zagra¢ w turnieju pétfi-
natowym. Wierze jednak, ze
zmienniczki poradz3 sobie

portowy-wal

rébwnie dobrze i w niedziele
bedziemy cieszyc sie wspdl-
nie z wymarzonego awansu
- dodat trener Jesiotowski.

Ze wzgledu na problemy
zdrowotne w Tomaszowie
nie zagrajg Karolina Olczyk
i Agata Olejniczak. Ich miej-
sce zajety Aleksandra Ma-
chura i Julia Urbanowicz.

Siatkarki watbrzyskiego
Chetmca w turnieju pétfina-
towym zagraja z:

09.04 | AZS AWF Warsza-
wa (g. 16:00)

10.04 | Tomasovia Toma-
sz6w Lubelski (g. 18:30)

11.04 | Wiezyca Stezyca
(g. 11:00).

JZ

Serce druzyny o potfinatach

Gra w potfinatach dla wielu watbrzyskich siatkarek bedzie duzym wydarzeniem. Na ten moment najlepszym osiggnie-
ciem sportowym. Jak do tego podchodza Aniotki Olczyka? Swoimi przemysleniami podzielita sie z nami rozgrywajaca

Chetmca, Oliwia tuszynska.

Zawami sezon zasadni-
czy, za ktéry naleza wam
sie brawa. Gra w turnieju
w Tomaszowie Lubelskim

jest swoistego rodzaju
nagrody. Kiedy jednak
dostaje sie taky szanse,
kazdy chce sie zaprezen-
towac najlepiej jak po-
trafi. Duzo trenowatyscie
przed wyjazdem?

Przez ostatnie trzy ty-
godnie trenerzy bardzo
zadbali o nasza forme.
Przygotowania do turnie-
ju daty nam popalic. Nie
raz, nie dwa przychodzi-
liSmy na trening z zakwa-
sami po poprzednim
dniu, ale wiemy, ze
to zaprocentuje
i przyniesie
wiele ko-
rzysci, kiedy
~ juz przyjdzie
do powaznej
gry. Im wiecej
potu na ¢wi-
czeniach, tym
mniej krwi w
boju.

&
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A jak sie
czujecie men-

-

talnie? Czy trenerzy pra-
cowali tez nad tym ele-
mentem?

Jestesmy bardzo pozy-
tywnie nastawione. Wie-
my, ze jeste$Smy w formie
i mozemy sporo zdziatac.
Na turnieju pétfinatowym
chcemy sie dobrze po-
kaza¢, zagra¢ najlepiej,
jak umiemy, ale przede
wszystkim cieszy¢ sie
tymi chwilami. W korncu
nie zawsze zdarza sie taka
szansa.

Czes¢ ekspertéw uwa-
za jednak, ze jedziecie
sie uczyc i na dzis to ko-
niec waszych mozliwosci.
Zgadzasz sie z t3 opinig?

Nie znalaztySmy sie w
najlepszej 6semce Polski
przypadkiem, tak samo
jak inne zespoty, z ktory-
mi sie zmierzymy. Jeste-
Smy Swiadome tego, ze
duza role bedzie odgry-
wata dyspozycja w po-

szczeg6lnych dniach oraz
wola walki, ktérej mamy
pod dostatkiem.

Denerwujesz sig?

Pierwszy raz bede graé
na takim poziomie, wiec
jestem dos¢ zestresowa-
na. Ale jest to stres mo-
tywujacy do dziatania. Na
pewno jestem tez mocno
podekscytowana i cie-
kawa nowego doswiad-
czenia. Szczerze méwiac,
chciatabym juz by¢ na
miejscu i gra¢ pierwszy
mecz. Nie moge sie do-
czekac.

[chwile po zakoncze-
niu rozmowy Oliwia tu-
szyniska dodatajeszcze...]

Jeszcze tak od siebie,
obiecujemy, ze bedziemy
walczy¢ o kazdy pitke i
zaserwujemy niepowta-
rzalne emocje wszystkim
kibicom.

JZ

HEJT PARK

Nie lubie tego programu.
Zdecydowanie bardziej

wole LIVE PARK. Robig
sSwietna robote na naszych
boiskach. Wystarczy obej-
rze¢ mecz naszej Ekstrakla-
sy, by zrozumie€ o co cho-
dzi. No ale wréémy do tego
pierwszego parku. Napraw-
de nie lubie. Budowanie
popularnosci na méwieniu
tego, co komu slina na jezyk
przyniesie...

To tak jak z Kuba Wojewédz-
kim i jego programem. Byt,
ale sie skonczyt. To samo
trafi pomystodawcéw tego
czego$, co widzimy i styszy-
my od ludzi traktowanych
przez wielu, jako znawcow
sportu, pitki noznej przede
wszystkim. Oj, pojechatem
po bandzie, piszac znawcéw.
Obserwujac ich zachowanie,
dochodze do wniosku, ze to
jest zwyczajnie gtupie. Na-
suwa sie wiec pytanie, czy
nasze spoteczeAstwo tez
jest gtupie, ze musi dosta-
wac taka forme rozrywki?
Moze jednak jestem gtupi,
ze do mnie to nie trafia.

Nie potrafie tez zrozumieg,
co kierowato miedzy inny-
mi takich dziennikarzy jak
twérca Misji Futbol, ktora
uwielbiali wszyscy. Dzisiaj
0 tym samym ma traktowac
Program Sportowy, ktory
stworzyt Mateusz Borek.
Tylko blizej mu do tegoz tak
bardzo  znienawidzonego
przeze mnie parku. Przesta-
tem ogladac.

Przestatem, bo mam dosc
ogladania gtupich komen-
tarzy, wypowiedzi zaréwno
prowadzacych, jak i gosci
pokroju Wojciecha Kowal-
czyka, ktérzy moéwig co im
slina na jezyk przyniesie.
Czasami jest to tak gtupie,
ze az dochodzg mnie mysli,
Ze ten program celowo na-
stawia sie na gtupich gosci.
Atmosfera w studio pozwala
im sie nakreci¢ do tego stop-
nia, ze Smieja sie juz wszy-
scy. Z gtupoty. Tylko czyjej?
Gosci czy tego co ustyszeli.

Nie chce zna¢ odpowiedzi.
Po prostu przestatem to
ogladac i lepiej sie z tym
czuje.
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O awans z drugiego miejsca

Biato-niebiescy ustawili sie w uprzywilejowanej sytuacji w decydujacej rozgrywce. Zaréwno w ¢wiercfinatach, jak i pétfinatach beda mieli przewage wtas-
nego parkietu. Trudniejszym, przy zatozeniu, ze Gérnik sie tam znajdzie, wydaje sie by¢ wyzwanie w rywalizacji z Czarnymi Stupsk, ktérzy w obecnym se-
zonie wygrali runde zasadnicza.

fot-Barten Nawaki

Pierwszym przeciwni-
kiem watbrzyskiej druzyny
bedzie trudna, wymaga-
jaca ekipa z Opola. We-
dtug wszelkich prawidet
i wcigz obowigzujgcego
terminarza, pierwsze me-
cze play-off zaplanowane
zostaty na 10 i 11 kwiet-
nia. Co oznacza, ze juz w
tych dniach w hali Aqua
Zdréj zobaczymy w jakiej
dyspozycji sa zawodnicy
obydwu zespotow. Jesli

e
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opolanie bedg grac tak jak
choéby w ostatnim me-
czu przeciwko Gérnikowi,
o awans wcale tatwo nie
bedzie.

Mecze ¢wiercfinato-
we zaplanowane zostaty
W ponizszy sposob. Gra-
my do trzech wygranych.
Przewaga parkietu daje
Gornikowi mozliwos¢
rozpoczecia  rywalizacji
we wtasnej hali, co z ko-

lei oznacza réwniez, ze w
przypadku remisu 2:2, de-
cydujacy mecz rozegrany
zostanie na watbrzyskiej
ziemi.

- Opolanie graja swo-
bodng koszykéwke, ob-
wodowi nie maj3 proble-
mu tamac pierwsza linie
obrony, dobrze penetruja,
maja takze kilku strzel-
cow. Nie jestem wrézka,
nie bede typowat wyniku
tej serii. Jestem nauczony,
ze spotkanie trzeba wy-
gra¢ na boisku, podnies¢
pitke z parkietu, wywal-
czy€ j3. Jezeli podejdzie-
my do meczu skoncentro-
wani, o wynik powinnismy
by¢ spokojni - méwit byty
kapitan Goérnika, Rafat
Glapinski.

Plan gier 1 rundy (seria
do 3 wygranych):

1 mecz|10.04] Gor-
nik Trans.eu Watbrzych -
Weegree AZS Politechnika
Opolska

2 mecz|11.04] Gor-
nik Trans.eu Watbrzych -
Weegree AZS Politechnika
Opolska

3 mecz|17.04| Weegree
AZS Politechnika Opolska
- Goérnik Trans.eu Wat-
brzych

4 mecz|18.04| Weegree
AZS Politechnika Opolska

TotABRIEan Hovak|

- Goérnik Trans.eu Wat-
brzych

5 mecz|21.04] Gor-
nik Trans.eu Watbrzych -
Weegree AZS Politechnika
Opolska

Wygrany z tej pary
zmierzy sie ze zwyciezca
pojedynku WKK Wroctaw
- Miasto Szkta Krosno.

Biato-niebiescy wsrdd najlepszych

Podopieczni trenera tukasza Grudniewskiego pokonali w ostatniej kolejce ligowej sezonu zasadniczego Dziki Warszawa i z drugiego miejsca awansuja do
fazy play-off. Wygrana w stolicy byta jedynie przystowiowq “kropka nad i” bardzo udanego rozdania.

Gornik wygrat zdecy-
dowanie. Biato-niebie-
scy przewazali przez
wiekszos¢  spotkania.
Byli bezapelacyjnie lep-
si w pierwszej i drugiej
kwarcie, ale prawdziwy
popis gry dali w ostat-
nich 10 minutach. Do-
skonata postawa przy-
niosta tez rezultat w
postaci wyniku (36:17
dla Gornika).

Dobry mecz zagra-
li Krzysztof Jakébczyk

i Maciej Bojanowski.
Obaj rzucili dla wat-
brzyskiej druzyny po
16 punktéw. Watbrzy-
scy zawodnicy zostali
docenieni przez wtasne
srodowisko. W pierw-
szej piatce sezonu za-
sadniczego znalazt sie
Krzysztof = Jakébczyk,
ktory osiggnat sSrednia
17,2 punkty na mecz.
Warto zaznaczyg, ze jest
to drugi wynik w staw-
ce Suzuki 1 Ligi. Maciej

Bojanowski zostat tez
zawodnikiem miesigca.

Pozostali  koszyka-
rze Gornika réwniez
byli bardzo wysoko w
indywidualnych klasy-
fikacjach. Dwukrotnie
w gronie najlepszych
znalazt sie Kamil Zy-
wert. Charyzmatyczny
zawodnik z wynikiem
5.4 asysty zajat 5. miej-
sce w rankingu, czwarte
zas$ wsrod przechwytu-
jacych. W dwéch kate-

AR PR/ 577\
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goriach uplasowat sie
rébwniez Damian Cech-
niak. Watbrzyski Srod-
kowy znalazt sie na 2.
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miejscu wsroéd blokuja-
cych oraz na pigtym w
klasyfikacji zbiorek.
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Wydarzenia 9

@ Stowo na pigtek

Sto - nie bedzie zadnym
wielkim odkryciem, jezeli na-
pisze, ze liczba sto jest liczba
naturalng nastepujaca po 99
i poprzedzajaca 101. Z historii
pamietamy ,sto dni Napole-
ona” od jego powrotu z Elby
do powtdrnej abdykacji. Cze-
sto podsumowujemy sto dni
nowo zaprzysiezonego rzadu.
To wiasnie pierwszych sto dni
daje niejako przyktad zmian,
jakie wprowadza nowa wtia-
dza. Ale przejdzmy do rzeczy.
To wydanie Tygodnika 30 mi-
nut, ktére teraz czytacie jest
moim setnym wydaniem, a
jednoczesnie mija dwa lata od
kiedy petnie funkcje redaktora
naczelnego. Dokfadnie dwa
lata temu ,datem sie” rzuci¢ na
gteboka wode, nie pracujac
wczes$niej w zadnym periodyku
tylko prowadzac cykl wywia-
déw Studio Espresso. Miatem
che¢ i pomysty, a takze doze
zaufania ze strony wydawcy. To
jednak nie wystarcza. W kazdej
firmie, a w szczegdlnosci w me-
diach, potrzebny jest zespét.
To musi by¢ zespdt, w ktérym
kazdy moze zagra¢ doskona-
le na tej samej pozycji. Zespot
pracuje na rozwdj, a rozwdj to
zmiany. Jesli pobierzecie na
stronie www.30minut.pl w za-
kfadce e-gazeta wydanie 739,
to zobaczycie jak zaczynalismy
dwa lata temu wprowadzac
zmiany. Zmiany nie polegaja
tylko i wytacznie na wielko-
$ci czcionek, sposobie pisania
LID-u, a takze grafice. Zawsze
uwazam i bede uwazat, ze ga-
zete tworzg ludzie. Nie wystar-
czy jeden czy dwdch redakto-
réow, by na odpowiedniej ilosci
stron ,wyskroba¢” odpowied-
nig liczbe znakéw. To autorskie
teksty, ktére mozecie przeczy-
ta¢ oprécz informacji buduja
w Was opinie i interakcje. Albo
sie z kim$ zgadzacie, albo ma-
cie wlasne zdanie. To pozwala
wyrobi¢ opinie i da¢ do mysle-
nia. Dlatego dziekuje catemu
zespotowi i wspotpracujagcym
autorom kolumn za to, ze
wspolnie tworzymy nie bez-
duszny periodyk informacyjny,
ale pewng integralng czes¢ re-
gionalnego spoteczenstwa.

PS.

Zerknijcie na www.30minut.pl
- tam tez zaszly zmiany!
Redaktor Naczelny

Masz psa? Uwazaj zmiana przepisow! El rodpowierzdmia

Od 250 zlotych do 500
zlotych moze kosztowac
wiasciciela spacer ze swoim
psem. Dotyczy to przypad-
ku niespetnienia natozo-
nych zobowigzan w nowych
przepisach.

Uwaga! Wazna informacja -
nowe przepisy zaczng obowia-
zywac od soboty, a doktadniej
od 10 kwietnia. Zgodnie z roz-
porzadzeniem z 26 marca 2021
roku zostanie zaostrzone prawo
wzgledem wtiascicieli czworo-

nogow. Uwaga - karze podlegac
beda opiekunowie pséw, ktoére
biegaja bez smyczy w miejscu
publicznym. Grozi za to mandat
250 zZtotych. Wazne jest stowo
Lopiekunowie” - jest ono kluczo-
we, bo mandat grozi nie tylko
wiascicielowi czworonoga, ale
réwniez temu, kto faktycznie
sprawuje nad nim opieke. Dotkli-
we kary groza tez za brak kagan-
ca i smyczy podczas przewozenia
zwierzecia publicznymi  $rod-
kami transportu. Warto zwrécic¢

uwage na fakt, ze kary beda w sy-
tuacjach, gdy pies jest trzymany
na nieogrodzonej posesji, a nie
ma smyczy czy kaganca.
Bardziej dotkliwe beda kary
w przypadku, kiedy pies jest rasy
uznawanej za agresywna. Doty-
czy to takze pséw ras, ktére nie
zostaty wpisane na liste ras nie-
bezpiecznych, ale maja one agre-
sywne usposobienie. Tu eksperci
wymieniaja gtéwnie amstaffa czy
dobermana.
PAS

Budzet Obywatelski w Boguszowie-Gorcach

Trwa kolejna edycja bu-
dzetu obywatelskiego w
Boguszowie-Gorcach. Od
22 marca do 6 kwietnia
mozna byto zgtaszac propo-
zycje projektow. Teraz czas
na ich weryfikacje, ktéra
potrwa do 22 kwietnia.

- Budzet obywatelski to prze-
de wszystkim finansowanie
potrzeb najblizszych mieszkani-
com. To oni zdecyduja, jakie lo-
kalne inicjatywy zostang zreali-
zowane - komentuje Krzysztof
Kumorek, petniacy funkcje Bur-
mistrza Boguszowa-Gorc. Plac
zabaw, sitownia zewnetrzna, a

moze doposazenie OSP? Do dys-
pozycji jest 160 tysiecy ztotych,
w podziale na poszczegdlne
dzielnice miasta. | tak: 60.000 zt
przeznacza sie na projekty zlo-
kalizowane na terenie dzielnicy
Boguszéw (razem z Krakowskim
Osiedlem), 42.400 zt przeznacza
sie na projekty zlokalizowane na
terenie dzielnicy Gorce, 3.33.600
zt przeznacza sie na projekty zlo-
kalizowane na terenie dzielnicy
Kuznice Swidnickie oraz 24.000
zt przeznacza sie na projekty zlo-
kalizowane na terenie dzielnicy
Stary Lesieniec. Autorzy projek-
tow, ktére nie przeszty weryfi-

kacji majg mozliwos¢ odwotac
sie w terminie od 23 kwietnia do
12 maja. Z kolei publikacja osta-
tecznej listy zweryfikowanych
projektéow, ktore beda podda-
ne pod gtosowanie, informacja
o miejscach wyznaczonych do
gtosowania oraz petne opisy
projektéw nastapi do 14 maja.
Glosowanie na zakwalifikowane
projekty odbedzie sie pomiedzy
20 maja a 7 czerwca. Ogtoszenie
wynikéw konsultacji w sprawie
Budzetu Obywatelskiego nasta-
pi do 11 czerwca 2021 roku.

PAS

Pomozmy Agnieszce

Zadna chwila, zaden mo-
ment nie jest dobry na taka
diagnoze, to nie czas nataka
walke! Ale czy kiedykolwiek
pojawitaby sie dobra pora,
by uslysze(, ze chorujesz na
$miertelng chorobe? Ze za-
czynasz walke o zycie i nie
wiadomo, czy wygrasz?

U 35-letniej Agnieszki Olen-
kiewicz zdiagnozowano guza
prawego oczodotu. - Przede mna
niewyobrazalnie ciezka droga i
wojna z rakiem. Twoje wsparcie
da mi nadzieje! Dlatego, bardzo
prosze o pomoc! Mam na imie
Agnieszka i mam 35 lat - czyta-
my w apelu mfodej mamy. W
ostatnim czasie mocno pogor-
szyt sie jej wzrok i udata sie na

rutynowa kontrole do okulisty.
Po dokfadnym badaniu, dostata
pilne skierowanie do szpitala. Po
badaniu tomografem, a nastep-
nie rezonansem lekarze potwier-
dzili - spehnit sie zly sen i naj-
gorszy z mozliwych scenariuszy
- NOWOTWOR. Jej dramatyczna
walka z rakiem rozpoczeta sie
kilka miesiecy temu i wiasnie
trwa. Stawka jest wzrok, zdrowie
i najcenniejsze - zycie. Diagnoza
wywrdcifa jej Swiat, dostownie
do géry nogami, ciezko byto jej
pogodzi¢ sie z tg informacjg. Juz
nic nie jest takie jak dawniej. Nie-
bawem moze straci¢ wzrok i nie
wiadomo jak dalej guz bedzie sie
rozwijat. W Agnieszki przypadku
leczenie nie jest refundowane,
lekarze proponuja jedynie ra-

"y

dioterapie, ktéra niszczy wzrok
catkowicie, nie usunie guza, ale
mozliwe, ze go zatrzyma.

Tylko jeden lekarz zdecydo-
wat sie na operacje, ktéra jest
bardzo kosztowna. Zabieg pole-
ga na wykonaniu resekcji guza
przy zachowaniu nerwu wzroko-
wego. Operacja bedzie dopiero
poczatkiem czasochtonnej wal-
ki, zostanie jeszcze chemiotera-
pia, konsultacje i profilaktyka.

- Musze by¢ silna i staram
sie teraz cieszy¢ kazda mozliwa
chwilg z céreczkami, mezem i
cata rodzinng, ktérzy sg dla mnie
ogromnym wsparciem, nie pod-
dam sie! Dlatego prosze o mata
pomoc, najmniejszy gest. Wie-
rze, ze uda mi sie pokonac cho-
robe. Wygrac te nieréwna walke!
- apeluje Agnieszka. Udato sie
zebrac ponad 24 tysiecy ztotych,
brakuje okoto 39 tysiecy. Mozesz
pomoc Agnieszce, wptacajac na
operacje poprzez portal zbiérko-
wy siepomaga.pl

Kliknij w link i wpta¢!

MAtGORZATA
SZPARA
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Tak sobie mysle, z perspekty-
wy coraz bardziej bezpiecznej,
ze miniony miesigc spedzony w
objeciach covida, przypominat
rozprawe filozoficzng, poréw-
nywalng z tg autorstwa profe-
sor Brach-Czainy, ktérg marzec
bezpowrotnie nam odebrat.

Covid wypetnit wszystkie
szczeliny istnienia, zalat je pot-
przezroczysta materig, przez
ktéra nawet w najwiekszych
ciemnosciach  przebija  sie
Swiatto. Dawne bolaczki znika-
ja jedna po drugiej. Gleboko w
noc rozmyslam, jak przeku¢ to
btogostawienstwo w stan per-
manentny, bojac sie, ze kiedy$
ta nowa chemia moézgu wyczer-
pie sie niczym cudowne zrédet-
ko. Bo jak tu nie uzaleznic sie od
nowego porzadku, w ktérym
pani ze $mietnikiem wysypuja-
cym sie z jej pokrzywionej gto-
wy za kazdym razem, kiedy tyl-
ko otworzy usta, nagle milknie,
osadza sie tym swoim cuchna-
cym brudem gdzie$ daleko, ale
juz poza toba, przysycha jak
bfoto, aby w koncu rozkruszy¢
sie i bezpowrotnie znikna¢?

Nie wiem, dlaczego nikt
nie trabi o tych wspaniatych
skutkach pobocznych covida,
uczacym od nowa, ze miejscem
Smieci jest Smietnik, ten historii
tez.

Nowy porzadek uwypu-
kla na powrét ludzkie iskierki.
Btyszczg sie, jak wtedy, kiedy
ulubiona fryzjerka patrzac na
twoja posiwiata gtowe udaje,
ze wcale nie jest tak Zle, a kiedy
wasz wzrok spotyka sie w tafli
lustra, puszcza do ciebie oko
moéwiac, ze Swiatto w salonie
maja beznadziejne. | wtedy, kie-
dy twdj ulubiony pan, u ktére-
go kupujesz rajstopy od 20 lat,
upewnia sie z szarmancko, czy
jestes$ eseczka czy emeczka, tak
na metr siedemdziesigt pie¢,
cho¢ oboje wiecie, ze eseczka w
kategorii rajstop to ostatni raz
bytas raczej w przedszkolu, epi-
zody z emeczka dawno masz
juz za sobg, a do 1,75 brakuje
Ci z dobrych 8 centymetrow i
przysztego zycia. Daj pan elecz-
ke, odpowiadasz i oboje jak za-
wsze wybuchacie sSmiechem. To
sie na powro6t zauwaza po covi-
dzie. Tak trzeba zy¢.

Tymczasem kwiecien kruszy
sie zawadiacko a to gradem, a
to $niegiem. Swiergoli na po-
tege okolicznym ptactwem.
Nic nie brzmi tak dobrze, jak te
poranne trele. Juz lubie tego
nowo przybytego jegomoscia.
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Kosmetyk naturalny
czy syntetyczny?

Kosmetyki naturalne w
ostatnim czasie cieszg sie
duza popularnoscia. Wiek-
szos¢ 0s6b uwaza, ze s3 bez-
pieczniejsze od syntetycz-
nych. Czy maja racje?

Poziom  bezpieczeristwa
kosmetyku nie ma nic wspdl-
nego z tym czy jest to produkt
syntetyczny czy naturalny. Za-
réwno jeden jak i drugi podle-
ga tym samym normom oraz
badaniom, dzieki ktérym zo-
staje dopuszczony do sprze-
dazy. Dlatego mitem jest, ze
kosmetyk naturalny jest bez-
pieczniejszy od syntetyczne-
go.

A czy kosmetyk naturalny
jest lepszy od syntetyczne-
go? Nie mozna oceniac ich w
kategorii lepszy czy gorszy.
Wszystko zalezy od tego, jaki
jest w nim sktadnik aktywny
i jak dziata na skore. Jest to
oceniane i deklarowane przez
producenta. Skdra kazdego z
nas ma inne potrzeby, dlatego
dla jednej osoby dany kosme-
tyk bedzie odpowiedni, dla
innej nie. Warto tez zaznaczy¢,
ze kosmetyk naturalny, ktory
pozyskiwany jest z surowcéw
roslinnych zawiera w sobie
wiele réznych zwiazkoéw, kto-
re moga wywotywac reakcje
alergiczne. Kosmetyki synte-
tyczne natomiast posiadajg
sktadniki, ktore zostaty dobrze
poznane i przebadane, dzieki
temu wywotuja mniej reakcji
niepozadanych.

Podsumowujac, kosmety-
ki naturalne nie s3 w zadnym
wzgledzie bezpieczniejsze i
skuteczniejsze od tych syn-
tetycznych. Naturalnos¢ jest
niewatpliwie pewnego rodza-
ju trendem wspdtczesnego
Swiata, przez co producenci
decyduja sie czesciej na ich
produkcje. Naturalny czy syn-
tetyczny, zgodnie z wymoga-
mi prawa podlega tym samym
rygorom i ocenie bezpieczen-
stwa. Dlatego bez obaw mo-
zemy stosowac jeden i drugi.

/Uroda

/Tygodnik30minut

Zadbaj o skoére qu

Na skutek wzmozonego sto-
sowania srodkow dezynfekuja-
cych i myjacych skéra naszych
rak narazona jest na wysuszenie
badZz - co gorsza - na egzeme.
Warto zatem dobra¢ odpowied-
ni krem pielegnacyjno-odzyw-
czy, ktéry poprawi odpornosé
immunologiczng dtoni i zasili ich
flore bakteryjna. My polecamy
preparaty prebiotyczne, majace

w swym sktadzie réwniez cera-
midy. Dzieki nim zapewnimy so-
bie nawilzenie, zapobiegniemy
odwodnieniu i uszkodzeniu de-
likatnego naskérka. Aby efekty
byly jeszcze bardziej widoczne,
mozemy réwniez zastosowac
maske do rak z tej samej linii.

Zebrata: osa
Zr6dto zdjecia: pixabay.com

Depilacja i co dale;j?

Skéra po zabiegu depilacji -
zarébwno mechanicznej, jak i wo-
skiem - wymaga wilasciwej pie-
legnacji. Warto zatem stosowac
tagodzaco-chtodzace zele, balsa-
my czy kremy z aloesem, glicery-
ng, zielong herbatg, mocznikiem,
mentolem, alantoing, proteina-
mi pszenicy. Przeciwdziatajg one
powstawaniu zapalenia miesz-
kow witosowych, wykazujg dzia-
tanie antyseptyczne i wspoma-
gaja gojenie mikrouszkodzen.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Paznokcie pod Ipq

Jedli borykacie sie z proble-
mem zniszczonych paznokci,
zachecamy was do siegniecia
po produkty zawierajace olejek
z drzewa herbacianego, prote-
iny jedwabiu i ekstrakty z lisci
oregano. Substancje te maja
wiasciwosci przeciwgrzybiczne i
antybakteryjne. Dobrze jest, gdy
preparat wzbogacony zostat tak-
ze o olej tamanu. Dzieki niemu
bowiem zregenerujemy, wzmoc-
nimy i wygtadzimy ptytke, a tak-
ze odzywimy i nawilzymy skérki.

Zebrata: osa
Zr6dto zdjecia: pixabay.com

Kwas szikimowy

Jego nazwa wywodzi sie z

jezyka japonskiego i wiaze sie

z anyzkiem gwiazdzistym (Shi-
kimi). W poréwnaniu do innych
kwasow, ten nie podraznia i nie
wywotuje zaczerwienien, dla-
tego tez idealnie nadaje sie dla
0s6b z cerg wrazliwg i proble-
matyczna. Produkty na bazie tej
substancji rewelacyjnie radza
sobie z niwelowaniem blizn po-
tradzikowych i wygtadzaniem.
Wykazuja takze dziatanie anty-
bakteryjne i antygrzybiczne, od-
blokowujg pory, hamujg rozwdj
zaskoérnikow i standéw zapalnych,
zatrzymuja wode, przez co skéra
sie nie wysusza.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com
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PAWEL LUDWICZAK

1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYVCHU

#nicsieniedzieje

Opadt juz kurz swiateczny,

zrobit
wsrdd tych Smiatkéw, ktérzy
mieli dzi$ odwage wstapic na

miejsce  przerazeniu

wage i ujrze¢ serniczki zmie-
niajace sie w puchata liczbe,
odktadajace sie luzno tu i dw-
dzie, ponad paskiem.

Tak samo opada kurz po
Smierci Krzysztofa Krawczy-
ka, niezaprzeczalnie ikony
polskiej muzyki pod kazdym
wzgledem, ile by sie nie na-
trzasa¢, ogladajac memy.

Skrolowanie mediéw spo-
tecznosciowych stato  sig,
chwile po tej wiadomosci,
ciezka praca, bo wiadomo:
kazdy teskni i jednak wielki to
artysta byt i znato sie go oso-
biscie, co wida¢ na zafgczo-
nym zdjeciu.

Mechanizm tradycyjnego
doceniania po $mierci, bo ar-
tyscie rzeczywiscie w tym mo-
mencie robi to wielka réznice,
nie zadziatat jednak prawid-
towo. Tydziern temu, na kilka
dni przed $miercia, trubadur
otrzymat Fryderyka za cato-
ksztatt.

| poszedt. Jak gdyby to
oznaczato, ze ma juz wszystko
i nie ma juz po co gra¢ w zycie.

Jaki w tym kontekst wat-
brzyski, bo o kulturze w Wat-
brzychu przeciez to rubryka?

O tym opowiesci snuc
moga dawni pracownicy ho-
telu Sudety. O nim i innych

wielkich.
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Ogloszenia 11

REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

swipcimskich 50

R0155/21

PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych
w Polsce i w Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

Pakowanie kosmetykdow. 2 zmiany.
Réwniez osoby z niepetnospraw-
noscia. Watbrzych. 734 108 163

NIERUCHOMOSCI

Piaskowa Goéra 27m2, mieszkanie
stoneczne, pok¢j, jasna kuchnia,
przedpokdj, tazienka + WC, bal-
kon 5m2, piwnica. Mieszkanie na
4 pietrze z windg. Centrum Pia-
skowej Gory. Cena: 120 000 zi,
mieszkanie po remoncie. W opcji
mozliwy garaz. Tel. 603 115 394 po
17:00.

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE TINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

Remonty lazienek, ukladanie gla-
zury, instalacje gazowe, centralne-
go ogrzewania i wodno-kanaliza-
cyjne. Tel. 537 159 025

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-ODDEUZANIE KOMORNICZE

ANTENY SATELITARNE -
montaz, naprawy iustawianie
w najlepszej cenie i najkrotszym
czasie. Tel. 606 937 229

MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO! TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM

Naprawa TELEWIZOROW LCD
i innych, réwniez w domu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW  CYFROWYCH
Rok gwarancji na ustuge. Czynne
od 9 - 17 w sobote do 13 793-10-
10-22 lub 74-660-38-43

PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

HYDRAULIK, ELEK-
TRYK, DROBNE SPAWA-
NIE METALU - SOLIDNIE.

TEL. 795 632 130

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemysto-
we. Watbrzych ul. Armii Krajowej
47, czynne w godz. 9-16. Tel. 790
26 04 51

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113: 884 841 115

1| I}”| tIII ||. .

ST

REKLAMA

* Domowe pierogi

728 659 180

74 660 93 00

ZAPRASZAMY
OD PONIEDZIAtKU
DO PIATKU

R0156/21 DREWNO
\9, OPALOWE,
AT S KOMINKOWE,
RESTAURACIA DO WEDZENIA
ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

WWW.aQua-zZzDROJ.PL

BIESIADA zapewnia CATERING:

Kuchnia typowa polska
preyimujemy ramdwienia na wyroby garmaieryine
mail: biesiadah@gmail.com
tel. kom, 607-087-927

Remonty mieszkan pod Kklucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, re-
monty lazienek. Tel. 513 022 801

Ustugi budowlane, malowanie,
tynkowanie, panele, plytkowanie,
tazienki itp.Tel.666 201 604.

Praca
Opieka
Niemcy

@
prohuman.pl
Tel. 729 965 556

Laboratoria Medyczne

OBIADY DOMOWE Diagnostyka Sp. z 0.0.
na miejscu pobrania w domu pacjenta,
ZAPRASZAMY

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
0d 10:00 do 15:00

w godz. 7:30 - 15:30
od poniedzialku do piatku
Walbrzych
(siedziba TAURON)
ul. Wysockiego 11

Takie ogtoszenie
W RAMCE
mozesz miec juz

za 399 zt *

ZA POL ROKU
tel. 531 250 173

*plus vat 23%

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 160, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego iinne.
Tel: 500834769

v e e ST
MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN
.:‘, . Y WY

(=N tel: 730 220 790



o Pigtek, 9 kwietnia 2021
12 Promocja B3 /ygodniksominut " s

www.30minut.pl

AN

ZAMOW JUZ DZIS!

5 ZBILANSOWANYCH POSItKOW
Z DOSTAWA WPROST POD TWOJE DRZWI!

NATURALNADIETA.EU

n NATUTALNADIETA20 l@l NATUTALNA_DIETA ‘ (+48) 608-565-000




