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Szukasz pracy wakacyjnej?

Jestes pelnoletni?

Mamy ja dla Ciebie od zaraz!

Zadania:
- pakowanie wyrobdéw gotowych
- ukladanie na palecie
- prace porzgdkowe

TeL. 74 845 64 46

lohnCotton
Evirop

R0296/21

PRODUCENT KOtDER | PODUSZEK ZATRUDNI:
PAKOWACZ / PRACA NA WAKACJE

. @

Oferujemy:

- Umowe © prace
- 3 Zmiany od poniedziatku do pigtku
- wynagrodzenie zawsze na czas

- dodatek nocny 20%

- nie wymagamy doswiadczenia

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Rady Wspolnot Samorzadowych wybrane!

Za nami wybory do Rad
Wspoélnot Samorzadowych. Cho¢
to najmniej popularne wybory w
miescie, to chetnych do starto-
wania nie brakuje. Najbardziej
jednak trzeba zwréci¢ uwage na
fakt, ze w tych wyborach wybie-
ramy spotecznikow, czyli ludzi,
ktoérzy za swoja dziatalnosc nie
otrzymaja ani jednej ztotowki.

Jest jak jest

Rady Wspdlnot Samorzadowych
dziataja na terenie miasta Watbrzycha
od 1996 roku. Jedne sg bardziej znane
i zaangazowane, a inne mniej. Wiele
0s6b zadaje pytania w miescie czy
faktycznie sg potrzebne? W momen-
cie zaktadania tych jednostek pomoc-
niczych miasto byto bogatsze o okoto
30 tysiecy mieszkancow. Wowczas
chetnych do prac spoteczno-samo-
rzagdowych byto bez liku. Jednak Rady
do dzi$ dnia liczg 15 oséb. Cho¢ warto
zwréci¢ uwage, ze w tym czasie listy
wyborcze do Rady Miasta Watbrzy-
cha skrécity sie z 10 oséb do 7, czego
wptywem jest nieubtagana demogra-
fia.

Jak glosowano?

Do gtosowania uprawnionych w
catym Watbrzychu byto 80828 oséb,
z czego zagtosowato zaledwie 1155
osob. Najwieksza frekwencja byta w
dzielnicy Lubiechéw (okoto 10%), po-
niewaz tu uprawnionych do gtosowa-
nia byto zaledwie 319 oséb, a kart do
gtosowania wydano 32 sztuki. Drugim
przypadkiem z wiekszg frekwencja
jest Stary Zdréj. W tej dzielnicy wy-

dano 240 kart, co stanowi blisko 4
procentowg frekwencje. Z kolei Srod-
miescie i Podzamcze to z pewnoscia
wyborcza katastrofa. W najwiekszej
dzielnicy Watbrzycha uprawnionych
do gtosowania jest 16802 osoby, a
zagtosowato zaledwie 91 oséb, co
stanowi 0,54 procenta gtosujacych.
Jednak wida¢, ze mieszkancy docenili
swoich radnych dziatajacych réwniez
spotfecznie, poniewaz najwiecej gto-
séw otrzymali Ryszard Nowak, Anatol
Szpur i Renata Wierzbicka. Wynik wy-
boréw pokazuje, ze najlepiej odbie-
rane sg przez mieszkancéw RWS-y w
matych skupiskach lokalnych.

Dlaczego nie glosujemy?

Kto$ moze powiedzie¢, ze to wy-
bory o przystowiowa ,pietruszke”
Mozna powiedzie¢, ze mieszkancy
nie wiedza, co to wspdlnoty. Ale czy
na pewno? Ot6z warto zauwazy¢,
ze w przypadku wyboréw do Rad
Wspdlnot Samorzadowych kampania
wyborcza nie jest tak bardzo nagtos-
niona. Kilka plakatéw w internecie i
lokalnych mediach nie s3 ogniwem
zaptonowym, ktéry porwie mieszkan-
cow. Sa wspdlnoty, do ktérych kandy-
duje tylko 15 0sdb, co z géry stanowi
ich wybranie. Wiec po co kampania?
Tylko tam, gdzie liczba kandydatow
przekroczyta ilo$¢ miejsc (15), konku-
rencja powoduje nieco wieksze zwré-
cenie uwagi mieszkancéw na rywali-
zacje. To nie wszystko. Mamy jeszcze
kwestie pandemii koronawirusa. Jak
zaznacza Anatol Szpur, Radny Miej-
ski, a zarazem Przewodniczacy RWS
Stary Zdréj: - Od péttorej roku nasza

dziatalnos¢ zostata praktycznie zawie-
szona z powodu pandemii. Z powodu
obostrzen nie moglismy sie spotykac
w swietlicy ani organizowac jakichkol-
wiek wydarzen dla mieszkancéow. Tak
naprawde przestalismy funkcjonowac
przez obostrzenia. Nasza dziatalnos¢
polega na spotykaniu sie z ludzmi i
bezposrednim kontakcie - zaznacza. |
trudno z tym sie nie zgodzié.

Co teraz?

Jednak, mimo wszystko, warto
doceni¢, ze w Watbrzychu pozostaje
rzesza aktywnych spotecznych zapa-
lencoéw, ktérzy nadal chca spotecznie
udziela¢ sie na rzecz mieszkancow
swojej dzielnicy. Kapitat ludzki, ktory
nadal spotecznie funkcjonuje jest nie-
oceniony. Nie powinno stuchac¢ sie ga-
dajacych gtéw malkontentéw, ktérzy
nigdy nie dziatali w Radach Wspoélnot
Samorzadowych, a najchetniej by je
zlikwidowali. Bo zlikwidowac jest naj-
tatwiej. Z pewnoscig trzeba wspierac
dziataczy Rad Wspdlnot, by jeszcze
sprawniej dziatali. Na koniec warto
zastanowi¢ sie nad nastepujacymi
kwestiami. Po pierwsze - skoro maty
Lubiechéw ma swoja Rade Wspdlno-
ty Samorzadowej, to dlaczego nie ma
jej rozwijajacy sie Poniatéw czy po-
taczony z Sobiecinem Gaj? Czy war-
to w tych spotecznosciach utworzy¢
odrebne RWS-y? | co zrobi¢ z ponad
16 000 anonimowym Podzamczem,
gdzie na tylu mieszkancéw zagtoso-
wato okoto 90 oséb?

PAS
foto:PAS

Biegniemy z Ewa po zycie! Akcja charytatywna!

Nasza ukochana Ewa - mama,
corka, siostra, ciocia, przyjaciétka,
serdeczna kolezanka, niezlomna
mitosniczka sportu i nauczycielka
wychowania fizycznego - potrze-
buje wsparcia!

Dnia 1 czerwca br. dzieki alarmo-
wi jej mamy i szybkiej reakgji bliskich
wspotpracownikéw zostata znalezio-
na w miejscu pracy. Okazato sie, ze
to tetniak. Dwukrotnie poddano ja
operacji, ale krwiak byt rozlegly i zajat
spory obszar jednej z pétkul mézgo-
wych. W chwili obecnej Ewa pozosta-
je w $pigczce, jest pod respiratorem
i nie reaguje na zewnetrzne bodzce.
Rodzina zwraca sie do wszystkich o
pomoc i wsparcie finansowe Ewy. Mie-

sigc rehabilitacji to koszt od 18 do 25
tysiecy ztotych, w zaleznosci od stanu
pacjenta. Ewa jest osobg, ktéra zawsze
stuzyta pomoca innym. Dotychczas co
roku byta wolontariuszka WOSP, ma ot-
warte serce na innych. Ewa kocha zycie
- biega, jezdzi na rowerze, motywuje

mtodych ludzi do aktywnosci, kocha
podréze, szczegdlnie nad polskie mo-
rze i uwielbia smak kawy.
Dajmy jej szanse wréci¢ do tego
i tych, co kocha. Darowizne mozna
whptaci¢ pod adresem -
https://zrzutka.pl/43sx9x
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B rozmowa tygodnia

Za nami faza grupowa
UEFA Euro 2020. Ktéra dru-
zyna Twoim zdaniem oka-
zata sie najlepsza, a ktora
rozczarowata?

Nie bede oryginalny jak
powiem, ze w fazie grupowej
najlepiej zaprezentowali sie
Wiosi - byto to wida¢ gotym
okiem. Fajnie momentami
graja Holendrzy cho¢ prze-
bija jeszcze u nich mtodzien-
cza fantazja, ale mysle, ze bez
wzgledu na wynik tegorocz-
nego EURO to pokolenie po-
zwoli powrdci¢ Holandii do
Swiatowej czotoéwki. Francja,
mimo wpadki za jaka moz-
na uzna¢ remis z Wegrami,
to jest ogromna sita i w fa-
zie pucharowej z meczu na
mecz bedzie sie rozkrecac.
Zaimponowali mi tez Fino-
wie i Macedonczycy - dru-
zyny, ktére nie awansowaty
do fazy pucharowej ale ich
walecznos¢, nieustepliwos¢
- mimo braku typowo pitkar-
skiej jakosci - byly naprawde
piekne. To jest sedno sportul!
Najwieksze rozczarowanie to
reprezentacja Turcji. Od 2000
roku jestem fanem Galatasa-
ray i dobrze znam tamtejszy
futbol. Nie uwazatem Turkéw
za czarnego konia, ale obec-
na generacja dawata i ciagle
daje nadzieje na nawiazanie
do najlepszych wystepow
Turcji na MS i ME. Tegorocz-
ne EURO mogto byc¢ takim
wstepem, choéby awans do
1/8 finatu. Niestety w kazdym
meczu widzielisSmy totalng
bezradnos¢.

Eksperci przewaznie w
czasie tego rodzaju imprez
typuja "czarnego konia"
turnieju. Kto byt Twoim ty-
pem i czy sprawdzit sie?

Nie miatem swojego "czar-
nego konia" i uwazatem, ze
EURO wygra Francja, ze be-
dzie to turniej faworytéw.
Z takich druzyn "nieoczy-
wistych" myslatem, ze jakas

z Dobrostawem Kowalskim,
managerem pitkarskim i autorem
bloga Football po mojemu

niespodzianke moze sprawic
Dania. Historia z Eriksenem
zepchneta futbol na drugi
plan. Ale poscig Dunczykow
za 1/8 finatu w meczu z Rosja
byt imponujacy a teraz dra-
binka ksztattuje sie dla nich
niezwykle korzystnie, maja
otwartg autostrade do meda-
lu. | dobrze!

Polacy zdominowali sta-
tystyki w jedenastce roz-
czarowan fazy grupowej.
Czy faktycznie oczekiwania
byty spore, a zagralismy jak
zawsze?

Ja nie miatem Zadnych
oczekiwan zwiazanych z re-
prezentacja Polski i jej od-
padniecie przeszto u mnie
bezemocjonalnie. Druzyna
znajduje sie w trakcie przebu-
dowy. Mecz z Hiszpania poka-
zat, ze mozemy w ciggu roku,
dwoch dotaczy¢ do szerokiej
europejskiej czotowki i biore
petng odpowiedzialnos¢ za
te stowa. Bo w tym meczu po-
konalismy przede wszystkim
bariere mentalng "ubogiego
krewnego', ktéra jest zmora
tej reprezentacji. Teraz tylko
od Paulo Sousy zalezy czy
bedzie druzyne dalej budo-
wat na fundamencie meczu
z Hiszpania czy zwyciezy filo-
zofia "aby nie przegrac". Mam
nadzieje, ze nie to drugie, bo
kto nie idzie do przodu ten
sie cofa ...i przegrywa ze Sto-
wagja.

Mimo zlej postawy ka-
dry, Robert Lewandowski
zostat nazwany najlepszym
pitkarzem fazy grupowej.
Jak Ty oceniasz naszego ka-
pitana?

Robert Lewandowski to
klasa sama w sobie. Jednak-
ze przy wyborze zawodnika
turnieju, sezonu czy jakiego$
etapu rozgrywek, oprécz in-
dywidualnych umiejetnosci,
bierze sie pod uwage prze-
tozenie jego gry na wynik
druzyny. Stad troche dziwi
mnie wybér Lewego na naj-
lepszego pitkarza fazy grupo-
wej. Ale nie podzielam opinii
cho¢by Raymonda Dome-
necha, ze Lewandowski uro-
dzit sie nie w tym kraju, zeby
swieci¢ triumfy z reprezenta-
cja. Ta druzyna ma potencjat
i Lewandowski wspierajacy
partneréw (ale nie traktowa-
ny jako jedyny zbawca), a nie
machajacy rekami moze po-
moc w petni go wykorzystac.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

,»Nie chce pod koniec zycia stwierdzic, ze przezytam tyl-
ko jego dtugos¢. Chce przezyc tez peinq jego szerokosc”.
Diana Ackerman

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

G2 > Gy G

18°C 21°C 22°C 22°C
Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek
( LIPIEC Imieniny:
2 Marii, Urbana, Jagody
Dzien Dziennikarza
PIATEK Sportowego

9:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
10:00-18:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA).

18:30 VI Miedzynarodowy Festiwal Organowy im.
Ch.Schlaga (Kosci6t Pokoju,Swidnica).

21:00-22:30 Nocne Zwiedzanie (Zamek Ksigz Wat-
brzych). )

( LIPIEC Imieniny:
3 Jacka, Anatola, Tomasza

Dzien Cioci i Wujka
SOBOTA

12:00 18 Dolnoslaski Festiwal Zupy w Jedlinie-
-Zdroju.
11:00-15:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA).
11:00 Rodzinne wycieczki z przewodnikiem (gmina
Walim).
20:00-21:30 Nocne zwiedzanie gdrnicze prace (Sta-
ra Kopalnia w Watbrzychu).
21:00-22:30 Nocne zwiedzanie - Konrad Maksymi-
lian (Zamek Ksiaz Watbrzych).

J
( LIPIEC Imieniny:
4 Malwiny, Teodora
Swieto Hot Doga
NIEDZIELA

9:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
10:00-18:00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzy-
chu.

11:00-15:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA).

12:00-14:00 Niedziela z klasykami toréw - Warsza-
wami drezynami M20 - pokazy (Muzeum Kolejni-
ctwa na Slasku). )

( LIPIEC Imieniny:

5 Atanazego, Karoliny

PONIEDZIALEK Dzien tapania za Biust
9:00-14:00 Projekt ,,Zielono Mi” (Park Sobieskiego
Watbrzych).

9:00-18:00 Zwiedzanie Zamku Ksiaz w Watbrzychu.
10:00-17:00 Wystawa Grupy Kontrast (Stara Kopal-
nia Watbrzych).

12:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-

brzychu. )

( Lo
LIPIEC Imieniny:
6 Dominiki, tucjii, Dominika
Swiatowy Dzien
WTOREK Pocatunku

9:00-14:00 Projekt ,,Zielono Mi” (Park Sobieskiego

Watbrzych).

10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-

brzychu.

10:00-17:00 Wystawa Grupy Kontrast (Stara Kopal-

nia Watbrzych).

18:30 VI Miedzynarodowy Festiwal Organowy im.
Ch.Schlaga (Kosciot Pokoju, Swidnica).

J
@ LIPIEC Imieniny:
7 Benedykta, Odo
Swiatowy Dzien Czekolady
SRODA
9:00-14:00 Projekt ,,Zielono Mi” (Park Sobieskiego
Watbrzych).

9:00-18:00 Zwiedzanie Zamku Ksigz w Watbrzychu.

10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku.

18:00-20:00 Wernisaz wystawy malarstwa i rzezby
Michata Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska

Galeria Sztuki BWA). )
( LIPIEC Imieniny:
8 Prokopa, Elzbiety, Adriana

Dzien Zaby
CZWARTEK

9:00-14:00 Projekt ,,Zielono Mi” (Park Sobieskiego
Watbrzych).

10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na Sla-
sku.

10:00-18:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA).

21:30 SPEKTRUM w plenerze ,Ema” (Rynek S'widnica)y

REKLAMA
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Wiadomosci z regionu
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PARTNER STRONY: URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

Sukces negocjacyjny Zarzadu Wojewodztwa!
Bedzie wiecej unijnych
|

Znamy juz ostateczny
podziat srodkow unijnych
dla regionéw na najblizsze
7 lat. Dolny Slask zyska
w poréwnaniu z konczaca
sie perspektywa na lata
2014-2020 i bedzie miat
do dyspozycji ponad 10
miliardéw zlotych. To
efekt skutecznych nego-
cjacji Marszatka Cezarego
Przybylskiego i Zarzadu
Wojewoddztwa dotycza-
cych podziatu rezerwy
programowej.

Dzieki pienigdzom, jakie Dol-
ny Slask otrzyma zUnii Euro-
pejskiej w nowej perspektywie
finansowej, bedzie mozna prze-
prowadzi¢ wiele waznych dla
regionu inwestycji.

- To nasz duZy sukces. Trzeba
pamietac, ze Dolny Slgsk, jako re-
gionw okresie przejsciowym, miat
trudniejszq pozycje negocjacyjng,

poniewaz Unia najsilniej wspiera
obszary stabiej rozwiniete. Osta-
tecznie, dzieki naszym staraniom,
bedziemy mie¢ do dyspozycji

JOLNY
LASK

-

o [l

Fot. UMWD

b

wiecej pieniedzy, niz w ostatnich
latach. Jestem spokojny o dalszy
dynamiczny rozwdj iinwestycje
na Dolnym Slgsku — méwi Ceza-
ry Przybylski, Marszatek Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

Poczatkowo, kwota zapro-
ponowana dla Dolnego Slaska
wynosita 870 milionéw euro.
Dzieki negocjacjom Zarzadu
Wojewddztwa udato sie jg po-
dwoic iostatecznie nasz nowy
program regionalny liczy ponad
1 miliard 673 miliony euro.

To jednak nie wszystko -
w obecnej unijnej perspektywie
finansowej dostepny jest nowy
instrument, czyli Fundusz Spra-
wiedliwej Transformacji. W jego
ramach Dolny Slask otrzyma do-
datkowo 556 milionéw euro.

W sumie w latach 2021-2027
region bedzie dysponowat kwo-
tg ponad 2,2 miliarda euro. Ten
wynik, przy uwarunkowaniach

.

mniejszego budzetu Polityki
Spdéjnosci  w nowej perspek-
tywie oraz przejsciu naszego
regionu z kategorii stabiej roz-

DOLNY
SLASK

e

DOLN'
SLASK .

P

Fot. UMWD

.
/.

winietego do kategorii regionu

w okresie przejsciowym, jest
bardzo duzym osiagnieciem.
Warto réwniez zauwazy¢, iz
wsréd wojewodztw Polski Za-
chodniej (dolnoslaskie, lubu-
skie, opolskie, wielkopolskie
i zachodniopomorskie) bedzie-
my dysponowac¢ najwieksza
alokacja na program regionalny
(bez Funduszu Sprawiedliwej
Transformacji).

- Ten wynik przektada sie na
znaczy wzrost wartosci alokacji
na mieszkarica naszego woje-
wodztwa. Poczgtkowo byto to
300 euro, a po negocjacjach 577
euro na mieszkarica. Jezeli doda-
my do tego alokacje wramach
Funduszu Sprawiedliwej Trans-
formacji, bedzie to az 769 euro
na mieszkarica. Wyprzedzilismy
pod tym wzgledem wojewddztwo

% sk

mazowieckie oraz wielkopolskie
- dodaje Grzegorz Macko, Wi-
cemarszatek  Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

Sukces negocjacyjny Zarzadu
Wojewoddztwa potwierdza fakt,
Ze region otrzymat najwieksza
cze$¢ rezerwy rozdysponowa-
nej przez Ministerstwo po prze-
prowadzonych  negocjacjach
ze wszystkimi wojewddztwa-
mi w Polsce. Kwota ta wynosi
az 803 416820 euro istanowi
ponad 11 proc. catej rezerwy.
Przedstawiciele samorzadu dol-
noslaskiego podczas rozmoéw
ze strong rzadowaq przedstawi-
li mocne argumenty, wskazali
wyzwania rozwojowe regionu
(w tym duze zréznicowanie we-
wnatrzregionalne) i zapropono-
wali sposoby na ich skuteczne
rozwigzanie. Argumentacja ta
spotkata sie ze zrozumieniem
i przychylnoscia, co wptyneto na
ostateczna decyzje rzadu.

- Dzieki wtasciwym negocja-
¢om oraz konkretnym dziata-
niom udato nam sie osiqggngc
cel, ktory sobie wyznaczylismy
iuzyska¢ dla naszego regionu
ogromne wsparcie finansowe

pieniedzy dla Dolnego Slaska

. |

w wysokosci ponad 2,2 mld euro.
Dzieki wynegocjowanym S$rod-
kom mozemy kontynuowac dy-
namiczny rozwdj regionu poprzez
realizacje kluczowych dla Dolno-
Slqzakow inwestycji, zwiqzanych
miedzy innymi zochronqg zdro-
wia, takich jak: budowa Nowego
Szpitala Onkologicznego, rozwdj
opieki okotoporodowej czy nowe
programy profilaktyczne - moéwi
Marcin Krzyzanowski, Wice-
marszalek Wojewdédztwa Dol-
noslaskiego.

Samorzady wojewodztw
beda zarzadza¢ okoto 40 proc.
funduszy zpolityki spdéjnosci
na lata 2021-2027. To w sumie
28,4 mld euro. Kazda jednostka
bedzie miata swoj program re-
gionalny, w ramach ktérego roz-
dysponuje pieniadze.

- Nowy podziat srodkéw
unijnych daje nam mozliwos¢
kontynuowania iplanowania
najwazniejszych inwestycji dla
Dolnoslqzakdw, takich jak m.in.
rewitalizacje linii  kolejowych,
nowe pociqgi, remonty drdg,
a takze Cyklostrada Dolnoslgska
iwiele innych - podsumowuje
Tymoteusz Myrda, Czlonek

Zarzadu Wojewoddztwa.




4 Temat Tygodnia

/Tygodnik30minut

Pigtek, 2 lipca 2021

www.30minut.pl

l Zdjecie tygodnia

Pocztéwka znad Battyku autor: Pawet

I Nasz drogi Baltyk

Rozpoczynaja sie wakacje i co roku powraca ten sam temat: nad Battykiem znéw drogo.
Ale czy faktycznie? Czy w czasach koronawirusa i poluzowania obostrzen restauratorzy i
hotelarze prébuja odrobic straty z lockdownu?

Jak to jest?

Wakacje w kraju planuje spedzi¢
okoto 47 proc. Polakéw. Z kolei na
wybor letniego wypoczynku, za-
réwno w Polsce, jak i za granica,
wskazuje 12 proc. oséb. Natomiast
6 proc. respondentéw zamierza
spedzi¢ urlop wytacznie za granica.
Tak wynika z badania ARC Rynek i
Opinia. tacznie w 2021 r. na brak

planéw wakacyjnych wskazuje 23
proc. Polakéw. To zdecydowanie
mniej oséb niz przed rokiem. Wte-
dy na wakacje nie wyjechato 54
proc.

lle za nocleg?

Z sieci mozna dowiedzie¢ sie ile
kosztuje pobyt nad morzem i gdzie
udac¢ sie najlepiej na wymarzony
odpoczynek. Okazuje sie, ze koszty
urlopu rosna nie tylko w modnych

kurortach. Co roku taka analize
przedstawia portal nocowanie.pl,
poréwnujac przecietne ceny noc-
legéw nad morzem w ostatnich
trzech latach. Obecnie jest drozej.
Tansze kwatery za kilkadziesiat zto-
tych od osoby sa juz dawno zajete.
Portal podaje, ze wzrosty cen to
okoto dziesie¢ procent w miejsco-
wosciach typowo turystycznych.
Za tygodniowy pobyt nad morzem

czteroosobowa rodzina wyda duzo
- z pewnoscig ponad 1000 ztotych.
Jeszcze drozej jest w dobrych hote-
lach. W serwisach rezerwacyjnych
coraz trudniej o dobra oferte noc-
legu nad polskim morzem w okre-
sie wakacyjnym. Na przykfad w
lipcu za dziesie¢ nocy w kotobrze-
skim Marine Hotel by Zdrojowa
za dwie osoby zaptacimy wedtug
ofert internetowych okoto 8 tysie-
cy ztotych, natomiast w Sopocie w
hotelu Sopot Marriott Resort & Spa
koszt oscyluje w granicach 9 tysie-
cy ztotych.

Dlaczego ceny rosna?

W tym roku wzrosty wyjatkowo
ceny za nocleg. Jest to wartosc
wzrostu o okoto 10 procent, czyli
mniej wiecej 100 ztotych z wyzy-
wieniem. Dlaczego tak sie dzieje?
Nie chodzi tu tylko o odrobienie
strat z lockdownu. Po prostu wzro-
sty koszty dodatkowe, takie jak
pensje dla pracownikéw, optaty za
media, podatki. Przedsiebiorcy pta-
cg rowniez do tego 12 procent dla
serwisu noclegowego. Problemem
jest takze kadra. Pensja 18 zt za go-
dzine? Nic podobnego. Mtodzi, wy-
ksztatceni, znajacy jezyki nie bedg
pracowac na recepcji za mniej niz
okoto 4 tysigce ztotych netto. War-
to zauwazy¢ roéwniez, ze obiekty
hotelarskie musza by¢ modernizo-
wane. Drozejg materialy budow-
lane. Dla przyktadu gazobeton w
marcu kosztowat 5 zi, dzisiaj juz
dwa razy tyle. Miedz i stal poszty w
gore. Ludzie maja "n6z na gardle’,
chca doprowadzi¢ inwestycje do
konca, wiec nawet nie negocjuja z
fachowcami. Turystyka to jest zywy

organ, ktéry caty czas musi pod-
wyzszac standard, jesli chce przy-
ciggac ludzi.

Jak jest w gastronomii?

Sredni positek obiadowy moze
siega¢ nawet 80 ztotych. W inter-
necie mozemy znalez¢ zdjecia pa-
ragonow klientéw, ktérzy jedli w
knajpce w Kotobrzegu, i to nawet
nie nad samym morzem. Jak moz-
na sie byto spodziewac, najdrozsza
jest ryba. Za kilogram dorsza z pie-
ca trzeba zapfaci¢ 140 ztotych. Por-
cja, ktdéra dostat wiasciciel parago-
nu to 44 dag. To z kolei przetozyto
sie na 61,60 zt za rybe. Reszta skfad-
nikoéw, ktéra znalazta sie na talerzu
miata dos$¢ "standardowe" ceny.
150 g frytek to koszt 8 zlotych, a
suréwka - 7 zt. Warto zaznaczy¢, ze
piszemy o porcji dla jednej osoby.
Gdyby posili¢ sie chciata cata ro-
dzina, na rachunku mielibysmy juz
z pewnoscig kilkaset ztotych. Do
tego dochodzg jeszcze inne przy-
smaki: gofry, lody, kebab. Jedno
jest pewne: jadac z rodzing nad
morze trzeba zabra¢ gruby portfel.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédha i cytaty:
https://www.dzieckowpodrozy.pl
https://kb.pl/porady
https://www.money.pl
https://tvn24.pl/biznes
https://www.bankier.pl
https://podroze.onet.pl
https://podroze.onet.pl
trojmiasto.wyborcza.pl
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Jedz na wakacje! Nad Jezioro Battyckie!

Ostatnie kilkadziesiat lat obser-
wacji Morza Baltyckiego potwier-
dzaja, ze zbliza sie jego koniec. By¢
moze to jedne z ostatnich waka-
¢ji nad polskim morzem.

Zasolenie Battyku spada, kwitnace,
zielone, wielkie obszary sinic odcinaja
doptyw zyciodajnego $wiatta stonecz-
nego, a zwiazki chemiczne, sprzyjajace
ich rozrostowi, ukryte w nawozach i
$ciekach sptywaja strumykami, rzeczka-
mi, rzekami wprost do morskiej wody.

Rozkfadajace sie na dnie coraz wiek-
sze masy sinic i glonéw pochtaniaja
tlen, zamieniajac je w pustynie. Obszar
dna, na ktérym brakuje tlenu zwiekszyt
sie z 5 tys. km2 Na poczatku XX wieku
do 60 tys. km2.

Jednym z kluczowych probleméw w
ich rozwoju jest jednak, dzi$ juz kazdy
ma pewnos¢, ze nie mitologiczny, a po-
twierdzony, wzrost temperatury, czyli
globalne ocieplenie. O ile same zmiany
nie musiatyby budzi¢ nie pokoju, o tyle
ich tempo - tak.

Wystarczyto 200 ostatnich lat pano-
wania cztowieka, zeby $rednia tempe-
ratura wzrosta o 1,1 st. C. Niby niewiele.
Ale sami zaobserwowacé mozemy, cho¢-
by w zimie, ze zmiana temperatury, dla
okreslonego obszaru z -1 do +0,1 st. C
to wielka réznica. Zmiany w przysztosci
beda nieréwnomierne, o czym méwi
Anna Sierpinska z portalu "Nauka o kli-
macie", ktéry polecam. Gdyby $rednia
temperatura wzrosta w tym czasie o 2
st. C, to w Europie odnotowalibysmy 3
st. C, a w przypadku lodowej Arktyki by-
toby to az 8-10 st. C.

Czy zatem to ostatnie lata Morza
Battyckiego? Zapewne tak. Moze ostat-
nie kilkadziesiat. Jesli nie mamy mocy
bezposrednio tego zatrzyma¢, a po-
sredni wplyw ma kazdy z nas, to zostaje
chociaz (i az) codzienna Swiadomos¢,
codzienne wybory. | nie traktowanie
terminéw BIO, EKO jako mieszczanskich
fanaberii.
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Studio Espresso goscito w Gospodzie pod Wieza w Szczawnie-Zdroju

StudlaEspress.g z Dan

Ponownie rozpoczeta sie
Letnia Akcja Kulturalna.

Tak. Akcja rozpoczeta sie w
potowie czerwca, goscita juz w
czterech réznych miejscowos-
ciach - byty to Polkowice, Dzie¢-
morowice, Walim i Watbrzych.

Zanim zaczniemy rozma-
wia¢ o tym, co jest teraz,
chciatlbym wréci¢ w prze-
sztos¢. W 2020 roku odbywaty
sie spektakle w pandemii, z
kolei 2019 rok miat charakter
miedzynarodowy.

Tak, rzeczywiscie w 2019 roku
nasza Letnia Akcja Kulturalna
byta bardzo rozbudowana i mia-
ta charakter miedzynarodowy.
Odbyta sie nie tylko na terenie
Dolnego Slaska, ale réwniez na
terenie Czech. Odbyto sie okoto
40 réznych spektakli i koncer-
tow, to byla faktycznie wielka ak-
cja kulturalna, dziewiata edycja.
Ubiegtoroczna byta jubileuszo-
wa - dziesiata i - mimo pandemii
- odbyta sie i byto dziesie¢ wyda-
rzeh. Wytacznie na terenie Dol-
nego Slaska, gdyz Czechy wyta-
czyly sie z powodu pandemii. W
tym roku wracamy do Letniej Ak-
¢ji Kulturalnej w jedenastej edy-
¢ji, gdzie bedzie duzo wydarzen
w réznych miejscowosciach.

Jak widzowie odbieraja te-
atr w czasie pandemii? Czy

spragnieni kultury chetniej
przychodza na przedstawie-
nia?

Powiem tak: w zesztym roku
mielismy petne sale, a widzowie
stali wokoto Montowni na po-
dworku z dzie¢mi zeby obejrzec
przedstawienia. Bylo bardzo
duzo ludzi.

Pandemia powoduje jed-
nak to, ze widzowie garng sie
do ogladania przedstawien na
Zywo.

Tak byto w ubiegtym roku.

Przejdzmy zatem do obec-
nej chwili, do jedenastej edy-
¢ji. Jakie przedstawienia zoba-
cza widzowie?

Odbyty sie w czerwcu czte-
ry przedstawienia ,Pastuszkow
Matki Bozej” w réznych koscio-
tach, w réznych miejscowos-
ciach. Przed nami spektakle dla
dzieci i koncerty oraz spektakle
dla dorostych, ktére beda w lip-
cu i sierpniu. Beda sie odbywac
w réznych miejscowosciach
Dolnego Slaska. Bedzie réwniez
Szczawno-Zdroj, gdzie bedzie
mozna podjs¢ do muszli koncer-
towej i zobaczy¢ spektakl dla
dzieci ,Trzy Swinki’, bedzie Jed-
lina-Zdroj, gdzie bedzie mozna
pojs¢ na koncert i spektakl dla
dorostych oraz dla dzieci. Zagra-
my w Stroniu Slaskim, zagramy

w Pieszycach, a takze w Zabko-
wicach Slaskich. Wiele innych
miejscowosci, dlatego zacheca-
my do $ledzenia naszej strony i
na facebooku, gdzie kazde wy-
darzenie bedzie opisane.

Tytuly kilku wybranych
spektakli i tematyka?

Spektakle dla dzieci to: "Trzy
Swinki", "Czerwony Kapturek”,
"Jas i Matgosia', "Calineczka" czy
"Pchfa Szachrajka". Beda koncer-
ty dla dorostych: ,Zaczarowana
mitos¢”, ,Lata dwudzieste”’, beda
spektakle dla dorostych o Fati-
mie, ,Pastuszkowie Matki Bozej",
bedzie ,Brzechwa dla dorostych”
i wiele innych spektakli.

lle trwa przygotowanie Let-
niej Akgcji Kulturalnej?

Praktycznie caty rok. Na przy-
ktad w 2020 roku skoniczyta sie
ostatnia Letnia Akcja Kulturalna i
natychmiast zaczetam pracowac
nad kolejng w 2021 roku. To jest
pisanie wnioskéw, pozyskiwanie
sponsoréw. Wiadomo, ze ktos$ te
spektakle musi kupi¢, ktos musi
za nie zapfaci¢, po to, by widzo-
wie nie musieli pfaci¢ za bilety,
zeby wszyscy mogli przyjs¢ i
obejrze¢ spektakle bezpfatnie.
Dodam, ze LAK 2021 jest pod
honorowym Patronatem Prezy-
denta Miasta Watbrzycha Roma-

na Szetemeja, a partnerem jest
Stara Kopalnia.

Jak jest z pozyskiwaniem
aktorow w czasie pandemii?

Poszukuja miejsc pracy, ta
pandemia $rodowisko aktorskie
mocno "ogotocita" ze srodkéw
do zycia. Nie mieli gdzie grac.
Zarébwno branza filmowa, jak i
teatralna i koncertowa - wszyst-
ko byto zamkniete. W tej chwili
zaczyna sie to wszystko powoli
odmrazaé. Nalezy pamieta¢, ze
podczas Letniej Akcji Kultural-
nej na widowni bedzie tylko 50
procent oséb. Chyba, ze koncer-
ty beda na zewnatrz, to ta liczba
widzow moze by¢ wieksza. Ale
na przyktad w salach w Starej Ko-
palni bedzie tylko 50 procent na

uta Goldon-Legler

z dyrektorka i aktorka Teatru William - Es rozmawiat Pawet Szpur

widowni. Na Montowni bedzie
mogto by¢ okoto 80 oséb.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos¢ opowiada o tym, gdzie
i jak przygotowuija sie aktorzy do
spektakli. Dowiecie sie Panstwo
réwniez, gdzie najblizej odbeda
sie spektakle i jakie.

Ogladnij peten wywiad
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/ przyjacielska wizyta w Czechach

Z okazji 100-lecia Czeskiej Federacji Siatkowki obie watbrzyskie druzyny odwiedzity Hradec Kralové, aby rozegrac poka-

jﬂ Dobrostaw
1 Kowalski

futbol po mojemu...

Sousa koniecznie musi zo-
stac!

Po odpadnieciu z EURO, tak jak
mozna byto sie spodziewac
rozpoczeta sie dyskusja wérod
38 milionéw pitkarskich eks-
pertéw czy selekcjoner Paulo
Sousa powinien rozstac sie z
reprezentacja czy nie.

Powiem co$ z czym wiekszos¢
sie nie zgodzi i nie méwie tu o
tzw. ,przecietnych kibicach”,
ale tez o osobach, o ktérych
mozna powiedzie¢, ze sg eks-
pertami. Uwazam, ze kadra
pod wodzg Portugalczyka zro-
bita postep, by¢ moze nawet
tak duzy jakiego nie zrobita
od dawna! Od dtuzszego czasu
pisze, ze najwiekszym prob-
lemem kolejnych polskich
reprezentacji, kolejnych po-
kolen zawodnikéw jest sfera
mentalna. Mecze z silnymi ry-
walami przegrywamy jeszcze
w szatni. Sami skazujemy sie
na bycie ,przeszkadzaczami”,
gramy aby po pierwsze nie
straci¢, nie prébujemy kreo-
waé. W meczu z Hiszpanig po
raz pierwszy od niepamiet-
nych czaséw zobaczytem dru-
zyne odwazny, probujaca grac
jak réwny z réwnym, druzyne
atakujaca, agresywna, idaca
na wymiane cioséw ale nie
bezmyslng wymiane tylko z
odpowiedzialnoscig w defen-
sywie. Oczywiscie mecz ten
pokazat tez braki. Zazréwno
te mniejsze u poszczeg6lnych
zawodnikéw, jak i te bedace
zwierciadtem wielu lat zanie-
dban w polskim futbolu, jesli
chodzi o szkolenie, nauke kul-
tury gry, taktyki itp. Niekto-
re z tych brakéw zawodnicy
moga3 jeszcze nadrobi¢, innych
po prostu sie nie da, ale gdy
dtugimi fragmentami grali-
smy ofensywnie, kreatywnie
mozna byto zobaczy¢, ze od
najlepszych nie dzieli nas dy-
stans nie do pokonanial Jeze-
li Paulo Sousa potrafit to raz
wdrozy¢, przekonat zawodni-
kéw do takiej gry i zaczeto to
funkcjonowaé, jeszcze kosla-
wo, ale zmiana byta i tak kolo-
salna, to ma absolutnie man-
dat, aby kontynuowac swoj3
prace i to nie tylko do konca
eliminacji mundialu, nawet
jak bysmy sie do Kataru nie
zakwalifikowali. Roboty jest
jeszcze bardzo duzo, na pew-
no bedj po drodze porazki, ale
jezeli posztoby to w taka stro-
ne jak w meczu z Hiszpanig, to
za kilka (nascie) miesiecy mo-
zemy mie¢ w koncu zupetnie
inng reprezentacje.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

zowe spotkania. Zaréwno panie, jak i panowie przegrali 1:2, ale taki tez byt zamyst, aby nie psuc sw1qta gospodarzom.

Jako pierwsze na parkiet
wyszty przedstawiciel-
ki Chetmca Wodociagéw,
ktére po ciekawym i wi-
dowiskowym  pojedynku
przegraty z reprezentacja
regionu Hradec Kralové 1:2.
Po ekipie trenera Marka Ol-
czyka w hali Slavii pojawili
sie panowie z watbrzyskie-
go Chetmca, ktérzy réwniez
okazali sie nieco gorsi od
Czechéw.

O zmianach kadrowych w
druzynie pan informowali-
smy jakis czas temu, dlate-
g0 W tym miejscu skupimy
sie na sktadzie podopiecz-
nych treneréw Fabiana Ku-
rzawinskiego oraz Janusza
Ignaczaka, ktérzy wystapili
W nastepujacym zestawie-
niu: Szczygielski, Zielinski,
Deren,, Stawnikowski, Mi-
chalski, Trzeciak, Stawiany
(libero) oraz Szymkdw, Du-
dzik, Ptuzka, Laskowski, Ba-
ran, Wojtas. Uwazny czytel-
nik zapewne zauwazy nowe

twarze w Chetmcu. Mowa
o bardzo doswiadczonym,
bo majgcym 5-letni staz
w  PluslLidze S$rodkowym
Adamie Michalskim, ktéry
przyszedt z Gtogowa. Dwaj
pozostali zawodnicy to
byli przedstawiciele Astry
Nowa S6l. Piotr Trzeciak to
solidny atakujgcy, a Artur
Stawnikowski jest rozgry-
wajacym i na pewno bedzie
sporym wzmocnieniem
naszej druzyny, o czym
chociazby swiadczy fakt, iz
zostat wybrany MVP spot-
kania z Czechami. Po stro-
nie strat nalezy wspomnie¢
o odejsciu Macieja Lenskie-
go, ktéry postanowit skupic
sie na pracy trenerskiej.
Marcel Mikulski odszedt do
Legnicy, a Jarostawa Pizun-
skiego wytaczyty obowigz-
ki zawodowe, choc ,Pizun”
nie powiedziat ostatniego
stowa i wstepnie zadeklaro-
wat, iz w miare mozliwosci
wesprze swoj zespot. Jesli
chodzi o sztab szkolenio-

wy, to obok wymienionej
dwojki trenerskiej, kolejny,
trzeci juz sezon za motory-
ke odpowiedzialny bedzie
Patryk Pietraszko, kwestia
odnowy biologicznej zajma
sie Maciej Byra oraz Konrad
Ciniecki, a kierownikiem ze-
spotu zostat Piotr Zielinski.

Przygotowania do nowe-
go sezonu nasi ll-ligowcy
rozpoczng 18 sierpnia, roz-

grywki  najprawdopodob-
niej wystartuja w ostatni
weekend wrzesnia, a w
ramach przygotowan Se-
bastian Zielinski i spétka
wystgpia w meczach spa-
ringowych oraz trzech tur-
niejach, w tym 18 wrzesnia
przed wtasna publicznos-
cia.

Barttomiej Nowak

Mistrzowski duet z Watbrzycha

_ Chodzi o rajdowa pare Artur Dtugosz — Bartosz Siodta, ktéra wygrata klase Pro 2 podczas eliminacji do Mistrzostw Dolnego
Slaska - Tarmac Masters w Jaworze i w rezultacie zajeta 5. miejsce w klasyfikacji generalnej catego rajdu.

Mamy dobre wiesci dla
lokalnej, licznej grupy fa-
néw sportow motorowych.
Za nami bowiem kolejna
odstona eliminacji do Mi-
strzostw Dolnego Slaska, w
ktérej doskonale wypadli
watbrzyszanie: Artur Dtugosz
i Bartosz Siodta. Jezdzacy sa-
mochodem Renault Clio 3RS
nasz duet wygrat klase Pro
2 z przewagg 17 sekund nad
drugim zespotem, co przeto-
zyto sie na 5. pozycje w ,ge-
neralce” rajdu, mimo ze juz
na pierwszym odcinku Dtu-
gosz ztamat palca u reki.

- To byt znakomity wy-
step, bo wygrywalismy od-

cinki z samochodami, ktére
s3 o wiele mocniejsze od
nas. Tym samym zanotowa-
lismy trzecie zwyciestwo
w zawodach, dzieki czemu
wciaz sie liczymy w walce o
Mistrzostwo Dolnego Slaska
-, powiedziat Bartosz Siodta.
W najblizszym czasie przed
watbrzyska para start, a w
przypadku Dtugosza —debiut,
w Rajdowych Samochodo-
wych Mistrzostwach Polski,
a konkretnie Rajdzie Nadwi-
Slannskim, ktéry odbedzie
sie w drugiej potowie lipca.

fot. uzyczone
Barttomiej Nowalk

rg":———

Imie:
Nazwisko:
Data urodzenia:

| Pseudonim sportowy:
Reprezentuje:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

| Kto jest twoim idolem sportowym?

Dlaczego koszykdowka?

| Jaki cel chciatabys osiagna¢?
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Gornicy z meda

Watbrzyscy zawodnicy wystartowali w Mistrzostwach Polski LDK i juz w pierwszych pojedynkach osiggneli bardzo dobre
rezultaty. Byty medale i rekordy zyciowe. Julia Kepinska wygrata w skoku w dal U12, pokonuj3c odlegtosc 4,6 1m! Podopiecz-
na trener Hanny Kotyni oddata trzy piekne, réwne skoki!

- Powiedzie¢, ze jesteSmy
dumni to mato! Brawa dla Jul-
ki, gratulacje dla trener Kotyni
oraz niezwykle zaangazowa-
nych w rozw@j Julki rodzicéw,
szczegblnie Mamy!- ciesza
sie przedstawiciele macie-
rzystego klubu.

W kolejnym dniu rywaliza-
cji nasz zawodnik zdeklaso-
wat rywali w pchnieciu kula.

Podopieczny i zarazem syn
trenera Tomasza Kuczaja uzy-
skat bardzo dobry rezultat
14.84 m. Dato mu to pewne 1.
miejsce.

- Kacper ma niesamowity
potencjat. Jego rekord zycio-
wy, takze rekord naszego klu-
bu, to 16.06 m. Kacper startu-
je w kategorii U16 i pcha kula
o wadze 5 kg. JesteSmy dum-
ni, przedumni, , przeprzeprze-

dumni”. Gratulacje dla Kacpra
i jego Rodzicow — méwia tre-
nerzy LKS Gornik Watbrzych.

W pozostatych dyscypli-
nach ze Swietnej strony po-
kazali sie kolejni zawodnicy
powotani do reprezentacji
wojewodztwa:

Oliwia Kogut zajeta Swiet-
ne 4. miejsce w konkurencji

pchniecia kula U14 (2 kg).
Najdalsze pchniecie - 10.91m.
Zyciéwka podopiecznej
Franciszka Karpinskiego to
11.11m. Doskonale zapre-
zentowata sie réwniez Maja
Sroka. Najdalszy rzut pitecz-
ka palantowa Mai poleciat na
odlegtos¢ 28 m. Podopieczna
trenera Janusza Stysia zakon-
czyta rywalizacje w kategorii
U12 na wysokim 5. miejscu.
Gabriela Keder startowa-
ta w kategorii U12 na 600 m.
Podopieczna trenera Janusza
Stysia pobiegta blisko swojej
zyciowki, pokonujac dystans
W czasie 2:00.34 s i zajeta 13.
miejsce. Mikotaj Hypki mie-

; rzyt sie z rywalami na dystan-

sie 60 m U12. Przed zawoda-
mi PB Mikotaja wynosit 9.29 s.
W serii eliminacyjnej pobiegt
9.10 s, pierwszy raz tego dnia
pobijajgc swéj rekord zyciowy
i awansowat do finatu. Osta-
tecznie podopieczny trener
Hanny Kotyni, bieg zakon-
czyt na Swietnym 6. miejscu,
ustalajac swoéj PB na pozio-
mie 8.89!

JZ

Michat z Dzidziusiem na treningu

Mtodzi pitkarze Zagtebia w bliskim kontakcie z gladiatorami? Dlaczego nie! Na jednym z ostatnich treningow juniorow
watbrzyskiej druzyny pojawito sie kilku gosci, ktérzy poprowadzili trening specjalny.

Na zaproszenie trene-
ra Macieja Maciejczyka,
jego podopiecznych w
zajeciach poprowadzit za-
wodowy bokser - Michat
Lesniak. Pomagali mu: byty
zawodnik Miedzi Legnica
i lubinskiego Zagtebia, To-
masz Kruszelnicki i znany
wszystkim  sympatykom
Gromady - walk na gote
piesci, Jarostaw Dzidziu$
Juchner.

- Chciatem udowodnic
tym mtodym chtopakom,
ze ciezka praca mozna
0siggnac sukces w kazdej
dziedzinie sportu, nawet
w tak trudnym miescie
jak Watbrzych. Przekazac
moze tez swoje doswiad-
czenie, ale przede wszyst-
kim motywacje do ciezkiej
pracy - mowit Maciej Ma-
ciejczyk.

Zajecia byty bardzo
ciekawe. Wygladaty zu-
petnie inaczej niz zazwy-
czaj. Pitkarze juz w trakcie
rozgrzewki  posmakowali

elementéw treningu bok-
serskiego. Intensywny
fragment ¢wiczen sprawit,
ze wséréd mtodych zawod-
nikéw wida¢ byto zasko-
czenie. Dzielnie jednak da-
wali z siebie wszystko. W
trakcie pracy stychac byto,
ze bez wzgledu na wszyst-
ko nie pekna. Z takiej po-
stawy trener zespotu mu-
siat by¢ zadowolony.

- Tak, jestem zadowolo-
ny, szczegélnie, ze podczas
trwania sezonu nie skupia-
lismy sie na budowaniu

sity, jednak widag, ze okres
przygotowawczy (zima) nie
poszedt na marne i mimo
ciezkiego sezonu, jaki chto-
paki maja w nogach, zosta-
to jeszcze troche ,powe-
ra” — dodat szkoleniowiec.

Na koniec treningu role
sie odwr6city i to pitkarze
mogli wykazac sie swoimi
umiejetnosciami, nad kté-
rymi pracuja codziennie.
Towarzyska gierka przy
udziale gosci data wszyst-
kim sporo radosci. Zaréw-
no Michat Lesniak, jak i

popularny Dzidzius starali
sie doréwnywac mtodziezy
na zielonej murawie. Ta za$s
czerpata petnymi garsciami
Zz umiejetnosci i doswiad-
czenia Tomasza Kruszelni-
ckiego. Trening zakonczyt
sie wspAlnym zdjeciem.

- Zdecydowanie trening
podobat  sie. Rozmawia-
liSmy po zajeciach i juz
wiem, ze druzyna chciata-
by powtérzyc¢ wtasnie taki
trening - cieszyt sie trener.

Jz

lami Mistrzostw Polski! Epijiakub

=tmiZima

sport na zimno

Co to byt za turniej
Zgryzota. Stechniony
splesniaty ser i lampka
wina po pseudo sukcesie
polskiej reprezentacji na
Euro 2020. Juz mi sie chce
rzygac. No dobrze. Wréc-
my do poczatku...... [1:2
1:1 2:3]. Linetty. Lewan-
dowski. Lewndowski, Le-
wandowski. | dupa blada, a
moze to zalata mnie krew?
Taaa. Potop Szwedzki w
XXI wieku.

Nie udato mi sie utrzymacd
nerwéw na wodzy. Naj-
pierw szlak mnie trafit. P6z-
niej z duzym dystansem
podchodzitem do meczu
z Hiszpanig, ale w koncu
datem sie ponies¢ emo-
cjom. Nie powiem, zZe sie
cieszytem. To byta bardziej
ulga, ze jeszcze nie koniec.
Bytem ciekawy ostatnie-
go starcia. Nie wierzytem.
Chciatem sie myli¢, ale sie
nie mylitem.

DostaliSmy co$, co mozna
byto uznac za tadnie opako-
wane, ale cukierek nie byt
stodki. Troche tak, jakbysmy
jedli go przez szybe. Troche
tez sami aktorzy dali nam
tak to odczu¢. Ok. Nasza
gwiazda data rade zaspoko-
i€ moj gtéd. Pitka wpadta do
sieci trzykrotnie. Wypadt
lepiej niz sie spodziewa-
tem. Pézniej jednak przy-
szto rozgoryczenie, a miato
byc¢ tak pieknie.

| w koncu ztapatem sie na
tym, ze nie potrafitem za-
chowac sie jak nalezy. Zro-
bit to chtopiec, ktéry na-
pisat list do RL9. Napisat i
poprosit swoja mame, by
ta opublikowata go w Inter-
necie. Ten w koncu dotart
do adresata. Pitkarz odpi-
sat. To byto cos. Pozwolito
zniwelowac wsciektos¢ po
wpisach zony innego. Raz,
ze cztowieka, ktérego nie
lubie, ktéry nie zastuzyt
na miano numera Jeden.
Wiem, ze to tylko ludzie, ale
na mitos¢ boska jesli ktos
zarabia takie pienigdze, to
powinien bra¢ za swoje czy-
ny odpowiedzialnos¢. Kto z
zawodowych sportowcow
marze sie, ze musi zy€ poza
domem? Chyba tylko prze-
grana panna..

JZ
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Derby stodkie jak midd

Parafrazujgc stowa stynnej piosenki ,Niech inni se jado, gdzi mogo, gdzi chco. Do Widnia,
Paryza, Londynu [...] Bo gdzi jeszcze ludziom tak dobrze, jak tu? [...] Mozliwe, ze duzo tadniej-
szych jest miast[...] I bogacz i dziad tu so za “pan brat” | kazdyn ma u$miech na twarzy! A panny
to ma, stodziutkie, ten gréd. Jak sok, czekulada i mniéd! [...] | szkoda gadania bo co chcesz, to

moéw. Ni ma jak Lwow!”

Za nami pitkarskie derby,
dzieki ktéorym mozna byto sie
przenies¢ kilkadziesiat lat w
gtab polskiej historii.

- Oprawa tego wydarze-
nia byta wyjatkowa. Stadion

watbrzyskiego Gwarka na
kilkadziesigt minut zamienit
sie na Stadion im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego przy ul.
Petczynskiej we Lwowie. Ofi-
cerowie Wojska Polskiego w
galowych mundurach, kibice i
sympatycy w strojach z epoki,
mnostwo atrakcji dla najmtod-
szych i zainteresowanych hi-
storig Kreséw - tak Watbrzych
przywitat sie z Retroliga - pi-
szg przedstawiciele klubu z
Watbrzycha.

Obie druzyny przystapi-
ty do spotkania nadzywyczaj
zdeterminowane. Duzo dy-

namicznych akcji z obu stron
mogto dac gola juz w pierw-
szych minutach meczu. Pierw-
sz3 bramke zobaczylismy
stosunkowo szybko, bo juz w
11 minucie. Gola z rzutu kar-

nego dla gospodarzy zdobyt
Adrian Mrowiec. Nieco ponad
dwadziescia minut poézniej

goscie doprowadzili do remi-
su, a tuz przed przerwg wyszli
na prowadzenie. Kiedy wyda-
wato sie, ze Lechija zejdzie
do szatni prowadzac, ,Po-
widlakom" udato sie trafi¢ na
2:2. Po zmianie stron, pierwsi
gola ponownie zdobyli goscie.
Miejscowej druzynie ponow-
nie jednak udato sie wyrow-
nac stan meczu, ktéry zakon-
czyt sie podziatem punktow.

- Obie druzyny miaty mné-
stwo sytuacji na zmiane wy-
niku i mozna powiedzie¢,
ze tego dnia w Watbrzychu
mégt pas¢ rezultat dowolny.
Oba lwowskie zespoty mogty
przechyli¢ szale zwyciestwa
na swoja strone, ostatecznie
jednak nalezy powiedzie¢, iz

remis ]est przy taklm widowi-
sku wynikiem jak najbardziej
sprawiedliwym, choc¢ raczej
nie zadowala zadnej ze stron.

Olbrzymie podziekowania
naleza sie partnerom meczu
derbowego w Watbrzychu,
bez ktérych wydarzenie to
miatoby duzo skromniejsza
oprawe - mowig przedstawi-
ciele klubu Czarni Lwéw vel.
Watbrzych.

W realizacji wydarzenia po-
mogt KP Gwarek Watbrzych,
gospodarz stadionu, na kté-
rym rozegrano spotkanie.

DZIle rekonstruktorom z
Projektu Brygada oraz Stowa-
rzyszeniu  Kawaleryjskiemu
im. 14. Putku Utanéw Jazto-
wieckich, moglismy zobaczy¢
ubranych w historyczne ko-
stiumy sympatykéw epoki.
Kolejne spotkanie z RetroLi-
g3 ,Powidlaki” majg w planie
podczas pojedynku z WKS
Grodno, ktéry w ostatniej ko-
lejce 1:5 przegrat z WKS 37 PP
Kutno.

Czarni Lwow -
Lwow 3:3 (2:2)

Lechija

JZ

Liga MTB XC Aglomeracji Watbrzysl<1e] — sprawozdanie z dwoOch etapow

W sobote 19 06 2021

roku odbyt sie piaty wy-
scig VI-tej edycji Ligi MTB
XC Aglomeracji Watbrzy-
skiej - 2021 w gminie Do-
bromierz

W wyscigu wzieto tacz-
nie udziat 158 zawodni-
czek i zawodnikéw, w wie-
ku od 2 do 16 lat. Zawody
otworzyt Wéjt Gminy Do-
bromierz - Jerzy Ulbin.
Wyscigi w poszczegol-
nych kategoriach wieko-
wych rozgrywane byty na

technicznej trasie z wie-
loma podjazdami. Upat
nie przeszkodzit w spor-
towej rywalizacji. Warto
wspomnie¢, Ze trasa byta
dobrze przygotowana
technicznie dla poszcze-
goélnych kategorii. Mimo
zmagan podczas upalnej
pogody zawodnicy byli
zadowoleni i usmiechnie-
ci.

Natomiast w ubiegta
sobote 26.06.2021 roku

odbyt sie juz szésty wy-
scig VI-tej edycji Ligi MTB
XC Aglomeracji Watbrzy-
skiej - 2021 w gminie Ja-
worzyna Slaska.

Byt to réwniez XVII
Grand Prix MTB Solidarno-
sci. Tym razem w wyscigu
wzieto tacznie udziat 168
zawodniczek i zawodni-
koéw, w wieku od 2 do 16
lat. Zawody otworzyt Bur-
mistrz Jaworzyny Slaskiej
- Grzegorz Grzegorzewicz
wraz z Przewodniczacym
KZ NSZZ przy ZPS , Karoli-
na" Sp.zo.o. - Ireneuszem
Besserem. Wyscigi w po-
szczegb6lnych kategoriach
wiekowych rozegrane zo-
staty na bardzo ciekawej,
interwatowej trasie, ktorej
miejscem byta jaworzyn-
ska Zwirownia. Dla S$ci-
gajacych sie zawodnikow
GLKS Jaworzyna Slaska
przygotowano trzy rodza-
je tras, o réznej trudnosci
w zaleznosci od kategorii
wiekowych.

Jak zawsze nie brako-
wato usmiechu oraz po-
zytywnej atmosfery pod-
czas zawodéw. Dekoracji
zawodnikéw dokonywali:
Burmistrz Jaworzyny Sla-
skiej Grzegorz Grzegorze-
wicz, Zastepca Burmistrza
Marek Zawisza, Przewod-
niczagcy Rady Miejskiej
Artur Nazimek, Przewod-
niczacy KZ NSZZ przy ZPS
.Karolina” Sp. z o. o. Ire-
neusz Besser. Wszystkim
zawodnikom i zawodnicz-

kom serdecznie gratuluje-
my za udziat i wyniki.

Uwagal Teraz Liga MTB
XC Aglomeracji Watbrzy-
skiej bedzie miata prze-
rwe z racji wakacji. Orga-
nizatorzy zapraszaja na
kolejny etap dopiero w
potowie sierpnia - na wy-
scig w Grzedach.

MR/PAS
foto:Liga MTB CX AW
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@ 0d 19 lat razem z Wami...

Wydarzenia 11

sekund

Gmina Swidnica
Problemy soltys
Prokuratura Rejonowa w
Swidnicy skierowata do sadu
akt oskarzenia przeciwko
59-letniej sottys Wirek. W wy-
niku trwajacego postepowa-
nia okazato sie, ze sottys Te-
resa M. przywigzata swojego
czworonoga do samochodo-
wego haka i ciaggnefa go po
drodze. Miato to miejsce 6
kwietnia na drodze miedzy
Wirami a Wirkami. Wéwczas
sprawczyni zostata zatrzy-
mana i trafita do policyjnego
aresztu. Teraz grozi jej do 5
lat pozbawienia wolnosci.
Ponadto moze wobec niej
zosta¢ orzeczone $Swiadcze-
nie na rzecz podmiotu zaj-
mujacego sie ochrong zwie-
rzat.

Swidnica

Park odnowa

Mozliwe stato sie ogtosze-
nie przetargu na budowe
tarasu widokowego wraz
z altang oraz fontanna ka-
skadowa znajdujacg sie
w korpusie tarasu, a takze
przebudowa fontanny wol-
nostojacej w Parku Mtodzie-
zowym. Wszystko za sprawa
rozstrzygnietego przetargu
na odtworzenie wiezyczki.
Wiadomo, ze wptynetly dwie
oferty. Okazato sie jednak,
ze obie propozycje znacznie
przewyzszaja jednak kwote,
ktora Urzad Miejski w Swid-
nicy zaplanowat na dang in-
westycje. Zarezerwowano na
ten cel 2 min 200 tys. zt. Wy-
tonienie wykonawcy bedzie
wiec zalezne od pozyskania
brakujacej kwoty.

Sokotowsko

Trwa Festiwal

W tym tygodniu rozpoczat
sie Festiwal w catosci dedy-
kowany tworczosci Krzysz-
tofa Kieslowskiego. Wszyst-
ko za sprawa Pani Bozeny
Biskupskiej oraz Zuzanny
Fogt z fundacji In Situ. Warto
wspomnie¢, ze znakomitymi
gosé¢mi otwarcia byli Jerzy
Stuhr oraz Zbigniew Zama-
chowski. Gosci powitat row-
niez burmistrz Mieroszowa
- Andrzej Lipinski. Dodajmy,
iz niemal w kazdym z waka-
cyjnych weekendéw bedzie
mozna obejrze¢ filmy Kie-
Slowskiego i dedykowane
jego tworczosci filmy doku-
mentalne, zarébwno w Kino-
teatr Zdrowie Sokotowsko,
jak i w plenerze.

o o o =1l Stowo na pigtek
Pielegniarki potrzebne od zaraz Els/orapisich

Niezaprzeczalnym fak-
tem jest to, ze pielegniarki i
polozne odgrywaja bardzo
wazna role w procesie opie-
ki nad pacjentami. Dlatego
rozwoéj kierunkéw medycz-
nych w obecnej dobie jest
koniecznoscia. Pielegniar-
stwo, potoznictwo, ratowni-
ctwo medyczne i wiele tego
typu zawodow staje sie w
zasadzie ukierunkowana
misjg realizacji jakze coraz
bardziej skomplikowanej
profilaktyki zdrowotnej.

Dlatego w Panstwowej Wyz-
szej Szkole Zawodowej im. An-
gelusa Silesiusa w Watbrzychu
odbyta sie konferencja promuja-
ca kierunki medyczne, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem pie-
legniarstwa i potoznictwa. - W
zgodzie z dzisiejszymi trendami
uczelnie zmozliwosciami prowa-

dzenia kierunkéw medycznych
powinny rekrutowa¢ najlep-
szych kandydatéw i zaszczepiac
w ich umystach i duszy podsta-
wowe zatozenie wynikajace z
sentencji primum non nocere
- mowi prof. Robert Wiszniow-
ski Rektor PWSZ w Watbrzychu.
Na potrzebe ksztatcenia pieleg-
niarek i potoznych wskazywali
zarbwno Marcin Krzyzanowski,
Wicemarszatek  Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, jak i prof. Robert
Wiszniowski, Rektor Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej. Go-
scie podkreslali, ze na wielkie
uznanie zastuguje kazda inicjaty-
wa, ktéra ma na celu pozyskiwa-
nie nowych kandydatéw, ktérzy
chcieliby wykonywaé¢ w przy-
sztosci te zawody medyczne. -
Jako samorzad wojewdédztwa od
2019 roku realizujemy Program
Stypendialny dla studentéw lII
roku ksztatcacych sie na kierun-

kach pielegniarstwo oraz potoz-
nictwo. W poprzednich edycjach
stypendium byto przyznawane
na okres 9 miesiecy, a jego wy-
soko$¢ wynosita 1000 zt. Warun-
kiem otrzymania stypendium
byto uzyskanie Sredniej ocen na
poziomie co najmniej 4,2 oraz
deklaracja o podjeciu zatrud-
nienia w marszatkowskich pod-
miotach medycznych na okres
3 lat - méwit Wicemarszatek
Marcin Krzyzanowski. Ogromny
postep w dziedzinie medycyny
W ciggu ostatnich lat sprawia, ze
potrzebujemy mtodego i dobrze
wykwalifikowanego personelu.
Obecna s$rednia wieku pieleg-
niarek wynosi 55 lat. Prognoza
pokazuje, ze juz niebawem licz-
ba ta wzrosnie, a zatrudnienie
pielegniarek spadnie.

JZ/PAS

Kulturalny plan na lato w Jedlinie-Zdroju

Juz wiemy jakich atrakgji
beda mogli spodziewac sie
mieszkancy i przyjezdni goscie
odwiedzajacy Jedline-Zdréj.
Zapowiada sie ciekawie, gdyz
plan wakacyjny obejmie: kon-
certy, wyktady, warsztaty, ple-
nery artystyczne i zajecia re-
kreacyjne.

Warto zaznaczy¢, ze lipiec
rozpocznie sie ,Dolnoslgskim Fe-
stiwalem Zupy” w dniu 3 lipca.
Natomiast przez blisko miesigc
bedzie mozna bra¢ udziat w prze-
réznych wydarzeniach w ramach
LStrefy Sztuki”. Cykl rozpocznie
koncert zespotu ,Franciszek Po-
spieszalski Trio” w dniu 10 lipca, a

zakonczy wystep jazzowej grupy
+Ascetic” w dniu 8 sierpnia. Wi-
sienka na torcie s tradycyjne Dni
Jedliny-Zdroju, ktére zaplanowa-
no na ostatni weekend sierpnia.
Podczas nich obejrzymy wystepy
teatrow ulicznych i postuchamy
zespotu,,Max Klezmer Band".
Red./J-Z info

REKLAMA

R0302/21

Uzdrowiciel z Filipin
Reynaldo Jun Litawen

REYNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych filipinskich uzdrowicieli z wieloletnim
doswiadczeniem i praktyka uzdrawiania oraz duzymi osiagnieciami. Wieloletni cztonek Chri-
stian Spiritual Regeneration Movement i Stowarzyszenie Filipinskich Uzdrowicieli. Wywodzi
sie ze znanej rodziny uzdrowicieli na Filipinach. Jego nazwisko i moc uzdrawiana, znane sg w
calej Europie i Polsce. Niespotykane umiejetnosci, intuicja i skuteczno$¢ uzdrawiania a takze
dar przekazywania cudownej i pozytywnej energii zatrzymaly u setek ludzi rozwéj najciez-
szych choréb. Efektywnos$¢ jego dzialania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach
w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez intensywna koncen-
tracje wytworzy¢ ogromna energie eteryczng wokoét swoich rak, ktérg przekazuje choremu.
Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach
oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy, paralizach, kamieniach nerkowych i z6t-
ciowych, chorobach prostaty, wrzodach zoladka i dwunastnicy, guzach i cystach, chorobach
kobiecych i innych schorzeniach. Jego moc oddzialywuje na caty schorowa-
ny organizm, udrazniajac kanaly energetyczne.
Przykladem skutecznosci uzdrawiania jest: Pan Jozef z Wroclawia, ktére-
mu po dwéch wizytach u uzdrowiciela ustapily bole kregostupa i zakonczyt
sie problem z przerostem prostaty. Pani Maria z Krakowa zapewnia, ze dzieki
wizytom u uzdrowiciela pozbyla sie mig$niakéw na narzadach rodnych,
co potwierdzily badania usg. Pan Andrzej z Gdanska - po
trzech wizytach, zdjecie usg potwierdzilo pozbycie si¢ kamieni
w woreczku i nerkach. Pani Janina z Katowic — po wizycie u
uzdrowiciela wchlonat sie guz piersi, ktory byl przeznaczony do
operacji.

Dopoki pacjent wierzy w istnienie sit ponad ludzkich i jest otwarty
na dziatanie uzdrowicieli, moze zawsze osiagna¢ pomoc.

Zapisy i informacje od poniedziatku do soboty, w godzinach od 8:00 do 13:00 i od 15:00 do 20:00.

784 609 208 | 693 788 894

Reynaldolllitawen

3 lipca - BOLESLtAWIEC

4 lipca - WROCLAW

Rzyjmuje:

5lipca - LUBIN i GROGOW
6 lipca - WAtBRZYCH

Wakacje - Stownik Jezy-
ka Polskiego jest niezwykle
ubogi, jesli chodzi o wyjas-
nienie tego leksemu. Otéz:
jest to po pierwsze - okres
wolny od zaje¢ szkolnych, po
drugie - okres wolny od pra-
cy i obowigzkéw. Niezbyt to
wygoérowane, ale prawdziwe.
Jednak wakacje to co$ wiece;.
Wszystko, co sie z nimi taczy
to planowanie, finanse, przy-
gotowania i podréze. Waka-
cje spedzamy réznie, i réznie
sie do nich przygotowujemy.
Wszystko zalezy od tego w
jakim wieku jestesmy i na ja-
kim etapie zycia. To réwniez
determinuje, gdzie pojedzie-
my na wakacje - Polska czy
egzotyka? Otdz, gdy jestesmy
miodzi i nie mamy zadnych
obowiazkéw, wakacje nie sg
zadnym problemem. Moze-
my pojecha¢ gdzie chcemy
i kiedy chcemy. Planowanie
noclegu pozostaje na koncu i
najlepsze s wakacje ,na par-
tyzanta” Tam, gdzie dotrzemy
po prostu bedzie fajnie. Tyczy
sie to zaréwno wyprawy nad
polskie morze, jak i podrézy
zagranicznych. Sprawa kom-
plikuje sie w momencie mat-
zenstwa i dzieci, a takze pra-
cy. Wéwczas wakacje trzeba
zaplanowaé co najmniej pot
roku wczesniej, jak nie juz po
ostatnim wyjezdzie. Pande-
mia tez nie utatwia sprawy.
Jedli jedziemy nad Battyk (jak
potowa Polakéw), wybieramy
miejscowos¢, pensjonat czy
hotel z minimum czterema
gwiazdkami. Na wakacjach
powinno sie leze¢ na plazy i
czytac ksiazki. Bzdura! Jadac z
rodzing, musisz najmtodszym
zapewni¢ moc atrakgji, i nie
chodzi tu tylko o codzienne
wycieczki po latarniach i Mu-
zeach Figur Woskowych, ale
0 animacje w hotelu. Dziecko
ma zorganizowane zajecia -
rodzic wypoczywa. Wakacje
tak naprawde s dla dzieci,
nie dla rodzicéw. Nalezy to
raz na zawsze zapamietac! Na
szczescie, mimo iz Battyk zim-
ny, to w co drugim hotelu, jest
basen. Jednak to wszystko
kosztuje. lle? Przeczytajcie Te-
mat Tygodnia i juz dzi$ odkta-
dajcie kase na wakacje 2022!

Redaktor Naczelny
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Co ¢éwierka w sieci...

Anatol Szpur

@AnatolSzpur
Dziekuje serdecznie - cata druzyna w Radzie Wspdlnoty Samorzadowe;j
dziekuje wszystkim mieszkancom, ktérzy wzieli udziat w gtosowaniu

dziekuje wszystkim kandydatom, ktérzy wzieli udziat w wyborach
dziekuje mojej druzynie za wspolng kampanie przed nami duzo pracy

11:09 PM - 27 cze 2021

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Dzi$ na dworcu Watbrzych Szczawienko czekato wiele atrakcji w ramach wyda-
rzenia organizowanego wspélnie z @EUinPL

w Polsce i PKP Polskie Linie Kolejowe Na uczestnikdéw czekaty warsztaty przygo-
towane przez nasze instytucje. Odbyta sie réwniez parada

3:19 PM - 26 cze 2021

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Tych z Panstwa, ktorzy jeszcze nie widzieli naszej najnowszej wystawy zapraszamy
serdecznie do @WalbrzychMM i naszego Muzeum. ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” przeniesie Paristwa wprost do epoki PRL-u.

Zapraszamy serdecznie przez 7 dni w tygodniu! Do zobaczenia

12:28 PM - 29 cze 2021

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna

@WalbrzyskaSSE
Spotkanie z inwestorami strefowymi z rejonu Wroctawia, to krok w kierunku ozy-
wienia wspotpracy z lokalnym biznesem.Dzieki wymianie doswiadczern WSSE

moze przygotowac lepszg oferte dla przedsiebiorcéw zrzeszonych w obszarze
strefy oraz poznac wyzwania przed ktérymi stajg inwestorzy

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Prawie 1,5 min zt przekazalismy z budzetu wojewédztwa dla 57 gmin na utrzyma-
nie instalacji zwigzanych z melioracja. Dziatania te wptywaja na przeciwdziatanie
suszy, ale réwniez na ochrone przed lokalnymi podtopieniami.

2:17 PM - 29 cze 2021

Ministerstwo Rozwoju, Pracy i Technologii
@MRPIT_GOV_PL

Ostatnie tygodnie pozwolity na odbicie branzy turystycznej. Bon Turystyczny cie-
szy sie duzym zainteresowaniem, co stymuluje krajowy rynek turystyki - min.
@GutMostowy na debacie @rzeczpospolita

2:01 PM - 29 cze 2021

Anna Zabska
@AZabska

500 km tras rowerowych na terenie Lokalnej Organizacji Turystycznej Aglomera-
cji Watbrzyskiej czeka juz na rowerystow Brawo @roman_glod
@1957orka i Adam Hausman!

1:11 PM - 28 cze 2021

Artur Marlinga
@MarlingaArtur

Projekt #budujemyWilcze wspiera bardzo duzo instytugji i firm.W ostatnich dniach
miatem okazje spotkac sie z Prezesem #EkoCarboJulia i odebra¢ symb. czek na
wsparcie finansowe #HBOWilcze. Dziekuje Panie Prezesie za hojnos¢, otwartosc i
wsparcie doposazenia kuchni w Wilczu

8:47 PM - 22 cze 2021

2:33 PM - 29 cze 2021
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Nissan LEAF
100% elektryczny S84

Finansowanie NISSAN SELECT SUPER 0% (RRSO: 0%)* ghieranc)

NISSAN J.M. MAZUR WWW,jmmazur.com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Pigtek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

* Zoeca 58 jedynie Bustraciy, Dane | fakty podane w ninlgjszel reklamie stuzg wylgcznle celom Informacyjnym | nie stanceady oferty zawarcla umowy. Oferta jest wazna dia umidey pod-
pisarych z kllentamd w okresie od dria 1/06/9021 do dnia 30/706,/2021 lub do wyczerpania zapasdw. RRS0 cznacra Rzecrywista Roczng Stope Oprocentowan|a. Kredyt ofercwany jest przez
RCI Bangue 5S4 Oddzial w Polsce | dostepny u posSrednikdw kredytowych wykanujgoych czynnoscl faktbyczne zwigzane z zawieraniem umdw kredytowych na podstawie umowy z RCH
Bangue SA Oddziat w Polsce 2 siedzibg w Warszawie. Leasing oferowarny jest przez RCI Leasing Polska Sp. 2 0. o, na podstawie rdolnoscl leasingowe. Szczegdiows warunk! finansowarnia
na wwwnissan pl Judycle enengll (wWhkmkw cykly mieszamm 171 — 185 emisja CO, w cykiu mieszanym (g/fkm) 0. Zero emisjl CO, podczas jazdy. Rozszerzona Gwarancia Nissana jest pro-
duktem ubezpleczeniowy, oferowanym prrez Nissan International Insurance Lid, Oferowane dodatkowe 2 lata rozszerzone] gwaranc)l jest wazne dla innitu 100000 km loprdcz 3-letnie)
gwarancl producenta, oferowary produkt rozszerzone| gwaranci cbejmuje dodatkowe 2 lata lub faczny praebieg 100000 km w okresie 5 lat, w zaleznosc od tego, o0 nastapl wozesnig)),
Inforrmacja nie jest kompletna. Produkt jest zgody 2 Ogdimyrmi Warunkarm| Ubezpiecrenia. W celu uryskania plizsoych Informacii prosiny skantaktowad sie 2 autoryzowamm cealererm MNissana.
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Swiebodzice

Fiasko referendum

Nie tak dawno na tamach
Tygodnika 30 minut pisali-
Smy o zblizajacym sie refe-
rendum, ktérego celem byto
odwotanie burmistrza Pawta
Ozgi. Okazuje sie natomiast,
ze w Swiebodzicach padt
rekord najnizszej frekwencji
w kraju — 6,7%. Oznacza to
fiasko - usuniecie burmistrza
ze stanowiska. - Ta sytuacja
doskonale obrazuje fakt, ze
podejmujac decyzje o zor-
ganizowaniu  referendum,
opozycyjni radni nie spytali
o zdanie najwazniejszych
0s6b - mieszkancéw Swie-
bodzic - czytamy komentarz
burmistrza.

Region

Wakacje z WOT

W dniach 3-18 lipca 2021
roku 16. Dolnoslaska Bryga-
da Wojsk Obrony Terytorial-
nej bedzie realizowac pro-
jekt ,Wakacje z WOT". Warto
wspomnie¢, ze dotychczaso-
we dziatania Wojsk Obrony
Terytorialnej oparte byly na
pracy ze spoteczenistwem,
m.in. poprzez pomaganie
w szpitalach podczas pan-
demii Covid-19, wspieranie
transportu zywnosci oraz
niesienie pomocy podczas
podtopien, ktére wystapi-
ty na Dolnym Slasku. Chet-
nych do stuzby zaprasza sie
do kontaktu z jednostka we
Wroctawiu pod nr tel. 797-
535-762.

Swiebodzice

Zmien kopciucha
Przypominamy, ze od 12
lipca 2021 roku rozpocznie
sie nabor wnioskéw o przy-
znanie dotacji na wymiane
zrodta ogrzewania w gmi-
nie Swiebodzice. Wazne
jest to, ze o wsparcie moga
stara¢ sie wiasciciele lokali
mieszkalnych badz domoéw
jednorodzinnych, a takze na-
jemcy lokali komunalnych.
Wszystkie informacje na te-
mat warunkéw przyznania
dotacji oraz prawidtowego
wypetniania wnioskéw znaj-
duja sie na portalu miejskim
Swiebodzic oraz na stronie
Biuletynu Informacji Publicz-
nej gminy.

REKLAMA

Fundusze
Europejskie
wiedea Edubacia Roewdj

Rzeczpospolita

otk

apraszamy do udziatu w Projekcie!

SEr jmzmu

R0304/21

Unia Europejska
Eurapejaki Fundums Spedecing

MSP 2.0- Mtodzi Swietni

Przedsiebiorcy

GRUPA DOCELOWA

OFERUJEMY

Lider projoktu:
Fundacja Incept

Partner projektu:

Horyzontarium
Martyna Radywoniuk

Dkrall rnnliz:u:jl projektu: OLO3.2021- 3 auuza

Warlodd projekiu. 4 680 490,80 PLN
Whiad Europejskiego Funduszu Spolecanego: 3 044 717,65 PLN

www, mapedatacii gov. pl

Strona Internetowa projektu: http:/ffundacjaincept. pl/ projekty/mlodzi-swictnd-przedsieblorcy/

& Incept

~
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ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEJ PRZYCHODNI

@VITA CENTRUM

Watbrzych, ul.H.Wieniawskiego 31

Rejestracja telefoniczna:

tel. 74-300 01 03
www.vita-centrum.eu

Zapraszamy do skorzystania z ustug naszych lekarzy i specjalistow ds. zdrowia:

- ortopedia - |lek. Adam Krzywda, Specjalizacja Ortopedia i Traumatologia Marzadu Ruchu
- laryngologia - lek. Ludmita Karwas - Nowocien, Specjalizacja otorynolaryngologia
- psychiatria - lek. Zbigniew Piechocki - Specjalizacja Psychiatria

- urologia - lek. Ignacy Korzelik, Specjalizacja Urologia
- onkologia - lek. Diana tozyriska -
- medycyna estetyczna -
- plastyka powiek - lek. Rafat Jeziorny

- fizjoterapia - fizjoterapeuta mgr Damian Sipiorski

Podhrebelna, Specjalizacja Radioterapia Onkologiczna
lek. stom. Ewa Rusiecka, lek. Ludmita Karwas - Nowocien

- psychologia - mgr psycholoqgii Krzysztof Adamkiewicz, mgr psychologii Zuzanna Kipiniska

- psychoterapia - psychoterapeuta mar Kamila Medrykiewicz
- stomatologia -

lek. stom. Matgorzata Rosolowska, lek. stom. Henryk Pelesz
- protetyka

lek. stom. Ewa Rusiecka, lek. stom. Joanna Stefaniak, lek. stom. Tomasz Kaptur,

Bl sekund

Jedlina-Zdroj

Jest dofinansowanie
W ramach naboru wnioskéw
o dofinansowanie na utrzy-
manie urzadzen melioracji
wodnych (przeprowadzone-
go od 8 do 26 marca 2021
roku) wptyneto 86 wnioskow
na taczng kwote 2,3 milio-
na ztotych. Dofinansowanie
otrzymato 57 gmin na tacz-
na kwote niemal 1,5 milio-
na ztotych. W gronie gmin,
ktére otrzymaja wsparcie fi-
nansowe, jest Jedlina-Zdrogj,
ktora na biezace utrzymanie
urzadzehn melioracji wod-
nych rowy RC i RB, bedacych
wiasnoscia gminy Jedlina-
-Zdrdéj, otrzyma 35 tys. zlo-
tych.

Stare Bogaczowice
Bedzie strategia

Trwaja konsultacje spotecz-
ne projektu Strategii Rozwo-
ju Gminy Stare Bogaczowice
na lata 2021-2027. Termin
rozpoczecia i zakonczenia
konsultacji to od 28 czerw-
ca 2021 r. do 12 lipca 2021
roku. Forma przeprowadze-
nia konsultacji to imienne
wyrazanie opinii lub ztoze-
nie uwag w sprawie bedacej
przedmiotem  konsultacji.
Sposéb sktadania formu-
larza znajdujgcego sie na
stronie ww.bip.stareboga-
czowice.ug.gov.plto w Se-
kretariacie Urzedu Gminy
Stare Bogaczowice ul. Gtéw-
na 132, 58-312 Stare Boga-
czowice lub mozna przestac
na adres mailowy urzad@
starebogaczowice.ug.gov.

pl.

Watbrzych

Zmiany rozktadu

Jak informuje na swojej
stronie Zarzad Drég Komu-
nikacji i Utrzymania Miasta
rozktad jazdy w komunika-
¢ji miejskiej w okresie wa-
kacyjnym ulegnie zmianie.
ZDKiUM oznajmia, iz od
dnia 1 lipca do 31 sierpnia
biezagcego roku zawieszone
zostanie kursowanie linii ko-
munikacyjnej nr 4, zmianie
ulegna réwniez rozktady jaz-
dy linii: A, C oraz 5. Przypo-
minamy réwniez, ze od dnia
13 czerwca z powodu nowe-
go rozktadu jazdy pociagéw
Kolei Dolnoslaskich zmianie
ulegty godziny kursowania
linii nr 1. Prosimy o zapozna-
nie sie z nowymi godzinami
odjazdéw - informuje ZD-
KiUM.
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#nicsieniedzieje

Internetowy konflikt, ze
swojej natury, przynosi ko-
rzysci. Stronie agresywnej,
stronie bronigcej. Podgrze-
wa atmosfere. Niepewni
upewniaja sie, chtodni roz-
grzewaja. Internetowe sy-
stemy promocji ciekawych
réwna sie kontrowersyj-
nych tresci mtécag czerwo-
ne bajty. Kciuki, serduszka,
sygnaty wsparcia i grozne
minki sypig sie po okolicy
jak kurz z czarnoborskiej
kopalni odkrywkowej.

Teczowe bociany, kto-
re watbrzyszan obchodzi-
ty tyle, co sam teatr obok
ktérego stoja wyrosty na
wojenne trofea za sprawa
jednego wpisu portalu aspi-
rujgcego do rangi brukowej
- Walbrzych24, lubujacego
sie we wzbudzaniu sensa-
¢ji, zgodnie zreszta z watly
estetyka jego,,don padre”.

Jest to jakby dyskusja,
jest to jakby kontakt, jaka$
skrajna rozmowa i te korzy-
$ci, ze w ogodle cos sie o za-
gadnieniu teczy w miescie
jednego gtosu moéwi. Jest
tez, z tg proteza dyskusji,
jeden problem i nazywa
sie nienawis¢. Motor ran-
gi sportowej gdy tylko w
sferze publicznej staje sie
tecza. Motor? Kula $niezna.
Wieksza i wieksza, az nie be-
dzie dokad uciekad¢. Tak, jak
juz bywato, jak kotem sie to-
czy.,Stop this train”.

Tak, otwarto w Sokotow-
sku jeden z wazniejszych
festiwali - Hommage a Kie-
$lowski. Z pompa nalezyta i
dostrzezono to w kraju ufa-
néw. Ale kogo to interesu-
je gdy stoja tak te teczowe
bociany.

/Tygodnik30minut

30 minut w kinie:,,Tom &Jerry”

Najzabawniejszy duet "wro-
gow" w historii dzieciecej ani-
macji powraca w wielkim sty-
lu! Tym razem perypetie pary
zwierzakow - niesfornego kota
i sprytnej myszy - zostajq prze-
niesione z matego ekranu na
duzy i wpisane w petnometra-
zowy film fabularny. Zabieg
ciekawy, sporo smiechu i do-
brej zabawy, w sam raz na letni
czas!

Trzeba przyznac, ze Tim Story,
rezyser tego familijnego obra-
zu, stanagt na wysokosci zadania
i sprostat gustom oraz oczeki-
waniom widzoéw - zaréwno tych
matych, jak i duzych. To samo
mozna powiedzie¢ o autorze
scenariusza, Kevinie Costello.
Zresztg - tu nie ma chybionych
wyboréw.  Zaréwno obsada
(m.in. Chloé Grace Moretz jako
Kyla, Michael Anthony Pefia jako-
Terrance) i warstwa stowno-mu-
zyczna tej premierowej produk-
cji, wspotgrajg ze sobg idealnie.
"Ojcowie" Toma i Jerry'ego, czyli
William Hanna i Joseph Barbera -
jak mozna przypuszczac - byliby
zadowoleni z efektu.

Fabuta moze i nie zaskakuje,
ale z pewnoscia nie wieje nuda.
A wszystko zaczyna sie tak...

Jerry marzy o luksusowym
domu, zupetnie przypadkowo

(uciekajac przed Tomem) trafia
do Royal Gate Hotel - luksuso-
wego hotelu, w ktérym ma sie
odby¢ wesele stynnej pary ce-
lebrytéw. Za nim (w zawrotnym
poscigu) podaza oczywiscie
Tom, a to zwiastuje tylko jedno:
ktopoty. W tarapatach znajduje
sie tez Kyla, ktéra "fuksem" (uda-
jac kogos$ innego) dostaje tam
prace na czas $lubu...
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Dziewczyna od "eventu" za-
przyjaznia sie z Tomem, za jej
namowa kot zostaje nawet za-
trudniony w RG w celu pozbycia
sie gryzonia.

Reszty przygdd nie zdradzi-
my. Zapraszamy do kin!

Zebrata: osa

Zrédto zdjecia: https://fdb.pl/

film/947118-tom-jerry/plakaty
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. IAMIESTANIE NA ENRANIE

TYLED W KINACH

Patropat Honarowy;

Burmistrz Jedliny-Zdroju

Jedlinazdeal.ou

Leszek Orpel

18 Delnoslaski

'3 LIPCA - SOBOTA
ZESPOL PALACOWO-HOTELOWY
wJEDLINKA" (ul. ZAMKOWA)

W PROGRAMIE:

JARMARK PRODUKTOW LOKALNYCH (godz. 11.00)
ROZPOCZECIE KONKURSU NA NAJLEPSZA ZUPE (godz. 12.00)
KONCERT ZESPOLU ,SILVER HEADS 18" (godz. 18.30)
STREFA DLA DZIECI, POKAZY, WYKLADY

Organizator:
Centrum Kultury w Jedlinie-Zdroju

Pairoerd medkalnd

i ¥
=

WIADOMOSCIV AT SEm

WSTEP WOLNY

ckiedlina.pl
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Zgodnie z zapowiedzig
miato by¢ o jedzeniu i bedzie,
ale nie tylko. Nie chce byc¢
posadzona o promowanie
konkretnych tytutéw, dlatego
polecam w goglach wpisac
hasta: gotowanie z chwastéw
lub jadalne chwasty. Okaze
sie, ze przegladarka podpowie
bardzo wiele przepiséw na je-
dzenie rodlin, ktére zwyczaj-
nie rosng na takach, sa - ze tak
powiem — ogdlnodostepne i
za darmo. Szyszki swierkowe
w dzemie? Brzmi wykwintnie,
prawda? Polecam sprawdzic¢
jak wyglada lebioda i przyrza-
dzi¢ jg doktadnie tak, jak robi-
my szpinak — smazona z przy-
prawami na oliwie z cebulg i/
lub czosnkiem.Wazne, aby nie
miata jeszcze tykowatych to-
dyg, wéwczas jej liscie sg jesz-
cze delikatniejsze w smaku
niz szpinak — stowem cymes. A
moze pesto z lisci rzodkiewki?
Ja doprawiam nacig marchwi,
tej jeszcze mtodej, z matym
korzonkiem. Wszystko blen-
duje z przyprawami, odrobina
oliwy, czosnkiem i wege par-
mezanem (takim ze stonecz-
nika). Doskonale sprawdza sie
jako sos do pomidorow!

Trzeba poruszy¢ nieco ku-
linarng wyobraznia, nieco
wesprzec sie przepisami, za-
inspirowac natura, a okaze sie,
ze delicje rosng za ptotem, na
face, a czasami co$ co uwaza-
my za odpad, jak na¢ marchwi
czy liscie rzodkwi, moga by¢
pysznym jedzeniem. Do tego
sa bogate w witaminy i mine-
raty.

Roslinne jedzenie chroni
klimat, a ten wymaga wiele
pracy. Ostatnie, bardzo rze-
telne badania NASA i NOAA
wykazaty, ze w ziemskiej at-
mosferze znajduje sie obecnie
dwa razy wiecej ciepta niz w
2005 r. Cytujac informacje o
badaniu: Rezultaty ~ badania
wskazujg, Ze wyemitowane
przez ludzkos¢ gazy cieplar-
niane doprowadzity do zatrzy-
mania ciepta w atmosferze, co
nastepnie przyspieszyto top-
nienie sniegu i lodu. W efekcie
do atmosfery uleciato duzo
pary wodnej ograniczajqcej
ucieczke promieniowania z
Ziemi. Zatem im mniej gazéw
cieplarnianych, tym wieksze
szanse, ze przetrwamy wiecej
niz 30 lat.
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Diamenty, zltoto, perty

O tym, ze diamenty sa naj-
lepszym przyjacielem kobiety
juz w 1953 roku $piewata Ma-
rilyn Monroe w filmie ,Mez-
czyzni wola blondynki” Bez
watpienia miafa racje. Kobiety
kochaja nie tylko diamenty,
ale réwniez ztoto, perty oraz
inne kamienie szlachetne. Sa
to symbole luksusu, ktére co-
raz czesciej mozemy znalez¢
nie tylko w bizuterii, ale réw-
niez w kosmetykach. Brzmi
dziwnie, ale te sproszkowane
mineraly posiadaja liczne od-
miadzajace wtasciwosci, ktére
daja bardzo dobry efekt tera-
peutyczny.

Diament od tysiecy lat
jest najbardzej cenionym i
pozadanym mineratem. Pyt
diamentowy jaki mozemy
spotka¢ w kremach posiada
doskonate wtasciwosci od-
miadzajace. Nadaje skoérze
promienny wyglad oraz jest
doskonata ochrong przed pro-
mieniowaniem UV.

Ztoto w kosmetyce cenio-
ne jest ze wzgledéw odmtfa-
dzajacych oraz nawilzajacych.
Wygtadza skére, poprawia jej
jedrnos¢ i elastycznos¢ oraz
nadaje blasku.

Puder pertowy otrzymywa-
ny z wyciagu biatych lub czar-
nych peret rébwniez $Swietnie
sprawdzi sie w kosmetykach
dla skéry dojrzatej. Dosko-
nale rozswietla i nawilza. Na-
tomiast dzieki zawartych w
nim aminokwasach redukuje
zmarszczki oraz odzywia ské-
re. Ponadto pochfania oraz
odbija $wiatlo dzieki czemu
jest swietnym filtrem ochron-
nym.

Kosmetyki na bazie kamie-
ni szlachetnych maja korzyst-
ny w ptyw na urode. Wzmac-
niajg  dziatanie  kremoéw
pielegnujacych, peelingéw,
zeli do mycia twarzy czy se-
rum. Ich gtéwnym zadaniem
jest poprawa i zwiekszenie
mikrokrazenia w skérze, przez
CcO wspomagaja penetracje
antyoksydantow i sktadnikow
odzywczych w gtab skory. Po-
nadto stymuluja kolagen do
wzrostu oraz posiadajg wihas-
ciwosci nawilzajace.
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ktory nie tylko pomoze jego zanie-
dbanym przez poprzednikéw fapkom,
ale ostoni od hataséw fajerwerkéw i
rozrabiajacych dzieci. Szuka Opiekuna-
-samotnika. Szuka go od 2 lat.

Tutaj, wspolpracujac z watbrzy-
skim schroniskiem, dobieramy psy i
ich opiekunéw w pary. Nie gwarantu-
jemy petnego sukcesu, wszak mitosc¢
jest slepa, ale zawsze to dobry pocza-
tek.

10-letni, dorosty kawat chtopaka,
znaczy z tych wiekszych. Bimber - tytut
nadany w schronisku - pewnie nieprzy-

Jesli cos drgnetlo, nie nalezy zwle-
kag, ten pies jest dla Ciebie!
Spacery z psiakami - Schronisko

padkowo. dla zwierzat, tokietka 7, Walbrzych-
Nad Bimbrem trzeba bowiem popra- -Podgorze, tel. 74 84-24-223
cowac. Otoczy¢ opieka, bo - jak to bywa PL

z takim charakternym typem - serdusz-
ko ma kruche jak babcine ciasteczka.
Szuka wiec opiekuna przez wielkie , 0’

fot: Anna Kuczynska Fotografia,
z materiatéw schroniska
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PEDICURE PODOLOGICZNY

Diagnoza, profilaktyka i zabiegi w obrebie stop
dla osob, ktore cierpia z powodu:

Y odciskow
Y modzeli
Y chorob stop typu: grzybica, luszezyca, brodawki
tY wrastajacych i wkrecajacych sie paznokci
tY pekajacych piet
Y uszkodzonych, grubych i zdeformowanych paznokei
f) stopy cukrzycowej, reumatycznej itp.

W naszym gabinecie podologicznym, w sposab szczegolnie uwainy dbamy
o higiene i bezpieczenstwo Pacjentow. W gabinecie uzywane sa tylko
narzedzia jednorazowego badz sterylne wielorazowego uzytku.

Zapraszamy do salonu
Le Mirage Walbrzych ul. B. Chrobrego 14
tel. 784 176 461
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zganiem
KAROLINA TOMZA

Czes¢ przed kolejnym wa-
kacyjnym weekendem!

Ubiegta sobote spedzitam
rodzinnie w ZOO w t3cznej. Po-
nownie, po roku nieobecnosci
pojechalismy tam z Nelg. Ona
bardzo kocha zwierzeta, nie
chcemy wiec zatraci¢ mitosci tej
matej dziewczynki do réznych
stworzonek, przy okazji uczac
odpowiedzialnosci za te mniej
lub bardziej bezbronne istoty.
Wiem, ze wielu jest przeciwni-
kow takiej dziatalnosci jak ta w
Mieroszowie, Zze ogranicza to
zycie zwierzat, ze kto$ zbija na
nich kase, ze te zyja w meczar-
niach. Ja za to jestem w teamie
- jezdze, wspieram zakupem
biletéw, ocalajgc tym samym od
zapomnienia gatunki, ktérym
zagraza wyginiecie. W natural-
nych warunkach wiele z nich
by sobie nie poradzito, miedzy
innymi przez czlowieka i jego
ingerencje w naturalne S$ro-
dowisko. Jestem tez w teamie
- nie narzekaj, dziataj, a jak nie
chcesz dziata¢ - nie narzekaj :)
Wiec réwniez za posrednictwem
mediéw chciatabym nagtosnic
problem zoo, zaprosi¢ do niego
- to tylko 20 km od Watbrzycha.

taczna niewatpliwie naszej
pomocy bardzo potrzebuje.
Pandemia bardzo utrudnita jej
funkcjonowanie, tym bardziej,
ze utrzymuje sie wyltacznie z
odwiedzajacych. A zwierzecy
wikt to tony Swiezych warzyw i
owocow, miesa, ziarna... Opieka
weterynaryjna, naprawy i kon-
serwacje, koszty pracownicze.
Nigdy nie pytatam, ile ich to
wszystko wynosi, ale to z pew-
noscig grube tysigce miesiecz-
nie. Chcac jezdzi¢ do bardziej
zadbanego ogrodu i cieszy¢ sie
kolejnymi pokoleniami okoto
setki gatunkéw zamieszkuja-
cych taczna musimy je po pro-
stu odwiedzac.

Lubimy to miejsce, bo nie tyl-
ko edukuje. Wroctawskie zoo z
mata Nelg byto meczace. W tacz-
nej jest szansa na wypoczynek
posrod zwierzat i malowniczych
krajobrazéw, na zielonych po-
faciach, bez ttumu depczacego
sobie po pietach. Jest tu na tyle
bezpiecznie, ze w zasadzie moz-
na wzig¢ koc, prowiant i zrobic
piknik. Bywajg tu problemy z
zasiegiem, wiec mozna sobie
odpusci¢ te wszystkie fejsbuki i
stuzbowe telefony ;) Niemniej na
te swoje soszjale zawsze zapra-
szam, ale podczas wycieczki do
Mieroszowa wybacze milczenie
)

Dajcie zna¢ po wizycie w
tacznej, jak sie Wam podobato!

Karola
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DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 2.07.2021 punktualnie o godz.12:15
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0307/21

PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych
w Polsce 1w Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KU-
CHENNE TINNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 981

Remonty fazienek, ukladanie gla-
zury, instalacje gazowe, centralnego
ogrzewania i wodno-kanalizacyjne.
Tel. 537 159 025

MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO! TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM

1

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
ODDLUZANIE KOMORNICZE

Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez w domu klienta.
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarancji na ustuge. Czynne od 9
- 17 wsobote do 13 793-10-10-22
lub 74-660-38-43

PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE
PORZADKOWE. TEL. 74 841 66
66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemysto-
we. Walbrzych ul. Armii Krajowej
47, czynne w godz. 9-16. Tel. 790
260451

Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gltadzie na mokro, remon-
ty fazienek. Tel. 513 022 801

HYDRAULIKA, KANALIZACJA,
COIGAZ, MONTAZ KOMINOW
tel. 506 206 102

KANCELARIA DORADCOW
Firlej & MakowsKi

-DORADZITWO FINANSOWE | PRAWNE

Walbrzych ul. Slowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115
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DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA
Tel. 502-686-045

zdowozem do klienta

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z 0.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Les$niak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00

tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01
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TURYSTYCZNY
-mw?- KidsTech
WWW.aQuUa-ZDROJ.PL stk legecikeyeey
Kupie
NAPRAWA SPRZETU RTV. Tel. . .
505 874 992 mieszkanie
do 40m2, bez
Kupie Starocie: odznaczenia, pogl“Edl‘likéW.
medale, zegarki, figurki i patery
z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazo- Tel.
ny ze szkla kolorowego i inne. Tel:
500834769 888 700 086
Opieka INSTALACJI CO,
Ill OD PROJEKTU
lhprohu man.pl PO DOTACJE.
Tel. 729 965 556 TEL. 665 222910
ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER MONTAZ -
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS USTAWIANIE ANTEN
ul.DLUGA 3A ~ i A e
WALBRZYCH

tel.608 44 22 04

ﬁ-. 606 937 229

ool tel: 730 220 790




