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Szukasz pracy wakacyjnej?

Jestes pelnoletni?

Mamy ja dla Ciebie od zaraz!

Zadania:
- pakowanie wyroboéw gotowych
- ukladanie na palecie
- prace porzgdkowe

TeL. 74 845 64 46

JohnCotton

Evirop

R0324/21

PRODUCENT KOtDER | PODUSZEK ZATRUDNI:

PRACA NA WAKACJE

Oferujemy:

- UMmowe © prace
- 3 Zmiany od poniedzialku do pigtku
- wynagrodzenie zawsze na czas

- dodatek nocny 20%

- nie wymagamy doswiadczenia

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Napedy do Yaris Cross p

Toyota Motor Manufacturing
France (TMMF) uruchomita pro-
dukcje Yarisa Cross, zupetnie no-
wego miejskiego SUV-a. Jedno-
czesnie polskie zakltady Toyoty
w Watbrzychu i Jelczu-Laskowi-
cach rozpoczely produkcje na-
pedow do tego modelu.

JYaris, w tym nowa wersja SUV
czyli Yaris Cross, to bardzo wazny sa-
mochdd dla naszych polskich fabryk.
Naktadem blisko miliarda ztotych w
Watbrzychu uruchamiamy produkcje
elektrycznych  napedéw hybrydo-
wych do tego modelu na zupetnie
nowych liniach produkcyjnych, w tym
silnikéw TNGA 1,5 | w wybudowanej
od zera hali produkcyjnej. To nasz ko-
lejny wazny krok w kierunku elektro-
mobilnosci, co pozwala nam spokoj-
nie patrze¢ w przysztos¢ - podkresla
Dariusz Mikotajczak, prezes Toyota
Motor Manufacturing Poland.

Warto zaznaczy¢, ze Yaris Cross,
ktéry we wrzes$niu zadebiutuje na
polskim rynku, dostepny jest z nape-
dami znanymi z Yarisa czwartej gene-
racji — benzynowym silnikiem TNGA o
pojemnosci 1,5 | i mocy 125 KM oraz
ukfadem hybrydowym 1.5 o mocy
116 KM. Podobnie jak dla Toyoty Yaris
w wersji hatchback fabryka Toyoty
w Watbrzychu dostarcza do nowe-
go modelu szesciobiegowg skrzynie
biegéw oraz elektryczng przektadnie
hybrydowa. Zaktad w Jelczu-Lasko-
wicach wytwarza zas 1,5-litrowy silnik
benzynowy TNGA, ktéry moze stano-
wi¢ samodzielng jednostke napedo-

wa lub, wraz z przektadnig hybrydo-
wa z Watbrzycha, tworzy elektryczny
naped hybrydowy. Wedtug przewi-
dywan dominujacym napedem dla
tego modelu bedzie niskoemisyjny
ukfad hybrydowy, co utatwi Toyocie
osiggniecie do 2025 roku 90-procen-
towego udziatu zelektryfikowanych
samochoddéw w catkowitej sprzedazy
marki.

Jednak najwazniejszy jest fakt, ze
po catkowitej rozbudowie obu fabryk
w 2022 roku w polskich zaktadach
Toyoty w Watbrzychu i Jelczu-Lasko-
wicach funkcjonowa¢ bedzie tacznie
az sze$¢ linii produkcyjnych gtéwnych
podzespotéw hybrydowych, w tym
trzy linie elektrycznych przekfadni
hybrydowych oraz trzy linie silnikow
zaprojektowanych w architekturze
TNGA. Dodatkowo w roku 2020 w

rosto

zWatbrzychal
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TMMP rozpoczat dziatalno$¢ Dziat
Testéow i Oceny Napeddéw Hybrydo-
wych, ktérego celem jest przyspie-
szenie procesu testowania napedéw
hybrydowych oraz lokalizacji produk-
¢ji komponentéw hybrydowych w Eu-
ropie. Wraz z obecnie realizowanymi
projektami poziom inwestycji w obu
zaktadach do konca 2022 wzrosnie
do prawie 6 miliardéw ztotych, moz-
liwosci produkcyjne do 1,65 miliona
podzespotéw rocznie a zatrudnienie
do ponad 3000 oséb. W zwiazku z
tymi projektami zaktad w Watbrzychu
prowadzi intensywne dziatania rekru-
tacyjne zmierzajace do zatrudnienia
dodatkowo jeszcze ponad stu pra-
cownikow.

Red./ TMMP
Fot. toyotapl.com

Ogarnac¢ chaos, Grunwaldzkiego”

WeszliSmy w finalny okres
budowy obwodnicy. Wedtug
informacji ptynacych z Ratusza
wykonano ogétem okoto 85%
prac. Jezeli nie pojawia sie nie-
oczekiwane przeszkody, obwod-
nica bedzie przejezdna w grud-
niu biezacego roku. Jednak teraz
czekaja mieszkancow najwiek-
sze utrudnienia.

Kierowcow z pewnoscig denerwuje
brak potaczenia miedzy Srédmiesciem
a Biatym Kamieniem. Niestety jak w
przypadku zablokowania Podzamcza
z Piaskowa Gora réwniez w Srédmies-
ciu nie obedzie sie bez koniecznych

objazdéw. Budimex, generalny wy-
konawca obwodnicy Watbrzycha, jest
po istotnej zmianie organizacji ruchu
przy ul. Wysockiego i Kolejowej. Trwa-
ja roboty rozbiérkowe nawierzchni
na ul. Wysockiego, prace przezbroje-
niowe sieci teletechnicznych, kanali-
zacji deszczowej i sanitarnej. A takze
roboty ziemne przygotowujace na-
wierzchnie pod mase bitumiczna na
kilku odcinkach obwodnicy. Dlatego
teraz wszyscy kierowcy udajacy sie ze
Srédmiescia na Biaty Kamien i odwrot-
nie korzystaja z przejazdu przez dziel-
nice Sobiecin badz ulice Zeromskiego
w dzielnicy Stary Zdrdj. Inaczej spra-

wa ma sie z pasazerami komunikacji
miejskiej.

PAS
Fot. PAS
czytaj wiecej strona 3
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B rozmowa tygodnia

z Anatolem Szpur

radnym Rady Miejskiej i przewodniczagcym
Rady Wspolnoty Samorzadowej Stary Zdroj

Na wstepie gratulujemy
wygrania wyboréw i objecia

funkcji przewodniczacego
Rady Wspodlnoty Samorzado-
wej Stary Zdréj w nowej ka-
dengji.

Za nami wybory do Rad
Wspdlnot Samorzadowych
w Walbrzychu. Niestety, fre-
kwencja w wiekszosci przy-
padkéw nie dopisata. Dla-
czego mieszkancy tak stabo
uczestnicza w tym wydarze-
niu?

Po pierwsze nalezy zauwa-
zy¢, ze od péttorej roku nasza
dziatalnos¢ zostata praktycznie
zawieszona z powodu pande-
mii. Z racji obostrzer nie mo-
glismy spotykac sie w swietlicy
ani organizowac jakichkolwiek
wydarzen dla mieszkancéw.
Tak naprawde przestaliSmy
funkcjonowac przez narzuco-
ny rezim sanitarny, cho¢ nasza
dziatalnos¢ polega na spoty-
kaniu sie z ludZmi i bezposred-
nim kontakcie z nimi. Do Rad
Wspdlnot Samorzadowych
wybieramy po 15 spoteczni-
kow. Ludzi, ktérzy za swoja
dziatalnos¢ nie otrzymuja ani
ztotowki. Trzeba zauwazy¢, ze
sq wspdlnoty, do ktérych kan-
dyduje tylko 15 0séb, co z géry
stanowi ich wybranie. Wiec po
co kampania? Tylko tam, gdzie
liczba kandydatéw przekracza
ilos¢ miejsc (15) jest wieksza
rywalizacja. W przeciwienstwie
do wyboréw samorzadowych,
ktére jednoczesnie odbywa-
ja sie w catej Polsce, te do Rad
Wspdlnot Samorzadowych nie
sg tak nagtosnione. Przypomi-
nam réwniez, ze wybory zosta-
ty przetozone z kwietnia na ko-
niec czerwca, czyli na wakacje.
Niektorzy zatem wyjechali na
odpoczynek. W przypadku Sta-
rego Zdroju, gdzie praktycznie
mielismy najlepsza frekwencje,
budowa obwodnicy odciefa
cze$¢ mieszkancow z gornej
czesci dzielnicy, czyli odndg
ulicy Zeromskiego.

Wspomniat Pan o pan-
demii. Jak spozytkowali-

Scie czas w RWS Stary Zdrdéj,
mimo obostrzen?

Jak juz wielokrotnie wspo-
minatem, po blisko 30 latach
dziatalnosci Rady Wspodlnoty
Samorzadowej Stary Zdrdj,
udato sie doprowadzi¢ do ka-
pitalnego remontu jej siedzi-
by. W sprawie remontu lokalu
RWS rozmawiatem z samym
Prezydentem Miasta Watbrzy-
cha dr Romanem Szetemejem i
Prezesem MZB Kacprem Nogaj-
czykiem. Dzieki dziataniom w
tej sprawie Pana Prezydenta dr
Romana Szetemeja lokal zostat
kompleksowo wyremontowa-
ny. Podziekowania naleza sie
réwniez Panu Prezesowi MZB.

Na czym skupicie Panstwo
swoja dziatalnos¢ w najbliz-
szej kadencji w RWS Stary
Zdroj?

Przypominam, ze Rada
Wspdlnoty Samorzadowej
to jedna druzyna, dziatajaca
wspolnie, z zaangazowaniem.
Rozumiejaca potrzeby miesz-
kancéw. Doskonale zdajemy
sobie sprawe, ze swietlica RWS
ma stuzy¢ mieszkancom dziel-
nicy i by¢ miejscem aktywnej
dziatalnosci czlonkéw Rady
Wspdlnoty Samorzadowej.
Jeszcze trwaja wakacje i nie
jest fatwo sie spotkac z powo-
du urlopéw, ale juz powoli pla-
nujemy wydarzenie na koniec
wakacji. Mam nadzieje ze po
nim we wrzesniu utozymy plan
systematycznych  aktywnosci
na rzecz mieszkancéw na caty
rok.

Dziekujemy za rozmowe.

Ja réwniez dziekuje. Korzy-
stajac z okazji, dziekuje miesz-
karicom za udziat w wyborach,
wszystkim kandydatom za che¢
startu w nich. Gratuluje wszyst-
kim wybranym. Mam nadzieje,
ze Rady Wspdlnot Samorza-
dowych w Watbrzychu beda
réwniez wspotpracowac przy
organizacji wspolnych przed-
siewzie¢ dla mieszkancéw, do
czego bardzo zachecam.

Ikalendarium 4

»Nie uda Ci sie przeptynqc oceanu dopdki
nie zdobedziesz odwagi, by straci¢ z oczu widok Iqdu”.
Krzysztof Kolumb

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):
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LIPIEC

1 9 Dzien Czerwonego

PONIEDZIALEK kapturka

9:00-18:00 Zwiedzanie Zamku Ksigz w Watbrzychu.
12:00-16:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
12:00 Festiwal Gory Literatury w Sokotowsku i An-
drzejéwce. )

Imieniny:
Wincentego, Wodzistawa

21°C 21°C
Sobota

Pigtek Niedziela Poniedziatek

-

Imieniny:
Marii, Benedykta

LIPIEC

16

PIATEK

14.30 ,Debata: Feminizm, gender i inne potwory” -
debata z udziatem Katarzyny Kasi, Beaty Kozak, Katji
Meier prowadzi Magdalena Sroda (Zamek Ksigz Wat-
brzych).

16.15 ,Tlumacze swiatow Olgi Tokarczuk” - Lisa Pal-
mes, Lothar Quinkenstein, Maryna Szoda, rozmawia
Justyna Czechowska (Zamek Ksiaz Watbrzych).

Swiatowy Dzien Weza

( LIPIEC Imieniny:
2 O Czestawa, Hieronima
Miedzynarodowy
WTOREK Dzien Szachéw

9:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (Jaworzyna Slaska).

10:00-16:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).

/

17.45 ,Historia wzajemnosci” - z Roswithg Schieb
rozmawia Karolina Kuszyk (Zamek Ksiaz Wa’rbrzych).)

(" LIPIEC Imieniny:
1 7 Bogdana, Aleksego
Swiatowy Dzierh Emoji
SOBOTA

20:00-21:00 Muzyka mi lezy #4 HEALER/SLIME
(Swidnica).

20:00 Koncert W gérach jest wszystko co kocham
Schronisko Andrzejéwka.

20:00-21:30 Nocne zwiedzanie gérnicze prace (Sta-
ra Kopalnia w Watbrzychu).

21:00-22:30 Nocne zwiedzanie gornicze prace (Sta-
ra Kopalnia w Watbrzychu).

21:00-22:30 Nocne zwiedzanie —- Duchy Zamku (Za-

mek Ksigz Watbrzych). )
( LIPIEC Imieniny:
1 8 Kamila, Szymona
Dzien Lodow
NIEDZIELA

10:00-17:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
10:00-18:00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzy-
chu.

11:00-15:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA).

@ LIPIEC Imieniny:
2 1 Daniela, Andrzeja
! Dzien tapania za Pupe
SRODA

9:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
10:00-18:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
18:00-20:00 Wernisaz wystawy malarstwa i rzezby
Michata Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska
Galeria Sztuki BWA). )

s

LIPIEC

22

CZWARTEK Swiatowy Dzieri Mézgu

Imieniny:
Roksany, Bonawentury,
Wtodzimierza, Henryka, Dawida

9:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
10:00-18:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
10:00-18:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA).

12:00 Dworzyskowy turniej rodzinny w minigolf Y,
(Dworzysko Szczawno-Zdrg6j). Y,
REKLAMA R0325/21
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Co tam w Boguszowie? 3

= sekund

minut

Makowice

Powstaje centrum

Rozpoczety sie prace zwigza-
ne z przebudowg parkingu w
miejscowosci Makowice, w
ramach poddziatania,Wspar-
cie na wdrazanie operacji w
ramach strategii rozwoju lo-
kalnego kierowanego przez
spotecznos¢” objetego Pro-
gramem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020.
W chwili obecnej montowa-
ne sg tam krawezniki, wy-
konywana jest kanalizacja
deszczowa. Zakres prac to
w szczegolnosci: stworzenie
parkingu o nawierzchni z
kostki betonowej wraz z od-
wodnieniem, a takze montaz
oswietlenia typu LED. Usa-
dowiony zostanie tam takze
stojak na rowery. Wartos¢
robét budowlanych to 149
000,00 zt, w tym dofinanso-
wanie w kwocie 41 372,00 zt.

Pogorzata

Nowa droga

Rozpoczety sie prace prze-
budowy drogi gminnej. W
ramach realizowanej inwe-
stycji wykonana zostanie
nawierzchnia asfaltowa na
odcinku ok. 200 m o szer. 3,0
m, w granicach dziatek nr
195, 196 (odcinek za Swietli-
ca wiejska). W chwili obecnej
trwa korytowanie, uktada-
nie warstwy konstrukcyjnej
podbudowy pod nowa na-
wierzchnie. Zakonczenie za-
dania zgodnie z podpisang
umowa przewidziane jest na
pazdziernik 2021 r. Wartos¢
zadania wyniesie 130 tys.
zt. Wykonawcy jest firma:
SPBDIM Sp. z o.0. ze Swid-
nicy. Srodki na realizacje w
catosci pochodza z budzetu
gminy Swidnica.

Swidnica

Mobilny punkt

Program ,Dobry start” od 1
lipca 2021 r. obstugiwany jest
przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych. Wnioski moz-
na sktadac¢ wytacznie online.
Dlatego 16 lipca w godz. od
10.00 do godz. 13.00 MOBIL-
NY PUNKT WSPARCIA 300+
zawita do siedziby Gminne-
go Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Swidnicy. Aby uta-
twic¢ wypetnianie i sktadanie
wnioskéow o $wiadczenie z
programu ,Dobry Start” w
siedzibie Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej przy
ul. Gtowackiego 4 w Swidni-
Cy zorganizowane zostanie
spotkanie, w ramach ktérego
pracownicy ZUS beda zakfa-
dac klientom profil PUE oraz
pomagac w elektronicznym
wypetnianiu wniosku 300+.

W miniona sobote 19

Za nami,Noc Swietojanska” pod Dzikowcem  Elf sekund

czerwca 2021 roku pod
gora Dzikowiec odbyta sie
impreza pod nazwa ,Noc
Swietojanska”, ktéra zo-
statla zorganizowana przez
Miejska Biblioteke Publicz-
na - Centrum Kultury w Bo-
guszowie Gorcach. Podczas
niej pleciono wianki i szu-
kano kwiatu paproci.
Najkrétsza noc w roku pet-
na byfa réznorodnych atrakgiji.
Wsréd nich przygotowano dla
najmtodszych program interak-
tywno-muzyczny z bohatera-
mi Disneya. Ponadto wystapili
szczudlarze, nie zabrakifo takze
wspoélnego biesiadowania z ze-
spotem coverowym. Jednym z

najciekawszych punktéw pro-
gramu okazat sie taniec z og-
niem wykonany przez artystow
ze stowarzyszenia wykonawcow,

animatoréw i twércéow Gornego
Slaska.

GB-G

Fot. G B-G

Silne kobiety

Rowniez w miniong so-
bote 19 czerwca w hali OSiR
przy ulicy Olimpijskiej 1,
odbyta sie 4 kolejka Otwar-
tej Dolnoslaskiej Ligi w za-
pasach kobiet - Boguszéw-
-Gorce 2021.

Nowa burmistrz Boguszowa-
-Gorc Pani Sylwia Dabrowska
oraz Pan Rafat Wiernicki - Dyrek-
tor Osir Boguszow-Gorce - nie
tylko przywitali goscili i otworzy-
liimpreze, ale réwniez goraco ki-
bicowali zawodniczkom z klubu
Heros Boguszow-Gorce. Nato-
miast po zakonczeniu walk wraz
z Panem Zdzistawem Pilczuk -
wiernym dziataczem - wreczali
medale i nagrody.

Warto zaznaczy¢, ze podczas
tej kolejki, w ramach cyklu "Daw-
ni mistrzowie sportu zapasnicze-
go z Boguszowa-Gorc', uczczono
pamiec¢ Ryszarda Swierada - zna-
komitego zawodnika i jednego z
najlepszych treneréw w historii
polskich zapaséw.

Jednak najwazniejsi w impre-
zZie to startujacy sportowcy. Tutaj
Heroski - czyli podopieczne Da-
riusza Piaskowskiego - spisaty sie
znakomicie i wywalczyty 4 krazki
- 3 Ztote (Regina Btaszkowska (46
kg) - mtodziczki, Zuzanna Woto-
wicz (39 kg) — dzieci, Magdalena
Piaskowska (43 kg) - dzieci) i je-
den srebrny (Miriam Btaszkow-
ska (46 kg) - dzieci).

L hgm:ﬁw-ﬁqﬂe_ﬁ
1 et bt e b B,

Od marca do czerwca na ma-
tach w Boguszowie-Gorcach
goscity ekipy: KS Sobieski Po-
znan, Agros Zary, Zapasniczy
Klub Sportowy Bielawianka,
ULKS "Bizon" Milicz, UKS Olimpia
Cieszkow, MGLKS WIATR WO-
tOW, MKS Rokita Brzeg Dolny -
Zapasy, Zapasy Pogalewo Brzeg
Dolny, MKS Zapasy Stary Dwér,
VICTORIA Watbrzych, Zapasy
UKS ZST Lubsko, UKS "Olimpij-
czyk" Sulmierzyce, ULKS "28"
Wihyn, Uczniowski Klub Sportowy
Kiekrz, Zapasniczy Klub Sporto-
wy w Gogolinie, IRON BULLS Bie-
lawa, JUNIOR Dzierzoniéw oraz
SOWA Pieszyce.

Na kolejna odstone Ligi
organizatorzy zapraszaja 25
wrzesnia.

Red./G B-G
Fot. GB-G

Ogarna¢ chaos, Grunwaldzkiego” - komunikacja miejska

WeszliSsmy w finalny
okres budowy obwodni-
cy. Dlatego podrézujacy
w regionie Srédmiescia w
kierunku Bialego Kamienia
komunikacja miejska mu-
szg opanowac na jakis czas
nowe zasady. Tym bardziej,
Ze przemieszczanie sie¢ au-
tobusem pomiedzy Bialym
Kamieniem a Srédmiesciem
wiagze sie z pieszg wycieczka
w okolicach Hali Watbrzy-
skich Mistrzow.

Z tego powodu linie komuni-
kacji miejskiej nie beda obstugi-
wac przystankéw: Nowy Swiat
— Plac Grunwaldzki, Limanow-

skiego w kierunku Sobiecina,
Dworca Kolejowego Watbrzych
Centrum. Zawieszone sg tez od-
jazdy z przystanku Wysockiego
- Plac Grunwaldzki w kierunku
Biatego Kamienia i Szczawna-
-Zdroju. Tym samym modyfi-
kacjom ulegnag rozktady jazdy
oraz trasy przejazdéw linii ko-
munikacyjnych obstugujacych
ten teren miasta. Zmiany doty-
cza nastepujacych kurséw: linia:
A-11-12, linia 2, linia C, linia 10
i linia 15. Uwaga - zamiast linii 5
beda linie 50 oraz linia 51. Dla-
tego pasazerowie komunikacji
miejskiej powinni zapoznac sie
nie tylko z rozktadem jazdy, ale
takze miejscami nowych, tym-

czasowych przystankéw. Szcze-
g6ty zmian dostepne s na stro-
nie www.30minut.pl.Poznamy je
takze, skanujac kod QR zamiesz-
czony do tekstu. Wiecej informa-
¢ji mozna uzyskac¢ pod nr tel. 74
641 44 44 lub 74 666 33 40.

PAS

Zeskanuj kod QR

Opoczka

Sportowy osrodek

W  miejscowosci Opoczka
powstaje $wietlica z szatnig
sportowa oraz petnym za-
pleczem kuchennym i sani-
tarnym. Bedzie to obiekt o
podwyzszonych parametrach
charakteryzacji  energetycz-
nej. Planowany termin za-
konczenia prac budowlanych
- listopad 2021 r. Koszt inwe-
stycji to 2,6 min zt, w tym 1,3
min zt wynosi dotacja unijna
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego na
lata 2014-2020. Na chwile
obecng stan inwestycji jest
surowy, zamkniety. Gotowe
sq juz wewnetrzne instala-
cje: sanitarna, elektryczna i
wentylacyjna. Trwajg ostatnie
prace przy uktadaniu $cianek
dziatowych.

Watbrzych

Stadion

w przebudowie

Ruszyta przebudowa stadionu
na Piaskowej Gorze. Zadanie
wykonywane jest w ramach
Watbrzyskiego Budzetu Oby-
watelskiego. Przypominamy,
ze projekt ten nazwany ,Flo-
wPark, Sitownia, Biegi, Rolki i
Rowery” 1848 gtosami wygrat
Watbrzyski Budzet Obywa-
telski w 2019 roku. Stadion
bedzie wytaczony z uzytku
przez okoto 3 miesigce. Po-
wstang tam: nowa bieznia i
ciagi komunikacyjne do jazdy
na wrotkach i rowerach, flo-
wpark, sitownia oraz wiaty dla
pitkarzy. Autorami projektu
sa: Teresa Ziegler, Katarzyna
Wojnicka, Daniel Dobrowol-
ski, Michat Gnacy, Mariusz
Kalinowski, Roman Magdziar-
czyk, Michat Michalak, Michat
Piaskowski, Piotr Pigtek, Mate-
usz Rosiak.

Czarny Bor

Bedzie eko

Od potowy lipca ruszg w
gminie Czarny Bér dzieki ini-
cjatywie grupy nieformalnej
JLudzie z pasj3” warsztaty
przyrodnicze, warsztaty kuli-
narne w mysl| zasady ,zero wa-
ste”. Bedzie zatem prelekcja o
segregacji odpadow, zaintere-
sowani poznajg takze sposo-
by racjonalnego korzystania
z wody. Wszystko za sprawg
wniosku grupy dziatajacej w
Bibliotece+Centrum Kultury,
ktory uzyskat maksymalng
ilos¢ punktéow i tym samym
zdobyt dofinansowanie w ra-
mach programu Dolnoslaskie
Mate Granty. Projekt pt.,Z eko-
logia nam po drodze” zaktada
szereg wakacyjnych dziatan
proekologicznych. Dzieki nim
mieszkancy gminy nauczj sie
zdrowo odzywia¢, redukowac
liczbe odpadéw, prawidtowo
segregowac Smieci.
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1 A gdyby Stonce zgasto?

Mato kto zastanawia sie dzis nad tym, co by sie stato, gdyby Stonce zgasto. Jest ono nie
tylko Zzrodtem ciepta, ale réwniez gwiazda wyrzucajacg materie tak zwanych fal pseudoszo-
kowych. Nasze codzienne postrzeganie tego ciata kosmicznego sprowadza sie do odréznie-
nia por w ciaggu doby oraz w ciggu roku.
na obtok gazu, wytracajac go z
rébwnowagi i powodujac jego
kurczenie sie. Materia ta po

Powstanie Stonca
Najprawdopodobniej okoto
4,6 miliarda lat temu w naszej

galaktyce wybuchta supernowa.
Rozszerzajagc sie z predkoscia
w tys. km/s, jej otoczka trafita
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JOYSONQUIN

AUTOMOTIVE SYSTEMS

Zyskaj:
pewnosc i stabilnosé zatrudnienia
mozliwo acy w elastycznym czasie pracy
atrakcyjne wynagrodzenie
dofinansowana opieke medyczng | karte
Multisport

« atrakcyjne pakiety ubezpieczenia grupowego
i wiele innych benefitéw

W zwiazku z budows zaktadu

SIUKAMY
PRACOWNIKOW! /-

Operatorow produkeji

Kontrolerow jakosci

Logistyk wewnetrzny

Specjalisty SAP w dziale IT
Specjalisty ds. techniki pomiarowe|
Technika ds. pomiaréw

Mechanika Form wiryskowych
Inzyniera ds. wtrysku tworzyw sztucznych
Inzyniera ds. procesu lakierowania
natryskowego

Inzyniera ds. technicznych

Inzyniera ds. procesow obrobki forniru
Specjalisty ds. zakupow seryjnych

KONTAKT 609 918 007

Przeslij swoje CV na adres:
personal-pl@joysonguin.com
lub odwiedZ nasze ogloszenia na portalu pracuj.pl

Sciezka wokot Ksigza juz otwarta

Nadle$nictwo Watbrzych za-
prasza na $wiezo odnowiong
éciezke spacerowa (Sciezke Ho-
chbergéw). Po konserwacji, z
gwarancjg bezpieczenstwa, jesli
tylko Panstwo sami beda kultu-
ralni i grzeczni.

Zasady lesnego zachowania:
cicho, po szlaku i Smieci zabie-
ramy ze soba. Teraz, skoro mamy
to ustalone, tylko plecak, towa-
rzystwo i w droge!

PL
Fot. Nadlesnictwo Watbrzych

przekroczeniu pewnej gestosci
weszta w procesy grawitacyjne,
zapadfa sie, tworzac Protoston-
ce (tak zwane procesy gwiaz-
dotworcze). Nie zagtebiajac sie
bardziej w zagadnienia astro-
nomiczno-chemiczne mozemy
powiedzie¢, ze Protostorice w
tym czasie $wiecito jasniej niz
dzi$ Stonce. Nie wykorzystywa-
to jednak przemian jadrowych,
a czerpato energie dzieki wias-
nemu zapadaniu sie. Caty okres
powstawania Protostorica trwat
okoto 10 milionéw lat i zakon-
czyt sie, gdy jego temperatura
podniosta sie do poziomu umoz-
liwiajacego  zapoczatkowanie
reakcji jadrowych. Chwila ta jest
uwazana za narodziny Stonca.
W ciggu owych 10 milionéw lat
gestos¢ materii, z ktérej uformo-
wato sie Stonce wzrosta 1020 mi-
liona razy, za$ jego temperatura
— milion razy.

Jak zbudowane jest Stonce?

Stonice sktada sie z kilku
warstw, w tym z plazmowej aury,
tak zwanej korony, obejmujacej
obszar milionéw kilometréw.
Najtatwiej zaobserwowad ja
podczas za¢mienia. Co ciekawe,
nie liczac jadra Stonca, to wias-
nie ona jest najgoretszym ele-
mentem gwiazdy osiggajacym
temperature od miliona do 10
min stopni Celsjusza! Ponadto
Stonice jest daleko od Ziemi w
sumie od 147 do 152 milionéw
kilometréow. Ciekawostky jest
fakt, ze gdybysmy mieli polecie¢
na nie zwyklym samolotem pa-
sazerskim, to trzeba by byto szy-
kowac¢ sie na 20-letnig podréz.
Warto zwréci¢ uwage rowniez
na to, ze Stonce wytwarza swoja
energie w czarnym jak smota ja-
drze. Tam zachodza reakcje ter-
mojadrowe trzymane w ryzach
przez ogromng site grawitacji.
Bez niej Stonce eksplodowatoby
niczym gigantyczna bomba.

Aktywnosc Stonca

W  warstwie zewnetrznej
Stonca mozna zaobserwowac
ré6znego rodzaju aktywnosci.
Jedna z nich s plamy stoneczne,
mozemy je zauwazy¢ na tarczy

Stonca jako obszary ciemniejsze
i chtodniejsze w poréwnaniu z
jasna fotosfera. Plamy te nie s
state, moga pojawiac sie i zni-
ka¢, moga sie zmieniac takze ich
rozmiary. Srodek, ciemna cze$¢
plamy, nazywana jest cieniem,
a czesc zewnetrzna - jasniejsza —
potcieniem. Z kolei duze plamy
stoneczne sg przenikniete przez
siine pola magnetyczne wy-
dostajace sie ze $rodka Stonca.
Duze plamy na Stoncu osiagaja
rozmiary Ziemii moga zy¢ nawet
kilka miesiecy.

Fale pseudoszokowe

Pseudoszokowe fale odkryto
tam dopiero teraz. Okazuje sie,
ze dla laika takie rozréznienie
fal szokowych i pseudoszoko-
wych nie za bardzo ma znacze-
nie. Ale urasta ono do wysokiej
rangi, gdy przygotowuje sie
symulacje, modele numerycz-
ne atmosfery Storica. To wtasnie
naukowcy z Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie
dysponuja jednym z najbardziej
doktadnych na s$wiecie modeli
do symulacji atmosfery naszej
gwiazdy. Model ten przygotowat
w ramach swojej pracy magister-
skiej Dariusz Wojcik z UMCS. Fale
pseudoszokowe majg potencjat,
aby ogrzewac korone stoneczna.

Stonce nie jest wieczne

Bez Stonca nie wyobrazamy
sobie egzystencji, ale i ono, tak
jak i inne gwiazdy, ma okreslo-
ny cykl zycia. W jego koricowym
stadium zamieni sie w biatego
karfa o wielkosci naszej planety.
Co wazne, nawet wtedy gwiaz-
da zachowa swoja gigantyczna
mase. A jak Stonce zgasnie? Co
wtedy?

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédha i cytaty:
komputerswiat.pl
ekologia.pl
naukawpolsce.pap.pl
almukantarat.pl
encyklopedia.pwn.pl
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Lato w pelni! Przezyj to w ogrodzie wszystkimi zmystami!

Zycie w ogrodzie jest bogate w przezycia. Jedni ciesza sie nim z przyjaciélmi jako ,,mistrz grilla” z mrozona her-

batg lub piwem w reku. Inni z dzie¢mi bawigcymi si¢ w orzezwiajacej wodzie basenu. Jeszcze inni podczas me-
dytacyjnego poranka chodza boso po zroszonym, gestym, soczyscie zielonym trawniku. Ale sama praca w ogro-
dzie to takie wielkie przezycie, np. przy ksztaltowaniu zywoplotéw wykaszarka lub podczas koszenia ogrodu
traktorem ogrodowym... Twoj sklep HECHT w Walbrzychu - specjalista ogrodnictwa - jest tutaj, aby$ mogl
rozkoszowac sie pieknymi doznaniami w swoim letnim ogrodzie. I nie tylko w nim! W tym sklepie mozna réow-
niez wybierac z szerokiej gamy produktow dla budownictwa, warsztatu, gospodarstwa domowego i wypoczynku.

Lato pozwala nam nalado-
wal nasze wewnetrzne aku-
mulatory. A ogréd to miejsce
do tego idealne. ,Wiemy, e
kazdy ogrod to niepowtarzal-
ny klimat. Jak jego wlasciciel.
Dlatego nasi specjalisci w sieci
sklepow HECHT - specjali-
sta ogrodnictwa do kazdego
Klienta podchodza chetnie,
profesjonalnie i zawsze bardzo
indywidualnie. Kaidy Klient
dostaje od nas tyle czasu, ile
potrzebuje - moéwi Andrzej
Palczak, Dyrektor General-
ny HECHT POLSKA. ,Teraz
w lipcu ogrody sa gotowe do
pierwszych zbiordw owocow
i warzyw. 53 miejscem waka-
cyjnego wypoczynku i nabie-
rania nowych sil. Jest to jed-
nak réwniez czas, kiedy ogréod
wymaga regularnej pielegnacji.
Dlatego obserwujemy obecnie
zwickszone  zainteresowanie
praktycznie wszystkimi naszy-
mi artykulami ogrodniczymi.
Mowa gléwnie o kosiarkach,
przycinarkach, noiycach do
zywoplotu, pitach, opryski-
waczach, malych narzedziach
recznych... Ale takie o me-
blach ogrodowych, basenach i
grillach.”

Hitem sezonu jest wsrdd
Klientow technologia narze-
dzi akumulatorowych. Zaleta
zasilania  akumulatorowego

PORADA EKSPERTA

jest nie tylko bezglosnos¢ i
zerowa emisja, ale réwniez to,
e maszyny bezprzewodowe

s bardzo latwe w obsludze i plotu, dmuchawe ACEU
Pprogram

konserwacji. Ich nowoczesne

akumulatory  litowo-jonowe
gwarantujg wystarczajaca wy-
dajnosd. A co jest kuszace: nie
musisz kupowa¢ akumulato-
ra do kaidej bezprzewodo-
wej maszyny, poniewaz dzigki

kompatybilnym  programom
akumulatorowym  dziesiathki
bezprzewodowych  maszyn

moga by¢ zasilane z jednej,
identycznej baterii.

Popularny jest np. program
ACCU 6020. Jest to komplet-
na seria 13 bezprzewodowych
maszyn ogrodniczych zasi-
lanych bateria litowa 20V o
pojemnosci 2,5 Ah. Program

ACCU 6020 obejmuje kosiarke,
podkaszarke, pile lancuchowa,
nozyce do zywo-

i inne maszyny akumulatorowe.
Klient wybiera z nich dokladnie
te, ktorych potrzebuje.

Zrelaksuj si¢ nie tylko w
ogrodzie

Walbrzyski sklep HECHT -
specjalista ogrodnictwa umili
Twdj czas spedzony latem poza
ogrodem. Na przyklad mozesz
wybierac z szerokiej gamy mo-
bilnych klimatyzatoréw, klima-
tvzerow i wentylatorow.

Jesli cheesz oddad sie relak-
sowi na swieitym powietrzu,
najnowoczesniejsze  pojazdy
elektryczne sa dla Ciebie gotowe
- rowery elektryczne, hulajnogi

elektryczne, quady, buggy aku-
mulatorowe, hoverboardy... o
mocy nawet 1200 W!
Jak na przyktad HECHT
56150. Ten quad ma
oryginalng  konstruk-
cje, ktorg dodatkowo
wzmacniaja  polgzne
kola. Zaletami tego pojazdu s3
praktycznie bezobslugowy sil-
nik elektryczny i minimalne
koszty dla Twojego portfela,
poniewaz cena za kilometr jest
okolo pieciokrotnie niisza w
poréwnaniu z réwnie mocnym
quadem spalinowym. I oczywi-
scie fakt, ze jego silnik pracuje
absolutnie cicho i bez emisji.

HEChT

specjalista ogrodnictwa

HECHT - specjalista ogrod-
nictwa.

Marka HECHT MOTORS
jest obecna w 5000 skle-

pach w 35 krajach na calym
Swiecie. Wszedzie oferujemy
produkty wysokiej jakosci

w rozsadnych, niskich
cenach. Ale co najwai-
niejsze dla Klientow: w sieci
sklepéw HECHT - specjalista
ogrodnictwa zawsze spotkasz
sie z wyjatkowym osobistym
podejsciem doradcow. Dzigki
temu wyjatkowemu, osobiste-

Jak obliczyé wymagang moc chlodniczq klimatyzatora mobilnego dla konkretnego pomieszczenia? Wydajnos¢ chiodzenia
zatora musi byé proporcjonalna do przestrzeni, ktorg cheesz klimatyzowac. Jest to najwaziniejszy warunek wydajnosci klimatyzacji.
wzigc pod uwage takZe inne czynniki, takie jak izolacyjnos¢ termiczna pomieszczenia, liczba i wielkos¢ okien, ksztalt pomieszcze-
pomieszczenia. Warto rdwniez wzigd pod uwage inne mozliwe Zrodla ciepla w pomieszczeniu, takie jak kuchenka, piekarnik,
masz starszy telewizor, dziata on réwniez jako dos¢ wydajna grzatka.

mu podejéciu firma HECHT
od dawna stara sie wyrdznic
sig na tle konkurencji.

HECHT,

Dluga 5A, Walbrzych
Produkty firmy HECHT do-
stepne s3 rowniez 24 godziny
na dobe w sklepie interne-
towym www.hechtpolska.pl

PROMOC(JA!

Elektryczna wykaszarka z
dzielonym walem HECHT
1442, Poreczna i lekka -
dotrze nawet tam, gdzie nie
mozesz wjecha¢ kosiarka!
Moc 1400 W. Szerokosc 42
cm. Waga 5 kg.

W zestawie z nozem, glo-
wica zylkowa i paskiem
na ramie. Ergonomiczne
uchwyty.

Teraz od 14 do 20 lipca
za jedyne 299 zI!

Cena regularna: 499 zi

h“-__\_ 1_:- ‘

'{_- L

2997

mobilnego klimaty-
Chociaz nalezy
nig czy orienfacja

loddwka i tym podobne. Jesli

Mozna jednak powiedziec, Ze w normalnie izolowanym pomieszczeniu bez Zrodel ciepla na kazdy 1 m3 pomieszczenia wymagane jest

Przyklad:
Zarzyl‘.:izmy; ze masz pokdj o wymiarach 4 metry x 6 metréw i wysokoéci do sufitu 2,4 metra. Wigc obliczasz objetosd pokoju: 4x 6 x 2,4 = 57,6.
A poniewaz potrzebujesz okolo 100 BTU wydajnosci chlodniczej na 1 m3, obliczong objgtos¢ nalezy pomnozyc przez 100, aby uzyskac mini-
malng wymagang wydajnos¢ chlodniczg 5760 BTU. Teraz juz wiesz, Ze powinienes kupic mobilny klimatyzator o wydajnosci chlodniczej co
najmniej 6000 BTU - po zaokrggleniu.

Daniel Zaruczyriski, expert Hecht Polska

100 BTU wydajnosci chtodniczej klimatyzacji. Kubature pomieszczenia mozZemy tatwo obliczy¢ mnozZgce szerokosc, dlugosc i wysokosc.
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Studio Espresso goscito w Restauracji Pod Lwami w Szczawnie-Zdroju

StudiaEspresslg z Ju

Zanim zaczniemy rozma-
wia¢ o tym, jak wazna jest psy-
chologia w sporcie, chciatbym
zapytaé, jak to sie stalo, ze
zaczelas trenowacd lekkoatle-
tyke, a przede wszystkim biegi
przez ptotki?

Ja wychowywatam sie na wsi
- mysle, ze duzo tej sprawnosci
nabytam u babci, biegajac po
polach, po fgkach i czasami za
krowami. Bytam ogdlnie zainte-
resowana sportem, ten bakcyl
byt we mnie od poczatku. Prze-
jawiatam takie talenty w szko-
le podstawowej w sumie we
wszystkim. Startowatam w prze-
fajach, cho¢ z moim tempem
sprinterskim musiatam ditugo
dochodzi¢ do siebie.

Przepraszam, ze Ci przerwe,
ale kiedy wiasciwie zapadia
decyzja, ze biegi przez plot-
ki to jest ta dyscyplina, ktéra
chcesz zajmowac sie profesjo-
nalnie?

Teraz, z perspektywy czasu -
bo z perspektywy czasu widzimy
ta historie szersza - to powiem,

ze pierwszg mojg mitoscia lek-
koatletyczna byt skok w dal. To
mnie fascynowato, poezja ru-
chu, wybicie, lot, utozenie... do
tej pory jest taka konkurencja,
ze jak oglagdam kobiety czy mez-
czyzn, jak frung 8 metréw, to jest
to "cos" nieprawdopodobnego.
Tak bez skrzydet, a jednak mozna
fruwad. W podstawowce zawsze
wygrywatam zawody na tym po-
ziomie, gminnym i rejonowym,
wojewddzkim. Wiadomo, jak sie
wygrywa jest fajnie i sympatycz-
nie. S3 pozytywne emocje, wiec
pcha cztowieka w tamta strone.
Dzieki temu w 8 klasie wygratam
taki konkurs, skoczytam ponad 5
metréw, miatam motywacje od
nauczyciela z Lubawki, bo tam
chodzitam do szkoty podstawo-
wej, ze jak skocze powyzej 5 me-
tréw, to zatatwi mi szkote spor-
towa. Tak tez sie stato. Trafitam
do liceum ogodlnoksztatcacego
w Zgorzelcu. Nie byta to szkota
sportowa, ale spotkatam w niej
$wietnego szkoleniowca, juz
Swietej pamieci Jana Krzyzaka,
ktéry zobaczyt jakie mam poczu-

cie rytmu — a rytm jest wazny w
sporcie bardzo, bo w zyciu jest
wszystko rytmem. Jak zobaczyt,
ze mam takie poczucie rytmu i
na pfotkach szybko to idzie, ze
szybko tapie, to po roku znala-
ztam sie na Ogélnopolskiej Olim-
piadzie Mtodziezy i zdobytam
ztoty medal na Mistrzostwach
Polski w tamtejszej kategorii wie-
kowej. Tak sie zaczeta przygoda.
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ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEJ PRZYCHODNI

;| I
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@VITA CENTRUM

Watbrzych, ul.H.Wieniawskiego 31

Rejestracja telefoniczna:

tel. 74-300 01 03

WwWWw.vita-centrum.eu

Zapraszamy do skorzystania z ustug naszych lekarzy i specjalistow ds. zdrowia:

- ortopedia - lek. Adam Krzywda, Specjalizacja Ortopedia i Traumatologia Marzadu Ruchu

- laryngologia - lek. Ludmita Karwas - Nowaocien, Specjalizacja otorynolaryngologia

- psychiatria - lek. Zbigniew Piechocki - Specjalizacja Psychiatria

- urologia - lek. Ignacy Korzelik, Specjalizacja Urologia

- onkologia - lek. Diana tozyrska - Podhrebelna, Specjalizacja Radioterapia Onkologiczna

- medycyna estetyczna - lek. stom. Ewa Rusiecka, lek. Ludmita Karwas — Nowocier

- plastyka powiek - lek. Rafat leziorny

- fizjoterapia - fizjoterapeuta mgr Damian Sipiorski

- psychologia - mgr psychologii Krzysztof Adamkiewicz, mgr psychologii Zuzanna Kipinska

- psychoterapia - psychoterapeuta mar Kamila Medrykiewicz

- stomatologia - lek. stom. Ewa Rusiecka, lek. stom. Joanna Stefaniak, lek. stom. Tomasz Kaptur,
lek. stom. Matgorzata Rosolowska, lek. stom. Henryk Pelesz

- protetyka

styng Oleksy

z Halowa Mistrzyniq Polski w biegu przez ptotki, trenerka lekkiej atletyki,
a takze psychologiem sportu rozmawiat Pawet Szpur

Tu postawitbym kropke.
Pozostatas w sporcie. Jak dzis
pracujesz i z kim trenujesz?

Ja wychodze z zatozenia, ze
sportowcem jest sie do konca
zycia. Bo etap zawodowy zgte-
biania dyscypliny, czy nabywania
doswiadczenia to jest jedno, ale
potem dzielenie sie tym, czego
sie nauczylo i przefiltrowanie
przez siebie wszystkiego, wy-
daje mi sie bardziej prawdziwe,
bo wynika z doswiadczenia. To
nie jest tylko sucha teoria, ale
jest ona poparta emocjami i
doswiadczeniem. Dlatego jest
to autentyczne. Jak idziemy do
autentycznego cztowieka w kaz-
dej branzy to wiemy, ze ma co$
do powiedzenia ciekawego. Ja
gtéwnie w swojej pracy dziele
sie swojg prawda. Nie robie tutaj
nic wielkiego, tylko méwie o tym,
biorac pod uwage wiedze i tacze
to w holistyczne podejscie. To ma
dla mnie taki sens.

Pracujesz z dorostymi czy z
dzie¢mi?

Dzieci uwielbiam, bo sa tak
cudowne i tak szczere, ze chetnie
pracowatabym tylko z dzie¢mi.
Ale rzeczywisto$¢ taka jest, ze
trzeba zarabia¢ pieniazki, wiec
pracuje projektowo jako psy-
cholog, jako psycholog sportu,
gtéwnie indywidualnie z zawod-
nikami. Nie mam na ten moment
za duzo czasu, aby poswiecic sie.
Gdybym bardziej chciata sie za-
gtebi¢ w psychologie sportu - to
wiadomo, ze wyjazdy na obozy
wchodza w gre, co juz poznatam,
wiec wole 300 dni w roku by¢ w
domu niz poza.

Zanim zagtebimy sie w psy-
chologie sportu, chciatbym
abys opowiedziala o akcji, w

ktorej bratas udziat - "Trenuj
z mistrzem". To wazne wyda-
rzenie organizowane przez
Watbrzyska Specjalng Strefe
Ekonomiczna w partnerstwie z
gming Szczawno-Zdréj.

Ja prowadzitam tg cze$¢ tre-
ningu motorycznego, lekkoat-
letycznego. Przychodzity dzieci
z gminy Szczawno-Zdréj i nie
tylko. Prowadzitam trening ogél-
norozwojowy, w tym sie najlepiej
czuje, to jest moim "konikiem".
Widze te niuanse, widze to utoze-
nie stopy, tutaj moge takie swoje
szczegoty, ktére w mojej dyscy-
plinie miaty znaczenie, pokazy-
wac innym i poprawiac ta tech-
nike. Fajnie, ze byta przestrzen na
akcje "Trenuj z mistrzem", bo bar-
dzo lubie angazowac sie w cos,
co ma sens. Ksztattowanie cha-
rakterow dzieci poprzez sport
zawsze ma sens, szczeg6lnie w
dzisiejszym Swiecie, gdzie tej
technologii jest za duzo i warto
dzieci oderwac od komputerdw.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu nasz
gos¢ opowiada o kolejnej edycji
biegu Wilczym Tropem. Justyna
podkresla, jak wazna jest psy-
chologia w sporcie. Dowiecie sie
réwniez, jaka byfa jej najwieksza
porazka podczas startéw, z kto-
rej wyciagneta lekcje. Zeskanuj
kod QR i ogladaj peten wywiad.

Ogladnij peten wywiad

=] X e ]
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Turystyka 7

PASZPORT MLODEGO ODKRYWCY

Urzad Marszatkowski Wo-
jewédztwa Dolnoslaskiego
prezentuje najnowszy prze-
wodnik po regionie dla ro-
dzin z dzie¢mi i zaprasza do
wakacyjnego odkrywania ta-
jemniczego Dolnego Slaska!

Przewodnik to 50 rekomen-
dowanych i sprawdzonych przez
blogeréw atrakcji, w tym mné-
stwo zadan do wykonania, za-
gadki, labirynty, przystepnie
przekazana historia regionu oraz
ciekawostki o kazdym z opisa-
nych miejsc. Najnowsza publi-
kacja przeznaczona dla dzieci to
120 stron ilustrowanego prze-
wodnika, ktory zacheca do ak-
tywnosci. Podzielony na katego-
rie i lokalizacje pozwala poznac
najpiekniejsze zakatki regionu.
- Po sukcesie wroctawskiej edycji
Paszportu Mtodego Odkrywcy
nie mielismy watpliwosci, ze na-
lezy te baze inspiracji poszerzyc

na caty region. Tym bardziej, ze
mamy mnéstwo atrakcji rodzin-
nych, od tajemniczych podziemi,
ktére zaciekawiaja najmfodszych,
po twierdze, multimedialne mu-
zea i gory, ktore czynig z nich ma-
tych zdobywcoéw. Jestem pewien,

ze przewodnik urozmaici rodzin-
ne wakacje - moéwi Cezary Przy-
bylski, Marszatek Wojewddztwa
Dolnoslaskiego z Bezpartyjnych i
Samorzadowcow.

Publikacja zawiera duza liczbe
atrakgji w regionie, co sprawia, ze
spedzajac urlop na Dolnym Sla-
sku mozemy odkry¢ mniej znane
miejsca, oming¢ najbardziej za-
deptane szlaki i ttumy turystéw, a
przez to podrézowac bezpiecznie.

- Miejsc do Paszportu mielismy
zdecydowanie wiecej, bo i atrakgji
na Dolnym Slasku jest po prostu
mnoéstwo. Wspdlnie z Urzedem
Marszatkowskim  postawilismy
jednak na r6znorodnos¢ oraz sta-

raliSmy sie podzieli¢ miejsca tak,
by w kazdej czesci wojewddztwa
pokazac¢ co$ ciekawego. Gwaran-
tujemy, ze dzieki temu odkryjecie
miejsca, ktdére nie zawsze sg (jesz-
cze!) dobrze znane, a ich zréznico-
wanie sprawi, ze kazdy znajdzie
co$ dla siebie - méwi Agnieszka
Majewska, ktéra wspolnie z me-
zem Mariuszem sg autorami pub-
likacji.

,Paszport Mtodego Odkryw-
cy - Dolny Slask’, to juz druga
wspdlna publikacja Wydziatu Pro-
mocji Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Dolnoslaskiego i
blogeréw podrdzniczych ,Ahoj!
Przygodo”. Poprzedni Paszport
obejmowat stolice regionu -
Wroctaw i potaczony zostat z
cieszaca sie ogromnym zaintere-
sowaniem gra terenowa po wroc-
tawskim rynku.

Dolnodlaska edycje Paszpor-
tu chetni beda mogli do korca
tygodnia odebra¢ w godzinach
pracy urzedu w Wydziale Promo-
¢ji w budynku gtéwnym Urzedu
Marszatkowskiego. Dla tych, kto-
rzy do Wroctawia maja daleko na
oficjalnych portalach spotecznos-
ciowych Dolnego Slaska zostang
zorganizowane konkursy, w kté-
rych bedzie mozna wygra¢ eg-
zemplarz Paszportu Mtodego Od-
krywcy. Zapraszamy do $ledzenia
informacji na temat najlepszych
miejsc na wakacje i odkrywania
regionu!

Red./UMWD
Fot. UMWD

Koniec dzikiej jazdy po lesie

Zaczely sie wspoélne akcje
Policji i straznikéw lesnych
z Nadlesnictwa Watbrzych
oraz Jugow. To poczatek
konca bezprawnego nisz-
czenia lasu terenéwkami,
quadami i motorami, w tym
zwalczanie  przestepstw:
kradziezy drewna, klusow-
nictwa i szkodnictwa lesne-

go.

Wzieto sie rowniez za tury-
stow nieustannie traktujacych
lesne trasy jako drogi dojazdo-
we, na przyklad na wieze na
Tréjgarbie, czy kierowcow zasta-

wiajacych lesne dojazdy prze-
ciwpozarowe.

"Tylko w sobote i niedziele
mundurowi podjeli trzy inter-
wencje zwigzane z wjazdem
przez osoby nieuprawnione na
tereny zielone. Wylegitymowali
czternascie osob, dokonali czte-
rech kontroli pojazdéw i natozyli
trzy mandaty karne na spraw-
cow wykroczen" - pisze podkom.
Marcin Swiezy z KMP w Watbrzy-
chu.

PL
Fot. KMP Watbrzych

REKLAMA
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Laptopy/ Telefony / Tablety

poniedziatek - pigtek
9:00-18:00

sohota
10:00-14:00

tel. 190 201 636

Zapraszamy: ul. Andersa

R0329/21

SKUP / SPRZEDAZ / NAPRAWA
ELEKTRONIKI

LGRZEWANIE
OGNIW

FOLIA

HYDROZELOWA

SSD UPGRADE

162, 58-304 Walbrzych
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futbol po mojemu...

EURO, EURO i po EURO
W miniong niedziele zakon-
czyto sie EURO 2020(1). Tur-
niej, jak i inne imprezy nie
tylko sportowe zaplanowane
na rok 2020 mocno nazna-
czony pietnem pandemii, co
jednak po tym pieknym fut-
bolowym wydarzeniu zostato
w duzej mierze przyémione. |
bardzo dobrze! Bardzo szybko
wkrecilismy sie w rytm tych
wyjatkowych pod wzgledem
pitkarskim mistrzostw, szyb-
ko zapominajac, ze poczatki
zmagan tez nie byty tatwe. Po
historii z Christianem Erik-
senem wydawato sie, ze nad
tym EURO cigzy jakie$ fatum.
Z uzasadnionych wzgledéw
byty obawy czy zostanie w
og6le dokonczone. Na szczes-
cie wszystko skonczyto sie do-
brze i dalej towarzyszyty nam
juz tylko sportowe emocje. A
ich ,twércami” byli w duzej
mierze wtasnie Dunczycy. Ich
mecz z Rosj3 o wyjscie z grupy,
pokonywanie kolejnych rund
i przegrany poétfinat z Anglia
przejda do historii futbolu. Co$
co tworzyto sie w takich bélach
dato im drugi w historii medal!
Ja osobiscie nikomu szcze-
gélnie nie kibicowatem choé
z biegiem czasu oczywiscie
sympatyzowatem z Dania. Nie
wiedziatem za kim by¢ w p6t-
finale bo i Anglii dobrze zyczy-
tem a czesto im dobrze zycze
bo to jaki$ surrealizm aby taki
kraj miat na koncie tylko jeden
tytut zdobyty wieki temu. Do-
pingowatem tez Francuzéw bo
wydawato mi sie, ze jest to po-
tega, druzyna ktéra zdominuje
pitkarski Swiat na lata (ciagle
tak moze byc¢), grajaca i piek-
nie i skutecznie a tegoroczne
EURO bedzie kolejnym etapem
do utorowania jej hegemo-
nii. Co$ w tym mechaniZzmie
jednak sie zatarto ...zbyt duzo
gwiazd - indywidualnosci i
nieporozumienia miedzy nimi,
zbyt duza pewnos¢ siebie,
Deschamps przestat do konca
nad tym panowac ?? Triumf
Wtochéw jednak w petni mnie
zadowolit. Ze wzgledu na ich
gre - zdecydowanie najlepsi
w przekroju catego turnieju,
oraz ze wzgledéw sentymen-
talnych. Mancini czy Vialli to
jedni z pierwszych pitkarzy,
ktérych poznawatem, zaczy-
najac interesowac sie futbo-
lem. A spiewana przez kibicow
i samych pitkarzy po finale na
Wembley piosenka Notti Magi-
che - hymn mojego kultowego
turnieju - Italia ,90, przeniosta
mnie faktycznie w magiczny
stan!

dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl
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Watbrzyska Serie A zapowiada sie niezwykle ciekawie!

Start nowego sezonu w Watbrzyskiej Serie A zaplanowano na weekend 14-15 sierpnia. W rozgrywkach wezmie udziat 16
druzyn. Dwéch spadkowiczéw ijeden beniaminek. Do niewielkich zmian w zestawieniu moze jednak jeszcze dojs¢, jesli dru-
zyna z Jaworzyny Slaskiej dojdzie do porozumienia z majacym problemy finansowe Darborem. Druzyna z Bolestawic moze
nawet nie przystapic do rozgrywek. Zaplanowano rozmowy na temat przejecia. Czekamy na rozwéj wydarzen!

Jesli jednak sytuacja nie
ulegnie zmianie, bedziemy
mieli wyjatkowo ciekawy
sezon. Dwéch spadkowi-
czow (Karolina i Zdréj)
mysla o rychtym powro-
cie do Ligi Okregowej. O
awans chce powalczy¢é MKS
Szczawno Zdréj. Wyjatko-
wo silnym w sezonie powi-

nien by¢ réwniez Herbapol
Stanowice. W walce o top 3
nie mozna zapominac tak-
ze o Gorniku Nowe Miasto
czy Wtokniarzu Gtuszyca, o
ile Gladiatorzy od poczat-
ku ztapia forme z koncéwki
poprzedniego sezonu.

Ponizej petne zestawienie:
AKS Strzegom Il (B)

Czarni Watbrzych

Gornik Boguszéw Gorce
Gornik Nowe Miasto Wat-
brzych

Herbapol Stanowice
Karolina Jaworzyna Slaska (S)
KS Walim

MKS Szczawno Zdréj

Podg6rze Watbrzych
Sudety Dzie¢morowice
Unia Bogaczowice
Wtokniarz Gtuszyca
Zagtebie Watbrzych
Zdréj Jedlina Zdr6j (S)
Zieloni Mokrzeszow
Zieloni Mrowiny .

Jz

Jasinski w Zdroju

Zespo6t Zdroju Jedliny Zdréj zwigzat sie umowg z nowym szkoleniowcem. Druzyne w roz-
grywkach poprowadzi Kamil Jasinski.

- 31-latek ostatnio prowa-
dzit wystepujaca w zachod-
niej grupie dolnoslaskiej IV
ligi druzyne KS-u Legnickie
Pole, a wczesniej przez czte-
ry sezony grajacy w Ekstrali-
dze Kobiet zespét AZS PWSZ
Watbrzych z ktérym zdobyt
bragzowy medal Mistrzostw
Polski, zajmujac 3 miejsce w
sezonie 2016/2017. Kamilo-
wi w pracy w Jedlinie-Zdroju

jako Il Trener pomagac be-
dzie doskonale znany na-
szym kibicom Robert Kubo-
wicz, ktéry w przesztosci byt
juz szkoleniowcem Zielono-
-Czerwonych.  Serdecznie
witamy w Jedlinie-Zdroju i
zyczymy powodzenia w pra-
Cy z naszym zespotem - cie-
sz3 sie w klubie z uzdrowi-
ska.

Nowy trener zaplanowat
juz program treningowy
okresu przygotowawczego.
Zawodnicy | zespotu KS Zdr6j
do zajec wracaja 15 lipca.

-Trenowac¢ bedziemy réw-
niez w pigtek o godzinie
18:00 i sobote o godzinie
11:00. W kolejnym tygodniu
az do rozpoczecia sezonu li-
gowego trenujemy w kazdy

)8
minut
Michat
Stopinski
1 maja 1994 roku
Stopa

wtorek, czwartek i pigtek o
godzinie 18:00. Wszystkie
zajecia obywac sie beda na
stadionie w Jedlinie-Zdroju
- czytamy na stronie klubu z
Jedliny Zdroju.

Poza zajeciami treningo-
wymi, podopiecznych trene-
ra Kamila Jasinskiego czeka
rébwniez seria gier kontrol-
nych. Pierwszy mecz ligo-
wy Zdr6j zagra w weekend
14-15 sierpnia na stadionie
przy ulicy Dabrowskiego.
Rywalem bedzie watbrzy-
skie Zagtebie.

JZ

KARTA\WAEBRZYSKIEGOISPORTOWEA

Gornik Watbrzych; obecnie - spiker

sportowy (koszykowka)

Z imprez sportowych jako spiker prowadzitem spotkania
reprezentacji Polski, poczawszy od zespotow mtodziezo-
wych po kadry seniorskie kobiet i mezczyzn, a takze mia-
fem przyjemnos¢ komentowania Mistrzostw Europy w
koszykowce na wézkach, ktére w 2019 roku odbyty sie w
Watbrzychu i Swiebodzicach. Jesli chodzi o aspekty poza-
sportowe, to moge sie pochwali¢, iz prowadzitem Juvenalia
Politechniki Wroctawskiej, w ktorych szczycie uczestniczyto

13 tysiecy osob.

Zawsze ogromnie wrazenie na mnie robit Drazen Petrovi¢. Ze wzgledu na niekonwen-
cjalny styl gry, ktory byt blizszy naszej epoce niz stylowi prezentowanu przez koszy-
karzy w latach 90. Druga osoba jest Michael Phelps - Amerykanin pokazat, co znaczy
totalna dominacja w sporcie, ktory uprawiat, czyli ptywaniu.

Maj kontakt z mikrofonem rozpoczat sie w Gimnazjum Nr 6, w ktérym uczyta pani Ewa
Smagliniska. Widzac moje predyspozycje w tym kierunku trener Smagliriska zaprosita
mnie do komentowania meczéw zespotu Dark Dog Gornika Nowe Miasto. Tam wias-
nie miatem okazje zadebiutowa¢ w nowej roli, a moim mentorem, ktéry uczyt mnie
warsztatu spikera, byt Michat Borzemski, wtedy jeszcze zawodnik Dark Doga, a obec-
nie trener koszykowki, ale réwniez spiker na wielu imprezach sportowych.

Chciatbym miec przyjemnosc prowadzic spotkania Gérnika Watbrzych w kazdej klasie
rozgrywkowej. Towarzysze biato-niebieskim od Il ligi, tak wiec do spetnienia mojego
marzenia brakuje jedynie wystepow Gérnika w Ekstraklasie.

fot. uzyczone (Dawid Wojcikowski)
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Serie Bw komplecie

Poznalis$my zestawienie druzyn, ktére zagraja w nowym sezonie w Watbrzyskiej Serie B.
Do rywalizacji przystapi 12 zespotéw. Start rozgrywek zaplanowano na 29 sierpnia. Cie-
kawie zapowiadajace sie rozgrywki powinny przynies¢ zaskakujgce rozwigzania, ale biorac
pod uwage poprzedni sezon, naturalnym faworytem do awansu bedzie Iskra Witkéw Slaski.

Zestawienie druzyn na
nowy sezon:

KP MCK Mieroszéow
Granit Roztoka Il
Huragan Olszany

Iskra Witkéw Slaski
MKS Szczawno Zdréj Il
Nysa Ktaczyna

Orzet Witoszéw Dolny (S)
Ptomien Dobromierz
Sokét Kostrza

Szczyt Boguszoéw Gorce
Unia Jaroszow

Zieloni Mokrzeszow |l

Ciekawi tez jestesSmy formy
beniaminkéw zesztorocznych
rozgrywek. Zaréwno Szczyt,
jak i Mieroszéw beda staraty
sie w lidze namieszac. Co zro-
big inni? Czy rezerwy Mineral-
nych, Zielonych oraz Granitu
sprawig duzo probleméw ry-
walom? A moze to Unia Jaro-
sz6w albo Nysa Ktaczyna beda
czarnymi komi rozgrywek? JZ

Niezwykle mocna okregowka

Po zakonczeniu rotacji druzyn w pandemicznej rzeczywistosci, wrociliSmy do znanych wszystkim zasad awanséw i spad-
kow. Najblizszy sezon w Okregu rozpocznie sie 14 sierpnia. Do rywalizacji przystapi 16 zespotow i bedzie to niezwykle silna
liga, ktorej startu juz nie mozemy sie doczekac.

Na ten moment poza
Gornikiem Watbrzych i Po-
lonia Bystrzyca Ktodzka,
niepewnym beniaminkiem
jest Darbor Bolestawice.
Trwajg bowiem rozmowy
nad przejeciem klubu przez
Karoline Jaworzyna Slaska.
Juz za kilka dni zobaczymy
jak sprawa sie skonczy.

Ponadto lige uzupetnito
grono az 5 spadkowiczéw
z |V ligi. Trudno oceni¢, w
jakim sktadzie do gry przy-
stapi majaca problemy Po-
gon Pieszyce. Zmienione
sktady zobaczymy pewnie
tez w Ktodzku, Lubawce,

Bardzie i Bystrzycy Gérnej,
ale nie zmienia to faktu, ze
zapowiada sie niezwykle
wyréwnana liga, w ktérej
0 awans powalczy przynaj-
mniej 6 zespotow.

Zestawienie druzyn na
nowy sezon:

Darbor Bolestawice (B)
Gérnik Watbrzych (B)

Grom Witkéw

Krysztat Stronie Slgskie
LKS Bystrzyca Gérna (S)
Nysa Ktodzko (S)

Orzet Lubawka (S)

Pogori Pieszyce (S)

Polonia Bystrzyca Ktodzka

(B)
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Skatki Stolec

Zamek Kamieniec Zabko-
Unia Bardo (S) wicki
Venus Nowice Zjednoczeni Zaréw .
Victoria Swiebodzice Jz

Witékniarz Kudowa Zdroéj

Biato-niebies

@ armia nasezon 2021/2022

Po wielu tygodniach niepewnosci, zarzad klubu Gérnik Trans.eu Watbrzych przedstawit sktad, w jakim druzyna wy-
stapi w sezonie 2021/2022. W zespole, ktéry poprowadzi tukasz Grudniewski nie zobaczymy juz Tomasza Ochonki,
Marcina Wrébla, Macieja Bojanowskiego i Macieja Koperskiego. W ich miejsce sprowadzono nowych graczy.

Zesp6t na kolejny sezon Su-
zuki 1 Liga Mezczyzn przed-

stawia sie nastepujaco:

Zostajg z nami:
* Kamil Zywert, rozgrywaja-
cy, ur. 1996, 185 cm
* Mateusz Stankiewicz, roz-
grywajacy, 2002, 182 cm
* Krzysztof Jakébczyk, rzu-
cajacy, 1986, 183 cm

* Damian Durski, rzucajacy/
skrzydtowy, 1997, 182 cm

* Jan Malesa, rzucajacy/
skrzydtowy, 1999, 187 cm

* Barttomiej Ratajczak,
skrzydtowy, 1991, 197 cm

* Kuba NiziAski, skrzydtowy,
2003,191cm

» Damian Cechniak, srodko-
wy, 1993,210 cm

.- =
- v ¥ 2 spartofaibenych,com.pl

Zawodnicy, ktérzy dota- Hubert wraca do Watbrzy-
czyli do zespotu: cha po dwéch latach gry w
* Hubert Kruszczynski, roz- Kotwicy Kotobrzeg. Szymon

grywajacy/rzucajacy, 1995, Pawlak i Marcin Dymata po-
187 cm dazyli sladami swojego kolegi

* Marcin Dymata, rzucajacy, z zespotu. Hubert Pabian wy-
1990, 187 cm, stepowat ostatnio w Czarnych

* Szymon Pawlak, skrzydto-
wy, 1998, 192 cm

* Hubert Pabian, skrzydto-
wy, 1989, 201 cm ¥/ 4

Stupsk.

gﬂ Jakub

=tmiZima

sport na zimno

Nie ma mody na sport

Kiedys za oceanem Watbrzych
wystawiat Sebastian Jani-
kowski, ktéry byt pierwszym
watbrzyszaninem w NFL. Juz
niebawem pierwszym wat-
brzyskim zawodnikiem NBA
moze zostac¢ Aleksander Bal-
cerowski. MieliSmy juz me-
daliste Mistrzostw Swiata w
pitce noznej, genialnego re-
kordziste w koszykowce. Na
szyi watbrzyszanina wisiat
tez ztoty medal MS w siatkéw-
ce. Mielismy genialnych kola-
rzy, zapasnikéw, bokserow i
lekkoatletéw. Gdyby jeszcze
wszystkich tych sportowcow
zebra¢ w jednym przedziale
czasowym, Watbrzych bytby
prawdziwg sportowg potega!
Pojedyncze peretki, ktére
rozstawiaty nasze miasto, do-
czekaty sie nawet gwiazd w
Alei Gwiazd. Byto szumne ot-
warcie i zapowiedzi kolejnych
wyréznien. SkoAczyto sie jed-
nak na stowach. Deptak obok
Aqua Zdroju $wieci pustkami.
Betonowe gwiazdy nie przy-
pominaja o sukcesach zawod-
nikéw, a o nieudanym przed-
siewzieciu, ktére nie pomogto
kompleksowi w przetrwaniu
kryzysu.

Z drugiej strony, jak miato
sie to udac jezeli w naszym
miescie nie wida¢ mody na
sport. Politycy czesto zabie-
gaja o poparcie, ale nie za-
wsze potrafia pozniej p6jsc
ponad podziaty. Efektem tego
jest plac budowy przy ulicy
Chopina. Plac, ktéry nic nie
wniesie architekturze spor-
towej. Niszczeje obiekt przy
ulicy Ratuszowej, ale tam pre-
dzej doczekamy sie basenu
niz remontu stadionu. Da sie
jeszcze biega¢ na stadionie
Gwarka, Podgérza. Od biedy
moze byc¢ arena przy ulicy Da-
browskiego.

Ludzie $miej3 sie, ze juz nie-
dtugo to miejskie boisko przy
ulicy Kusocinskiego na Piasko-
wej Gérze bedzie najbardziej
nowoczesnym stadionem w
miescie. Wtasnie wjechaty
na nie koparki. Za kilka tygo-
dni ma zabrzmie¢ tam pierw-
szy gwizdek. Mamy zobaczy¢
pierwszy mecz pitki noznej.
Oby to nam wystarczyto i po-
mogto wytrenowac kolejnego
Ciotka, Szeje, Wtodarczyka,
Sobczaka, Bubnowicza czy
Morawskiego. Ktopot w tym,
Zze to nie pomoze. Jako$ nie
widze tu mody na sport.

JZ
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Co ¢éwierka w sieci...

Gléwny Inspektorat Sanitarny
@GIS_gov

Ekspozycja na storice moze zwiekszy¢ ryzyko zachorowania na nowotwory ské-
ry, w tym czerniaka. Dlatego tak wazne jest rozsadne opalanie i korzystanie z
filtréw ochronnych.

2:21 PM- 13 lip 2021

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Rozpoczeta sie modernizacja stadionu sportowego przy ul. Kusocinskiego na Pia-
skowej Gorze. Projekt zostat wybrany w Watbrzyskim Budzecie Obywatelskim - w
efekcie powstanie sportowo-rekreacyjny stadion, ktdry stanie sie Swietnym miej-
scem spedzania wolnego czasu

3:03 PM - 13 lip 2021

Politechnika
@PWr_Wroclaw
Mamy az 249 nowych laureatéw programu Primus, wsréd ktérych znajduja sie

pracownicy, doktoranci i studenci PWr. Pula nagréd, jaka zostanie miedzy nich
rozdzielona przekroczyta 1,6 min zt.

2:39PM - 12 lip 2021

Czarni Watbrzych
@CzarniWalbrzych

Wczoraj na naszej gali przyznali$my nagrody za sezon 20/21-Barttomiej Rudnicki
zostat pierwszym od Lwa Jaszyna bramkarzem zdobywca Ztotej Pitki,Mateusz
Adamczyk otrzymat Srebrna,Arkadiusz Poptawski Brazowa Pitke,a tukasz Fiszer
nagrody za najwiecej goli i asyst. Gratulacje!

5:36 PM - 4 lip 2021

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Rozwdj infrastruktury sportowej na @Dolny_Slask

jest dla nas bardzo istotny. Chcemy da¢ mozliwos¢ kolejnym pokoleniom treno-
wania w jak najlepszych warunkach. Podpisali$my dzisiaj listy intencyjne dotycza-
ce budowy w Lubinie Hali Lodowej oraz stadionu lekkoatletycznego.

5:12PM- 13 lip 2021

Fundusz Sprawiedliwej Transformacji Watbrzych
@FSTWalbrzych

Dzi$ w Zabkowicach SI. i Ktodzku Samorzadowcy przedstawiaja Spoteczny Tery-
torialny Plan Sprawiedliwej Transformacji Subregionu Watbrzyskiego. Mieszkarcy
dowiaduja sie, na co przeznaczone zostanie ponad 2,5 mld zt w ramach transfor-
macji spotecznej, gospodarczej i sSrodowiskowe;j.

12:56 PM - 9 lip 2021

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Uwaga na oszustéw, ktdrzy pod pretekstem zakupu wystawionego za posredni-
ctwem OLX towaru, przesyltaja link przekierowujacy do tudzaco podobnej witry-
ny tej platformy z instrukcjg do wprowadzenia karty ptatniczej, w celu rzekome-
go przelania pieniedzy

12:24 PM - 11 lip 2021

Koleje Dolnoslaskie
@KolejeD

Rusza #LatozKD - Zapraszamy do @KrzeszowEPB W kazdy weekend (sobota i nie-
dziela) nasi pasazerowie przyjezdzajacy do Sedzistawia moga skorzystac z bez-
ptatnego autobusu do opactwa w Krzeszowie. Powr6t odbywa sie w ten sam spo-
s6b. Szczegoly na stronie http://latozkd.pl/krzeszow

2:43 PM - 2 lip 2021

REKLAMA

Zupefie Nowy

Nissan Qashqgail
Jedyny taki crossover

NISSAN J.M. MAZUR

R0330/21

/ MISSAN
‘ INTELLIGENT
MOBILITY

www.Jmmazur.com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Pigtek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

Zdjecia sg jedynie lustracja Dane | fakty podane w ninigjszej reklamie stuig wyacznie celom informacyinym | nie stanowig oferty zawarcia umowy. Zusycle paliwa
woCykil mileszanym WLTP: Mowy Missan Qashigak 63 — 71 1100 krn, emisja COy 162 — 160 g/km, Zudycie paliwa | emisje CO; podana zgodnie 7 abowigzulacymmi
przepisami europejskimi. W calu uzyskania blizszych informac]l prosimy skontaktowad sie 2 autaoryzowanym dealerem MNissana
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Mozna panikowa¢. Tym
krotkim zdaniem nawiazuje
do filmu, gdzie prof. Mali-
nowski obrazowo przedsta-
wia, w jakim punkcie zmian

klimatu jesteSmy. Dzisiaj
czuje, ze nastrdj paniki staje
mi sie bliski. Z jednej strony
widze, jak zjawiska pogodo-
we na skutek zmian klima-
tu przybieraja na sile — tym
samym staje sie mniej bez-
piecznie. Z drugiej, widze,
jak absolutnie nic nie zmie-
niamy na lepsze a czesto i na
gorsze.

W Kanadzie i na Syberii
wieczna zmarzlina zamienia
sie w grzaskie btoto. Miejsca,
ktére sg zasiedlone, ludzie
zbudowali domy i zyli tak od
pokolen wihasnie traca dachy
nad gtowa, bo grunt roz-
miekcza sie. To, co miato by¢
wieczne na naszych oczach
znika. Rosyjska Duma, do-
piero w tak podbramkowej
sytuacji, zamierza zdecydo-
wac sie na state obserwacje
wiecznej zmarzliny i koniecz-
ne z tych obserwacji dziata-
nia. Troche pézno.

W naszym kraju w najlep-
sze trwa wyrab drzew. Ceny
drewna szybujg w kosmos to
i cig¢ trzeba szybko — z takie-
go zatozenia wychodzi nasz
rzad, ktoéry za nic ma rozsa-
dek i troske o przysztos¢ nie-
co dalsza niz jeden kwartat.
We wtorek Rada Ministrow
przyjeta grozny projekt spe-
custawy o lasach. Najkrocej
ujmujac chodzi w nim o to,
zeby 1246 hektarow laséw,
gruntéw rolnych i innych
przekaza¢ na inwestycje -
bez kompensacji. Czyli wy-
rabig drzewa na ponad 1200
haiwzamian nie zasadza na-
wet matego krzaczka, bo nie
bedzie takiego obowigzku.
Zeby tego byto mato, projekt
jest procedowany w tempie
ekspresowym. W 1 dzien
projekt Ministerstwa (psu-
cie) Klimatu i Srodowiska
przeskoczyt 8 etapow legis-
lacyjnych, w tym - konsulta-
cje spoteczne. A jesli kto$ ma
watpliwosci czy drewno jest
W cenie, wystarczy przejs¢
sie po okolicznych goérach,
ktore ,tysiejg”. Podcinamy so-
bie gataz, na ktérej siedzimy i
to dostownie!

PAWEL SZPUR

Prestizowe spotkanle naukowe S*OWO na pigtek

Stara Kopalnia w ubiegly
piatek goscita przedstawi-
cieli uczelni wyzszych, wio-
dacych instytucji i waznych
zabytkow techniki. Obecni
byli przedstawiciel m.in.
Kopalni Soli ,Wieliczka”,
Zabytkowej Kopalni Srebra
w Tarnowskich Gérach czy
Fundacji Ochrony Dziedzi-
ctwa Przemystowego Sla-
ska.

Byto to spotkanie Polskiego
Komitetu Ochrony Dziedzictwa
Przemystowego TICCIH, ktérego
cztonkiem Stara Kopalnia jest
od 2018 roku, majace charakter
roboczy, a dotyczyto zabytkéow
techniki Dolnego Slaska, obec-
nosci na liscie swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO i koniecznosci
wspétpracy podmiotéw dla oca-
lenia dziedzictwa techniki.

Polski Komitet TICCIH (wioda-
Cg organizacja o zasiegu miedzy-
narodowym, ktérej dziatalnos¢
skupia sie na zadaniach rewita-
lizacji dziedzictwa przemysto-
wego) prowadzi wspdtprace z
administracjag rzadowa, szcze-

konserwator-

gdlnie stuzbami
skim, samorzadem regionalnym
i lokalnym, sektorem biznesu a
takze organizacjami pozarzado-
wymi w charakterze organizacji
doradczej.

PL
Fot. SK

Miejsce relaksu przy ul. Rycerskiej

Miejsce wytchnienia,
wiecej zieleni, plac zabaw,
system podlewania desz-
cz6wka, miejsce spotkan i
wydarzen klturalnych - to
bedzie efekt koncowy inwe-
stycji szacowanej na 5 min.

"Bardzo wazne miejsce,
dopetnienie rewitalizacji
Scistego centrum naszego
miasta" - méwit podczas in-
ternetowego wystapienia
prezydent Szetemej. Koniec
prac juz za kilka tygodni.

Zostaje tylko jedno pytanie
zatroskanego  mieszkanca:
czy o czystos$¢ miejsca da sie
zadbac¢ lepiej niz o zasmie-
cony nieustannie, az wstyd,
rynek?

PL

REKLAMA
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Unia Europejska

Europmpikl Fundunr Spolecmy

SAMODZIELNI

N

CELE F‘HDJEKTU

GRUPA DOCELOWA

mmmmm

Hﬂmbd#-.m!f F P

e rhabae i

gowel ...._r...' H.ﬂ-l’blﬂl-l

e
OKRES REALIZACII

od: 01.04.2027 do 31.03.2023

CALEOWITY KOSIT PROJERTLY
& BO4 4UT00 PLN

WELAD UE:
& 168 BI2.45 FLN

A I fedime 2 v
g

osaly parostajqee ez zatiadrsenia
e tym Enajdegace sy w srczegalne) syiiach
Filh Pyl PERCY, 1) eobny wowlelod 59 lat
' 'ﬁ"'ﬂ- Batibaty, M dwh- w

WHEPARCIE UDZIELANE W RAMACH
FROJEETU

WEPARCIE DIAGNOSTYETHE

Ll ¥

o i 5 potrrels ; ,:.".'

WEPARCIE 'SZF.O{‘.ENME

dsiabainoici ganpadarae)

WEPARCIE PRIEDSIERIGRTIOSCT

wkysokndcl 3OS0 PLM

4r, 2 100 PLNAM €

Fundsc)s Imcept
Hary Martyma Hady

il Bigpaicla 3Lai
»mm

Tel: S31-397-17%

W Incept

Gwiazda - wedtug Stow-
nika Jezyka Polskiego lek-
sem ten ma wiele znaczen.
Po pierwsze moze oznaczac
«ciato  niebieskie ztozone
z gazéw i plazmy, widocz-
ne jako punkt swietlny na
ciemnym niebie». Gwiazda
moze by¢ réwniez przedmiot
o wielu ramionach rozcho-
dzacych sie promieniscie z
jednego punktu. Natomiast
z zycia codziennego wiemy,
ze gwiazda to réwniez osoba
stawna i podziwiana. Wyraz
ten moze by¢ rozumiany réw-
niez jako los czy przeznacze-
nie. Zajmujacy sie elektroni-
ka powiedza, ze gwiazda jest
réwniez sposéb potaczenia
przewodoéw elektrycznych
w ukfadzie wielofazowym.
Jednak z astronomicznego
punktu widzenia gwiazda
jest specyficzna mieszanka
gazéw, skupiona grawitacyj-
nie materia, ktéra moze miec¢
posta¢ plazmy. Jadra gwiazd
na skutek zachodzacych w
nim reakcji pierwiastkowych
emituja  niezwykle duza
energie, ktéra widoczna jest
z Ziemi jako $wiecacy swoim
Swiattem obiekt. Gwiazda,
ktéra znajduje sie najblizej
Ziemi jest oczywiscie Storice.
Storice daje energieg, $wiatto
i ciepto. Bez niego nie byto-
by zycia na naszej planecie.
Storice pozytywnie wptywa
na nasza skére i organizm.
O tym, ze dodaje nam wita-
miny D wiedzieliSmy juz od
dawna. Jednak nowe bada-
nia pokazujg réwniez inne
korzysci, ktére nie sa zwia-
zane wyltacznie z witaming
D. Nawet biorac pod uwage
ryzyko wystapienia raka sko-
ry, naukowcy twierdza, ze
promienie stoneczne sg zdro-
we, chronig nas przed wielo-
ma chorobami $miertelnymi.
Konkretnie - przebywanie na
storicu sktania nasz organizm
do produkgcji tlenku azotu,
ktéry pomaga chroni¢ nasz
uktad sercowo-naczyniowy.
Znawcy stwierdzili, ze za 5 i
pot miliarda lat Storice zgas-
nie. | co wtedy? Wiecej o na-
szej zyciodajnej gwiezdzie
przeczytacie w temacie tygo-
dnia strona 4.

Redaktor Naczelny
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') PAWEL LUDWICZAK

1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYVCHU

#nicsieniedzieje

| jak miastozercy? Bawi-
my sie? Kto znajdzie kolej-
ne murale?

Miejsca sg wybierane
nieprzypadkowo. Blisko lu-
dzi, blisko miejskiego ttoku,
z wyczuciem przestrzeni i
brakiem konkurencji w po-
staci, na przykfad, billboar-
du z miesem z marketu.

Ciekawe wyniki daje
Google. BVSK, to albo nie-
miecka firma, albo byta pra-
cownica ONZ zajmujaca sie
designem oraz... butikowa
agencja komunikacji wi-
zualnej. Albo czort wie co
jeszcze.

Jesli to gra, to dajmy sie
lekko wciggna¢. Ale lekko,
zeby nasze watbrzyskie
malkontenctwo nie po-
czuto sie zagrozone jakas
forma czerpania radosci z
zycia.

Miejsce na Panstwa zdje-
cia murali: redakcja@nicsie-
niedzieje-walbrzych.pl

Nadchodzacy weekend
to obfitos¢ w dziedzinie
sztuk wizualnych: wystawa
w Strudze, finisaz w BWA
Zamek Ksigz, jest koncert
Pod Pretekstem, w An-
drzejéwce i w Nowej Ru-
dzie staruje coraz bardziej
umiesniony Festiwal Gory
Literatury.

30 minut w kinie:
»~Mustang z Dzikiej Doliny: droga do wolnosci”

"Mustang z Dzikiej Doli-
ny: droga do wolnosci" to ko-
lejna propozycja filmowa na
letnie dni dla matych i nieco
wiekszych dzieci. Drugq czes¢
przygéd "Ducha" tym razem
wyrezyserowata Elaine Bogan,
znana m.in. z serii "Jezdicy
smokow".

Animacja od studia Dream-
Works zachwyca przede wszyst-
kim fabuta, wartkg akcja, Swiet-
nymi dialogami i konstrukcja
postaci. Cieszy takze fakt, iz
zwierzeta nie mowia tu ludzkim
gtosem a rzeczywiscie sg dzikie,
trudne do ujarzmienia. Ten z po-
zoru mato wazny niuans sprawia,
iz cata przedstawiona historia sta-
je sie bardziej wiarygodna, praw-
dziwa, trzyma w napieciu.

A wszystko zaczyna sie dos¢
niepozornie. Niesforna Lucky
Prescott, po kolejnym figlu spfa-
tanym dziadkowi, wraz z ciotka,
Cora, opuszcza luksusowg rezy-
dencje i wyjezdza na wakacje do
Miradero, malutkiej miejscowo-
sci, w ktérej niegdy$ mieszkali
jej rodzice. Tam Lucky spotyka

swego tate, Jima, ktéry z powodu
$mierci zony - Milagro Navarro -
zmuszony byt odda¢ dziewczyn-
ke na wychowanie swojej siostrze
i ojcu.

Juz w podrézy przez prerie
Lucky zauwaza stado dzikich mu-
stangoéw, pedzacych za jej pocia-
giem. Widok galopujacych i zde-
terminowanych koni wywotuje w
niej silne emocje, daje sie wyczu¢,
iz naszg bohaterke faczy jakas bli-
zej nieokreslona wiez z tymi piek-
nymi i majestatycznymi miesz-
karicami Dzikiego Zachodu.

Okazuje sie, ze Lucky, po-
dobnie jak jej zmarta mama, do
ktérej zresztg wydaje sie bardzo
podobna, ma "dzikg nature’, jest
odwazna, wesota, wrazliwa i nie
lubi przestrzega¢ zasad.

Dziewczynka szybko zjednuje
sobie przyjaciét, z pomocg no-
wych kolezanek - Abigail i Pru
Granger, udaje jej sie okietznaé
"Ducha" i zainteresowac sie jez-
dziectwem.

Gdy jednak jej ojciec dowiadu-
je sie o tym incydencie, zakazuje
Lucky zblizania sie do koni. Przez

te zwierzeta - jego zdaniem - zgi-
nefa wtasnie Milagro.

Lucky, rzecz jasna, buntuje sie
i - mimo wszystko - nie rezygnu-
je z "Ducha". Co wiecej, znajduje
"wspdlny jezyk" z catym stadem
mustangéw. Niestety - los bywa
okrutny. Na konie, z checi osigg-
niecia zysku, zastawiajg putapke
Zli ludzie.

Lucky, by uratowa¢ swych
zwierzecych przyjaciét, wraz z
Abigail i Pru, podejmuje sie w za-
sadzie niemozliwego: przeprawy
przez grozne wzgdrza w celu od-
bicia uwiezionych mustangéw.

Jak zakoriczy sie ta niesamowi-
ta przygoda? O tym przekonacie
sie, wybierajac sie do kin. Jedno
jest jednak pewne: ten obraz za-
padnie Wam na dtugo w pamieci.
My z Julia, 4,5-letnig kinomanka,
zapisujemy go do kanonu najlep-
szych filmoéw familijnych.

Warto tez zajrze¢ na Netflix.
Obejrzycie tam serial "Mustang
Spirit" powstaly na podstawie
produkcji nominowanej do Osca-
ra: "Mustang: Duch Wolnosci".

Zebrata: osa

Warsztat DIY: las w stoiku

Las w stoiku ostatnimi czasy
stat sie modna dekoracjg wnetrz.
Taka ozdobe kupimy m.in. w
kwiaciarni czy sklepie ogrodni-
czym. Coraz wiecej tego typu
produktéw znajdziemy tez w sie-
ci jako oryginalne propozycje na
prezent. My jednak zachecamy
was do samodzielnego stworze-
nia zamknietego ekosystemu - w
domowym zaciszu badz na fa-
milijnych warsztatach, ktére np.
W naszym miescie zorganizowat
Watbrzyski Osrodek Kultury. Dla-
czego? Poniewaz w ten sposob
mozna dowiedzie¢ sie ciekawo-
stek ze Swiata roslin i kamieni,
fajnie i kreatywnie spedzi¢ czas,
by¢ blizej natury i...dziecka.

Wszyscy mamy do$¢ urban
jungle (z ang. miejska dzungla),
zwlaszcza w okresie wakacyj-
nym. Tesknimy do tego, co nie-
skazone chemia, w przyrodzie
szukamy ciszy i ukojenia. Piek-
no flory, chillout z natura w tle,
bycie eco-friendly..O tym ma-

rzymy, to nas fascynuje i "kreci"
Nic zatem dziwnego, ze minia-
turowe "zagajniki" daja nam na-
miastke czego$ wyjatkowego,
wrecz basniowego. Postawione
na parapecie czy komodzie z
pewnoscia ozywig i uatrakcyjnia
pokdj, przenoszac go w odreal-
nionga, magiczng przestrzen.
To do roboty (i do WOK-u!)

Niezbedne materiaty:

- szklany stéj (jesli tworzymy
kompozycje z roslin lubigcych
wilgo¢ potrzebne bedzie korko-
we zamkniecie);

- keramzyt ogrodniczy jako
warstwa drenazowa, na spéd;

- podioze dopasowane do
rodzaju roslin (ziemie mozna
wczesniej uprazy¢ w piekarniku
w temperaturze 100 stopni, aby
oczysci¢ jg ze szkodnikéw czy
bakterii - ok. 30 minut lub po
prostu nabywamy gotowy torf w
markecie ogrodniczym);

- wegiel aktywny (przydaje
sie, gdyz oczyszcza wnetrze na-
czynia z toksyn oraz niweluje
nieprzyjemny zapach);

- warstwa dekoracyjna pod-
foza (ulubiona czes$¢ dziecil), do
ktérej zaliczymy: kolorowy pia-
sek, drobne kamyczki;

- ozdoby: szyszki (cho¢ uzy-
wajac ich nasz "stroik" moze
szybciej pokry¢ plesn), barwne
kamienie, mineraty, mini-pnacza;

- narzedzia ogrodnicze i akce-
soria: rekawice, mata fopatka lub
drewniana tyzka, peseta (dtuga),
pedzelek do wycierania $cianek
stoja, patyczek do uklepywania
ziemi, strzykawka, woda.

Wykonanie:

KROK 1. Sypiemy ok. 3-4 cm
keramzytu ogrodniczego, ktéry
zmniejsza osadzanie sie wody na
dnie naczynia i zapewnia prze-
ptyw powietrza.

KROK 2. Uktadamy warstwe
wegla aktywnego, by zapobiec
gniciu roslin.

KROK 3. Wsypujemy ziemie na
wysokos$¢ zalezng od rodzaju ro-
$lin i wielkosci stoika/kuli. Na tym
etapie chcemy zakry¢ korzenie.

KROK 4. Umieszczamy rosliny,
a nastepnie mech (niewielkie ilo-
sci).

KROK 5. Zraszamy nasz las
wodg ze strzykawki a nastepnie
zamykamy naczynie.

Zebrata: osa
Fot. osa
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@ Pod powierzchnig

MALGORZATA
SZPARA

J

Sobota. P6Znopopotudnio-
we zamyslenie. Zatracona w
nim bezgranicznie przemie-
rzam okolice watbrzyskiego
ratusza. Na chwile podnosze
gtowe znad mysli, ktére teraz
w ksztatcie chodnikowych
niepasujacych do siebie puz-
zli i sama nie moge uwierzy¢
w to, co widze. W nagtosci
chwili moje oczy mruzy rdza
zachodu stohca przykrywa-
jaca catunem ztotego blasku
kawateczek fasady Il LO w
przeswicie schodéw prowa-
dzacych do Lalek. Surowos¢
ich kamiennych sliskich ciat
niknie na chwile w pomaran-
czowym storicu, tagodnieje.
Zatrzymuje sie w absolutnym
ostupieniu, nie moge zrobi¢
kroku. Nie chce. Chwilo trwaj.
Taki spektakl moze sie szybko
nie powtérzyc. Jakie to mia-
sto piekne, przegladam sie
przez chwile w tej mysli, jakby
nie byta moja, do zakochania
piekne.

Ostatnio podczas spaceru
teatralnego zatracitam sie w
opowiesciach Huberta Micha-
laka o Waldenburgu, ktérego
juz nie ma i jego bracie Wat-
brzychu, zrodzonym z innej
matki, ktory jest. Pochtone-
to mnie wszystko to, co wi-
dzialne pomiedzy brakiem i
obecnoscia, kiedy tylko lekko
zmruzy sie oczy i zbtadzi w
labiryntach bocznych uliczek.
Rozmarzyto mnie bogactwo
Swiadectw istnienia dawnego
miasta, obok ktérych dotych-
czas przechodzitam niewzru-
szona, tkwiac w nieswiado-
mosci ich tajemnic i historii.
Niemal na kazdym rogu staru-
szeczek Waldenburg szepcze
do przechodnia wyciggajac
do niego swoje pomarszczo-
ne dtonie.

Wrécita do mnie catkiem
niedawno umiejetnos¢ zasy-
piania w $rodkach komunika-
cji miejskiej, ktérej nabawitam
sie na studiach przecinajac
500 kilometrowe noce mie-
dzy trzema miastami, jakby
to byto nic. Dzi$ przysnawszy
na chwile w autobusie linii
50, w sennej lipcowej malig-
nie przez chwile nie wiedzia-
tam patrzac na widoki zza
szyby, czy to Wieden wokét,
czy Wroctaw. A moze Wal-
denburg? Takie miasto jak
nasze nie staje sie codziennie.
Zmruz oczy.
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MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI
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Peeling do skory, ale glowy!

Szampony, odzywki, wcier-
ki, maski to produkty, ktére
najczesciej wybieramy do
pielegnacji skoéry gtowy oraz
wiosow. A czy wiecie o peelin-
gach ztuszczajacych martwy
naskorek? O tych stosowa-
nych do twarzy lub ciata pew-
nie wiekszo$¢ z was styszata,
zna lub stosuje w codziennej
pielegnacji. Ale s3 réwniez
takie, ktére z powodzeniem
mozemy stosowacd rowniez na
wtosy. Te mato rozpowszech-
nione i znane techniki pieleg-
nacji skéry gtowy przynosza
efekty ISnigcych, gestszych,
rzadziej  przettuszczajacych
sie, nie tamiacych sie wtosow.

Na czym polega peeling
skéry gtowy?

Jest to nic innego jak po-
zbycie sie martwych, nawar-
stwiajacych sie komorek skory
znajdujacych sie na gtowie. Te
ztuszczone robig miejsce wto-
som wyrastajagcym z cebulek.
Ponadto dzieki peelingom za-
chowujemy réwnowage w ilo-
sci produkowanego sebum,
ktére zabezpiecza gtowe oraz
wtosy przed nadmierng su-
choscig i tupiezem. Peelingi
usuwajg takze pozostatosci
po lakierach, piankach, ze-
lach, ktére obklejaja mieszki
wlosowe, blokujac  wzrost
wlosa. Systematyczne stoso-
wanie peelingéw stymuluje
takze wzrost wioséw. Zwiek-
sza sie doptyw krwi do cebu-
lek, dostarczajac im witamin i
mineratéw.

Jak czesto stosowac pee-
ling skory gtowy?

Zaleca sie, aby peeling wy-
konywa¢ 1-2 razy w miesia-
cu. W tym czasie nastepuje
naturalny cykl odnowy ko-
moérkowej. To wystarczy, aby
zachowaé zdrowy i piekny
wyglad wioséw. Jezeli jednak
zmagamy sie z fupiezem, nad-
mierng suchoscig badz nad-
produkcjg sebum woéwczas
warto stosowac go z wieksza
czestotliwoscia. O tym z jaka,
powinien zadecydowac spe-
cjalista (trycholog), ktéry na
podstawie wywiadu oraz oce-
ny organoleptycznej dobierze
odpowiednig kuracje zabie-
gowa.

Dzins w te wakacje to "must
have" kazdej stylizacji. Moze by¢
dodatkiem w postaci np.kurtki
czy spédniczki badz krélowac
"od stop do gtow" Modne sa
czapki, spodnie, ptaszcze, to-
rebki, tuniki, kamizelki, dzwony,
szorty, a nawet denimowe szpil-
ki!

Zebrata: osa
Zr6dto zdjecia: pixabay.com

Etno jest trendy!

O ile latem w ubiorze ze
wzgledu na wygode, warto po-
stawi¢ na minimalizm, wybiera-
jac lekkie przewiewne tkaniny,

np.z Inu, w barwach Matki Ziemi,
o tyle w doborze bizuterii za-
checamy was do odrobiny sza-
lenstwa. Siegnijcie po mocne i

wyrazne naszyjniki lub ozdoby w
stylu etno: ztote okregi, fantazyj-
ne spirale czy kolorowe korale,
ktére dodadza "sznytu" i elegan-
qji.

Zebrata: osa

Zmarszczkom mowimy , nie”

Latem skora jest narazona na
intensywne dziatanie promieni
stonecznych, ktére powoduja
jej szybsze starzenie sie. O jej
kondycje warto juz zacza¢ dba¢
po 25. roku zycia, stosujgc od-
powiednie preparaty przeciw-
zmarszczkowe z wygtadzajacymi
peptydami, z niacynamidem,
ktéry rozjasnia przebarwienia,
zatrzymuje wilgo¢, a do tego ra-
dzi sobie dobrze z tradzikiem.

Zebrata: osa
Zr6dto zdjecia: pixabay.com

W okresie wakacyjnym zrezyg-
nujmy z ciezkiego podktadu na
rzecz kremu BB badz samego ko-
rektora. Ten drugi wystarczy na-
tozy¢ na cienie pod oczami, bro-
de i w kacikach ust, by uzyskac
zadowalajacy efekt. Dzieki temu
nasza skéra bedzie swobodnie
oddycha¢. Polecamy szczegdlnie
na lato produkty rozswietlajace.

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Bez podktadu
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Ten ples jest
cla Clelolel

Tutaj, wspotpracujac z watbrzyskim
schroniskiem, dobieramy psy i ich
opiekunow w pary. Nie gwarantujemy
petnego sukcesu, wszak milosc jest
$lepa, ale zawsze to dobry poczatek.

Azorek nie jest typie w typie rasy. Po
rasie Azorka nie ma ani sladu. Genetyka
zmiksowata te futrzang posta¢ maksy-
malnie. Nie jest to tez ten z uroczych od
razu do kochania: z zakreconym $miesz-
nie ogonkiem, czy tatka na oku albo na
grzbiecie, taka w ksztatcie pioruna. Jed-
nak to jest nadal i bardzo zyjaca istota,
i co bardziej wrazliwym tza sptywa gdy
patrza w te coraz bardziej nieobecne, bo
tesknigce za opiekunem, oczy. Parstwo

22

spojrza gteboko. Zobaczg Panstwo te
cate trzy lata, ktére czeka w schronisku,
a pewnie i wiecej rzeczy. Jest dorosty,
odpowiedzialny, wytrzyma. Ale czy musi
wytrzymywac?

Wierny pies dla wiernego samotnika.
Twoj Azor.

Jesli co$ drgnelo, nie nalezy zwle-
kag, ten pies jest dla Ciebie!

Spacery z psiakami - Schronisko dla
zwierzat, tokietka 7, Watbrzych-Pod-
gorze, tel. 74 84-24-223

PL
fot z materiatéw schroniska

2 oK voli
zaaniem
KAROLINA TOMZA

W ostatnim czasie, przy okazji
kampanii Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Dolnoslaskiego
#SzlakMaSmak dowiedziatam sie,
Ze nasz region obfituje w lokalne
browary i winnice. Tych pierw-
szych w ramach inicjatywy ,Dol-
noslaski Szlak Piwa i Wina” naliczy¢
mozna 15, drugich - 20, rozpro-
szonych po dolnoslgskich mniej-
szych badZz wiekszych gminach.
Wiele z nich jest mi znanych, ale w
wiekszosci nie bytam. Oczywiscie
popularnym miejscem na mapie,
w najblizszej, cudnej okolicy jest
Browar Jedlinka. Lubimy i odwie-
dzamy, chociaz coraz rzadziej ze
wzgledu na Czerwonego Barona
czy Marcowa Dame, bowiem zwie-
dzajac z dzieckiem nie ma mowy o
%. Wtedy piwo na wynos — to jest
to ;) Uwielbiamy ichnig pizze i bur-
gery, ktére sg wysmienitym zwien-
czeniem zwiedzania kompleksu
patacowego ,Jedlinka’, w tym re-
pliki wagonu sztabowego pocia-
gu ,Amerika’; ktérym podrézowat
sam Hitler i to wtasnie tu zapadaty
strategiczne decyzje w sprawach
Polski podczas Il wojny Swiatowej.
O tejze atrakcji pisatam na tamach
bloga parokrotnie — w kazdej chwi-
li mozecie ja sobie przypomniec.
Ja tymczasem wracam do szlaku.
Na swojej zawodowej drodze po-
znatam pana Ryszarda z Winnicy
Swidnickiej - tego miejsca nie
mogto tutaj zabrakna¢. Zakole-
gowalismy sie podczas pierwszej
edycji jarmarku bozonarodzenio-
wego w Szczawnie-Zdroju, do-
myslam sie, ze gdybysmy oboje
nie byli wtedy w pracy to pewnie
grzane wino jeszcze intensywniej
rozgrzatoby to zimowe, przedswig-
teczne wydarzenie ;) Whascicielom
winnicy przyswieca idea, ze zycie
jest za krotkie, by pi¢ przecietne
wina, dlatego sami na Swidnickiej
ziemi wytwarzajg ponadprzeciet-
ne. W naszym domu gosci biate,
potstodkie SEY albo HIBE. SEY jest
delikatne, HIBE wyraziste. Ja wole
to pierwsze, maz drugie. Niedale-
ko mamy tez do Hoppy Lab, ktére
poznatam... w Chtodni, potem
kupitam je w Intermarche, cho¢
znajdziecie je takze w $widnickich
lokalach gastronomicznych. Bro-
war z Zarowa ujat mnie charaktery-
stycznymi etykietami -, psia tapka”
zawsze bedzie dla mnie symbolem
tego petnego pasji, stworzonego
przez mtodych zapalefcéw miej-
sca. Ogromng degustatorka piwa
nie jestem, ale jesli mam wybie-
ra¢ miedzy tym, co powszechne, a
tym, co lokalne — zawsze stawiam
na to drugie. Poleca¢ alkoholu
tutaj nie moge, bo nie mam gwa-
rancji czy czyta mnie szesnastola-
tek czy moj rowiesnik ;) i jaka pore
lektury sobie obrat, wiec jedyne
do czego moge zacheci¢ to do od-
krywania wszelkich dolnoslaskich
smakéw, bo jest ich multum! Po-
moge je Wam odkrywac ;)

Karola
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REKLAMA

W IiSPFOLE

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURAC.JI
McDONALD'S:

R0333/21

TRANSPORT - WYNAJEM
BUS TUYOTA 24t

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY,
ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
IINNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692123 981

MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIE-
NIA INDYWIDUALNE -TANIO!
TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM

Remonty mieszkan pod klucz, central-
ne ogrzewanie, elektryka, kafelki, gla-
dzie na mokro, remonty lazienek, kla-
dzenie papy na dachy. Tel. 513 022 801

Naprawa TELEWIZOROW LCD i in-
nych, réwniez w domu klienta. Napra-
wa FOTOGRAFICZNYCH APARA-
TOW CYFROWYCH Rok gwarancji
na ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-38-43

PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
ODDLUZANIE KOMORNICZE

2 EURO PALETY
22MX13M

TEL.
74 84779 29

RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66; 502
308 696

Naprawa maszyn do szycia wszelkich
typoéw, domowe i przemystowe. Wat-
brzych ul. Armii Krajowej 47, czynne w
godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

HYDRAULIKA, KANALIZACJA, CO
I GAZ, MONTAZ KOMINOW tel. 506
206 102

Ustugi budowlane, malowanie, tynko-
wanie, panele, plytkowanie, lazienki
itp.Tel.666 201 604

I

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe,
kuchnia, lazienka, przedpokdj + piw-
nica + 2 komorki, pow. 64,59 m2,
Szczawno Zdrdj ul. Solicka. Tel. 889
201 071

Firma Serene zatrudni pracownikow
do opieki osob starszych w Polsce

KANCELARIA DORADCOW
"“l Firlej & Makowski

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE

Walbrzych ul. Slowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

: =] 'F R
i 0

REKLAMA

TURYSTYCZNY

WWW.aQUAa-ZDROJ.PL

R0334/21

DREWNO

OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

i w Niemczech. Kontakt 602 784 629 ,
e-mail: serene27@wp.pl

Pakowanie kosmetykéw. 2 zmiany.
Réwniez osoby z niepetnosprawnoscig.
Walbrzych. 734 108 163

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, medale,
zegarki, figurki i patery zlat 50 i 60,
zabawki PRL, wazony ze szkla koloro-
wego i inne. Tel: 500834769

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

_-.!m
vt 51? ) Ki#?le‘aeuh
Kupie Laboratoria Medyczne
. . Diagnostyka Sp. z o0.0.
mieszkanie pobrania w domu pacjenta,
do 40m2. bez mgr analityki medycznej
’ -
i L Bogdan Lesniak
posrednikow. tel. 604-770-599,
Tel od 6:00 do 22:00
* tel. 74 848-6767
888 700 086 0d 10:00 do 15:00

MONTAZ Alarmy-immobilizery
samochodowe
INSTALACJI CO, sprzedaz montaz
naprawa
WOD-KAN. Naprawa drobnych
OD PROJEKTU instalacji elektrycznych
Montaz Swiatet
PO DOTACIE. do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych

ALARMY-KAMERY-
-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD
KAMER
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS
ul.DLUGA 3A
WALBRZYCH
tel.608 44 22 04

MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN
~ i e
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