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PRODUCENT KOtDER | PODUSZEK ZATRUDNI:

PAKOWACZ / PRACA NA WAKACJE

Szukasz pracy wakacyjnej?

Jestes pelnoletni?

Mamy ja dla Ciebie od zaraz!

Zadania:
- pakowanie wyrobow gotowych
- ukladanie na palecie
- prace porzgdkowe

TeL. 74 845 64 46

lohnCotton

Oferujemy:

- Umowe © prace
- 3 Zmiany od poniedziatku do pigtku
- wynagrodzenie zawsze na czas

- dodatek nocny 20%

- nie wymagamy doswiadczenia

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Retro przejazdzki wracajg do Szczawna-Zdroju!

Mito nam poinformowad, ze
na ulice Szczawna-Zdroju wroci
retro pojazd ford T. Wszystko za
sprawa staran grupy inicjatyw-
nej Kobiety dla Szczawna-Zdro-
ju, ktore zdobyly grant na orga-
nizacje bezptatnych przejazdzek
tym wyjatkowym pojazdem dla
mieszkancow i turystéw odwie-
dzajacych uzdrowiskowe miasto.

Realizacje projektu zaplanowa-
no na 30 i 31 lipca, a takze 1 sierpnia
2021 roku. Start pod Domem Zdro-
jowym. Inicjatywa bedzie przebie-

= | ;-‘: .:

ga¢ pod hastem ,eko wycieczki po
Szczawnie-Zdroju”. Warto nadmienig,
ze przejazdzki retro autem potaczone
beda z opowiesciami przewodnika
turystycznego o zabytkach przyrody
zlokalizowanych w Szczawnie-Zdroju.
Gratulujemy paniom z grupy inicja-
tywnej Kobiety dla Szczawna- Zdroju
za aktywnos¢ i kontynuowanie wdra-
zania w zycie dobrych pomystéw pro-
mujacych Szczawno-Zdréj. W grupie
bezposrednio przygotowujacej pro-
jekt jest radna Rady Miejskiej Agniesz-
ka Wilk. Projekt zostat dofinansowany
z funduszu Dolnoslaskie Mate Granty.

Przypominamy, ze inicjatywa ta miata
juz miejsce w 2018 roku i cieszyta sie
duza popularnoscig. Wéwczas dziato
sie to za sprawg dziataczy stowarzy-
szenia Kocham Szczawno-Zdréj. Prze-
jazdzki odbywaty sie na krétkiej, ale
malowniczej trasie pomiedzy Domem
Zdrojowym a kompleksem Dworzy-
sko. Warto podkresli¢, ze to wspaniata
atrakcja turystyczna, ktéra wzbogaca
uzdrowisko.

PAS
Fot. Kocham Szczawno-Zdréj

Skasowane trzy auta!

We wtorek w Strudze na drodze
prowadzacej do Lubomina doszto
do powaznie wygladajacego zda-
rzenia drogowego. Okoto godziny
15:00 zderzyly sie ze soba trzy sa-
mochody osobowe. Jedna osoba
trafita do szpitala.

Z ustalen watbrzyskich policjantéw
ruchu drogowego wynika, ze 36-letnia
mieszkanka Jeleniej Gory, w wyniku
nieprawidtowego manewru wymija-
nia, kierowanym przez siebie samo-
chodem zjechata na przeciwlegty pas
ruchu i zderzyta sie z jadaca prawid-
towo z przeciwnego kierunku innym
pojazdem 42-letnig poznanianka. Sita
bezwtadnosci samochéd poszkodo-
wanej uderzyt jeszcze w trzeci z po-
jazdow, kierowany przez 32-letniego
mieszkanca powiatu kamiennogor-
skiego. Jedna z kierujacych trafita do
szpitala, na szczescie z niegroznymi
dla zycia obrazeniami ciata. Ruch w
tym miejscu przez kilkadziesigt minut

byt utrudniony. Policjanci zatrzymali

dowody rejestracyjne rozbitych po-
jazdow.

Red.

Zrédio i fot. walbrzych.policja.gov.pl

POLICJA APELUJE

W zwiazku z tym zdarzeniem Po-
licja apeluje po raz kolejny do oséb
prowadzacych réznego typu pojazdy
o zachowanie ostroznosci na drogach.
Pamietajmy, aby wyprzedzac¢ tylko w

miejscach dozwolonych. Zanim roz-
poczniemy wykonywanie manewru,
powinnismy upewnic sie, ze nie spo-
woduje to zagrozenia bezpieczenstwa
w ruchu drogowym. Nie $cinajmy za-
kretow i nie zjezdzajmy na przeciwle-
gty pas ruchu. Chwila nieuwagi moze
zakonczy¢ sie powaznym wypadkiem,
tak jak w podanym powyzej przypad-
ku. Warto takze wspomnie¢ o dosto-
sowaniu predkosci do panujacych wa-
runkéw na drodze. Pamietajmy, aby w
podr6z samochodem, szczegdlnie w
dtuzsze trasy, zawsze wybierac sie wy-
poczetym.



2 Co? Gdzie? Kiedy?

/Tygodnik30minut

Pigtek, 23 lipca 2021

www.30minut.pl

B rozmowa tygodnia
z Monika Pietras

mama Marysi chorej na rozszczep kregostupa piersiowo - le-
dzwiowo- krzyzowego ze wspétistniejacym wodogtowiem

Z jaka choroba zmaga
sie Marysia?

Marysia urodzita sie z roz-
szczepem kregostupa pier-
siowo - ledzwiowo- krzyzo-
wego ze wspotistniejacym
wodogtowiem. Ma réwniez
wiotkie nézki i pecherz neu-
rogenny. Deformacja krego-
stupka i postepujaca sko-
lioza to réwniez problem, z
ktérym sie zmaga. W maju
poprzedniego roku Marysia
przeszta bardzo powazna
operacje przebicia torbieli
mozgu oraz wymiane dre-
nazu komorowo - otrzew-
nego.

Jak teraz przebiega le-
czenie Marysi?

Jestesmy caly czas pod
kontrolg wielu specjalistow.
Niestety - rok po operacji
kontrolny rezonans wyka-
zat, ze torbiele ponownie
powiekszajg sie. W niedtu-
gim czasie zapadnie decyzja
o kolejnej operacji. Marysia
réwniez wymaga niezbed-
nej, bardzo kosztownej
rehabilitacji i sprzetu do
codziennego, normalnego
funkcjonowania.

Co jest dla Was - jako
rodzicow - najwiekszym
problemem w specjali-
stycznym leczeniu cdérecz-
ki?

Wydaje nam sie, ze nie
mamy problemu, patrzac
na nasza malutka corecz-
ke. Jej niebieskie oczka i
ciggle usmiechnieta buzka
sprawia, ze jestesmy naj-
szczesliwszymi  rodzicami,
ale obawa jednak dotyka
nas kazdego dnia. Drogi
sprzet rehabilitacyjny, or-
tezy, gorsety, czeste ich
wymiany bo Marysia ros-
nie, wozki rehabilitacyjne,
wyjazdy do specjalistow,

zabiegi, badania, operacje...
to tylko czes¢ probleméw z
jakimi sie zmagamy. Mimo
wszystko nie rezygnujemy
z walki o lepsze jutro naszej
matej céreczki Marysi.

Jak mozna wesprze¢ ak-
cje pomocy dla Marysi i ja-
kiej pomocy potrzebuje?

Na poczatku bytlo mi
wstyd prosi¢ o pomoc fi-
nansowa, ale dosztam do
takiego momentu, ze cho-
wam dume i prosze. Nie
dla siebie, ja nie patrze na
siebie. Mam coreczke, ktdra
kocham nad zycie i oddata-
bym jej wszystko, ale sami
nie damy rady. Koszty lecze-
nia, rehabilitacji a zwtaszcza
sprzetu sa ogromne. Wiec
kazdy moze dotozy¢ swoja
cegietke do szczescia Marysi
poprzez przekazanie 1% po-
datku. Zapraszamy réwniez
do przekazywania darowizn
na fundacje, do ktdrej nale-
zy Marysia, ale rowniez na
portal zrzutka.pl. Organizu-
jemy aukcje na portalu spo-
tecznosciowym, ktéry pro-
wadzimy Razem dla Marysi.
Liczy sie kazda inicjatywa i
kazdy grosz.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Szpur

Kod QR
Zeskanuj kod i wejdz na
strone zbiorki

Ikalendarium

10:00-18:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Walbrzyska Galeria
Sztuki BWA).

18:00 Wernisaz wystawy ,,Spojrzenia” Marta Ciucka
(Rynek 44,Swidnica).

21:00-22:30 Nocne zwiedzanie - Petnia Ksiezyca (Za-
mek Ksiaz Watbrzych).

Imieniny:
,,Umysty sq jak spadochrony- dziatajq LIPIEC Hanny, Mirostawy,
tylko gdy sq otwarte”. 2 6 EUEr i
s ey Miedzynarodowy Dzien
/" Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu): PONIEDZIALEK Ochrony Ekosystemu i
Laséw Namorzynowych
0 0
X Q C/\D C/\D X ﬁ, 9:00-18:00 Zwiedzanie Zamku Ksigz w Watbrzychu.
(ﬁ 83 808 (ﬁ 10:00-18:00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzy-
chu.
24°C 22%¢ 21°C 21°C 12:00-16:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Wa%brzych).)
( Lo
LIPIEC Imieniny:
Bogny, Brygidy, Apolinarii e
23 LIPIEC Imieniny:
Dzien Wioczykija Natalii, Julii
PIATEK 7 27
10:30-11:30 Rodzinne piatki w Starej Kopalni w Wat- Dzieri Samotnych
brzychu. WTOREK

9:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (Jaworzyna Slaska).

10:00-16:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-

ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Wa’fbrzych).)

10:00 Il Turniej Rycerski pod Zamkiem Cisy.
18:00-20:00 Wernisaz wystawy Magdaleny Siejko -
Wizerunki (nie)obecnosci (Zamek Ksiagz).
20:00-21:30 Nocne zwiedzanie gdrnicze prace (Sta-
ra Kopalnia w Watbrzychu).

21:00-22:30 Nocne zwiedzanie - Petnia Ksiezyca
(Zamek Ksigz Watbrzych).

21:00 Noc klubowa - Letnia scena A’Propos w Wat-
brzychu.

v
(" LIPIEC Imieniny:
2 4 Krystyny, Krzesimira, Kingi
Dzien Policjanta
SOBOTA

J

( LIPIEC Imieniny:
2 5 Jakuba, Krzysztofa
D;ieﬁ Bezpiecznego
NIEDZIELA  Kierowcy

10:00-17:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
10:00-18:00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzy-
chu.

10:30 lll Turniej Rycerski pod Zamkiem Cisy.
11:00-15:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA).

J

( LIPIEC Imieniny:
2 8 Wiktora, Tiny
Dzien Kultu Masy
SRODA Miegsniowej

10:00-18:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
18:00-20:00 Wernisaz wystawy malarstwa i rzezby
Michata Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska
Galeria Sztuki BWA).

20:00 Kortez Holiday Tour 2021 (Stara Kopalnia Wat-

brzych). J
( LIPIEC Imieniny:
2 9 Marty, Olafa

Swiatowy Dzien Tygrysa
CZWARTEK

9:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
10:00-18:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
10:00-18:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA). )

Za duzo mafijnych

czyli grozby i podpalenie

wie sposob, od sasiada, 70 latka,

Podejrzany zostal zatrzy-

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,

tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl

/Tygodnik30minut

seriali,

many juz po kilkudziesieciu
minutach, po czym przyznat
sie do podpalenia samochodu
oraz grozenia pobiciem.

A cala akcja watbrzyskiej
wersji "Ojca Chrzestnego" roz-
grywata sie w ubiegta sobote, w
Szczawnie Zdroju, miedzy dwo-
ma starszymi panami, nie tymi z
kabaretu. Krew 67-latek usitowat
odzyska¢, w ten ostateczny pra-

pienigdze za wykonang prace.
Sprawa skonczy sie oczywi-
$cie w sadzie, gdzie szczawienski
Don Corleone moze ustysze¢ wy-
rok nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.
Tak konczy sie sitowanie czy-
im$ bytem. Zawsze.
PL
fot: mat. KMP Watbrzych
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Ochrona gruntow z wiekszg kasa

Zwiekszone finansowa-

nie i wiecej nowych zadan
- wiasnie niedawno samo-
rzad wojewoddztwa dokonat
korekty dotacji dla gmin na
finansowanie ochrony, re-
kultywacji i poprawy jakosci
gruntéw rolnych. Decyzje
podjat Sejmik Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego podczas
ostatniej sesji.

-Zwiekszenie  finansowania
wynika z oszczednosci i wiekszej
kwoty dostepnej dla samorza-
déw. To doskonata informacja,
poniewaz dzieki temu mozliwe
bedzie zrealizowanie ponad 20
nowych zadan, a jak wiadomo,

wszystkie te inwestycje ufatwia-
ja codzienne funkcjonowanie
mieszkancow wielu dolnosla-
skich gmin - méwi wicemar-
szatek Grzegorz Macko. Dzieki
decyzji zarzadu wojewddztwa
do samorzadoéw trafi niemal 3
miliony zlotych wiecej. Kwota
w sumie az 22,2 miliona ztotych
pozwoli wybudowa¢, przebudo-
wac lub wyremontowad drogi
dojazdowe do gruntéw rolnych,
zwiekszajac tym samym bez-
pieczenstwo i komfort funkcjo-
nowania mieszkancéw. Dodat-
kowo umozliwi zakup sprzetu
pomiarowego i informatyczne-
go oraz oprogramowania, a tak-

ze budowy zbiornikéw wodnych
stuzacych matej retencji. Srodki
przeznaczone zostang réwniez
na zadania zwigzane z przeciw-
dziataniem erozji gleb i ruchom

masowym ziemi, ze szczegol-
nym uwzglednieniem drzew
miododajnych.

Red./UMWD

Jednostki samorzadu teryto-
rialnego, wykorzystujac udzie-
long pomoc finansowg w formie
dotacji celowych, planuja wyko-
nac 160 zadan, w tym:

drogi dojazdowe do gruntéw
rolnych — 116 zadan,

zakup sprzetu pomiarowego
i informatycznego oraz oprogra-
mowania - 22 zadania,

drogi dojazdowe do gruntéw
rolnych niezrealizowane na tere-
nie obrebu/wsi objetego PROW
-7 zadan,

zbiornik wodny stuzacy matej
retencji - 1 zadanie,

pomiary geodezyjne oraz
sprawdzanie klasyfikacji grun-
téw - 5 zadan,

przeciwdziatanie erozji gleb
i ruchom masowym ziemi (ze
szczegbélnym  uwzglednieniem
drzew miododajnych) - 9 zadan.

Stawiaja na rozwoj turystyki

Coraz wiecej w naszym
regionie przybywa odno-
wionej badz nowej infra-
struktury turystycznej. O
tym, ze regionalna turysty-
ka ma przysztos¢ swiadczy
fakt, ze Gmina Swidnica
oglosita przetarg na wyko-
nanie dokumentacji pro-
jektowej w ramach zadania
Rozbudowa infrastruktury
turystycznej w dolinie rze-
ki Bystrzycy i Pitawy.

Przedmiot zamdwienia obej-
muje wykonanie dokumentacji
projektowych dla budowy sta-
nicy rowerowej wraz z zagospo-
darowaniem terenu w Wilkowie,
Lubachowie i Bystrzycy Dolnej,
budowy stanicy rowerowej
wraz z przystania kajakowa oraz
zagospodarowaniem  terenu
w Burkatowie, a takze budowy
miejsc obstugi roweréw. Ponad-
to realizacja planowanej inwe-
stycji zwiazana jest z rozbudo-

wg infrastruktury turystycznejw
dolinie rzek Bystrzycy i Pitawy w
zakresie budowy 5 stanic rowe-
rowych w: Wilkowie, Bystrzycy
Dolnej, Burkatowie, Bystrzycy
Gérnej i Lubachowie oraz ozna-
kowania drég rowerowych, bu-
dowy 2 single-trackéw, pump-
tracka, przystani kajakowej z
budynkiem gospodarczym, a
takze potaczenia szlakéw rowe-
rowych poprzez ktadke nad rze-
ka Bystrzyca w Wisniowej. Ca-

tos¢ inwestycji planowana jest
na lata 2021-2023. Na ten cel
gmina Swidnica otrzymata do-
finansowana w kwocie ponad
6,7 miliona ztotych w ramach
Funduszu Inicjatyw Lokalnych
(RFIL). Petna dokumentacja
przetargowa dostepna jest na
https://gminaswidnica.logintra-
de.net

Red./JW

sekund

Region

Odnowa chrzcielnicy
Dzieki funduszom Mini-
stra Kultury, Dziedzictwa
Narodowego z progra-
mu  Wspieranie Dziatan
Muzealnych w tym roku
przeprowadzona zostanie
konserwacja zabytkowej
XIX-wiecznej  chrzcielni-
cy, ktéra przechowywana
jest w dawnym Kosciele
Klasztornym pw. Wnhnie-
bowziecia NMP w Krze-
szowie. Koszt catkowity
zadania:,Krzeszow, Muze-
um opactwa, kontynuacja
konserwacji zbirébw mu-
zealnych - Chrzcielnica
(pocz. XIX w.) wyniesie 32
000 zt. Wysokos¢ dofinan-
sowania to 25 500 zt. W
ramach zadania zostanie
przeprowadzona petna
konserwacja techniczna i
estetyczna zabytku, ktéry
po zakonczonych pracach
bedzie eksponowany w
kosciele pw. Wniebowzie-
cia NMP.

REKLAMA

poniedziatek - pigtek
9:00-18:00

V44— W)

sohota
10:00 - 14:00

tel. 190 201 636

Zapraszamy: ul. Andersa

RIS-TECIH

Laptopy/ Telefony / Tablety

R0337/21

SKUP / SPRZEDAZ / NAPRAWA
ELEKTRONIKI

LIGRZEWANIE
OGNIW

FOLIA

HYDROZELOWA

162, 58-304 Walbrzych

SSD UPGRADE
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Zdjecie tygodnia

Sztolnie Walimskie ,RIESE”

I Dobroczynne przetwory

Sa smaczne, zdrowe i - jak sie okazuje -znowu modne. Odpowiednio przechowywanymi
warzywami i owocami mozemy cieszy¢ sie rowniez zima. Z produktéw tych mozna bowiem
przygotowa¢ dzemy, konfitury, nalewki i kiszonki, a takze przeciery. Dzi$ skupimy sie na
kiszonkach.

Powrot do task
Doskonale wiemy, ze ki-
szonki sg znane juz od bardzo

dawna. Nasze babcie i pra-
babcie od dekad korzystaja
z ich zdrowotnych wiasci-

wosci. Okazuje sie jednak, ze
rowniez lekarze i dietetycy
doceniaja warto$¢ fermento-

REKLAMA

R0338/21

JOYSONQUIN

AUTOMOTIVE SYSTEMS

Zyskaj:
pewnosc i stabilnosé zatrudnienia
mozliwose pracy w elastycznym czasie pracy
atrakcyjne wynagrodzenie
dofinansowana opieke medyczng | karte
Multisport

« atrakcyjne pakiety ubezpieczenia grupowego
i wiele innych benefitéw

W zwiazku z budows zaktadu

SIUKAMY
PRACOWNIKOW! /-

Operatorow produkeji

Kontrolerow jakosci

Logistyk wewnetrzny

Specjalisty SAP w dziale IT
Specjalisty ds. techniki pomiarowe|
Technika ds. pomiaréw

Mechanika Form wiryskowych
Inzyniera ds. wtrysku tworzyw sztucznych
Inzyniera ds. procesu lakierowania
natryskowego

Inzyniera ds. technicznych

Inzyniera ds. procesow obrobki forniru
Specjalisty ds. zakupow seryjnych

KONTAKT 609 918 007

Przeslij swoje CV na adres:
personal-pl@joysonguin.com
lub odwiedZ nasze ogloszenia na portalu pracuj.pl

wanych produktéw. Pasjonaci
zdrowego zywienia stale eks-
perymentuja, sprawdzajac, co
jeszcze mozna poddac kisze-
niu, aby byto zdrowe i pyszne.
Najwazniejszy jest fakt, ze ze
wzgledu na ogromng ilos¢
konserwantéw na sklepo-
wych pétkach, warto przygo-
towywac kiszonki samodziel-
nie.

Czym sa kiszonki?

Kiszonki sg efektem dtu-
gotrwatego procesu fermen-
tacji. Pod wptywem dziatania
specjalnych kultur bakterii,
cukier zawarty w kiszonych
warzywach i owocach rozkta-
da sie na kwas mlekowy. Dzie-
ki temu zatrzymany zostaje
proces gnicia, co znacznie
wydtuza czas przydatnosci
kiszonek do spozycia. Procesy
fermentacji mlekowej zacho-
dza nie tylko w popularnych
warzywach, jak kapusta czy
ogorki, ale takze w mleku
(dajac np. kefir i maslanke), a
takze w ziarnach soi, wyko-
rzystywanych do produkgji
tempehu - weganskiego od-
powiednika miesa. Dodatko-
wym, waznym czynnikiem
jest fakt, ze podczas kiszenia,
poza kwasem mlekowym,
wytwarzana jest niewielka
ilo$¢ alkoholu i kwasu octo-
wego, ktére odpowiadajg za
charakterystyczny, kwasko-
waty smak kiszonek, a takze
ich octowy zapach.

Wartosci odzywcze

Wydawac by sie mogto,
ze przetworzone warzywa
beda mniej wartosciowe od
Swiezych, surowych produk-
tow. Okazuje sie jednak, ze
w przypadku niektérych ki-
szonek ma miejsce sytuacja
odwrotna. Jak podaja zrédta,
prawdziwg kopalnia warto-
$ci odzywczych sa kiszone
buraki, ktére w poréwnaniu
Z surowymi, zawierajg po-
dwdjng porcje witaminy B1,
odpowiedzialnej za wihasciwy
metabolizm oraz wzmoc-
nienie systemu nerwowego.
Ponadto kiszone buraki to
réwniez cenne zrédto kwasu
foliowego, potasu, magnezu
i — podobnie jak kiszona pa-
pryka badz cebula - witami-
ny C. W dodatku ta ostatnia
wzmacnia odpornos$¢ oraz
zapobiega anemii, poniewaz
poprawia wchtanianie zelaza.
Jednoczesnie zwraca sie uwa-
ge najej zbawienny wptyw na
wyglad skéry, paznokci i who-
séw. Kiszona cebula i buraki
pomagaja w regulowaniu cis-

nienia krwi, obnizajg poziom
cholesterolu LDL, a ze wzgle-
du na obecnos¢ izotiocyjania-
noéw, chronig tez przed nowo-
tworami. Warto zapamietac,
ze obecnos¢ kiszonych wa-
fzZyw w naszym menu wia-
ze sie przede wszystkim ze
sporg iloscig wartosci odzyw-
czych. Jednak kiszonki nie dla
wszystkich beda dobrym roz-
wigzaniem. Niewskazane sg
przede wszystkim w przypad-
ku oséb z chorobami uktadu
trawiennego, takimi jak np.
wrzody zofadka i dwunastni-
cy. Do kiszonek czesto doda-
wana jest sél, przez co staja
sie one szkodliwe dla cierpia-
cych na nadcisnienie tetnicze.
Z kolei duza zawartos¢ sodu
sprawia, ze nie mozna ich po-
leci¢ osobom z dolegliwos-
ciami uktadu krazenia.

Dziatanie na organizm

Warto podkresli¢, ze jedze-
nie kiszonek wptywa takze na
poprawe ogodlnego stanu na-
szego zotadka i jelit. Produkty
fermentowane moga okazac
sie zbawienne w przypadku
wielu dolegliwosci zotadko-
wych. Kiszonki likwiduja nie-
strawnos$¢, pomagaja takze
leczy¢ zgage. Sok z kiszonek
usprawnia przemiane materii,
tagodzi objawy zespotu jelita
drazliwego, a takze dziata jak
szczotka, ktéra "wymiata" nie-
strawione resztki. Kieszonki
stanowig wiec Swietng kura-
Cje oczyszczajaca. Maja moc
odkwaszania organizmu, co
jest szczegodlnie istotne je-
sienig i zima. Najciekawsze
jednak jest to, ze kiszone pro-
dukty i ich soki sg doskona-
tym remedium na zbyt dtuga
i za mocno zakrapiang impre-
ze. Zawarte w nich witaminy
i mineraly wspieraja meta-
bolizm alkoholu. Witaminy z
grupy B pozwalaja na szybsze
trawienie zwigzkéw alkoho-
lowych, a sok z kiszonek do-
tlenia organizm, poprawiajac
nasze samopoczucie.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédha i cytaty:
zywienie.abczdrowie.pl/
kiszonki

pinesska.pl
rodzinazdrowia.pl
medicover.pl
regiodom.pl
zdrowie.wprost.pl
slownik.one
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Jest kasa na dolnoslaskie zabytki

SR NI

Sejmik Wojewédztwa
Dolnoslaskiego przyjat jed-
noglosnie uchwate przeka-
zujaca 5 milionéw ziotych
na ochrone zabytkéw. Pie-
nigdze bedzie mozna prze-
znaczy¢ na prace konser-
watorskie, restauratorskie
lub roboty budowlane przy
zabytkach znajdujacych sie
na terenie catego regionu.
-Liczba wnioskéw o dotacje,

jakie trafiaja do Zarzadu Woje-

wédztwa Dolnoslaskiego rosnie

z kazdym rokiem. Na samym

poczatku wptywato ich rocznie

zaledwie kilkanascie, obecnie
mamy ich okoto 300. Rosnace
zainteresowanie naszym wspar-

ciem finansowym swiadczy o

wzrastajacej swiadomosci tego

jak wielka warto$¢ w utrzymy-

waniu naszego dziedzictwa kul-
turowego maja obiekty histo-
ryczne - mowi marszatek Cezary
Przybylski z Bezpartyjnych i Sa-
morzadowcow.

Przypominamy, ze o dotacje
mogly ubiegac sie osoby fizycz-
ne lub jednostki organizacyjne
posiadajace tytut prawny do za-
bytku wynikajacy z prawa wtas-
nosci, uzytkowania wieczystego,
trwatego zarzadu, ograniczo-
nego prawa rzeczowego albo
stosunku  zobowigzaniowego.
Nastepnie wnioski zostaty oce-
nione pod wzgledem formalnym
i merytorycznym. Nabér wnio-
skéw trwat od 15 do 28 czerwca.
W tym czasie ztozono ich 308 na
taczna kwote oczekiwanych do-
tacji przekraczajaca 39 miliony
ztotych. Wymogi formalne kon-

kursu spetnito 213 wnioskéw, a
dofinansowanie trafi ostatecznie
do 93 wnioskodawcow.

Warto réwniez wspomnie¢, ze
w latach 2016-2020, z budzetu
samorzadu wojewddztwa dol-
noslaskiego dofinansowano 723
projekty na sume przeszto 23
milionéw ztotych. W sumie, do-
dajac takze projekty dofinanso-
wane z funduszy europejskich,
zrealizowano 855 inwestycji
majacych na celu remont, re-
nowacje, poprawe lub zmiane
funkcjonalnosci  zabytkéow na
Dolnym Slasku. Suma wsparcia
finansowego przekroczyta 223
miliony ztotych. -Zaangazowa-
nie w ochrone dziedzictwa kul-
turowego traktujemy jako in-
westycje w przysztos¢. Z duma
pokazujemy odwiedzajacym nas

gosciom liczne zamki, patace,
muzea i inne historyczne miej-
sca. Dzieki naszemu programowi
bedziemy mogli jeszcze dtugo
cieszyc sie pieknem miejsc, ktére
s3 wizytéwka naszego regionu
- moéwi Tymoteusz Myrda, Czto-
nek Zarzadu Wojewddztwa Dol-
noslaskiego.

Red./ UMWD

Przykltadowe dotacje:

+ Przebudowa zabytkowego
budynku Teatru im. Cypriana
Kamila Norwida w Jeleniej Go-
rze - ponad 13 milionéw zt.

» Modernizacja obiektéw Fil-
harmonii Sudeckiej w Watbrzy-
chu - ponad 7 milionéw zt.

«» Adaptacja budynku bytego
dworca kolejowego wraz z oto-
czeniem na centrum muzeal-
no-kulturalne w Swieradowie-
-Zdroju ponad 5 milionéw zt.

+ Rewaloryzacja muréw
obronnych wraz z terenem
przyleglym w Lwéwku Slaskim
- prawie 8 milionéw zt.

» Rewaloryzacja zespotu za-
bytkowych pomieszczenn Sy-
nagogi pod Biatym Bocianem
w ramach Programu Sciezek
Kulturowych Czterech Swiatyn
we Wroctawiu w kompleksie
Witodkowica 5-7-9 - prawie 3
miliony zt.

sekund

Region

Rusza kolej

Pod koniec roku, po ponad
20 latach przerwy pojedzie-
my pociggiem ze Swidnicy do
Wroctawia. Przypominamy, ze
pociagi towarowe juz kursujg
z Sobétki Zachodniej do Swid-
nicy. Natomiast konczy sie
ukfadanie toru miedzy Wroc-
tawiem i Soboétka. Przygoto-
wywane sg perony, przejazdy
i mijanki. Mieszkancy Dolnego
Slaska zyskaja dodatkowy do-
step do kolei. Realizowana za
ponad 200 milionéw ztotych
przez PKP PLK S.A. inwestycja
jest wspoffinansowana przez
Unie Europejska w ramach
Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Dol-
noslaskiego.

Swidnica |

Targi zywnosci

Rusza czternasta edycja Tar-
gow Zdrowej Zywnosci, ktora
odbedzie sie w terminie 20-21
sierpnia 2021 roku, tj. w piatek
i sobote na Swidnickim Ryn-
ku. Impreza rozpocznie sie w
piatek o godzinie 10.00 i za-
konczy w sobote o godzinie
20.00. Targom beda towarzy-
szyly atrakcje dla dzieci i wy-
stepy artystyczne. Dziataniem
towarzyszacym targom be-
dzie Swidnicki Festiwal Piwa
Rzemieslniczego. Szczegdto-
wy program juz niebawem na
stronie www.powiat.swidnica.
pl. Targi wracajg po rocznej
przerwie, spowodowanej pan-
demig koronawirusa.
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Studio Espresso goscito w,Pod pretekstem” Art Cafe w watbrzyskim Srodmiesciu

StudiaEspress_g

Mimo, ze jestescie ze sktadu
jednego zespotu Antybiotyka,
stworzyliscie odrebny projekt.
Zanim jednak o tym porozma-
wiamy, chciatbym zapytac naj-
pierw Ciebie Pawle o to, kiedy
zaczates grac i dlaczego taki
nurt muzyczny wybrates?

Pawel Gorecki:To byly za-
mierzchte czasy, to byt rok 2005.
Z kolega Darkiem Kakel zatozy-
lismy kapele ,Kuku na muniu”
i gralismy punk rock. Zawsze
chciatem gra¢ na scenie i tak to
sie zaczeto.

Pojechates do Wroctawia i
spotkates kolegow, z ktorymi
dzis tworzysz zespot.

Pawet Gorecki: Tak, we Wroc-
fawiu mieszkam juz od 6 lat wtas-
ciwie, chociaz Krzysztofa znam
wczedniej, przez naszych znajo-
mych z Watbrzycha. Chodzilismy
na ogniska, pilismy tanie wina i
tak sie zapoznalismy po prostu,
na ognisku.

Krzysztof, a jak to bylo w
Twoim przypadku, ze wybra-
tes poezje $piewang, czy raczej
rock artystyczny?

Krzysztof Rodak:Rock ar-
tystyczny brzmi troche lepiej.
Bo oczywiscie ja nie chce sie
odzegnywac od poezji spiewa-

nej, bo teksty sg jak najbardziej
poetyckie, natomiast nie zawsze
krecit mnie ten nurt poetycki,
czyli taki kojarzony z kraing fa-
godnosci. Méj przekaz czy na-
wet Pawta jest troszeczke inny
niz kraina tagodnosci. Nie $pie-
wamy o gdrach, Bieszczadach
czy wedréwkach, ale $piewamy
tak bardziej, dotykajac mocniej o
zycie, gdzie$ tam od $rodka. Tak
naprawde takie niemite rzeczy
czasami. Czasami odwotujemy
sie do pozytywnych rzeczy, do
pozytywnych wartosci w sobie.
Gram od 17 roku zycia tak na-
prawde, od kiedy kupitem gitare.
Zmotywowata mnie kolega zeby
grac. Gratem ogniskowo, spoty-
katem sie z ekipg punk rockowa.
| tam gralismy sobie wspolnie.
Nigdy nie robitem muzyki ko-
mercyjnej i miatem tak napraw-
de dtuga przerwe. Wystarto-
watem w pierwszym konkursie
muzycznym w 2015 roku i od
tamtej pory realizuje sie bardziej
powaznie, tworze eklektycznie,
czyli wchodze w rdézne nurty
muzyczne i probuje réznych eks-
perymentéw.

Jak sie poznaliscie i skad
pomyst stworzenia zespotu?
Polaczy¢ ludzi, ktoérzy podob-

z Pawlem GURA Goreckim i Krzysztofem Rodak

z muzykami zespotu Antybiotyka grajacego rock artystyczny rozmawiat Pawet Szpur

nie mysla i podobnie tworza to
nie jest takie proste?

Krzysztof Rodak: To nie jest
takie proste. Z Pawtem GURA
poznatem sie w 2012 roku -wtas-
nie tak ja méwit - na ogniskach,
na zwyktych spotkaniach ze zna-
jomymi przy winie, przy kietbas-
kach. Pézniej w 2015 roku po-
wstat pomyst zatozenia zespotu,
gdy oprocz Pawta poznatem in-
nych kolegéw. Pawet woéwczas
byt poza krajem. Z Krzysztofem
Opieka z Jaworzyny Slaskiej i
Jarkiem Klepiszym, moim wy-
chowankiem z osrodka dla nie-
widomych we Wroctawiu, posta-
nowilismy zatozy¢ zespét. Tak we
trzech zaczelismy i p6zniej dota-
czyt do nas Pawet.

Pawel, oprécz tego, ze $pie-
wasz to réwniez tworzysz.
Przykladem jest Twéj zbior
poezji, wierszy ,Droga pod
Gure” Skad pomyst, by row-
niez pisac teksty?

Pawel Gorecki:Ja najpierw
pisatem poezje, najpierw pisa-
tem wiersze, pdzniej pojawita sie
muzyka. Od zawsze pisze, mysle,
ze od 2005 roku. To trwa juz bar-
dzo diugo.

Nagraliscie ptyte dzieki
zbidrce publicznej. Niby nurt

muzyczny malo komercyjny
a jednak udato sie znalez¢ fa-
noéw, ktérzy pomogli, wsparli
Wasze przedsiewziecie.

Krzysztof Rodak:Tak, piyta
czesciowo byla finansowana z
portalu Polak Potrafi. Czy byto
trudno znalez¢ sympatykow?
Wsréd znajomych krazyta o nas
fama, ze powstat zespét. Od sa-
mego poczatku dos¢ dobrze
nam szlo - musze przyznac.
Bardzo dobrze sie zgrywalismy.
Rzeczywiscie, to nie jest proste
stworzy¢ zespét, ale mielismy
naturalnie to, ze wspdlnie bar-
dzo dobrze nam sie grato. W cia-
gu dwdch lat postanowilismy, ze
zrobimy sobie ptyte, bo bylismy
na to gotowi. Plyta jest dos¢ doj-
rzata muzycznie.

Skad pomyst na projekt, z
ktorym obecnie wystapiliscie?

Krzysztof Rodak: M6j pro-
jekt Ludwig Van Goth to jest pro-
jekt, ktory rozwijatem wczesniej
niz Antybiotyka. Jeszcze wtedy
nie myslatem o zespole, to byt
projekt, ktéry miat w swoim pro-
gramie idee, aby $piewac o rze-
czach trudnych. Goth wziat sie
stad, Ze to miat by¢ nurt gotycki.

Dziekuje za rozmowe,

W dalszej czesci wywiadu go-
$cie opowiadajg o tym jak wygla-
data ich praca twoércza w czasie
lockdownu.

Ogladnij peten wywiad

_*. -__:.
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Ztapany rowniez za narkotykKi

Swiebodziccy kryminal-
ni zatrzymali 32-letniego
mieszkanca powiatu swid-
nickiego poszukiwanego
celem odbycia kary pozba-
wienia wolnosci, u ktérego
dodatkowo ujawnili kilka
porcji amfetaminy. Mez-
czyzna trafi juz do aresztu
Sledczego, gdzie bedzie
odbywat zalegta kare po-
zbawienia wolnosci, ale
odpowie réwniez za posia-
danie narkotykow.
Przypominamy, ze 32-letni

mieszkaniec powiatu $widni-
ckiego byt poszukiwany celem
odbycia zalegtej kary jednego
roku pozbawienia wolnosci na
podstawie wyroku Sadu Re-
jonowego w Swidnicy. Do za-
trzymania delikwenta doszto
w sobote 16 lipca na jednym z

osiedli w Swiebodzicach. Warto
nadmieni¢, ze funkcjonariusze
W czasie zatrzymania przy mez-
czyznie ujawnili biaty proszek.
32-latek zostat zatrzymany i
dowieziony do komendy. Po
wstepnej analizie okazato sie,
ze biata substancja to amfeta-
mina, tgcznie zabezpieczono jej
kilka porcji. Ztapany trafit juz do
aresztu $ledczego w Swidnicy,
gdzie bedzie odbywat kare po-
zbawienia wolnosci. Odpowie
réwniez za posiadanie srodkéw
odurzajacych za co ustawa o
przeciwdziataniu  narkomanii
przewiduje kare do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

Red.
Zrédto i fot.
swidnica.policja.gov.pl
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Agresywny 16-latek zatrzymany

Byt agresywny i kierowat
w stosunku do kierowcy au-
tobusu oraz pasazeréw stowa
wulgarne oraz obrazliwe. Do-
datkowo dokonal uszkodze-
nia drzwi oraz szyby bocznej.
Zgromadzony w sprawie ma-
terial dowodowy pozwolit na
szybkie ustalenie sprawcy tego
czynu. Okazato sig, ze jest nim
16-letni watbrzyszanin. Nielet-
ni zostal zatrzymany. O jego
losie zadecyduje teraz sad.

Do zdarzenia doszto w miniong
sobote po potudniu na przystan-

ku przy al. Podwale w Watbrzychu.
Mtody mezczyzna zaczat kopa¢ w
przednie drzwi autobusu komunika-
cji miejskiej, przy okazji uszkadzajac
szybe w nich. Posiadat przy sobie
néz, ktérym wymachiwat. Kierowat
takze wulgarne stowa w kierunku
kierowcy, a nastepnie pasazeréw, po
czym uciekt z miejsca zdarzenia.

W poniedziatek wieczorem do
internetu trafit film z tego incyden-
tu, ktéry pozwolit funkcjonariuszom
pierwszego komisariatu na szyb-
kie ustalenie danych personalnych
podejrzanego. Jako Ze zniszczenie

mienia $cigane jest na wniosek po-
krzywdzonego, firma przewozowa
ztozyta nastepnego dnia zawiado-
mienie o mozliwosci popetnienia
przez nastolatka czynu zabronione-
go prawem. Straty w mieniu przed-
siebiorstwo wycenito na ponad 3,5
tysigca ztotych.

We wtorek réwniez 16-latek zo-
stat zatrzymany w dzielnicy Nowe
Miasto przez policjantéw pierwsze-
go komisariatu i przewieziony przez
nich do Policyjnej Izby Dziecka w
Legnicy. W $rode po potudniu usty-

szat zarzut popetnienia czynu karal-
nego.
16-latek odpowie teraz przed sa-
dem rodzinnym. Przypominamy, ze
wg ustawy o postepowaniu w spra-
wach nieletnich wobec osoby po-
petniajacej czyny karalne (po ukon-
czeniu lat 13, ale nie ukoniczeniu lat
17), moga by¢ stosowane srodki wy-
chowawcze oraz srodek poprawczy
w postaci umieszczenia w zakfadzie
poprawczym. Kara moze by¢ orze-
czona tylko w wypadkach prawem
przewidzianych, jezeli inne $rodki
nie sg w stanie zapewnic resocjaliza-
¢ji nieletniego.
Red.
Zrédto. walbrzych.policja.gov.pl
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Watbrzych

Mistyczny Nepal

30 lipca 2021 roku o godz.
17:00 w Multimedialnej Ga-
lerii Obrazu Watbrzyskiego
Osrodka Kultury ul. Wysockie-
go 29 odbedzie sie wystawa.
~Mistyczny Nepal”- wystawa
Ewy Limberger, cztonka Ko-
misji Fotografii Krajoznawczej
Oddziatu Ziemi Watbrzyskiej.
Jest to czesc relacji z miesiecz-
nego pobytu w Nepalu po-
kazana spojrzeniem autorki
wystawy. Nepal jest krajem
magicznym, jego przyciaga-
jaca moc sprawia, ze kto raz
podda sie jej dziataniu, pozo-
stanie pod jej wptywem przez
cate zycie.

Mieroszow

Bedzie bieg

Bieg Gorski Lesista Trzydzie-
cha po raz trzeci w Mieroszo-
wie juz 19 wrzesnia 2021 roku.
Ten atrakcyjnie krajobrazowo
masyw na kilka godzin znéw
stanie sie areng zmagan pa-
sjonatow biegéow w goérskim
terenie! Trasa wytyczona jest
nie tylko utartymi szlakami,
ale tez takimi drogami, $ciez-
kami lesnymi, ktére pokazuja
prawdziwe piekno tego ma-
sywu/najgtebszego przetomu
rzeki w Gérach Kamiennych
- Scinawki (wysokos¢ stokéw
do 300 m). Trasa z pieknymi
widokami na Géry Suche, Kar-
konosze oraz Gory Watbrzy-
skie.
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Starosta Watbrzyski, WYKONUJACY ZADANIA Z ZAKRESU ADMINISTRCJI RZADOWEJ OGLASZA

,ﬁa@ WYKAZ NIERUCHOMOSCI STANOWIACEJ WEASNOSC SKARBU PANSTWA
PRZEZNACZONEJ DO ZBYCIA W DRODZE DAROWIZNY NA RZECZ

POWIATU WALBRZYSKIEGO, POLOZONEJ W WALIMIU

wg ewidencji gruntow

Potozenie nieruchomosci i
okreslenie nieruchomosci

Opis nieruchomosci/zabudowy

Przeznaczenie / rodzaj uzytkowania

Uwagi

Dziatka nr 565/18
o pow. 0,3281 ha
Dziatka nr 565/15
O pow. 0,0225 ha
Obr.0009 Walim
Gm. Walim

KW nr SW1W/00024410/0

zasob nieruchomosci

wilasnos¢: Skarbu Panstwa —

dziatek przylegtych.

565/18 - 113000,00 zt.

Obie dziatki stanowig cze$¢ nieru-
chomosci objetej ksiega wieczysta nr
SW1W/00024410/0 . Dziatki sg nieza-
budowane . Dojazd do dziatek od ul.
3-go Maja. Dziatki zdegradowane, po
wyburzeniach budynkéw na kompleksie

Wartos¢ rynkowa dziatki nr 565/15
wynosi 7000,00 zt., natomiast dziatki nr

skiego

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego wsi Walim zatwierdzonego Uchwata
Rady Gminy Walim nr XIX/101/2012 z dnia 04.06.2012r.,
ogtoszonym w Dzienniku Urzedowym Woj. Dolnosla-

Symbol C4.65UP- ustugi o charakterze publicznym:

-podstawowe przeznaczenie terenu-zabudowa ustu-
gowa, nieuciazliwa,

-uzupetniajace przeznaczenie terenu:

Zabudowa produkcyjno-ustugowa, nieucigzliwa
oraz zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna, reali-
zowana w formie lokalu mieszkalnego lub budynkéw
wolnostojacych,

-mozliwa jest lokalizacja na dziatce obiektéw gospo-
darczych zwigzanych funkcjonalnie z podstawowym
przeznaczeniem terenu (np. garaz) oraz urzadzen
infrastruktury technicznej i urzadzen towarzyszacych

Nieruchomosc¢
przeznaczona
pod lokalizacje
bazy materiato-
wo-sprzetowej
dla utrzymania
drog powiato-
wych.

w zakresie: komunikacji wewnetrznej, obiektéw matej
architektury, zieleni towarzyszacej, izolacyjnej i ogro-
dzen.

Zgodnie z art.35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2020r.,p0z.1990 ze zm.) wykaz zostaje wywieszony na okres 21 dni od dnia 22.07.2021r. do dnia 12.08.2021r.,
a takze zamieszcza sie na stronie internetowej Starostwa , w Biuletynach Informacji Publicznej Starostwa i Wojewody Dolnoslaskiego. Termin sktadania wnioskéw przez osoby, ktérym
przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art.34 ust. 1i ust.2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami wynosi 6 tygodni, liczac od dnia
wywieszenia wykazu. Informacje o wywieszeniu wykazu podaje sie do publicznej wiadomosci w prasie lokalnej.

Wszelkie niezbedne informacje na temat wynajmowanych pomieszczerh mozna uzyskac w Starostwie Powiatowym w Watbrzychu Al. Wyzwolenia 22, Il pietro, pok. 340, tel. 74 8460545
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mima Kowalski

futbol po mojemu...

Przyczynek do oceny

rzadow Zbigniewa Borka
Zbigniew Boniek korAczy swoj3a
ostatnia kadencje w fotelu szefa
PZPN. W zwiazku z tym wszedzie
mozna przeczytac oceny jego rza-
déw. | czesto s3 one niewiele war-
te bo oceniajacy - kibice ale tez
tzw. eksperci podchodza do tego
w sposéb totalnie zerojedynkowy,
niezdajac sobie sprawy jakie czyn-
niki tak naprawde bra¢ pod uwage
i jak specyficzne jest zarzadzanie
organizacjy sportowa (zwigzkiem
czy klubem) Dlaczego specyficz-
ne? Poniewaz w takiej organizacji
wszystko moze by¢ idealnie po-
ukladane a wyniku sportowego
moze nie byé. Tak jak w kazdej
korporacji mozna zrobi¢ biznes-
plan, zaplanowac wielko$¢ sprze-
dazy i prosto oceni¢ wynik finan-
sowy czy jest satysfakcjonujacy
czy nie (a jak nie to podjac dziata-
nia zeby go poprawic) tak w przy-
padku organizacji sportowej zaje-
cia okreslonego miejsca, zdobycia
medalu czy danej liczby punktéw
zatozyc sie nie da. Tzn. zatozy¢ sie
da ale w przypadku niewykonania
tego planu nie mozna wytacznie
poprzez pryzmat wyniku oceniac
danego etapu dziatania. Dlatego
wszystkie wymierne kwestie jak
wynik finansowy PZPN-u, mar-
keting, sponsorzy to absolutnie
Swiatowy top i jest to niewatpli-
wie zastuga Zbigniewa Bonka
- wytrawnego biznesmena. Nato-
miast strona stricte pitkarska czyli
wyniki reprezentacji i klubéw to
juz nieporéwnywalnie bardziej
ztozona sprawa, przy ocenie kto-
rej trzeba wzig¢ pod uwage wiele
czynnikow, ktére - wydaje mi sie
- wielu komentatorom umykaja.
Naleza do nich przede wszystkim
kompetencje prezesa PZPN. Pre-
zes moze inicjowac pewne rzeczy,
Zwigzek moze tworzy¢ okreslo-
ne ramy, dawa¢ wytyczne ale ma
bardzo ograniczony wptyw na to
co dzieje sie w klubach i wynika
to nie z czyjego$ widzimisie ale z
przepiséw ustawy o sporcie! Dla-
tego ocena, ze prezes jest zty bo
nasze kluby odpadaja z Pucharéw
w przedbiegach jest skrajnie po-
wierzchowna. Podobnie w przy-
padku wynikéw reprezentacji.
Bonka chwali sie za zatrudnienie
Nawatki a krytykuje za decyzje
zwigzane z Brzeczkiem i Sousa.
Tutaj takze trzeba bra¢ pod uwage
szerszy kontekst. W obecnej dru-
Zynie graja pitkarze uksztattowani
przez Nawatke, Brzeczek wopro-
wadzit do kadry kilku mtodych a
co zrobi z tego Sousa bedziemy
mogli oceni¢ najwczesniej za kilka
miesiecy i staby punktowo wynik
na tegorocznym EURO by¢ moze
bedziemy traktowa¢ wytacznie
jako etap budowy czegos$ solidne-
go na lata. Nie jestem adwokatem
Zbigniewa Bonka i nie chce by¢ bo
sam mam mu duzo do zarzucenia
co przedstawie w kolejnych felie-
tonach ale chce zwréci¢ uwage,
ze do takiej oceny trzeba podejs¢
rzetelnie a nie emocjonalnie.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Udany poczatek przygotowan

0d mocnego uderzenia pitkarze Gérnika rozpoczeli przygotowania do nadchodzacego sezonu klasy okregowej. W pierw-
szym spotkaniu kontrolnym nasi pokonali na wyjezdzie Olimpie Kamienna Géra 5:1.

Przed dwoma tygodniami
podalismy terminarz spa-
ringdw biato-niebieskich,
ktérych pierwszym kon-
trolnym rywalem miat by¢
Stowianin Wolibérz, be-
niaminek IV ligi, a pojedy-
nek zaplanowano na 17
lipca. Niestety, z podanych
przez nas planéw niewiele
wyszto, bowiem z powo-
du wykupienia przez Pol-
ski Zwigzek Pitki Noznej
obiektéw Aqua-Zdroju na
wytacznos¢, az do pierw-
szych dni sierpnia pod-
opieczni trenera Marcina
Domagaty gra¢ beda poza
Watbrzychem.

Pierwszy sparing juz za
nami — w poniedziatko-
wym tescie Mateusz So-
biesierski i spétki pokonali
w Kamiennej Gérze spad-
kowicza z klasy okregowej
— Olimpie Kamienna Goéra
5:1. Do przerwy po trafie-
niach Stawomira Orzecha
(wykorzystat  precyzyjne
dosrodkowanie Damia-
na Chajewskiego z rzutu

roznego na krétki stupek)
oraz Marcela Grudzinskie-
go (centrostrzat, po ktorym
futboléwka odbita sie od
stupka) goscie prowadzili
2:0. Co prawda druga od-
stona rozpoczeta sie od
kontaktowej bramki Mar-
cina Wieczora, ale kolejne
gole nalezaty ponownie
do gosci. Na liste strzelcow
wpisali sie: Oskar Nowak,
Chajewski oraz Sebastian
Domek i w rezultacie pew-
na i wysoka wygrana Gér-
nika stata sie faktem. - Jak
na pierwszy sparing, nasz
wystep oceniam pozytyw-
nie, bo to byto pierwsze od
czterech tygodni wejscie
na trawe. Na co dzien, za
zgoda treneréw PZPN tre-
nujemy na sztucznej ptycie
boiska na Ratuszowej, ale
w poszukiwaniu naturalnej
murawy musimy grac poza
Watbrzychem - powiedziat
trener Domagata. Z powyz-
szych wzgledéw, w kolej-
nym meczu watbrzyszanie
zmierza sie w Swiebodzi-
cach z Krysztatem Stronie

Slaskie. Poczatek jutro o
godzinie 16.

Kto przyszedt? Kto od-
szedt?

Wspominajagc o niedaw-
nym spotkaniu warto do-
da¢, iz sporo dzieje sie pod
katem zmian kadrowych
Gérnika. W poniedziatek
na boisku mogliémy zoba-
czy¢ miedzy innymi Mate-
usza Kopernickiego oraz
Szymona Steca. Pierwszy
z wymienionych to do-
Swiadczony napastnik,
ktéry w minionym sezo-
nie awansowat z WKS-em
Wierzbice do IV ligi. Stec
to dla odmiany bramkarz,
ktéry powrécit do Gérnika
z Piasta Nowa Ruda. | to nie
koniec wzmocnien, gdyz z
biato-niebieskimi zwiazali
sie ponadto: tukasz Kalka
(pomocnik — ostatnio Piast
Nowa Ruda) oraz doskona-
le znany kibicom Dariusz
Michalak, ktéry na pewno
bedzie duzym wzmocnie-
niem obrony naszego ze-
spotu. Trener Domagata nie

bedzie moégt za to skorzy-
stac z ustug bramkarza Bar-
tosza Walusiaka, ktéry zre-
zygnowat z gry z przyczyn
rodzinnych i zawodowych,
a takze Adama Niedz-
wiedzkiego, ktorego czeka
dtuga pauza wynikajaca z
powaznej kontuzji (zerwa-
nie wiezadet krzyzowych).

Spotkanie kontrolne:
Olimpia Kamienna Goéra -
Gornik Watbrzych 1:5 (0:2)
Bramki: Marcin Wieczorek
— Olimpia oraz Stawomir
Orzech, Marcel Grudzinski,
Oskar Nowak, Damian Cha-
jewski, Sebastian Domek -
Gérnik

Goérnik:  Stec,  Fraczek,
Orzech, Smoczyk, Grudzin-
ski, Sobiesierski, G. Micha-
lak, Kobylanski, Nowak,
Chajewski, Kopernicki oraz
Brzezinski, K. Michalak,
Rzeszotko, Nowacki, Ko-
niec, Ziota, Domek. Trener:
Marcin Domagata

Barttomiej Nowak

/adecydujg ostatnie mecze

W zalegtej kolejce Retro Ligi pitkarze Czarnych Lwéw Watbrzych zwyciezyli WKS Grodno Kozienice 3:0. Ten wynik sprawia,
iz Rafat Lewandowski i spotka wcigz liczg sie w walce o podium Mistrzostw Polski.

Czarni Lwoéw z druga wygra-
n3 w pierwszym roku wyste-
péw w Retro Lidze. Po zwycie-
stwie w Il kolejce z WKS-em
Smigty Wilno 14:2, w sobote
nasi wystepujac goscinnie w

ST
| S KARTA

Imie:

Nazwisko:

Data urodzenia:

Pseudonim sportowy:
| Reprezentuje:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

|

Kto jest twoim idolem sportowym?
|
|
|
|
|

| Jaki cel chciatabys osiagnac?

e e e

Dlaczego koszykéwka?

Szczawnie-Zdroju  pokonali
WKS Grodno Kozienice 3:0.
Wynik w 16 minucie otworzyt
wykorzystujac  zamieszanie
pod bramka rywala najsku-
teczniejszy strzelec Czarnych

|

- Rafat Koszyka, a kolejne tra-
fienia, juz po zmianie stron,
dotozyli Michat Wieczorek
oraz Adrian Mrowiec, ktéry w
73 minucie zamienit ,jede-
nastke” podyktowang za za-
granie reka na trzeciego gola
miejscowych. Mimo pewnego
wydawatoby sie zwyciestwa,
nie byt to tatwy pojedynek
dla gospodarzy, ktérzy jak
podkreslali w pomeczowych
komentarzach, musieli kolej-
ne 2 punkty (za wygrang w
Retro Lidze przyznawane s3 2
punkty) wybiegac i wyszarpaé
ambitnemu przeciwnikowi, a
spokojniej zrobito sie dopiero
po golu ,,Mréwy".

Podium - tak blisko, a zara-
zem daleko

Na pétmetku obecnego se-
zonu pitkarze Czarnych Lwéw
Watbrzych plasuja sie na 3.
miejscu klasyfikacji ze strata
~oczka” do WKS-u 377PP Kut-
no oraz 3 punktéw do niepo-
konanego Strzelca Biatystok
Choroszcz. Do zakohczenia
rozgrywek pozostaty jedy-
nie trzy odstony, w ktérych
zmierzymy sie 21 sierpnia na
wyjezdzie z Hakoach Bedzin,
nastepnie u siebie we wrzes-

niu z wiceliderem z Kutna,
aby obecny sezon zwienczy¢
wyjazdem ponownie do Be-
dzina na mistrzowska kolejke
ze Strzelcem. - Walczymy o
podium, co na pewno bedzie
duzym dla nas sukcesem jako
beniaminka. Nie bedzie tatwo,
bo przed nami naprawde trud-
ne mecze i dalekie wyjazdy,
ktére s3 mankamentem chyba
kazdej druzyny. Ze wzgledu
na obowigzki zawodowe mato
ktéry zesp6t jest w stanie ze-
bra¢ komplet na wyjazd, stad
druzyny czesto wystepuja w
10-osobowych sktadach. Nie
poddajemy sie jednak i do
kohnca bedziemy walczyé o
.pudto”, - zapowiedziat Rafat
Lewandowski.

Retro Liga

| kolejka (zalegta)

Czarni Lwéw Watbrzych -
WKS Grodno Kozienice 3:0
(1:0)

Bramki: 1:0 Rafat Koszyka
(16), 2:0 Michat Wieczorek
(54), 3:0 Adrian Mrowiec (73
-rz.k.).

Barttomiej Nowak
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Olek po bilet USA

O Aleksandrze Balcerowskim w ostatnich dniach méwi sie wiecej niz zwykle. Mtody,
ale bardzo utalentowany koszykarz, ktéry swoja kariere zaczynat w barwach Gérnika Wat-
brzych, od lat wystepuje poza granicami naszego kraju. Jest jednak podpora reprezentacji i
nadzieja na kolejnego zawodnika w NBA.

O tym, ze watbrzyszanin
sprébuje skoczy¢ za ocean
moéwito sie od jakiegos czasu.
Sam zainteresowany po bar-
dzo udanym sezonie w Gran
Canaria miat duza ochote na
udziat w drafcie, ale pomimo
iz jest uwazany za zawodni-
ka, ktéry ma duza szanse na
odcisniecie pietna w amery-
kanskiej lidze, szanse wyboru
w | rundzie draftu byty w tym
roku mate.

20 lat i 216 cm wzrostu
to atuty, ktére stojg po stro-
nie Olka, ktéry w Europie juz
btyszczy. Nagroda dla wscho-
dzacej gwiazdy rozgrywek Eu-
roCup, méwi duzo, ale...

Naszego zawodnika doce-
niajg za oceanem i wr6zg mu
dobra kariere, tylko jeszcze
nie teraz. Nie dziwi wiec de-
cyzja Olka o zmianie klubu
i przygotowaniach do przy-
sztorocznego draftu. Wypo-

zyczenie do KK Mega Basket
jest miejscem, gdzie Balce-
rowski ma zdobyc¢ ztoty bilet
do Ameryki. Serbski zesp6t
wytransferowat juz do NBA
11 zawodnikéw. W tym gronie
znajduje sie m.in. MVP ostat-
niego sezonu Nikola Jokic.

Naszego zawodnika czekaja
wiec duze wyzwania. Kolejny
sezon zapowiada sie ciekawie.
Tym bardziej mozemy sie cie-
szy¢, ze ten w przerwie mie-

L

dzy rozgrywkami

odwiedzﬂ

rodzinne strony. Znalazt czas,
by potrenowa¢ z najmtod-
szymi adeptami koszykowki.
Spotkat sie tez z prezydentem

Romanem Szetemejem.

JZ

W lidze na dywanie — sparingi na wyjezdzie

Trwa letnia przerwa w rozgrywkach. Druzyny przygotowuj3 sie do startu nowego sezonu. Na pitkarzy z Watbrzyskiej Serie
A czeka kolejny dobrze utrzymany obiekt w rozgrywkach. Zdréj Jedlina Zdréj zadbata o renowacje swojego stadionu!

-Mimo letniej przerwy nie
préznujemy i przygoto-
wujemy ptyte stadionu w
Jedlinie-Zdroju. Od dzisiaj,
czyli od czwartku, 15 lipca
2021 roku nasze boisko
jest wytaczone z uzytku
przez 2-3 tygodnie. Po-
wodem s3 prace, ktére po
dos¢ dtugim oczekiwaniu
w koncu sie rozpoczety.
Gtowna ptyta zostata pod-
dana zabiegom w celu
przygotowania do nowego
sezonu, ktéry rozpocznie
sie w potowie sierpnia. Boi-
sko zostato poddane opry-
skowi na chwasty, zostaty
wykonane piaskowanie i
wertykulacja.  Nastepnie
zostanie wykonane czesa-
nie i nawozenie w celu pra-
widtowego wzrostu trawy.
Przez ten okres nasz Zdréj
bedzie przygotowywat sie

na bocznym boisku. Juz
nie mozemy doczekac sie
efektu. Renowacja naszego
obiektu zajmuje sie Firma
Ustugowa Caro ze Swidni-
cy. W tym miejscu chcieli-
bysmy réwniez podzieko-
wac Dyrektorowi Centrum
Kultury w Jedlinie-Zdroju,
Panu Wiestawowi Zalaso-
wi, oraz wszystkim pracow-
nikom za wsparcie naszego
Zdroju - cieszg sie dziata-
cze KS Zdro6j Jedlina Zdrdéj.

W zwigzku z modernizacja
murawy, zesp6t prowa-
dzony przez trenera Ka-
mila Jasinskiego zaledwie
jeden sparing rozegra na
wtasnym boisku. Bedzie
to ostatnie spotkanie kon-
trolne przed liga. Ponizej
przedstawiamy petng Lli-

e S
ste spotkan towarzyskich
Zdroju:

24.07| g. 16:00 | Granit
Roztoka (Roztoka)

28.07| g. 18:30 | MKS Vic-
toria Swiebodzice (Swie-
bodzice)

31.07| g. 17:00 | Zieloni
Mokrzeszow (Mokrzeszow)
07.08| g. 17:00 | Czarni
Watbrzych (Jedlina Zdréj)
*W nawiasie miejsce roze-
grania meczu.

JZ

Co piszczy w Serie A?

Gladiatorzy wrécili do treningéw. Gornik Nowe Miasto, Unia Bogaczowice, Mineralni i
Gornik Boguszéw Gorce majg za soba pierwsze gry kontrolne.

-Po krotkim okresie odpo-
czynku wracamy do trenin-
gow! Poprzedni sezon zosta-
wiamy za sobga, a na boisko
wracamy ze zdwojong sit3!
Nadchodzacy sezon wyda-
je sie by¢ dtugi i wymagaja-
cy. Zapraszamy wszystkich
obecnych zawodnikéw oraz
chetnych, ktérzy chcieliby za-
sili¢ nasze barwy i sprawdzic¢
sie w Watbrzyskiej Serie A.
Trenujemy trzy razy w tygo-
dniu: wtorek, czwartek, pigtek
o godz. 18:00. Zajecia odby-
waja sie na stadionie przy
ulicy Dolnej 2.Zapraszamy!
- informujg przedstawiciele
klubu z Gtuszycy, ktéry wsréd
wielu jest wymieniany jako

jeden z ,czarnych koni” roz-
grywek.

Do zaje¢ wrdcili juz pod-
opieczni trenera Wojciecha
Btazynskiego. Prowadzony
przez niego zesp6t w pierw-
szym meczu kontrolnym ulegt
grajagcej w Lidze Okregowej
Victorii Swiebodzice. W me-
czu padto az 9 bramek. Wigk-
sz3 skutecznoscia wykazali
sie gospodarze, ktorzy poko-
nali watbrzyska druzyne 6:3.

Faworyt do awansu MKS
Szczawno Zdr6j okres przygo-
towawczy réwniez rozpoczat
od zwyciestwa. Mineralni oka-
zali sie lepsi od mtodej i am-
bitnie grajacej ekipy z Gorc.
Wygrana MKSu réznicg trzech
goli pokazuje jednak, ze opi-

nie o mozliwosciach druzyny
nie sg przesadzone.
Wysokie zwyciestwo w

pierwszej grze kontrolnej za-
notowata réwniez Unia Bo-
gaczowice, w barwach ktorej
zadebiutowat nowy golkiper.

Ciekawe, czy zesp6t Mariusza
Rajcy potwierdzi dobrg dys-
pozycje w kolejnym meczu z

KP MCK Mieroszéw.
Gry sparingowe:

Victoria Swiebodzice — Gor-

nik Nowe Miasto 6:3

Unia Bogaczowice - Nysa

Ktaczyna 6:0

MKS Szczawno Zdréj — Gor-

nik Boguszéw Gorce 3:0.

JZ

E{B Jakub
Zima

minut

sport na zimno

Marzymy o stawie

Pitka nozna jest w Polsce
sportem o najwiekszej po-
pularnosci. Praktycznie
kazdy jest w stanie wyjsc
na boisko, by zagrac€ z kole-
gami. Czasami takie gierki
wzbudzaja mitos¢ do dy-
scypliny. Czasami ta mitosc
przeradza sie w cos wiecej i
zanim sie obejrzymy, przy-
jacielska gra staje sie spo-
sobem na zycie. Jak bardzo?
To zalezy czy zrobimy karie-
re na wzor Roberta Lewan-
dowskiego, czy chocby pit-
karza z polskiej Ekstraklasy.
Jakkolwiek miatoby to wy-
glada¢, wielu z nas marzy.
Dla wielu konczy sie to wy-
tacznie na marzeniach. Jest
jednak tez grupa, ktorej
udato sie swoje marzenia
spetnia¢, grajac w nizszych
ligach. To w nich bija rekor-
dy, nasladuja swoich idoli,
robig sobie takie same ta-
tuaze, czy biegaja w tych
samych butach. Zdarza sie,
ze nawet dostajg za to nie-
wielkie wynagrodzenie. No
witasnie. Niewielkie. Jednym
z takich przyktadéw byto po-
réwnanie premii za miesiac
gry w VIII lidze polskiej. Ulu-
bieniec lokalnych fanéw do-
stat od prezesa 200 ztotych.
Zbiegto sie to z artykutem o
kapitanie Reprezentacji Pol-
ski, ktéremu wyliczono, ze w
minute zarabia 192 ztote!

Pieniagdze w sporcie zawo-
dowym odgrywaja olbrzy-
mig role. W rozgrywkach
amatorskich hierarchia jest
inna. Tu jeszcze mozna do-
strzec zaangazowanie, wole
walki i che¢ wygranej, ktora
rosnie jedynie z checi do-
skonalenia samego siebie.
Przypomina to idee, jaka
za swojego zycia starat sie
promowac baron Pierre de
Coubertin. W jego czasach
sport amatorski miat cha-
rakter. Zawodnicy sitg woli
pokonywali  ograniczenia
wtasnego ciata. Zwyciezali,
napawajac sie stawa. Dzisiaj
na samym szczycie moéwi sie
o tym, ale prawdziwego du-
cha tego przestania odnaj-
dujemy wtasnie w rozgryw-
kach nizszych lig. Ilez to razy
taki zawodnik byt dla nas,
lokalnych patriotéw, takim
naszym Robertem Lewan-
dowskim.

JZ
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Ledwie oddany nowy blok
w elektrowni Turéw zaczat
produkowac energie a juz
trzeba byto go wylaczy¢. Oka-
zato sie, ze jest za wiele bfe-
déw, ktére nalezy poprawi,
aby mégt bezpiecznie dziatac.
Oczywiscie paliwem jest tu
wegiel.

Nie byta to tania inwe-
stycja. W konwencjonalnej
energetyce nie ma tanich
inwestycji. Drozej jest tylko
w energetyce jadrowej. Pie-
nigdze jest tatwo policzyc.
Trudniej jest zobrazowac
koszt srodowiskowy. Ten jest
ogromny, jego ,ptacenie” roz-
cigga sie w czasie i nigdy nie
mamy pewnosci czy wiemy
jaki jest w rzeczywistosci. Za-
zwyczaj dowiadujemy sie o
rzeczywistym koszcie z du-
zym opdznieniem.

Jednym z takich kosz-
téow borykaja sie w tej chwili
mieszkancy zalanych tere-
néw w Niemczech. Komentu-
jemy fale upatéw, gwattowne
ulewy, huragany krétkim:
pogoda oszalata. Personifi-
kujemy ja, nadajemy cechy
ludzkiego szaleristwa a w rze-
czywistosci to ta najbardziej
- jak wies¢ gminna niesie —
rozumna cze$¢ mieszkancéow
globu ulegta szalenstwu i
dumnie kroczy ku samouni-
cestwieniu. Sto pietnascie lat
temu (1906 r.) fizyk Svante
Arrhenius ostrzegat przed
podwyzszeniem temperatury
na Ziemi poprzez spalanie pa-
liw kopalnych. Jak wida¢ wiek
to za mato, aby przemyslec,
rozwazy¢, wyciggnaé wnioski
i zmieni¢ sposéb dziatania.

Dlaczego ponownie wra-
cam do tego tematu? Wciaz
czytam/stysze gtosy mowia-
ce o tym, ze to naturalne, ze
klimat sie zmienia i cztowiek
nie ma z tym nic wspdlnego.
Najczesciej, taka wypowiedz
poprzedza krétkie stwierdze-
nie: nie wierze.

Jak kania dzdzu wygladam
dnia, kiedy ludzkos¢ kwestie
wiary pozostawi dla spraw
ducha, a to co mierzalne, na-
ukowo badane powierzy ro-
ZUmowi.

REKLAMA
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BADZMY

W KONTAKCIE
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DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100
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Beda warsztaty w Jedlinie-Zdroju

Rozpoczyna sie nabér na drugi
turnus Warsztatow Artystycznych
organizowanych przez Centrum
Kultury w Jedlinie-Zdroju. Tym ra-
zem zaprasza sie dzieci od 5 do 10
lat. Warsztaty beda trwaty od 9 do
20 sierpnia 2021 roku, w godzinach
9.00 - 15.00. Zajecia poprowadza
sprawdzeni animatorzy z Kamayu-
Art. W programie przewidziane s3
miedzy innymi: zabawy z réznych
stron Swiata, malowanie, projekto-
wanie ubran z papieru i pokaz mody,
zawody sportowe, zumba, zabawy

podworkowe, spotkania z przygoda
i warsztaty ekologiczne. Odptatnos¢
wynosi 350 zt od osoby, w cene war-
sztatow wliczono drugie $niadanie i
dwudaniowy obiad.

Red.

Jak sie zapisac?

Liczba miejsc jest ograniczona,
dlatego nalezy jak najszybciej wnies¢
optate na konto:

Centrum Kultury w Jedlinie-Zdroju

ul. Piastowska 13, 58-330 Jedlina-
-Zdrdj

Santander Bank Polska S.A.
nr rachunku: 68 1090 2314 0000
0001 3253 3599

w tytule przelewu nalezy napisac:
Warsztaty artystyczne - sierpien, imie
i nazwisko dziecka

Potwierdzenie przelewu i numer
telefonu na email: ckksiegowa@jedli-
nazdroj.eu

REKLAMA
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ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEJ PRZYCHODNI

@VITA CENTRUM

Watbrzych, ul.H.Wieniawskiego 31

Rejestracja telefoniczna:

tel. 74-300 01 03

www.vita-centrum.eu

Pt s oy g el

Zapraszamy do skorzystania z ustug naszych lekarzy i specjalistow ds. zdrowia:
- ortopedia - |lek. Adam Krzywda, Specjalizacja Ortopedia i Traumatologia Narzadu Ruchu
- laryngologia - lek. Ludmita Karwas - Nowocien, Specjalizacja otorynolaryngologia

- psychiatria - lek. Zbigniew Pi

echocki - Specjalizacja Psychiatria

- urologia - lek. lgnacy Korzelik, Specjalizacja Urologia
- onkologia - lek. Diana tozynska - Podhrebelna, Specjalizacja Radioterapia Onkologiczna
- medycyna estetyczna - lek. stom. Ewa Rusiecka, lek. Ludmita Karwas — Nowocien

- plastyka powiek - lek. Rafat J

eziorny

- fizjoterapia - fizjoterapeuta mgr Damian Sipiorski
- psychologia - mgr psychologii Krzysztof Adamkiewicz, mgr psychologii Zuzanna Kipinska

- psychoterapia - psychoterap

euta mgr Kamila Medrykiewicz

- stomatologia - lek. stom. Ewa Rusiecka, lek. stom. Joanna Stefaniak, lek. stom. Tomasz Kaptur,
lek. stom. Matgorzata Rosotowska, lek. stom. Henryk Pelesz

- protetyka

PAWEL SZPUR

Stowo na pigtek
~ l

Kac - wedtug Stownika
Jezyka Polskiego leksem ten
jest ttumaczony na dwa spo-
soby. Po pierwsze - kac to
potocznie zte samopoczucie
po wypiciu wiekszej ilosci al-
koholu; po drugie - réwniez
potocznie poczucie winy z
powodu czynu niezgodnego
ze swoim sumieniem. Jednak
w tym drugim przypadku za-
brakto chyba przymiotnika
,moralny”. Skoro nie tak daw-
no przyblizatem definicje
stowa ,flaszka’, to warto zde-
finiowac konsekwencje po jej
spozyciu. Jesli bardziej zagte-
bi¢ sie w sprawe, okazuje sie,
ze kac jest bardziej skompli-
kowanym zjawiskiem. Otéz
kac z jezyka niemieckiego
- katzenjammer - oznacza
zte samopoczucie wystepu-
jace kilka godzin po spozyciu
nadmiernej ilosci napojow
alkoholowych. Dzieje sie tak
dlatego, ze etanol zawarty w
napojach alkoholowych od-
powiada za stan tak zwane-
go upojenia alkoholowego.
W dodatku jego picie zmie-
nia metabolizm organizmu,
gdyz jest on wydalany prak-
tycznie w catosci w postaci
zmienionej. Co zabawne, w
tej mato zabawnej sytuacji,
to fakt, ze zjawisko kaca po-
zostaje problemem nieroz-
wigzanym i niewyczerpanym
badawczo.  Najczestszymi
dolegliwosciami towarzysza-
cymi kacowi sa: bol gtowy,
pragnienie,  Swiattowstret,
nadwrazliwo$¢ na hatas,
nudnosci, biegunka, uczucie
rozbicia, apatia, problemy z
koncentracja, bezsennos¢,
ostabienie, brak taknienia
lub nadmierny apetyt, dresz-
cze, potliwos¢ czy zaburze-
nie funkcji motorycznych.
Wszyscy doktadnie wiemy,
Ze najlepszym panaceum na
kaca jest woda z kiszonych
ogorkéw. To istotne bfogo-
stawienstwo. Okazuje sie
bowiem, ze kiszone produk-
ty i ich soki sa doskonatym
remedium na zbyt dtuga i za
mocno zakrapiana impreze.
Dlatego koniecznie przeczy-
tajcie temat tygodnia! Prze-
twory sg znéw w modzie!

Redaktor Naczelny
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Bon turystyczny w modzie

Wakacje spowodowaly
gwaltowny wzrost zaintere-
sowania bonem turystycz-
nym. Dolnoslazacy ,zaptaci-
li" nim za swéj wypoczynek
ponad 68 milionéw ztotych!
W catym kraju na konta firm
turystycznych  poplyneto
juz 818 milionéw zlotych!
Najwiecej bonéw wykorzy-
stali mieszkancy Mazowsza
(138 min zk), Slaska (113
min zi.) i Wielkopolski (88
min).

Warto zaznaczy¢, ze w wo-
jewodztwie dolnoslaskim do
potowy lipca tego roku zostato
wygenerowanych 314 871 bo-
néw, z czego 173 467 zostato
aktywowanych. W catosci Dol-
noslazacy wykorzystali 66 675
bonéw na kwote 68 427 251,55

zt, co stanowi wzrost az o 235
procent w poréwnaniu do maja!
173 467 bonéw pozostaje nadal
nieaktywnych.

W catej Polsce poprzez bon na
konta przedsiebiorstw zajmuja-
cych sie organizacja wypoczyn-
ku wptyneto juz 818 017 575,11
zt. Do uzytkownikéw bondéw
zostato wystanych 2815171
sms'éw aktywujacych ptatnosc.
Zaptate bonem przyjmuje 30
017 firm z sektora turystycznego.

Wakacje i dobra sytuacja epi-
demiologiczna sprawity, ze za-
interesowanie bonem wprost
eksplodowato — méwi lwona Ko-
walska-Matis regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS na Dolnym Sla-
sku. -Tak naprawde nie trzeba
sie spieszy¢, gdyz bon jest wazny
do korica marca przysztego roku
- dodaje. Zdaniem rzeczniczki,

wygenerowanie bonu jest bar-
dzo fatwe pod warunkiem, ze
zatozyto sie juz swoje indywidu-
alne konto na platformie inter-
netowej PUE ZUS. Jesli kto$ tego
jeszcze nie zrobit moze skorzy-
sta¢ z instrukgji i filmu, z ktory-
mi samodzielne zatozenie konta
jest proste.

Z najnowszych danych wy-
nika, ze ZUS wydat ponad 2,2
miliona bonéw o facznej warto-
$ci ponad 1,9 miliarda ztotych.
Beneficjenci wykonali ptatnosci
bonami na taczna kwote ponad
818 milionéw ztotych, a 728 058
pozostaje nadal niewykorzysta-
nych.

Do tej pory zgtosito sie ponad
30,1 tysiecy podmiotéw tury-
stycznych i organizacji pozytku
publicznego, ktére chca Swiad-
czy¢ swoje ustugi w ramach

bonu. Bon jest dostepny na Plat-
formie Ustug Elektronicznych
ZUS w zaktadce "Ogolny" W
menu bocznym trzeba wejs¢ w
zaktadke "Polski Bon Turystycz-
ny', a nastepnie "Méj bon". Bon
turystyczny jest udostepniany
na PUE ZUS na podstawie da-
nych, ktére pochodza z jedno-
stek

Przypominamy, ze prawo do
bonu ustalane jest na podstawie
informacji z bazy danych Mini-
sterstwa Rodziny i Polityki Spo-
tecznej przez Polskg Organiza-
cje Turystyczng (POT). Wszelkie
kwestie zwigzane z uprawnie-
niami do bonu oraz z uprawnie-
niami podmiotéw turystycznych
wyjasnia Polska Organizacja Tu-
rystyczna.

Red./ZUS info

S’ o
Funkcjonariusze Wy-

dzialu Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji
w Walbrzychu po posci-
gu zatrzymali kierujacego
samochodem osobowym,
ktory za wszelka cene
chciat unikna¢ kontroli
drogowej. 18-latek na ulicy
Armii Krajowej przekroczyt
dopuszczalng predkosé. Do
tego w trakcie legitymowa-
nia mundurowi ustalili, ze
watbrzyszanin nie posiadat
uprawnien do kierowania
pojazdem.

Do zdarzenia doszto w minio-
ny pigtek okoto godziny 20:00
na ulicy Armii Krajowej w Wat-
brzychu. Policjanci ruchu dro-

ztapany

gowego zauwazyli jadacego ze
znaczng predkoscia kierujacego
samochodem osobowym i pod-
jeli decyzje o wykonaniu pomia-
ru recznym miernikiem, ktory
wskazat, ze pojazd poruszat sie
68 km/h. Mtody mezczyzna sie-
dzacy za kierownica nie zamie-
rzat jednak zatrzymac sie, przy-
spieszyt i rozpoczat ucieczke w
kierunku budowanego odcinka
obwodnicy w rejonie ul. Reja.
Za nim w poscig radiowozem
ruszyli oczywiscie funkcjona-
riusze. Nastolatek po kilkunastu
sekundach porzucit samochéd
i wraz z pasazerem rozpocze-
li ucieczke pieszo. Obaj chwile
pbézniej zostali jednak zatrzy-
mani przez biorace udziat w po-

scigu dwa rézne patrole ruchu
drogowego. 18-letni mieszka-
niec Watbrzycha - kierujacy - w
trakcie legitymowania os$wiad-
czyh, ze nie posiadat uprawnien
do kierowania pojazdami, a pro-
wadzony przez niego samochod
nie byt zarejestrowany i nie miat
ubezpieczenia. Drugi z zatrzy-
manych mtodych watbrzyszan -
18-letni pasazer - miat natomiast
przy sobie metalowe opakowa-
nie z suszem ros$linnym. Byly to
niewielkie ilosci narkotykow w
postaci marihuany. Obaj podej-
rzani trafili do policyjnej izby
zatrzyman, a samochéd na par-
king strzezony do dalszych ce-
6w procesowych.

Kierujacy odpowie teraz za
przestepstwo  niezatrzymania
samochodu i kontynuowania
jazdy pomimo wydanego przez
osobe uprawniong do kontroli

ruchu drogowego polecenia za-
trzymania pojazdu, poruszanie
sie pojazdem niedopuszczonym
do ruchu, jazde bez uprawnien i
inne wykroczenia w ruchu dro-
gowym. Grozi mu kara pozba-
wienia wolnosci do lat 5, zakaz
kierowania pojazdami oraz do-
datkowo wysoka grzywna. Pa-
sazer za posiadanie niewielkiej
ilosci narkotykdéw moze trafi¢ za
kraty wiezienia na 3 lata.

Red.
Zrodto i fot.
walbrzych.policja.gov.pl

Bl sekund

Watbrzych

Brave Kids

Przed nami wyjatkowe wy-
stepy finatlowe watbrzyskiej
edycji Brave Kids 2021, ktére
dzieci przygotowaly w Wat-
brzychu, uczac sie od siebie
tanca, muzyki i teatru. Bedzie
to efekt pracy warsztatowej
podczas 2-
spotkan.
pia mtodzi artysci z Zespotu
Piesni i Tanca ,Watbrzycha’,
reprezentanci  Watbrzyskiej
Akademii Swiata,
przedstawiciele z grup arty-

tygodniowych
W  finale wysta-

Dzieci

stycznych ze Stowacji i Gru-
zji oraz lokalni mieszkancy z
Aglomeracji Watbrzyskiej.
Start: 27.08.2021 o godz.
18.30.

Czarny Bor

Dzieciece warsztaty
Trwa drugi tydzien wakagji
organizowanych przez B+CK
w Czarnym Borze. Podczas
zaje¢ odbywajacych sie pod
hastem ,Wakacje z wolnego
wybiegu” uczestnicy zgte-
biali tajniki ekologii, recy-
klingu i zdrowego zywienia.
W trakcie spotkan powstaty
torby zdobione
barwnikami, stoiki po prze-
tworach przerobione zostaty
na piekne wazoniki, a stare
ubrania na modne kreacje. W
B+CK realizowany jest tez w
okresie letnim projekt, ktéry
dofinansowano ze $rodkoéw
Programu ,Dziataj Lokalnie”
Polsko-Amerykanskiej Funda-
¢cji Wolnosci.

roslinnymi

REKLAMA

NMeriies o preemicrmeniv Keadkenessy w
Allbe e peznaniu kartenesideh straznilton/? ..oclkmny)
Przekraczajgc brame parku, znajdziecie sie w krainie
Ducha Gor Karkonosza, ktéry poprowadzi was przez
piekne szlaki goér, poczawszy od ich wschodnich czesci
Przeteczy Okraj, Skalnego Stolu czy Sowiej Przeteczy do
ich zachodnich krancéw, az po wodospad Kamienczyk.
Park zamieszkujg straznicy, ktérzy pilnuja schwytanych
olbrzymich owaddéw - gigantycznej 3 metrowej mréwki,
olbrzymiej biedronki czy motyla Niepylaka Apollo.
Historia ze szczypta magii z pewnoscig zainteresuje

najmiodszych.

Nazwa: GIGANTEI - KARKONOSKI PARK DUCHA GOR

ul. Siewna, 58-573 Pakoszow
Kategoria: Rodzinny wyjazd wakacyjny
Dojazd: Z Watbrzycha 70 minut samochodem

Ocena: WA YN

R0344/21

foden ciel?

patk GIGANTE]
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Co ¢éwierka w sieci...

S. Bielawska
@bielawska_s

Finisaz wystawy Miodem ptynace prof. Stanistawa Bracha w @Zamek_Ksiaz
w @WalbrzychMM

Kolejny dobry projekt BWA Watbrzyska Galeria Sztuki

#ASPWarszawa

8:32PM- 17 lip 2021

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Zapraszamy na bezptatne zajecia z jogi - spotykamy sie w kazda sobote do 21
sierpnia o godzinie 9.20 w Parku Rusinowa

#LatozJoga #Watbrzych
10:20 AM - 15 lip 2021

Czwarta fala pandemii puka do drzwi, a zaledwie 42% populacji przyjeto petne
szczepienie. W watbrzyskim punkcie szczepien, ktéry moze podawac 1500 dawek
dzienne na dzisiaj zapisato sie 115 0séb (w tym 40 os. na pierwsza dawke). Wtasnie
zamykamy budynek B. Ludzie, co jest zWami?

8:25 AM - 20 lip 2021

Zamek Ksiaz

@Zamek_Ksiaz
Podsumowanie weekendu w zamku #1: 16 lipca odbyty sie u nas Géry
@literatury czyli emocjonujace dyskusje, wciggajace rozmowy i az dwie nobliski
@TokarczukOlga oraz Swiettana Aleksijewicz

@WalbrzychMM @Dolny_Slask #GoryLiteratury
3:11 PM- 19 lip 2021

Edward Szewczak
@edoszewczak

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Na malowniczej promenadzie nad Morzem Czarnym w Batumi w Gruzji staneta
wystawa dokumentujaca pie¢ lat znakomitej wspodtpracy Dolnego Slaska i Adzarii.
Te sama wystawe mozna byto réwniez obejrze¢ na poczatku marca we Wroctawiu.

3:22 PM- 20 lip 2021

Artur Marlinga
@MarlingaArtur

Dzieci z watbrzyskich rodzin juz zakwaterowane. Kontrola stuzb sanepidu i strazy
pozarnej bez zarzutu. Obozowe zycie w petni

Wtorkowo pozdrawiamy z #HBOWilcze #ZHPWatbrzych
8:23 PM - 20 lip 2021

Ministerstwo Zdrowia
@MZ_GOV_PL
Niepokoja Cie objawy poszczepienne po drugiej dawce
Najczesciej spotykane to: - bél/zaczerwienienie/obrzek w miejscu wktucia
- ostabienie, - stany podgoraczkowe, - dreszcze, - bole gtowy
#SzczepimySie
4:00 PM - 20 lip 2021

Papiez Franciszek
@Pontifex_pl

Tylko serce, ktdre nie pozwala sie ponies¢ pospiechowi, jest zdolne do wzrusze-
nia, to znaczy do tego, by nie dac sie pochtonac sobie i sprawom do zatatwienia, a
dostrzec innych, ich rany i potrzeby. Wspétczucie rodzi sie z kontemplacji. #Ewan-
geliaNaDzi$ (Mk 6,30-34)

1:00 PM - 18 lip 2021

REKLAMA

Zupefie Nowy

Nissan Qashqgail
Jedyny taki crossover

NISSAN JM. MAZUR

R0345/21

}} MISSAN
‘ INTELLIGENT
MOBILITY

www.,Jmmazur.com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Pigtek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

Zdjecia sg jedynie lustracja Dane | fakty podane w ninigjszej reklamie stuig wyacznie celom informacyinym | nie stanowig oferty zawarcia umowy. Zusycle paliwa
woCykil mileszanym WLTP: Mowy Missan Qashigak 63 — 71 1100 krn, emisja COy 162 — 160 g/km, Zudycie paliwa | emisje CO; podana zgodnie 7 abowigzulacymmi
przepisami europejskimi. W calu uzyskania blizszych informac]l prosimy skontaktowad sie 2 autaoryzowanym dealerem MNissana
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PAWEL LUDWICZAK

1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYVCHU

#nicsieniedzieje

Ogladatem inne wariacje
tej wystawy w Polsce i ta wer-
sja, dzieki galerii w zamko-
wych murach, jak i pieczo-

towitosci
~wygrata”.

Niektérym zalezato bardzo
(rados¢) i udato sie zobaczy¢
ja w ostatnich promieniach
watbrzyskiego stonica, jeszcze
w niedziele.

przygotowania...

Rozmawialismy chwile
pbzniej z Brachem. Ze nie-
chcacy, w czasach zwrécenia
uwagi na nadwyrezony eko-
system i zycie tych pszcze-
lich istot, moze okazac sie,
Ze artysta stanie sie stawny
z taka wystawa, i ze czasem
to dobrze, czasem to Zle,
taka stawa. U Stanistawa, je-
$li przyjdzie, na pewno i tak
nie bedzie ona jak u spalaja-
cych sie szybko w atmosferze
lajkéw i innego cyfrowego

uwielbienia, sezonowych,
wyciskanych jak cytryna,
gwiazd.

Wystawa i tak moéwi o
upadku, wiec stawa jej nie-
grozna. Upadek jest smutny
i przykry, my przykrosci nie
chcemy, niech przykryje ja
lukrem jakakolwiek rézowa
wymodwka.

Wiecej Stanistawa Bracha
- wywiad na facebooku: Wat-
brzych - tu #nicsieniedzieje.

Co w weekend?

Trwaja: Gory Literatury, Fe-
stiwal Sztuki w Jedlinie, kino
plenerowe w Harcéwce, wer-
nisaz w tym samym zamku,
w tej samej galerii i bedzie to
dobre malarstwo.

Na horyzoncie juz Hatda
Jazz 2021 od 6 sierpnia, a bi-
lety juz w sprzedazy.

ad

30 minut w kinie:

»Skad sie biorg sny”

Skad sie biora sny? Pew-
nie kazdy z nas zadat sobie
to pytanie przynajmniej raz
w zyciu. Tworcy dunskiej
animowanej komedii dla
najmtodszych wzieli ten te-
mat réwniez ,na warsztat” i
wyszto im swietne kino, jak-
ze r6zne od amerykanskich
produkgji.

Kim Hagen Jensen, rezyser
omawianego obrazu, zgrab-
nie, z humorem i z rozmachem,
wprowadza najmiodszych w
kolorowy s$wiat fantazji i ma-
rzed sennych, zwracajac przy
okazji uwage na wazne w roz-
woju dziecka pojecia: przyjazni,
strachu, zazdrosci, smutku, zalu,
utraty bliskiej osoby.

Gtéwng bohaterka jest Minna,
grzeczna i utozona dziewczynka,
ktérej zycie ,przewraca sie do
go6ry nogami” w chwili, gdy do
jej domu wprowadza sie przy-

rodnia siostra Jenny - samolubna
i prézna fonoholiczka, dla ktérej
jedyna wartos¢ stanowia ,sweet
focie”, lajki”i selfie.

Minna szuka ucieczki i roz-
wigzania swych probleméw w
basniowej krainie. A trafia do
niej zawsze w nocy, gdy S$pi.
Dziewczynka zaprzyjaznia sie
tam z konstruktorami, poznaje
Zwigzane ze $nieniem tajemni-
ce. Gdy odkrywa, ze kazdy sen
jest doktadnie rezyserowany,
posiada scenariusz, postanawia
nieco namieszac...Niestety - ma-
nipulowanie nie wychodzi niko-
mu na dobre. Jenny w wyniku
jej knowan zostaje narazona na
Smiertelne niebezpieczenstwo.
Dopiero wtedy Minna uswiada-
mia sobie konsekwencje swych
czyndw i wyrusza na ratunek...

Po drodze dziewczynki od-
kryja jeszcze wiele skrywanych
sekretéw, uwolnig sie wreszcie

od trudnej i bolesnej przeszito-
$ci i od ztych, cigzacych na nich
wspomnien. Zrozumiejg takze,
ze nowa rodzina moze by¢ cool,
jesli tylko jest w niej miejsce na

mitos¢, przyjazh i wzajemne
wsparcie.
Madra, momentami nieco

szalona opowies¢ z fezka w oku.
Polecamy!

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: multikino.pl
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24.07.2021 Sobota:
Y | 10:00 Uroczyste powitanie Bractw.
Rl - Rozpoczecie Turnieju
P 11:00 Turnief Luczniczy
) 12:00 Szukanie Skarbu
N 13:30 Gry Plebejskie
= hﬁ S 15:00 Bieg Dam i Rycerzy
") | 16:30 Turniej Bojowy (walki rycerskie)
[ 18:00 Inscenizacia Bitwy o Zamek Cisy
i ' 18:30 Koncert Zespolu Rustica
X

0%\ - Od godziny 12:00 Zapraszamy
| wszystkich na warsztaty
) | rzemieSinicze, gry, zabawy i konkursy dla
o) i pubﬁamojcl. pokazy sokolnicze SOKOLIARI
31 MAISTRA VAGANA,

 ziolowe przepisy z Kociolka Wied{my
: oraz wiele innyeh atrakeji.

 25.07.2021 Niedziela:
- 10:30 Rozpoczecie Il dnia Turniefu
: Pokazy SOKOLNICZE
 11:00 Final Turnieju Bojowego
Stowiariski
- 12:30 Polowanie na muflona
13:00 Rozdanie nagrid,
- koncert zespolu Rustica
ii;ﬁl? Warsztaty rzemiesinicze, gry, zabawy
3 dla dzieci i dorostych.
~ 18:00 Zakorniczenie turnieju

R0346/21

@ Pod powierzchnig

MAtGORZATA
SZPARA

|

Z terytorium Argentyny z
powodu covida zniknat Wat-
brzych. Od poczatku pandemii
zmarto tam 100 tysiecy ludzi,
tyle, ile wynosi populacja na-
szego miasta. Wyobrazacie
to sobie? Nie ma Podzamcza,
Piaskowej Gory, nie ma Biatego
Kamienia. W wysokich oknach
Podgdrza wieczorami nie palg
sie juz zadne S$wiatta. Wat-
brzych zniknat z mapy. Ostat-
nio jadac pdézna nocy przez
opustoszate miasto dotkneta
mnie jego przemozna cichos¢.
Krzyczata przez opuszczone
szyby samochodu. Wiec tak by
to wygladato, pomyslatam. Zu-
petna pustka i absolutna cisza.
Szczepic sig, czy nie szczepié
- oto jest pytanie. | cho¢ prze-
zyliSmy juz w ostatnim roku
niejedng szekspirowska trage-
die, odpowiedZ na nie wciaz
dla wielu pozostaje proble-
matyczna. Nie jestem zwolen-
niczka zmuszania kogokolwiek
do czegokolwiek, bo juz we
wczesnym liceum silnie zama-
nifestowafa sie we mnie gte-
boka odraza do odgdrnych na-
kazéw i stan ten trwa do dnia
dzisiejszego, ale na litos¢ bo-
ska lub nieboska, zrébmy sobie
wszyscy rachunek sumienia.
Kilka godzin po pierwszej daw-
ce szczepionki kupitam sobie
posciel. Wybratam biato-czar-
ny print przedstawiajacy liscie
monstery. Kiedy wrécitam do
niej po kilku dniach okazato
sie, ze lidcie monstery to tak
naprawde liscie palmy i ktacza
bambusa, a jakby tego byto
mato, siedzg na nich jeszcze
ogromne papugi. Nie widzia-
tam tego zaraz po zaszczepie-
niu. Kto$ zapyta: przypadek?
Ktos inny odpowie: nie sadze!
Po drugiej dawce liczytam co
prawda na szybciej dziatajacy
internet w Szczawnie lub cho¢-
by podszepty z czipa méwiace
mi jak zy¢, jednak nic takiego
sie nie wydarzyto. Pomimo
tych niepowodzen i poscieli
w papugi sadze, ze warto sie
szczepi¢, a postuchawszy na
Festiwalu Géry Literatury wy-
stapienia prof. dr hab. Marci-
na Draga, kierownika Katedry
Chemii Biologicznej i Bioobra-
zowania Politechniki Wroctaw-
skiej, ktéry opowiedziat nam,
co za chwile Delta zrobi ze
wszystkimi niezaszczepionymi,
odetchnetam z ulgag wyma-
cawszy w torebce mdj dyplom
dzielnego pacjenta i certyfi-
kat szczepienia. Nie chcecie
czwartej, piatej i dziesigtej
fali pandemii? Marzy Wam sie
gwiazdka w tym roku? IdZcie
sie zaszczepid.




14 Zdrowie i uroda

/Tygodnik30minut

Pigtek, 23 lipca 2021

www.30minut.pl

@ Wokét piekna

MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI
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X
L

Zmarszczki palacza,

nie tylko u palaczy

Zmarszczki  palacza, bo
tak potocznie nazywane sa
zmarszczki wystepujace wo-
kot ust, s defektem estetycz-
nym wielu kobiet. Jak wskazu-
je ich nazwa dotycza gtéwnie
0s6b, ktére pala. Jednak nie
tylko palenie odpowiada za
ich powstanie.

Jak powstajg zmarszczki
palacza?

Sa to zmarszczki zaliczane
do zmarszczek mimicznych,
czyli takich ktére powstaja na
skutek robienia min na twarzy.
Do ich utrwalenia potrzebna
jest regularnos¢ i pewna cze-
stotliwosc.

Dlatego bez obaw! Jedno-
razowe zrobienie miny, czy
tzw. ,,dziébka” nie spowoduje
pojawienia sie zmarszczek.

Co zatem je spowoduje?

Gtéwnie, palenie papiero-
séw, ale to chyba nikogo nie
zdziwi. Obejmujac papierosa
ustami, nasze miesnie wyko-
nuja prace marszczac skore.
Gdy wyobrazimy sobie ilos¢
spalonych papieroséw przez
palaczy to nie ma sity, zeby
unikna¢ zmarszczek.

Powéd drugi? Picie przez
stomke. Serio, regularne picie
przez stomke moze spowodo-
wac wystapienie zmarszczek
palacza. Nie chodzi tu o wypi-
cie drinka raz na jakis czas. Ci,
co codziennie w ten sposéb
cos$ pija, powinni pomyslec¢ o
zmianie nawykéw w trosce o
miody wyglad.

Zucie gumy. Powoduje to
prace i wzmocnienie mies-
nia okreznego wokét ust, co
sprzyja pojawieniu sie zmar-
szczek palacza.

| chyba juz ostatni po-
wod, na ktéry juz niestety nie
mamy wptywu, to nasze uwa-
runkowania genetyczne oraz
budowa anatomiczna twarzy.

Na szczescie jednak istnieja
metody, mam na mysli zabie-
gi, ktére pomagaja uporac sie
z tymi bruzdami. Do takich
nalezy: kwas hialuronowy, bo-
tox, radiofrekwencja mikro-
igtowa, laser, mezoterapia. O
wybér najlepszej dla nas, war-
to zapytac specjaliste.

Ten pies jest
dla Ciebisl

Tutaj, wspotpracujac z watbrzyskim
schroniskiem, dobieramy psy i ich
opiekunéw w pary. Nie gwarantujemy
petnego sukcesu, wszak mitos¢ jest
$lepa, ale zawsze to dobry poczatek.

Skiper,garuje” juz ponad rok, czyli po-
nad dziesigtg czes¢ swojego zycia.

Poczatkowo niechetny do nowych
relacji cztowiek-zwierzyna i nawet per-

| spektywa spaceru, drugiej psiej mitosci
- zaraz po jedzeniu, go nie przekonywata.

NieZle ktos narozrabiat w tym matym ser-

| duszku.

Ale to mineto! To juz przesztos¢! Wré-
cita wesotos¢ i beztroska pogon za pa-

)L

tykiem, nawet gdy nie wiadomo gdzie
upadt.

Osoba, ktéra go do siebie przyjmie,
moze mie¢ gwarancje, ze bfota nie na-
niesie. Bo jak w takich skarpetkach? :P

Kogo szuka? Kazdego kto lubi zabawe
i Swieze powietrze, a pozniej kocyk, serial
i herbate. Szuka!

Jesli cos drgneto, nie nalezy zwle-
kag, ten pies jest dla Ciebie!

Spacery z psiakami - Schronisko dla
zwierzat, tokietka 7, Watbrzych-Pod-
gorze, tel. 74 84-24-223

PL

fot z materiatéw schroniska

Modne znaczy polskie

Coraz czesciej zwracamy
uwage na ubrania polskich pro-
ducentéw. | bardzo dobrze, bo
w niczym nasze rodzime pro-
dukty nie ustepuja tym zagra-
nicznym. Dzi$ przedstawiamy
wam marke z Mazur - Upatty,
stworzong przez dwie siostry.
Weronika studiowata projekto-
wanie ubioru, Julia wzornictwo,

dodatkowo pracowata tez jako
modelka. Szacunek do natury
i zmyst artystyczny dziewczy-
ny odziedziczyly po rodzicach,
ktorzy od najmtodszych lat sta-
rali sie je w nich zaszczepic. Ich
ubrania sa z wysokiej jakosci
materiatébw z  certyfikatem
oeko-tex (m.in. T-shirty, spo-
denki). Wszystkie modele pro-

jektuja same, a szyja je polskie
krawcowe. Upatty to najwieksza
wyspa na Mazurach, kojarzona
z beztroskimi czasami dziecin-
stwa - stad wtasnie wywodzi
sie nazwa.

Zebrata: osa
Zrédto informaciji:
www.upalty.pl

Jesli zdecydowatas sie na slub
latem, wybierz odpowiednia
kreacje. W dniu poprawin, w go-

= ([ J [ J ”
Slubne ,wariacje
K ol % ot St wiown 1 romantycana

* biata sukienka typu "nimfa’,
, do ktorej mozesz zatozy¢ ztote
szpilki z fantazyjnymi aplikacja-
mi imitujacymi liscie paproci. Z
dodatkoéw polecamy torebki w
odcieniu mleka lub kakao oraz
wianuszek z prawdziwych kwia-
tow.

Zebrata: osa
Zr6dto zdjecia: pixabay.com
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o Daj wygrac zdrowiu!

o Hiperbaryczna
TLENOTERAPIA terapia tlenowa

Tlenoterapia w komorze hiperbarycznej to bezpieczna i nieinwazyjna
metoda wspierajgca leczenie, ktdra jest polecana przez wielu lekarzy.

Wykazuje pozytywne rezultaty w:

* ranach pooperacyjnych i pourazowych,

* schorzeniach skérnych (tradzik, tuszczyca),
¢ przypadkach stopy cukrzycowej,
* trudno gojacych sie ranach,
* bodlach migrenowych,

¢ stanach depres;ji,

* terapii autyzmu u dzieci,
* zespole przewlektego zmeczenia,

* regeneracji tkanki kostnej i miesni,

* bdlach, stanach zapalnych, obrzekach,
regeneracji po infekcjach wirusowych.

Tlenoterapia w komorze hiperbaryczn
Jest cenionym wsparciem w Swiecie reh
infekcje wirusowe oraz bakteryjne. F
chirurgicznych. Zadbaj juz teraz o swojo

e, oczyszcza organizm z toksyn i metali ciezkich (smog).
poudarowej. Podnosi sity witalne i odpornos¢ organizmu na
nadmiernym wysitku fizycznym, a takze po zabiegach
eostaze, zyskaj rozwigzanie na potrzeby Twojego zdrowia!

zrezerwus  780-003-364

WIZYTE £ Tlenoterapia A S

CERTYFIKOWANY GABINET HIPERBARYCZNEJ TERAPII TLENOWE)
Q ul. Kosciuszki 15E, 58-310 Szczawno Zdrdj

% = Kauli

zaaniem
KAROLINA TOMZA

Jesli  kiedykolwiek przyjdzie
Wam do gtowy pomyst, by na-
rzeka¢, ze sie nie chce, ze po co,
Zze moze nie teraz, to pomyslcie
o podrézach z dwulatka. Ubiegty
weekend, bogaty w wyjazdy po
okolicach dat mi niezle w kos¢!
Ale sie nie poddatam, znaczy sie
- warto ;) Wycieczki z Lokalng Or-
ganizacjg Turystyczng Aglomera-
¢ji Watbrzyskiej do najtatwiejszych
nie nalezg, bowiem Nela najmniej
jest zainteresowana opowiescia-
mi o historii miejscowosci, za to
rozpraszajg ja watki poboczne
typu cukierki Michatki ze Sniezki
(w opakowaniu z wizerunkiem
swinki Peppy!), fontanna w ryn-
ku w Swiebodzicach i fruwajace
tuz obok gotebie, lody z Bohemy
(koniecznie marchewkowo-poma-
ranczowe!), pies ksiecia Jerzego Il
czy lwy sprzed Zaktadu Przyrodo-
leczniczego, ktére takoci, ktérymi
je czestuje, maja juz pewnie dos¢.
Tak wiasnie uptynat nam ostatni
lipcowy weekend. Niemniej nawet
z torem przeszkdd po drodze - za-
checamy Was do aktywnosci, tym
bardziej teraz, wakacyjna pora,
by podtadowa¢ akumulatory, bo-
wiem prognozy na jesief nie sa
najlepsze.

Tydzien temu pisatam Wam o
Dolnoslaskim Szlaku Piwa i Wina.
Tym tropem tez juz wyruszyly-
$my, cho¢ oczywiscie rekreacyjnie,
a nie alkoholowo, cho¢ rézowe
winko z Winnicy Swidnickiej cze-
ka w domu na lepszy czas. Pan
Ryszard Gut oprowadzit nas po
swoich winnych wtosciach w Ma-
kowicach. Zakochatam sie w tej
miejscowce od wejscia! Zielono,
z pieknymi widokami dookota, z
ogromnym potencjatem do orga-
nizacji wszelkich mniej lub bar-
dziej niszowych wydarzen, randek
i spotkan z przyjaciotmi. Ludzi z
marzeniami, z pozytywnym na-
stawieniem do Swiata, z sercem
podziwiam i chetnie promuje
to, co robig. Wiasciciele Winnicy
Swidnickiej to pasjonaci. Niejedno
wino musieli wypi¢, niejedno wy-
la¢, sprobowac wielu smakéw, by
dojs¢ do tego, co obecnie tworza.
Mozna rzec: ,w czepku urodzeni’,
ale wiem, ze do takiego etapu nie
dociera sie bez ciezkiej pracy. A, ze
przy okazji pija wino... ;) Kosztuj-
cie jerazem z nimi! | cieszcie sie zy-
ciem :) Wkrétce wybieramy sie do
Winnicy Otok potozonej w réwnie
magicznym miejscu — w Ksigzan-
skim Parku Krajobrazowym, wiec i
te wizyte zrelacjonuje.

Po wiecej optymizmu z regio-
nu i mojego zawodowo-matczy-
nego zycia jak zawsze zapraszam
na eFBe - Karoli zdaniem i insta o
tej samej nazwie.

Z usmiechem
Karola
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TURYSTYCZNY

WWW.aQua-ZDROJ.PL

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe,
kuchnia, lazienka, przedpokéj + piw-
nica + 2 komorki, pow. 64,59 m2,
Szczawno Zdrdj ul. Solicka. Tel. 889
201 071

PRACA

Firma Serene zatrudni pracownikéw
do opieki osob starszych w Polsce
iw Niemczech. Kontakt 602 784 629 ,
e-mail: serene27@wp.pl

Pakowanie kosmetykéw. 2 zmiany.
Réwniez osoby z niepelnosprawnoscia.
Watbrzych. 734 108 163

) ltUT! S'IOI(
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KidsTech

cadaeres maslags oirpecy

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, medale,
zegarki, figurki i patery zlat 50 i60,
zabawki PRL, wazony ze szkla koloro-
wego i inne. Tel: 500834769

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY,
ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
IINNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIE-
NIA INDYWIDUALNE -TANIO!
TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM

GRUPA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW
,JEZYK SERCA” ZAPRASZA NA MITING
W KAZDA NIEDZIELE GODZ. 17:00
UL $W JERZEGO 1, WALBRZYCH
NR TEL. +48 888 908 482 +48 511 438
698 +48 888 509 599
ORAZ PUNKT INFORMACYJNO
KONTAKTOWY TEL. 71321 21 24

T

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
ODDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firle] & MakowsKi

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE

Walbrzych ul. Slowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

i

X a2, : I“ ”l! Iiij“l"h il |||I||I il

PRACA NA PRODUKCJI
WALBRZYCH
DLA MEZCZYZN
BOGATY SOCJAL
TEL.512 264 545

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zzdowozem do klienta

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Remonty mieszkan pod klucz, central-
ne ogrzewanie, elektryka, kafelki, gta-
dzie na mokro, remonty lazienek, kla-
dzenie papy na dachy. Tel. 513 022 801
Naprawa TELEWIZOROW LCD i in-
nych, réwniez w domu klienta. Napra- E S P E R A L
wa FOTOGRAFICZNYCH APARA-
TOW CYFROWYCH Rok gwarancji
na ustuge. Czynne od 9 - 17 w sobote 602 5 76 5 1 1
do 13 793-10-10-22 lub 74-660-38-43
PRZEPROWADZKI
KOMPLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANSPORT
KAS PANCERNYCH; PRACE PO
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66; 502
o GOTOWKE
Naprawa maszyn do szycia wszelkich
typow, domowe i przemystowe. Wal-
brzych ul. Armii Krajowej 47, czynne w CALYCH
godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51 I
HYDRAULIKA, KANALIZACJA, CO .
1 GAZ, MONTAZ KOMINOW tel. 506 U SZ Ko Dzo NYC H
206 102 T E L.
Ustugi budowlane, malowanie, tynko- 888 700 086
wanie, panele, plytkowanie, tazienki
itp.Tel.666 201 604
-
Opieka INSTALACJI CO,
I'l OD PROJEKTU
lh prohuman.pl PO DOTACJE.
TEL. 22291
Tel. 729 965 556 665222910

Alarmy-immobilizery
samochodowe
sprzedaz montaz
naprawa
Naprawa drobnych
instalacji elektrycznych
Montaz Swiatet
do jazdy dziennej
ul.Dtuga 3a Watbrzych
tel.608 44 22 01

ALARMY-KAMERY-

tel.608 44 22 04

-MONTAZ
ZDALNY PODGLAD v e e ST
KAMER MONTAZ - SERWIS
LOKALIZACJA
POJAZDOW GPS USTAWIANIE ANTEN
ul.DLUGA 3A :u.., ~ i e
WALBRZYCH
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/ Miedzynarodowy E£Ss&8 N
Watbrzyski Rajd > WAERz
Jed 'Pojazdow Zabytkowych

31lipca 2021r.

godz. 15:30 — przejazd ulicami Watbrzycha

- ul. Zeromskiego, Armii Krajowej, Parkowa, 1 Listopada,
Pitsudskiego, AL. Wyzwolenia, Kopernika, Plac Magistracki -

godz. 16:00 - Watbrzyski Rynek

Auta i motocykle z dawnych epok — konkurs elegancii

godz.17:00
Nagroda Prezydenta Watbrzycha

W programie wiele atrakcji
Wystep Orkiestry Detej _gan AR
Konkursy dla dzieci AR TR S

Zapraszamy!

I'P 9308



