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Zapraszamy do naszego
Sktadu Opatu na
ul. Piotra Wysockiego 27E.

Najwyzsza jakos¢
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Lae

potwierdzona certyfikatami
oraz DARMOWA dostawa
na terenie miasta Watbrzych

i calego powiatu!
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Czas na, Dzielne dzieciaki”

Juz za kilka dni rozpocznie sie

8 edycja Festiwalu Brave Kids w
Watbrzychu. Tegoroczne hasto
Brave Kids brzmi ,Oddajmy glos
dzieciom i mtodziezy. Chcemy
Was ustysze¢”. Po raz kolejny
miasto zielonego debu stanie
sie miejscem spotkania dzieci i
miodziezy z Polski i z zagranicy.
Podczas tegorocznej edycji dzieci
z Aglomeracji Watbrzyskiej i za-
granicznych grup wezma udziat
w warsztatach artystycznych, a
efektem ich pracy beda pokazy
zaprezentowane podczas Festy-
nu Brave Kids w Parku Rusinowa
czy finalowych wystepéw w Sta-
rej Kopalni.

Przypominamy, Zze Brave Kids to
projekt taczacy kultury i tradycje mu-
zyczne, taneczne i teatralne z réznych
zakatkow swiata, oparty na autorskim
modelu pracy twdrczej. W ramach wy-
darzenia zaplanowane zostaty warszta-
ty artystyczne, wyjazdy warsztatowe,
wystepy mtodych twércéw, a takze do-
datkowe wydarzenia, takie jak: pokazy,
happeningi, festyny, pikniki i spektakle
finatowe. Spotkania te majg by¢ okazja
do integracji z réwiesnikami, zawiera-
nia nowych przyjazni, ale tez do nauki
wyrazenia siebie poprzez sztuke — mu-
zyke, taniec, Spiew i gre aktorska. Ideg
Brave Kids - projektu edukacyjno-arty-
stycznego od ponad dekady rozwijaja-
cego sie nie tylko we Wroctawiu, ale w
wielu innych miastach Polski - takze w
Watbrzychu i poza granicami naszego
kraju - jest SPOTKANIE. | to spotkanie

szczegdlne bo jego najwazniejszym
aspektem jest ROZNORODNOSC we
wszelkich mozliwych aspektach, za-
rowno indywidualnych, jak i kulturo-
wych, jezykowych i spotecznych. — Pan-
demia spowodowata, ze mtodzi ludzie
byli zmuszeni do zostania w domu,
odseparowano ich od réwiesnikéw,
trudno byto utrzymywac bezposrednie
relacje. | nadal to przezywaja. Chcemy
oddac¢ gtos dzieciom. Pokaza¢, ze to, co
maja do powiedzenia, jest wazne i war-
tosciowe — wyjasnia Magdalena Sawi-
cka, koordynatorka watbrzyskiej edyc;ji
Brave Kids.

W Watbrzychu w przedsiewzieciu
wezmie udziat okoto 50 dzieci z lokal-
nych i zagranicznych grup. Czes¢ z nich
jako juz grupy artystyczne zaprezen-
tuje swoje umiejetnosci podczas po-
kazéw w Swidnickim Osrodku Kultury

- 18 sierpnia, godz. 14.00. Niewatpli-
wie wielkim przezyciem w Watbrzychu
bedzie Festyn Brave Kids, podczas kté-
rego odbeda sie wystepy artystyczne,
barwna PARADA, warsztaty, animacje,
piknik rodzinny czy pokaz filmowy
,Kino OPEN AIR". Wszystko to 22 sierp-
nia, godz. 15.00 w Parku Rusinowa. Na
to wydarzenie organizatorzy zaprasza-
ja wszystkich mieszkancoéw oraz grupy
artystyczne, taneczne i bebniarskie,
ktore chca zaprezentowac sie i wiaczyc
do tak ciekawej inicjatywy spoteczno-
-kulturalnej. Natomiast na koniec wat-
brzyskiej edycji mtodzi artysci, ktérzy
brali udziat w warsztatach, pokaza
efekt swojej pracy tworczej. Beda to
finatowe wystepy Brave Kids w Starej
Kopalni - 27 sierpnia, godz. 18.30.
Red./F EMU
fot. EMU
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PAKOWACZ / PRACA NA WAKACJE

Szukasz pracy wakacyjnej?
Jestes pelnoletni?
Mamy ja dla Ciebie od zaraz!
Zadania:
- pakowanie wyrobdéw gotowych
- ukladanie na palecie
- prace porzgdkowe

TeL. 74 B45 64 46

Oferujemy:
- Umowe o prace
- 3 zmiany od poniedzialku do pigtku
lohnCotton - wynagrodzenie zawsze na czas
o - dodatek nocny 20%
- nie wymagamy doswiadczenia

START ¢ N*’
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e-mail: rekrutacja@jce.eu.com
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Cho¢ letnie wakacje w
peini, to juz w nadchodzacy
weekend czeka nas inaugu-
racja rozgrywek pitkarskich
na nizszych szczeblach. Jak
oceniasz okres przygotowan
pitkarskiego Gornika?

Jako wierny fan Goérnika nie
bede do konca obiektywny w
swojej wypowiedzi, ale napraw-
de okres przygotowan, wyste-
py biato-niebieskich w spot-
kaniach kontrolnych nalezy
oceni¢ bardzo wysoko. Stowo
~Wysoko” zresztg idealnie od-
daje postawe podopiecznych
trenera Marcina Domagaty.
Dos¢ powiedzie¢, iz nasi pew-
nie i zdecydowanie odprawiali
kolejnych sparingpartneréw, w
tym miedzy innymi IV-ligowa
Jaworzanke Jawor 6:2.

Czy pitkarzy Gornika stac
zatem na mistrzostwo klasy
okregowej i kolejny awans,
tym razem do IV ligi?

Biorac pod uwage forme,
jaka nasi zaprezentowali w
okresie przygotowawczym, w
ktérym w pieciu meczach zdo-
byli az 27, a stracili zaledwie
8 bramek, trudno nie by¢ op-
tymistg przed zblizajacym sie
poczatkiem sezonu. Najwaz-
niejsze jest dobrze zacza¢, czyli
siegna¢ po komplet punktéw
w jutrzejszej konfrontacji z Po-
gonig Pieszyce. Za Mateuszem
Sobiesierskim i spotka przema-
wia dobry, rowny sktad, praw-
dziwy lider w osobie Damiana
Chajewskiego, ktory ustanawia
kolejne rekordy strzeleckie, a
takze liczni i fanatyczni kibice,
ktorzy beda przystowiowym
»12" zawodnikiem Gérnika. Co
moze nieco martwi¢? Na pew-
no nieco krétka tawka rezerwo-
wa zespotu, co moze sie nieko-
rzystnie odbi¢ w dalszej czesci
rozgrywek. W przypadku kon-
tuzji czy kartek trener Doma-
gata bedzie musiat siegnac¢ po
wchodzacych dopiero do dru-
zyny junioréw, ktérzy cho¢ am-
bitni i waleczni, to wydaje sie,
iz nie zawsze beda w stanie w

z Barttomiejem Nowakiem
dziennikarzem sportowym Tygodnika 30 minut

petni zastapi¢ swych starszych
i bardziej doswiadczonych ko-
legéw.

Z kolei w koszykarskim
Gorniku doszto do kilku ro-
szad w skladzie. Czy ekipa
trenera tukasza Grudniew-
skiego jest w stanie skutecz-
nie sie wlaczy¢ do walki o
awans do koszykarskiej elity?

Jestem przekonany, iz tak jak
pitkarze, réwniez koszykarze
sprawig nam w nadchodzacym
sezonie sporo radosci. Bardzo
wierze w to, ze wiosng przy-
sztego roku bedziemy Swieto-
wac nie jeden, a dwa, a moze
nawet trzy awanse, bo przeciez
w minionym sezonie bliskie
sprawienia mega niespodzian-
ki byty tak czesto przez nas
komplementowane siatkarki
Chetmca Wodociggdéw. Zapew-
ne nikt z kibicow nie miatby nic
przeciwko takiemu scenariu-
szowi, ktéry nawigzywatby do
najpiekniejszych czaséw wat-
brzyskiego sportu. Wracajac
jednak do twojego pytania od-
nosnie sktadu Gérnika Trans.eu,
niedawno na jednym z ogdl-
nopolskich portali sportowych
pojawita sie sonda z pytaniem
- ktoéry zespot zbudowat do-
tychczas najciekawszy sktad?
Zdaniem 25 procent internau-
tow, i to byt najwyzszy wynik,
najciekawszy sktad zbudowat
Gornik Trans.eu Watbrzych, co
réwniez dobrze wrézy przed
kolejng proba Bartka Ratajcza-
ka i jego kolegéw siegniecia
po mistrzowski tytut i awans na
najwyzszy szczebel rozgrywko-
wy w kraju.

Na koniec wréémy jeszcze
na chwile do pitki noznej i
naszej ulubionej klasy A. Co
twoim zdaniem czeka kibi-
c6w w najblizszym sezonie?

Najkrécej ujmujac, czeka nas
wiele ciekawych meczéw i po-
jedynkéw derbowych, ktére za-
wsze cieszg kibicoéw. Moim zda-
niem ,serie A" toczyc sie bedzie
pod dyktando dwoéch druzyn.
Mam tu na mysli Gérnika Nowe
Miasto i Zdréj Jedlina-Zdroj,
ktory dos¢ pechowo pozegnat
sie z,,okregéwka" Do $rody po-
wiedziatbym, ze w tej grupie
jest rowniez MKS Szczawno-
-Zdréj, jednak z racji rezygnacji
dwoéch zespotéw ,Mineralni”
zagraja w klasie okregowej, o
czym szczegdtowo informu-
jemy na stronach sportowych
naszego tygodnika.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

,.Zycie zaczyna sie po opuszczeniu wygodnego kokonu”.
Neale Donald Walsh

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

S A N

27°C 25°C 26°C 23°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek <)
( - Lo
SIERPIEN  Imieniny:
1 3 Hipolita, Diany
Miedzynarodowy Dzier
PIATEK Oséb Leworecznych

18:00 Sanatorium Dzwieku 2021 / Sokotowsko.
10:00,12:00 Warsztaty graficzno -ceramiczne Plac
Magistracki w Watbrzychu.

10:00-18:00 Wystawa ,,Norwid 2021-ksiega i obra-
zem” (Biblioteka pod Atlantami).

19:00 Dni Kamiennej Géry 2021 - rozpoczecie kon-

certow. )
(" SIERPIEN  Imieniny:
1 4 Alfreda, Euzebiusza
Dzien Energetyka
SOBOTA
9:00-19:00 Letni Festiwal Tajemnic (Zamek Ksiaz
Watbrzych).

12:00 Sanatorium Dzwieku 2021 / Sokotowsko.
15:00 Dzien Baniek Mydlanych Szczawno-Zdréj'21.
18:00 Dni Kamiennej Gory 2021 - rozpoczecie kon-
certow.

20:00-21:30 Nocne zwiedzanie gornicze prace (Sta-
ra Kopalnia w Watbrzychu).

21:00-22:30 Nocne zwiedzanie-Tajemniczy Zamek
(Zamek Ksiaz Watbrzych).

20:30 Miedzynarodowy Festiwal H. Wieniawskiego
w Szczawnie-Zdroju - Koncert Cztery Pory Roku -

Hala Spacerowa Y,
[ SIERPIEN  Imieniny:
1 5 Marii, Napoleona
Swieto Wojska Polskiego
NIEDZIELA

10:00-18:00 Spotkanie z najstynniejsza lokomoty-
wa $wiata i innymi bohaterami bajki Tomek (Muze-
um Kolejnictwa na Slasku).

12:00 Bieg Tropem Wilczym - Watbrzych 2021.

14:00 Festiwal Kuchni Roslinnej #Vege Restauracja
Babinicz.

18:00 Dni Kamiennej Géry 2021 - rozpoczecie kon-
certéw. )

" SIERPIEN

16

PONIEDZIALEK

Imieniny:
Rocha, Joachima

Miedzynarodowy
Dzien Zagrychy

10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (Jaworzyna Slaska).

10:00-18:00 Wystawa ,,Norwid 2021-ksiegq i obra-
zem” (Biblioteka pod Atlantami).

12:00-16:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
20:30 Hokus Pokus - Nocne zwiedzanie dla rodzin z

dzie¢mi (Zamek Ksigz Watbrzych). Y,
( - Lo
SIERPIEN  Imieniny:
1 7 Jacka, Mirona
Dzien Pozytywnie
WTOREK Zakreconych

10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (Jaworzyna Slaska).

10:00-18:00 Wystawa ,,Norwid 2021-ksiegq i obra-
zem” (Biblioteka pod Atlantami).

21:00 Darmowe pokazy filméw Krzysztofa Kieslow-
skiego w Srédmiesciu (Muzeum Porcelany w Wat-

brzychu).
21:00-22:30 Nocne zwiedzanie (Zamek Ksigz Wat-
brzych). )
[ SIERPIEN  Imieniny:
1 8 Heleny, Bronistawy
Dzien Ciasta Lodowego
SRODA

10:00-18:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
10:00-18:00 Wystawa , Norwid 2021-ksiega i obra-
zem” (Biblioteka pod Atlantami).

10:00-18:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska Galeria

Sztuki BWA). )
4 - -
SIERPIEN  Imieniny:
1 9 Bolstawa, Juliana

Swiatowy Dzien Fotografii
CZWARTEK

9:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
10:00-18:00 Wystawa ,Zapisane na porcelanie. Pra-
ca. Relaks. Ludzie” (Muzeum Porcelany Watbrzych).
10:00-18:00 Wystawa malarstwa i rzezby Michata
Bajsarowicza - Ego homo sum (Watbrzyska Galeria
Sztuki BWA).

10:00-18:00 Wystawa ,,Norwid 2021-ksiegq i obra-
zem” (Biblioteka pod Atlantami). )
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Sierpien - miesigc pelen wakacyjnej zabawy i pracy w ogrodzie
Druga polowa lata to szansa dla wszystkich do jak najwiekszego naladowania si¢ przed nadchodzaca jesienia. Na przyklad

podczas opalania przy basenie, podczas zbierania i delektowania sie wlasnymi plonem moreli lub brzoskwin, lub gdy patrzy

si¢ na pieknie kwitnace cieplolubne gatunki kwiatéw. Lub z pelna adrenaliny zabawa na quadzie, hulajnodze elektryczne;j,

deskorolce elektrycznej lub innej ,,popularnej zabawce”. Jednoczesnie czes¢ oséb dopiero zaczyna przygotowywac zapasy

drewna na zime - stad takie zainteresowanie pitami, luparkami, pilarkami lafnicuchowymi...

HEChT

specjalista ogrodnictwa

Asortyment Twojego sklepu
HECHT w Walbrzychu - spe-
cjalisty ogrodnictwa jest na
tyle szeroki, aby sprostaé zy-
czeniom i potrzebom wszyst-
kich milosnikdw ogrodnictwa.
I nie tylko dla nich, bo cala
polska sie¢ sklepéw HECHT
- specjalistow ogrodnictwa
oferuje rowniez szeroka game
produktow do wypoczynku,
dla gospodarstwa domowego,
warsztatu, budownictwa... [ to
w cenach, ktore s3 wiecej niz
przyjazne!

Lece na pelnym gazie!

Klienci sklepu HECHT- spe-
cjalista ogrodnictwa w Wal-
brzychu od czerwca wykazuja
ogromne zainteresowanie pro-
duktami  elektromobilnosci:
e-rowery, hulajnogi elektrycz-
ne, quady, buggy akumulato-
rowe, hulajnogi elektryczne,
hoverboardy... zupelnie nowe

PROMOCJA!

Wydajny kompresor
olejowy HECHT 2415.
Nawet do bardziej
wymagajacych prac, jak
na przyklad napedzanie
niektorych narzedzi
pneumatycznych. Max.
cisnienie: 8 bar. Wydaj-
no$¢ kompresora: 184
/min. Moc: 1500 W.
Pojemnos¢ zbiornika: 24 1.
Tylko od 11. do 17, sierp-
nia jedynie za 509 zl!
Cena regularna: 679 L.

grad

doswiadczenia na dwoch lub
czterech kotach.

»Jestesmy wyjatkowi, ponie-
waz oferujemy elektromobil-
no$¢ dostownie dla wszyst-
kich pokolen” - méwi Andrzej
Palczak, Dyrektor Generalny
HECHT POLSKA. ,Kaidy tu-

klasycznych sierpniowych prac
ogrodowych, takich jak ko-
szenie trawnika, przycinanie
zywoplotéw czy sadzenie sa-
dzonek dwuletnich (stokrotki,
niezapominajki), zadbaliscie o
pierwsze dostawy drewna do
piecow, kottow czy kominkdw.

taj moze naprawde wybraé coé
dla siebie- od malych dziedi,
dla ktérych mamy auta, moto-
cykle i inne pojazdy akumula-
torowe, przez osoby mlodszego
i sredniego pokolenia, ktérym
oferujemy np. hulajnogi elek-
tryczne czy rowery elektrycz-
ne, az po seniordw ktorzy
moga korzystac z naszych elek-
trycznych wozkéw inwalidz-
kich HECHT WISE”

Jednak oferta pojazdéw obej-
muje réwniez atrakcyjne i
mocne maszyny spalinowe.
Na przyklad quad benzyno-
wy HECHT 56125 w wersji
RED lub ARMY. Wyposazo-
ny jest w czterosuwowy silnik
spalinowy o pojemnosci 125
cm3. Jego moc to 7,6 KM, a
predkos¢ maksymalna wynosi
30 km/h. Lub sportowy quad
spalinowy HECHT 54125 w
kolorze CZARNYM
lub  POMARAN-
CZOWYM. Ma po-
jemnos¢ 125 cm3,
moc 7.5 KM 1 osiaga
predkosé maksymal-
ng 45 km/h.

Kiedy zima pyta...

. 0 to, co robiles
latem, wielu z Was
bedzie mialo na to
satysfakcjonujaca
odpowied?: oprocz

Nie musimy juz kupowaé go-
towego, drozszego drewana,
znacznie korzystniej jest przy-
gotowaé drewno samemu. Na
szczgcie czasy naszych pra-
dziadkéw juz dawno mingly,
kiedy przygotowanie drewna
na zime trwato tygodnie. Dzis
potezni, praktyczni pomocnicy
- pily tancuchowe, stojaki do
ciecia, luparki do drewna i wie-
le innych produktéw - pomoga
w obrébce nawet duzych klo-
cow drewna. Pily akumulato-
rowe, ktore s3 lekkie, kompak-
towe i praktycznie bezgloéne,
s coraz czesciej stosowane
do obrébki drewna. Naleza do
nich przyjazna dla klienta pita
HECHT 920, obecnie ofero-
wana za jedyne 419 zl.

HECHT - specja-
lista ogrodnictwa.

Marka HECHT MOTORS
jest obecna w 5000 sklepach w
35 krajach na calym éwiecie,
Wszedzie oferuje produkty
wysokiej jakosci w rozsad-
nych, niskich cenach. Ale co
najwazniejsze dla klientow: w

sieci sklepow HECHT - spe-
cjalistbw ogrodniczych, za-
wsze spotykaja si¢ z wyjatko-
wym osobistym podejsciem
handlowcéw i serwisantow.
Wlasnie dzieki temu wyjatko-
wemu, osobistemu podejsciu
firma HECHT od dawna sta-
ra si¢ wyrézni¢ si¢ na tle kon-
kurencji.

HECHT, Dluga 5A, Wal-
brzych

Produkty firmy HECHT do-
stepne s3 rdwniez 24 godziny
na dobe w sklepie interneto-

wym
www.hechtpolska.pl

PORADA EKSPERTA
Jak wybrad tuparke do drewna?

Luparki (spalinowe i elektryczne) Dzielimy w zaleznosci od
pofozenia drewna na poziome i pionowe.

Luparki poziome przesuwajg drewno do klina, ktory je roztu-
puje. Zaletq jest to, Ze nie musisz podnosic ktody do pionu, ale
operujesz maszyng w sklonie na ziemi, co moze by¢ ucigzliwe
podczas diuzszej pracy. Dlatego niektore tuparki poziome sg
wyposazone stojaki z kétkami, aby praca byla wygodniejsza. W
zamian za za wygodng obstuge musisz podnosié kfody z ziemi
na maszyne. Ten rodzaj fuparki jest szczegolnie polecany, jedli
chcesz okazjonalnie przygotwac drewno do kemnka.

Euparki pionowe mozna podzieli¢ ze wzgledu na konstrukcje

i wydajnos¢. Klin przesuwa sig od gory do dolu przy stole lub
podstawie. Maszyny wyposaZone w stol, nadajg si¢ do przygoto-
wania drewna do kominkow i piecow. Ich zaletq jest to, Ze czesto
wyposazone sg w regulowany ogranicznik. Pozwala to ustawic
wysokosc, na ktérg klin powinien powrécic po roztupaniu kiody.
Jesli roztupujesz krotsze klody, nie musisz czekac na opadnig-
cie klina z najwyzZszej pozycji i powrdt do niego po pracy. Za
pomocg ogranicznika ustawiasz wysokos¢ ruchu klina tylko do
wymaganej diugoici bloku, a praca przebiega znacznie szybcigj.
Luparki pionowe z podstawg na dole poradzq sobie rowniez z
wigkszymi i grubszymi klodami o dtugosci do 105 cm. Dzigki
termu nadajg sig do przygotowania drewna do duzych piecow

i kottow. Wybierajac tuparke, nalezy wzigé pod uwage site. Do
migkkiego drewna swierkowego o srednicy ok. 25 cm i diugosci
do 40 cm wystarczy maszyna o nacisku roztupywania 4 ton. Je-
sli cheesz cigd mocniej, na przykiad drewno bukowe, powinienes
kupié maszyne o nacisku tupania 7 ton lub wigcej. Dodatkowo
wigksza sifa fupania umoZlivi za-
stosowanie tzw. klina poprzecznego,
ktory jednym ruchem dzieli ktodg
na cwiartki.

Daniel Zaruczyriski,
ekspert Hecht Polska
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Wystawa kimon i japoriskich zbroi w Palmiarnii

I Yoroi, czyli japonska zbroja

Coraz czesciej mamy okazje podziwia¢ sztuke Dalekiego Wschodu. Dzieki wystawom,
specjalnym pokazom czy dedykowanym imprezom, przedmioty kultur wspomnianego ob-
szaru staja sie nam coraz blizsze. Wrazenie robi fakt, iz mimo ze pochodza z odlegtych epok
bywaja zachowane w nienagannym stanie, z kolei kopie trudno odrézni¢ od oryginatéw. Nie
inaczej jest ze zbrojami japonskich rycerzy i kimonami, ktére mozna podziwiaé chociazby w
watbrzyskiej Palmiarnii.

Skad sie wziely kimona?

Na wstepie warto nadmie-
ni¢, ze kimono jest jednym z
najbardziej kultowych sym-
boli Japonii, a jego kolory i

wzory sg przyktadem japon-
skiej wrazliwosci kulturowej i
estetyki. Pierwszy opis odzie-
Zy noszonej przez Japonczy-
kéw pochodzi z Ill wieku. Jest

on umieszczony w chinskim
tekscie ,Przekazy o kraju Wa"
Historia kimona, ktére dostow-
nie ttumaczy sie jako rzecz do
noszenia, siega XVIII wieku.
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WYKONAMY BEZPLATNA KALKULACJE TWOJEGO ZWROTU PODATKU

Z pracy etatowej z zagranicy

ODZYSKAMY DLA CIEBIE PODATEK BEZ ZBEDNYCH FORMALNOSCI
Niemcy, Holandia, Belgia, Dania, Austria, Wielka Brytania, Irlandia
Nowa Zelandia, Luxemburg, Kanada, Japonia, USA

SPORZADZIMY ELEKTRONICZNA DEKLARACJE PODATKOWA PIT

dochody krajowe i zagraniczne

POMOZEMY W PROCESIE UZYSKANIA POTRZEBNYCH DOKUMENTOW
zaswiadczen z Urzedu Skarbowego, Urzedu Miasta,
kart podatkowych od zagranicznych pracodawcow

ZDOBEDZIEMY SWIADCZENIA RODZINNE Z ZAGRANICY

Kinderbislag, Kindergeld

Ponadto oferujemy:

TLUMACZENIA PRZYSIEGLE - W KAZDYM JEZYKU Il
SPRZADZANIE PISM PRAWNYCH - ODWOLAN - APELACJI

ﬁ [biuroprawnopodatkowe

ZAPARSZAMY

Czynne:

Poniedziatek - pigtek: 8-15.30,

soboty: po uzgodnieniu
Adres biura: ul. Stowackiego 12, 58-300 Walbrzych
{kolo budynku Sadu Rejonowego)

DZIALAMY ZDALNIE | STACJONARMNIE
Jestesmy na rynku od 2002 roku

Okazuje sie réwniez, ze wraz
z uptywem czasu jego forma,
rodzaje, a takze przynaleznosc
do grup spotecznych czy po-
litycznych, stale ewoluowaty.
Nosza je kobiety, mezczyzni i
dzieci. Ten tradycyjny japon-
ski stréj ma wiele odmian. W
rodzajach kimon mozna sie
pogubi¢ — np. furisode nosza
tylko kobiety niezamezne, ku-
rotomesode to uroczysty ubidr
dla mezatek, zas iromuji nosi
sie na ceremoniach parzenia
herbaty.

Jak wygladaja kimona?

taczy je wszystkie kroj w
ksztatcie litery T, wyciecie z
jednego kawatka tkaniny oraz
uzycie pasa obi. Meskie kimo-
na sa prostsze; nosza je np.
zawodnicy sumo. Kimona,
wbrew powszechnej opinii,
nie sg jednego rozmiaru i szyje
sie je na wymiar, z czego naj-
wazniejszymi wymiarami s3
wzrost oraz rozpietos¢ ramion
osoby noszacej. Ubiér mozna
jednak dostosowac¢ do figury
i wzrostu dzieki zaszewkom i
faldom materiatu lub rozpruc
i zszy¢ z uwzglednieniem wy-
miarébw nowego wilasciciela.
Okazuje sie réwniez, ze nosze-
nie kimona jest we wspotczes-
nej Japonii luksusem, na ktory
pozwala sobie coraz mniej
Japonczykéw. Na co dzien w
kimonach najczesciej spotkac
mozna dystyngowane Japonki
w S$rednim wieku, zajmujace
sie artystycznym hobby: cere-
monig parzenia herbaty, ike-
bang, kaligrafig. Kimono staje
sie  wyznacznikiem prestizu
spotecznego.

Typy kimon

Kurotomesode, to najbar-
dziej uroczyste, czarne kimono
zdobione ponizej talii. Jest ono
przeznaczone dla mezatek.
Irotomesode to jednokoloro-
we kimono, zdobione tylko
ponizej talii. Jest nieco mniej
uroczyste niz kurotomesode,
nosza je mezatki. Houmon-
gi oznacza dostownie ,ubi6r
wizytowy”.  Tsukesage ma
skromniejsze wzory niz Hu-
omongi. Kimono takie moga
nosi¢ panny i mezatki. lromuiji
to jednokolorowe kimono no-
szone przez kobiety dowolne-
go stanu cywilnego, przewaz-
nie na ceremoniach parzenia
herbaty. Komon po polsku
drobny wzér. Kimono zdobio-
ne drobnym, powtarzalnym
wzorem na catej powierzchni.
Dos¢ swobodne; mozna je no-
si¢ po miescie lub ubra¢ sie w
nie (odebrawszy odpowiednie
obi) do restauracji. Edo ko-
mon to rodzaj komon, zdobio-
ny malenkimi kropkami utozo-

nymi w geste wzory tworzace
wieksze ugrupowania.

Yukata - swobodne letnie
kimono bez podszewki, zwy-
kle bawetniane, ptécienne lub
konopne. Yukate nosi sie zwy-
kle na festynach na swiezym
powietrzu, przeznaczone s3
dla kobiet i mezczyzn w kaz-
dym wieku.

Zbroja samuraja

Yoroi, czyli japoriska zbroja,
jest marzeniem kazdego sa-
muraja — zarbwno wspotczes-
nego wojownika, jak i tego
zyjacego w dawnej Japonii.
Jest to pancerz odpowiadajacy
europejskiej Sredniowiecznej
zbroi paskowej lub tuskowej,
ktéra cho¢ nie chronita tak
skutecznie jak petna zbroja
ptytowa, pozwalata na petna
swobode ruchéw - zaréwno
podczas jazdy konnej, strze-
lania z tuku oraz walki piesze;j.
Najstarsze odnalezione frag-
menty zbroi i hetméw japon-
skich pochodza z IV-V w. n.e.
Uzbrojenie to sktadato sie z
poziomych paséw zelaznych,
na wzoér dawniejszych form ze
skory, znanych z wyobrazen
ikonograficznych. Hetmy tych
zbroi miaty nakarczek, a z przo-
du byly wzmocnione rodza-
jem grzebienia. Warto jednak
wspomnied, ze japonska zbro-
ja pojawita sie po raz pierwszy
w IV wieku, wraz z odkryciem
kirysu i podstawowych het-
moéw w grobach. Uczeni uwa-
7aja, ze pochodza one z Chin
przez Koree. W okresie Heian
(794-1185) pojawity sie unikal-
ne japonskie zbroje samuraj-
skie 6-yoroi i do-maru.

Przeznaczenie zbroi

Ze wzgledu na jej cenei dtu-
gi proces wytwarzania, poczat-
kowo byta ona uzywana tylko
przez bogatych samurajow
(konnica, tucznictwo) oraz ge-
neratéw, ktérzy mogli sobie na
zakup takiego skarbu pozwo-
lic. Pozniej w XV wieku byfa
szerzej dostepna i jej ubozsza
wersja byta stosowana takze
wsrod piechoty.

Zebrat i opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.p

Zrédha i cytaty:
katorishintoryu.pl
fahrenheitmagazine.com
national-geographic.pl
japoland.pl
klubazji.szczecin.pl
oyakata.com.pl
weaponews.com
pl.ww2facts.net
historycy.org
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Unistaw Slaski

Bedzie most

GDDKiA podpisata umowe na
przebudowe mostu nad rz.
Scinawka w Unistawiu Slaskim
w ciggu DK35. Wykonawca prze-
budowy mostu bedzie firma
Strabag, warto$¢ umowy wynosi
ok. 5,8 miliona ztotych. Przypo-
minamy, ze istniejgcy obiekt eks-
ploatowany jest od 1940 roku i
jego stan techniczny jest nieza-
dowalajacy. Ponadto nie spetnia
on parametréw technicznych
wymaganych dla obiektéw na
drogach krajowych. Dlatego
konieczna jest rozbiorka tego
obiektu i budowa w jego miej-
sce nowego mostu.

Watbrzych

Jest nazwa obwodnicy
Przypominamy, ze w pierwszym
etapie konkursu na nazwe ob-
wodnicy Watbrzycha wytonio-
no 3 propozycje, ktére zostaty
poddane pod gtosowanie inter-
nautéw. W ramach interneto-
wego gtosowania wypetniono
1025 ankiet. Wygrata nazwa
Europejka, ktora uzyskata 484
gtosy. Mamy dwéch zwyciez-
cOw: Elzbiete Wegrzyn i Piotra
Pniewskiego. Miejsce Il: Obwod-
nica Zachodnia Watbrzycha im.
Roberta Schumana z wynikiem
289 gtoséw, autorkg nazwy jest
Barbara Fila. Miejsce IlI: Europej-
ska z liczbg gtoséw 252, autorem
nazwy jest Pawet Kadziotka.

Wagony dla roweréw

Koleje Dolnoslaskie beda
pierwszym przewoznikiem
w kraju z wagonami rowe-
rowymi. Specjalnie dostoso-
wane do przewozu rowerow
wagony dolacza do taboru
Kolei Dolnoslaskich. Inwe-
stycja ma zwiekszy¢ komfort
pasazeroéw i utatwic podroze
coraz wiekszej liczbie korzy-
stajacych z kolei rowerzy-
stow.

Koleje Dolnoslaskie zakupi-
ty od PKP Cargo pie¢ wagondéw
przeznaczonych do wylacznego
przewozu rowerdw. Wszystkie po
gruntownym przegladzie specja-
listycznym (na poziomie P5) wy-
jada na trasy w przysztym sezonie
letnim. - Od miesiecy przyglada-
my sie stale rosngcemu zaintere-
sowaniu przewozem rowerow w
naszych pociagach. Bez watpie-
nia wiaze sie to nie tylko ze sprzy-
jajaca cyklistom pogoda, ale tez
budowa nowych $ciezek rowero-
wych w regionie. Chcemy utatwié
podréze rowerzystom i zwiekszy¢
komfort przejazdu wszystkim na-
szym pasazerom. Dlatego jako
pierwszy przewoznik w Polsce
postanowilismy uruchomi¢ spe-
cjalne wagony, przeznaczone do
przewozu roweréw — moéwi Da-
mian Stawikowski, prezes Kolei
Dolnoslaskich.

Kazdy z pieciu wagondéw
ma powierzchnie 33 mkw. i po
przystosowaniu go do nowych

potrzeb bedzie modgt pomies-
ci¢ okoto 60 roweréw. Na za-
kup wspomnianego taboru KD
przeznaczyto 195 tys. zt brutto,
natomiast specjalistyczny prze-
glad jednego wagonu bedzie
kosztowac¢ dodatkowe 30-40 ty-
siecy ztotych. — To rozwiazanie
wymaga stosunkowo nieduzych
naktadéw finansowych, a wydat-
nie zwiekszy komfort pasazeréw.
Pokazujg to przyktady z Austrii
czy Czech, gdzie podobna oferta
funkcjonuje z powodzeniem od
lat — podkresla Wojciech Zdanow-
ski, wiceprezes zarzagdu Kolei Dol-
noslaskich. - Biorac pod uwage
specyfike naszego regionu, gdzie
infrastruktura rowerowa jest stale
unowoczesniana i rozbudowy-
wana, zakup i modernizacja wa-
gonoéw Cargo jest naturalng kon-
sekwencja dziatan, wynikajaca z
potrzeb naszych pasazeréw.
Urzad Transportu Kolejowego
pozytywnie zaopiniowat pomyst
wprowadzenia wagonow rowero-
wych w taborze KD. Nowe sktady
beda obstugiwane przez wzmoc-
nione kadrowo druzyny kon-
duktorskie, natomiast konkretne
zasady zatadunku i roztadunku
zostang przedstawione podréz-
nym po przeprowadzeniu analiz
bezpieczenstwa. Trasy, po ktérych
beda jezdzi¢ specjalne wagony,
zostang wybrane na podstawie

pularnosci przejazdéw rowerzy-
stow.

Cyklostrada Dolnoslaska

Przypominamy, ze w marcu
zarzad wojewddztwa przedstawit
projekt Dolnoslaskiej Cyklostrady
- koncepcji budowy drég rowero-
wych w regionie o tacznej dtugosci
ok. 1800 km. Siec¢ tras ma obejmo-
wac zasiegiem caty region, faczac
sie réwniez z drogami po stronie
czeskiej i niemieckiej. W projekt
zaangazowato sie kilkadziesiat sa-
morzadéw z Dolnego Slaska. Jego
celem jest poprawienie dostepno-
sci transportu w regionie, zintegro-
wanie lokalnych drég rowerowych
i powigzanie ich z dolnoslaska
siecig kolejowa. — Z perspektywy
rozbudowy drég rowerowych na
Dolnym Slasku inicjatywa Kolei
Dolnoslaskich jeszcze bardziej zy-
skuje na znaczeniu. Rowerzysci
beda mieli komfort w wyborze
ulubionych tras i korzystania z
udogodnien oferowanych przez
regionalnego przewoznika - mowi
Tymoteusz Myrda, cztonek zarza-
du wojewddztwa dolnoslaskiego
- Czes¢ z planéw dotyczacych Dol-
noslaskiej Cyklostrady realizowana
jest juz teraz - chociazby poprzez
oddanie do uzytku nowej trasy
rowerowej faczacej powiat trzeb-
nicki i milicki. Wagony rowerowe
Kolei Dolnoslaskich utatwig podré-
ze na zmodernizowanych drogach
i znacznie wptyna na zwiekszenie
zainteresowania  Dolnoslazakow
wycieczkami rowerowymi.

sekund

Watbrzych

Pieszy potracony

Na ulicy Wroctawskiej w Wat-
brzychu doszto do wypadku
drogowego z udziatem niechro-
nionego uczestnika ruchu dro-
gowego. 9 sierpnia po godzinie
10:30 71-letni mieszkaniec Wat-
brzycha, w wyniku nieudziele-
nia pierwszeAstwa pieszemu
wchodzacemu na  przejscie
dla pieszych, zostat potracony
przez samochéd dostawczy
prowadzony przez 36-latka. Po-
licjanci ruchu drogowego pro-
wadzacy na miejscu interwencji
czynnosci ustalili, ze kierujacy i
pieszy byli trzezwi.

Swidnica

Witoszowka do remontu
Wody Polskie ogtosity przetarg
na opracowanie dokumentac;ji
projektowej obejmujacej re-
mont obiektéw zalewu Wito-
széwka. Wedtug zakresu tego
zamowienia, zamierza sie m.in.
remont konstrukcji budowli
zrzutowej, zapory ziemnej i ptyt
zelbetowych, S$ciezki pieszo-
-rowerowej znajdujacej sie na
koronie zapory, a takze dopro-
wadzenie zasilania do plano-
wanych latarin oswietlajacych
wspomniang Sciezke. Przewi-
duje sie, ze prace zwigzane z
przygotowaniem dokumentacji
powinny zakonczy¢ sie najpéz-
niej w pofowie grudnia biezace-
go roku.
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- srkolenin 2 rakresu rakiadania | prowadrenia
driafalnoicl gospodarcze),

- berpwrotnie] dotacyi na xabodenie deiadalnodc
gospodarcze] wowysokodol 23 050 PLN,

- WEpArcia pormostowego na okres do B miesigcy
wowysokode fr. 2 000 PLN/miesiac,

CEL GEOWNY PROJEKTU:

Dwighszenie modlivwoscl zatrudnienia 45 biermych
mawodowo | mfedych osdib [w tym 25 kobiet | 20
mpzczyan) w wieku 18-19 lat @ wojewodztwa
daolnoilyskiego w okresie do 30,11.2022 popriez
otwarcie praez nich trwwatych [min. 12 miesigcy)
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StudigEspres S-ﬁ goscito w firmie Enitra Sp. z 0.0. z okazji 25-lecia

Gosciem Studio Espresso jest Tadeusz Ratajczyk Prezes Zarzadu Enitry.

25 lat to bardzo dobry czas na
podsumowanie historii powsta-
nia firmy. Co bylo w tym miejscu
kiedy pierwszy raz przyjechat Pan
tutaj?

To byt drugi lub trzeci maj 1996
roku, jezdzitem samochodem, po-
szukujac  ewentualnego terenu.
Woéwczas powstata w tym miejscu
pierwsza nowoczesna stacja benzy-
nowa. Dzi$ nazywa sie Orlen, wéw-
czas nazywata sie CPN. Pomyslatem
sobie, ze fajnie byloby, aby obok
powstafa druga nowoczesna firma.
Wtedy nie zdawatem sobie sprawy,
ze poilu$ tam - dziesieciu czy pietna-
stu latach powstanie galeria Victoria
i nowe dziedziny przemystowe, kt6-
re beda sie tak pozytywnie zmienia-
ty, oczywiscie przy wielkich trudnos-
ciach. Rok 96 to przezywanie przez
Watbrzych poteznych trudnosci po
skasowaniu, wiasciwie - rabunko-
wym sposobem - przemystu wydo-
bywczego. Ale ja to rozumiatem, bo
ten przemyst nie miat w Watbrzychu
zadnej przysztosci. Co tu sie znajdo-
wato? Zrujnowane gospodarstwo
poniemieckie i wysypisko $mieci,
ktore zawsze widzielismy, kiedy ko-
palismy miejsca pod fundamenty.
Nawet w pewnym miejscu musie-
lismy postawi¢ fundamenty na pa-
lach, poniewaz wysypisko $mieci
miato grubos¢ siedmiu metrow.

Mozemy powiedzie¢ kolo-
kwialnie, ze firma zostata rozbu-
dowana kaskadowo. Jak to wygla-
dato?

To rozbudowanie polegato na
tym, ze dysponowalismy w tym
miejscu niewielkg powierzchnia,
wiec musieliSmy wykorzysta¢ teren
maksymalnie. Jezeli teren upadat -
to my zagtebialiémy sie w skale i ro-
bilismy w tym terenie pare metréw
nizej magazyny. Patrzac z boku z
ulicy 1-wszego Maja czy tez z ulicy
Skarzyskiej nie wida¢ jak duza jest
ta firma. Bo gdybysmy wszystko wy-
ciggneli na wierzch to firma miataby
w pewnych miejscach trzy pietra, a
w pewnych dwa pietra. Poniewaz
tyle miejsca zajmuje pod ziemia.

Porozmawiajmy chwile o asor-
tymencie. Jest to specyficzna
branza, ale Panstwa produkty
mozna spotka¢ w wielu miej-
scach. Gdzie?

Zajmujemy sie pasami napedo-
wymi i tasmamitransportujacymi
oraz elementami napedu i transpor-
tu, czyli innymi elementami, ktére
napedzajg i transportuja. Nasze
produkty dla osoby postronnej sa
widoczne wtedy, kiedy na lotnisku

ktadzie sie na wage bagaz i jest tam
jakas tasma, po ktoérej odjezdza ba-
gaz. W srodku lotniska, czego nie
widzimy, jest logistyka, tam sa set-
ki metréw badz kilometréow takich
tasm. W supermarketach stanowi-
ska kas i czarne tasmy, ktére my albo
kto$ inny wyprodukowat. Jestesmy
w kazdym przemysle, ktéry jest no-
woczesny, ma maszyny i urzadzenia.
Mamy okoto pie¢ tysiecy adreséw
naszych klientéw. Sa to firmy mate,
Srednie i duze ze wszystkich branz
poza jedna - przemyst wydobywczy,
ktérego nie uznajemy za potrzeb-
ny i nie obstugujemy. Uwazamy, ze
jest to branza, ktéra bedzie zanikata
i juz na pewno wiemy, ze zaniknie.
Ja wiedziatem o tym trzydziesci lat
temu.

Dzieki Pana uprzejmosci mo-
glismy zwiedzi¢ Panstwa firme.
Okazuje sig, ze nie tylko wytwa-
rzacie produkty, ale rowniez po-
trafiliécie stworzy¢ maszyny dla
wiasnych potrzeb produkcyjnych.
Dlaczego witasnie tak zmoderni-
zowaliscie Panstwo firme?

Tym czym zajmuje sie Enitra 25
lat, ja zajmuje sie okoto piecdziesiat
lat, a wiec chemig tworzyw sztucz-
nych oraz dziedzing fizyki zwana
kinematyka. Kinematyka, to znaczy
co$ w ruchu. Elementy paséw na-
pedowych s3 zawsze w ruchu, tam
dziataja reguty zwiagzane z tg czescia
fizyki. Ja moge powiedzie¢, ze to, co
wytwarzamy znajduje zastosowanie
wszedzie, gdzie kto$ widzi, ze cos$ sa-
moczynnie porusza sie. Jezeli cos sa-
moczynnie porusza sie oznacza to,
ze my moglismy to wytwarza¢. Na
przyktad w fabrykach samochodéw,

kiedy poruszajg sie linie i samochéd
jedzie, tam sa specjalne pasy i tasmy
transportujace, ktére przenosza ten
samochéd na liniach montazowych.
Tych przypadkéw jest bardzo duzo.
Na przyktad w elektrowni wodnej,
zeby napedza¢ turbine, potrzebna
jest przektadnia pasowa, ale nowo-
czesna. Najwieksze moce, jakie w
przektadniach uzyskujemy to jest
jeden megawat. To jest co$ niewy-
obrazalnego, sa tak potezne elek-
trownie w Norwegii, w ktérych tak
potezne pasy maja zastosowanie.
Energia elektryczna w Norwegii
jest w wiekszosci energig z wody. W
Polsce przemyst energetyczny tez
uzywa paséw z tym, ze elektrownie
wodne s3 duzo, duzo mniejsze - od
stu do piecset kilowatow. Mégtbym
godzinami méwi¢, gdzie maja zasto-
sowanie, a nie chce zanudzad.
Zatrudniacie Panstwo okoto 80
pracownikéw, ktorzy sa specja-
listami w swojej branzy, ale tez o
nich dbacie. Na czym to polega?
Cata trudnos¢ polega na tym, ze
my mamy pewnga specyfike - chodzi
o to, ze szkdt w tym zakresie nie ma.
Nawet Politechnika nie ksztatci w
tym czym my sie zajmujemy. Oczy-
wiscie Politechnika pozwala, by czto-
wiek, ktory ja konczy, tatwiej przyjat
informacje technologiczne czy tech-
niczne. Szkoty ekonomiczne lub uni-
wersytety tez nie ksztalcag w naszej
dziedzinie. My staramy sie ksztatto-
wac pracownikédw przez szkolenia
oraz systemy ISO, ktére s caty czas
w naszej firmie stosowane. Jestesmy
dwunastg firmg w Polsce, ktéra za-
stosowata systemy jakosciowe. Sy-
stemy normy I1SO 9000,14000,18000,

1\\

HACCP dla przemystu farmaceu-
tycznego i spozywczego. Jak Pan je
czekolade, to ona wytwarzana jest
na tasmie, tylko specjalnej, specy-
ficznej. Jak Pan uzywa lekarstw - to
my obstugujemy w Polsce przemyst
farmaceutyczny. Mamy réwniez
wiasny kodeks etyczny, ktéry méwi
o tym, ze cokolwiek robimy, musi-
my robic¢ to najlepiej, poniewaz, gdy
co$ robimy byle jak - to co$ zawsze
niszczymy. Cokolwiek robimy - jesli
ma by¢ u nas np. trawnik, to ma on
wygladad. Jak maja rosna¢ kwiaty,
to maja rosnac¢ kwiaty i by¢ w dobrej
kondycji. Podstawowym elementem
organizacji jest porzadek, bo jesli
jest elementarny porzadek, to jest
porzadek organizacyjny, to finanso-
wy i kazdy inny.

Wspomniat Pan o zieleni przed
obiektem firmy... powinniscie
zosta¢ Panstwo uznani za naj-
bardziej "eko" firme w miescie.
Potraficie w pelni wykorzystaé
potencjat energetyczny, ktory
stworzyliscie. Na czym to polega?

Po pierwsze chronimy kazdy
rodzaj energii. W czasie budowy
przyjelismy zatozenie, ze beda wy-
korzystywane najlepsze materia-
ty. Jestesmy polska firma, a polska
firma zawsze bedzie na dorobku.
Polska firma nie ma kapitalizmu
piecdziesiecio - czy stupiecdziesie-
cioletniego, jak japonskie czy ame-
rykanskie. Dopiero mamy okoto 30
lat gospodarki kapitalistycznej, wiec
gospodarujemy efektywnie. Jak?
Poprzez termomodernizacje. Dachy
sa pokrywane specjalnymi pianami
poliuretanowymi, aby przez dach
nie byto emisji ciepta. Oprécz tego

1996 - 2021

mamy najnowoczesniejsze kottow-
nie gazowe, w powietrze wydostaje
sie para wodna . Cata filozofia ener-
getyczna polega na tym, ze firma
zuzywa okoto o$miokrotnie mniej
energii niz dom jednorodzinny na
metr kwadratowy. W catej firmie
o$wietlenie wykonane jest w syste-
mie LED. Energia swietlna - prad do
Swiatta jest naszym pradem, ponie-
waz na wszystkich dachach mamy
zainstalowanga farme fotowoltaiczng
o mocy 100 kWp. Mamy nadmiar
energii elektrycznej, ktéra sprzeda-
jemy do dostawcy energii. W tym
miejscu w Watbrzychu nie ma ka-
nalizacji burzowej wiec styszac, ze
Egipt ma wiecej wody niz Polska
wod gruntowych i wéd w ogdle -
my wrzucamy cala wode opadowa
do specjalnych dotéw filtracyjnych.
Kanalizacji sanitarnej tez nie mamy.
Posiadamy specjalne zbiorniki bez-
odptywowe, raz na dwa tygodnie
samochody asenizacyjne wywoz3 je
do oczyszczalni sciekéw. Zuzywamy
bardzo mato innych srodkéw, ktére
pochfaniaja energie. Nasze urzadze-
nia sa tak nowoczesne, ze uzywaja
tej energii bardzo mato. JesteSmy w
80% samowystarczalni pod wzgle-
dem energetycznym.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Pawet Szpur

ogladaj wywiad
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Leroy Merlin Swidnica zwyciezca

28 akcjiSprzatania Swiata-Polska!!!
28. Akcija

xxxxxx

Od 15 czerwca do 31
lipca 2021 roku wszystkie
sklepy Leroy Merlin w Pol-
sce miaty za zadanie powo-
ta¢ swoje sztaby i zorgani-
zowac akcje terenowg w
ramach 28. Akcji Sprzata-
nie Swiata - Polska, ktéra w
tym roku realizowana jest
pod hastem ,Mysle, wiec
nie $Smiece”. Akcje tereno-
we realizowane przez szta-
by Leroy Merlin opatrzone
zostaty hastem ,Zostan Bo-
haterem naszej Ziemi”.

Ocenie poddano 70 ra-
portow , ktore do dnia

31.07.2021 wptynety do
Fundacji Nasza Ziemia.
Fundacja wylonita trzy

zwycieskie sztaby w trzech
rejonach: potnoc, centrumii
potudnie.

W rejonie potudnie to
wygrana sklepu Leroy
Merlin Swidnica z sumg 99
punktéw za przeprowa-
dzenie sprzatania POTOKU
SZCZAWNIK w Ksigzanskim
Parku Krajobrazowym.

Osiaggniecie tak dobrego
wyniku to przede wszyst-
kim ciezka praca Lideréow
projektu - Joanny Traczyk i
Karoliny Bajkiewicz, a tak-
ze wspotpraca z lokalnymi
instytucjami jak Stowarzy-
szenie Czysty Watbrzych i
niezastgpiony Pawet Siod-
tak, Wody Polskie, Nad-

le$nictwo Watbrzych, Lasy
Panstwowe,  Ochotnicza
Straz Pozarna Mieroszéw
oraz Sudetyoffroad.

W ramach nagrody, we
wszystkich 3 zwycieskich
lokalizacjach, Fundacja Na-
sza Ziemia przeprowadzi

modelowe akcje sprzata-

nia we wrzesniu zaliczajac
je jako akcje specjalne do
finatu 28. Akcji Sprzatanie
Swiata - Polska.

W sumie w czasie nie-
spetna poéttora miesigca
pracownicy Leroy Merlin

wraz z zaangazowanymi
przez sztaby wolontariu-
szami w liczbie 1875 oséb
zebrali 32 085 kilogramow
$mieci. Taki wynik akgcji
.Zostan Bohaterem naszej
Ziemi’, zdaniem komisji,
zastuguje na wielkie zielo-
ne serce.

Sprzgtanie

Swiata
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futbol po mojemu...

Bede kibicowat PSG!

Stato sie cos, co wedtug wielu
nigdy nie miato sie wydarzyc
- Leo Messi opuszcza FC Bar-
celone. Nowym pracodawca
Argentynczyka bedzie Paris
Saint Germain. Wiele osé6b to
krytykuje moéwiac, ze klub bez
historii ale z pieniedzmi psu-
je futbol. Prawda jest jednak
nieco inna, dlatego w tym tek-
scie chce naswietli¢ w skrocie
historie paryskiej pitki i jed-
noczesnie stana¢ w obronie
PSG bo nie zastuguje na ten
hejt, ktory sie na niego wyle-
wa, ze jest zabawka w rekach
szejkéw. Od wielu lat, m.in.
z sentymentu do ligi francu-
skiej z lat 80-tych (te, dzisiaj
powiedzielibySmy oldskulowe
reklamy RTL-u na koszulkach
wtasnie PSG czy Peugeota na
trykotach Souchax...) kibicuje
klubowi, ktérego nazwa prak-
tycznie nikomu nic nie méwi.
Jest to Racing Club de Paris. To
jego historyczna nazwa. Dzi$
potocznie ciggle jest tak nazy-
wany, ale po licznych fuzjach i
przeksztatceniach (grajacy od
lat w nizszych ligach) oficjalnie
wystepuje pod inng nazwa. To
spadkobierca pitkarskiej sekgcji
Racing Club de France, legen-
darnego, wielosekcyjnego klu-
bu powstatego w roku 1882.
Na jego obiektach odbyty sie
paryskie igrzyska olimpijskie
w 1924. 7 tego wtasnie Racin-
gu wywodzi sie takze jeden z
czotowych europejskich klu-
béw rugby. Pitkarze Racingu
najwieksze sukcesy swiecili
w latach 40-tych i 50-tych ub.
wieku. Po dtugim kryzysie i
przeksztatceniach, biznesowy
potentat Jean Luc Lagardere
w latach 80-tych postanowit
przywrocic jego dawng potege
jednak klub nie osiagat spo-
dziewanych sukcesow (tylko
przegrany finat Pucharu Francji
w 1990 roku pod wodz3 Hen-
ryka Kasperczaka).

W historycznym ujeciu Smia-
to mozina powiedzie¢, ze pa-
ryska pitka to Racing Club ale
w latach 60-tych i 70-tych na
paryskiej scenie pitkarskiej, ze
wzgledu na ktopoty organiza-
cyjne i finansowe dochodzito
do wspomnianych wczesniej
licznych przeksztatcen i fuzji
klubéw. Tak tez w 1970 roku
powstato PSG i to on od kilku-
dziesieciu lat jest , przedstawi-
cielem” paryskiego futbolu i
niejako kontynuatorem trady-
cji. Dlatego z sentymentu do
Paryza, paryskiego futbolu, z
ekscytacja czekam co ta paka
z Messim, Ramosem, Wijnal-
dumem i innymi pokaze w
najblizszych sezonach! A ze
wydaje miliony na pitkarzyiich
kontrakty ...a w czym lepsze s3
Real, Barca czy Juventus, ktére
wydaja tylko troche mniej?!
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Spore apetyty Gornikow

Juz jutro pitkarze Gornika zainauguruja rywalizacje o punkty w klasie okregowej. Nie da
sie ukry¢, iz po doskonatym sezonie w klasie A i serii zwyciestw w okresie przygotowawczym

mamy duze oczekiwania wobec biato-niebieskich.

=

Niepokonani w minionym
sezonie watbrzyszanie roz-
poczynaja walke o czotowe
miejsca w ,,okregéwce”. Na
poczatek nasi w sobotnie
popotudnie podejma Po-
gon Pieszyce, czyli spad-
kowicza z IV ligi. Zapytany
o najblizsze cele trener
Marcin Domagata ostroznie
wypowiadat sie na temat
szans Gornikéw. - Chcemy
powalczy¢ o jak najwyzsze
miejsca, wtacznie z awan-
sem, a co boisko zweryfiku-
je, tego na razie nie wiemy.
JesteSmy dobrze przygo-
towani, fizycznie wyglada-
my z kazdym dniem coraz
lepiej, pitkarsko réwniez.
Mamy druzyne, Swiet-
nych kibicéw, czego zatem
chcie¢ wiecej — tylko wyni-
koéw - przyznat szkolenio-
wiec biato-niebieskich.

Wyniki spotkan kontrol-
nych:

Olimpia Kamienna Goéra -
Gornik 1:5, Krysztat Stronie
Slaskie — Gérnik 2:3, Grom
Witkéw - Goérnik 2:5, Ja-
worzanka (Kuznia) Jawor —

Gornik 2:6, Olimpia Kowary
- Gornik 1:8

Kadra Gérnika Watbrzych
Bramkarze:

Szymon Stec, Radostaw
Brzezinski, Sebastian Ku-
biak

Obroncy:

Stawomir Orzech, Marcin
Smoczyk, Dawid Rosicki,
Dariusz Michalak, Wojciech
Fraczek, Marcel Grudzinski

Pomocnicy:

Oskar Nowak, Mateusz Bi-
skup, Grzegorz Michalak,
Patryk Rzeszotko, Marcin
Kobylanski, Edwin Valencia
Rodriguez, Michat Bartko-
wiak, Krzysztof Michalak,
Adam Niedzwiedzki

Napastnicy:

Mateusz Sobiesierski, Piotr
Krawczyk, Damian Chajew-
ski, Mateusz Kopernicki

Sztab szkoleniowy
Trener zespotu: Marcin Do-
magata

Kierownik zespotu: Cze-
staw Zapart
Trener bramkarzy: Rafat
Wodzynski
Dyrektor sportowy: Miro-
staw Otok

Terminarz rundy jesiennej
Mecze Gérnika (daty oraz
godziny rozpoczecia nie-
ktorych spotkan moga ulec
Zmianie)

I kolejka

Sobota — 14 sierpnia, godz.
17:

Goérnik Watbrzych — Pogon
Pieszyce

Il kolejka

Sobota - 21 sierpnia, godz.
17:

Victoria Swiebodzice -
Gornik Watbrzych

Il kolejka

Sobota — 28 sierpnia, godz.
15:

Goérnik Watbrzych — Nysa
Ktodzko

IV kolejka

Sobota - 4 wrzesnia, godz.
17:

Polonia Bystrzyca Ktodzka

— Go6rnik Watbrzych
V kolejka
Sobota - 11 wrzesnia,

godz. 16:
Gornik Watbrzych - Krysz-
tat Stronie Slaskie

VI kolejka
Sobota - 18 wrzesnia,
godz. 16:
Grom Witkébw - Gornik
Watbrzych

VIl kolejka

Niedziela - 26 wrzesnia,
godz. 16:

Gornik Watbrzych — LKS By-
strzyca Gorna

VIII kolejka

Sobota — 2 pazdziernika,
godz. 16: )
Karolina Jaworzyna Slaska
— Go6rnik Watbrzych

IX kolejka

Sobota - 9 pazdziernika,
godz. 15:

Gornik Watbrzych - Zjed-
noczeni Zarow

X kolejka

Sobota — 16 pazdziernika,
godz. 15:

Gérnik Watbrzych — Zamek
Kamieniec Zgbkowicki

Xl kolejka

Sobota - 23 pazdziernika,
godz. 15:

MKS Szczawno-Zdréj — Gér-
nik Watbrzych

Xl kolejka

Sobota — 30 pazdziernika,
godz. 15:

Goérnik Watbrzych — Skatki
Stolec

Xlll kolejka

Niedziela — 7 listopada,
godz. 13.30:

ATS Wojboérz — Gérnik Wat-
brzych

XIV kolejka

Czwartek — 11 listopada,
godz. 13.30:

Goérnik Watbrzych — Venus
Nowice

XV kolejka

Niedziela — 14 listopada,
godz. 13.30:

Witékniarz Kudowa-Zdréj —
Gornik Watbrzych

Barttomiej Nowak

MKS w ,,okregdwce”!

Zaskakujace informacje dotarty do nas tuz przed za-
mknieciem obecnego wydania. W zwiazku z rezygnacja z
uczestnictwa w rozgrywkach Unii Bardo w klasie okregowej

wystapi MKS Szczawno-Zdr6j.

Nie tylko Gérnik Watbrzych,
ale réwniez MKS Szczawno-
-Zdr6j wystapi w ,,okregow-
ce”. Do niespodziewanego
awansu ,Mineralnych” doszto
za sprawa wycofania sie z
rozgrywek Orta Lubawka oraz
Unii Bardo. Miejsce pierwszej
z wymienionych ekip zajmie
ATS Wojb6rz, a Unii — zesp6t
z uzdrowiska. Inauguracja ligi
juz w najblizsza niedziele, w
ktérej nasz beniaminek podej-
mie Venusa Nowice, poczatek
o godzinie 17. Do najciekaw-
szego zas$ z punktu widzenia
lokalnego kibice spotkania
derbowego pomiedzy dwoma
beniaminkami, a wiec MKS-
em oraz Goérnikiem, dojdzie w
Xl kolejce — 23 paZdziernika
na stadionie przy ulicy Topo-

lowej 5 w Szczawnie-Zdroju.
Jak poinformowat Pawet Da-
nielak, prezes MKS-u, celem
jego druzyny bedzie walka o
jak najwyzsza lokate. - Mysle,
ze Srodek tabeli bedzie w na-
szym zasiegu, dzieki czemu
zapewnimy sobie bezpiecz-
ne utrzymanie na wyzszym
szczeblu - powiedziat szef
klubu.

Barttomiej Nowak

I
JUS

Imie:

Nazwisko:

Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:

| Klub:

| Najwiekszy dotychczasowy sukces?

|
|
|
|
|
| Dlaczego pitka nozna?

| Jaki cel chciatby pan jeszcze osiagnac?

Kto jest pana idolem sportowym?

-
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Aby wzig¢ udziat w rajdzie gy trenine mentaln

ROWEREM PO GORACH  miymsesmmmcsers B iy
stronie  ww.ride-withgps.

Rozpoczyna sig Rajd Rowerowa 500. Jest to inicjatywa wspo6ttworzona przez trzy gminy:  com i pobraé¢ zaprosze- JUSTYNA OLEKSY
Gtuszyce, Walim oraz Jedling-Zdr6j. Nie jest wazne czy to amator czy profesjonalista, wy-  nie. Wybrang przez siebie |TRENERIPSYCHOLOG SPORTU
starczy miec che¢ i wzig€ udziat w rajdzie i tym samym zyskac szanse¢ na wygranie bardzo  trase musimy przejechaé
ciekawych nagréd. Jest na to czas do korica sierpnia. zgodnie ze Sladem GPS od
: ' poczatku do konca, zgod-
nie z kierunkiem trasy. Aby
zapisa¢ swoj Slad, mozna
skorzysta¢ z bezptatnej
aplikacji Ride with GPS. Za-
liczenie trasy nastepuje w
momencie przejazdu trasy,
bez zadnej przerwy, przez
ponad 30 minut. Kazdy
swoj przejazd zapisujemy
i umieszczamy na podanej
wyzej stronie. Rowerowa
500 zostata poprowadzona
po terenach gorskich, szo-

Po Igrzyskach Olimpijskich
w Tokio opada kurz a wraz
z nim cala gama przezytych
sowych i lesnych duktach. | emoqji... Lekkoatletyka znow
Dzieki czemu w rajdzie |okazata si¢ bezkonkurencyjna.

moga uczestniczyc¢ cate ro- Z 14 przywiezionych medali

. . ) olimpijskich az 9 jest od Krélo-
dziny. Po drodze mozna za ) SperL

: chwycac sig pigknymi wa- Do Igrzysk jeszcze wrécimy
PO GORACH DLA KAZDEGO lorami przyrodniczymioraz | adzié na tapete biore sportowa
1"31 SlERPNIA 2021 podziwiaé obiel(ty archi- impreze minionego weekendu

R Dot tektury. Losowanie nagréd ‘tMiStrZ,OSL‘{Va P°'BSki w kolar-
- . . . . . Z . Stwie gorskim w boguszowie-
Rowerowa 500 zosta- nowo. Do wyboru jest 28 Warunkiem jest przejazd odbedzie sig 4 wrzesnia w -Gorcagch Medaleg sacieta

ta stworzona z myséla o tras, o réznych stopniach co najmniej jedng z tras w Gtuszycy. taczna ich war- | yaika do samej kreski, bogata

wszystkich mitosnikach trudnosci oraz roznej dtu- kazdej z gmin. Nie jest wy- tosc to ok. 12 tys. ztotych. paleta technicznych trudnosci,
jazdy rowerowej. Nie tylko gosci. W ramach rajdu na- magany konkretny termin rundy pefne sportowych wzlo-
profesjonalistach uprawia- lezy przejecha¢ pie¢ wy- przejazdu. Nalezy zrobi¢ to Red./AM G-G | W i bolesnych upadkéw...

Tych elementéw byto bez liku.
Do tego doszly jeszcze sukcesy
naszych kolarzy. Ztoto w kate-
gorii junior wyrwat rywalom
prawie 3-minutowg przewaga
Filip Brzdska, reprezentujacy
nasz watbrzyski klub. Filip Hel-
ta - mieszkaniec Boguszowa-
-Gorc, reprezentujacy barwy
Srebrnej Gory zdobyt braz w
elicie mezczyzn. Maja Wiosz-
czowska udowodnita, ze w
kraju nie ma sobie réwnych i
po raz kolejny odebrata ztoty
krazek w elicie kobiet. Ston-
ce, $wietna technicznie trasa,

jacych ten sport wyczy- branych przez siebie tras. pomiedzy 1.a 31. sierpnia.

.

walka do samego konhca, ra-

KPS Chelmiec Watbrzych dos¢ na twarzach zwyciezcéw,

~Sportowa alternatywa - emocje bez ryzyka” na boisku tzy wzruszenia rodziny, ukry-
wielofunkcyjnym przy Szkole Podstawowej nr 15 w dzielnicy ty smutek przegranych... To
Piaskowa Géra zorganizowano prelekcje dotyczaca znéw  kolejne punkty, ktore
przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz szkolenie z pierwszej mozna wysypywac z rekawa.
pomocy medycznej. Ale moim zdaniem najwaz-

niejszym spoiwem taczacym to

Fot. https://www.facebook.com/Chelmiec.Wodociagi.Walbrzych/ WSZyStko w jedna catos¢ by’fa

atmosfera. A za atmosfere od-
powiada pasja. Ta sama, ktéra
taczy dzieci i rodzicéw, organi-
zatorow i kibicéw, profesjona-
listéw i laikow. A watbrzyska
atmosfera kolarstwa gorskie-
go - faczy rodziny, zacheca do
wspoélnego spedzania czasu,
buduje dtugotrwate relacje,
pozwala przetamywac osobiste
trudnosci w oparciu o poczucie
wspolnoty. Czego chcie¢ wie-

y cej? Chyba tylko wiekszej ilosci
MKS Chetmiec Wodociagi Walbrzych takich imprez w ciagu roku. A

Druzyny mtodziezowe po wakacyjnej przerwie, rozpoczety kto$ zapyta - dlaczego? Ano

= — przygotowania do nowego sezonu i obozu sportowego, ktéry el 2 .mozna bylo poczu¢
Szkota Akrobatyki Sportowej, Dziewigtka” odbedzie sie w tym roku w Szamotutach. ta sama pasje, co na Igrzyskach,

Najmtodsi gimnastycy z Watbrzycha ob6z sportowy ale tgi za rogiem, bo w Bogu-
spedzali aktywnie nad Battykiem. szowie-Gorcach...

UKS Kinder Volleyball
Najmtodsi adepci watbrzyskiej siatkéwki
spedzli letni ob6z treningowy w Rewalu.
Iy - ] & T T

== -Ft?t._https:/_/W)@(_w{facebc‘aok.com/_SASD'z,i_t_aw‘lafk_a'-', i
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Co ¢wierka w sieci...

Roman Szetemej
@RomanSzelemej

Amsterdam - 700 km z Berlina. Satysfakcja. Troche ulga. Przekonanie, Ze projekt
@EUInPL to najlepsze co mogto zdarzy¢ sie naszej Ojczyznie. | ze warto nigdy
sie nie poddawac. Dla watpigcych - zawsze zwyciezam! Dla @WalbrzychMM

4:29 PM - 7 sie 2021

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Dzi$ wreczono nagrody w konkursie na nazwe obwodnicy. Autorami zwycieskiej
nazwy ,Europejka” sa Elzbieta Wegrzyn i Piotr Pniewski, a nagrody wreczat Prezy-
dent Watbrzycha @RomanSzelemej oraz dyrektor Przedstawicielstwa Regional-
nego Komisji Europejskiej we Wroctawiu Jacek Wasik.

1:17 PM - 9 sie 2021

Muzeum Porcelany w Watbrzychu
@MuzeumWalbrzych

Pierwszy pokaz muzealnego kina plenerowego za nami.Byto absolutnie magicz-
nie! Bardzo dziekujemy, ze spedziliscie Paristwo ten wieczér z nami Wraz z
@WalbrzychMM #WOK i #FestiwalFilomowyHommageaKieslowski juz dzi$ zapra-
szamy Was na kolejne seanse 17 i 24 sierpnia

11:43 AM - 11 sie 2021

GORNIK TRANS.EU WALBRZYCH
@gornikkosz

Spacer z Gornikiem! Psiaki wyprowadzone, zawodnicy juz po pierwszym ,trenin-
gu” Na pewno jeszcze wrécimy do schroniska.

1:04 PM - 8 sie 2021

Akcja Miasto
@AkcjaMiasto

Wprowadzenie jako domysinej predkosci 30 km/h na terenie zabudowanym to
jeden z postulatéw ONZ. Przy niej pieszy ma 90% szans na przezycie w razie wy-
padku. Szanse te spadajg do 50% przy 50 km/h i do jedynie 10% przy 60 km/h. Nie
ma zbyt drastycznych dziatan jesli #ChodziOZycie

10:20 AM - 10 sie 2021

Zbigniew Boniek
@BoniekZibi

Zamiast pfaczu, tez, konferencji wystarczyto tylko powiedzie¢ -, to méj dom, tu
chce gra¢, tutaj zostaje, dajcie mi tyle ile mozecie i temat zakoriczony”.

ste..... po dwdch dniach juz usmiechy w nowej koszulce. Miat racje Niemen-,
Dziwny jest ten Swiat,,

10:01 PM - 10 sie 2021

Michat Dworczyk

@michaldworczyk

Dzi$ Premier @MorawieckiM ogtosit budowe nowych drég. To takze nowe trasy
na @Dolny_Slask . Powstanie odcinek drogi S8 z Klodzka do Boboszowa, a stan-
dard DK94 zostanie podniesiony do drogi ekspresowej. Dziekujemy! Zapraszamy
na konferencje do DUW jutro o 14 #kaczymyPolske

1:25 PM - 9 sie 2021

Papiez Franciszek

@Pontifex_pl
Prawo zewnetrzne nie daje zycia, poniewaz nie zmienia serca. Radykalng nowos-
cig zycia chrzescijanskiego jest zycie wedtug Ducha Swietego, ktéry wyzwala nas
od prawa i jednoczesnie prowadzi do spetnienia w przykazaniu mitosci. #Audien-
cjaOgodlna

11:52 AM - 11 sie 2021

REKLAMA

e LICENCIACKIE
e INZYNIERSKIE
e MAGISTERSKIE

- STACJONARNE
> NIESTACIONARNE

® ADMINISTRACIA

® ARCHITEKTURA WNETRZ

® DIETETYKA

® FILOLOGIA ANGIELSKA

® GRAFIKA UZYTKOWA Z REKLAMA*

® KOSMETOLOGIA

® LOGISTYKA

® OCHRONA KLIMATU ® ZARZADZANIE
i SRODOWISKA*

® PEDAGOGIKA

R0367/21

= pwsz.com.pl

® PIELEGNIARSTWO
® TECHNIKI DENTYSTYCZNE

“Kirnunek tostanie wrichomiony po iysheniu 2gady
Mmisterstwn Edidiod)i { Nauk|
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REKLAMA

ﬂ 0d 19 lat razem z Wami...

WALBRZYCH

START|META
Spoétdzielnia Mieszkaniowa PODZAMCZE

OD GODZINY 14:30

14.30 - 18.30 — start kategorii: clzieci, mtodziki, juniorzy
19.00 - dekoracja kategorii: dzieci, mtodziki, juniorzy
19.15 - 20.30 - start kategorii Amator Kobiety Open oraz Mezezyzni grupa |1, IV, V

2100 — dekoracja zwycigzcow w kategoriach amatorskich
reze rozkrecd

A
reycha Wﬁ@j‘j_k {= AQUA ZDROJ i p:l'ld :.:J.anl'.aml
J % B i

Waltreyshi Darsaieh Hubtiry

Wydarzenie 11

R0368/21




12 Wydarzenia

/Tygodnik30minut

Pigtek, 13 sierpnia 2021

www.30minut.pl

el zeonm oy \Wyprawka 300 plus
DR MAtGORZATA
BE?LER_ZE\/\/SKA

Trzeba bi¢ na alarm, to
ostatni dzwonek. Takie ko-
mentarze pojawiajg sie po
najnowszym raporcie |PCC.
IPCC to Miedzyrzadowy Ze-
spot ds. Zmian Klimatu (IPCC).
To naukowe i miedzyrzadowe
cialo doradcze utworzone w
1988 roku przez Swiatowa
Organizacje Meteorologiczng
(WMO) oraz Program Srodo-
wiskowy Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych (UNEP).
IPCC co roku publikuje wnio-
ski z danych i obserwacji. W
piatek 234 autoréw i autorek
oraz 195 rzadéw pojawit sie
najnowszy raport.

»Raport IPCC to czerwony
alarm dla ludzkosci. Emisje
gazéw cieplarnianych po-
chodzace ze spalania paliw
kopalnych i wylesiania dtawia
nasza planete i narazajg mi-
liardy ludzi na bezposrednie
niebezpieczenstwo. Globalne
ocieplenie dotyka kazdego
regionu Ziemi, a wiele zmian
staje sie nieodwracalnych. Ten
raport musi zabrzmie¢ jak po-
dzwonne dla wegla i paliw ko-
palnych, zanim zniszcza one
nasza planete” — napisat w
oswiadczeniu sekretarz gene-
ralny ONZ Antonio Guterres.

Raport - zatytutlowany
Zmiany klimatu 2021: podsta-
wy fizyczne (Climate Change
2021: the Physical Science Ba-
sis — jest najwiekszg aktualiza-
Cja stanu wiedzy w dziedzinie
nauk o klimacie od roku 2014
r. i raportu specjalnego nt.
ocieplenia o 1,5° z 2018 roku.
Raport mozna przeczyta¢ w
internecie na stronie https://
www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/
downloads/report/IPCC_
AR6_WGI_Full_Report.pdf

Jak najkrécej przedstawic
whnioski? Czarne scenariusze
wtasnie sie realizuja. To jest
ostatni moment, kiedy mo-
zemy jeszcze ztagodzi¢ skut-
ki tych zmian. Warunek to
zaprzestanie spalania paliw
statych do 2030 roku przez
kraje OECD, a pozostate pan-
stwa do 2035. Jesli nie, to co?
Natura zacznie pozbywac sie
swojego najwiekszego wroga
jakim jest cztowiek i bedzie
miato to okrutng dla nas for-
me. W kolejnych wydaniach
30 minut postaram sie o tym
opowiedzie¢ wiecej.

Im blizej roku szkolnego,
tym wiecej pytan maja ro-
dzice o wyprawke, szczegol-
nie wtedy, jesli dziecko w
trakcie nauki z niej zrezyg-
nuje, zmieni szkote albo ro-
dzic zrobit btad wypetniajac
whniosek.

- Jednym z powtarzajacych
sie pytan jest to czy rodzic musi
zwréci¢ 300 zt, jesli dziecko w
trakcie roku szkolnego zrezyg-
nuje z nauki — moéwi Iwona Ko-
walska-Matis regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS na Dolnym
Slasku.- Wyprawka przystuguje
rodzicom i opiekunom w zwigz-
ku z rozpoczeciem roku szkol-
nego, wiec jesli pdzniej dziecko
z nauki rezygnuje to rodzic nie
musi zwraca¢ pieniedzy do ZUS
- wyjasnia. Wedtug rzeczniczki
zdarzaja sie takze btedy we wnio-
skach polegajace np. na podaniu
niewtasciwej szkoty, do ktérej
dziecko chodzi. - Miewamy ta-
kie sytuacje, ze wnioskodawca,
ktéry ztozyt wniosek o 300+ na
kilkoro dzieci wpisat w nim nie tg
szkote, do ktoérej dziecko uczesz-

cza. W takiej sytuacji powinien
do nas zlozy¢ kolejny, tym ra-
zem poprawny wniosek — doda-
je Kowalska-Matis. We wniosku
tym rodzic powinien wskazac
dane dziecka, ktérego dotycza
zmienione informacje. W przy-
padku, gdy pomytka dotyczyta
rodzaju szkoty, np. zamiast szkoty
podstawowej napisat liceum, nie
musi ponownie sktada¢ wniosku,
gdyz nauka w obydwu rodzajach
tych szkét daje prawo do 300+.
Jesli jednak klient chciatby poin-
formowa¢, ze dziecko nie bedzie
chodzito do szkoty uprawniaja-
cej do ,wyprawki’, tj. takiej, ktéra
zostata wymieniona w katalogu
szkot uprawniajacych, np. bedzie
chodzit na studia, powinien po-
nownie ztozy¢ wniosek, w kté-
rym powinien wskaza¢, ze dzie-
cko nie chodzi do szkoty. - Rodzic
moze takze zlozy¢ kilka wnio-
skéw. Jezeli w pierwszym z nich
podat dwoje dzieci, bo juz znat
nazwy szkét, a teraz chce dostac¢
whniosek na trzecie dziecko, ktore
wczesniej byto w trakcie rekru-
tacji - to w drugim wniosku wpi-

suje dane tylko tego dziecka, na
ktore jest sktadany wniosek a nie
catej tréjki — wyjasnia rzecznicz-
ka. Prawo do $wiadczenia "Do-
bry start" jest rozpatrywane w
kontekscie kazdego dziecka od-
dzielnie, dlatego w sytuacji, gdy
wnioskodawca chce wystapic¢ z
whnioskiem o wyptate na kolejne
dziecko, nie musi wskazywa¢ w
drugim wniosku danych dzieci,
na ktore ztozyt pierwszy wniosek
o swiadczenie "Dobry start".

Opiekunowie dzieci niepetno-
sprawnych maja watpliwosci czy
powinni ztozy¢ wniosek dla dzie-
cka, ktére ma juz 8 lat, ale ma od-
roczony obowigzek szkolny, bo
uczeszcza do specjalnego osrod-
ka szkolno-wychowawczego do
oddziatu przedszkolnego. W tej
sytuacji Swiadczenie 300 plus nie
bedzie przystugiwato.

Z kazda watpliwoscia moz-
na zwrocic sie do konsultantéw
ZUS, wykorzystujac do tego info-
linie lub indywidualne konto na
platformie internetowej Zaktadu.
Wiecej informacji o 300+ moz-
na znalez¢ pod linkiem: https://
www.zus.pl/baza-wiedzy/pro-
gram-dobry-start

Red./ZUS info

OTWARTE ZAWODY

Patronat nad zawodami objely
Wiadomosci Wedkarskie, Wedkarski Swiat, 30 minut.

et S MASFISH o,
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W dniu 26 wrzesnia 2021 odbedzie sig IV edycja Otwartych Zawodéw Spinningowych
organizowanych przez kolo PZW KWK Walbrzych na Jeziorze Bystrzyckim {Lubachowskim) w Zagorzu Slgskim

Zawody z brzegu
Wpisowe 50 zi Juniorzy bezplatnie

‘@" Wedkarski™
y = Swiar

D=0

fﬁ“%("\'ﬂ

4:1""

o

- Juniorzy startujg pod opiekg opiekuna kiory bedzie odpowiadal za bazpiamhmn,

Zawody zostana rozegrane w formie ZLOW | WYPUSC.
Haidy zawodnik musi pesiadac telefon z mozliwoscia robienia zdje¢ lub aparat cyfrowy.

Kontakt z organizatorami Kazimierz Wrzuszczak 665 722 201 lub Zbigniew Nowak 509 459 490

. | Stowo na pigtek
S PAWEL SZ PUR

Transfer - wedtug Stowni-
ka Jezyka Polskiego leksem
ten mozemy ttumaczy¢ w roz-
ny sposob. Otéz po pierwsze
jest to transakcja gospodarcza
polegajaca na przekazaniu
pieniedzy, ustugi, technolo-
gii itp. przez jedna instytucje
drugiej, bez ekwiwalentu. Po
drugie ttumaczy¢ mozna go
jako przeniesienie lub przesta-
nie czegos z miejsca na miej-
sce. W sporcie znamy pojecie
to jako przejscie zawodnika z
jednego klubu do innego w
zamian za wynegocjowana
kwote. Ponadto leksem ten
jest opisany jako wptyw, jaki
wywiera wczesniej nabyta
umiejetno$¢ na przyswoje-
nie sobie innej umiejetnosci.
Okazuje sie, ze to jednak nie
wszystko! Oto6z transfer, czyli
przenoszenie  pozytywnych
efektow, jest w kontekscie
treningéw umystu niezwykle
wazna kwestia, gdyz pozwala
poprawia¢ wszystkie kluczo-
we funkcje mozgu jednoczes-
nie. Ba, mamy réwniez zjawi-
sko transferu spotecznego,
czyli biezacych przelewow
otrzymywanych przez gospo-
darstwa domowe podczas
okresu odniesienia dochodu,
przeznaczonych do zmniej-
szenia ciezaréw finansowych
zwigzanych z wieloma nie-
przewidywalnymi sytuacjami
— patrz 500 plus! Ja jednak
wréce to transferow sporto-
wych, a whasciwie pitkarskich.
Ot6z swiat obiegta informa-
cja, ze jeden z najlepszych
kopaczy - Lionel Messi nie be-
dzie juz pitkarzem stynnej Bar-
celony. Jesli nie wiadomo o co
chodzi, to chodzi o kase. Cho¢
jestem wielkim fanem pitki
noznej i sportéw w ogole, to
kwoty zarobkéw i transferéw
wielkich pitkarzy zaczynaja
mnie denerwowac. Jakie$ gra-
nice finansowe powinny by¢,
cho¢ w sferze pieniedzy i za-
rabiania granic zapewne brak.
Najzabawniejsze jest to, ze na
konferencji w Barcelonie Mes-
si ptacze jak bébr, a kilka dni
po6zniej w PSG cieszy rogala
od ucha do ucha. Nawet brak
ukochanego numeru 10 na
koszulce nie przeszkadza za
okoto 35 milionéw euro rocz-
nie. Cyrk!

Redaktor Naczelny
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1600 ZNAKGW 0 KULTURZE W WALBRIYVCHU

#nicsieniedzieje

W matej, turystycznej, sen-

nej miejscowosci  Mikofajki,
gdzie spokojnie mogtem zjes¢
jabtecznik bez towarzystwa
wlepionych w niego setek
spragnionych oczu - taka ja za-
pamietatem z marca sprzed kil-
ku lat - ledwo przecisnatem sie-
bie i rower przez przez mrowie.
W zasadzie najlepiej byto jechac
blisko granicy wody. Ona nadal
jedynie troche oswojona, opa-
nowana, budzi szacunek i nigdy
nie wiadomo kiedy wydobedzie
z otchtani potwory, co zgrzytaja
tylko na razie zebami, do cza-
su. Budzi szacunek wiekszy niz
byty prezydent, z ktérym mozna
byto zrobic sobie zdjecie na pro-
menadzie, jak z foka.

Za to kilkanascie kilometréw
dalej, w miasteczku z komisaria-
tem Policji w kamieniczce tak
uroczej, ze chciatoby sie i$¢ tam
do cioci na pierogi, gdzie odwa-
lony na btysk, potezny na miare
wiary jak gorczyczne ziaren-
ko chocby, oswietlony jak Pan
B6g przykazat na nowoczesng
modte podkredlania waloréw
architektury, btyszczy swiezg fa-
sada w dzien i w nocy otoczony
parkiem z ugtadzonymi chasz-
czami, z faweczkami i fontanng
nawet, bez sledzacych wszystko
kamer, porozrzucanych papier-
kéw po lodach, jeszcze takich
sprzed 20 lat, rownie zabytko-
wych, jak i nowych butelkach
po piersidwkach, czy $pigcych
na tych czystych tawkach, w od-
gtosach fontanny szumiacej dla
nich, specjalnie, jak morze spiry-
tusu, brudnych pijakach.

Na tej tawce siedzimy, miej-
scy chuligani, popijajac kupione
w ostatnim czynnym sklepie
piwo, po czym w drodze na spo-
czynek butelki grzecznie wrzu-
camy do pojemnika z napisem
#Szkto”.

Dalej jest czysto i picie na
tawce nie jest problemem. Za to
brak swiadomosci, duzo gorszy
niz brak wyszukanego stownika,
brak pieniedzy, czy braki w wy-
ksztatceniu. Brak swiadomosci
konsekwencji, wspdtistnienia i
wcale nie podaje sie jako wzér.

Swiadomosci sie nabywa,
wiadomo gdzie. Wiasnie tam,
gdzie teraz trzeba sie domyslac.

Dawno nie usmialam
sie na filmie tak jak na so-
botnim seansie "Wojna z
dziadkiem". |1 nie byla to
moja odosobniona reakcja
- zasiadajacy wraz z nami
(mna i cércig) w sali kinowej
widzowie (ci mali i wieksi)
reagowali dokladnie tak
samo. Produkcja obfitujaca
w humor, familijna, w petni
udana, zastugujaca na bra-
wa. Bo dzis stworzy¢ dobra
komedie dla catej rodziny
wbrew pozorom wcale nie
jest zadaniem latwym. Tim
Hill (rezyser) wykonat kawat
Swietnej roboty, pozosta-
te 50% sukcesu to zastuga
doborowej, hollywoodzkiej
obsady (Robert De Niro
jako Ed, Oakes Fegley w roli
Petera, Uma Thurman, Chri-
stopher Walken, Jane Sey-
mour, Cheech Marin, Rob
Riggle, Laura Marano).

A historia zaczyna sie tak: Ed z

powodu nieprzystosowania spo-

30 minut w kinie:

»Wojna z dz

tecznego (brak znajomosci no-
woczesnych technologii, jazda
autem mimo braku prawa jazdy,
ktopoty z prawem) zmuszony
jest zamieszka¢ z rodzing swo-
jej corki (zieciem, 2 wnuczkami
i wnukiem). | wszystko bytoby w
porzadku, gdyby nie fakt, ze za
jego lokum w nowym domu zo-
staje obrany pokdj Petera. Chto-
piec jest oczywiscie wsciekty,
sam teraz zajmuje pomieszcze-
nie na strychu - wéréd szczuréw i
niepotrzebnych "gratéw". Namo-
wiony wiec przez kolegéw wy-

N,
Q
2.
D
=

powiada dziadkowi wojne. Ten
w koncu przyjmuje wyzwanie i
od tego momentu mamy "ubaw
po pachy". Obydwie strony kon-
fliktu w tym pojedynku ida na
catos¢! Jak sie zakonczy ten za-
targ? Tego wam nie zdradzimy -
poznajcie sami najzabawniejsza
pare tego sezonu bo naprawde
warto! | senior, i dzieciak po pro-
stu "wymiataja" :).
Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: Kino
Swiat, wsyncu.pl

REKLAMA

ml’ Manpower

PAKOWACZ
IPAKOWACZKA

WS Watbrzych

Oferta:

=

Zatrudnienie na podstawie

: umowy o prace tymczasowa

u

09

e

T

Ok

zatrudnienie osdb

Bezposredni kontakt z konsultantem
Manpower na terenie zaktadu

- dyzury pracownicze

Praca w firmie wspierajacej

z niepetnosprawnoscia

Mozliwos$c¢ skorzystania
z atrakcyjnego pakietu Manpower Premium

Praca od zaraz - sprawna,
bezstresowa rekrutacja

R0369/21

608 482 780 | aleksandra.adamczyk@manpower.pl
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@ Pod powierzchnig

MAtGORZATA
SZPARA
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Sierpien rozsypuje sie jak
koraliki z zapomnianego
przez czas babcinego naszyj-
nika, ktére zbierato sie na ko-
lanach pod stotem w kuchni.
Tym, stojacym na $rodku mie-
ciutkiej krainy dziecinstwa,
spod ktéorego ogladato sie
Swiat jeszcze z bezpiecznej
odlegtosci. Coraz czesciej od-
wracam gtowe od gasnacego
letniego stonca. Udaje, ze nie
zauwazam chtodu sierpnio-
wych wieczoréw. Siedze na
balkonie w krétkim rekawie
wytrwale, dtugo w nog, az nie
zmarzne na kos¢. Ostatnio
dwa razy sprawdzatam we
wszystkich dostepnych pod
reka kalendarzach, czy to oby
na pewno prawda, co méwi
pani w radio, ze to juz dzie-
sie¢ jego koralikéw przepadto
bezpowrotnie, nie wiadomo
kiedy i nie wiadomo gdzie.
Sierpniowe miraze Swiatta po-
jawiajg sie na scianach domu
juz tylko na chwile i nikna, za-
nim zdazy odpocza¢ na nich
wzrok. W sierpniu czas igra
sobie ze mng po szelmowsku,
z nonszalancja godng poza-
zdroszczenia. Wiem o tym,
dlatego mrugam do niego
jak najprawdziwszy tobuz. W
moim miasteczku panienka
Jesien przechadza sie juz po-
$réd  kasztanowcow w  par-
kach, szkli sie coraz czesciej
W najlepsze, nie robigc sobie
nic z tlacego sie jeszcze lata.
Rozgrzani lipcowym storicem
myslimy, ze jestesmy wieczni.
Kocham te krétkie interwaty
Swiatta, przywracajagce nas
zyciu. by do stonica, zdaje sie
krzycze¢ ich krétkie trwanie.
Mozna prawie zapomnie¢ o
tym, o czym mysli sie kompul-
sywnie w jesiennych ciemnos-
ciach zdajacych sie nie mie¢
konca. Mozna nie ociera¢ sie
jeszcze o to wszechobecne
niezycie, bo Jesien jest piek-
na i dobra, dopoki chce. Na
stryszku mojego Staruszeczka
stucham kropel deszczu, za-
gladajacych coraz Smielej do
jego wnetrza. Kap, kap, hop,
hop. Jest tam kto? Po cichut-
ku gasze wszystkie Swiatfa.
Odsuwam sie od okna. Nie
ma nikogo w domu, szepcze.
Wyszlismy i nie wrdcilismy
jeszcze.
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MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI

L
it
Leczenie siwego wlosa?
Siwe wtosy to konsekwen-
cja zmniejszenia sie ilosci
melaniny odpowiedzialnej
za koloryt. Jest to naturalny
proces fizjologiczny, ktory
zazwyczaj oznacza poczatek
starzenia sie organizmu.

Czy w takim razie mozna
wyleczy¢ siwy wios?

Leczenie polega na wyeli-
minowaniu pewnych czyn-
nikéw, ktére odpowiadaja
za proces siwienia. Podsta-
wa bedzie profilaktyka. Po
pierwsze eliminacja stresu. To
on w bardzo duzym stopniu
odpowiada za pojawienie sie
LSiwkéw”. Jednak jak twier-
dza amerykancy naukowcy,
proces ten bywa odwracalny.
Kolejna wazna sprawa to od-
powiednia dieta. Nieprawid-
fowy styl zycia, w tym pale-
nie tytoniu czy naduzywanie
alkoholu, powoduje zmiane
w strukturze pigmentu wio-
séw. Powinnismy zadbac
takze o uzupetnianie niedo-
boréw witamin i sktadnikéw
mineralnych. Wsréd nich wi-
tamin B12 oraz B5, ktére - jak
pokazujg badania - hamuja
proces siwienia, a nawet go
odwracaja. Z innych waznych
witamin to réwniez bioty-
na. Précz ograniczenia pro-
cesOw siwienia korzystnie
wplywa na strukture witosa.
Ponadto cynk, selen, jod. Ich
nieprawidtowe ilosci ostabia-
ja wilosy oraz przyspieszaja
siwienie. Wsréd metod le-
czenia siwych wilosow wy-
réznia sie takze stosowanie
odpowiednich kosmetykéw
(szamponéw, odzywek). Ich
skutecznos¢ polega na przy-
wréceniu naturalnego pig-
mentu poprzez pobudzenie
wiloséw do produkcji mela-
niny. Jest to kontrowersyjna
metoda z uwagi na efek-
tywnos¢ stosowania tych
produktéw. Dla tych, ktéra
zadna z powyzszych metod
sie nie sprawdza, zostaje
farbowanie siwych wtosow.
Praktyka swietnie znana i od
lat stosowana przez kobiety,
a w ostatnim czasie réwniez
przez mezczyzn.

Tutaj, wspotpracujac z watbrzyskim
schroniskiem, dobieramy psy i ich
opiekunéw w pary. Nie gwarantujemy

Ten pies jest
dla Ciebisl

petnego sukcesu, wszak mitos¢ jest
$lepa, ale zawsze to dobry poczatek.
Micha wybratem sposréd tych z
najdiuzszym stazem w schronisku. Nie
znaczy to, ze w schronisku ma zle. Ma
tam oddanych ludzi, dobre jedzenie,
chodzi na wycieczki. Jest jednak, mimo
to, co$, co wida¢ u kazdego takiego
zwierzaka. Brak btysku w oku. Tego, ktéry
powoduje te niesfornos¢, bieganie, ska-
kanie, kazde inne ,narzucanie” sie czto-
wiekowi, z powodu ktérego tez czasem

| wlasnie trafiaja za schroniskowe kraty.

Czasami wydaja sie agresywne, cza-
sami niedostepne, strachliwe, ale to, do
czego przyzwyczailismy je przez lata

)L

wspotzycia, miska i ciepta reka gtaszcza-
ca po futrze, spedzony razem czas, to to,
czego w kazdym z trudnych i tatwych,
psich przypadkéw, brakuje. To to po-
woduje, ze btysk trwa¢ moze do korca
Micha $wiata.

Michu stuzyt wiernie, ale zostat zwol-
niony, zostawiony, i jego blask w oku
czeka na Twoje dotadowanie.

Jesli cos drgneto, nie nalezy zwle-
ka¢, ten pies jest dla Ciebie!

Spacery z psiakami - Schronisko dla
zwierzat, Lokietka 7, Watbrzych-Pod-
gorze, tel. 74 84-24-223

PL
fot z materiatéw schroniska

00 = Kmoli

W poprzednim wydaniu prezen-

towalismy Paristwu marke Upatty. W
tym - zachecamy was do siegniecia
po stylowe torebki, portfele i kos-
metyczki sygnowane przez Nobo. W
asortymencie znajdziecie rézne fa-
sony, rozmiary i kolory oferowanych
produktow, idealne na kazdg okazje:
do pracy, na plaze, na spotkanie z
przyjaciotmi, na randke. Niektére
modele pokochaly gwiazdy takie
jak: Katarzyna Glinka, Rihanna, Kim
Kardashin, czy Kate Bosworth. Nasz
typ to ztota torebka na krétkim fan-
cuszku o grubszym splocie, pasujaca
zarbwno i na wieczorne wyjscie, i
na spacer w ciggu dnia. Dodatkowy
bonus: pieknie mieni sie w promie-
niach storcal

Zebrata: osa
Zrédto zdjecia:
bonafora.pl / nobo

[ I}

Modne znaczy polskie
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Powoli wyrastam z robienia
wszystkiego, bycia wszedzie,
bo wiem, ze zycie to codzienna
sztuka wyboru. Nie moge by¢
jednoczesnie mama na 100%,
zona na 100%, pracownikiem
na 100%, Wasza Karolg na 100%.
Kazdy z nas otrzymat po réwno,
z nieréwng iloscig rol;) 24 godzi-
ny dziennie do zagospodarowa-
nia na obowiazki, koniecznosci
wynikajace z fizjologii i chwile
przyjemnosci. Ostatnio moje
proporcje s3 mocno zachwiane
i moze mocno Was to zdziwi, ale
dtugotrwate tkwienie w takim
wirze doprowadza mnie do jesz-
cze wiekszej niestabilnosci tychze
codziennosci. Pisze do Was z nad-
morskich wakacji, urlopu, ktére-
go nie planowatam, ale juz teraz
wiem, jak bardzo byt potrzebny
mojej gtowie. Nie cialu, bo to
przy tak matym dziecku rzadko
odpoczywa, ale wiasnie psychice.
Z wiekiem i coraz wiekszg iloscig
doswiadczen zdaje sobie sprawe,
ze moje gtéwne hasta przewod-
nie od lat:,Sky is the limit”i,Gdy
zycie daje ci cytryny, zréb z nich
lemoniade”traca dzi$ na wartosci.
Bo co, jesli nie mam ochoty na le-
moniade i wole kwasna, ale praw-
dziwa w danej sytuacji mine od
tej stodkiej, wymuszonej, poko-
lorowanej? No i jak to jest z tymi
ograniczeniami, bo przeciez nie
wszystkie siedzg w naszej gtowie,
a gtéwnie zalezg od zasobnosci
portfela, rodziny, zamieszkania?
Dzi$ np. wiem, ze chce niektére
marzenia zostawi¢ wtasnie w tej
sferze, niedopowiedzianej, nie-
dookreslonej, skupi¢ sie na tym,
na co mam realny wptyw, bez wy-
muszania na sobie wiekszej ilosci
zadan, rozpisywania planéw na
lata, skupianiu sie na odlegtych
celach, zamiast na tym, co tu i te-
raz, by po prostu zy¢ petnig zycia.
Stad tez moje podanie o dwuty-
godniowy wypoczynek, bo z Nelg
spedzam zazwyczaj wiecej cza-
su, jak jest chora... Dlatego dzi$
wracam do wspdlnych radosci
z corka, zostawiajac Was z tres-
ciami niezwigzanymi z tym, co
planowatam w mojej rubryce co
tydzien pisac.

Pamietajcie o codziennych
wartosciach, nie gonicie na site za
marzeniami, ale oczywiscie piek-
nie marzcie, oddychajcie petng
geba i nie trzymaijcie sie kurczo-
wo idei, ktéra byta Wam kiedys
bliska, a dzi$ nie jest Wam z nig po
drodze. Zaryzykujcie, zmieniajac
»,musze”na,chce”.

Stonecznie, wbrew pozorom
nadal pozytywnie i na luznym

wydechu Was pozdrawiam!

Karola
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DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD’S:
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USLUGI

SZAFY WNEKOWE,
GARDEROBY, ZABUDO-
WA, MEBLE KUCHENNE
I INNE STOLARSKIE. TA-
NIO TEL. 692 123 981

MEBLE NA WYMIAR -
KUCHNIE, SZAFY, GAR-
DEROBY, ZAMOWIENIA
INDYWIDUALNE  -TA-
NIO! TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.
WEEBLY. COM

Remonty mieszkan pod
klucz, centralne ogrzewa-
nie, elektryka, kafelki, gla-

dzie na mokro, remonty

L

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
ODDLUZANIE KOMORNICZE

R0370/21

tazienek, kladzenie papy na
dachy. Tel. 513 022 801

Naprawa TELEWIZOROW
LCD iinnych,
wdomu klienta. Naprawa
FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW  CYFRO-
WYCH Rok gwarancji na
usluge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-
22 lub 74-660-38-43

roOwniez

PRZEPROWADZKI

KOMPLEKSOWE MIESZ-
KAN, BIUR, URZEDOW.
TRANSPORT KAS PAN-
CERNYCH; PRACE PO

KANCELARIA DORADCOW
”" Firlej & Makowski

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNMNE

Walbrzych ul. Slowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115

PRACA NA PRODUKCJI
WALBRZYCH
DLA MEZCZYZN
BOGATY SOCJAL
TEL.512 264 545

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

RZADKOWE. TEL. 74 841
66 66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szycia
wszelkich typow, domowe i
przemystowe. Watbrzych ul.
Armii Krajowej 47, czynne
w godz. 9-16. Tel. 790 26 04
51

HYDRAULIKA, KANALI-
ZACJA, CO I GAZ, MON-
TAZ KOMINOW tel. 506
206 102

KUPIE

Kupie Starocie: odznacze-
nia, medale, zegarki, figur-
ki i patery z lat 50 i 60, za-
bawki PRL, wazony ze szkla
kolorowego iinne. Tel:
500834769

I

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 2-po-
kojowe, kuchnia, lazienka,
przedpokdj + piwnica + 2
komorki, pow. 64,59 m2,
Szczawno Zdréj ul. Solicka.
Tel. 889 201 071

S0

minut

jedno
dziatanie

->

wiele
mozliwosci

reklama marketing public relations

531 407 736 promocja@ 30minut.pl
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Oferuje do wynajecia dwa
garaze murowane Piaskowa
Goéra kolo Kauflanda. Tel.
607 655 545

PRACA

Firma Serene zatrudni
pracownikéw do opieki
oséb  starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: sere-
ne27@wp.pl

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

Pakowanie kosmetykow. 2
zmiany. Réwniez osoby z
niepelnosprawnoscig. Wal-
brzych. 734 108 163

SKUP AUT ZA Praca
GOTOWKE Opieka
CALYCH .
: Niemcy
USZKODZONYCH. Iy
TEL. bpmhuman.pl
508 431520 Tel. 729 965 556

“ANTENY SA'I'HITAIINE

O e R e ST
MONTAZ - SERWIS

USTAWIANIE ANTEN
~ i A e

'ﬁ-. 606 937 229

ool tel: 730 220 790
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REKLAMA

NISSAN
INTELLIGENT
SERVICE

Skorzystaj z naszych

wyjatkowych letnich promoc

-30%
-10%

BEZPLATNIE

-10%

0d 12.07 do 31.08 )
NA ORYGINALNE CZESCI

NA KOSZTY ROBOCIZNY’

Program YOU+MNISSAN

0d12.07 do 31.08

KONTROLA
STANU POJAZDU

Od 12.07 do 31.08
PAKIETY AKCESORIOW
TRANSPORTOWYCH"

NASZA OBIETNICA, TWOJ SPOKOJ

cOo =

Bezplatny samochod

Sastgproy Missan AsSistance

Pl iy rekomendowany rabat dia samachoddw Nissan powyle] S lat.
Oferta obowigzuie o 31.08.2021
“Rakomandowany rabat dla wybranych akcesoridw Nissan Oferta walna do 31082021

Bezplatna pomoc drogowa

whyrcananie Bezpdatna kontrola
cery stanu pojazdu

NISSAN

Godziny otwarcia: Pon.-Piatek 8.00-

R0371/21

wWww.jmmazur.com

J.M. MAZUR

Watibrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

17.00, Sobota 10.00-14.00



