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Zapraszamy do naszego
Sktadu Opatu na
ul. Piotra Wysockiego 27E.

Najwyzsza jakos¢

R0442/21

Lae

potwierdzona certyfikatami
oraz DARMOWA dostawa
na terenie miasta Watbrzych

i calego powiatu!

Wlodarze gmin w regionie wat-
brzyskim czy tez w samym Watbrzy-
chu czesto informuja o kolejnych

|nwestyqach drogowych w sw0|ch
miejscowosciach. Mato kto juz pa-
mieta czasy, kiedy niegrodzki Wat-

brzych mial czterech zarzadcow
drég, w tym powiat watbrzyski.
Watbrzych jest grodzki i sam zarza-
dza drogami, co zatem z drogami
powiatu watbrzyskiego?

Okazuje sig, ze zarzad powiatu wat-
brzyskiego zarzadza obecnie drogami
o facznej dtugosci okoto 182 kilome-
tréw.

Czytaj wiecej strona 3

Pawet Szpur
Fot. PAS
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PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI:

MAGAZYNIEROW

z uprawnieniami
na wozki widiowe

TeL. 74 B45 64 46

PRACOWNIKOW PRODUKCII

Zapewniamy:
- bezplatny dojazd
- premie frekwencyjna

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

SOWA w Kopalni

20 wrzes$nia to wazna data dla Sta-
rej Kopalni w Watbrzychu. Wszystko za
sprawg ogtoszenia wynikéw inicjaty-
wy SOWA. Czym jest SOWA? To Strefa
Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci,
ktéra powstanie w budynku dawnej

elektrowni, a obecnie sali koncerto-
wej w instytucji. Program finansowa-
ny jest przez Ministerstwo Edukacji i
Nauki, przy wsparciu Centrum Nauki
Kopernik. Watbrzych znalazt sie wséréd
32 miast w Polsce, w ktérych powsta-

nie sie¢ lokalnych minicentréw nauki.
W ramach projektu w Starej Kopalni
stanie od 15 do 18 urzadzen, a prze-
strzenn bedzie podzielona na czes¢
wystawiennicza -eksperymenty oraz
majsterownie - zadania do wykona-
nia. SOWA w Starej Kopalni ma funk-
cjonowac w czwartym kwartale 2022
roku.
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B rozmowa tygodnia

Gornik wygrat Turniej
o Puchar Marszatka Wo-
jewoédztwa Opolskiego.
Czy to dobry prognostyk
i sprawdzian przed star-
tem ligi?

We wszystkich meczach
kontrolnych w  okresie
przygotowawczym spraw-
dzaliSmy rdézne warianty
taktyczne oraz funkcjono-
wanie zespotu w réznych
ustawieniach na boisku.
Zwyciestwo w turnieju w
Opolu bardzo cieszy, bo
potwierdzito, ze zmierza-
my we wiasciwym kierunku
oraz pokazato, ze z kazdym
dniem prezentujemy sie co-
raz lepie;j.

Rok temu pokazaliscie
wielka klase i zabrakio
jednego kroku by prze-
kroczy¢ "Rubikon Eks-
traklasy". Jak bedzie Pan
motywowac zespot, by i w
tym roku postawic "krop-
ke nad i"?

Poprzedni sezon byt bar-
dzo udany w wykonaniu
naszego klubu, ale my juz
nie myslimy o przesztosci.
Chcemy zrobi¢ kolejny krok
do przodu, co wigze sie z
awansem do Ekstraklasy.
O motywacje jestem spo-
kojny, bo mam bardzo am-
bitnych zawodnikéw, no i
mam kilka motywacyjnych
aséw w rekawie na specjal-
ne okazje.

Do zespolu wraca po
2-sezonowej przerwie
Hubert Kruszynski. Jakie
czekaja go zadania na
parkiecie? Czego bedzie
Pan od niego wymagac?

Hubert powrécit do Wat-
brzycha, aby odbudowat¢

z tukaszem Grudniewskim

trenerem koszykarskiego zespotu Gérnik Trans.eu Watbrzych

sie po dwoch stabszych se-
zonach w jego wykonaniu.

l Ciezko pracuje na trenin-

gach, wida¢ postep w jego
grze z kazdym treningiem.
Dobra defensywa, impuls

1 z fawki, determinacja - to

beda kluczowe elementy,
ktorych beda od niego wy-
magat.

Do zespotu dotacza
Marcin Dymata. Jaka be-
dzie jego rola?

Bardzo istotna, gdyz w
meczach finatowych zabra-
kto nam zawodnika, ktéry
moze na rdézne sposoby
zdobywad punkty. Marcin,
oprécz waloréw ofensyw-
nych, moze by¢ réwniez
bardzo dobrym obronca.
Ciesze sie, ze chce sie roz-
wijac¢ na kazdym treningu i
wierze, ze bedzie to najlep-
szy sezon w jego karierze.

Co sadzi Pan o zatrud-
nianiu zawodnikéw - ob-
cokrajowcéow w klubach
pierwszej ligi? Warto szu-
ka¢ zawodnikow poza
Polska czy lepiej stawiac
na wychowankéw klu-
bow?

Kilka lat temu bylem
przeciwny, aby obcokrajo-
wiec grat w pierwszej lidze.
Obecnie rynek polskich
zawodnikéw jest bardzo
ograniczony, a to powodu-
je obnizenie poziomu roz-
grywek. Wydaje mi sie, ze
optymalne rozwigzanie to
jeden obcokrajowiec plus
obowigzek  przebywania
na boisku przez caty mecz
mitodziezowca do 20 roku
zycia. Te dwie zmiany beda
miaty pozytywny wptyw na
rozwoéj polskiej koszykow-
ki. 1 liga powinna przede
wszystkim przygotowywac
mitodych zawodnikéw do
gry w Ekstraklasie, a obec-
nie tej funkcji nie spetnia.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawel Szpur

Fot. Barttomiej Nowak

Ikalendarium

Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

16°C 14°C 13°C 14°C

Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek <)

" WRZESIEN
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PIATEK

18:00-21:00 Spacer z Lampionami. Sudecka Kraina
(Schronisko PTTK ,,Andrzejowka”).

18:00 Spektakl ,,Mensch” (Teatr Dramatyczny Wat-
brzych).

19:00 Koncert symfoniczny-muzyka Jana Adama
Maklakiewicza (Filharmonia Sudecka Watbrzych).
19:30 Spektakl ,,Baba Dziwo” (Teatr Dramatyczny
Watbrzych).

20:00 Nocne zwiedzanie Zamku Ksigz w Watbrzychu.

Imieniny:
Gerarda, Teodora

Dzien Stylistow Rzes

(" WRZESIEN Imieniny:
2 5 Aurelii, tadystawa
Swiatowy Dzien
SOBOTA Farmaceuty

9:00-19:00 Farma Dyn Palmiarnia Watbrzych.
10:00 Swiebodzickie Swieto Zegaréw GUSTAVY
(Miejski Dom Kultury W Swiebodzicach).
14:00-18:00 Holi Swieto Koloréw w Szczawnie-
-Zdroju (Psia taczka, Szczawno-Zdrgj).

19:00 Spektakl ,,Mensch” (Teatr Dramatyczny Wat-
brzych).

20:00 Nocne zwiedzanie-Jesien Sredniowiecza w
Zamku Ksigz w Watbrzychu.

J
[ WRZESIEN  Imieniny:
2 6 Justyny, Cypriana
Swiatowy Dzien
NIEDZIELA  Antykoncepgji

10:00 Otwarta Dolnoslaska Liga w zapasach kobiet
- Boguszéw-Gorce 2021 (HEROS Boguszéw-Gorce)
12:30 Spektakl ,,Szewczyk Dratewka” (Teatr Lalki i

Aktora Watbrzych). promujace ksiazke ,Dziewczyny z Gross-Rosen”
18:00 Spektakl ,,Raj Eskimoséw” (Teatr Dramatycz- (Miejski Dom Kultury W Swiebodzicach).

ny Watbrzych). 18:00 Spektakl ,,Ancora tu”/ transport: imprezowy
18:30 Nieme kino z muzyka na zywo (PTTK Harcow- |  |autobus spod budynku teatru / (Teatr Dramatyczny
ka Watbrzych). Watbrzych).

20:00 Spektakl ,Raj Eskimosow” (Teatr Dramatycz- | |20:30 Spektakl ,,Cudowne i pozyteczne. O seksie”
ny Watbrzych). ) | (Teatr Dramatyczny Watbrzych). )

,~Nie widzimy rzeczy takimi, jakie sq. Widzimy je takimi, jakimi my jestesmy”.

Anais Nin
( WRZESIEN Imieniny:
2 7 Kosmy, Damiana
Swieto Wojsk Obrony

PONIEDZIALEK

Terytorialnej

10:00-18:00 Farma dyn w Palmiarni.
10:00-18:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (Jaworzyna Slaska).
12.00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.

4 J

( Imieniny:

Marka, Wactawa

WRZESIEN

28

WTOREK

11:00 Spektakl ,,Pilnie kupie biografie” (Teatr Dra-
matyczny Watbrzych).

17:00 Spotkanie autorskie Hannibal Smoke (Filia
biblioteczka Kasztelariska 7 Watbrzych).

18:00 Spektakl ,,Pani Moru” (Teatr Dramatyczny
Watbrzych).

19:30 Spektakl ,,Pilnie kupie biografie” (Teatr Dra-
matyczny Watbrzych).

Swiatowy Dzien Jabtka

J
[ WRZESIEN Imieniny:
2 9 Michata, Michaliny
! Dzien Kuriera i Przewoznika
SRODA

8:30 Sniadanie Biznesowe w Watbrzychu (Hotel &
Restauracja Maria).

10:00-18:00 Farma dyn w Palmiarni.

18:30 Spektakl , Kumulacja” (Teatr Dramatyczny
Watbrzych).

20:00 Spektakl ,, Pacjent 0” (Teatr Dramatyczny Wat-
brzych).

J
4 . ..
WRZESIEN Imieniny:
3 0 Zofii, Hieronima
Dzien Chtopaka
CZWARTEK

10:00-18:00 Farma dyn w Palmiarni.
18:00 Spotkanie autorskie z Agnieszka Dobkiewicz,

REKLAMA
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POSZUKUJEMY WYKONAWCY

Firma Enitra Sp. z 0.0. poszukuje wykonawcy do
termomodernizacji jednego ze swoich obiektéw,
ktéry znajduje sie przy ul. 1 Maja 62 58-300 Watbrzych.

Wykonanie prac planowane jest na pazdziernik
2021 roku. Materiat, z ktérego ma by¢ wykonana

termomodernizacja to 12 cm styropian.

WSZELKIE OFERTY PROSZE KIEROWAC
POD NUMER TELEFONU: +48 603 397 988

R0445/21 ul. Ludowa 1C, p. 111,

58-304 Watbrzych
tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Relacjf publiczne i rekrutacja:
kontakt@30minut.pl

Dziat Handlowy:

531407 736,530180 118
e-mail: reklama@30minut.pl,
promocja@30minut.pl

Wydaweca: Centrum sp. z 0.0.,
ul.Ludowa 1C, p. 111, 58-304 Watbrzych

Poglady autoréw i tresci zawarte w
publikacji nie zawsze odzwierciedlaja
stanowisko wydawcy

Drukarnia w Sosnowcu
POLSKA PRESS Sp.z 0.0,,
ul.Baczynskiego 25 A, 41-203
Sosnowiec- Milowice
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REKLAM | OGLOSZEN ORAZ KOLUMN
AUTORSKICH
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Swidnica
Pozar kamienicy
Do pozaru kamienicy w

$widnickim rynku doszto w
miniong sobote wieczorem
okoto godziny 21:30. W jego
wyniku catkowitemu znisz-
czeniu ulegt dach, a takze
poddasze zabytkowej kamie-
nicy oznaczonej Rynek 25,
ktéra rébwniez nazywana jest
Patacem Hochbergéw. Dzie-
sieciu mieszkancéw spedzito
noc po pozarze w schronisku
miodziezowym przy ulicy
Kanonierskiej. Warto wspo-
mnie¢, ze inspektor nadzoru
budowlanego sprawdzit stan
techniczny obiektu. Czynno-
sci przeprowadza réwniez
prokurator.

Watbrzych

Dzien Sybiraka

Za nami uroczystosci
17.09.2021 o godzinie 11.45
roku odbyly sie uroczystosci
»Dnia Sybiraka” w Watbrzychu
na Piaskowej Gorze przy po-
mniku Ofiar Syberyjskiej Gol-
goty znajdujagcym sie obok
kosciofa pw. Niepokalanego
Poczecia NMP przy ul. Wy-
szynskiego. Zapalono znicze
na pomniku Ofiar Syberyjskiej
Golgoty oraz ztozono wieh-
ce, a takze kwiaty. W imieniu
Miasta Watbrzycha kwiaty zto-
zyli Prezydent Miasta Roman
Szetemej, Senator RP Pani Ag-
nieszka Kotacz-Leszczynska,
watbrzyskie radne.

Swidnica

Posprzatali zrozmachem
Juz wczesniej pisalismy o wy-
czynach, ktérych dokonuje
Waldemar Wozniak. Znany
jest z tego, ze na sprzatanie
Swiata poswieca praktycznie
kazdy dzien. Doprowadzit do
wywiezienia na legalne wysy-
piska ponad 170 ton gabary-
towych $mieci, znalezionych
gtéwnie na terenie powiatu
$widnickiego. Tym razem w
ostatnich tygodniach wraz z
mysliwymi wysprzatat droge
ze Swidnicy w kierunku Nie-
goszowic. Okazuje sie, ze z
rowéw i terenéw zielonych
uzbieranych zostato ponad
100 opon.

Watbrzych

Powazny wypadek

W poprzedni pigtek wieczo-
rem na al. Podwale w Wat-
brzychu doszto do kolejnego
powaznego wypadku drogo-
wego z udziatem niechronio-
nego uczestnika ruchu dro-
gowego. Otéz przed godzing
20:00, 40-letnia mieszkanka
Watbrzycha, w wyniku nie-
udzielenia pierwszenstwa
pieszemu znajdujgcemu sie
na przejsciu dla pieszych, po-
tracita mezczyzne. Trafit on z
powaznymi obrazeniami ciata
do szpitala. Policjanci zatrzy-
mali kierujacej prawo jazdy, a
takze dowdd rejestracyjny po-
jazdu za uszkodzenia powsta-
te w wyniku wypadku.

Powiat watbrzyski na drodze

Okazuje sie, ze zarzad
powiatu watbrzyskiego za-
rzadza obecnie drogami o
tacznej dlugosci okoto 182
kilometréow. Od poczatku
2021 roku zostaly wyre-
montowane  nastepujace
odcinki drég: Unistaw Sla-
ski - Gluszyca o dlugosci
3 kilometrow jako etap |,
a koszt remontu to 1 217
700 ziotych. Kolejnym od-
cinkiem jest droga relacji
Unistaw Slaski - Gluszyca
o dlugosci 2,6 kilometréow
W miejscowosci Grzmiaca
- etap Il, koszt remontu to
988 288 ztotych.

Na samych remontach drég
sie nie koriczy. Ot6z w 2021 roku
wybudowano 450 m? chodnika
z kostki betonowej przy drodze
powiatowej 3464 D w Starych
Bogaczowicach, ktérego koszt
to okoto 250 000 ztotych. Inwe-
stycja realizowana byta wspdlnie
zGming Stare Bogaczowice, przy
czym wktad finansowy Powiatu
to 50 000 ztotych. Ponad to od
poczatku 2021 roku zbudowa-
no pobocza kostki kamiennej
przy drodze powiatowej 3379
D w tomnicy- wykonano 500
m” poboczy, gdzie koszt inwe-
stycji wyniost 100 000 ztotych w
tym wkiad finansowy powiatu
to kwota 50 000 zI, inwestycja
wspot realizowana byta z Gmi-
na Gluszyca. Rdwniez pobocza

powstaty na drodze powiatowe;j
3464 D Cieszéw-Chwaliszow
191 m? gdzie koszt wyniost 31
738 ztotych, drodze powiatowe;j
3366 D na ulicy Kosynierow i
ulicy Jasna w Boguszowie-Gor-
cach — 215 m? (koszt 35 893,37
ztotych). Warto réwniez wspo-
mnie¢, ze od wrzesnia rozpoczat
sie remont mostu w Strudze na
ulicy Gtéwnej na drodze powia-
towej 3389 D, gdzie wartosc
inwestycji to 643 407,75 zio-
tych. Natomiast od 16 wrzes-
nia remontowany jest most w
Boguszowie-Gorcach na ulicy
Gtowackiego na drodze powia-
towej 3366 D. Wartos$¢ inwesty-
¢ji wyniesie 455 379,00 ztotych.
Okazuje sie réwniez, ze najdroz-
szg inwestycja do tej pory byta
przebudowa drogi powiatowe;j
relacji Unistaw Slgski — Gtuszyca.
Jednak drogi to nie wszystko.
Kosztowne jest réwniez utrzy-
manie drég w okresie zimowym
w tak gdrzystym terenie jak po-
wiat watbrzyski. Dlatego czesto
doposaza sie sprzet. Do tej pory
w roku 2021 powiat na doposa-
zenie bazy sprzetowo-materia-
towej na potrzeby zarzadzania
kryzysowego Starostwa Powia-
towego i utrzymania drég prze-
znaczyt 423 152,00 zt. To zadanie
dofinansowane jest ze srodkow
Rzagdowego Funduszu Inwesty-
¢ji Lokalnych, z ktérych powiat
watbrzyski otrzymat 810 000 zto-

tych. Zakupione zostaty dotych-
czas: samochdéd osobowy Dacia
Duster, przyczepa ciezarowa,
ciagnik Deutz Fahr, ptug wirniko-
wy, kosiarka bijakowa, kosiarka
bijakowa tylno-boczna, zestaw
pilarek zestaw zageszczarek oraz
frezarka. Ponadto w samej bazie
na potrzeby wtasne sprzetowo-
-materiatowe ze Srodkéw po-
chodzacych z dofinansowania z
Funduszy Inwestycji Lokalnych
wykonano réwniez montaz
ogrodzenia panelowego wraz z
bramg przesuwng, utwardzono
plac sktadowy, wykonano boksy
i murki z blokéw betonowych,
zamontowano obiekty gospo-
darcze oraz postawiono konte-
ner socjalny. taczna wartos¢ po-
wyzszych inwestycji wyniosta 82
633 zlotych. Warto wspomnie¢,
ze zimowe utrzymanie drég w
sezonie 2020/2021 kosztowato
Powiat Watbrzyski tacznie 2 222
370,36 ztotych. Co jeszcze przed
nami? Do konca roku planowa-
ny jest | etap przebudowy dro-
gi powiatowej nr 3383 D - ulica
Dworcowa w Mieroszowie, a
takze utwardzenie poboczy przy
drogach powiatowych: 3367D
Czarny Bér — Jaczkéw, 3377 D
Sierpnica — Gluszyca, 3399 D i
3385 D Mieroszow — Chetmsko
Slaskie, 3356 D Walim — Rzeczka.

Pawet Szpur
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WYKONAMY BEZPLATNA KALKULACJE TWOJEGO ZWROTU PODATKU

Z pracy etatowej z zagranicy

ODZYSKAMY DLA CIEBIE PODATEK BEZ ZBEDNYCH FORMALNOSCI
Niemcy, Holandia, Belgia, Dania, Austria, Wielka Brytania, Irlandia
Mowa Zelandia, Luxemburg, Kanada, Japonia, USA

SPORZADZIMY ELEKTRONICZNA DEKLARACJE PODATKOWA PIT

dochody krajowe | zagraniczne

POMOZEMY W PROCESIE UZYSKANIA POTRZEBNYCH DOKUMENTOW
zaswiadczen z Urzedu Skarbowego, Urzedu Miasta,
kart podatkowych od zagranicznych pracodawcow

ZDOBEDZIEMY SWIADCZENIA RODZINNE Z ZAGRANICY

Kinderbislag, Kindergeld

Ponadto oferujemy:

TLUMACZENIA PRZYSIEGLE - W KAZDYM JEZYKU 1!
SPRZADZANIE PISM PRAWNYCH - ODWOLAN - APELACJI

n [biuroprawnopodatkowe

ZAPARSZAMY

Czynne:

Poniedziatek - piatek: 8-15.30,

soboty: po uzgodnieniu
Adres biura: ul. Slowackiego 12, 58-300 Walbrzych
(koto budynku 53du Rejonowego)

DZIALAMY ZDALNIE | STACJONARNIE
Jestesmy na rynku od 2002 roku

=1l Stowo na pigtek
W PAWEL SZPUR

Telewizor - definicja, kto-
rg odnajdziemy w Stowniku
Jezyka Polskiego jest chyba
tak stara jak samo urzadze-
nie. Ot6z dowiadujemy sie z
niej, ze to aparat stuzacy do
odbierania obrazéw telewi-
zyjnych oraz towarzyszacych
im dziwéw. Historia poczat-
kéw tego urzadzenia zaha-
cza bezposrednio o | Wojne
Swiatowa i ciggnie sie row-
niez przez Il Wojne Swiatowa.
Niemcy chcieli przescigna¢ w
zakresie rozpowszechniania
transmisji Wielka Brytanie,
zapowiadajagcg  uruchomie-
nie publicznej telewizji w
1936 roku! Wyobrazcie sobie,
ze firma Telefunken od 1936
roku produkowata odbiorni-
ki telewizyjne, ktére trafiaty
gtéwnie do réznych sal zgro-
madzen i $wietlic ludowych.
Jednak z technicznego punk-
tu widzenia byta to telewizja
od poczatku nowoczesna,
uporczywie bowiem trzyma-
no sie rozwiazan opartych na
elektromechanicznych  tar-
czach Nipkowa, uznajac inne
rozwigzania za ,niearyjskie”.
Jedna z moich ulubionych
postaci historycznych - mi-
nister propagandy Il Rzeszy,
Joseph  Goebbels, uwazat,
ze propaganda przekazywa-
na droga telewizyjng bedzie
jeszcze skuteczniejsza. Za
sprawe rozwoju niemieckiej
telewizji miat odpowiadac
Eugen Hadamovsky, z zawo-
du mechanik samochodowy,
fanatyczny nazista. Podczas
otwarcia 22 marca 1935 roku
pierwszego studia telewizyj-
nego w Berlinie powiedziat:
,Gdy tak w tej sali patrzymy i
stuchamy z zapartym tchem,
wybija godzina nowego, nie-
pojetego cudu. Po 30 stycz-
nia 1933 roku radio kierowa-
fo do wszystkich uszu stowa
Fuhrera. Teraz nalezy wypet-
ni¢ najwieksza i najSwietsza
misje: zaszczepi¢ na trwate
obraz Fiihrera we wszystkich
niemieckich sercach”. Czy
wyobrazamy sobie zycie bez
telewizora? Gdyby Goebbels
dzi$ zyt, bytby niezwykle zdu-
miony jak tatwo ulegamy te-
lewizyjnej propagandzie pod
kazdym wzgledem. Polecam
Temat Tygodnia.

Redaktor Naczelny
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Stary Julianéw - droga po remoncie

] Laser w telewizorze

Od stworzenia telewizora mija nieco ponad sto lat. To niesamowite, ze zaledwie tyle
czasu wystarczyto, by z wielkiego szkta i lampy kineskopowej, ewoluowac w obraz z lasera.

Nieco historii

Zanim wspomnimy po-
krétce historie powstania te-
lewizora, warto zaznaczy¢, ze
sukces w pionierskich latach
rodzacej sie telewizji odnidst
Polak, Jan Szczepanik. Na
wystawie Swiatowej w Pary-
zuw 1900 roku, tej samej, dla
ktérej zbudowana zostafa
wieza Eiffla - Szczepanik za-
prezentowat udoskonalong
wersje swojego wynalazku
pod nazwa telefon, ale nie
uzyskat oczekiwanego zain-
teresowania publicznosci i
potencjalnych  wytwdrcow.
Porzucit wiec ten temat i
kierunek badan. Zajat sie
(skutecznie!) innymi swoi-
mi wynalazkami. Natomiast
"gadzetem’, ktéry miat istot-
nie posung¢ naprzdéd rozwéj
telewizji, byta wynaleziona w
1884 roku tzw. tarcza Nipko-
wa. Jak podajg zrédta, byto
to urzadzenie elektromecha-
niczne, ktére poprzez system
spiralnie  rozmieszczonych
otworéw w urzadzeniu na-
dawczym przeprowadza
skanowanie wysytanego
obrazu (odbieranego przez
fotokomorke). Po prostu w
kolejnych chwilach mierzo-
na byta jasnos¢ kolejnego
punktu obrazu; sygnat ten
byt wysytany do odbiorni-
ka — na poczatku kablem, a
potem za pomoca fal radio-
wych. Na odbiorczym korcu
tacza analogiczna wirujaca
tarcza przepuszczata do od-
biorcy $wiatto neonowej
lampy Moore’a, modulo-

wanej sygnatem z odlegtej
fotokomorki. Tam, gdzie
przesytany obraz byt jasniej-
szy, odbiorca widziat jasniej
swiecagcg neondwke. Tam,
gdzie nadawany obraz byt
ciemny, neonéwka nie $wie-
cita. W mézgu odbiorcy skfa-
dato sie to na petny obraz.
Obraz przestany elektrycz-
nie, widziany na odlegtosc.
Na swoje rozwigzanie Paul
Nipkow uzyskat w 1884 roku
patent (o numerze 30105) i
w ten sposéb rozpoczeta sie
kariera, zarbwno wynalazku,
jak i wynalazcy. Przesuwajac
sie nieco dalej, nadmierimy,
ze po stronie odbiorczej w
1907 roku Rosjanin, Boris
Rosing wynalazt kineskop -
urzadzenie rysujace obraz
telewizyjny na $ciance lam-
py elektronowej przy uzyciu
sterowanej magnetycznie
wiazki elektronéw. W 1911
roku inny Rosjanin, Wiadimir
Zworykin, potaczyt oscylator
Brauna z budowang przez
siebie kamera. Wydawac by
sie mogto, ze do nowoczes-
nej telewizji byt juz tylko
maty krok. Tyle o poczatkach.

Ewolucja telewizorow

Urzadzenia telewizyjne
mozemy podzieli¢ na naste-
pujace typy wyswietlaczy.
CRT, czyli tradycyjne, obraz
wyswietlany jest za pomoca
kineskopu.  Charakteryzu-
ja sie duzg obudowa, duza
waga i niskim poborem ener-
gii elektrycznej, ,miekkim”
- wygtadzonym obrazem.

Emituja promieniowanie
elektromagnetyczne,  kto-
re przy dtuzszych okresach
emisji (ogladania telewi-
zji) moze by¢ szkodliwe dla
zdrowia, zwilaszcza matych
dzieci. DLP - projekcyjne,
czesto bardzo duze. Obraz
wyswietlany jest na tylnej

powierzchni potprzezroczy-
stej szyby. Blizej obecnej
epoki sg telewizory LCD, czy-
li ciektokrystaliczne, ptaskie
(zajmujace mato miejsca ,w
gtab”), lecz majace ograni-
czony rozmiar ekranu. W po-
réwnaniu z monitorami CRT
sq one ,zdrowsze”, gdyz nie
emituja szkodliwego pro-
mieniowania  elektromag-
netycznego. W telewizorach
LCD podswietlanie ekranu
moze by¢ za pomocay diod
LED, dzieki ktorym osiggany
jest wiekszy kontrast obrazu.
Z kolei odbiorniki plazmowe
wygladajg bardzo podobnie
do LCD i tak jak one nie emi-
tuja szkodliwego promienio-
wania elektromagnetyczne-
go oraz sg bardziej przyjazne
dla oczu. Charakteryzuja sie
chwilowym wiekszym pobo-
rem mocy. OLED za$ oparte
s3 na technologii organicz-
nej, posiadajg wieksza skale
barw i jasnos¢ oraz nie wy-
magaja podswietlenia jak
wyswietlacze LCD.

Przyszlos¢ juz teraz
Laserowy telewizor to
przyszto$¢, ktora juz jest.

Jednak okreslenie to moze
okazac sie mylace dla cze-
sci 0oséb. W rzeczywistosci
bowiem urzadzeniu zwa-
nym telewizorem blizej jest
do projektora: ekran sam w
sobie nie wyswietla obra-
zu - ten rzucany jest przez
tak zwang konsole. Jest jed-
nak takze co najmniej kilka
argumentéw ,za" Przede
wszystkim: mamy tu tuner
TV, wiec zdecydowanie jest
to urzadzenie do odbioru te-
lewizji. Po drugie - to nie bez
znaczenia, na czym bedzie
wyswietlany obraz. Do zesta-
wu dofaczony jest konkretny
ekran, a wiadomo, ze projek-
tor bez dobrego ekranu jest
jak garnek bez ucha.

Zebrati opracowat
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
https://techno-senior.com
https://techno-senior.com

https://www.rp.pl
https://www.telepolis.pl
https://www.telepolis.pl
https://www.komputerswiat.pl
https://pl.techinfus.com
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Biuro Watbrzych
Podzamcze
ul. Kasztelanska 5d
tel: 530 003 837
Biuro Watbrzych
Bialy Kamien
ul. Andersa 162
tel.:693 501 464

Biuro Swidnica

ul. Zamenhofa 46 (I pietro)
tel.: 530 981 981

Biuro Swidnica (Stokrotka)
ul. Kazimierza Wielkiego 1

tel.: 511214 688

Biuro Sroda Slaska

ul. Legnicka 25

tel.: 795 708 799

Biuro Bolkow
ul. Rynek 23

Biuro Jawor

ul Ktodzka 9A

kredyty

tel.: 530 255 703
ul. Gagarina 3C
tel.: 530367 377

Biuro Nowa Ruda

tel.: 728 460 077

rolne samaochod

Biuro Jawor

ul. Lubinska 8
530367 377

Biuro Bielawa

ul Wolnosci 149
tel.:728 460 077
Biuro Lubawka
ul. Kombatantéw 3
tel..576 345 473



Pigtek, 24 wrzesnia 2021

ﬂ 0d 20 lat razem z Wami... P romo Cja 5

www.30minut.pl

REKLAMA

Jesienne sprzatanie ogrodu - aby wiosng byt jak w bajce
To jesien. Maluje ogréd na jasne, ale stonowane kolory. Nadal mozemy sadzi¢ hiacynty, Zonkile czy tulipany, ale
okres wegetacyjny wiekszosci roslin powoli dobiega kornca. Zupefnie jak zakoriczenie ciepfych, romantycznych

wieczorow, spedzonych przy grillowanych przysmakach. Czas jesieniq posprzqtac ogrod. Twoj sklep HECHT
w Walbrzychu - specjalista ogrodnictwa - ma wszystko, czego potrzebujesz. | wszystko w fantastycznych cenach!

R0448/21

Chtodniejsze dni nadchodza-
cej jesieni sg przeznaczone na
duio poiytecznej pracy. Szcze-
golnie na przycinanie drzew i
tywoplotdw, przygotowanie
basenu do zimowania, ksztal-
towanie grzadek po zbiorach
kultywatorem, czysiczenie
mebli ogrodowych lub ochro-
ny niektorych wrazliwych ro-
dlin przed pierwszymi nocny-
mi przymrozkami. Szczegolng
ochrone przed mrozami po-
winnismy zapewni papryce,
baktazanowi, nierozwinietej
satacie — moina je zabezpie-
czyt tunelem foliowym lub bia-
t3 wiokning.

JKoniec wrzesnia i pierwsza
potowa paidziernika to takie
idealny czas na sadzenie wiek-
szosci drzewek owocowych i
ozdobnych, zakfadanie nowe-
go alpinarium czy jesienne sci-
nanie réi. Nie powinnismy tez
zapominac o doktadnym wy-
czyszczeniu szklarni, gdy w tym
roku zbierzemy ostatnie owoce
— mowi Andrzej Pafczak, dyrek-
tor generalny HECHT POLSKA.
. chociai trawnik nie rosnie
jui tak szybko, jak latem, nadal
trzeba go ostroinie skosi¢ za
pomocy kosiarki lub traktora
ogrodowego. W przeciwnym
razie moie pozostac niezdrowy,
zarosniety i zotty przez zime”.

Pomyst na liscie

Rozpoczyna sie rowniez co-
roczne zbieranie opadtych lisci.
Nie zbieramy ich tylko ze wzgle-
dow estetycznych, tzn. dlate-
go, e ogrod peten opadtych
lisci nie jest tadny
dla oka i ze liscie
sa wdmuchiwane
do szklarni, garazy,
szop i innych pomiesz-
czen. Koniecznosd
usuwania  opadtych
ligci wynika z tego, ie
pozostawione  liscie 4
na rabatach i na traw-
niku zatrzymuja wilgoc, kto-
ra jest pozywka dla grzybow,
plesni i roznych chorob. Moga
one zniszczy¢ trawnik i kwiaty
na kwietniku. Moga zimowac
pod lisémi i wiosng atakowac

rosliny, krzewy i swieize sadzon-
ki. Zaniedbujac zbieranie lisci
jesienig, w przyszlym sezonie
wpadniesz w duze kfopoty. Od-
kurzacz, dmuchawa lub jeszcze
lepiej odkurzacz potgczony z
dmuchawa, taki jak praktyczna
akumulatorowa  dmuchawa/
odkurzacz HECHT 9440, pomo-
ze Ci szybko i doktadnie usungc
opadte liscie.

Ze wzgledu na to, ze podczas
jesiennych prac w ogrodzie po-
wstaje duta ilos¢ réinych od-
padow organicznych, proponu-
jemy zakup kompostownika, w
ktorym mozemy zamienic je w
jakosciowy nawoz.

tryczne, quady akumulatoro-
we, wozki akumulatorowe czy
dzieciece pojazdy akumulato-
rowe. Mamy pojazdy bezprze-
wodowe dla wszystkich poko-
ler, w tym na przykiad skuter
elektryczny HECHT WISE dla
seniorow i 0s6b o ograniczonej
sprawnosci ruchowej — konty-
nuuje Andrzej Patczak, deyrek-
tor generalny HECHT POLSKA,
Watbrzyski HECHT - specjali-
sta ogrodnictwa czeka na Two-
ja wizyte. Oferuje wszystko,
czego potrzebujesz do ogrodu,
warsztatu i wypoczynku,

Po pracy relaks!

Poniewai teraz jesienig pra-
cy w ogrodzie jest ai nadto,
HECHT - specjalista ogrodnictwa
= posiada rowniei szeroki wybdr
wysokiej jakosci produktéw do
niezbednego jesiennego relaksu
(nie tylko w ogrodzie).

»U nas moiesz wybierac np.
z pojazdow akumulatorowych
= skutery elektryczne, rowery

elektryczne, skutery elek-

PROMOCIA!

HECHT - specialista ogrod-
nictwa.

Marka HECHT MOTORS jest
obecna w 5000 sklepach w
35 krajach na catym swiecie.
Wszedzie oferuje produkty
wysokiej jakosci w rozsad-
nych, niskich cenach. Ale co
najwainiejsze dla klientow:
w sieci sklepéw HECHT - spe-
cjalistéw ogrodnictwa, zawsze
spotykaja sig¢ z wyjatkowym
osobistym podejsciem han-

Poreczny kultywator elektryczny HECHT 715
o szerokosci 40 cm. Mozna nim spulchnic glebe,
przygotowac rabaty do siewu, dodac kompost

lub nawozy! 6 x 4 noze. Pobér mocy 1500 W.

Srednica noza 20,5 cm. Waga 11,6 kg.

Teraz od 22 do 28 wrzesnia
za jedyne 359 zi!
peazh

359z

Cena regularna: 659z

HEChT

specjalista ogrodnictwa

dlowcéw i serwisantow. Dzieki HECHT, Dtuga 5A, Watbrzych
temu wyjatkowemu, osobi- Produkty firmy HECHT dostep-
stemu podejsciu firma HECHT ne sa rowniez 24 godziny na
od dawna stara sie wyréinié dobe w sklepie internetowym
sie na tle konkurencji. www.hechtpolska.pl

PORADA EKSPERTA

O czym naleZy pamietac przy zakfadaniv domowego
warsztatu?

~Podstawg jest stabilny stof z wystarczajgeg powierzchnig
roboczg, taki jak skfadany stéf roboczy HECHT 2096. Caly
warsztat, a zwlaszcza przestrzen stofu, musi byc dobrze
oswietlona. Nawet jesli jest to tylko maly warsztat, dobrze
Jest aswietli¢ go wiecej niz jedng lampq: oprdcz wiekszego
swigtfa centralnego (polecam swietldwke pyfoszczelng lub
LED), idealnie nadaje sie do zastosowania lampy stofowej
lub innych lamp aby moéina byfo fatwo poruszac sie podczas
pracy. Nie nalezy zapominac o krzesle roboczym, apteczce
pierwszej pomocy, recznym odkurzaczu, ulubionej nagranej
muzyce, a nawet matej lodowce, aby w srodku pracy miec
pod rekg napoje.

Na poczqtek wystarczy podstawowy zestaw narzedzi skfadajgey
sie z pary srubokretdw krzyzakowych i plaskich, komplet kluczy i
kombinerek. To naprawde podstawa, ktérg bedziesz stopniowo
rozszerzac. Chyba nie musze nawet wspominac o drobiazgach
typu linijka, ofowek, kgtownik, tasma miernicza itp.

Z pewnoscig nie moZesz sie obejs¢ bez wiertarki. Poczgtkowo
najbardziej odpowiednia jest wiertarko-wkretarka akumu-
latorowa, ktdra moze byc rowniez uzywana jako srubokret.
Chociaz wiertarki akumulatorowe zwykle nie majq takiej
samej wydajnosci jak konwencjonalna wiertarka elektryczna,
zwykle wystarczajg do wiercenia hobbystycznego w mafym
warsztacie. Niektdre wiertarki akumulatorowe sq nawet
wyposazone w udar, dzieki czemu moina nimi wiercic w
scianach. Obecnie standardem jest zasilanie narzedzi bez-
przewodowych z baterii litowych, ktore sg lekkie, a mimo to
wytrzymujg przez diugi czas.

Kolejng rzeczg, ktorej nie powinno zabrakngc w Zadnym
warsztacie jest pita. Moze by¢ taka, zasilana baterig. Jesli
tniesz deske, nie ma nic gorszego, jak moment, w ktdrym za-
uwazysz przy pracy, ze brakuje ci 5 cm przewodu zasilajgcego
do dokoriczenia ciecia. Trzeba przerwac prace w poszukiwa-
niu przedifuzacza. Nic takiego sig nie przydarzy z pitg aku-
mulatorowq. Klasyczng wyrzynarke mozna wykorzystac do
drobnego ciecia niewielkic desekh. Zaletg jest to, ze moze cigc
rownieZ rozne okrggfe ciecia, ale nie nadaje sie juz do ciecia
idealnie prostych linii. Do takiej pracy z pewnoscig bardziej
odpowiednia jest pita tarczowa, ktdra rowniei tnie znacznie
szybciej.

W warsztacie z pewnoscig znaj-
dzie zastosowanie szlifierka
wibracyjna lub pistolet do klefenia
na gorgco. Przy wyposazaniu
warsztatu czesto zapominag sie o
srodkach ochronnych. Nie zapo-
mnij o okularach i rekawiczkach-
na pewno sie preydadzg.”

Daniel Zaruczyniski,
ekspert Hecht Polska
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Studio Espresso goscito w Restauracji Pod Lwami w Szczawnie-Zdroju

z Piotrem ,,M1strzu” Mistrzakiem

z watbrzyskim raperem rozmawiat Pawet Szpur

StudiaEspresslg

Zaczynates w latach dzie-
wiecdziesigtych, a dokladniej
w 1996 roku. Jak narodzita sie
wiez miedzy toba a tego typu
muzyka, ktéra tworzysz?

Wiaze sie z tym specyficzna
historia. W 1995 roku wyszedt
film Mortal Kombat. Do tego
filmu powstata bardzo ciekawa
$ciezka dzwiekowa, tylko, ze me-
talowa. Bardzo mi sie spodobata
ta ptyta. Stuchatem tego namiet-
nie, non-stop. Przyszedt do mnie
kolega i zapytat: ,Co ty stuchasz
w ogéle? Jakiego$ metalu?" Od-
powiedziatem: "Stucham rapu.”
Jakiego rapu? Co to jest rap?
Miatem wtedy 9, moze 8 lat.,Stu-
cha sie 2PAC, Xzibit-a, tego sie
teraz stucha”. Fajnie, tylko ja nie
wiem co to jest.. Przynidst mi
wowczas pierwsza kasete Xzibit-
-z, masakra! To jest to co, chce
robi¢, to co mi sie podoba i tak
zaczatem stuchad tej muzyki, a
pozniej jg robic.

A kiedy byt ten przetom,
kiedy pomyslates: wezme
kartke i napisze rymy?

Mysle, ze to byto okoto 2000
roku. Miatem kolege w klasie,
ktérego poniekad zarazitem tym
rapem. Wtedy stat sie popularny
polski rap, poniewaz - wiadomo,
ze wczesniej stuchato sie,Murzy-
néw” z Ameryki. W Polsce byli
Kaliber 44, Wzgérze Ya-Pa 3, Li-
roy, a pézniej pojawito sie wiecej
zespotéw i postanowilismy z ko-
legami, ze tez to bedziemy robic.

To nie jest proste... znalez¢
muzyke i odpowiednio jg pod-
tozy¢ pod tekst, przygotowany
dla kazdego utworu inaczej...
Jak powstaje takie potaczenie
stowa i melodii?

Ludzie robig réznie. Ja ma
taka metodyke, ze musze mie¢
podktad. To dany podktad inspi-
ruje mnie do wymyslenia tekstu.
Nigdy nie jest na odwrét. Musze
mie¢ podktad, ktéry wzbudza
we mnie emocje. Kojarzy mi sie
z czyms, melodia jest dla mnie
najwazniejsza. Dla niektérych
bebny sa najwazniejsze, rytm.
Dla mnie najwazniejsza jest me-
lodia, ktéra podsuwa mi pomyst.

Wspélpracujesz z réznymi
raperami. Jak nawiazuje sie
taka wspotprace, zeby wspol-
nie stworzy¢ utwor?

Teraz generalnie mato wspét-
pracuje, co nie zmienia faktu,
ze bede z kim$ dalej nagrywat.
Kiedys mdj kolega powiedziat,
Ze obsuwa to jest piaty element
hip hopu. Zawsze sg z tym prob-
lemy, ludzie nie majg czasu. Nikt

z nas na tym nie zarabia. Maja
prace, maja dzieci i rodziny, wiec
czesto trzeba sie wrecz prosi¢,
zeby kto$ nagrat Ci te zwrotke,
nie maja czasu. Dlatego wole to
robi¢ sam od poczatku do konca.

Czesto poruszasz w swoich
tekstach sprawy Watbrzycha.
Dlaczego miasto zielonego
debu stato sie takim twoim
guru w tekstach?

Bo lubie to miasto, uwazam,
ze jest ciekawe i inspirujace,
ktére sie zmienia - co wszyscy
widza. Ale ma réwniez historie i
mrok, ktéry jest pokazywany w
wielu filmach. To wtasnie pocia-
ga mnie w tym miescie.

W jaki sposéb dobierasz
scenerie do swoich teledy-
skow? Pokazujesz Podzamcze,
gdzie mieszkasz, czy uciekasz
réwniez do innych czesci mia-
sta?

Réznie z tym bywato, teraz
bede raczej krecit w swoim re-
jonie, na Podzamczu. W starych
teledyskach, kiedy miatem ze-
spoét, wykorzystywalismy w te-
ledyskach znane punkty. Zrobi-
lismy teledysk na Mauzoleum,
w Srédmiesciu jest duzo cieka-
wych kamienic i widokéw. Teraz
skupitem sie na czesci lesnej. Juz
zrobitem drugi teledysk, ktéry
jest wéréd drzew. W sumie zro-
bitem jeden teledysk i uczestni-
czytem w akcji #hot16challenge
Z racji tego, ze byta pandemia
stwierdzitem, ze to byt fajny po-
myst - nagrac zwrotke w lesie, jak
lasy sg zamkniete.

Piotrze, twoje doswiadcze-
nie jest ponad dwudziesto-
letnie. Jak sie zmieniat rap na
przestrzeni lat? Jest réznica
pomiedzy utworami, ktore
tworzylo sie w latach dziewie¢-
dziesigtych, dwutysiecznych, a
tymi, ktore tworzy sie dzisiaj?

Moim zdaniem jest ogromna
réznica. To, co widzimy w tak
zwanym mainstreamie to jest to
rap, ale dla mnie jest to odrebny
gatunek muzyczny. Nie twier-
dze, ze to jest zte, ale po prostu
jest to znak czasu. Zmienia sie
to, inni ludzie, inne pokolenie,
inne pomysty i inne problemy.
Dlatego ten rap tak wyglada jak
wyglada obecnie. Ja staram sie
to wyposrodkowac.

Na czym polega ta zmian?
Inne teksty, inna muzyka? Czy
osoba, ktdra nie jest zaintere-
sowana rapem to zauwazy?

Na wszystkim. Po pierwsze
jest inne tempo podktadéw mu-

zycznych, ktére sa. Klasyczny
rap z lat dziewiecdziesigtych ma
tempo od 80 uderzen na minute,
tak zwanych bipi-emoéw. Ten no-
woczesny ma 140, wiec mozna
nawija¢ szybciej do tych podkta-
déw albo wolniej. Czyli 140 to
jak 70 kiedys.
Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos$¢ opowiada o watbrzy-
skim srodowisku raperskim oraz
o tym, czy wulgaryzmy sg czyms
czestym w utworach i czy on
sam uzywa przeklenstw. Zeska-
nuj kod QR i ogladaj peten wy-
wiad.

REKLAMA
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Wydarzenia 7

Bl sekund

Swidnica

Endomama dziata

18 wrzeénia Fundacja Endo-
mama zorganizowata kolej-
ne, przedostatnie warsztaty
programu ,Endometrioza -
przeciez kobieco$¢ nie moze
bole¢” Warsztaty i badania
ginekologiczne prowadzone
byly przez eksperta endome-
triozy dr.n.med.onkologa Fi-
lipa Kubiaczyka z przychodni
EZ-Medica Centrum Medycz-
ne. Warto doda¢, ze podzieko-
wania za udziat w warsztatach
przygotowat Warsztat Terapii
Zajeciowej w Swidnicy. ,Pro-
jekt sfinansowany byt z bu-
dzetu powiatu sSwidnickiego
na rok 2021".

Watbrzych

Aqua w ogniu

Do wywotania pozaru w kom-
pleksie Aqua Zdr6j] w Wat-
brzychu doszto w poprzedni
piatek okoto godziny 14.30.
Okazuje sie, ze 65-letni mez-
czyzna dolat olejku eterycz-
nego na rozgrzane kamienie,
a nastepnie nikomu nic o tym
nie powiedziat i poszedt pod
prysznic. W efekcie wybucht
pozar w jednej z saun. Na
szczescie dzieki szybkim dzia-
taniom strazakéw nic nie stato
sie  dwudziestu ewakuowa-
nym osobom, a jedynie dwie z
podejrzeniem podtrucia tlen-
kiem wegla trafity do szpitala.
65-latek trafi teraz przed sad.

Powiat walbrzyski

Akcja predkosé

W miniony weekend 16 funk-
cjonariuszy dokonato 82 kon-
troli drogowych i ujawnito 52
wykroczenia, ktére dotyczyty
przekroczenia  dozwolonej
predkosci przez kierujacych.
Funkcjonariusze objeli swoim
dziataniem Watbrzych oraz
powiat watbrzyski, realizujac
zadania statycznie na punk-
tach kontrolnych, uwzgled-
niajac przy tym w szczegolno-
$ci rejony przejs¢ dla pieszych.
W tym dniu nikt nie utracit
uprawnien za przekroczenie
dozwolonej predkosci na ob-
szarze zabudowanym o po-
nad 50 km/h.

Walim

Kochaja rajdy

19 wrzednia 2021 roku od-
byt sie | Rajd Harenda. Warto
wspomnie¢, ze trasa wrzes-
niowej odstony Rajdowego
Pucharu Sudetéw zostata po-
prowadzona dwoma odcinka-
mi specjalnymi w trzech pet-
lach. Na motoryzacyjne zatogi
czekaty oesy w Niedzwiedzicy
o dtugosci blisko szesciu kilo-
metréw oraz na Przeteczy Wa-
limskiej, czyli znanej kultowej
Walimskiej Patelni. Organiza-
torem wydarzenia byta Grupa
Walim Rajdowy. Fotorelacja
dostepna na http://walim.pl/
samochodowe-zmagania-w-
-gminie-walim/.

Protest w obronie Prezydenta Sz

22 wrzesnia okoto godziny
17:00 odbyt sie protest w obro-
nie zwolnionego z pracy w szpi-
talu Prezydenta dr Romana Sze-
temeja. To jedna z licznych akgji
poparcia dla samorzadowca - le-
karza w ostatnim czasie. W obro-
nie dr Szetemeja staneli réwniez
lokalni samorzadowcy, a takze
niektorzy politycy.

PAS /Fot. JZ

Kolejna rewolucja Smieciowa

Plac po bylej zajezdni
autobusowej przy ulicy Ar-
mii Krajowej zlokalizowany
obok filii Politechniki Wroc-
tawskiej znéw zostanie wy-
korzystany. Tydzien temu
odbyt sie w tym miejscu
koncert, a jeszcze wczesniej
funkcjonowat tam z powo-
dzeniem punkt szczepien
przeciw COVID-19 dla zmo-
toryzowanych.

Do czego gmina wykorzysta
teraz ten teren? Otdéz czeka nas
kolejna $mieciowa rewolucja.
Tym razem Miasto Watbrzych
weZzmie na swoje braki odbior
Smieci. ALBA, czyli firma be-
daca obecnym operatorem tej

ustugi, bedzie czyni¢ je tylko
do 1 listopada. Po wygasnie-
ciu umowy, czyli wihasnie od
wspomnianej daty, zajmie sie
odbiorem $mieci Miejski Zaktad
Ustug Komunalnych. Najpraw-
dopodobniej smieciarek bedzie
mniejsza ilos¢, a same gabaryty
tych specjalnych pojazdéw po-
winny by¢ znacznie mniejsze od
salbowskich”. Wedtug zamierzen
Urzedu Miejskiego samodzielny
odbiér odpadéw ma da¢ gmi-
nie lepszg i skuteczniejsza prace
przy petnieniu tej ustugi komu-
nalnej, a takze fatwiejsze rea-
gowanie w newralgicznych sy-
tuacjach. Jednak najwazniejsze
jest uszczelnienie kontroli nad
poziomem segregacji. Wszyst-

ko to za sprawa nowoczesnych
systeméw czujnikow i kamer
zainstalowanych w pojazdach i
pojemnikach. Podobny model
odbioru odpadéw przez urzad
odbywa sie miedzy innymi w
Zabkowicach Slaskich. Zatem co
bedzie dziato sie na ogrodzonym
placu po bylej zajezdni? Oté6z
wiasnie na plac po bytej zajezd-
ni przez kilka dni beda przyjez-
dzaly nowe pojemniki na smieci,
ktdre zastapia te od Alby. Z tego
placu Miejski Zaktad Ustug Ko-
munalnych bedzie dostarczat je
do indywidualnych odbiorcéw
na terenie miasta Watbrzycha.

PAS
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OGLOSZENIE

Starosta Watbrzyski uprzejmie informuje, iz w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Watbrzychu przy al. Wyzwolenia 24 zostaty wywieszone
dwa wykazy nieruchomosci, ktére stanowig wtasnos¢ Skarbu Panstwa.

Pierwsza nieruchomos$¢ potozona jest Jugowicach, gmina Walim,
oznaczona zostata w operacie ewidencji gruntéw jako dziatka nr:310 o
pow. 0,05 ha, obreb nr 0003 Jugowice, przeznaczona zostata do zbycia
w drodze przetargu ustnego ograniczonego do wiascicieli i uzytkowni-
kow wieczystych nieruchomosci przylegtych.

Druga nieruchomosc¢ potozona jest Dzie¢cmorowicach, gmina Walim,
oznaczona zostata w operacie ewidencji gruntéw jako dziatka nr:443 o
pow. 0,03 ha, obreb nr 0001 Dzie¢morowice, przeznaczona zostata do
zbycia w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

Dodatkowe informacje dot. przedmiotowej nieruchomosci mozna
uzyska¢ w Wydziale Administracji Architektoniczno — Budowlanej i Go-
spodarki Nieruchomosciami Starostwa Powiatowego w Watbrzychu al.
Wyzwolenia 22, pok.340 ,lll p. lub pod nr tel. (074) 84 60 545.

e*e m Ej d @ Zielonym do gory

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

L .

We wtorek, 21 wrzesnia
bratam udziat w konferencji
Xl Eko Wyzwania i byla to
takze okazja ustysze¢ wypo-

wiedzi lokalnych samorza-
dowcéw. Prezydenci Leg-
nic, Wroctawia, Watbrzycha,
przedstawiciele i przedstawi-
cielki wielu réznych wydzia-
téw urzeddéw, komisji i wszel-
kiej masci stanowisk w jakims
stopniu zwigzanych ze $rodo-
wiskiem.

Nie byly to optymistyczne
wypowiedzi. Z jednej strony
dominujacy gtos o przeszko-
dach, dotyczy tak pieniedzy
jaki przepisow. Z drugiej stro-
ny dato sie zauwazy¢, ze o ile
kilka lat temu sSwiadomos¢
samorzadéw, urzednikéw ta
ekologiczna byta naprawde
znikoma, o tyle w tej chwili
moéwimy o ludziach w pet-
ni $wiadomych, postuguja-
cych sie rzeczowym jezykiem
i jednoczesnie, wiasnie ta
swiadomos¢ powoduje, ze
zdaja sobie oni sprawe z bez-
nadziejnosci sytuacji w jakiej
sie znalezlismy.

JesteSmy w wiecznym nie-
doczasie, jest juz za pézno
aby zapobiec katastrofie kli-
matycznej, wszystko spoczeto
na samorzadzie, a ten nie ma
juz srodkéw, zasobow - takie
gtosy dato sie styszec.

Musze przyzna¢, ze mam
mieszane uczucia. Widze, ze
odpowiedzialni za nasze gmi-
ny, miasta odrobili zadanie
domowe z edukacji ekolo-
gicznej, ten postep naprawde
jest ogromny. Widze tez jak
ucieka energia, che¢ zmian,
bo samorzad boryka sie z tak
elementarnymi a czasem ab-
surdalnymi sprawami, ze na te
z koszyka ,ochrona srodowi-
ska” brakuje juz miejsca.

Biorac pod uwage catos¢
konferencji, wysztam z niej z
mysla, ze ludzkos¢ ustyszata
diagnoze o nowotworze, kté-
ry ja trawi a prébuje ,rozejs¢”
te chorobe, zaleczy¢ domo-
wym sposobem zamiast pod-
dac sie leczeniu.
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futbol po mojemu...

Lewandowski jest najlepszy!
Przez ostatnie dziesie¢ lat zyli-
Smy w erze Messiego i Ronaldo.
Dwéch pitkarskich maszyn, ktére
wydawaty sie by¢ kim$ z innej
planety. Ludzie, ktérzy wyniesli
futbol na niespotykany dotych-
czas poziom, pobili legendy jak
Maradona czy Pele. W ostatnich
latach, kiedy na zmiane bili ko-
lejne strzeleckie rekordy wy-
dawato sie, ze ich poziomu nikt
szybko nie osiggnie. Dodatkowy
podziw wzbudzat fakt, ze zawod-
nicy ci wydawali sie by¢ odporni
na uptyw czasu. Wraz z wiekiem
zachowywali doskonata forme.
Réwnolegle nasz Robert Lewan-
dowski pracowat na swoja legen-
de w Dortmundzie i Monachium.
On z kolei zaczynat inaczej niz
Ronaldo i Messi. Nie byt za mtodu
uznany przez nikogo za superta-
lent, odrzucony w Legii, dopiero
w wieku dwudziestu lat pokazat
sie pitkarskiemu swiatu w Lechu
Poznan, nastepnie miat bardzo
trudne poczatki w Borussii. Ty-
taniczna praca jaka wykonat i
droga, ktora przeszedt zastuguje
na najwieksze uznanie. Lewan-
dowski najpierw zostat gwiazda
Bundesligi, potem stat sie jej le-
genda - najskuteczniejszym ob-
cokrajowcem i drugim strzelcem
w historii z szansami na doscig-
niecie Gerda Mullera. | co ciekaw-
sze, ztamat hegemonie panujacej
dwaéjki Ronaldo - Messi! Uwazam,
Ze najlepsi aktualnie pitkarze na
Swiecie to wtasnie Portugalczyk i
kapitan reprezentacji Polski. Mes-
si po transferze do PSG nie wy-
glada dobrze. Pomijajac niepo-
rozumienia z trenerem Paryzan,
Argentynczyk od dtuzszego cza-
su, jeszcze w Barcelonie wygladat
na nieco zmeczonego i znudzo-
nego. Transfer do Paryza mégt na
nowo obudzi¢ w nim ogien do gry
ale pdki co tego nie widac. Nato-
miast Ronaldo juz w pierwszym
meczu dla Manchesteru United
pokazat, Ze moze wprowadzic¢ ten
klub ponownie na szczyt. Jednak
to co robi Lewy zastuguje na naj-
wiekszy szacunek. A doktadnie to
jaki postep zrobit bedac po trzy-
dziestce. To, ze od jakiegos czasu
jest najlepsza ,,9" na sSwiecie jest
niezaprzeczalne ale w ostatnich
miesigcach wida¢ (zwtaszcza
W meczach reprezentacji) jak
wszechstronnym stat sie zawod-
nikiem. Nie jest tylko pitkarzem
strzelajagcym na zawotanie gole
ale znacznie wiecej rozgrywa,
asystuje, cofa sie w gtab pola
aby przejmowac pitke i inicjowac
kontrataki. Stat sie absolutnie pit-
karzem kompletnym. Jeszcze nie-
dawno moéwiono, Ze jest zaraz za
dwojka Ronaldo-Messi. Teraz jest
absolutnie na ich poziomie a ze
wzgledu na spadek formy Argen-
tynczyka, to on wraz z Ronaldo
teraz rzadzil.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

Ostre strzelanie Wtdkniarza w uzdrowisku

W zalegtym spotkaniu VI kolejki klasy A MKS Il Szczawno-Zdr6j musiat uzna¢ zdecydowang wyzszos¢ Wtékniarza Gtuszy-
ca, ktéry w srode zwyciezyt w uzdrowisku az 9:3. Sprawdzamy réwniez sytuacje w klasie okregowej, ktéra stoi pod znakiem
swietnych wystepow obu lokalnych beniaminkow, czyli Gornika Watbrzych oraz pierwszej druzyny MKS-u.

Jako pierwszy z Pucharem
Gorzky pigutke musieli
przetknac fani drugiego ze-
spotu MKS, ktéry odrabia-
jac zalegtosci z weekendu
przegrat w Srode z Wtok-
niarzem 3:9. Na wysoka po-
razke miejscowych na pew-
no wptyw miato zejscie z
boiska jeszcze przed prze-
rwa Arkadiusza Wtulicha,
ktérego miedzy stupkami
zastgpit Robert Brodka.
Mimo to do przerwy benia-
minek klasy A jeszcze jakos
sie bronit, gdyz na p6tmet-
ku spotkania rywal prowa-
dzit 4:2. Niestety, chwile
po zmianie stron druga z6t-
t3, a w konsekwencji czer-
wong kartka zostat ukara-
ny doswiadczony Tomasz
Jastrzebowski i gra rezerw
MKS-u catkowicie sie po-
sypata. Coraz bardziej roz-
krecajacy sie gtuszyczanie

bezlitosnie  wykorzystali
ostabienie przeciwnika
aplikujac  szczawienskiej
ekipie az 5 trafien. Dzieki
wysokiej wygranej Wtok-
niarz wskoczyt na 4. miej-
sce tabeli plasujac sie tuz
za pierwsza trojka, czyli
Zdrojem Jedlina-Zdréj,
Goérnikiem Nowe Miasto
oraz Iskrg Witkéw Slaski.

Z Gromem na wyjezdzie,
czyli u siebie

Jak wspomnielismy, tego-
roczna odstona ,,okregéw-
ki” to prawdziwy pokaz sity
Gornika Watbrzych oraz
MKS-u Szczawno-Zdréj.
Dos¢ poinformowag, iz po
szeSciu odstonach jesieni
obaj nasi beniaminkowie
maj3 komplet pieciu zwy-
ciestw i tylko z racji zale-
gtosci ligowych nie plasuja
sie w samym czubie tabeli.

W minionej kolejce ,Mi-
neralni” pokonali na wy-
jezdzie Polonie Bystrzyca
Ktodzka 4:2, na co ztozyty
sie trafienia Filipa Brzezin-
skiego, Wojciecha Pydy,
Pawta Tobiasza oraz To-
masza Lewandowskiego.
Pauzowali zas Gérnicy, kté-
rych, na prosbe rywali, po-
jedynek z Gromem Witkéw
odbedzie sie 29 wrzesnia
w Watbrzychu (poczatek

o godzinie 16.30). Co cie-
kawe, cho¢ do spotkania
dojdzie na Ratuszowej,
to gospodarzem bedzie
przeciwnik. Dla zaintere-
sowanych podajemy, iz
do niezwykle atrakcyjnie
zapowiadajacej sie derbo-
wej potyczki beniaminkéw
dojdzie 23 pazdziernika w
Szczawnie-Zdroju.

Barttomiej Nowak

Na kortach bez nudy

Kolejne ciekawe imprezy rozegrano na kortach w uzdrowisku. Tuz po miedzynarodowych
zawodach z cyklu Tennis Europe oraz International Tennis Federation obiekt w Szczawnie-
-Zdroju goscit mtodzikéw oraz skrzatéw. Zaglagdamy réwniez na korty w Parku Sobieskiego,
bowiem w niedawno WKT Atri Watbrzych nawiazat bliska wspétprace z nowym patronem
rozgrywek Amatorskiej Ligi Tenisowej.

Przeglad tenisowych wyda-
rzen rozpoczynamy od wizy-
ty w Szczawnie-Zdroju, ktére
przez dwa weekendy z rzedu
byto gospodarzem zmagan z
udziatem mtodzikéw (U-14)
oraz skrzatow (U-12). Wsrod
starszych graczy bardzo do-
brze zaprezentowat sie Mar-
cel Gruzinski z miejscowego
klubu, ktéry dotart do finatu

——
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Imie:

Nazwisko:

Data urodzenia:
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Klub:

Najwiekszy dotychczasowy sukces:

Kto jest twoim idolem sportowym:

|
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|
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Jaki cel chciatbys osiggnac:

rywalizacji, aby w walce o 1.
miejsce uznal wyzszos¢ Ja-
cka Biernackiego. Ponadto
potaczywszy swe sity z Ada-
mem Tomaszewskim z Zielo-
nej Géry awansowat do finatu
debla, w ktérym ulegt parze
Biernacki — Nadata. - Warto
podkresli¢, iz Marcel liczy do-
piero 13 lat, tak wiec przed
nim jeszcze rok wystepéw w

- 7
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gronie mtodzikéw, a juz dzis
notuje wystepy w finale - po-
wiedziat trener Rober Kosin-
ski.

Tydzien po mtodzikach do
gtosu doszli 12-latkowie. W
tej kategorii wiekowej swoj
pierwszy sukces zanotowat
11-letni Ignacy Pankowski z
KT Szczawno-Zdréj, ktory w
finale odprawit Alexa Kiliana z
Wroctawia. Trzeci byt Kajetan
Kosinski, rowniez z uzdrowi-
ska. Obaj nasi gracze spotkali
sie rébwniez w finale debla, w
ktérym duet Pankowski — Ma-
teusz Gagatek (ZTT Ztotory-
ja) pokonat najmtodsza pare
turnieju: Kosinski — Szymon
Gornicki (obaj KT Szczawno-
-Zdréj).

Nowy patron Ligi Tenisa

Chodzi o firme ,Soltermo”
z Dzierzoniowa, ktéra nawia-
zata wspotprace z Watbrzy-
skim Klubem Tenisowym, na
mocy ktérego przez 4 lata
bedzie sponsorem prowa-
dzonej w Parku Sobieskiego
Amatorskiej Ligi Tenisa. Jak
poinformowat Piotr Kacz-
marczyk, prezes klubu, firma
«Soltermo” to miedzy innymi
dostawca najnowoczesniej-
szych zrédet energii odna-
wialnej oraz kottow elektro-
dowych do ogrzewania biur
i mieszkan. Informujac o no-
wym dobroczynczy ligowcow
warto zerkna¢ na klasyfikacje
po czterech z pieciu miesie-
cy rozgrywek. W rywalizacji
singlistdw na czele tabeli pla-
suje sie Piotr Pozarski przed
Bartkiem Malczewskim oraz
Grzegorzem Kuziota. Wsréd
deblistow prowadzi zas duet
Malczewski — Pozarski przed
parami: Danaj - Walkowicz

oraz Raczkowski — Sadowski.
fot. uzyczone
Barttomiej Nowak
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Ostatnia kolejka Watbrzyskiej Serie A przyniosta szereg nieoczekiwanych rozstrzyg-
niec. Punkty w Gorcach zgubit Herbapol. Walim w niebotycznym stosunku ograt Zagtebie.
Unia Bogaczowice wzbogacita sie o pierwsze punkty w sezonie!

Po pieciu kolejkach dwu-
krotnie pitke z bramki musiat
wyciagac golkiper Zdroju.

- Odnosimy pigte zwycie-
stwo w sezonie 2021/2022
i w meczu 6 kolejki | grupy
watbrzyskiej Klasy A poko-
nujemy w Mrowinach zespét
miejscowych Zielonych 5:2
(3:0). Bramki w tym spotka-
niu dla Zdroju zdobyli Edward
Chatupka, ktéry popisat sie
hat trick'iem, oraz Maciej Kul-
pa i Konrad Zwolenik, ktérzy
dotozyli po jednym trafieniu.
Asysty zaliczyli z kolei Alan
Sowik, Rafat Lipinski i Adrian
Maliszewski - moéwig przed-
stawiciele klubu z Jedliny.

Zieloni Mrowiny - Zdréj
Jedlina Zdréj 2:5

Fenomenalny mecz zoba-
czyli kibice zgromadzeni na
stadionie przy ulicy Dabrow-
skiego.

- Tym razem sie nie uda-
to - przegralismy z Zielonymi
Mokrzeszow 4:5... Do przerwy
byto 1:1, po zmianie stron ry-
wal byt skuteczniejszy i pro-
wadzit dwa razy r6znicg trzech
goli, a my gonilismy wynik, ale
ostatecznie nie udato sie do-
gonic¢ i przeciwnik okazat sie
lepszy... -méwi Tomasz Sta-
sinski.

Czarni Watbrzych - Zieloni
Mokrzeszéw 4:5

Ciekawie byto w Gorcach,
gdzie miejscowy Goérnik wy-
walczyt punkt w pojedynku z
Herbapolem Stanowice.

- Niestety z wyjazdowe-
g0 meczu przywozimy tylko
1 punkt. Mecz od samego
poczatku nie uktadat sie po
naszej mysli, w 7. minucie
przegrywalismy 0:1. W 26.
minucie wyréwnat Damian Ja-
nuszek i tak tez zakonczyta sie
pierwsza potowa spotkania. W
drugiej na prowadzenie wy-
prowadza nas Marcin Stolarz.
Dalsza czes¢ spotkania to w
wiekszosci gra w srodku polai
kilka tadnych choc niecelnych
strzatow na bramke przeciw-
nika. Na kwadrans przed kon-

cem dochodzi jednak do dos¢
kuriozalnej sytuacji w naszym
polu karnym, po ktérym se-
dzia gtéwny dyktuje dla prze-
ciwnika rzut karny... - méwia
przedstawiciele klubu ze Sta-
nowic.

Gornik Boguszéw Gorce -
Herbapol Stanowice 2:2

Komplet punktéw zdoby-
li réwniez pitkarze Gérnika
Nowe Miasto, Iskry Witkéw
Slaski, KS Walim i po raz
pierwszy w tym sezonie Unii
Bogaczowice.

Kolejna kolejka zostanie ro-
zegrana juz 25-26 wrzesnia. Z
duza uwaga patrzymy na Gor-
nika Nowe Miasto, ktéry zagra
w Mokrzeszowie. Prawdopo-
dobnie nie dojdzie do skutku
mecz Zdroju z Walimiem. Cie-
kawie bedzie tez w Witkowie i
Stanowicach.

JZ

Jelcz na poczatek

25 pazdziernika w Hali Watbrzyskich Mistrzow do walki o ligowe punkty ruszg siatkarze
ll-ligowego Chetmca Watbrzych. Podopieczni treneréw Fabiana Kurzawinskiego i Janusza
Ignaczaka w pierwszej kolejce ligowej zmierza sie z Volley Jelcz Laskowice. Poczatek spot-

kania o godzinie 18:00.

Dobry wystep w zeszto-
rocznych rozgrywkach po-
zwala przypuszczaé, ze w

obecnych
s3 w stanie pokusi¢ sie o
jeszcze lepszy wynik. Co

watbrzyszanie

wiecej, dobre wystepy dru-
zyn mtodziezowych skto-
nity sztab szkoleniowy do
wystawienia |l ekipy w roz-
grywkach lll ligi na szczeb-
lu dolnoslaskim.

| kolejka ligowa:

Czarni Rzasnia - Legion
Skalmierzyce
MUKS Ziemia Milicka - SMS
PZPS Il Spata
Bielawianka Bielawa - AZS
Czestochowa

Chetmiec Watbrzych - Vol-
ley Jelcz-Laskowice

AZS STOELZLE Czestocho-
wa - Ikar Legnica

Volley Miasteczko Slaskie -
Hetman Wtoszczowa
WKS Wielun - pauzuje

Reguty rozgrywek:
O miejscu w tabeli decydu-
ja kolejno: zdobyte punkty,
liczba wygranych meczéw,
stosunek setéw wygranych
do przegranych, stosunek
matych punktéw zdoby-
tych do straconych, bezpo-
sredni mecz miedzy druzy-
nami.
Spadek z ligi: po zakoncze-
niu rundy zasadniczej ze-
spot z ostatniego miejsca
spada do ligi wojew6dz-
kiej.
Awans: do turniejow potfi-
natowych o awans do | ligi
awansujg dwie najlepsze
druzyny po rundzie zasad-
niczej. Nie ma fazy play-off
ani play-out.

Jz

Szlifowaty forme

Juz 2 pazdziernika siatkarki watbrzyskiego Chetmca rozpoczna rywalizacje w rozgryw-
kach Il ligi. Na pierwszy rzut czeka nas pojedynek z MUKS Sari Zory. Podopieczne Marka
Olczyka wciaz szlifujg forme podczas zajec treningowych przy okazji pomagajac w organi-
zacji turniejow druzynom mtodziezowych.

Tym razem na zakonczenie
okresu  przygotowawczego
przed startem rywalizacji o
mistrzostwo wojewddztwa
dolnoslaskiego w sezonie
2021/2022, druzyny mtodzie-
zowe zmierzyty sie w Przed-
sezonowym Turnieju  Pitki
Siatkowej. Zawody odbyty sie
w Hali Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Szczaw-
nie-Zdroju.

Turniej zorganizowano w
dwoéch kategoriach. WSsréd
mtodziczek najlepszym oka-
zat sie zesp6t z Watbrzycha.
Tygrysy Strzelin zwyciezyty w
kategorii Open.

Klasyfikacja koncowa kat.
Mtodziczek

1.MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych

2. Akademia ECO UNI OPO-
LE

3. UKPS Lubin

Klasyfikacja koncowa kat.
Open

1. Tygrysy Strzelin - lll Liga
Kobiet

2. MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych - Juniorki

3. Klub Sportowy ,Olim-
pia” w Jaworze - Juniorki

Wyniki
spotkan:

MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych - UKPS Lubin 3:1

poszczegdlnych

UPKS Lubin - ECO UNI Opo-
le 0:4

MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych - ECO UNI Opole
40

MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych - Tygrysy Strzelin
0:3

MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych - KS Olimpia Jawor
3:2

Tygrysy Strzelin - KS Olim-
pia Jawor 3:0.

Jz

38 Jakub

ey Z1ima
sport na zimno

Grudniewski = Heynen?
Zapomnijmy na chwile o
skali. Wiadomo, ze prze-
cietny kibic siatkowki wy-
Smieje takie poréwnanie,
ale juz ci najbardziej zago-
rzali fani koszykarskiego
Gornika zapewne na chwile
sie zatrzymaja i zastano-
wi3. Sam sie zastanawiam
nad zasadnoscig takiego
stwierdzenia.

Heynen z siatkarzami btysz-
czat na miedzynarodowym
podwoérku. Zzyt sie z nami, a
my z nim. Czy tak samo moz-
na powiedzie¢ o tukaszu
Grudniewskim? Zostawmy
gdzies z boku osiggniecia na
tawce trenerskiej i skupmy
sie na emocjach jakie szko-
leniowiec biato-niebieskich
wolét siebie kreuje. Wyda-
je sie, ze zachowujac tout-
es proportions gardées robi
cos wielkiego.

Za jego rzadow Gornik zwy-
ciezyt w pandemicznym se-
zonie. Rok pézniej w prze-
pieknym finale przegrat
awans dopiero w ostatnim,
dodatkowym meczu. Wsp6l-
nie przezywalismy wzloty i
upadki. Trener zawsze bar-
wnie, ale i z poszanowa-
niem wszelkich wartosci
wyrazat sie o faktach. Nigdy
nie bujat w obtokach. Z tych
mozna spas¢ i mocno sie
pottuc. Szkoleniowiec wie-
rzy w projekt, my wierzymy
W niego.

Przed nami kolejny sezon, w
ktérym bedziemy przybijac
piatki i nakrecac sie kazdym
najdrobniejszym sukce-
sem. Tym razem z kibicami
na trybunach. Grudniewski
jak Heynen bedzie stat mu-
rem za swoim zespotem.
Nie bedzie miat mozliwosci
wziecia challenge'u, ale i tak
bedzie interaktywnie mogt
wptywac na gre swojego ze-
spotu.

Tu czas, tam zmiana. Tu gest,
tam krzyk. Zreszty wyjatko-
wo rzadko widzimy trenera
Grudniewskiego w ztosci.
Bardziej byto to spokojne,
mocno wywazone zachowa-
nie. Jestem bardzo ciekawy
jak dtugo..

JZ
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Watbrzych

Zmart Stowikowski

To smutna wiadomos¢ dla
pasjonatéw historii regionu.
Zmart jeden z nich - Tadeusz
Stowikowski. Niepodwazalny
jest fakt, ze byt autorytetem
w temacie badania tajemnic
Watbrzycha i okolic. Warto
réwniez nadmieni¢, ze jako
pierwszy zajat sie wyjasniani-
em tajemnicy ,ztotego po-
ciagu”. Odkrywat karty historii
kompleksu Zamku Ksigz. Po-
grzeb zmartego odbedzie sie
w piatek 24 wrzesnia 2021 r.0
godzinie 12:00 na Cmentarzu
Komunalnym przy ulicy Moni-
uszki w Watbrzychu.

Lubachow

Gotowanie z liczbami

Co krélowa nauk ma wspol-
nego z gotowaniem? Na to i
wiele innych pytan odpow-
iedzi szukaja uczniowie gmin-
nych placéwek oswiatowych,
uczestniczac w zajeciach,,Got-
owaniezliczbami”w Szkolnym
Schronisku Mfodziezowym w
Lubachowie, w ramach pro-
jektu ,Rozwdj kompetenc;ji
kluczowych droga do sukcesu
w gminie Swidnica”. Pierwszy-
mi uczestnikami trwajacego
turnusu byli uczniowie Szkoty
Podstawowej w Grodziszczu.
Na zajeciach teoretycznych
uczestnicy poznali zasady bhp
w kuchni.

Watbrzych

Hunek odwotany
Gtéwnym udziatowcem Dol-
noslaskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego jest Agencja
Rozwoju Przemystu - spot-
ka akcyjna Skarbu Panstwa.
Najbardziej rozpoznawal-
ny jest budynek siedziby
nalezacej do DARR czyli
Szczawienski T-PARK, ktory
jest zlokalizowany pomiedzy
Szczawnem-Zdrdj, a dzielnicg
Podzamcze. Stawomira Hunka
odwotano 9 wrzesnia, o czym
spétka nie informowata pub-
licznie. Réwniez nieznane sg
takze przyczyny jego odwota-
nia. Obecnie spdtka zarzadza
Artur Sawrycz - wiceprezes
zarzadu.

Watbrzych

Prezydent apeluje

- Boimy sie, ze jesieniag bedzie
za mato zaszczepionych os6b
i wszystkie zapewnienia -
gtébwnie ze strony przedstaw-
icieli instytucji panstwowych,
ze kampania bedzie prow-
adzona i na pewno uda nam
sie osiagna¢ poziom wyszcze-
pienia tzw. odpornosci pop-
ulacyjnej - niestety sie nie
sprawdzg - powiedziat podc-
zas specjalnie zwofanej kon-
ferencji prezydent Watbrzy-
cha, Roman Szetemej, ktory
apeluje do rzadu o lepsza pro-
mocje szczepien. Jego zdani-
em coraz mniej oséb decydu-
je sie na nie.

Watbrzych ma pomnik Ayrtona Senny

Jeden z trzech najpiek-
niejszych na swiecie sym-
boli upamietniajacych wy-
bitnego sportowca Ayrtona
Senne stoi w Watbrzychu.
Sfinansowany przez Je-
rzego Mazura oraz wspie-
rajacych go fundatorow
pomnik odwotuje sie do
wspomnienia z 1986 roku z
toru Hungaroring. Ideg bu-
dowy monumentu byto od-
danie hotdu dla trzykrotne-
go mistrza Swiata Formuty 1
i cztowieka, ktory wspierat
potrzebujacych, a szcze-
golnie dzieci. W uroczysto-
Sci odsloniecia pomnika
uczestniczyli  mistrzowie
motorsportu, samorzadow-
cy, harcerze, liczni goscie a
nawet ambasador Brazylii!
Pomnik upamietniajacy bra-

zylijskiego kierowce wyscigowe-
go, trzykrotnego mistrza Swiata
Formuty 1 stanat przy ulicy Ayr-
tona Senny, ktéra w 2015 roku
uzyskata oficjalng nazwe, nadana
przez Rade Miasta Watbrzycha.
Inicjatywe od poczatku wspierat
prezydent dr Roman Szetemej,
ktory byt obecny na uroczystosci
odstoniecia monumentu. Udziat
w niej wzieli wybitni polscy za-
wodnicy m.in. Sobiestaw Zasa-
da, Krzysztof Hotowczyc, Maciej
Wistawski, Maciej Szczepaniak,
Rafat Sonik, Grzegorz Grzyb, a
takze promotor motorsportu
Andrzej Kalitowicz.

Wydarzenie miato wyjatko-
wy, miedzynarodowy charakter i
wpisywato sie w obchody stule-
cia stosunkéw dyplomatycznych
miedzy Brazylia a Polska. - Senna
byt dla Brazylijczykéw wzorem
zwyciestwa. Miedzy 1984 a 1994
rokiem zdobyt trzy tytuty mistrza
Swiata Formuty 1, 41 zwyciestw,
65 pole position i 80 razy stawat
na podium. Zawdzieczamy mu
wiele z najbardziej magicznych
momentow w najwazniejszej
kategorii wyscigow samochodo-
wych na $wiecie. Ayrton ustano-
wit nowy poziom doskonatosci w
tym sporcie — inspirowat i do dzi$
inspiruje zawodnikéw w Brazylii
i na catym swiecie — podkreslit

w swym wystapieniu Hadil Fon-
tes da Rocha Vianna, ambasador
Brazylii. - Co wiecej, Ayrton Sen-
na byt wzorem do nasladowania
réwniez poza torem. Wspierat
programy pomocy filantropij-
nej, w szczegdlnosci projekty dla
dzieci z ubogich rodzin. Po jego
odejsciu, dzieto to kontynuuje
Instytut Ayrtona Senny, orga-
nizacja pozarzadowa oferujaca
mozliwosci rozwoju dzieciom i
mtodziezy z ubogich rodzin - do-
dat, dziekujac za kultywowanie
pamieci o jego rodaku.

Na sobote, 18 wrzesnia 2021,
okolicznosciowe  wystapienie
nadestat Minister Sportu Brazy-
lii, a watbrzyska inicjatywa nie
umknefa tez uwadze rodzinie
Senny. -To dla nas wielka duma
i satysfakcja, ze otrzymujemy
wiadomos¢ od naszych drogich
przyjaciét z Polski o kolejnym
fantastycznym hotdzie ztozo-
nym Ayrtonowi Sennnie. Nasza
rodzina wspiera i docenia wszel-
kie inicjatywy, ktére pomagaja
zachowaé¢ zywym dziedzictwo
Ayrtona dla kolejnych pokolen -
napisata siostra sportowca, Bian-
ca Senna, szefowa Senna Brands
w liscie do Jerzego Mazura. Na
budowe pomnika watbrzyszanin
Jerzy Mazur poswiecit ponad 3
lata. Dla wielokrotnego mistrza
Polski i Europy w wielu dyscy-
plinach motorsportu, a takze
pierwszego w historii Polaka na
mecie Rajdu Dakar, Senna od lat
jestinspiracjg i wzorem.

- Pomnik jest hotdem dla
cztowieka, ktéry pomagat naj-

bardziej  potrzebujacym, w
szczegolnosci dzieciom. Zawsze
podkreslam, ze mozna zdoby-
wacé stawe, kolejne tytuly, ale
dostrzegac innych, to rzecz nie-
zwykta. Zeby $wiat istniaf, ta-
kich ludzi musi by¢ wiecej. Co
bede zawsze podkreslat do mo-
ich ostatnich dni - méwi Jerzy
Mazur, przedsiebiorca, tworca
i kustosz Muzeum Gornictwa i
Sportéw Motorowych, ktérego
powstanie zainicjowat ponad 22
lata temu.

Pomnik Ayrtona Senny stoi
przy ulicy jego imienia. To bocz-
na Noworudzkiej, na wysoko-
sci nr 4 (Salon Nissana Jerzego
Mazura). Wizerunek sportowca
zostat odwzorowany w brazie,
w proporcjach 1:1. W procesie
projektowania decydujacy gtos
miat Jerzy Mazur, ktérego wizje
nakreslit Stefan Romecki. Wyko-
naniem rzezby zajat sie Dymitr
Butawka Fankidejski. Niespo-
dzianka dla zgromadzonych go-
$ci byty przejazdy ulica Ayrtona
Senny historycznych samocho-
doéw, ktére prowadzit Jerzy Ma-
zur. Goscie podziwiali Bugatti
T40 (1928 r.), Porsche 911 Carre-
ra (1979 r.) oraz Formute M.MTX
1/106 (1983 r.).

Red./IK
Fot. Krzysztof Zarkowski
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BADZMY
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DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100

trening mentalny
EXE i duchowy

JUSTYNA OLEKSY

TRENER [ PSYCHOLOG SPORTU

Wszystkimi naszymi dziata-
niami steruje umyst a poprzez

regularny mentalny trening
mozna uzyskac znaczacy wzrost
danej psychicznej umiejetnosci.
Przyswojenie sobie nowych, po-
zytywnych wzorcédw myslenia,
wyzszy poziom $wiadomosci,
lepsze radzenie sobie ze stre-
sem czy petniejsza i dokfadniej-
sza analiza wlasciwego wzorca
ruchowego, to zawsze Swietne
uzupetnienie treningu fizyczne-
go i mocny fundament pewno-
4ci siebie.

Znacie historie o wodowa-
niu na rzece Hudson w 2009
roku? 16 stycznia 2009 roku
nad Nowym Jorkiem rozegraty
sie dramatyczne sceny: airbus
A320 wpadt przy starcie w stado
dzikich ptakow. Wysiadty silniki,
samolot gwattownie tracit wyso-
kos¢. Na poktadzie znajdowato
sie 155 pasazeréw. Jak zawsze
w takich momentach: wybuchta
panika. Co zrobit kapitan? Zare-
agowat btyskawicznie i skiero-
wat samolot na rzeke Hudson.
Osadzit samolot na wodzie, ra-
tujac réwnoczesnie wszystkich
pasazerow i cafg zatoge. Kapitan
bohater? Jak to mozliwe, ze po-
zostat tak spokojny i opanowa-
ny, w tak trudnej i emocjonal-
nej chwili? Otéz przez wiele lat
przygotowywat sie na wypadek
katastrofy a niezliczone godziny
treningu przeznaczyt na nauke
zachowania sie w sytuacjach
kryzysowych. To byt wtasnie ten
moment, kiedy nie byto zadne-
go zwlekania, zastanawiania sie,
tylko wykorzystanie wczesniej
perfekcyjnie  wytrenowanych
umiejetnosci.

Dzisiejszy tekst podsumu-
je osobista puenta: wcale NIE
TRZEBA trenowa¢ umiejetnosci
mentalnych, zeby by¢ zawod-
nikiem.  Ale WARTO trenowac¢
umiejetnosci mentalne, zeby
by¢ bardziej swiadomym i efek-
tywnym zawodnikiem. Tak samo
- jak warto trenowac swéj umyst,
aby lepiej radzi¢ sobie z zada-
niami dnia codziennego, miec
wglad we wtasne emocje, brac
odpowiedzialno$¢ za wiasne
decyzje, odbierac¢ na subtelnym
poziomie komunikaty z wiasne-
go ciafa. To wszystko tylko prze-
ciez wplynie na lepszg jakosc¢
naszego zycia.




1 2 Wydarzeni e n /Tygodnik30minut Pigtek, 24 wrzesnia 2021

www.30minut.pl

REKLAMA R0453/21

SLAWEK WIERZC

A

.’J.!f L

i ‘b '. e ]
| 'l], ‘
\/ N B

B B
f 48 PR B WE

koncert w piatek 24.09

bilety 45/55 zt
Wieniawskiego 82

REKLAMA R0454/21

Nissan LEAF
100% elektryczny

Juz od 123 900 zt 8Iat 5Eat

Rl 300 OO0 by
gwarenc LR SErZOO|

Z mozliwoscia ubiegania sie o doptaty rzadowe* Hlemast  gwaranc)

NISSAN J.M. MAZUR WwWw,jmmazur.com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Piatek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00
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Wiecie Panstwo, czym jest
FOMO? Niewtajemniczonym
podpowiem, ze to choroba
cywilizacyjna utkana na mia-
re naszych mozliwosci, czyli
paniczny lek przed tym, ze
nie jest sie na biezaco z zale-
wajacymi nas zewszad wia-
domosciami, wydarzeniami,
cigglymi zmianami statuséw
naszych fejsbukowych zna-
jomych etc. Zainfekowani
FOMO spedzaja zycie z nosem
w telefonach, czujac nieod-
parta potrzebe dzielenia sie w
sieci wszystkimi szczegétami
swojej egzystencji. Po drugiej
stronie lustra FOMO jest juz na
szczescie JOMO, czyli rados¢
ptynaca z niebycia na bieza-
co. Rados¢, z ktorej korcow-
ka wrzesnia obdziera mnie
bezlitosnie, chtoszcza swym
okrucienstwem. Przycupne-
fam sobie w kaciku JOMO
podczas tygodniowych wa-
kacji, rozgoscitam sie w nim i
nawet zaczetam juz ogladac
szwedzkie mebelki, aby sie w
nim na dobre urzadzi¢. Przez
tydzien po powrocie do domu
trwatam w swoistym jet lagu,
krajobrazowym, temperaturo-
wym i przede wszystkim men-
talnym, nie wysciubiajac nosa
spod kotderki JOMO. Powin-
nam byta wiedzie¢, ze to nie
moze sie dobrze skonczy¢. W
zakrzakach polskiej rzeczywi-
stosci najpierw czyhat na mnie
ksigdz egzorcysta przejmujacy
wiadanie nad telefonem za-
ufania dla dzieci i miodziezy
w kryzysie psychicznym. Péz-
niej byto juz tylko gtebiej. Nie
zszokowaty mnie pierwsze in-
formacje o $mierci na granicy
polsko-biatoruskiej.  Historia
naszego kraju uczy, ze wsze-
dzie tam gdzie pojawia sie
drut kolczasty, bedzie i cmen-
tarz. Nie zaskoczyt mnie réw-
niez fakt, ze na Tomusia z Kros-
na, lat 3, ze zdiagnozowanym
guzem mézgu, w Polsce czeka
tylko smier¢. Leczenie w klini-
ce w Niemczech kosztuje kil-
kaset tysiecy ztotych (co tam
500 tys. euro dziennie za Tu-
réw), ktérych jego rodzice nie
maja. Wida¢, zycie juz rozpo-
czete nie jest tak Swiete, jak to
dopiero poczete. Nie wstrzas-
neto mna dyscyplinarne zwol-
nienie bez do dzi$ ustalonej
przyczyny, po 36 latach pracy,
jednego z najlepszych lekarzy
w tym kraju, ktéry uratowat
zycie tysigcom ludzi i najbliz-
szej mi osobie.

Tylko tak sie zastanawiam,
kto w tym moim kaciku JOMO
wytaczyt Swiatto i dlaczego tu
nie ma klamek.

Najnowsze przedstawienie
w Teatrze Lalki i Aktora -, Atlas nieba”

Galaktyczny zwiad

"Atlas nieba" to najswiez-
sza pozycja w repertua-
rze watbrzyskiego Teatru

Lalki i Aktora. Premiero-

wy spektakl odbyt sie 12

wrze$nia. Obecnie przed-

stawienie mozna oglada¢ w

wybrane niedziele miesigca

0 godz.12.30.

Ukazana na deskach historia
za sprawa 6-letniej Stelli - dziew-
czynki, probujacej odnalez¢
SWo0jg mame, pragngcego wzbic
sie w przestworza strachliwego
gotebia i zagubionej gwiazdy,
wchodzacej w sktad Wielkiego
Wozu, przeniesie nas w skrywa-
jacy tajemnice, fascynujacy od
wiekéw rodzaj ludzki, kosmos.
Wraz z poszukujacymi swojego
miejsca na Swiecie (i na plane-
cie Ziemia i w odlegtych galak-
tykach) bohaterami, staniemy
na Ksiezycu, poczujemy ciepto
Marsa oraz poznamy psa tajke,
wystrzelonego 3 listopada 1957
roku na orbite okotoziemska w
radzieckim sztucznym satelicie
Sputnik 2. A wszystko to zadzieje
sie w przepieknej scenerii, wérod
oparéw magty, $wiecacych kul
symbolizujacych ciata niebie-

skie, meteory, kule gazowe i inne
cuda uniwersum, przestrzeni
kosmicznej.

Autorem muzyki i rezyserem
obrazu, poruszajagcego m.in. ta-
kie zagadnienia jak: tesknota za
bliskag osoba, bezcelowos¢ dzia-
fan, pogonh za marzeniami, prag-
nienie bycia soba i bycia kim$
waznym, jest Tomasz Kaczorow-
ski. W obsadzie zobaczymy Rafa-
ta Gorczyce, Filipa Nizyniskiego,
Joanne Jakacka-Majka, Pawta
Kuzme i Marte Sapalska. Scena-
riusz zawdzieczamy Aleksandrze
Zielinskiej.

Mtodzi widzowie z 70-mi-
nutowej opowiesci eksploruja-
cej wzdtuz i wszerz nieboskton
dowiedza sie m.in. czym sa
konstelacje, zaznajomia sie z
podstawowymi pojeciami as-
tronomicznymi. Ich rodzice zas,
dzieki soundtrackom, przypo-
mna sobie kultowe filmy i se-
riale, tematyka nawiazujace do
niezbadanej, pozaziemskiej rze-
czywistosci ("Gwiezdne wojny",
"Z archiwum X", "Star-Trek").

Zapraszamy. Bilety do nabycia
w kasie teatru i online.

Zebrata: osa
Fot. Bartek Warzecha

WARTE ZAWODY

Patronat nad zawodami objetly
Wiadomosci Wedkarskie, Wedkarski Swiat, 30 minut.
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Warsztaty w ramach programu
Bardzo Mtoda Kultura
25.09.2021r

Koncert Zespotu Piesni i Taca "Wat-
brzych"

- "Wracamy z przytupem"”

25.09.2021r

Otwarcie Punktu Adopcji Roslin
26.09.2021r

spektakl Szewczyk Dratewka
26.09.2021r.

spektakl Kumulacja
29.09.2021r.

spektakl ANCORATU / znowu ty,
znowu Eurowizja w Sokotowsku!
30.09.2021r.

koncert Bluesowy Watbrzych
1.10.2021r.

koncert jazzowy TUBIS TRIO
2.10.2021r.

spektakl Tajemniczy Ogréd
3.10.2021r.

koncert TEATR PIASKU
TETIANY GALITSYNY
MALY KSIAZE
3.10.2021r.

koncert Kuba Stankiewicz - fortepian
8.10.2021r.

spektakl Atlas Nieba
10.10.2021r.

spektakl teatralny
Berek, czyli upiér w moherze
10.10.2021r.

koncert
Maj z muzyka dawna - edycja jesienna
15.10.2021r.

koncert DNI MUZYKI FILMOWEJ |
15.10.2021 .

koncert Kasia Kowalska 25 lat
16.10.2021r.

koncert Justyna Steczkowska - 25 lat
16.10.2021r.

spektakl Akademia Pana Klepksa
17.10.2021r.

koncert DNI MUZYKI FILMOWEJ I
19.10.2021 .

Wernisaz wystawy rysunku
Grzegorz Szwaja
23.10.2021r.
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TEATR DRAMATYCZNY W WALBRZYCHU IM. J. SZANIAWSKIEGO

PAZDZIERNIK W SZANIAWSKIM

Przelom wrzesnia i paz-
dziernika to w Teatrze Dra-
matycznym im. Jerzego
Szaniawskiego spektakle

widzéw z Watbrzycha twor-
cy przewidzieli dodatkowa
atrakcje: wspoélng wyciecz-
ke imprezowym autobusem

w nowych, nieoczywistych
przestrzeniach. Przez cztery
dni (30 wrzesnia — 3 pazdzier-
nika) widzowie beda mieli
okazje wzig¢ udziat w Kon-
kursie Piosenki Eurowizji w
Sokotowsku! Spektakl ,AN-
CORA TU” zostanie pokazany
w Kino-Teatrze Zdrowie. Dla

"Wiedniu,
tylko ty jeden!"

W ubieglq sobote watbrzy-
szanie mieli okazje przenies¢
sie w czasy Johanna Straussa.
A wszystko za sprawq zorga-
nizowanego w Filharmonii
Sudeckiej przez Tomczyk Art
niezwyklego wydarzenia -
Koncertu Wiedenskiego, na-
wigzujacego w formie, opra-
wie i tresci do tradycyjnych
gali i noworocznych wyste-
pow w Austrii.

Wiedniu,

Piekne stroje, tafice i oczywi-
$cie wspaniata muzyka na zywo
- tak w skrécie mozna scharak-
teryzowac epoke mistrza, ktorej
smak i zapach poczulismy wraz
z pierwszymi, rozbrzmiewajacy-
mi na watbrzyskiej scenie takta-
mi.

Mistrzowie graja

Utwory "kréla walca" przed-
stawit publicznosci Kameralny
Zespot Straussowski, w skiad
ktérego  wchodzg  wirtuozi
skrzypiec, fortepianu, solisci
operowi, gwiazdy polskiego i
Swiatowego baletu (m.in. Anna
Ciereszko, Karolina Jedrzejczyk,

wyjezdzajacym spod Teatru
(podréz tam i z powrotem ta-
niej niz za zwyczajny bilet tyl-
ko 5 zi/os.). , ANCORA TU” jak
na prawdziwy finat konkursu
Eurowizji przystato mieni sie
milionem barw, nie zabrak-
nie ponadczasowych przebo-
jow i gwiazd polskiej estrady.

Bartosz Nowak, Andrzej Tulik,
Piotr tukaszczyk, Tomasz Tracz,
Klaudyna Tomczyk, Emilia Za-
wisza, Adrianna Motocznik).
W trakcie dwugodzinnej uczty
muzycznej ustyszelismy m.in.
arie z najstynniejszych opere-
tek: "Zemsta nietoperza", "Baron
cyganski’, "Wesota wddéwka',
"Ksiezniczka czardasza', "Kraina
usmiechu". Z gtosnikdw popty-
nety: walc "Nad pieknym, mo-
drym Dunajem", "Marsz Rade-
ckiego", polka "Tritsch-Tratsch",
"Wielka stawa to zart", "Usta mil-
cz3, dusza Spiewa"

Prezentowane kompozycje,
niejednokrotnie  przeplatane
humorystycznymi anegdotami
z zycia XIX - wiecznego mistrza,
basniowa oprawa sceniczna i
ogromny kunszt wokalny arty-
stow, przejawiajacy sie zarbwno
w popisowych solowych "nu-
merach', jak i w niezapomnia-
nych, romantycznych duetach,
sprawity, iz ten magiczny wie-
czér zakonczyt sie owacjami na
stojgco i wspolnym Spiewem.

Bedzie wiecej

Kto jeszcze nie miat okazji
wzig¢ udziatu w Koncercie Wie-
denskim - mamy dobrg wia-

Specjalnie na te okolicznos$¢
przewieziony do Sokotowska
zostanie takze Hotel Sudety -
ale to juz musicie zobaczy¢ na
wiasne oczy.

Zaledwie tydzien pozniej
(weekend 8-10 pazdziernika)
odbedzie sie pierwsza pre-
miera tego sezonu, ,TERAZ
KAZDY Z WAS JEST RZECZ-
POSPOLITA / z trzema wy-
krzyknikami” czyli zupetnie
nowa wersja spektaklu, ktére-
go zycie ukrécita pandemia.
Tym razem trupa teatralna
Wiktora Ryksa, ktora dalej
przemierza ziemie polskie w
czasie rozbioréw, zawedruje
wraz z widzami na Dworzec
Kolejowy Watbrzych-Szcza-
wienko. Widzéw, ktérzy pa-
mietaja spektakl z 2019 roku
uprzedzamy - warto zoba-
czy¢ raz jeszcze — nastapity
zmiany w obsadzie i nie tylko!
Spektakl inspirowany scena-
riuszem i filmem kreconym
na Zamku Ksigz - ,Diabet”
Andrzeja Zutawskiego - jest
mocny i brutalny. Zaprasza

domos¢. Juz 16 stycznia 2022
roku ponownie zapraszamy do
Filharmonii Sudeckiej na jego
kolejna edycje. Bedzie - jak zwy-
kle - dostojnie, z zartem i mie-
dzynarodowo. Nowy program
czeka! Nie moze Panstwa za-
braknac¢ na salonach!

Koncerty Wiedenskie

Tradycja Noworocznych Kon-
certow Wiedenskich siega po-
czatkéw Il wojny $wiatowej. Od

publicznos¢ do wspodlne-
go korowodu wedrujacego
przez ziemie polskie wypa-
lone trwajacymi rozbiorami
XVIIl wieku.

Na poczatku sezonu Sza-
niawski powraca takze z
~BABA DZIWO"” - ponad-
Cczasowg opowiescig o auto-
rytarnych rzadach i tyranii.
Tekst Marii Pawlikowskiej-Jas-
norzewskiej przyozdobiony

kabaretowymi i iluzjonistycz-
nymi

trikami  wybrzmiewa

L :
1941 roku w Ztotej Sali Musik-
verein stuchacze rozkoszujg sie
brzmieniem najpiekniejszych
muzycznych "peretek" rodzi-
ny Strausséw. Transmisje z tej
podniostej uroczystosci mozna
obejrze¢ za posrednictwem kil-
ku zrédet, m.in. internetu i tele-
wizji. Do wspétpracy z wieden-
skimi filharmonikami za kazdym
razem zapraszany jest inny dy-
rygent. Dzieki temu wszystkie

jeszcze mocniej, dajac widzo-
wi madry morat w niebanal-
nej, zabawnej formie. Tutaj
takze nastapity zmiany ob-
sadowe - w roli Baronowej
Leliki Skwaczek zobaczymy
jednego z najmtodszych ak-
toréw watbrzyskiego teatru,
Wojciecha Marka Kozaka - za-
powiada sie prawdziwa uczta
dla fanéw Wojtka i samego
spektaklu!
Fot: Teatr Dramatyczny
w Watbrzychu

wystepy, mimo statych punk-
tow repertuaru, s wyjatkowe,
oryginalne i "naznaczone" oso-
bowoscia koncertmistrza.

Zebrata: osa

Autor cytatu w tytule tekstu:
Rudolf Sieczynski, austriacki
kompozytor

Zrédto zdjecia: Tomczyk Art -
Facebook



Pigtek, 24 wrzesnia 2021

www.30minut.pl

Zdrowie i uroda 15

@ Wokdt piekna

MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI

._1\

L

Witaminy w kremach

Witaminy majg drogocen-
ny wplyw na nasz organizm,
w tym skoére, wiosy i paznok-
cie. Szukamy ich gtéwnie w
pozywieniu, suplementach,
ale takze w produktach do
pielegnacji. Jakie powin-
ny znalez¢ sie w kremie do
twarzy? Krem to nic innego
jak emulsja sktadajaca sie z
dwodch niemieszajacych sie
cieczy (wody i oleju) oraz
emulgatora odpowiedzialne-
go za trwatos$¢ emulsji. Do tak
przygotowanej podstawy mo-
zemy dodawac rézne substan-
cje czynne, ktére zapewnig
jej odpowiednia pielegnacje.
Wsréd nich nalezy wymienic
witaminy. Sa to zwiazki or-
ganiczne odpowiedzialne za
prawidtowe funkcjonowanie
organizmu ludzkiego, a takze
skéry. Jedna z najpopularniej-
szych witamin stosownych w
kremach jest witamina A. W
kosmetykach mozemy spot-
ka¢ jag réwniez pod nazwa
retinol. Ma dziatanie przeciw-
starzeniowe. Przyczynia sie do
odnowy komérkowej naskor-
ka, powoduje stymulacje ko-
lagenu. Pochodne tej witami-
ny mozemy znalez¢ réwniez
w preparatach na tradzik. Wi-
tamina E, spotykana réwniez
pod nazwa tokoferol. Ma duze
wiasciwosci  przeciwrodniko-
we. Hamuje procesy starzenia
sie skory, stymuluje synteze
kolagenu. Ma wtasciwosci na-
wilzajace przez co wptywa na
elastycznos¢ skory i zapobie-
ga jej wysuszeniu. Pozytywnie
wptywa réwniez na naczynka
krwionosne. Witamina C, na-
zywana krélowa mtodosci. W
produktach kosmetycznych
stosowane sg estrowe formy
tej witaminy, przez co jest roz-
puszczalna w olejach, dzieki
czemu dobrze przenika przez
naskérek. Ma duze znaczenie
w produkcji kolagenu przez
co jest Swietnym sktadnikiem
przeciwzmarszczkowym. Do-
datkowo neutralizuje wolne
rodniki. Ponadto wzmacnia
$cianki naczyn krwionosnych,
dlatego pozadana jest w kre-
mach dla cery naczyniowe;j.
Ma roéwniez dziatanie rozjas-
niajgce skdre wiec sprawdza
sie u 0s6éb z przebarwieniami
i nierébwnga pigmentacja.

Ten ples jest
dla Clelbiel

Tutaj, wspétpracujac z watbrzy-
skim schroniskiem, dobieramy
psy i ich opiekunéw w pary. Nie
gwarantujemy petnego sukcesu,
wszak mitos¢ jest Slepa, ale za-
wsze to dobry poczatek.

Leo to jakby amstaf, ktéremu usz-
ka rosty jak nalezy. Co to znaczy, ze
jakby amstaf? Znaczy, ze wymaga
konsekwencji i... delikatnosci w wy-
chowaniu, bo historie i agresji wro-
dzonej tej rasy sa z tej samej potki
co o Bazyliszku. | pewnie nawet on,

odpowiednio traktowany, datby sie
gtaskac.

Co to znaczy, ze uszka rosty jak
nalezy? Ze nikt z nas nie pozwolitby
sobie niczego obcigé, wiec czemu
jemu?

Jesli co$ drgnelo, nie nalezy
zwlekag, ten pies jest dla Ciebie!

Spacery z psiakami - Schro-
nisko dla zwierzat, tokietka 7,
Watbrzych-Podgorze, tel.74 84-
24-223

PL
Fot z materiatéw schroniska

Zadbaj o swoje wtosy - czyli jaka wybrac suszarke?

Jedli chcesz, aby twoje
wiosy byly zdrowe, I$niace,
a do tego szybko wysuszo-
ne, postaw na sprzet, ktéry
jednoczesnie ochroni je
przed szkodliwym wply-
wem wysokiej temperatu-
ry i pomoze wyczarowac
wymarzona fryzure.

Do wyboru, do koloru

Jedli wybierzesz markowe
urzadzenie, z pewnoscia po-
stuzy Ci ono przez wiele lat. Na

wlasne potrzeby mozesz zaku-

pi¢ zarébwno suszarke fryzjer-
ska, jak i taka domowa. Wszyst-
ko zalezy od tego, jak czesto

zamierzasz jej uzywac i jakiego

oczekujesz efektu. Profesjonal-
ne modele wyposazone s3 za-

zwyczaj w silniki o zwiekszonej

mocy, a poza tym sa bardziej

odporne na uszkodzenia me-
chaniczne. Na topie sa techno-
logie ceramiczne, turmalinowe
i tytanowe, ktdre nie tylko nie
naruszaja struktury czy kondy-
cji wilosa, ale i rdwnomiernie
rozprowadzaja ciepto.

Coidoczego

Dostepny na rynku asorty-
ment jest naprawde bogaty.
Przed zakupem warto jednak
zrobic research i dowiedzie¢ sie,
jakie funkcje okazg sie przydat-
ne w Twoim wypadku. Naszym
zdaniem absolutnym "must
have" jest jonizacja, znacznie
ograniczajaca elektryzowanie
sie witoséw. Dzieki niej niesfor-
ne kosmyki beda wygtadzone i
petne blasku. Z kolei suszarki z
dyfuzorem pomoga Ci zwiek-
szy¢ objetos¢, a takze zakreci¢

i utozy¢ wiosy w efektowne
fale. Zwrd¢ ponadto uwage na
to, czy wybrany model posiada
regulacje nawiewu i tempera-
tury oraz czujnik nawilzenia,
zapobiegajacy przesuszeniu i
zmatowieniu. Istotne sg réw-
niez parametry. W przypadku
dtugich i gestych wtoséw nie
schodz ponizej 2000 W. Przy po-
zostatych typach wystarczy su-
szarka o mocy 1500 W. Nie bez
znaczenia sg tez kable. Za krétki
utrudni ci suszenie, obrotowy
- odwrotnie: ufatwi Ci zycie.
Dobrze jesli suszarka posiada
koncentrator powietrza i filtry,
chroniace przed zanieczyszcze-
niami.

Zebrata: osa

fryzjerem/fryzjerka

Chcesz sie rozwijac, jezdzi¢
na szkolenia, podwyzszac
swoje kwalifikacje, miec
umowe o prace i wysokie
wynagrodzenie !?

Zapraszamy !!

QUEENS

www.salong.pl

® 531 359 899
szczawno@salonq.pl

& K anoli
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Kiedy Nela byta mata kruszyna,
taka jeszcze wozkowa, to przemie-
rzytam wszystkie watbrzyskie (i
okoliczne) ulice oraz parki. Zazwy-
czaj z kubkiem kawy w reku, tej z
Orlenu badz Zabki, bo w godzinach
dopotudniowych nie byto szans, by
gdzies spokojnie usiasc. A, ze fan-
ka znanych sieciéwek oferujacych
$niadania nie jestem to wiasciwie
zostawata tylko kawa na wynos.
Nie, nie narzekam, bo bardzo mito
wspominam ten czas - poznatam
nasze miasto i okolice od innej
strony, rowniez tej infrastruktural-
nej. Miesni od dzwigania wozka
na pewno mi troche przybyto ;).
Od tego czasu, mimo pandemii i
jej skutkéw, szczegélnie dotkliwie
odczuta je branza gastronomiczna
i hotelarska, na mapie Aglomeracji
Watbrzyskiej troche sie zmienito, co
mnie bardzo cieszy, bo czesto mnie
o to pytacie: ,gdzie wyjs¢ w trakcie
urlopu macierzynskiego, gdy wszy-
scy w pracy?”. | chociaz ten wpis
kieruje gtéwnie do zenskiego gro-
na odbiorcéw - tych trzydziesto-
minutowych i karolowych, to pa-
nowie tez beda mogli sie wykazac.
W koncu ubiegta niedziela naleze¢
powinna do czesci kobiet (0 czym
mato ktéry z Was wie;), bo miaty
swoje Swieto — Dzien Doceniania
Zony. W ramach rekompensaty po-
lecam Wam zaprosi¢ je na dopotu-
dniowa randke do Szczawna-Zdro-
ju, podczas gdy dzieci s w ztobku,
przedszkolu czy szkole. A Wam,
Drogie Kobiety, nakazuje wrecz
zarezerwowac stolik z przyjacidtka
na $niadanie i ploty. Badz tez, idac
moim $ladem sprzed 3 lat, wybra¢
sie do Parku Zdrojowego z malu-
chem i odsapna¢ od codziennosci i
na co wéwczas ja nie mogtam sobie
pozwoli¢, bo tego miejsca nie byto
- na odrobine luksusu w rezydencji
Bohema. Od kilku miesiecy macie
mozliwos¢ w pieknych wnetrzach
zje$¢ zdrowe $niadanie, bez po-
$piechu i w nerwach, z dzieckiem u
boku (wiem, wiem, dla wielu mam
jedno z drugim sie wyklucza;). Ja
bywam nawet z mojg buntownicza
trzylatka, wiec niemowle tym bar-
dziej da Wam odpocza¢. Do wybo-
ru kilka opcji — vege, klasycznych i
zaczerpnietych ze swiata. Jesienng
aura rekomenduje sale wewnatrz,
na tarasie moze by¢ za chtodno. |
tu tez, zgodnie z preferencjami —
usigs¢ mozecie w tej dostojnej, bia-
tej badz bardziej skamuflowanej, w
przytulniejszym klimacie.

Nierzadko moje posty na fb
i insta dotycza polecen réznych
miejsc, ktére odwiedzam. O tych,
ktére mi sie z ré6znych powodoéw
nie podobaja, po prostu nie pisze,
uwagi kierujac bezposrednio do
wiascicieli, obstugi, czasem dajac
druga szanse. Lokalny patriotyzm
wedtug mojego pojecia to miedzy
innymi wspieranie tego, co mamy
na wyciggniecie reki. Dzi$ padto na
zabytkowy, niemal 200-letni Kur-
haus. Zapraszam ;).
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AUTOKOMISWALBRZYCH.PL

Autokomis - auta z Niemiec

Watbrzych ul.

Ogrodowa 23

Tel. 608183893 / 504005388

PRACA

Firma Serene zatrudni pracownikow
do opieki os6b starszych w Polsce
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629
, e-mail: serene27@wp.pl

Dodatkowa pracadlakelnerki,kelnera.
Obstuga przyje¢ okolicznosciowych.
Kontakt 790542123

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkta
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

Sprzedam mercedesa C180 kompre-
sor coupe 2002/ 151 tys. km, zare-
jestrowany, ubezpieczony. Cena do
uzgodnienia. Tel. 603 115 394 po
17-tej.

USLUGI

SZAFY WNEKOWE, GARDEROBY,
ZABUDOWA, MEBLE KUCHENNE
I'INNE STOLARSKIE. TANIO TEL.
692 123 981

JEZYK NIEMIECKI - PRZYGOTO-
WANIE DO MATURY, CERTYFI-
KATOW, ZAJECIA ONLINE. TEL.
515-949-954

MEBLE NA WYMIAR - KUCHNIE,
SZAFY, GARDEROBY, ZAMOWIE-
NIA INDYWIDUALNE -TANIO!
TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. COM

Remonty mieszkan pod klucz, cen-
tralne ogrzewanie, elektryka, kafelki,
gladzie na mokro, remonty lazienek,
kladzenie papy na dachy. Tel. 513 022
801

Naprawa maszyn do szycia wszelkich
typow, domowe i przemystowe. Wal-
brzych ul. Armii Krajowej 47, czynne
w godz. 9-16. Tel. 790 26 04 51

RESTAURACJA A’'PROPOS SZUKA DO PRACY:
- KELNERKI / KELNERA
- POKOJOWE)J
- KUCHARZA
CV LUB WIECEJ INFORMACJI
W KLUBIE ORAZ MAILEM:

restauracja@aproposhotel.com

M

KANCEI

I

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
ODDLUZANIE KOMORMNICZE

ARIA DORADCOW
Firle] & MakowsKi

Walbrzych ul. Slowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 B41 115

REKLAMA

{3 N
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NIE PEYWANIA
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& acdy plyaak ofrayrmuje od nas
profesjonalny frmowy crapek!
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Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez wdomu Kklienta.

Naprawa  FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarangji na ustuge. Czynne od 9 - 17
w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

HYDRAULIK, ELEKTRYK, SOLID-
NY, TEL. 577 670 837

ZAPISY
el 660 502 5
Emajerimaqua-zdrol pl

sigr o podstaw, atbo sxlifu) Swgje
bR ricai!

SZKOLA PLYWANIA AQLIA ZDROJ
TO NAJLEPSZE MIEJSCE
DLA CIEBIE!

PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE.
TEL. 74 841 66 66; 502 308 696

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
Zdowozem do klienta

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o0.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

0d 10:00 do 15:00

ANGIELSKI SKUP AUT ZA Praca
PROFESJONALNIE GOTOWKE Opieka
DOSWIADCZONY CALYCH .
LEKTOR | Niemcy
USZKODZONYCH. I
TELEFON prohuman.pl
607 583 907 TEL. 'b
601473 993 508 431 520 Tel. 729 965 556
MONTAZ - : |
NEe| ANTENY SATELITARNE
’ e R e S
WOD-KAN. MoNTAZ SERWIS
OD PROJEKTU USTAWIANIE ANTEN
PO DOTACJE. i e
TEL. 665 222 910 _ﬁ, 606 937 229

=N tel: 730 220 790



