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WSSE INVEST - PARK
wspiera Iokalnq spo’fecznosc

WSSE ,,INVEST-PARK"” od
poczatku 2021 roku w ra-
mach Spotecznej Odpowie-
dzialnosci Biznesu wspiera
lokalne przedsiewziecia,
udzielajac ogromnego
wsparcia finansowego pod-
miotom dzialajagcym w ob-
szarach: sportu, turystyki,
kultury i bezpieczenstwa.

Pomoca finansowg zostaty ob-
jete stowarzyszenia sportowe jak
rowniez indywidualni sportowcy,
Ochotnicze Straze Pozarne oraz
szereg imprez kulturalnych i tury-
stycznych. Na wsparcie finansowe
mogto réwniez liczy¢ watbrzy-
skie Hospicjum im. Jana Pawia Il
w Watbrzychu oraz Rodzina Pan-
stwa Szulinskich, ktéra otrzyma-
ta $rodki finansowe niezbedne
do leczenia mukowiscydozy ich
szescioletniej corki Nikoli.

- Zwielkqg konsekwencjq re-
alizujemy przyjete przez Spdtke
zatozenia zobszaru CSR, zakfa-
dajgce wspdtprace zlokalnymi
srodowiskami w celu budowania
wzajemnych pozytywnych relacji
spotecznych - powiedzial Ma-
riusz Piejko, Dyrektor Departa-
mentu Komunikacji i Marketin-
gu WSSE.

Wdrozony program sponsorin-
gowy oraz darowizn watbrzyskiej
strefy, w swojej koncepcji zaktada

prowadzenie dialogu spoteczne-
go na poziomie lokalnym i przy-
czynia sie do wzrostu atrakcyj-
nosci Spotki na rynku krajowym,
jak rowniez ksztattuje warunki dla
zrbwnowazonego rozwoju Spo-
teczno- ekonomicznego.

- Czujemy wielkq satysfakcje,
ze nasze dziatania sq zauwaza-
ne przez mieszkancéw a niesiona
pomoc przynosi sporo radosci na-
szym beneficientom - podkresla
Mariusz Piejko.
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Ikalendarium

,~To smutne, ze gtupcy sq tacy pewni siebie, a ludzie
rozsqdni tacy petni wqtpliwosci”.
Bertrand Russel

Dzien Kundelka

llu nauczycieli i dyrek-
torow walbrzyskich szkot
zostato w tym roku wytypo-
wanych do nagrody Prezy-
denta za swa prace?

W tym roku nagrody Pre-
zydenta Miasta z okazji Dnia

Edukacji Narodowej otrzy-
mato 38 nauczycieli i 8 dyrek-
toréw. Ogotem wptyneto 49
whnioskow z placéwek eduka-
cyjnych.

Co decyduje o tym, ze
dana osoba otrzymuje takie
wyroznienie? Doswiadcze-
nie, innowacje pedagogicz-
ne, inne osiagniecia?

Nagroda moze by¢ przy-
znana nauczycielowi lub
dyrektorowi posiadajacemu
wyrdzniajagcg ocene pracy
oraz znaczace osiggniecia dy-
daktyczne i wychowawcze, o
ktérych mowa w paragrafie
8 Uchwaty Nr XIV/121/19 RM
Watbrzycha z dnia 8 sierpnia
2019 r.w sprawie wprowadze-
nia regulaminu wynagradza-
nia nauczycieli przedszkoli,
szkotiplacowek oswiatowych,
dla ktérych Gmina Watbrzych
jest organem prowadzacym.
Wsréd kryteriéw sa m.in. dzia-
tania innowacyjne w zakresie
wdrazania  innowatorskich
metod nauczania.

Jak ocenia Pani kondycje
watbrzyskich szkét po na-
uczaniu zdalnym?

Trwajacy czas epidemii
COVID-19 i zwigzany z nim
rezim sanitarny, a zwlaszcza
koniecznos¢ izolacji spotecz-
nej i nauki zdalnej, dopro-
wadzity do znaczacego osta-
bienia kondycji psychicznej
uczniow, a takze zjawiska
przemeczenia i wypalenia
zawodowego u nauczycieli.
Zjawiska te moga sie nadal
pogtebia¢ zatem palaca po-
trzeba jest objecie tych grup
wsparciem  profilaktycznym
i pomocowym w réznorod-
nych formach i na jak najszer-
szg skale.

za edukacje i sprawy spoteczne.

Jakie propozycje gmina
Watbrzych  przygotowata
dla najmlodszych uczniow
zakresie edukacji?

Gmina Watbrzych od wielu
lat aktywnie wspomaga roz-
woj i talenty najmtodszych
watbrzyszan, korzystajac z
wiasnych sSrodkéw budzeto-
wych badz unijnych. W tym
roku dla szkét podstawowych
nowoscig jest program,Spojrz
inaczej” dla uczniéw klas I-lll.
Jest to program profilaktyki
uniwersalnej, ktéra obejmu-
je caty proces powstawania
negatywnych zachowan u
dzieci i mtodziezy, uczacy roz-
poznawania i zaspokajania
wiasnych potrzeb i wyraza-
nia emocji w konstruktywny
dla nich sposéb. Celem zaje¢
jest nauczenie dzieci rozu-
mienia siebie i innych, lepsze-
go radzenia sobie z réznymi
problemami,  umiejetnosci
dobrego wspoétzycia z innymi
i znajdowania w sobie oparcia
w trudnych sytuacjach, tak,
aby w przysztosci nie siegaty
w tym celu po srodki uzalez-
niajace.

A jakie programy i pomy-
sty dla dzieci z pionu 4-8?

W szkotach podstawowych
kolejny rok kontynuujemy
projekt pt. ,Szczesliwa Trzy-
nastka — nauczanie ekspe-
rymentalne w 13 szkotach
podstawowych’, w ramach
ktérego odbywaja sie zajecia
pozalekcyjne w nowoczes-
nych pracowniach przed-
miotowych (przyrodniczych i
matematycznych), a ucznio-
wie i nauczyciele nabieraja
nowych umiejetnosci z za-
kresu nauczania eksperymen-
talnego oraz czytania foto-
graficznego. Rozpoczynamy
tez kolejng edycje programu
treningowo-doradczego dla
uczniéw Mtodziezowego
Osrodka Socjoterapii oraz
cztonkéw ich rodzin pt. ,Mto-
dzi gniewni”. Kolejny rok be-
dziemy tez wraz z Politech-
nika Warszawska prowadzi¢
dodatkowe zajecia z matema-
tyki dla uczniéw klas IV szkot
podstawowych w ramach
programu ,Matematyka -
wstep do kariery wynalazcy”
oraz lekcje obywatelskie dla
klas VIII pt. ,Pigtki z prezyden-
tem”.

Koniec czesci pierwszej.

Za tydzien czes$¢ druga.

Rozmawiat Pawet Szpur

/PAZDZIERNIK Imieniny:

2 2 Filipa, Donata, Salomei

Dzien CAPS LOCKA
PIATEK “en

10:00 Ogdlnopolskie Zawody w Akrobatyce Sporto-
wej (Aqua Zdréj Watbrzych).

19:00 Koncert symfoniczny- Dni muzyki filmowej Il
(Filharmonia Sudecka Watbrzych).

19:00 ,Ballady rosyjskie i ukrainskie” - Aleksander
Evseev (Teatr Zdrojowy Szczawno Zdroj).

19:30 Nocne Zwiedzanie - Jesier Sredniowiecza

J

(PAZDZIERNIK Imieniny:

2 3 Teodora, Seweryna

Miedzynarodowy Dzien

SOBOTA Pantery Snieznej
11:00 Pétmaraton i Gérska Dycha z flaga na Tréj-
garbie

15:00-21:00 Dworzyskowy Oktober Fest (Dworzy-
sko Szczawno Zdrd;j).

18:00 Spektakl ,,NIECH PRAWO BEDZIE Z WAMI”
(albo co warto wiedzie¢ o konstytucji na wypadek
rzadow ztodziei, furiatéw i fundamentalistow), (Te-
atr Dramatyczny Watbrzych).

19:00-21:00 Fisz Emade Tworzywo (Stara Kopalnia
Watbrzych).

19:30 Spektakl ,,BABA DZIWO" (Teatr Dramatyczny

Watbrzych). )

'PAZDZIERNIK Imieniny:

2 4 Rafata, Marcina

NIEDZIELA

9:30-22:00 7. Swidnicki Festiwal Filmowy SPEKTRUM.
10:00-17:00 Warsztaty ,dyniowa niedziela” (CORT
AKWARIUM w Zagérzu Slaskim).

11:00-16:00 Targi Natury #EKO (Dworzysko Szczawno
Zdroj).

12:30 Spektakl ,,Szewczyk Dratewka” (Teatr Lalki i Ak-
tora Watbrzych).

16:00 Boguszowscy Artysci Seniorom-Wystawa Foto-
grafii CYKLO Studio Fotograficzne- Kamila Citak

19:00 Koncert ,Miedzy Polskg i Niemcami” (Zamek
Ksiaz Watbrzych).

19:30 Spektakl ,,BABA DZIWQO" (Teatr Dramatyczny
Watbrzych).

J

9:00 - 18:00 Zwiedzanie Zamku Ksigz w Watbrzy-
chu.

12:30-21:00 7. Swidnicki Festiwal Filmowy SPEK-
TRUM.

12.00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.

17:00 Spotkanie autorskie z Michatem Rusinkiem
(Miejska Biblioteka Publiczna im. T. Boya-Zelen-
skiego w Szczawnie-Zdroju). )

@ Imieniny:

Lucjana, Ewarysta
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WTOREK

10:00-18:00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzy-
chu.

12:30-21:30 7. Swidnicki Festiwal Filmowy SPEK-
TRUM.

17:30-18:30 Spotkanie z autorem ksigzki ,Buntow-
nik. Jak oszukiwatem stuzby specjalne PRL" (Miej-
ska Biblioteka Publiczna im. T. Boya-Zelenskiego w
Szczawnie-Zdroju).

18:00 PILNIE KUPIE BIOGRAFIE Nowa Sél, Zary, Bo-
lestawiec, Krapkowice, Tarnowskie Gory (Teatr Dra-
matyczny Watbrzych). )

Swiatowy Dzien Donacji
i Transplantacji

(.
PAZDZIERNIK !mieniny:

2 7 Sabiny, lwony

SRODA

10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na

Slasku (Jaworzyna Slaska).

10:00-18:00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzy-

chu.

12:30-20:30 7. Swidnicki Festiwal Filmowy SPEK-

TRUM. )

Swieto Terenowych Organéw
Administracji Wojskowej

PAZDZIERNIK Imieniny:
2 8 Szymona, Tadeusza
Dzien Odpoczynku dla
CZWARTEK Zszarganych Nerwow
9:00 - 18:00 Zwiedzanie Zamku Ksigz w Watbrzychu.
12.00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.
12:30-24:00 7. Swidnicki Festiwal Filmowy SPEK-
TRUM.

19:00 Patrycja Wywrot-Nowicka - recital fortepiano-
wy (Teatr Zdrojowy Szczawno Zdroj). Y,
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Green City, czyli zielone miasto

Watbrzych ma stac sie iscie
zielonym miastem i nie ozna-
cza to, ze wszedzie bedzie
dominowat kolor zielony - od
budynkéw poprzez ekrany
akustyczne na obwodnicy.
Bo jak zacytowat klasyk w fil-
mie: "zielone jest passe". Ale
passe nie jest bycie "eko", a
Watbrzych ma by¢ wiasnie
miastem ekologicznym.

W praktyce oznacza to, ze
Watbrzych oraz Warszawa beda
dwoma miastami w Polsce, ktére
jako pierwsze zaczely tworzenie
tak zwanego Green City Action
Planu. To jest niecodzienna sytua-
cja, gdyz eksperci z catego Swiata
beda podpowiadac¢ samorzadow-

com, jak zmienia¢ oba miasta
jednoczednie, dziatajac na rzecz
ochrony srodowiska. Ta specjalna
analiza powinna by¢ gotowa za
okoto poéttora roku. Whasnie o tym
19 pazdziernika dyskutowano w
watbrzyskiej Starej Kopalni. Warto
nadmienic, ze o takiej wspotpracy
rozmawiali miedzy innymi wspél-
nie przedstawiciele Europejskiego
Banku Odbudowy i Rozwoju, wia-
dze Watbrzycha, rzadu Tajwanu, a
takze Arup - biura projektowego
wspierajacego  przedsiewziecie.
Okazuje sie réwniez, ze Watbrzch
bedzie piec¢dziesigtym pierwszym
miastem na Swiecie, ktére przysta-
pi do tego projektu. Projekty, ktére
miasto "zielonego debu" chciato-

by realizowa¢ w ramach planu to
miedzy innymi budowa fabryki
wody czy nowe autobusy komuni-
kacji miejskiej zasilane wodorem.
Taki usystematyzowany plan po-
zwoli skorzysta¢ z mozliwosci ofe-
rowanych przez Europejski Bank
Odbudowy i Rozwoju - EBOIR
Green Cities. Jego najwazniejszym
celem jest zrbwnowazony rozwdj.
Wazng informacja jest réwniez
to, ze Watbrzych ma skorzysta¢ z
pozyczki w wysokosci okoto 135
milionéw ztotych. Czy przysztosé
Watbrzycha bedzie mieni¢ sie w
zielonych barwach? Dowiemy sie
za okoto poéttorej roku jak powsta-
nie plan.
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WYKONAMY BEZPEATNA KALKULACJE TWOJEGO ZWROTU PODATKU
Z pracy etatowej z zagranicy

ODZYSKAMY DLA CIEBIE PODATEK BEZ ZBEDNYCH FORMALNOSCI
Niemcy, Helandia, Belgia, Dania, Austria, Wielka Brytania, Irlandia
Mowa Zelandia, Luxemburg, Kanada, Japonia, USA

SPORZADZIMY ELEKTRONICZNA DEKLARACJE PODATKOWA P1T
dochody krajowe i zagraniczne

POMOZEMY W PROCESIE UZYSKANIA POTRZEBNYCH DOKUMENTOW
zaswiadczen z Urzedu Skarbowego, Urzedu Miasta,
kart podatkowych od zagranicznych pracodawcow

ZDOBEDZIEMY SWIADCZENIA RODZINNE Z ZAGRANICY
Kinderbislag, Kindergeld
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TLUMACZENIA PRZYSIEGLE - W KAZDYM JEZYKU 1!
SPRZADZANIE PISM PRAWNYCH - ODWOLAN - APELACJI
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soboty: po uzgodnieniu

Adres biura: ul. Stowackiego 12, 58-300 Walbrzych

(koto budynku 53du Rejonowego)

Czynne:

DZIALAMY ZDALNIE | STACJONARNIE

{i /biuroprawnopodatkowe Jestesmy na rynku od 2002 roku

PiS Watbrzych reaktywacja

 Prawo i Sprawiedliwosc
KOMITET WALBRZYCH

Kilka miesiecy temu za-
trzesto nie tylko watbrzyska
sceng polityczna. W zwigz-
ku z tzw. aferg tasmowa Ja-
rostaw Kaczynski rozwigzat
struktury Prawa i Sprawied-
liwosci w regionie watbrzy-
skim. Wszystko po to, aby
do szpiku kosci oczyscic¢
szeregi partii w regionie, a
nastepnie zbudowac¢ je od
nowa. Misje ta powierzono
nie tak dawno mtodemu Wi-
cemarszatkowi Wojewoddz-
twa Dolnoslaskiego Grze-
gorzowi Macko.

Na poczatku pazdziernika
opublikowalismy rozmowe ty-
godnia z Wicemarszatkiem, w
ktérej opowiadat, w jaki sposéb
bedzie wygladat proces odbu-
dowy struktur Prawa i Sprawied-
liwosci w regionie watbrzyskim,
a takze jakie cele w dziatalnosci
samorzadowe] bedg realizowad
nowe struktury. W miniony pia-
tek Grzegorz Macko z udziatem
radnych miejskich Beaty Muchy
i Renaty Wierzbickiej zapowie-
dziat nowy poczatek w watbrzy-
skim PiS-ie. Najwazniejszym
przestaniem konferencji praso-
wej byto to, zeby watbrzyszanie,
ktdrzy chca dziatac i maja prawi-

cowe poglady, skfadali deklara-
cje cztonkowskie. Jednak to nie
wszystko. Podczas konferenc;ji
Grzegorz Macko zaznaczyl, ze
najwazniejsze sa nie tylko nowe
struktury, ale rowniez fakt po co
i dlaczego chca dziata¢ w regio-
nie. - Chcemy zabiega¢ wspdlnie
w rzadzie, aby powstaty strate-
giczne inwestycje dla naszego
miasta i powiatu. Przede wszyst-
kim droga ekspresowa S5, kto-
ra bedzie komunikowata nasze
miasto z Wroctawiem - thtumaczyt
Wicemarszatek. - Budowa ob-
wodnicy Boguszowa-Gorc jako
drogi wojewddzkiej jest réwniez
mi bardzo bliska - dadat. Macko
wspomniat réwniez o rozwoju
sieci kolejowej i skomuniko-
wania regionu z budowanym z
Centralnym Portem Komunika-
cyjnym. Podczas konferencji nie
zabraklo mowy o wsparciu dla
watbrzyskich szpitali czy roz-
budowy koncepcji cyklostrady
dolnoslaskiej. Méwiono réwniez
o $rodkach na renowacje zabyt-
kéw. Radna Mucha zadeklarowa-
fa prace radnych PiS-u na rzecz
rozwoju miasta, a takze rozwia-
zywania probleméw, z ktorymi
zwracaja sie do nich mieszkancy.
PAS

Fot. JZ
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Zdjecie tygodnia

Plac Koscielny w Watbrzychu

l Jesienne przesilenie

Juz opadaja liscie, dzien zaczyna ewidentnie by¢ krotszy, a pogoda nie rozpieszcza. Tak -
nastata jesien, a wraz z nig pojawit sie szok dla naszego organizmu. Powszechnie wiadomo,
ze jesienna obnizka nastroju w potaczeniu ze stresem moze przynies¢ przykre konsekwencje
i prowadzi¢ do sezonowej depresji. W medycynie méwi sie o sezonowych zaburzeniach afek-
tywnych - SAD, z jezyka angielskiego ,Seasonal Affective Disorder”.

Jesienna chandra, czyli?

SAD jako okres$lenie pochodzi
od angielskiego terminu ,seaso-
nal affective disorder”, co w skré-
cie w jezyku angielskim oznacza
Lsmutny”. Wsréd przyczyn wy-
mienia sie przede wszystkim po-
jawiajacy sie jesienig niedobdr
Swiatfa stonecznego. To w kon-
sekwencji prowadzi do rozstro-
jenia zegara biologicznego oraz
zaktécenia naturalnego rytmu
snu i czuwania. Wéwczas nasz
organizm zmniejsza produkcje
serotoniny odpowiadajacej za
dobry nastréj, a dominowac za-
czyna melatonina potegujaca
apatie. Jesienna chandra wyste-
puje wytacznie sezonowo, jak
nazwa wskazuje, rozpoczyna
sie jesienig. Zwigzana jest $cisle
ze zmiang pory roku, mniejsza
ekspozycja na promieniowanie
stoneczne, obnizong produkcja
witaminy D, a zwiekszong pro-

dukcjg melatoniny - hormonu,
ktérego sekrecja wzrasta, gdy
jest ciemno.

Jakie sa objawy jesiennej
depres;ji?

Uczucie ciaggtego zmeczenia,
spadek sit witalnych, brak checi
do dziatania czy przeciagaja-
ce sie przygnebienie, to czesto
skutki wiasnie jesiennego SAD-u.
Do tego moze pojawic sie réw-
niez poczucie bezwartosciowo-
$ci i beznadziei, a nawet utrata
zainteresowania  aktywnoscia-
mi, ktére dotychczas sprawiaty
przyjemnos¢. Osoby, ktérym do-
skwiera jesienna chandra, czesto
wycofujg sie réwniez z interakgji
z innymi ludzmi. Objawy prze-
silenia jesiennego do ztudzenia
przypominajg wiec depresje.
Reasumujac, mozemy rozpoznac
takie objawy jak: problemy ze
snem - zardwno bezsennos¢, jak
i ciggte uczucie sennosci, zme-

Czas na zmiane opon
— zaczynajq sie kolejki

Zgodnie z zasada ,od
pazdziernika do Wielkano-
cy” lub s$rednia temperatura
utrzymujaca sie ponizej 70C,
wystartowatl sezon wymiany
opon na zimowe, co skut-
kuje wzmozonym ruchem
w punktach wymiany, a na-
wet koniecznoscia ,odstania
swojego” w kolejce. Sytu-
acja zmieni sie na pewno z
pierwszym $niegiem - wtedy
punkty przezyja tradycyjne
oblezenie.

Oczywiscie powyzsza zasa-
da jest wielkim uogodlnieniem i
wszystko zalezy od rejonu tempe-
raturowego, w ktérym sie mieszka

oraz ciezaru nogi, jaki sie posiada,
a takze tego, co sprawdza sie za-
wsze jedli chodzi o bezpieczen-
stwo - umiejetnosci analityczne-
go myslenia.

W ubiegty weekend, jak infor-
muje KMP w Watbrzychu, mieli-
$my kilka powaznie wygladaja-
cych zdarzen w okolicy osiedla
Podzamcze.

Na szczescie uczestnicy doznali
tylko niegroznych dla zycia obra-
zen ciata. Watbrzyscy policjanci po
raz kolejny apelujg o ostroznos¢
na drogach, szczegolnie teraz, kie-
dy w okresie jesienno-zimowym
moze by¢ bardzo slisko.

PL/Red.

czenie, zwiekszony apetyt, roz-
draznienie, apatia, wahania na-
stroju, trudnosci z koncentracja i
podejmowaniem decyz;ji.

Jak sobie radzi¢?

Najlepszy jest wysitek fizycz-
ny. Ot6z szybsze i lepsze kraze-

nie krwi pobudza wydzielanie
endorfin, a dziatajg one takze
przeciwbdlowo, przynosza uczu-
cie zadowolenia, odprezenia.
Warto wiec pobiega¢, albo cho-
dzi¢ szybkim krokiem na dtugie
spacery, korzystajac z kazdej
wolnej chwili, by jak najwiecej
przebywaé na Swiezym powie-
trzu. Wazne jest réwniez to, zeby
jak najwiecej chwytac¢ Swiatta
dziennego. Ciekawostka moze
by¢ takze to, ze mozemy sycic¢
wzrok barwami péznych owo-
co6w na bazarach, mozemy spra-
wi¢ sobie co$ z garderoby w na-
syconym kolorze czerwieni czy
oranzu - jest to tak zwana psy-
chologia koloréw. Sprawiamy
przyjemnos¢ naszemu wechowi,
wdychajgc aromat zapachowych
$wiec, olejkdw eterycznych czy
korzennych orientalnych przy-
praw, stuchajac Mozarta i Vival-
diego. Ponadto mozna tez wy-
pi¢ filizanke goracej czekolady
(czekolada zawiera prekursor
fenyloetyloaminy), a potem po-
przytulac¢ sie do kogos bliskiego
i catowac (takze wydzielanie en-
dorfin), obejrze¢ dobra komedie
i zdrowo sie posmiac (istnieje
terapia $miechem). Istotne jest
takze unikanie zbednego stresu,
bo to wtasnie uczucie napiecia i
nasze zdenerwowanie wzmaga-
ja podatnosc na jesienne i zimo-
we chandry oraz depresje. Nie-
stety, jak wskazujg badania, stres

coraz czesciej staje sie naszym
niechcianym towarzyszem.

Ziota tez dobre

Jednym ze sprawdzonych
sposobdw na jesienng chandre
jest dziurawiec zwyczajny. Jego
dziatanie zostato potwierdzone
klinicznie. Wiadomo, ze reguluje
W organizmie poziom serotoni-
ny, czyli tzw. hormonu szczescia.
Dzieki temu nasz nastrdj sie po-
prawia. Dziurawiec mozna sto-
sowa¢ w postaci tabletek albo
naparu. Stosujac dziurawiec,
nalezy jednak unika¢ ekspozycji
stonecznej, poniewaz zioto to
zwieksza wrazliwos¢ skoéry na
promieniowanie i moze powo-
dowac jej przebarwienia.

Dobre jedzenie

Warto pamieta¢é o spozy-
waniu niektérych produktéw,
takich jak: orzechy brazylijskie,
gorzka czekolada, ryby morskie
i chude mieso, a takze produkty
zbozowe z petnego przemiatu.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
pap.pl

enel.pl
upacjenta.pl
www.wapteka.pl
stylzycia.polki.pl
aptekazawiszy.pl
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Zapisz sie do szkoty
dla dorostych

> zak

zapisz sie online

na zak.edu.pl

~ zak

Szkoty
policealne

Kursy

E i szkolenia

Liceum dla
dorostych

.

Watbrzych,

ul. Stowackiego 19

T:74 843 30 30
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Fundusze . > DOLNY . .
Py Rzeczpospolita L/ Unia Europejska
i E:;:re ::;:;:aew - Pﬂlskg P EB SLASK Europejski Fundusz Spoteczny

,2WIEDZA I PRAKTYKA
KROKIEM DO AKTYWNOSCI”

Projekt realizowany przez FUNDACJE ,,RAZEM” z Walbrzycha
w partnerstwie z DOLNOSLASCY PRACODAWCY
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Dolnoslaskiego 2014-2020

ZAPEWNIAMY DLA UCZESTNIKOW:

= PORADNICTOWO PRAWNE
» PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
= PORADNICTWO ZAWODOWE I POSREDNICTWO PRACY
= INDYWIDUALNE WSPARCIE COACHA
» KURSY I SZKOLENIA PODNOSZACE KWALIFIKACJE I KOMPETENCJE
NA RYNKU PRACY
= STAZE ZAWODOWE

liczba miejsc ograniczona !

szczegoty na stronie :
www.fundacjarazem.pl/projekty/wiedza-i-praktyka-

krokiem-do-aktywnosci/strona-glowna
oraz pod nr telefonu : 513 785 034, 74 666 30 06

Jr- Biuro proj : j o '.‘
: projektu: Fundacja , Razem” Watbrzych, ul. Beethovena 1-2 HI dolnoslgscy
) @)= pracodawcy

Dolnoslascy Pracodawcy, Szczawno-Zdréj, ul. Szczawierska 2
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Studio Espresso goscito w Cafe Sztygaréwka w Starej Kopalni

z Tomaszem Porosem

z wiceprezesem Szkoty Akrobatyki Sportowej, Dziewigtka” rozmawiat Pawet Szpur

StudiaEspresslg

Zanim  zaczniemy rozma-
wia¢ o weekendowym wyda-
rzeniu, chcialbym najpierw
zapytag, jak to sie stalo, ze ty
- jako czlowiek ze swiata pitki
noznej - zajates sie gimnasty-
ka sportowa?

Jak to bywa w zyciu - troszke
przypadku, troszke szukania no-
wej drogi. Kiedys, po zakoncze-
niu wspotpracy z Gérnikiem Wat-
brzych, mojej i mojego partnera
- Tomasza Wepy, stwierdzilismy,
ze bedziemy robi¢ co$ wspdl-
nie, razem. To "wspodlnie" miato
nie by¢ powielaniem tego, co
juz jest. W zwiazku z tym, ze od
czego$ musielismy zacza¢, natu-
ralnym naszym pierwszym kro-
kiem byto stworzenie Szkoty Pit-
ki Noznej "Dziewiatka". Mielismy
w gtowie i wcigz mamy kolejne
projekty, ktore chcemy realizo-
wad. Po testach, ktére przepro-
wadzilismy z Pawtem Zimoniem,
testach FMS, stwierdzilismy, ze
chcemy is¢ w dyscypliny takie,
zeby dzieci byty bardziej spraw-
ne. Zeby ta dyscyplina mogta
nas pofaczyc¢ taka sSciezka typo-
wo amatorsko- zabawowa, ale
tez zeby miata charakter rywa-
lizacji ogdlnopolskiej - moze
po6zniej cos dalej. | tak powstata
szkofa akrobatyki sportowe;.
Zdobylismy licencje Polskiego
Zwiazku Gimnastycznego. Jak
Panstwo wiecie lub nie wiecie,
akrobatyka sportowa sktada sie
z trzech elementéw, trzech dy-
scyplin. Pierwsza dyscyplina to
wystepy na planszy - choreo-
grafia plus taniec, plus piramidy
akrobatyczne, sa skoki na $ciezce
i skoki na trampolinie. My dzisiaj
zajmujemy sie tylko i wytacznie
plansza, poniewaz nie mamy
technicznej mozliwosci ¢wicze-
nia na sciezce, chociaz takowa
posiadamy. Powolutku zaczeli-
$my trenowac dzieci w kierunku
akrobatyki sportowej.

Tu chcialbym Ci przerwad.
Zainteresowanie jest dos¢
duze i wida¢ to w social me-
diach. lle trenuje dzieci i ile
jest sekcji?

Obecnie jest to prawie 240
dzieci. Zaraz... musze policzy¢,
bo lokalizacji jest duzo. Jeste-
Smy w szesciu lokalizacjach, pie-
ciu miastach, i dzieci caly czas
przybywa. W tym roku po raz
pierwszy zdecydowalismy sie,
ze zejdziemy najnizej, jezeli cho-
dzi o wiek. Czyli tak naprawde
przyjmujemy wszystkie dzieci,
ktdre potrafig chodzi¢, przyjda i

beda zainteresowane zajeciami.
Nie jest wazne czy beda na zaje-
ciach robi¢ przewroty, czy beda
sie turlaly. Istota przyjecia dzieci
jest to, zeby nie przeszkadzaty w
treningu. Turla sie super, ktadzie
sie, prébuje co$ robi¢ - to jest
super. Za dwa miesigce dziecko
bedzie chciato co$ wiecej, za trzy
jeszcze cos wiecej. Dzi$ niestety
poziom ogdlnorozwojowy dzie-
ci jest naprawde bardzo niski.
Podam przyktad z tego roku. By-
lismy na Miedzywojewddzkich
Mistrzostwach Mtodzika, gdzie
spotkatem naszego olimpijczyka
Rafata Kubackiego, ktéry tez ma
taki klub we Wroctawiu. Méwi do
mnie Tomek: "Ty tez tak masz, ze
marzysz o kims$, kto umie robic
przewrét w przéd?” | to tak nie-
stety dzi$ wyglada. To przykre,
ale trzeba zaczynac szybko.

Dzieki Wam to sie zmienia.
Jak rodzice z dzie¢mi mogaq do
was trafic?

Generalnie, w zwigzku z tym,
ze tych grup mamy duzo, naleza-
toby do nas po prostu zadzwo-
ni¢. Do Tomka Wepy, czy do
mnie. My powiemy, gdzie mamy
ewentualnie miejsca, kiedy jest
trening. Jezeli dziecko uwaza, ze
to jest to, co chce robi¢, wtedy
dokonujemy zapisu i udostep-
niamy naszg aplikacje klubowa.
Reszta to tylko checi do trenin-
gu.

"Wyginam smialo ciatlo" - to
powinno by¢ hasto waszej aka-
demii. Czego uczq sie dzieciaki
na zajeciach?

Na poczatku, bez wzgledu
na to, jaki to jest wiek, sg tak
zwane grupy naborowe. W tych
grupach naborowych kazda
nowa osoba przychodzi i robi
podstawowe rzeczy. Uczymy sie
chodzi¢, podskakiwac¢, wyskaki-
wad, przeskakiwa¢, robi¢ prze-
wrét w przéd. Przewrotu w tyt
tez prébujemy, chociaz jest to
ciezkie na poczatku. Pozwalamy
wyszale¢ sie dzieciom w sposéb
sportowy. Jest duza dyscyplina
treningu, jezeli chodzi o rozmo-
wy. Natomiast przygladamy sie,
kto chce, kto bardziej moze, nie
patrzymy przez pryzmat umie-
jetnosci  sportowych. Przede
wszystkim patrzymy kto prze-
trwa. Jak dzieci przetrwaja okres
dwdch, trzech, czterech miesie-
cy, to pdzniej sprawdzamy, jaki
jest poziom ich zaangazowania
w to wszystko, przychodzi natu-
ralna selekcja.

Pokusiliscie sie o organiza-
cje wlasnej imprezy, ktora be-
dzie miata miejsce w ten week-
end w Watbrzychu.

W piatek zaczynamy zawody,
ktére nazywaja sie Mando Spot-
kania Akrobatyczne Watbrzych.
Sa to jedne z najwiekszych za-
wodoéw w Akrobatyce Sporto-
wej w Polsce. Zawody zostang
rozegrane w hali Aqua-Zdroju w
trzech konkurencjach, w pierw-

\

szym kroku sportowym, tak zwa-
nej trzeciej klasie - dziewczynki
7-11 lat. W mtodych talentach, w Ogladnij peten wywiad
tzw. klasie Il - dziewczynki 7-16 (=] 2k s [w]
lat i ogdlnopolski turniej EGE, -
zawodniczki 10-16 lat. Zaprasza-
my wszystkich, wstep jest wolny,
maseczki sg obowigzkowe. Im-
preza trwa caty weekend.

Dziekuje za rozmowe.
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) TECH

by TR Polska

LOZYSKA

pasy klinowe, uszczelnienia techniczne,
tancuchy, sprezyny, motoreduktory, itd.

tel. +48 722 098 585
e-mail. sklep@tr-tech.pl
www.tr-tech.pl

HURT/DETAL

TR-TECH
ul. Topolowa 3A,
58-309 Watbrzych
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Boguszéw-Gorce

Nowy wéz

Na terenie Centrum Kultural-
no-Kongresowego ,Witold” w
Boguszowie-Gorcach odbyto
sie uroczyste przekazanie stra-
zakom nowego samochodu
ratowniczo - gasniczego MAN
zakupionego dla OSP Gorce.
Zakup samochodu zostat sfi-
nansowany ze $rodkéw: Po-
wiatu Watbrzyskiego, Gminy
Boguszéw-Gorce, Wojewoddz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
we Wroctawiu, Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, Pan-
stwowej Strazy Pozarnej - Kra-
jowego Systemu Ratowniczo
Gasniczego, Watbrzyskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomiczne;j.

Watbrzych

Karta rownosci

Europejska Karta Rownosci
Kobiet i Mezczyzn uznana
przez Watbrzych. Kierujac sie
tg ideg 11 pazdziernika pod-
czas Europejskiego Forum Sa-
morzadowego Local Trends w
Poznaniu, Prezydent Roman
Szetemej podpisat Europejska
Karte Réwnosci Kobiet i Mez-
czyzn w Zyciu Lokalnym. Wat-
brzych jest miastem otwar-
tym, tolerancyjnym, dlatego
tez podejmuje liczne dziata-
nia, w ktérych priorytetem jest
walka o prawa cztowieka. Od
momentu opracowania karty
podpisato ja 1816 miast w 36
krajach.

Jaworzyna Slaska
Kiermasz porcelany
Szykuje sie nie lada gratka dla
mitosnikéw porcelany. Otéz
kiermasz swoich wyjatkowych
wyrobéw porcelanowych zor-
ganizuje jaworzynska fabryka.
Bedzie to doskonata okazja,
by w atrakcyjnych cenach ku-
pi¢ zarowno dekorowang, jak
i niedekorowana porcelane.
W ofercie znajda sie koncowki
serii eksportowych, zestawy
standardowe oraz pojedyncze
wyroby, takie jak kubki, fili-
zanki czy tez talerze. Kiermasz
odbedzie sie 23 pazdziernika
2021 roku (sobota) w godzi-
nach od 9:00 do 15:00 na tere-
nie ZPS Karolina w Jaworzynie
Slaskiej.

Swidnica

Sprzataja cmentarz

Do pomocy w porzadkowa-
niu cmentarza przy Kosciele
Pokoju z grabiami stawili sie
osadzeni z Aresztu Sledczego.
Okazuje sie jednak, ze rak do
pracy moze by¢ wiecej. Przez
najblizsze tygodnie cmentarz
wpisany wspolnie z Koscio-
tem Pokoju w Swidnicy na li-
ste $wiatowego dziedzictwa
UNESCO musi zosta¢ wysprza-
tany z lisci. Powodem general-
nych porzadkéw jest fakt, ze
humus z kolejnych warstw lisci
na nagrobki ma niszczycielski
wplyw i piekny Zzéto-czerwo-
ny dywan musi by¢ co roku
zgrabiony i wywozony.

Stadion Plaskowa od howa

Stadion przy ulicy Kuso-
cinskiego w dzielnicy Pia-
skowa Goéra to niemal kul-
towe miejsce. Mimo, iz nie
posiadal wielkich trybun,
petnowymiarowego boiska,
to walbrzyszanom zawsze
kojarzyt sie z duzymi impre-
zami, w wiekszosci spotecz-
no-rozrywkowymi. Ale na co
dzien to miejsce do spacero-
wania i biegania.

Mimo swojej archaicznej archi-
tektury rodem z PRL-u przyciggat
mieszkancéw dzielnicy, a takze
sportowcéw, zardwno amatoréw,
jak i profesjonalistow. Ale dzisiej-
sze czasy wymusily wrecz jego
modernizacje i dostosowanie do
potrzeb mieszkaricédw. W miniony
weekend uroczyscie otwarto to

miejsce po rewitalizacji. Otwarcia
dokonat gospodarz Watbrzycha,
dr Roman Szetemej. Jak pod-
kreslat w swoim przeméwieniu:
Jjest to obiekt intensywnie uzyt-
kowany przez mieszkancow"
Budzet partycypacyjny zaktadat
wymiane biezni szutrowej, ale

réwniez asfaltu dla rolkarzy. Sa
réwniez nowe urzadzenia do ¢wi-
czen - zaznaczyt prezydent. Pod-
czas prac rewitalizacyjnych zro-
biono rzeczy, ktérych nie widac
gotym okiem, a wymagaty napra-
wy po 40 latach uzytkowania. Za-
instalowano réwniez nowe tawki
na trybunie. Ale to nie wszystko,
stadion bedzie nadal modernizo-
wany. Przybedzie nowych przy-
rzadéw do ¢wiczen, a takze ma
zosta¢ poprawiona infrastruktura
boiska trawiastego i do siatkdwki.
Na koniec prezydent podzieko-
wat inicjatorom tego projektu dla
Budzetu Obywatelskiego, a takze
wykonawcy za realizacje inwesty-
¢ji. Koszt wykonanych dotychczas
prac to okoto 700 tysiecy ztotych.
PAS

Fot.JZ
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Profesjonalny dobadr korekcji okularowej
przez dyplomowanego optometryste.

Przy zakupie okularéw - badanie gratis!

Jestesmy wigcej niz optykiem, oferujemy pomoc
w usunigciu zaémy i plastyce powiek

xaRYNKUOD 5 LAT

O 533650322

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
[dawna restauracja Stylowa)

ll Zzelonym do gory

minut

DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

Dzisiaj bedzie ,ogtoszenio-
wo". Nic tak nie uktada mysdli,
nie wycisza umystu i nie wy-
rébwnuje cisnienia krwi jak
spacer po lesie. Moim zda-
niem, i potwierdzam to wtas-
nym doswiadczeniem, las jest
najlepszym antidotum na
szarg, przyttaczajacy i czesto
smutna rzeczywistos¢. Dlate-
go pisze z zaproszeniem.

Wszystkim  tym, ktérym
umkneta informacja o sobot-
niej wycieczce na Chetmiec,
przypominam jeszcze na
ostatni moment. Nie bedzie
to taka standardowa wyciecz-
ka. Najwazniejsze — w sobote
23 pazdziernika o godzinie
9.30 spotykamy sie na parkin-
gu Aqua-Zdroju. W trakcie wy-
cieczki rozmawiamy, wymie-
niamy sie spostrzezeniami z
uczestnikami o przyrodzie,
faunie i florze jaka obserwu-
jemy na trasie, korzystamy
takze z tablic edukacyjnych
szlaku, ktére doskonale obra-
zuja wyjatkowe bogactwo
tego terenu. Po powrocie z
wycieczki przenosimy sie do
wynajetej sali w Aqua-Zdroju,
gdzie beda warsztaty. Troche
na powaznie, a troche przez
zabawe, ale na pewno o spra-
wach waznych i interesuja-
cych - o klimacie, jak zmienia
sie nasze otoczenie, dlaczego
i co to oznacza. Bedzie tez
poczestunek, drobne niespo-
dzianki i swietna atmosfera -
niezaleznie od pogody. Trasa
fatwa, zachecam do udziatu
niezaleznie od wieku, dziecia-
ki tez beda miaty zajecie, wiec
mozna zrobi¢ sobie rodzinng
wycieczke. Szczegoty na Fa-
cebooku Lesna Akademia,
mozna tez tam sie zapisa¢ do
wydarzenia. Druga wyciecz-
ka, analogiczny program, be-
dzie na Tréjgarb 30 pazdzier-
nika (sobota). Zaczynamy
na stacji PKP Witkéw Slaski
0 9.30 (stacja na trasie Wat-
brzych - Jelenia Géra).

Zapraszam czytajacych te
rubryke, bedzie to tez okazja
do poznania sie, rozmowy,
bo tez biore w tym przedsie-
wzieciu udziat. Z zielonymi
pozdrowieniami i do zoba-
czenia.
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futbol po mojemu...

Paulo Sousa a Ekstraklasa

Duza cze$¢ dyzurnych komenta-
toréw pitkarskich oraz mediéw
krytykuje od pewnego czasu
selekcjonera Paulo Souse za to,
ze nie oglada on spotkan Eks-
traklasy. Réwniez w niedawnym
wywiadzie byty opiekun naszej
kadry narodowej Holender Leo
Beenhakker powiedziat, ze nie
wyobraza sobie aby trener nie
tyle nie ogladat meczy ligo-
wych co w ogéle w danym kra-
ju podczas swojej kadencji nie
mieszkat. Ja natomiast w tym
wzgledzie nie jestem totalnym
krytykiem Portugalczyka. Nie
stoje na stanowisku, ze zagra-
niczny selekcjoner powinien w
Polsce mieszka¢ czy ogladac
okreslona liczbe spotkan naszej
ligi. Sousa swoja nieobecnos¢
na meczach ligowych ttumaczy
tym, Ze nie widzi w tych zma-
ganiach zadnego potencjatu,
ktéry mogtby poprawi¢ jakosc¢
gry druzyny narodowej. Ma to
zreszty odbicie w jego powo-
taniach. A jaka jest nasza liga
kazdy wie. Raz na jakis czas trafi
sie taki Koztowski ale ja sam nie
widze aktualnie nikogo z naszej
ligi, kto bytby lepszy na jakiejs
pozycji w kadrze od zawodnika
z klubu zagranicznego. Ponadto
Z Sousg mozna sie w tym tema-

Przed szczytem w uzdrowisku

Wydarzeniem weekendowej odstony klasy okregowej jest bez watpienia pojedynek beniaminkéw, w ktérym MKS Szczawno-
-Zdroj podejmie w sobote Gérnika Watbrzych. Poczatek derbowego spotkania o godzinie 15.

Do zblizajacego sie meczu
biato-niebiescy przystapia
podbudowani niedzielng
wygrang nad Zamkiem Ka-
mieniec Zabkowicki 3:1.
Wygrang tym cenniejsz3,
iz uzyskang po wczesniej-
szej wpadce w Zarowie. Co
prawda juz w pierwszych
fragmentach nizej notowa-
ny rywal dwukrotnie zagro-
zit bramce Szymona Steca,
ale watbrzyszenie zdotali
wyjs¢ z opresji obronng
reka, aby po nieco wiecej
niz kwadransie uzyskac
prowadzenie. Do dosrod-
kowania z prawej strony
wyskoczyt Mateusz Sobie-
sierski, ktéry celng gtéwka
przy stupku otworzyt wynik
potyczki.

Na kolejne trafienia cze-
kalismy do pierwszych
minut drugiej czesci. Tuz
po wznowieniu gry wsze-
dobylski Damian Chajew-
ski uwolnit sie spod opieki
obroncéw Zamka, a nastep-
nie uderzeniem pod rekami
golkipera gosci podwyzszyt
prowadzenie miejscowych.
To jednak nie byt koniec
emocji, gdyz mimo prze-

wagi w polu nasi nie unik-
neli btedu, ktéry skutkowat
rzutem karnym, a w rezul-
tacie kontaktowym golem
Krzysztofa Czachora. Na
szczescie do nerwowej
koncéwki nie doszto, bo-
wiem wprowadzony w 70
minucie na boisko Patryk
Rzeszotko skutecznie sfina-
lizowat podanie Mateusza
Kopernickiego i tym samym
Gérnicy zwyciezyli 3:1.

Pech ,Mineralnych”

W znacznie gorszych na-
strojach X kolejke konczyli
tymczasem szczawienscy
pitkarze. Co prawda po golu
Tomasza Czechury ,Mine-
ralni” wygrywali do prze-
rwy w Jaworzynie Slaskiej
1:0, ale w drugiej stronie
role sie odwroécity. W 68
minucie do remisu dopro-
wadzit Mateusza Salamon,
a juz w doliczonym cza-
sie meczu 3 punkty miej-
scowym zapewnit Bartosz
Adamowicz. By¢ moze pod-
opiecznym trenera Siczka
udatoby sie siegnac po cen-
ny remis, gdyby nie decyzje
sedziego, ktéry w ostatnim
kwadransie meczu ukarat

czerwonymi kartkami az
trzech zawodnikéw MKS-u
(!). a tylko jednego pitkarza
Karoliny.

X kolejka klasy okregowej
Gornik Watbrzych - Zamek
Kamieniec Zgbkowicki 3:1
(1:0)

Bramki: 1:0 Mateusz So-
biesierski (19), 2:0 Damian
Chajewski (50), 2:1 Krzysz-
tof Czachor (63), 3:1 Patryk
Rzeszotko (72)

Gornik: Stec, D. Michalak,
Grudzinski, Smoczyk, So-
biesierski (88 Valencia Ro-
driguez), Kobylanski (82
Gorczyca), Krawczyk (88
Biskup), Chajewski, Koper-

nicki (76 NiedZwiedzki),
Korba (70 Rzeszotko), Ro-
sicki (84 Nowacki). Trener:
Marcin Domagata

Karolina Jaworzyna Slaska
— MKS Szczawno-Zdréj 2:1
(0:1)

Bramki: 0:1 Tomasz Cze-
chura (33), 1:1 Mateusz
Salamon (68), 2:1 Bartosz
Adamowicz (90+3)

MKS: Gratkowski, Zawadzki,
Kumor, Pyda, Grzelak, Koro-
scik, Choinski, Starczukow-
ski, Czechura (78 Domi-
niak), Tobiasz, Brzezinski.
Trener: Rafat Siczek

Barttomiej Nowak

Medalowy tup Imperium Boxing

Przedstawiciele Imperium Boxing Watbrzych przyzwyczaili nas do doskonatych wystepéw na arenie ogélnopolskiej. Na

potwierdzenie powyzszych stéw wystarczy podad, iz podopieczni treneréw Sadtonia oraz Burzynskiego wywalczyli 3 meda-
le podczas niedawnych Mtodziezowych Mistrzostw Polski w Watczu.

Na najwyzszym stopniu po- tegorii 51 kg, w ktoérej bliska dziewczyny daty z siebie 100
dium kategorii 48 kg staneta byta mistrzowskiego tytutu, procent, co przetozyto sie na
Angelika Miego¢, ktéra tym jednak ostatecznie po dobrej sSwietne wyniki i kolejne me-
samym obronita ztoty medal walce ulegta w finale Wikto- dale do ich kolekcji - powie-
sprzed roku. Jej siostra Kinga rii Rogalinskiej z BKS-u Skor- dziat trener Krzysztof Sadton.
dla odmiany wystapita w ka- pion Szczecin. - Tradycyjnie

I}EPJ__________T

cie zgadzac lub nie ale obrat on
taki kierunek budowy druzyny
- oparty na zawodnikach z lig
zagranicznych - i poki bedzie
osiggat zaktadane rezultaty, ra-
cja bedzie po jego stronie. Jego
zadaniem jest zdobywa¢ punk-
ty i awanse do mistrzostw a
nie za wszelka cene promowac
bardziej lub mniej utalentowa-
nych polskich ligowcéw. Oczy-

takim samym stosunku punk-
towym. Warto doda¢, iz w tej
samej wadze, 91 kg, startowat
kolejny przedstawiciel Im-
perium Boxing, a mianowicie
Jakub Stepinski. Niestety, los
zdecydowat o bratobdjczym
pojedynku watbrzyszan w

Szkoleniowiec watbrzy-
szan ciepto wypowiadat sie

'ecie. 70 Ekstrakl L m N o jednak nie tylko o naszych ¢wieréfinale imprezy, w kté-
o E(Str':"(asta.me jest] | = WARIZANWA A VAS NISGOS HOIMINNAGA|  paniach, ale rowniez panach, rym juz po minucie sedzia
pmcg;igimoir;; Zsl:e'ieek:!gneﬁgza_ ‘ B Bk Pekas o R sposrod ktorych Barttomiej zmuszony byt przerwac walke,
ludzie 7 'ego il otJ;serwu' | Imig: &r G2 | SiwiAski siegnat po brazowy gdyz nasi piesciarze zderzyli

1€8 13 Nazwisko: medal. - Co ciekawe, ,Siwy” sie gtowami, co skutkowato

wiele spotkan i zawodnikéw i
jezeli kto$ zwrécitby na siebie
ich uwage z pewnoscig i Por-
tugalczyk by sie nim zaintere- |
sowat. Tyle ze sportowo-orga-
nizacyjnego punktu widzenia. |
Jednakze dzisiaj prawie w kaz-
dej dziedzinie zycia mamy do | |
czynienia z czyms takim jak PR.
| patrzac pod tym katem, Por-
tugalczyk troche strzela sobie
w stope. Lekcewazac totalnie
Ekstraklase, naraza sie z pew- | |
noscig sporej czesci kibicow,
komentatoréw i dziennikarzy,
prowokujac niepotrzebne dys-
kusje, ktére moga wptywac nie- | |
korzystnie na atmosfere wokét
kadry. Dlatego z tego wzgledu | |
od czasu do czasu np. na takim
meczu jak Legia - Lech moégtby
sie pojawic.
dobroslawkowalski.pl
futbolpomojemu.pl

bolesng kontuzjg Kuby. Osta-
tecznie Stepinski zostat skla-
syfikowany na 5. miejscu, a
piaty z watbrzyszan — Patryk
Sojer — zakoAczyt zmagania na
9. pozycji.

| Data urodzenia:
Pseudonim sportowy:
Klub:

| pojechat przede wszystkim

po doswiadczenie, bo za soba
| ma moze 6 walk, a tymcza-

sem niewiele brakowato, a

znalaztby sie w finale swojej
| kategorii -, ttumaczyt Sad-
ton. Niewiele, gdyz | runde
pétfinatu Bartek wygrat 3:2,
kolejng przegrat 2:3, aby w
decydujacej odstonie ulec w

Najwiekszy dotychczasowy sukces:

Fot. uzyczone

Barttomiej Nowak
| Kto jest twoim idolem sportowym: |

| Dlaczego koszykdwka: |

| Jaki cel chciatby$ osiagna¢: |
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Przebudzenie Herbapolu

Po kilku nieudanych wystepach Herbapol Stanowice pojechat na trudne spotkanie do Witkowa Slaskiego, gdzie musiat
zmierzyc sie z fenomenalnym beniaminkiem - miejscowa Iskra. Mecz wzbudzit duze zainteresowanie kibicow, ktorzy spa-

leni zjawili sie na trybunach.

Samo spotkanie od poczat-
ku mogto sie podobaé. Szyb-
kie tempo meczu sprawito, ze
nikt kto zdecydowat sie obej-
rze¢ spotkanie na zywo, nie
czut sie zawiedziony. Trady-
cyjnie juz kluczem do sukcesu
byto opanowanie w srodkowej
strefie boiska i w tym przy-
padku momentami, zaréwno
jedna jak i druga druzyna, po-
trafita zrealizowaé swoje za-
tozenia przedmiotowe, ktoére
utatwiaty konstruowanie akcji
pod bramka rywala.

Wszystko zaczeto sie od
rzutu karnego dla gosci. Szyb-
ko strzelona bramka utatwita
gre Herbapolowi, ktéry starat
sie p6js¢ za ciosem. Na gole
czekaliémy jednak do 40 mi-
nuty. Najpierw kolejne trafie-
nie zaliczyt Bartosz Ogrodnik.
Zaledwie 60 sekund poézniej
na liste strzelcow wpisat sie
Marcin Stolarz. Dtugo tez nie
musieliSmy czeka¢ na gola
numer trzy. Swoje w polu kar-
nym gospodarzy zrobit Kuszaj.

Bramka kontaktowa Radosta-
wa tatki okazata sie jedynie

trafieniem na otarcie tez.

Iskra Witkéw Slaski — Her-

bapol Stanowice 2:3 (1:2)

40" B. Ogrodnik, 85" tatka
- 7' Lesinski, 41" Stolarz, 55’

Kuszaj

Pozostate wyniki:

Czarni Watbrzych - Zieloni

Mrowiny 5:1

KS Walim - Gérnik Nowe
Miasto Watbrzych 0:3

Gornik Boguszow-Gorce -
Zieloni Mokrzeszéw 0:0

MKS Il Szczawno Zdréj - Su-
dety Dzie¢morowice 1-1

Unia Bogaczowice - Zdr6j
Jedlina Zdr6j 1-5

AKS 1l Strzegom - Zagtebie
Watbrzych 3-1

Btekitni Owiesno - Wtok-
niarz Gtuszyca 0-4

JZ

Kochaja tie-breaki

Po dwéch domowych potyczkach, siatkarze watbrzyskiego Chetmca swoje spotkania roz-
grywali poza domem. Zaréwno w il jak i Il lidze o losach spotkania decydowat pigty set. Oba
przyniosty tez r6zne rozstrzygniecia.

- ¥

Grajgcy w Skalmierzycach II-li-
gowy zespot rozpoczat bardzo

udanie. Pézniej jednak gospo-
darze podniesli poprzeczke i

zaczeli przejmowac kontrole
nad meczem. Zacieta rywali-
zacja roztozyta sie na piec nie-
samowicie emocjonujacych
setow, a walka o zwyciestwo
trwata do ostatniej pitki. Pré6-
be nerwéw lepiej wytrzymali
siatkarze Legionu i to oni mo-
gli cieszyc sie z 2 punktow.

Drugi zesp6t o ligowe punk-
ty walczyt w Kudowie-Zdréj.
Tam réwniez byto niesamo-
wicie goraco. Dwa z pieciu
rozegranych setéw konczyty
sie gra na przewagi. Szczeg6l-
nie wazna w ogbélnym rozra-
chunku okazata sie wygrana
w pierwszej partii, w ktora
Chetmiec zakonczyt na 33
punkcie. Pdzniej podraznieni

gospodarze w poszczegblnych
setach zagrali lepsze koncow-
ki i o losach catego spotkania
miat zadecydowac tie-break.
Ten lepiej wypadt watbrzy-
skiej ekipie. Zwyciestwo dato
Chetmcowi 1 miejsce w tabeli
rozgrywek.

Obie druzyny najblizszg ko-
lejke zagrajg w sobote w Hali
Watbrzyskich Mistrzéw. Naj-
pierw do boju wyjda IlI-ligow-
cy, ktorzy zmierza sie w Ty-
grysami Strzelin. Tuz po nich
zobaczymy mecz Il ligi, gdzie
rywalem Chetmca bedzie WKS
Wielun.

Il liga siatkowki gr. 3

Legion Skalmierzyce — Chet-
miec Watbrzych 3:2 (18:25|
25:19] 26:24] 24:26] 15:13)

Il liga siatkowki
Kudowianka Kudowa Zdréj
- Chetmiec Watbrzych 2:3
(31:33 |25:22| 25:17| 25:27|
10:15)

JZ

Seniorki bez straty seta

Siatkarki watbrzyskiego Chetmca zagraty kolejny mecz ligowy w Hali Watbrzyskich Mistrzéw, ktéra ponownie okazata
sie dla podopiecznych trenera Marka Olczyka, szczesliwa.

Mecz z beniaminkiem z
Chrzastowic okazat sie spot-
kaniem, ktére przez wiekszos¢
czasu toczyto sie pod petna
kontrolg miejscowej druzyny.
Watbrzyszanki dos¢ szybko

odskakiwaty od rywalek na

kilka punktéw. W pewnym
zwyciestwie nie przeszka-
dzaty chwilowe przestoje, w
trakcie ktorych goscie starali
sie goni¢ wynik. Ostatecznie
pewna wygrana stata sie fak-
tem.

Chetmiec Wodociagi Wat-
brzych - Volley Chrzastowice

3:0(25:18, 25:20, 25:18)

Ze zmiennym szczesciem
zakonczyty zmagania siatkarki
mtodziezowych druzyn wat-
brzyskiego Chetmca, ktérym
udato sie dwukrotnie zwycie-
zy€. Niestety mtode zawod-
niczki zanotowaty tez cztery

porazki.

Podsumowanie weekendu

rozgrywek:

Dolnoslaska Liga Juniorek

Mtodszych

Chetmiec - MKS IgnerHome
Volley Swidnica 0:3(21:25,

21:25,23:25)

Dolnoslaska Liga Mtodzi-
czek: Mtodziczka |

Chetmiec - Klub Spor-
towy ,Olimpia” w Jaworze
2:0(25:16, 25:17)

Chetmiec - Uczniowski
KLUB Sportowy ,wieza"” Rad-
kéw 0:2 (21:25, 13:25)

Dolnoslaska Liga Mtodzi-
czek: Mtodziczka Il

Chetmiec - UKS Gminy Mie-
kinia | 0:2 (18:25, 14:25)

Chetmiec - UKS Koral Wroc-
taw 0:2 (17:25, 20:25)

Dolnoslaska Liga Juniorek

Chetmiec - KS Olimpia Ja-
wor 3:0 (25:20, 25:20, 29:27)

JZ

38 Jakub

ey Z1ima
sport na zimno

Ile warta jest nasza praca
Zastanawiatem sie ostat-
nio nad tym jak odbierana
i oceniana jest nasza praca.
Czesto jesteSmy zaprasza-
ni na réznego rodzaju kon-
ferencje prasowe. Organi-
zatorom bardzo zalezy na
tym, zeby by¢ na waznych
dla nich wydarzeniach. Ro-
zumiem to doskonale, bo
kazdy z nich oddaje swojej
pracy catego siebie i chce
dobrze wypasc.

Osobiscie lubie bywa¢ na
tych konferencjach doty-
czacych imprez sporto-
wych, pojedynczych me-
czy. Lubie tez spotkania ze
sportowcami. Zdarza sie,
ze w ich trakcie dowiadu-
jemy sie zdecydowanie
wiecej niz w trakcie samej
imprezy. Zdarza sie. Doce-
niam wysitek i ciesze sie,
kiedy ktos docenia moj.
Gorzej w sytuacji wyda-
rzen, za ktére organiza-
tor musi zaptaci¢. Bardzo
rzadko bowiem zdarza
sie, zeby miedzy dzienni-
karzem a zleceniodawca
byta taka bezinteresowna
zgoda. Nad tego typu rela-
cjg czesto trzeba pracowac
dtuzej. Sam kilka juz takich
stworzytem i bardzo je so-
bie cenie. Co jednak, jesli
dochodzimy do momentu,
kiedy wystepuja zgrzyty?
Pozwole sobie przytoczy¢
moment ze swojego zy-
cia. Podczas jednej z wizyt
na stadionie pitkarskim,
jeden z prezeséw klubu
grajgcego wtedy w Wat-
brzyskiej Serie A zapropo-
nowat przeprowadzenie
transmisji LIVE z meczu
jego druzyny.

Kiedy jednak ustyszat cene
(nie byta wygorowana,
wiekszos¢ klientow wie o
czym mowa) stwierdzit, ze
nie ma na to pieniedzy, ale
da butelke piwa. Obrazit
sie kiedy ustyszat moja od-
powiedz, cytuje: ,Za butel-
ke piwa dzieciom jes¢ nie
kupie. Jesli jednak zaptaci
mi pan [tu padta propono-
wana suma] bedzie staé
mnie i na jedzenie i na
wspomniane piwo".

To miat by¢ zart, ale taki,
ktéry da do myslenia. Nie-
stety nie rozmawiamy do
dzisiaj. To w takim razie ile
dla was warta jest nasza
praca?

JZ
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Po raz drugi czeka nas siatkarski dwumecz w Hali
Watbrzyskich Mistrzow. Mtodziez podejmie Tygrysy
Strzelin, seniorzy niepokonany WKS Wielun.

Na parkiecie Hali Mistrzow w najblizszg sobote za-
prezentujg sie obie druzyny seniorskie. Mecze rozpo-
czng sie o godz. 13:00i 16:00.

Jako pierwsi do gry wejda nasi lll-ligowcy. Pod-
opieczni trenerow Dariusza Ratajczaka iMariusza
Jerzyka podejma Tygrysy Strzelin Poczatek meczu
0 godz. 13:00.

Po zakonczeniu tego meczu czekajg na kibicow
ponownie siatkarskie emocje. W meczu 5 kolejki Il
ligi mezczyzn ekipa Fabiana Kurzawinskiego i Janu-
sza Ignaczaka podejmie niepokonany dotad WKS
Wielun. Mecz rozpocznie sie o godzinie 16:00.

Wstep bezptatny, dla kibicéw przygotowane sa
konkursy, w ktérych do wygrania beda atrakcyjne
upominki.

W weekend nasze druzyny mtodziezowe czekaja
wyjazdy, Juniorzy mtodsi (trener Tomasz Botwina)
w sobote o0 godz. 12:00 zagrajg z Gwardig Wroctaw,
dzien pdzniej w Bielawie druzyna mtodzikéw prowa-
dzona przez Radostawa Ostrowskiego zagra ostatni
turniej rundy eliminacyjnej z Gwardia Wroctaw I
i Bielawiankg Bielawa (godz. 11:15, 12:30). W niedzie-
le 24 pazdziernika Junioréw czeka rowniez mecz wy-
jazdowy o godz. 12:15, ponownie z Gwardiag Wroc-
taw (tym razem z pierwszym zespotem). Trzymamy
kciuki.

ﬂsekund

Stara Kopalnia

na weekend

Najblizszy pigtek w Starej Ko-
palnito uroczysta gala obcho-
doéw 70-lecia watbrzyskiego
oddziatu PTTK, polsko-czeska
konferencja w ramach Euro-
pejskiej Wspétpracy Teryto-
rialnej. Natomiast w sobote
dtugo oczekiwany w Watbrzy-
chu koncert FISZ EMADE.
Niewielka pula biletow jest
jeszcze dostepna. Poczatek
najblizszego weekendu to
réwniez Inauguracja Festi-
walu Smakoéw Aglomeracji
Watbrzyskiej. Na kulinarnym
szlaku gastronomicznych
obiektéw z produktami re-
gionalnymi naszego obszaru
nie zabraknie kawiarni Szty-
garéwka. Bedzie tu specjalnie
serwowana czarna butka gor-
nika oraz Goraca Barbara -
przygotowywana wg specjal-
nej receptury goraca herbata.
Festiwal w catej Aglomeracji
Watbrzyskiej potrwa do kon-
ca pazdziernika. W weekend
w Watbrzychu Ogdlnopolskie
Mando Spotkania Akroba-
tyczne w Aqua-Zdroju. W hali
sportowej pojawi sie prawie
500 uczestnikéw z catej Pol-
ski, a Stara Kopalnia zostata
partnerem tego wydarzenia.

Walimskie bieganie

W sobote 16 pazdzier-
nika 2021 odbyta sie naj-
wieksza impreza biegowa
w Gminie Walim.To juz sz6-
sta edycja tego wydarze-
nia. Na starcie zawodoéw
staneto prawie 200 uczest-
nikow, na ktérych czekaty
dwie trasy - trasa péima-
ratonu o dlugosci 22 km
oraz dla zainteresowanych
- trasa o dystansie 51 km.
Calos¢ zawodow przepro-
wadzona byla w masywie
Wielkiej Sowy.

Swiadcza pozytywne opinie
uczestnikéw imprezy. Pierwszy
na mecie dystansu 51 km za-
meldowat sie zawodnik z Czech
Ondrej Penc Mezimésti z wyni-
kiem 04:34:42, natomiast Wa-
limski Pétmaraton wygrat Prze-
mystaw Marciniak NOA, Prudnik
w czasie 01:37:14. Czasy po-
zostatych uczestnikow mozna
$ledzi¢ na stronie https://www.
zmierzymyczas.pl/wyniki.html.
Warto wspomnie¢, ze w za-
wodach udziat wziagt réwniez
mieszkaniec Gminy Walim Szy-
mon Juchniewicz. Gratulujemy
ukonczenia tak trudnego biegu.
W trakcie zawodéw mozna byto

Warto podkresli¢, ze byty to
bardzo trudne zmagania na
typowo gorskiej trasie. Spor-
towego smaczku imprezie do-
dawaty mordercze podbiegi i
niebezpieczne, strome zbiegi.
Ogromna ilos¢ wody, btota
i sliskich kamieni to kolejne
przeszkody, ktére nie utatwiaty
zadania zawodnikom. Jednak
trud pokonania trasy rekom-
pensowata swietna atmosfera
wsréd uczestnikow i doskonata
organizacja zawoddéw, o czym

tez wesprzec zbiorke srodkéw
na leczenie malenkiego Huber-
ta — mieszkarica Gminy Walim.
Organizatorami imprezy byli
Stowarzyszenie Walim na Zada-
nie oraz Centrum Sportu i Re-
kreacji w Walimiu. Wydarzenie
wspierane byto réwniez przez
Centrum Kultury i Turystyki w
Walimiu oraz ze $rodkéw Gmi-
ny Walim w ramach otwartego
konkursu ofert dla Organizacji
Pozytku Publicznego na 2021
r. oraz przez wielu sponsoréw i
wolontariuszy, ktérym bardzo
goraco dziekujemy.

sekund

Walim

Inwentaryzacja ciepta

Wéjt Gminy Walim przypomina
o obowiazku zlozenia ankiet,
dotyczacych wykazania Zrédet
ciepta w budynkach i lokalach
mieszkalnych. Pierwszy cel wy-
nika z podjetych przez Gmine
Walim dziatan na rzecz pozyska-
nia dla mieszkarncédw funduszy
na nowe instalacje grzewcze w
ich domach i mieszkaniach oraz
poprawe stanu budynkéw. Dru-
gim celem jest inwentaryzacja
sposobu ogrzewania wszyst-
kich budynkéw. Termin ztoze-
nia dokumentéw do 30 listo-

Red./Gw | pada 2021 r. do Urzedu Gminy
Fot.gw | alim.
Czarny Bor
Beda biega¢

Juz w sobote - 23 pazdziernika
mitosnicy biegdw gorskich, po-
czatkujacy amatorzy sportowe;j
aktywnosci i wreszcie profesjo-
nalni zawodnicy, dla ktérych
bieganie to podstawa egzy-
stencji, pojawig sie na starcie w
Witkowie. Pétmaraton ,Z flaga
na Tréjgarbie” i ,Gorska Dycha”
dostarcza Wam niezapomnia-
nych sportowych emogji..do
zobaczenia na trasie. Zapisy
trwaja - kliknij w link: https://
zapisy.ultimasport.pl/710
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sekund

Swidnica

Nowy mammograf
Przypominamy, ze w S$widni-
ckim szpitalu istnieje mozli-
wos¢ wykonania bezptatnych
badan mammograficznych w
ramach Programu Profilaktyki
Raka Piersi. Wigze sie réwniez
z tym faktem dobra infor-
macja. Otéz szpital ma nowy
mammograf, wyposazony w
technologie cyfrowa. Aparat
daje wiele nowych mozliwosci
diagnostycznych, pozwala na
obstuge wiekszej liczby pacjen-
tek oraz zapewnia wyzsza sku-
teczno$¢  przeprowadzanych
badan przesiewowych. Koszt
zakupu wyniést 613.790,70 zto-
tych, z czego dofinansowanie z
Ministerstwa Zdrowia wyniosto
548.557,65 ztotych.

Watbrzych

WBO rozstrzygniety

Za nami rozstrzygniecie tego-
rocznej edycji Watbrzyskiego
Budzetu Obywatelskiego. Ze
smutkiem informujemy, Ze fre-
kwencja to najstabszy wynik od
poczatku istnienia Watbrzyskie-
go Budzetu Obywatelskiego.
Poniewaz zagtosowato zale-
dwie okoto 5 tysiecy oséb z po-
nad 88 tysiecy uprawnionych.
Najwiecej gtoséw uzyskata ini-
cjatywa ,Wspdlne podwérko’,
czyli rewitalizacja rekreacyjne-
go placu zabaw i budowa boi-
ska wielofunkcyjnego na tere-
nie PSP nr 6 dla mieszkancow
Watbrzycha.

Powiat Walbrzyski

Nowa droga

Otwarta zostata droga Grzmia-
ca - Rybnica Lesna. Catkowita
dtugos¢ przebudowanego od-
cinka to 2,6 km. Zakres wykona-
nych prac obejmowat: wykona-
nie dokumentacji projektowej,
utozenie nowych warstw bi-
tumicznych jezdni, utozenie
warstwy Scieralnej z miesza-
nek bitumicznych na zjazdach,
umocnienie poboczy mieszan-
ka kamienna. Droga to inicja-
tywa Powiatu Watbrzyskiego,
gmin Gluszyca i Mieroszéw,
a takze Urzedu Marszatkow-
skiego. Wykonawca robét byto
Konsorcjum firm - Przedsiebior-
stwo Ustugowo-Produkcyjne i
Handlowe COM-D Sp.z 0.0.i Je-
leniogorskie Przedsiebiorstwo
Robdét Drogowych Sp. z 0.0.

Region

Nietrzezwi kierowcy
Watbrzyscy funkcjonariusze w
miniony weekend zatrzymali
na ulicach naszego miasta oraz
powiatu trzech nietrzezwych
kierujacych. Rekordzista, ktéry
kompletnie pijany poruszat sie
samochodem osobowym po
Watbrzychu, miat ponad 3 pro-
mile alkoholu w organizmie.
To wihasnie on wpadt na ul. Ar-
mii Krajowej. 29-latek jechat od
lewej do prawej strony drogi
kompletnie pijany. Wynik bada-
nia to 3,22 promila alkoholu w
organizmie. Mezczyzna dodat-
kowo nie posiadat uprawnien
do kierowania pojazdami.

REKLAMA

Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat
wywieszony wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiagcej wtasnos¢ Gminy
Watbrzych potozonej w Watbrzychu przy ulicy Ogrodowej, przeznaczonej do sprzedazy
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia
nr 616/2021 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia 15.10.2021 r.

Uzdrowiskowa Gmina| Szczaw-
no:Zdréjl otrzymata wsparcie w,
ramach' projektul Cyfrowa Gmina
w/ wysokosci 1100,000.00/ ztotych
na rozwoj cyfrowy instytucji oraz
zwiekszenie cyberbezpieczenstwa.

Pandemia COVID-19 pokazata,
ze sprawne wykorzystywanie tech-
nologii cyfrowych przez samorza-
dy' ma kluczowe znaczenie dla za-
spokojenia potrzeb mieszkancow.

% | ee=l I
Wiele urzedéw szybko i sprawnie
przeniosto swoje dziatanie do sieci.
Dofinansowanie:w ramach progra-
mu'mozna bylo'otrzymac¢ na zada-
nia zwigzane z cyfryzacjg urzedéw
JST i jednostek im podlegtych oraz
nadzorowanych poprzez nabycie
sprzetu IT i oprogramowania, li-
cencji niezbednych do realizacji
e-ustug, pracy i edukacji' zdalnej.
Réwniez program obejmuje eduka-

cje cyfrowq dla JST;w/zakresie ob-
stugi nabytego)sprzetu'oraz opro-
gramowania i licencji oraz analize
stanu cyberbezpieczenistwa JST, a
takze zapewnienie' cyberbezpie-
czenstwa samorzadowym syste-
mom informatycznym.

PAS
Fot. UG Sz-Z

O miescie wielu kultur, Watbrzychu

W Prywatnym Liceum
Ogolnoksztalcacym  Sidstr
Niepokalanego Poczecia
NMP na Sobiecinie, w ubie-
gla srode, z doktorem Kazi-
mierzem Niemierka, hono-
rowym obywatelem miasta,
pasjonatem i znawca tema-
tu jego wielokulturowosci,
rozmawiata Alicja Przepior-
ska z Fundagji Via Salutis.

To kolejne z bogatej oferty
integrujacych,  aktywizujacych
i edukujacych wydarzen, przy-
gotowanych przez Fundacje,
sfinansowanych przez Program

Fundusz
skich.
Dr Kazimierz Niemierka prze-
niést uczestnikow do czasow
Watbrzycha bedacego miedzy-
kulturowa mozaika. Jako dziecko
zestany przez wiadze komuni-
styczne do gérniczego miasta, by
zapomnie¢ o korzeniach i swoim
Podlasiu. Dzielit los z innymi tu-
tejszymi osadnikami i repatrian-
tami, na "ziemiach odzyskanych’,
rozumiejac tez wygnanych stad
Niemcéw. Z wiekszoscig do dzis
jest zaprzyjazniony.
Nieprzypadkowe jest réwniez
miejsce spotkania. Siostry, w cza-

Inicjatyw Obywatel-

sach powojennych, zapisaty sie
bohatersko na patriotycznych
kartach watbrzyskiej historii, da-
jac schronienie m.in. dyplomacie
z czasow Il RP.

W niedziele 24 pazdziernika, o
godz. 14.00, odbedzie sie spacer
po wielokulturowym Watbrzy-
chu, ktéry poprowadzi dr Monika
Bisek-Graz. Spacer bedzie zakon-
czeniem warsztatéw o wielokul-
turowosci i wprowadzeniem do
tworzenia gry planszowej o Wat-
brzychu.

PL
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W KONTAKCIE

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100

e ﬂ Stowo na pigtek
PAWEt SZPUR
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Jesien - zanim zaczne opi-
sywac definicje tego stowa,
musze przyznaé, ze przezy-
tem szok. Otéz wedtug Stow-
nika Jezyka Polskiego jest
to pora roku miedzy latem
a zima. | trudno sie nie zgo-
dzi¢, cho¢ ogromny niedosyt
pozostaje. Tworzacy definicje
w Stowniku Jezyka Polskie-
go nie wspieli sie na wyzyny
mozliwosci. Mimo, iz skon-
czyto sie lato, to dzieki bar-
wom matki natury mozemy
przyznac, ze jest to niespoty-
kanie piekna pora roku. Oczy-
wiscie, jak zwykle w takim
przypadku, trzeba wyptynac
nieco dalej na przestwor in-
ternetowego oceanu, zeby
znalez¢ informacje dotyczace
jesieni. | tu mozemy czerpad
garsciami. Okazuje sie, ze
okres jesieni wyrézniamy na
podstawie danych klimatycz-
nych lub astronomicznych.
W Europie Srodkowej jesien
dzielona jest na dwie feno-
logiczne pory roku: wczesng
jesien, czyli tak zwane pole-
cie i petng jesien lub po pro-
stu jesien. Wczesna jesien to
pora, w ktérej dojrzewa wiele
owocdw, przy czym za wskaz-
nikowe uwazane s3 owoce
kasztanowca zwyczajnego,
derenia swidwy i ligustru po-
spolitego. Mozna dowiedzie¢
sie réwniez, ze dla pétkuli
potudniowej naszego globu
wszystkie opisane daty i zja-
wiska s3 przesuniete o pot
roku. Za miesigce jesienne
na poétkuli pétnocnej uzna-
je sie wrzesien), pazdziernik
i listopad, a na potudniowej
marzec, kwiecien i maj. Oczy-
wiscie informacja najbardziej
pesymistyczna to ta, ze pod-
czas jesieni astronomicznej
dzienna pora dnia jest krot-
sza od pory nocnej, a ponad-
to z kazda kolejna doba dnia
ubywa, a nocy przybywa. | tu
wlasnie zaczyna sie problem,
ktéry dopada wielu z nas -
czyli jesienna chandra. Wielu
z nas nie wie jak sobie z nig
radzi¢. Rozwigzania podsu-
wamy w Temacie Tygodnia.
Mitej lektury, oby do wiosny!

Redaktor Naczelny
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OKTOBER FEST

SOBOTA 23.10

GODZ. 15:00

DWORZYSKO
AL. SPACEROWA 22
SZCZAWNO-ZDROJ
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Nissan Juke
Coupé Crossover

NISSAN J.M. MAZUR | e ———

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.. 74 887 81 03, 74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Piatek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00
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My namejis Bond-Jame

\

Muzyczny wieczor z agen-
tem 007 w Filharmonii Sude-
ckiej

"Wiecznos¢ - jak pisat w Mat-
zenstwie Nieba i Piekta stynny
angielski mistyk, William Blake
- kocha dziefa czasu". Moglismy
sie o tym przekona¢ podczas
bondowskiego wieczoru w Fil-
harmonii Sudeckiej, zorganizo-
wanego 15 pazdziernika 2021
roku.

Tak sie tworzy historie

Koncert rozpoczeta $ciezka
dzwiekowa z "Doktora No" z
1962 pt. "James Bond Theme".
Pierwotnie ten charakterystycz-
ny motyw autorstwa Monty
Normana wykonywany byt
przez James'a Barry'ego z or-
kiestra. Wéwczas ani odtwarza-
jacy gtéwna role Sean Connery,
ani scenarzysci czy producenci
filmu, nie spodziewali sie, ze
osiagng tak wielki sukces. Nie
przypuszczali tez, ze przysto-
wiowe "5 minut stawy" w ich
przypadku oznacza¢ bedzie
lata, dajac racje bytu czemus
wielkiemu, ze za ich sprawa
"zrodzi sie" opus magnum.

Rosja nie taka zta

W kolejnej czesci przygdd o
stynnym agencie 007 piosenka
przewodnia, ktéra uplasowata
sie w historii muzyki filmowej
na dos$¢ wysokiej pozycji (z racji
nominacji do Ztotego Globu),

byt tytutowy numer "From Rus-
sia with Love" ("Pozdrowienia
z Rosji"), zaprezentowany wat-
brzyskiej publicznosci réwniez
jako drugi (1963). Stowa do
niego napisat Lionel Bart za$s
samo wykonanie zawdziecza-
my Matt'owi Monro. W Filhar-
monii Sudeckiej ustyszelismy je,
podobnie jak pozostate hity, z
ust kobiecych - Katarzyny Wo-
toszyn i Katarzyny Dackow.

Sukces ma wielu ojcow

Podczas pigtkowego wie-
czoru hotd oddano takze trze-
ciej odstonie Bonda - obrazowi
"Goldfinger". Warto wspomnie¢,
iz tytut ten za sprawa Shirley
Bassey utrzymywat sie na szczy-
cie listy przebojoéw przez prawie
siedemdziesiat tygodni! Dodaj-
my réwniez, ze w jego nagraniu
uczestniczyt Jimmy Page! (Led
Zeppelin). Na popularnos¢ tej-
ze kompozycji niematy wplyw
miat zapewne tez i George Mar-
tin, znany ze wspotpracy z gru-
pa The Beatles.

Kobiety "na zabéj" kochaja
diamenty i Bonda

Bez watpienia muzycznym
"majstersztykiem", zarbwno
wtedy - w 1971 roku - jak i kil-
ka dni temu - w naszej lokalnej,
acz pieknej sali koncertowej,
okazat sie utwér "Diamonds
Are Forever" ("Diamenty s3a
wieczne"). Tekst wyszedt spod

piéra Dona Black'a, a wyspie-
wata go po raz kolejny Shirley
Bassey. W 1973 roku bondow-
ski soundtrack, tym razem
"Live and Let Die" ("Zyj i po-
zwél  umrzec"),postanowiono
powierzy¢ meskiemu gtosowi
- i to niebylejakiemu - bo na-
lezacemu do samego Paula
McCartney’'a. Wybér okazat
sie trafny - statuetke Grammy
wspomniana piosenka otrzy-
mata az dwukrotnie: pierwszy
raz w roku 1974 i drugi-w 1993
(cover Guns N'Roses). Mtodsi
stuchacze powinni kojarzy¢ ja
nie z Bonda a ze... "Shreka"!

Na fali

Bond zawsze szedt z duchem
czasu. Nigdy sie nie ociagat, nie
zwalniat, nie przystawat. Tak
byto tez z muzyka - w produk-
cji z 1895 roku zatytutowanej
"A View To A Kill" postawiono
na grupe z nurtu tzw. Nowej
Fali. Duran Duran, bo o tym
zespole mowa, dokonat rzeczy
fenomenalnej - zdobyt pierw-
sze miejsce na amerykanskiej
liscie Billboard Hot 100! Sudec-
cy filharmonicy nie byli w ni-
czym gorsi - i chwata im za to!
Mocne, rockowe brzmienie w
symfonicznej oprawie, sprawito
iz kazdy, bez wyjatku, zaprag-
nat w tym jednym, konkretnym
momencie "zatanczy¢ w ogniu”

("dance into the fire" - przyp.
red).
Ztote oko patrzy
Rok 1995, do ktérego w mu-
zyczng podréz udalismy sie
(znéw!) owego pamietnego
wieczoru, nalezat do Tiny Turner
i "GoldenEye". Muzyke skompo-
nowat Eric Serra, tekst popetnili:
Bono i The Edge z U2. Podczas
piatkowego koncertu na nowo
odzyly zatem wspomnienia o
charyzmatycznym i tamigcym
niewiescie serca agencie z MI6,
granym przez Pierce'a Brosna-
na. Dwa lata pdzniej, w 1997
roku, widzowie mogli podzi-
wiac aktora w "Tomorrow Never
Dies" ("Jutro nie umiera nigdy),
wstuchujac sie jednoczesnie w
urzekajaca kompozycje Davida
Arnolda, Mitchella Froom i She-
ryl Crow, ktéra watbrzyscy fani
Bonda mieli okazje "delektowac
sie" na wystepie w Filharmonii
Sudeckiej.
Historia zatacza koto
Nie zabrakto tez i innych mu-
zycznych "smaczkéw" w rodzaju
monumentalnego "Skyfall"z2012
(Adele) czy delikatnego "Writing's
on the wall" (rok 2015, "Spectre”,
wykonanie - Sam Smith). Obydwa
przeboje zdobyly prestizowe na-
grody, tacznie z Oscarem i Ztotym
Globem za$ Daniel Craig - szdsty
odtworca kultowej roli - przeszedt
dzieki tym tytutom do historii.
Dziatalnos¢ prowadzonej pod
dyrekcja Macka Banachowskiego
orkiestry Filharmonii Sudeckiej
rowniez zapisze sie w kronice
najwazniejszych  watbrzyskich
wydarzerh muzycznych. O to ar-
tysci moga by¢ spokojni, zwtasz-
cza po otrzymanych na stojaco
owacjach i po bisie, podczas kté-
rego zgromadzeni w tym jakze
urzekajgcym miejscu melomani,
zaspiewali wspdlnie z muzykami
"(I've Had) Time of My Life" - naj-
bardziej rozpoznawalny utwor z
filmu "Dirty Dancing" (1987).
Zebrata: osa
Fot. PAS

Debata w Teatrze Dramatycznym

O konstytucji, jej histo-
rii i znaczeniu, strajkach
w jej obronie i ogdlnie o
strajkach - to bardzo ak-
tualne tematy pomystu
Teatru Dramatycznego w
Watbrzychu. Spotkanie
23 pazdziernika, w sobo-
te, po spektaklu "NIECH
PRAWO BEDZIE Z WAMI".

Przemowig kobiety silnie
zaangazowane w obrone
praw kobiet: Marta Lempart
(jedna z gtéwnych liderek
Ogolnopolskiego Strajku Ko-
biet), Stanistawa Kuzio-Podru-

cka (Zgorzelec), Marta Wosak
(Watbrzych).

Bedzie o tym, czym rézni
sie organizacja tych strajkéw,
kto na nie przychodzi, w jakiej
atmosferze przebiegajg oraz
o0 waznym dzi$ pytaniu: ,czy
wcigz warto strajkowac?”.

Spotkanie w formie dysku-
sji, z mozliwosciag zadawania
pytarr, moderowane przez
Marte Wosak i pedagozke Te-
atru, Nikole Olszak.

W sezonie 2021-22, pod
hastem NIESZCZESLIWY KRA)J
- KTORY POTRZEBUJE BO-
HATEROW, Teatr zaprasza na

serie debat pod tym samym
hastem. Zajmie sie angazuja-
cymi tematami spotecznymi,
a punktem wyjscia zawsze

bedzie spektakl z naszego re-
pertuaru.

PL

Fot. Tobiasz Papuczys
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@ Pod powierzchnig

MAtGORZATA
SZPARA

Nic rozplenia sie w korowo-
dach umartych lisci, znajduje
schronienie w szczelinach
popekanej, ubtoconej sko-
ry rozdeptanych kasztanéw,
kréluje w chtodnych podmu-
chach wieczornego wiatru,
ktéry nuci coraz $mielej zi-
mowe kotysanki. Zakrada
sie bezlitosnie w niezapiete
poty przejsciowych ptaszczy
z domieszky wetny, szydzac
z naiwnych, ktérzy uwierzy-
li w jej kojace wiasciwosci.
Nic wie wszystko najlepiej.
Na skorze dioni zostawia juz
suche pomarszczone S$lady,
piesci lodowatym jezorem
nieostoniete szyje. Z umar-
tym zimnym Swiattem chodzi
na diugie spacery po parku.
Przychodzi noca jak ztodziej,
kradnac resztki letnich snéw.
Bawi sie swietnie. Nie poma-
ga juz mantryczny powrét do
wczesnowtorkowych mysli o
tym samolocie 0 6.10, ktéry w
blasku wschodzacego storica
co tydzien odlatuje z wroc-
tawskiego lotniska do Rzymu.
O tej porze roku tak fatwo
uwierzy¢ w Nic.

Czy da sie gdzies przed
nim ukry¢? Za dtugo juz zyje,
zeby tak bez walki zalec na tej
jego tarczy, spusci¢ gtowe. Z
pokora mi od zawsze nie do
twarzy. Jest kilka kryjowek,
do ktérych Nic ze strachu nie
zaglada. Odrobitam te lek-
cje za Panstwa. To przestrzen
Kasztanowego Tarasu nasze-
go zamczyska, w ktorej zako-
chani w swojej pracy dobrzy
piekni ludzie splataja pyszna
kawe z jeszcze pyszniejszymi
opowiesciami. To kawiarnia
Dobra Nowina w pobliskiej
Nowej, pieknej jak basn, Ru-
dzie, kojaca wszystkie zmysty
swoja fagodnoscia i determi-
nacja, niczym postac stworzo-
na przez Tokarczuk, od ktorej
wzieta swoje imie. To poranne
spacery po czarodziejskich
wnetrzach  Sokofowska. To
samotny stolik pod wielkim
Swietym drzewem w ogro-
dach szczawieriskiego Dworu
Idy, ktory ja i kobiety chmurki,
otulajace cie swojg madrosciag
i dobrocia, odczarowujemy z
jego samotnosci. W ich zyfach
ptynie moja krew. Zdradze
Panstwu jeszcze jeden sekret.
To wszystko dlatego, ze Nic to
tez czesc scenariusza.
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Poranny demakijaz

Czy wykonujesz demakijaz
po przebudzeniu? To ciekawe
pytanie, na ktére wiekszos¢
Z nas z pewnoscia odpowie
przeczaco. Co wiecej zasta-
nawiacie sie pewnie po co
my¢ twarz po przebudze-
niu jak jest czysta po nocy.
Jednak nie do korica jest to
prawda. Dlaczego? Demaki-
jaz zazwyczaj kojarzy nam
sie z wieczorng pielegnacja
skéry. Kiedy po catym dniu
pracy wracamy do domu i
zmywamy z twarzy resztki
makijazu, oczyszczamy sko-
re z zanieczyszczen, sebum,
potu. Jednak, aby nasza skéra
byta dobrze zaopiekowana
i prawidtowo pielegnowa-
na, demakijaz powinnismy
robi¢ réwniez rano, po prze-
budzeniu. Dlaczego to takie
istotne? Nasza skéra wiasnie
W nocy pracuje najbardziej
aktywnie, intensywnie. Re-
generuje sie, ztuszcza zrogo-
waciate komorki naskorka,
odbudowuje sie. Przez noc
gruczoty potowe i tojowe pra-
cuja aktywnie, wytwarzajac
duze ilosci sebum i potu. Ale
to nie wszystko. Na naszych
poduszkach znajduja sie roz-
tocza, nasz naskorek, pot i
sebum ze skéry twarzy oraz
wtoséw. To wszystko sprawia,
ze nasza skéra po nocy jest
zanieczyszczona. Dlatego,
aby moc nakfadac na nia pre-
paraty pielegnacyjne, takie
jak serum, krem czy podktad
powinnysmy najpierw odpo-
wiednio jg oczysci¢. Do tego
najlepiej wykorzystac zel lub
pianke do mycia twarzy. Na-
stepnie osuszy¢ i zastosowacd
tonik. Dopiero na tak przy-
gotowang skére mozemy na-
ktada¢ nasze pielegnacyjne
produkty, tak jak to robimy
dotychczas. Dzieki takiej pie-
legnacji dtuzej zachowamy
miody i Swiezy wyglad. Skéra
bedzie bardziej promienna,
nie beda tworzy¢ sie na niej
zaskorniki, nie bedzie sie tak
przettuszczaé. Pierwsze efek-
ty takiej pielegnacji zauwa-
zymy juz w bardzo krétkim
czasie.

Tutaj, wspotpracujac z watbrzy-
skim schroniskiem, dobieramy psy i
ich opiekunow w pary. Nie gwaran-
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Ten ples jest
clla Cielblel

tosc jest Slepa, ale zawsze to dobry
poczatek.

W trakcie stosunkowo krétkiego
pobytu w schronisku dat sie szybko
poznac, i nie bez powodu, jako Czort.
Ale ile takich historii znamy?! Kazdy
wie, ze liczy sie odpowiednia ilos¢
kietbasy, ktéra to ma wartos¢ niezwy-
kle mocno magicznie przekonujaca. |
nie wiadomo jaka sama historia Czor-
ta. Moze ktos jesc¢ nie dawat, a przeciez
jedzenie i bieganie, to najlepsze rze-
czy na $wiecie, miske zabierat, droczyt
sie, moze i bit... Zwierzeta maja te moc

trosk, jednak czasem oddaje sie je im
za bardzo. Tak czy inaczej Czort czeka
na odpowiednig osobeg, cierpliwg lu-
biaca zwierzeta, a przede wszystkim
Czorta i jego humorek. W schronisku
powiedzieli, ze jak zaufa, to nie ten
Czorcik. | imie mozna zmienic.
Jesli cos drgnelo, nie nalezy zwle-
kag, ten pies jest dla Ciebie!
Spacery z psiakami - Schronisko
dlazwierzat, Lokietka 7, Watbrzych-
-Podgorze, tel. 74 84-24-223
PL
Fot z materiatéw schroniska

tujemy petnego sukcesu, wszak mi- przyjmowania naszych codziennych

(nie) Modna replika?

& Tt &

Ostatnio w internecie furore e
robi pojecie "replika", dotyczas
zarezerwowane dla przedmio-
tow o wartosci historycznej
(obraz, model samochodu, bro-
ni). Zdefiniujmy zatem znaczenie
tego terminu doktadniej: "Repli-
ka — powtérne wykonanie dane-
go przedmiotu nawzér oryginatu
(np. dzieta sztuki, pojazdu, broni,
ubioru itp.). W tworzeniu repli-
ki istotne jest jak najwierniej-
sze odtworzenie oryginalnego
przedmiotu, czesto wykorzystu-
jac te same materiaty i techniki
jakie postuzyty do wykonania
oryginatu i przy zachowaniu jego
pierwotnej funkcjonalnosci. Zda-
rza sie jednak, ze odwzorowywa-
ny jest jedynie wyglad lub mo-
tyw pierwowzoru" (Wikipedia).

¥ |

perfumy), Dior (torebki, bluzy),
Moncler (kurtki), Philipp Plein
(kurtki), Pinko (torebki), Michael
Kors (torebki, zegarki), Tommy
Hilfiger (torebki, portfele, bluzy,
spodnie dresowe).

Obecnie zakres semantyczny
tego stowa, za sprawg mody, ule-
ga rozszerzeniu. Mamy bowiem
repliki torebek, butéw, kurtek,
bluz, a nawet skarpetek i bieli-
zny znanych marek. Najczesciej
kopiowanymi logotypami sa: LV
(torebki i paski), Guess (torebki,
zegarki), Chanel (torebki, bluzy,

) Zebrata: osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Jestes
fryzjerem/fryzjerka ?

Chcesz sie rozwijac, jezdzi¢
na szkolenia, podwyzszac
swoje kwalifikacje, miec
umowe o prace i wysokie
wynagrodzenie !?

Zapraszamy !!

QUEENS

www. salang.pl

®) 531 359 899
szczawno@salonq.pl
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zaaniem
KAROLINA TOMZA

Piszac ten tekst koricze 32 lata. Wy
go czytajac bedziecie mieli do czynie-
nia z Karolg, ktéra ma 32 lata i 3 dni
;). Pokusze sie o troche podsumowan,
dajac dzi$ na luz lokalnej turystyce
i wydarzeniom. Z biegiem czasu, a
moze dzieki Neli na pokfadzie, czy
tez z nattoku zadan kazdego dnia
zaczetam uczy¢ sie odpuszczaé, choc
nadal asertywnos¢ nie jest moja naj-
mocniejszg strong. Nadal mojg wada
jest branie na wiasne barki wiecej
niz moga udzwigna¢, dlatego ma-
giczne wydarzenia takie jak urodzi-
ny, Swieta czy wejscie w nowy rok sg
dla mnie idealna okazja do rozliczen
z samg sobg. Czemu nie zrobi¢ tego
na tamach lokalnej gazety, wiasnego
bloga z konkretna grupa odbiorcéw
jednego i drugiego i przypomnie¢ to
sobie za rok, by sprawdzi¢ czy cos sie
zmienito? A moze i w Was zasiac¢ egzy-
stencjonalne rozmyslania, ktére moga
Was, nas, $wiat zmieni¢ na lepsze?

Jestem osobg bardzo wrazliwg,
czasem za bardzo sie wszystkim
przejmuje, nawet tym, na co nie mam
wplywu, ale sie hamuje, by nie zwa-
riowac. Ostatnie miesigce w biegu
nauczyty mnie, ze brudne buty to
oznaka tego, ze chodze, zwiedzam,
doswiadczam ;), brak makijazu, na
ktéry czesto nie mam czasu to prze-
ciez samoswiadomos¢ i wychodzenie
naprzeciw trendom ,no make up’, a
niezdarny kok na s$rodku gtowy to
tylko artystyczny wyraz. Do niedaw-
na bardzo bym sie tym stresowata,
Ze buty nie sg wypolerowane, a twarz
jakas taka jakby po wstaniu, ale wiem,
Ze s rzeczy wazniejsze niz... rzeczy :).
A tego uczy mnie wiasne dziecko i z
pewnoscia przemijajaca mtodziercza
gtupota. Dzi$ na wszystko, co byto zte
nie patrze jak na btedy, a doswiad-
czenia, ktére mocno edukuja. Sta-
wiajac na szali ztamany paznokie¢ i
niepomalowang rzese wyzej stawiam
rados¢, bezpieczenstwo i czas z dzie-
ckiem, bo o tym pierwszym nie bede
pamieta¢, a drugie dobrze wspomi-
nac. Majac 32 lata bardziej zaczetam
dbac o wiasne zdrowie, cho¢ wpadki
z wysokoprzetworzong zywnoscia,
wyniszczajagcym stresem wcigz sie
zdarzaja. Niemniej nie szczedze na
profilaktyce, ptatnych badaniach i
czerpaniu wiedzy tylko z wiarygod-
nych zrédet. W koricu mam dla kogo
by¢ zdrowa, w petni sit kobieta. Braku-
je mi fizycznych aktywnosci i ksigzki
na wieczér, wiec mam nadzieje, ze w
wieku 33 lat nie bede musiata o tym
ponownie pisa¢, ze sie zmotywuje i
znajde na to czas, np. kosztem mniej
czystego domu, bo wypolerowane
podtogi nie odwdziecza sie mitoscia,
za to wilasne ciato i dusza - z pew-
noscia tak! Po 30. przestatam udawac
twardzielke, cho¢ oczywiscie staram
sie wszystkiemu sprostac bez pomocy
wokoét. Ale w koricu gtosno méwie, ze
sobie z czyms$ nie radze, a dotychczas
sprawiato mi to trudnosc i nie chcia-
fam by¢ dla nikogo balastem.

Dzi$ zycze Wam wiecej czasu dla
siebie, réwnowagi, usmiechu, ktéry
rozpromienia i fez, ktére dla oczysz-
czenia sa réwniez potrzebne.
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www.30minut.pl

miy
0d 20 lat razem z Wami...
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REKLAMA

DOLACI DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD'S:

ar Oswiecimakich 50
000

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w pigtek 22.10.2021 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

RO516/21

PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki oséb starszych
w Polsce i w Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

KUPIE

Kupi¢ Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wa-
zony ze szkla kolorowego i inne.
Tel: 500834769

I

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam  ladne, stoneczne
mieszkanie 57 m2 w Swiebodzi-
cach, po remoncie. Bez po$redni-
kéw. Tel. 721 397 188

USLUGI

MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO! TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM

SZAFY WNEKOWE, GARDE-
ROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE ITINNE STOLAR-
SKIE. TANIO TEL. 692 123 981

Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez w domu klien-
ta. Naprawa FOTOGRAFICZ-
NYCH APARATOW CYFRO-
WYCH Rok gwarancji na ustuge.
Czynne od 9 - 17 w sobote do 13
793-10-10-22 lub 74-660-38-43

HYDRAULIK, ELEKTRYK, SO-
LIDNY, TEL. 577 670 837

ZATRUDNIE KIEROWCE KAT.C. OBREB PRACY
DOLNY SLASK CALY ETAT, PRACA OD PN-PT.
SZCZEGOLOWE INFORMACJE
788 577 334 / DZWONIC PO GODZ. 16:00

1

-KREDYTY | UBEZPIECZENLA
QODDLUZANIE KOMORMNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firle] & MakowsKi

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE

Walbrzych ul. Slowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 841 115
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JEZYK NIEMIECKI - PRZYGO-
TOWANIE DO MATURY, CER-
TYFIKATOW, ZAJECIA ONLI-
NE. TEL. 515-949-954

Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, re-
monty lazienek, kiadzenie papy
na dachy. Tel. 513 022 801

KUPIE
MIESZKANIE
ZA GOTOWKE,
MOZE BYC DO
REMONTU LUB
ZADLUZONE
TEL: 796057453

MONTAZ
INSTALACJI CO,
WOD-KAN.
OD PROJEKTU
PO DOTACIJE
TEL. 665 222 910

=09:00 Trening Powieziowy z Marcinem

= 10:00 Zumba z Monikq

= 10:00 Aqua fitness z Wiesig

= 11:00 Latino Fit z Karoling

= 12:00 Samoobrona dla Kobiet z Tomaszem
= 13:00 Zdrowy Kregostup z Mariolg

= 14:00 Vinyasa Joga z Anng

= 15:00 Spinning z Andrzejem

= 17:00 MMA

WWW.3QUa-ZDROJ.PL

PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE MIESZKAN,
BIUR, URZEDOW. TRANS-
PORT KAS PANCERNYCH;
PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemysto-
we. Walbrzych ul. Armii Krajowej
47, czynne w godz. 9-16. Tel. 790
26 04 51

ANGIELSKI

PROFESJONALNIE
DOSWIADCZONY
LEKTOR

TELEFON
607 583 907
601473 993

DREWNO
OPALOWE,
KOMINKOWE,

DO WEDZENIA

ORAZ ROZPALKA

Tel. 502-686-045
zdowozem do klienta

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z 0.0.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
0d 10:00 do 15:00

Praca
Opieka
Niemcy

& prohuman.pl
Tel. 729 965 556

mmuv snmlmnui

i W e BT
MONTAZ - SERWIS
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‘ Do 27 pazdziernika
prosimy o zgtoszenia

WAL BRZYCH n_ajbiiiszych, ktorzy odeszli
lampiony@um.walbrzych.pl

LAMPIONY
L 4 PAMIECI

. Spotkajmy s:e dla tych,
- ktorych wsrod nas juz nie ma...

\

Watbrzych, plac Magistracki
2 listopada, godz. 17:00




