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BEZPLATNY TYGODNIK REGIONALNY

Z INVEST - PARKIEM w drodze
na igrzyska olimpijskie

Kamila Zuk, jedna z najlep-
szych polskich biathlonistek,
dolaczyta do druzyny spor-
towcow wspieranych przez
Walbrzyska Specjalna Strefe
Ekonomicznga ,INVEST-PARK".

- Zdumgq oraz wielkim szacun-
kiem do osiqgnietych wynikéw
nawiqzujemy wspétprace zPaniq
Kamilg Zuk, stajgc sie tym samym
czesciq projektu  zaktadajgcego
start zawodniczki w XXIV Zimowych
Igrzyskach Olimpijskich, ktére od-
bedq sie w Pekinie w dniach 4 — 20
lutego 2022 roku. Wierzymy, ze Ka-
mila uzyska niezbedne minimum
kwalifikacyjne  ipowalczy o jak
najlepszy wynik dla naszego kraju
- powiedziatl Mariusz Piejko, Dy-
rektor Departamentu Komuni-
kacji i Marketingu w WSSE.

Zawodniczka, ktéra pochodzi
z Sokotowska w Gminie Miero-
sz6w, w swojej dotychczasowe;j
karierze zdobyla cztery medale
mistrzostw $wiata juniorek, w tym
dwa ztote. Za najwiekszy jej sukces
w dotychczasowych zmaganiach
sportowych nalezy jednak uznac
mistrzostwo  Europy  seniorek
w biegu poscigowym, wywalczo-
ne w 2021 r. w Dusznikach Zdroju.

- Bardzo serdecznie dziekuje za to,
Ze zostatam zauwazona iza to, Ze
otrzymuje wsparcie od Watbrzyskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej ,,IN-
VEST-PARK" Ciesze sie, Ze bede mo-
gta by¢ czesciq projektu Invest Park
Team - powiedziata Kamila Zuk.

To nie jedyne wsparcie polskie-
go biathlonu przez WSSE ,INVEST

N

"

INVEST
PARK

-

— PARK". Przypomnijmy, ze w lipcu
tego roku Spétka udzielita pomo-
cy finansowej w wysokosci 20 tys.
zt Uczniowskiemu Klubowi Melafir
Czarny Bér.

- Od dtuzszego czasu obserwuje
dziatania WSSE, ktére bardzo moc-
no wspierajq sport oraz inwestycje

|

¥ 20 000 zt §

w sportowcoéw. Bardzo doceniam
to zaangazowanie iserdecznie
dziekuje za to nieocenione wspar-
cie — powiedziata Pani Urszula
Filip, Czlonek Zarzadu Polskiego
Zwiazku Biathlonowego.

b |
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B rozmowa tygodnia

z Renatg Nowicka
dyrektorem Biblioteki pod Atlantami w Watbrzychu

Nie tak dawno otwarto
nowa filie Biblioteki pod At-
lantami w dzielnicy Nowe
Miasto. Jakie nowe mozliwo-
Sci zaoferowala filia miesz-
kancom?

Mimo pandemii, udato sie
w terminie zakonczy¢ inwesty-
cje i oddac czytelnikom nowa
siedzibe Filii nr 1 z oddziatem
dzieciecym przy ul. Pitsudskie-
go 51-53. Na powierzchni ok.
350m2 zaaranzowano nhajwaz-
niejsze dziaty biblioteczne: wy-
pozyczalnie, czytelnie prasy,
oddziat dla dzieci, stanowiska
komputerowe z dostepem do
internetu. Ponadto znalazta
sie tu niewielka sala spotkan
i dedykowany najmtodszym
- Pokdj Bajek. Nie zabrakto za-
plecza socjalnego i udogod-
nien dla oséb niepetnospraw-
nych. Biblioteke urzadzono
w jasnych, cieptych kolorach,
Z nowoczesnym Wwyposaze-
niem i umeblowaniem. Wsréd
zbioréw dostepne sg nie tyl-
ko ksigzki, w zdecydowanej
wiekszosci nowosci wydawni-
cze, ale takze audiobooki oraz
filmy. | to co dla nas bardzo
wazne wreszcie mozemy tu
rozwing¢ oferte edukacyjno-
-kulturalng dla mieszkancéw.
Cyklicznie odbywaja sie zajecia
i warsztaty dla dzieci, wykta-
dy o regionie, czy spotkania
seniorébw. Za nami pierwsze
spotkania autorskie. By przy-
ciagna¢ czytelnikow, bibliote-
karze wychodzg z oferta zajec
takze poza mury placéwki. A
to dopiero poczatek naszych
dziatan.

Jak ksztattowat sie poziom
czytelnictwa od stycznia
tego roku? Pandemia miata

wplyw na zmiany wsréd czy-
telnikow?

Pandemia znaczaco wptyne-
ta na poziom czytelnictwa. Od-
czuta to nie tylko watbrzyska
biblioteka, ale niemal wszyst-
kie polskie biblioteki. Odnoto-
wano wyrazny odptyw czytel-
nikdw. Czes¢ z nich (ok. 20%
zarejestrowanych), w zwiazku
z sytuacja epidemiczna, ,za-
wiesita” korzystanie z ustug
biblioteki i pdki co nie wrécita
do nas. Zmniejszyt sie przez
to takze wskaznik odwiedzin.
Mimo  uszczuplenia liczby
aktywnych czytelnikéw wzro-
stowi ulegly wypozyczenia.
Obecnie na 1 czytelnika przy-
pada sSrednio 21 wypozyczen,
podczas gdy rok temu byto to
zaledwie 14. Zauwazalny jest
réwniez wzrost zainteresowa-
nia ustuga ,Ksigzka na wynos”.
W tym roku skorzystato z niej
blisko 4,5 tys. os6b, wypozy-
czajac ponad 15,5 tys. zbioréw.
Przy duzym spadku wypozy-
czen czasopism i stalym po-
ziomie wypozyczen zbioréw
specjalnych wida¢ wyraznie,
ze najwiekszym zainteresowa-
niem cieszg sie obecnie ksigzki
tradycyjne oraz w formie elek-
tronicznej (dostepne bezptat-
nie dla naszych czytelnikéw na
portalu Legimi). Czas jesienno-
-zimowy sprzyja sieganiu po
ksiazke. Zapraszam serdecznie
do wszystkich naszych pla-
cowek na terenie miasta, tym
bardziej, ze do naszych zbio-
row wptywa duza ilos¢ nowos-
ci wydawniczych, po ktére naj-
chetniej siegajg nasi odbiorcy.

Koniec czesci pierwszej,
juz za tydzien czesc¢ druga.

Rozmawiat Pawet Szpur

Ikalendarium

”

»Klamstwo jest najprostszq formq samoobrony’.
Susan Sontag

[ LISTOPAD  Imieniny:
1 9 Elzbiety, Seweryna
Dzien Toal
PIATEK zien Toalet

18:30 Weekend podréznikéw (Schronisko PTTK
~Andrzejowka”).

18:30 Kopalnia Tarica w Watbrzychu (Stara Kopal-
nia).

19:00-20:30 Nocne zwiedzanie Zamku Ksigz w Wat-
brzychu.

20:00-03:00 Otrzesiny PUAS 2021 (Vegas Stara Piw-

Imieniny:
LISTORPAD Marka, Cecylii
2 2 Dzien Kredki

PONIEDZIALEK

12.00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.

9:00-18:00 Zwiedzanie Palmiarni w Watbrzychu.
16:30-20:00 Ogrody Swiatta Zamek Ksigz w Wat-
brzychu.

nica). )

(" LISTOPAD

20

SOBOTA

10:00 Weekend podréznikéow (Schronisko PTTK
~Andrzejéwka”).

18:00 Spektakl ,,PANI MORU"” (Teatr Dramatyczny
Watbrzych).

18:00 Wernisaz wystawy Grupa,Mal- Amat” (WOK).
19:00-22:00 Spektakl Pomoc domowa - Watbrzych
Filharmonia Sudecka.

19:00-20:30 Nocne zwiedzanie-Petnia ksiezyca w
Zamku Ksiaz w Watbrzychu.

20:00 Spektakl ,,PILNIE KUPIE BIOGRAFIE” (Teatr
Dramatyczny Watbrzych). )

Imieniny:
Feliksa, Anatola

Dzien Absurdu

v
4 o
LISTOPAD  Imieniny:
2 3 Klemensa, Amelii
Swieto Wojskowej
WTOREK Stuzby Prawnej

10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (Jaworzyna Slaska).

10:00-18:00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzy-
chu.

16:30-20:00 Ogrody Swiatta Zamek Ksigz w Wat-

brzychu.
18:00 BNO w Art Cafe.
v
[ LISTOPAD  Imieniny:
2 4 Jana, Flory
) Katarzynki
SRODA

8:30 Sniadanie biznesowe w Watbrzychu (Hotel &
Restauracja Maria).

10:00-16:00 Zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa na
Slasku (Jaworzyna Slaska).

10:00-18:00 Zwiedzanie Starej Kopalni w Watbrzy-
chu.

17:00-20:00 Jak odbudowa¢ relacje w rodzinie -
Warsztaty (Aqua Zdr6j Watbrzych).

drzejéowka”).

11:00-14:00 Jesienny trening nordic walking (Apro-
pos).

12:30 Spektakl ,,Zabcia i Ropuch” (Teatr Lalki i Aktora
Watbrzych).

18:00 Spektakl ,,PANI MORU" (Teatr Dramatyczny Wat-
brzych).

20:00 Spektakl ,,PILNIE KUPIE BIOGRAFIE” (Teatr Dra-

J
[ LISTOPAD  Imieniny:
Janusza, Konrada
2 1 o . " LISTOPAD Imieniny:
SWlatqu Dzien Erazma, Katarzyny
NIEDZIELA  Telewizji 2 5 - -
10:00 Weekend podréznikéw (Schronisko PTTK ,An- CZWARTEK Dzien Pluszowego Misia

matyczny Watbrzych). )

12.00-16.00 Zwiedzanie Muzeum Porcelany w Wat-
brzychu.

16:30-20:00 Ogrody Swiatta Zamek Ksigz w Wat-
brzychu.

16:00 Warsztaty - Jak zdrowo mysle¢! (Swidnickie
Organizacje Pozarzadowe). )

REKLAMA

ZAMIESZKAJ U SIEBIE

Zaoszczedz na kredycie nawet kilkanascie tysiecy

KREDYTY

HIPOTECZNE

Ze mngq to proste!

-

- &
tel. 535 140 150? E»!z

mobilnie i w biurze
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PRODUCENT KOLDER | PODUSZEK ZATRUDNI:

MAGAZYNIEROW

z uprawnieniami
na wozki widiowe

TeL. 74 845 64 46

j{elalal@ela o]y

Europe

PRACOWNIKOW PRODUKCII

Zapewniamy:

- bezptatny dojazd
- premie¢ frekwencyjna

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

Wypadek na Listopada w listopadzie

We wtorek 16 listopada
na ulicy 11-go Listopada w
Watbrzychu doszto do czo-
towego zderzenia dwéch
samochodéw  osobowych.
W wyniku wypadku jedna

osoba trafita do szpitala. Na
miejscu okazato sie jednak,
ze sprawca zdarzenia na
co dzien zazywa leki, ktore
moga wplywac na obnizenie
sprawnosci psychomotorycz-

nej, dlatego policjanci ode-
brali 62-latkowi prawo jazdy.
Zlecili takze w placéwce me-
dycznej pobranie krwi do ba-
dan laboratoryjnych, celem
sprawdzenia i potwierdze-
nia, czy srodki te nie dziataja
podobnie do narkotykow lub
alkoholu.

Jak ustalili policjanci ruchu
drogowego, we wtorek okoto
godziny 13:30 62-letni kieruja-
cy samochodem osobowym,
jadac w kierunku Nowego Mia-

sta, w wyniku chwilowej utraty
swiadomosci stracit panowa-
nie nad kierowanym przez sie-
bie pojazdem i - chcac unikna¢
zderzenia z poprzedzajacym
samochodem - przecigt o$
jezdni i uderzyt w jadacy z
przeciwnego kierunku inny po-
jazd, ktorym kierowata 46-let-
nia mieszkanka Watbrzycha, a
nastepnie w zaparkowany przy
drodze samochéd dostaw-
czy. Poszkodowanej policjanci
udzielili pomocy medycznej,
po czym zostata przewieziona

do szpitala. Funkcjonariusze
zatrzymali oba dowody reje-
stracyjne pojazdéw za uszko-
dzenia. Ustalili podczas wyko-
nywanych czynnosci, ze oboje
kierujacy byli trzezwi. Niestety
kolizja i jej skutki spowodowa-
ty, ze prace policjantéw i po-
rzadkowe trwaty az do zmierz-
chu.

PAS/KMP
Fot. PAS
Zréto: policja.walbrzych.gov

REKLAMA
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(3) 501294 244

WYKONAMY BEZPEATNA KALKULACJE TWOJEGO ZWROTU PODATKU
Z pracy etatowe] z zagranicy

ODZYSKAMY DLA CIEBIE PODATEK BEZ ZBEDNYCH FORMALNOSCI
Niemcy, Holandia, Belgia, Dania, Austria, Wielka Brytania, Irlandia
Nowa Zelandia, Luxemburg, Kanada, Japonia, USA

SPORZADZIMY ELEKTRONICZNA DEKLARACJE PODATKOWA PIT
dochody krajowe i zagraniczne

POMOZEMY W PROCESIE UZYSKANIA POTRZEBNYCH DOKUMENTOW
zaswiadczen z Urzedu Skarbowege, Urzedu Miasta,
kart podatkowych od zagranicznych pracodawcow

ZDOBEDZIEMY SWIADCZENIA RODZINNE Z ZAGRANICY
Kinderbislag, Kindergeld

Ponadto oferujemy:

TEUMACZENIA PRZYSIEGLE - W KAZDYM JEZYKU 1
SPRZADZANIE PISM PRAWNYCH - ODWOLAN - APELACJI

ALFABIURO

PRAWO « PODATEI « TLUMACZENIA

ZAPARSZAMY

Poniedzialek - piatek: 8-15.30,
soboty: po uzgodnieniu

Adres biura: ul. Slowackiego 12, 58-300 Waltbrzych

(koto budynku 53du Rejonowego)

Czynne:

DZIALAMY ZDALNIE | STACIONARNIE

i /biuroprawnopodatkowe Jestesmy na rynku od 2002 roku

KREDYT
KONSOLIDACYINY

RRSO 7,4%
PROWIZJA O Zt
Wygodniej z jedna niska rata.

> kredyt do 200 000 zt
> okres do 10 lat

Placowka Partnerska
WALBRZYCH, ul. Stowackiego 1
S 791101 035

Koszt potaczenia zgodny ze stawka operatora.

m BANK

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 7,4%, catkowita kwota kredytu (bez
kredytowanych kosztéw) 73 600 zt, catkvowita kwota do zaptaty 99 416,10 zt, oprocentowanie zmienne 7,2%,
catkowity koszt kredytu 25 816,10 zt (w tym: prowizja O zt, odsetki 25 816,10 zt), 105 miesiecznych rat rownych
w wysokosdci po 946,82 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dziern 2.11.2020 r. na reprezentatywnym
przyktadzie. Udzielenie i wysoko$¢ kredytu uzaleznione sg od wyniku badania i oceny zdolnosci kredytowej.

Oferta skierowana do osob, ktore uzyskujg dochdd z tytutu umowy o prace, umowy zlecenie/o dzieto, ktore
w ciagu ostatnich szesciu miesiecy nie posiadaty relacji kredytowej z Getin Noble Bankiem S.A. (zwany dalej
,Bank”), posiadajg lub zatozg Konto Proste Zasady, zapewnig comiesieczny wptyw na konto min. 1500 zt
i min. 1 transakcje bezgotdéwkowa kartg do konta lub BLIK w miesigcu, zalogujg sie co najmniej 1 raz do
bankowosci internetowej lub mobilnej (w ciggu miesigca od zawarcia umowy kredytu) oraz majg wyrazone
lub wyraza dla Banku zgody marketingowe (w tym na SMS, e-mail i telefon).

Prowadzenie Konta Proste Zasady to prowadzenie rachunku ptatniczego. Szczegdtowe warunki oferty,
w tym optaty i prowizje, dostepne sg w placdéwkach Banku i na getinbank.pl. Niniejsza tre$¢ nie stanowi oferty
w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny.

Getin Noble Bank zajat 1. miejsce w gtéwnej kategorii rankingu Ztoty Bankier 2021 jako bank z najlepsza
wielokanatowa jakoscig obstugi wedtug badania Obserwatorium.biz i Kantar Polska na zlecenie Bankier.pl
i "Pulsu Biznesu". Ranking dostepny na stronie: www.bankier.pl/zlotybankier.

Posrednik kredytowy jest umocowany przez Getin Noble Bank S.A. do zawierania w imieniu i na rzecz Banku
umoéw o kredyt konsumencki i rachunek bankowy oraz wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych ze
wskazanymi umowami. Getin Bank jest czescig Getin Noble Bank S.A.
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Zdjecie tygodnia

Plac Koscielny w Watbrzychu

I Alzheimer - czyli choroba neurodegeneracyjna

Dzieki postepom w medycynie i badaniom naukowym juz dzi§ wiemy, ze choroba Al-
zheimera jest nieodwracalng, postepujaca chorobg mézgu, ktéra powoli niszczy pamiec i
zdolnosci myslenia. W ostatecznosci doprowadza do zaniku zdolnosci wykonywania naj-

prostszych zadan. Kazda osoba zblizajgca sie do wieku senioralnego bardzo sie jej boi.

Co to jest?

Alzheimer to rodzaj demen-
cji, ktéra wplywa na pamie¢,
myslenie i zachowanie. Jednak
objawy ostatecznie stajg sie na
tyle powazne, ze przeszkadzaja
w codziennych czynnosciach.
Warto podkresli¢, ze mikrosko-
pijne zmiany w mézgu zaczyna-
ja sie na dtugo przed pierwszymi
oznakami utraty pamieci. Aby
zrozumiec proces powstawania
choroby nalezy pamieta¢, ze
mézg ludzki ma 100 miliardow
komoérek nerwowych - tak zwa-
nych neuronéw. Kazda komor-
ka nerwowa taczy sie z wieloma
innymi, tworzac sieci komunika-
cyjne. Natomiast grupy komérek
nerwowych maja specjalne za-
dania: niektére sa zaangazowa-
ne w myslenie, uczenie sie i za-
pamietywanie, a inne pomagaja
w widzeniu, styszeniu i czuciu za-
pachéw. Jednak nalezy zwrocic
uwage, ze aby wykona¢ swojg
prace, komérki mézgowe dzia-
taja jak mate fabryki. Otrzymu-
ja zapasy, wytwarzaja energie,
konstruujg sprzet i pozbywaja
sie odpadow. Komérki réwniez
przetwarzaja i przechowuja in-
formacje oraz komunikuja sie z
innymi komodrkami. Alzheimer
to dolegliwos¢, ktoéra rozwija sie
bardzo powoli i z czasem powo-
duje problemy w zyciu codzien-
nym. Ostatecznie dochodzi do
zaniku mézgu, co widoczne jest
podczas tomografii komputero-
wej lub rezonansu magnetycz-
nego.

Przyczyny powstania

Okazuje sie jednak, ze nie s3
znane czynniki, ktére wywotu-
ja pojawienie sie u danej osoby
choroby Alzheimera. Ale uwaga
- wskazuje sie jednak na pewne
predyspozycje genetyczne u
niektérych z nich. Czynnikami

ryzyka zwiekszajacymi praw-
dopodobienstwo choroby Al-
zheimera sa: starszy wiek, ptec
zenska, cukrzyca, posiadanie
cztonka rodziny z ta samg choro-
ba, niskie wyksztatcenie, muta-
cje genéw powodujace rodzinna
postac Alzheimera.

Objawy

Poczatki choroby Alzheime-
ra sa bardzo mato charaktery-
styczne i tatwo je przeoczyc.
Najbardziej rozpoznawalne sa
problemy z pamiecia jako jed-
ne z pierwszych objawéw upo-
$ledzenia funkcji poznawczych
zwigzanych z choroba Alzhei-
mera. Pierwsze objawy choroby
Alzheimera réznig sie w zalez-
nosci od osoby. Dla wielu cho-
rych, dysfunkcje niezwigzane
z pamiecia, takie jak problemy
ze znalezieniem odpowiednich
stébw, problemy ze wzrokiem /
przestrzenia oraz zaburzenia
rozumowania lub osadu, moga
sygnalizowa¢ bardzo wczes-
ne stadia choroby Alzheimera.
Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze
obecnie naukowcy badaja bio-
markery czyli biologiczne oznaki
choroby wystepujagce w obra-
zach médzgu, ptynie mézgowo-
-rdzeniowym i krwi. Wszystko po
to, by wykry¢ wczesne zmiany
w médzgach os6b z ta chorobg i
0s6b o prawidtowych funkcjach
poznawczych, ktére moga byc
bardziej zagrozone choroba Al-
zheimera. Badania wskazuja,
ze takie wczesne wykrycie jest
mozliwe, ale potrzeba wiecej
praktyki, testéw, dowodéw za-
nim te techniki bedg mogty by¢
rutynowo stosowane do diagno-
zowania choroby Alzheimera w
codziennej praktyce lekarskiej.
Pamietajmy jednak, ze nie ma
jednego skutecznego pomiaru
diagnostycznego  potwierdza-

jacego chorobe Alzheimera.
Jesli zauwazasz u siebie lub u
swoich bliskich objawy typu:
wymyslanie odpowiedniego
stowa lub nazwy, trudnosci w
wykonywaniu zadan w sytua-
cjach towarzyskich lub zawodo-

wych, zapominanie tego, co sie
przeczytato przed chwily, cze-
ste gubienie przedmiotéw lub
utrata orientacji w przestrzeni,
wieksze niz zazwyczaj problemy
z planowaniem lub organizacja,
zapominanie o wydarzeniach -
nie bagatelizuj ich! Zwré¢ sie o
pomoc do lekarza pierwszego
kontaktu, ktéry na podstawie
zebranego wywiadu skieruje cie
w razie potrzeby na dalsze kon-
sultacje do neurologa lub psy-
chiatry.

Stadia choroby

Osoba z umiarkowang cho-
roba Alzheimera moze nadal z
pomocg bliskich uczestniczy¢
w codziennych czynnosciach.
Wazne jest, aby okresli¢, co dana
osoba moze robi¢ lub znalez¢
sposoby na uproszczenie zadan.
Wraz ze wzrostem zapotrzebo-
wania na bardziej intensywna
opieke, najblizsi moga rozwazy¢
mozliwos¢ skorzystania z opieki
zastepczej lub osrodka dzien-
nego dla dorostych. Jednak w
korcowym stadium choroby ob-
jawy demencji sa ciezkie. Chorzy
traca zdolno$¢ reagowania na
otoczenie, prowadzenia rozmo-
wy i ostatecznie kontrolowania
ruchu. Wciaz moga wypowia-
da¢ stowa lub frazy, ale komu-
nikowanie bolu staje sie trudne.
Poniewaz pamie¢ i zdolnosci

poznawcze nadal sie pogarsza-
ja, moga mieé miejsce znaczace
zmiany osobowosci. Na tym eta-
pie chorzy moga wymagac cato-
dobowej pomocy w codziennej
pielegnacji ciata, doswiadczac
probleméw z chodzeniem, sie-
dzeniem, a nawet potykaniu i
by¢ bardziej podatni na infekcje,
zwlaszcza zapalenie ptuc.

Leczenie

Sposoby leczenia choroby
Alzheimera sg jeszcze ograniczo-
ne. Z racji tego, iz nie sg znane
przyczyny prowadzace do stop-
niowego, przyspieszonego zani-
kania komoérek nerwowych, nie
ma mozliwosci leczenia przyczy-
nowedo. Szczegdlnie na poczat-
kowym etapie choroby stosuje
sie leki zwiekszajgce aktywnosc
uktadu cholinergicznego. Po-
woduja one zwykle zwiekszenie
ogdlnej aktywnosci chorego,
przez co poprawia sie nieco pa-
miec.

Zebrat i opracowat:
Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta i cytaty:
medonet.pl
nowafarmacja.pl
posilkiwchorobie.pl
lekarzebezkolejki.pl
prnewswire.com
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Profesjonalny dobdr korekcji okularowej
przez dyplomowanego optometryste.

Przy zakupie okularéw - badanie gratis!

Jestesmy wigcej niz optykiem, oferujemy pomoc
w usunigciu zacmy i plastyce powiek

do 1.12.2021

wszystkie oprawki -20%

® 533650322

Watbrzych, ul. Broniewskiego 28
([dawna restauracja Stylowa]
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Szukasz pracy?
Mamy ja dla Ciebie!

» wynagrodzenie zasadnicze + premie,
» bogaty pakiet benefitow pozaptacowych,
» transport pracowniczy z okolicznych

W zamian oczekujemy:
» dyspozycyjnosci do pracy w systemie

» motywacji i zaangazowania.

Trenkwalder zaprasza do wspoétpracy w Walbrzyskiej
Strefie Ekonomicznej. Dotgcz do nas!

Czekamy na Ciebie w naszym biurze przy ul. Uczniowskiej 16

w Watbrzychu lub pod numerem

tel. 605 150 716

trenkwalder

Outsourcing & HR Services

Agencja Zatrudnienia Trenkwalder Patron Sp. z 0.0., nr cert. 2611

Bezpieczna droga do PSP nr 5
w Boguszowie-Gorcach

Najpierw bezpieczna
droga, a nastepnie konkurs.
Witasnie w ramach promogji
projektu "Bezpieczna droga
do szkoly i terenu obiektu
OSiR", realizowanego przez
PSP nr 5 im. B. Malinowskie-
go w Boguszowie - Gorcach
zorganizowano konkurs
plastyczny, propaguja-
cy bezpieczne uczestnictwo
w ruchu drogowym w trak-
cie drogi do szkoty.

Warto wspomnie¢, ze w kon-
kursie wzieto udziat kilkudzie-
sieciu ucznidw w trzech kate-
goriach wiekowych. Wytoniono
zwyciezcOw w poszczegdlnych
grupach oraz przyznano nagro-

dy specjalne i wyréznienia. To
nie wszystko, w ramach nagrod
rozdano pamigtkowe dyplomy
oraz atrakcyjne nagrody, w tym:
wejscidwki na basen, materiaty
plastyczne oraz odblaski, ktére
zostaty ufundowane przez part-
neréw projektu. Teraz najlepsze
prace mozna podziwia¢ w galerii
Centrum Kulturalno — Kongreso-
wego ,WITOLD” w Boguszowie
- Gorcach. Natomiast pozostate
prace zdobiag korytarze szkol-
ne. Przypominamy, ze projekt
realizowany przez PSP nr 5 w
Boguszowie - Gorcach jest rea-
lizowany z Funduszu Toyoty DO-
BRE POMYSLY ZMIENIAJA NASZ
SWIAT .

PAS/Red.

Covid w szkotach

Czwarta fala pande-
mii koronawirusa zaczyna
zbiera¢ kolejne zniwa. Nie
oszczedza réwniez uczniéow
walbrzyskich szkét, ktérzy
- klasa po klasie - zaczyna-
ja przechodzi¢ na zdalne
nauczanie. Obecnie w Wat-
brzychu w takim trybie na-
uczania pracuje okoto piec-
dziesiat klas.

Zaledwie rok temu ucznio-
wie szkét w catej Polsce uczyli
sie przez kilka miesiecy w try-
bie zdalnym. Watbrzych nie byt
w tym wypadku wyjatkiem. Ale
wiekszos¢ ekspertéw podkresla-
fa, ze nauczanie w takim trybie
na dtuzsza mete nie bedzie efek-
tywne pod wieloma wzgledami.
Uczniowie nie tylko tracili na gor-
szym poziomie nauczania, izola-

¢jiibraku proceséw spotecznych,
jakie daje uczenie w grupach,
ale na site musieli ,przywigzac
sie” do komputeréw i internetu.
Wszystko po to, by fala pandemii
koronawirusa spowolnifa. Teraz
historia sie powtarza - poki co
bez twardego lockdown'u, ale ze
stopniowym  przechodzeniem
w tryb nauczania zdalnego dla
klas, w ktérych u ucznidéw badz
ich bliskich wykryto koronawiru-
sa. W ten sposoéb w Watbrzychu
obecnie w trybie zdalnym uczy
sie okoto piecdziesiat klas. Urzad
Miasta Watbrzych na biezaco
monitoruje sytuacje w watbrzy-
skich placowkach oswiatowych,
aktualizujac raporty ,dotyczace
ograniczenia pracy placéwek w
zwiazku z COVID-19 w watbrzy-
skich Ztobkach, przedszkolach,
szkotach i placéwkach oswia-

towych”. W chwili zamkniecia
wydania wedtug przekazanych
statystyk w szkotach podstawo-
wych klas pracujacych w trybie
zdalnym byto 15 klas, w tym
objetych nadzorem epidemio-
logicznym 10. Najwiecej klas z
wyzej wymienionych jest z PSP
nr 23. Natomiast w szkotach po-
nadpodstawowych na terenie
Watbrzycha klas objetych zdal-
nym nauczaniem byto 27, z cze-
go az 22 w IV Liceum Ogdlno-
ksztatcgcym. W przypadku tych
szkét zadna klasa nie zostata ob-
jeta nadzorem epidemiologicz-
nym. Jezeli chodzi o przedszkola
samorzadowe funkcjonujace sa-
modzielnie to w tym przypadku
na cztery placéwki dwie grupy
objeto nadzorem epidemiolo-
gicznym. Najlepiej sytuacja wy-
glada wéréd maluszkéw uczesz-
czajacych do lokalnych ztobkow.
Na czas zamkniecia wydania
zaden z oddziatéw nie zostat ob-

jety nadzorem epidemiologicz-
nym, ani zaden z oddziatéw nie
zostat zamkniety ze wzgledu na
objecie kwarantanna. Z zeszto-
rocznego doswiadczenia wiemy,
ze szkoty, przedszkola i Ztobki,
to miejsca w ktérych wirus roz-
przestrzenia sie najszybciej. To

wilasnie dlatego stosuje sie izola-
cje, by go powstrzymac. Miejmy
nadzieje, ze ten rok szkolny nie
bedzie powtorka z rozrywki po-
przedniego.

PAS
Fot. redakcja

REKLAMA

POSIADA DO WYNAJECIA

wolne powierzchnie handlowe z weztem sanitarnym o przeznaczeniu
handlowo-ustugowo-magazynowym w centrum Watbrzycha.

Dostepne powierzchnie handlowe (91,8 m2,68 m2 + 18,5 m2, 93 m2,
85,3 m2) wraz z placem parkingowym oferujemy w atrakcyjnej cenie
i dogodnej lokalizacji tuz przy Pl. Grunwaldzkim

R0551/21

.

Ul. Wysockiego 17 58-300 Watbrzych

Tel. +48 74 843 93 93,
Mobile: 602 608 318,
Mail: biuro@wrh.pl
wrh@wrh.pl
http://wrh.pl/
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Studio Espresso goscito w Gospodzie pod Wieza

Studio

Zanim zaczniemy rozma-
wia¢ o tym najwazniejszym
biegu - czyli Ultramaratonie w
Alpach, powiedz jak to sie sta-
to, ze "zarazitas sie" pasja do
biegania i kiedy to byto?

Mozna powiedzie¢, ze biegam
od dziecka. Od kiedy zaczetam
chodzi¢, zaczetam tez biegac.
Scigatam sie np. z moja kolezan-
ka, biegnac do furtki przy domu
mojej babci..oczywiscie $mieje
sie. Poczatki mojego biegania to
na pewno szkota podstawowa,
to na pewno biegi przefajowe,
gdzie w szkole $redniej zajmo-
watam juz jakie$ miejsca. Probo-
watam rywalizowa¢ z kolezan-
kami, ktore chodzity do szkoty
sportowej, bo ja akurat takiej nie
konczytam.

Ale trafitas do lekkoatle-
tycznego Gornika Watbrzych.

Tak, dzieki mojemu trenero-
wi Wojtkowi Wectawowiczowi,
aktualnie ksywka Fit Oldboy. Jak
patrze teraz na zdjecia trenera
- to robi wrazenie. Trener mnie
dostrzegt, wiec szkote srednia z
radoscig przebiegatam w Gérni-
ku Watbrzych Pézniej przyszly
lata posuchy, bo trzeba byto stu-
diowa¢, rodzi¢ dzieci ($miech).

Jestem aktualnie mama 21-let-
niego syna oraz dwoch corek:
20 -to i 10 -letniej. Faktycznie -
to moje bieganie to byto takie z
przerwami. W pewnym momen-
cie przeprowadzilismy sie do
Jedliny-Zdroju i poznatam Ryska
Klimasa.

Ktory byl gosciem Studio
Espresso.

Tak, byt gosciem Studio
Espresso. Teraz Rysiek przekwa-
lifikowat sie na ceramika i odro-
bine mniej zajmuje sie sportem,
ale ciggle mamy kontakt i prze-
zywa te moje starty. Start w Cha-
monix z pewnoscig ogladat, jak
wielu znajomych. Taka byta moja
droga do biegania. Razem z
Ryskiem tworzylismy Jedlinskie
Towarzystwo Sportowo - Tury-
styczne.

Tu chciatbym Ci przerwag,
bo woéwczas - w czasie, gdy
tworzyliscie Towarzystwo - ta-
kich organizacji w regionie
mozna bylo policzy¢ na pal-
cach jednej reki...

Dokfadnie, takie organizacje
byty chyba tylko dwie. Najpierw
byt Watbrzyski Klub Biegacza,
z Markiem Henczkg jako pro-
wadzacym, réwniez w ktorym

z Katarzyna Chomiak

z biegaczka maratonéw i ultramaratonéw
oraz wspoélorganizatorka imprez dla biegaczy rozmawiat Pawet Szpur

dziatat Rysiek Klimas. Natomiast
poézniej Rysiek wymyslit Bieg
Szlakiem Uzdrowiskowym w
Jedlinie-Zdroju, zeby promowac
miasto, zeby promowac naj-
prostszg forme ruchu jaka jest
bieganie. Dwadziescia lat temu
to byto dziwne, ze kobieta bieg-
nie, ze biega w nocy itp. Two-
rzylismy ten bieg przez 10 lat.
Aktualnie w Jedlinie rokrocznie
odbywa sie Jedlinski Pétmaraton
- o typowo gorskim przebiegu
trasy z atrakcyjnym odcinkiem
przez najdtuzszy tunel kolejowy
w Polsce. Tradycja jest kontynu-
owana. Jakbym jeszcze miata
wtraci¢ o stowarzyszeniach - to
niestety zakonczylismy dzia-
falnos¢ Stowarzyszenia "Biegaj
w Jedlinie". To jest troszeczke
przykre, ale nasze dziatania po-
wstrzymata pandemia. Mielismy
bardzo przyjemna impreze dla
najmtodszych ,Spotkania Biego-
we’, gdzie brato w niej udziat re-
gularnie przez 5 lat po okoto 150
dzieci. One bardzo sie cieszyly z
tej imprezy. Moze uda nam sie
do tego wrdci¢, wspodtpracujac
z miastem, z Centrum Kultury w
Jedlinie-Zdroju i srodowiskiem

moich przyjaciét-biegaczy, kté-
rych pozdrawiam.

Jak to u Ciebie wyglada z or-
ganizacja startow? Planujesz
je na catly rok, czy to przycho-
dzi spontanicznie?

W ostatnim roku bytam bar-
dzo skupiona na tym, aby wy-
startowac w Alpach na dystansie
101 kilometrow - wokdt Masy-
wu Mont Blanc. Dlatego, Ze jest
to wyjazd - nie ukrywam - ktéry
jest kosztowny. Samo wpisowe
na moim dystansie wynosi okoto
700 ztotych, takze musiatam sie
na tym skupic¢. W zwigzku z tym
nie startowatam w dtugodystan-
sowych biegach w przeciggu
ostatniego roku.

Dziekuje za rozmowe.

W dalszej czesci wywiadu
nasz gos¢ opowiada o tym jak
trenuje i jak przygotowuje sie
do startéw. Katarzyna Chomiak
zdradzi tez kulisy swojego star-
tu w biegu wokét Masywu Mont
Blanc. Zeskanuj kod QR i ogladaj
peten wywiad.

Ogladnij peten wywiad

O oAl
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PRZYJMIEMY OBIEKTY NA AUKCJ

By \.dﬂdaﬂard'i‘_'_ ot o,

-

DOM AUKCYJINY PanPaser

tel. 605140432 mail: panpaser-antik@tlen.pl
ul. Piotra Skargi 5 58-372 Boguszéw Gorce

www.panpaser.pl
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Sanikom zainwestowat w recykling i czyste sSrodowisko

Ponad 8 min zt to koszt
projektu, Optymalizacja pro-
cesow biologicznego prze-
twarzania odpadéw oraz od-
padow gabarytowych w ZUO
Lubawka’, dzieki ktéremu
zmodernizowane zostaly Za-
ktad Unieszkodliwiania Od-
padow i Sortownia Odpaddow
Selektywnie Zebranych w Lu-
bawce. Zrealizowany projekt
to przyklad dobrze wyda-
nych pieniedzy, zwtaszcza na
poprawe jakosci gospodarki
odpadami i ochrony przyro-
dy w regionie.

Inwestycja  Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej Sanikom,
ktérg tworzy 25 dolnoslaskich
gmin, zostata dofinansowana
kwota prawie 5,7 min zt w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Dolnosla-
skiego na lata 2014-2020. Zakres
inwestycji w ZUO przy ul. Zielonej
w Lubawce to m. in. modernizacja
czesci mechanicznej i biologicznej
zakfadu. Polega ona na budowie
dodatkowej ptyty do komposto-
wania. Rozbudowa czesci bio-
logicznej przyczyni sie réwniez
do poprawy przebiegu procesu
kompostowania odpadéw biode-
gradowalnych pozyskanych w ra-
mach selektywnej zbiorki.

Nowe urzadzenia

Istotnym elementem inwe-
stycji jest réwniez zakup odpo-
wiednich urzadzen, ktére réwniez
przyczynia sie do sprawnego
funkcjonowania zmodernizowa-
nego Zakladu Unieszkodliwiania
Odpadéw, ktéry ma status Re-
gionalnej Instalacji Przetwarzania
Odpadéw Komunalnych (RIPOK),
jednej z dwodch na terenie srod-
kowosudeckiego regionu gospo-
darki odpadami komunalnymi. W
ramach zadania zakupiony zostat
mobilny rozdrabniacz do odpa-
dow wielkogabarytowych (z sepa-
ratorem metali zelaznych), wraz z

. i

SANIKOM

no$nikiem (samochdéd hakowy) i
tadowarka. Ponadto istotnym ele-
mentem projektu jest réwniez za-
kup i wdrozenie specjalistycznego
oprogramowania, co zapewnia i
usprawnia zarzadzanie w zakresie
gospodarki odpadami. Funkcjonu-
jace dotad w spdtce oprogramo-
wanie do zarzadzania odpadami
nie spetniato wymagarn nowoczes-
nego zakfadu. Nie obstugiwato
wielu funkgji zarzadczych, przede
wszystkim bilansowania magazy-
néw, co jest kwestiag bardzo wazna
w perspektywie wejscia w zycie
nowych przepiséw dotyczacych
magazynowania odpadéw oraz
przepiséw przeciwpozarowych.
Warsztaty serwisowe
Sortownia Odpaddéw Selektyw-
nie Zebranych w Lubawce miesci
sie przy ul. Komunalnej 3, okoto
800 m na pétnoc od centrum mia-
sta, w granicach zlikwidowanych
zakltadoéw dziewiarskich, w obre-
bie ktérych kiedys$ funkcjonowata
oczyszczalnia $ciekdw obstugu-
jaca prowadzony w zakfadach
proces farbowania tkanin. Na
wczesniejszych etapach inwestycji
wykonano niezbedne prace zwia-
zane z usunieciem kolizji projek-
towanych obiektéw z istniejacymi
sieciami uzbrojenia terenu oraz
budowlami. Wzdtuz wschodniej
granicy terenu inwestycji zbudo-
wana zostata droga wewnetrzna
z utwardzong nawierzchnia. Jak
dotad, zaréwno na terenie ZUO
przy ul. Zielonej, jak i na terenie
sortowni, nie fun onoyva’fv war-

sztaty umozliwiajace przeglady
i serwis urzadzeh technicznych
oraz maszyn funkcjonujacych w
ZUO Lubawka oraz przy instalacji
do przetwarzania odpadéw zebra-
nych selektywnie. Wszystkie prace
z tym zwigzane prowadzone byly
na zewnatrz, wskutek czego ich
nalezyta realizacja nie byla moz-
liwa, zwlaszcza przy niesprzyja-
jacych warunkach pogodowych.
Wyrazna zatem stafa sie potrzeba
stworzenia miejsca umozliwiaja-
cego obstuge serwisowa sprze-
téw (w tym tadowarek specjali-
stycznych, zestawéw hakowych
dowozacych odpady ze stacji
przetadunkowych, hakowcéw ob-
stugujacych obie linie, kontene-
row, ale réwniez elementéw me-
chanicznych linii, nawet podczas
ztych warunkdéw atmosferycznych.
Warsztat, ktéry powstat dzieki tej
inwestycji, zostat wyposazony w
cata niezbedna infrastrukture. Dys-
ponuje kanatem samochodowym,

podnosnikami oraz magazynem
czesci, co umozliwi kompleksowa
obstuge sprzetu, zaréwno jesli
chodzi o pojazdy, jak i urzadzenia
pracujace na liniach.

Cel: zwiekszenie efektywno-
sci

Potrzeba realizacji projektu
wynika przede wszystkim ze zmie-
niajacych sie uregulowan praw-
nych dotyczacych redukcji masy
odpadow biodegradowalnych
do sktadowania oraz zwieksza-
nia poziomu odzysku surowcéw
wtérnych. System zbiérki i prze-
twarzania odpadéw wielkogaba-
rytowych réwniez byt do tej pory
nieefektywny, a przede wszystkim
bardzo kosztowny. Zoptymalizo-
wanie tych proceséw byto zatem
ze wszech miar konieczne. Prze-
prowadzenie tych inwestycji jest
odpowiedzig na zidentyfikowane
potrzeby, ktére zreszty szczegoto-
wo zostaly opisane we wczesniej

)

sporzadzonym studium wykonal-
nosci. Chodzi przede wszystkim o
zachowanie obecnego poziomu
przepustowosci istniejacej linii do
przetwarzania frakcji podsitowej
wydzielonej z odpadéw zmie-
szanych oraz poprawe systemu
przetwarzania odpadéw wielko-
gabarytowych i zwiekszenie od-

zyskiwania frakcji wydzielonej z
odpaddéw zmieszanych. Niezwykle
wazne, z punktu widzenia catej
spotki, jest usprawnienie systemu
zarzadzania gospodarka odpa-
dowa w zakresie przyjmowania i
ewidencji odpaddéw, potaczenia
szesciu lokalizacji (RIPOK Lubaw-
ka, Sortownia Lubawka, stacja
przetadunkowa w Jaworze, stacja
przetadunkowa w Pielgrzymce,
stacja przetadunkowa Ptéczki Dol-
ne, Baza Boguszow-Gorce), faktu-
rowania, raportowania itp.

Dobrze spozytkowane pie-
niagdze

Kazdy mieszkaniec Polski w cia-
gu roku wytwarza ponad 300 kg
odpaddw. Do niedawna wiekszos¢
z nich trafiato na sktadowiska od-
padéw lub byto porzucanych, np.
w lasach. Jednak w momencie,
gdy dostrzezono, ze w ten sposéb
marnujemy surowce, na znaczeniu
zyskata inna forma ich zagospoda-

rowania, a mianowicie recykling.
To ogromne wyzwanie, to dziatal-
nos$¢ w skali przemystowej, przy
uzyciu specjalistycznych techno-
logii i maszyn, stuzacych do odzy-
skiwania surowcéw z odpadow i
powtdrnego ich wykorzystania do
wytworzenia nowych produktow.
Abysmy mogli odnies¢ sukces na
tym polu, to oprécz poteznego za-
plecza technologicznego i proce-
sowego, recykling wymaga prze-
de wszystkim selektywnej zbiérki
odpaddw, ich odbioru, wstepnego
przygotowania (sortowania, pa-
kietyzowania, transportu) i dostar-
czenia do specjalistycznych obiek-
tow przetwérczych. Zeby sprostac
temu zadaniu, Przedsiebiorstwo
Gospodarki  Komunalnej  Sani-
kom modernizuje swoje obiekty
oraz instalacje. korzystajac z
unijnego wsparcia finansowego.
Dzieki temu mieszkaricy moga
mie¢ pewnos¢, ze zrealizowane
inwestycje zwroca sie w postaci
czystego Srodowiska. Bo przeciez
bez nowoczesnego, perfekcyjnie
zorganizowanego systemu od-
bioru i zagospodarowania odpa-
déw nie ma mowy o efektywnym
recyklingu i ochronie przyrody na
szeroka skale. Warto tez pamietac,
ze nie chodzi jedynie o dobre che-
Ci i szczytne idee. Przebudowa i
unowoczesnienie przedsiebiorstw
gospodarki odpadami oraz pro-
cesu zbioérki wynika takze z ko-
niecznosci spetnienia wymogéw
legislacyjnych w skali kraju i Unii
Europejskiej. Dlatego pienigdze
wydane przez Sanikom na moder-
nizacje zaktadu pozwolg unikna¢
pfacenia kar za nieosiaggniecie wy-
znaczonych celéw.

PU

Fundusze
Europejskie
Inteligentny Rozwaj

Rzeczpospolita

- Polska

22
ki)

DOLNY
SLASK

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Projekt pn.: ,,Optymalizacja procesow biologicznego przetwarzania odpadow oraz odpadow gabarytowych w ZUO Lubawka"
Dofinansowano w ramach programu operacyjnego: RPDS.00.00.00. Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Dolnoslaskiego 2014-2020,
05 priorytetowa: RPDS.04.00.00. Srodowisko i zasoby, Dziatanie: RPDS.04.01.00. Gospodarka odpadami.
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Bl sekund

Bedzie remont

Ulica Korczaka w Swidnicy doczeka sie remontu. To chyba jedna
z najwazniejszych drég w Swidnicy, gdyz prowadzi bezposrednio
do szpitala Latawiec. Na poczatku tego miesigca $widnicki ma-
gistrat zawart umowe na przebudowe nawierzchni jezdni ulicy
Korczaka. Realizacje robét budowlanych zlecono Swidnickiemu
Przedsiebiorstwu Budowy Drég i Mostéw. Prace opiewaja na kwo-
te okoto 160 tysiecy ztotych. Przypominamy, ze to wtasnie miesz-
kancy od wielu miesiecy wskazywali potrzebe remontu tej ulicy.
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Krzyzowa

Rocznica pojednania

To juz 32 dwa lata od Mszy Pojednania. Tegoroczne obchody tej
waznej rocznicy w Krzyzowej miaty skromny charakter i przebieg.
Wszystko z powodu panujacej w kraju pandemii. Dlatego tak waz-
ny jubileusz Zarzad Fundacji ,Krzyzowa” Swietowat 15 listopada,
w gronie najblizszych partneréw i wspétgospodarzy Krzyzowej:
pani Teresy Mazurek — wéjta gminy Swidnica oraz pana Piotra Fe-
dorowicza - starosty powiatu swidnickiego. Podczas uroczystosci
nie zabrakto Konsula Generalnego Niemiec we Wroctawiu - Hansa
Jorg Neumann.

Szczawno-Zdroj

Inwestycja drogowa

Trwaja prace przy budowie traktu spacerowego w ciggu ulicy
Ogrodowej, w tym fgcznika do ulicy Sienkiewicza oraz czesci ulicy
Topolowej w Uzdrowiskowej Gminie Szczawno-Zdréj. W ramach
inwestycji zostang wykonane nastepujace zadania: nowa na-
wierzchnia ulicy z kostki granitowej, nowe wjazdy i zjazdy, przy-
uliczne miejsca postojowe, przebudowa parkingu przy istnie-
jacym skwerze, zostanie wykonana nowa nawierzchnia ciggéw
pieszych i nasadzenia zielonych paséw rozdziatu. Wartosc¢ catego
zadania to okoto 1.015.187,35 ztotych.

W Urzedzie Gminy zostata pod-
pisana umowa dotyczaca budo-
wy instalacji gazowych w dwdch
gminnych lokalach przy ulicy
Gtéwnej i Wesotej w Czarnym Bo-
rze. Warto$¢ prac budowlanych
oszacowano na kwote ponad 50
tysiecy ztotych, a termin zakon-
czenia zaplanowano do konca
biezacego roku. - Gmina sukce-
sywnie inwestuje w wymiane zr6-
det ciepta w budynkach komunal-
nych w ramach szeroko pojetych
dziatan proekologicznych - pod-
sumowuje Adam Gérecki - czyta-
my w komunikacie gminy.

Fot. Gmina Czarny-Bor

Postepy prac budowla-
nych na Obwodnicy Wal-
brzycha widaé¢ niemalze
codziennie. Najbardziej
charakterystycznymi  ele-
mentami sa ekrany aku-
styczne, ktore - jak definicja
wskazuje - maja nie prze-
puszcza¢ dzwieku przejez-
dzajacych pojazdéw poza
obszar jezdni. Poza ta funk-
cja w miejscach z wazna za-
budowa miejska powinny z
nig wspoélgrac. Okazuje sie,
ze jednak tak nie jest.

Ot6z ekrany akustyczne Ob-
wodnicy Watbrzycha zastonity
nowo wybudowany obiekt Ko-
misariatu Policji zlokalizowany
pomiedzy Szczawnem-Zdréj a
dzielnicg Podzamcze. Dla przy-
pomnienia: obiekt ten stanowi
wyraz nowoczesnej architektury
i, oprécz waloréw funkcyjnych,
do ktérych nalezy komfort pracy,
niewatpliwe stanowi walor este-
tyczny tego miejsca. Niestety z
powodu przezroczystych ekra-
néw akustycznych zostat wraz
z witaczem kompletnie zasto-
niety. ZapytaliSmy wykonawce,
firme Budimex, dlaczego tak sie
stato. - Budowe realizujemy w
trybie "buduj’, gdzie generalny
wykonawca realizuje inwestycje
zgodnie z dostarczonym przez
inwestora projektem. Projekt
ten jest uzgodniony z inwesto-
rem, nadzorem budowlanym i
zgodny z decyzjg Srodowisko-
wg danej inwestycji. Decyzja
0 zastosowaniu danego typu
ekranéw jest niezalezna od ge-
neralnego wykonawcy - ttuma-
czy Michat Wrzosek, rzecznik
prasowy firmy Budimex SA. Z
kolei Edward Szewczak, rzecznik

prasowy Urzedu Miejskiego w
Watbrzychu ttumaczy, ze ekrany
akustyczne w zakresie ich loka-
lizacji i doboru materiatu (zie-
lona $ciana lub przezroczyste)
zostaty jasno i precyzyjnie okre-
Slone w projektach budowla-
nym i wykonawczym, ktore byty
poprzedzone analiza, raportem
srodowiskowym i ostatecznie za-
twierdzone decyzjg srodowisko-
wa. Konsekwencja otrzymania
dotacji finansowej na budowe
obwodnicy jest Scista realizacja
projektu przekazanego Gminie
Watbrzych przez GDDKIiA we
Wroctawiu. Jednak to nie wszyst-
ko. Niestety nie mozna zmienic
ekranéw na przezierne, tak by
odstoni¢ komistariat. - Projekt

ten s$cisle lokalizuje potozenie
ekranéw, jak réwniez sposéb ich
budowy uwzgledniajacy mate-
riat, z ktérego zostang wykona-
ne. Wobec powyzszego inwestor
nie moze wprowadza¢ zadnych
zmian, bowiem mogtoby to
spowodowac naruszenie prawa
budowlanego, jak réwniez do-
tkliwg korekte unijnych srodkéw
finansowych - dodaje Szewczak.
W podobnej sytuacji znalazta
sie Lisia Sztolnia zlokalizowana
w watbrzyskim Srédmiesciu w
niedalekim sasiedztwie gtéwne-
go Komisariatu Policji przy ulicy
Mazowieckiej. To wtasnie w tym
miejscu pnie sie do géry wiadukt
obwodnicy Watbrzycha. Jednak
w przypadku Lisiej Sztolni be-
dzie nieco inaczej. - W okolicy Li-
siej Sztolni zgodnie z projektem,
ten fragment ekranow zostat
zaprojektowany jako przezier-
ny - wyjasnia Michat Wrzosek,
rzecznik prasowy firmy Budimex
SA. By¢ moze powodem zasto-
niecia przez ekrany nowego ko-
misariatu jest fakt, ze powstat on
przed budowa obwodnicy, przez
co projektujacy nowa droge nie
miat Swiadomosci, ze w tym
miejscu bedzie posadowiony
wazny dla lokalnego spoteczeii-
stwa obiekt.
PAS
Fot. Peel

REKLAMA

R0554/21

OGLOSZENIE

Starosta Watbrzyski uprzejmie informuje,
izw siedzibie Starostwa Powiatowego w Watbrzychu
przy al. Wyzwolenia 24, zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci, stanowiagcej wtasnos¢ Skarbu
Panstwa, potozonej w Golinsku, gmina Mieroszow,
oznaczonej  woperacie  ewidencji  gruntéw
i budynkéw jak dziatki nr 330/3 i 330/6 o pow. tacznej
0,5148 ha, obreb: 0001 Golinsk, przeznaczonej
do zbycia wdrodze darowizny na rzecz Gminy
Mieroszéw.

Dodatkowe informacje dot. przedmiotowej
nieruchomosci  mozna  uzyska¢  w Wydziale
Administracji  Architektoniczno - Budowlanej
i Gospodarki Nieruchomosciami Starostwa

Powiatowego w Watbrzychu, al. Wyzwolenia 22, pok.
340, lll p. lub pod nr tel. 74 84 60 545.
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,2WIEDZA I PRAKTYKA
KROKIEM DO AKTYWNOSCI”

Projekt realizowany przez FUNDACJE ,,RAZEM” z Walbrzycha
w partnerstwie z DOLNOSLASCY PRACODAWCY
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Dolnoslaskiego 2014-2020

ZAPEWNIAMY DLA UCZESTNIKOW:

= PORADNICTOWO PRAWNE
» PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
= PORADNICTWO ZAWODOWE I POSREDNICTWO PRACY
= INDYWIDUALNE WSPARCIE COACHA
» KURSY I SZKOLENIA PODNOSZACE KWALIFIKACJE I KOMPETENCJE
NA RYNKU PRACY
= STAZE ZAWODOWE

liczba miejsc ograniczona !

szczegoty na stronie :
www.fundacjarazem.pl/projekty/wiedza-i-praktyka-

krokiem-do-aktywnosci/strona-glowna
oraz pod nr telefonu : 513 785 034, 74 666 30 06

Jr- Biuro proj : j o '.‘
: projektu: Fundacja , Razem” Watbrzych, ul. Beethovena 1-2 HI dolnoslgscy
) @)= pracodawcy

Dolnoslascy Pracodawcy, Szczawno-Zdréj, ul. Szczawierska 2
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PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

1. NZOZ "Przychodnia Zdrowia Psychicznego
i Terapii i Uzaleznien ANIMA"; ul. Broniewskiego 83-
85, 58-309 Watbrzych; Umdwienie wizyty codziennie
8.00-16.00 osobiscie lub telefonicznie: 74 841 54 66, 74
841 53 56, 74 665 66 88; http://www.pzpanima.pl/ ; po-
radnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy

2. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna;
Matejki 7, 58-300 Watbrzych; Umoéwienie wizyty od
poniedziatku do pigtku 8:00 — 16:00; tel.: 74 842 22 43,
74 842 52 63; sekretariat@ppp.edu.pl, www.ppp.edu.pl;
zaburzenia zachowania, problemy rodzinne, trudnosci
w kontaktach z réwiesnikami, przemoc domowa, uza-
leznienie, zaburzenia rozwojowe , zaburzenia odzywia-
nia sie; warunkiem skorzystania z ustug jest wypetnie-
nie karty zgtoszenia

3. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna; Wyzwolenia 24, 58-300 Watbrzych; m.in.
badania i diagnozy psychologiczne, psychoterapia;
zgtoszenie dziecka na badanie, konsultacje lub terapie
nastepuje tylko na pisemny wniosek rodzica/prawne-
go opiekuna lub petnoletniej mtodziezy tel. 797-984-
251,748423194.

4. Centrum Wsparcia Dla Oséb w Stanie Kry-
zysu Psychicznego (zlecenie NFZ); Fundacja ITAKA skr.
Pocztowa 127, 00-958 Warszawa 66.; dostepne 24 godz.
przez 7 dni w tygodniu; tel.800 70 2222- bezptatna in-
folinia; www.liniawsparcia.pl; porady@liniawsparcia.pl;
Kryzysy psychiczne, stany depresyjne, mysli samobdj-
cze;

5. TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MtODZIE-
ZY 800 12 12 12, potaczenie bezptatne czynne przez
cata dobeg, 7 dni w tygodniu.

6. Urzad Miasta w Watbrzychu; przeslij swoje
zapytanie do psychologa na adres e-mail psycholog@
walbrzych.eu lub wypetnij: Formularz kontaktowy na
stronie pomoczaufanie.walbrzych.eu; dostepne 24
godz. przez 7 dni w tygodniu

7. Watbrzyska linia telefoniczna dla senioréw
746 609 609 od 10:00 do 14:00 - PSYCHOLOG - w kazda
pierwsg srode miesigca

PORADNICTWO
PEDAGOGICZNE
1. Urzad Miasta w Watbrzychu; przeslij swoje
zapytanie do pedagoga na adres e-mail pedagog@wal-
brzych.eu lub wypetnij: Formularz kontaktowy na stro-
nie pomoczaufanie.walbrzych.eu; dostepne 24 godz.
przez 7 dni w tygodniu; pomoc w rozwigzywaniu prob-
leméw wychowawczych, szkolnych;
2. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna;
Matejki 7, 58-300 Watbrzych; od poniedziatku do piatku
800-1600; tel.: 74 842 22 43, 74 842 52 63; sekretariat@
ppp-edu.pl, www.ppp.edu.pl; trudnosci w nauce, dzieci
szczegOlnie uzdolnione doradztwo zawodowe (wyboér
szkoty, zawodu). Warunkiem skorzystania z ustug jest
wypetnienie karty zgtoszenia
3. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna; Wyzwolenia 24, 58-300 Watbrzych; m.in. ba-
dania i diagnozy pedagogiczne, terapia logopedyczna
i pedagogiczna; zgtoszenie dziecka na badanie, konsul-
tacje lub terapie nastepuje tylko na pisemny wniosek

rodzica/prawnego opiekuna lub petnoletniej mtodzie-
zy tel. 797-984-251,74 84 23 194

PORADNICTWO SPOLECZNE

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej; ul. Kilin-
skiego 1, 58-300 Watbrzych; Pracownicy socjalni przyj-
muja klientéw od poniedziatku do piagtku od godz. 730
do 1000; Whioski o udzielenie pomocy mozna skfadac
codziennie w godz. od 730 do 1530 w Punkcie Obstugi
Klienta; tel.:74 66 55 362 https://mops.walbrzych.pl/pl/
pomoc-spoleczna/ ; wsparcie z zakresu pomocy spo-
tecznej

2. Watbrzyska linia telefoniczna dla senioréw
746 609 609 od 10:00 do 14:00 — PRACOWNIK SOCJAL-
NY - w kazdy wtorek

ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

1. NZOZ "Przychodnia Zdrowia Psychicznego i
Terapii i Uzaleznien ANIMA"; ul. Broniewskiego 83-85,
58-309 Watbrzych; Umdéwienie wizyty codziennie 8.00-
16.00 osobiscie lub telefonicznie: 74 841 54 66, 74 841
53 56, 74 665 66 88; http://www.pzpanima.pl/; terapia
uzaleznien od alkoholu i wspétuzaleznien, terapia par i
rodzin, grupa terapeutyczna DDA, warsztaty zapobie-
gania nawrotom

2. Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna ,MO-
NAR”; ul. Beethovena 10 58-300 Watbrzych; Konsulta-
cje i poradnictwo dla mtodziezy i rodzicow tel.:530 633
334 ; 605 190 667, http://www.monar.org/ ; pomoc w
zakresie uzaleznien od alkoholu i srodkéw psychoak-
tywnych, wspoétuzaleznienia, terapeutyczne zajecia in-
dywidualne i grupowe;

3. Stowarzyszenie Klub Abstynenta,Na Palesty-
nie”; ul. Sw. Jézefa 1 58-305 Watbrzych; tel.:785 803 000;
pik@napalestynie.pl; pomoc w zakresie uzaleznier od
alkoholu, spotkania indywidualne i grupowe;

4. Centrum Integracji Rodziny; ul. Grota Rowe-
ckiego 3 58-309 Watbrzych; Punkt Konsultacyjny dla
rodzicow dzieci siegajacych po substancje psycho-
aktywne, Centrum Aktywnosci Lokalnej ul. Mickiewi-
cza 26, tel.: 746458655, 746649471, 74 66 49 470,
74 66 49 470; uzaleznienia od alkoholu i Srodkéw psy-
choaktywnych, wspoétuzaleznienia,
przemocy, spotkania indywidualne i grupowe

5. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych; ul. Kilinskiego 1, 58-300 Watbrzych po-
koj 7; wszystkie dni robocze w godzinach 730 - 1530;
https://mops.walbrzych.pl/pl/miejska-komisja-rozwia-
zywania-problemow-alkoholowych/ ; tel.:74 664 08 41;
przyjmowanie wnioskéw dotyczacych leczenia odwy-
kowego, kierowanie spraw do sadu, prokuratury, policji

przeciwdziatania

i innych instytucji, przeprowadzanie interwencji w sto-
sunku do 0séb naduzywajacych alkoholu, udzielanie
pomocy rodzinom naduzywajacym alkoholu, diagno-
zowanie w zakresie leczenia odwykowego oraz kiero-
waniem do lekarza biegtego w zakresie uzaleznienia od
alkoholu;

6. Infolinia Stowarzyszenia KARAN (problemy
narkotykowe); 800 120 289 - od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10.00-17.00; Anonimowa Policyjna Linia
Specjalna — 800 120 148 - czynny catg dobe Narkoma-
nia — Pomoc Rodzinie; Infolinia Towarzystwa Rodzin i

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO

Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U” - 800 120
359;

7. Watbrzyska linia telefoniczna dla senioréw
746 609 609 od 10:00 do 14:00 - SPECJALISTA UZALEZ-
NIEN - w kazdg druga $rode miesigca

PRZECIWDZIALANIE
PRZEMOCY DOMOWE)J

1. Centrum Integracji Rodziny; ul. Grota Ro-
weckiego 3 58-309 Watbrzych CAL ul. Mickiewicza
26, 58-300 Watbrzych; poradnictwo specjalistyczne
psychologiczne, terapeutyczne, grupa wsparcia dla
0séb doswiadczajacych przemocy tel.74 645 86 55,
74664 94 71, 74 66 49 470, 74 66 49 470; poradnictwo
specjalistyczne psychologiczne, terapeutyczne

2. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia; ul. Ogro-
dowa 2a, 58-306 Watbrzych; przyjecie do osrodka od-
bywa sie przez cata dobe; tel.: 74 840 82 96, 515 296
109; http://sow.walbrzych.pl/; zapewnienie schronienia
ofierze przemocy w rodzinie oraz dzieciom pozostaja-
cym pod jej opieka; udzielanie natychmiastowej pomo-
cy psychologicznej i prawnej;

3. Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemo-
cy w Rodzinie , Niebieska linia” Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych; Al. Jero-
zolimskie 155 02-326 Warszawa; dostepne pn.-sob.
godz. 08.00-22.00 ndz. i Swieta godz. 0800-1600;
800 120 002 - Bezptatna infolinia; www.niebieskalinia.
info; biuro@niebieskalinia; wsparcie, pomoc psycho-
logiczna, informacja o najblizszym miejscu pomocy w
problemach przemocy domowej;

INTERWENCJA KRYZYSOWA

1. Osrodek Interwencji Kryzysowej; ul.
Ogrodowa 2a, 58-306 Watbrzych; od poniedziatku -
piatku 730 - 1530 oraz w soboty i niedziele 900 — 2100;
tel.:74/ 846 75 58; 74 840 82 96; www.interwencjakryzy-
sowa.pl; pomoc psychologiczna, pomoc socjalna (pra-
ca socjalna), pomoc prawna, pomoc medyczna, psy-
choterapia grupy wsparcia; hostel; tryb przyjmowania
klientéw: bez skierowania i decyzji administracyjnej, na
whniosek osoby potrzebujacej pomocy, jej bliskich lub
instytucji

2. Centralne Zarzadzanie Kryzysowe Rza-
dowe Centrum Bezpieczeristwa; Rakowiecka 2A 00-993
Warszawa; dostepne 24 godziny na dobe przez 7 dni w
tygodniu; Catodobowy dyzur: (22) 785 700 177 e-mail:
dyzurny@rcb.gov.p; http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-
-kryzysowe/; poczta@rcb.gov.pl; monitorowanie bez-
pieczenstwa Swiadek zagrozenia kryzysowego, osoba
poszukujaca informacji na temat zarzadzania kryzyso-
wego

POMOC DLA OSOB
BEZROBOTNYCH

1. Powiatowy Urzad Pracy w Watbrzychu; ul.
Ogrodowa 5B 58-306 Watbrzych; Dla Klientéw: 800-
1415; tel.748407300/330; www.walbrzych.praca.gov.
pl; kancelaria@urzadpracy.pl; posrednictwo pracy; po-
radnictwo zawodowe; podnoszenie kwalifikacji; Swiad-
czenia pieniezne;

2. Infolinia Urzedéw Pracy - Zielona Infolinia
Urzad Pracy; Ciepta 20 . 15-472 Biatystok; dostepna pn.-
pt. godz. 0800-1800; tel.: 19 524 (z Polski) +48 22 19524
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(z zagranicy) ,koszt zgodnie z taryfa operatora; www.
zielonalinia.gov.pl; biuro@zielonalinia.gov.pl;

POMOC DLA OSOB POKRZYWDZONYCH
PRZESTEPSTWEM
1. Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Watbrzychu, ul. Ogrodowa15D,
od poniedziatku do pigtku: 10.00 — 14.00, tel. 517 592
784; tel. 24 h/7 dni w tygodniu 508 962 007 Wsparcie
informacyjne, psychologiczne, prawne i finansowe;
2. Linia Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222
309 900 lub e-mail info@numersos.pl.

PRAWO KONSUMENCKIE

1. Powiatowy Rzecznik Praw Konsumen-
tow; Al. Wyzwolenia 24 (pokdj 26) 58-300 Watbrzych;
dostepne w poniedziatek, srode, czwartek 730 -
1530; wtorek 730-1630 piatek 730-1430; tel. 74 846
05 22; http://www.bip.sp-walbrzych.dolnyslask.pl/
dokument,iddok,37,idmp,33,r,r - pomoc w indywidual-
nych sprawach konsumenckich;

2. Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw;
UOKIK PI. Powstaricow Warszawy 1 00-950 Warszawa;
dostepne: pn.- pt. Godz. 0800-1800; Infolinia konsu-
mencka (prowadzona przez Federacje Konsumentéw)
801 440 220, 22 290 89 16, Koszt potaczenia zgodnie
z taryfg operatora; https://www.uokik.gov.pl/; porady@
dlakonsumentow.pl; Ochrona praw konsumenckich;

PRAWA PACJENTA

1. Rzecznik Praw Pacjenta Biuro RPP; ul. Mtynar-
ska 46, 01-171 Warszawa; tel.800 190 590; pn. - pt. godz.
0800-2000; Bezptatna infolinia, Zapisy na porade osobi-
sta: rezerwacja@rpp. gov.pl lub (22) 532 82 43; https://
www.bpp.gov.pl kancelaria@rpp.gov.pl; Ochrona praw
pacjenta;

2. Narodowy Fundusz Zdrowia- Centrala Naro-
dowy Fundusz Zdrowia; Gréjecka 186, 02-390 Warsza-
wa; pn.- pt. godz. 0800-1600; Infolinia Centralna: 800
392 976, (*) 22 572 60 42 (**) (*) potaczenia bezptatne
(**) koszt zgodnie z taryfa operatora; http://www.nfz.
gov.pl; infolinia@nfz.gov.pl; Uprawnienia ubezpiecze-
nia zdrowotnego: - prawa pacjenta -leczenie w kraju i
poza granicami -kolejki do swiadczer;

3. Narodowy Fundusz Zdrowia Delegatura w
Watbrzychu; Al. Wyzwolenia 20, 58-300 Watbrzych; pn.-
-pt. godz. 0800-1600; tel.74 66 43 111, 74 66 43 112;
whniosek_wb@nfz-wroclaw.pl; Uprawnienia ubezpie-
czenia zdrowotnego: prawa pacjenta-leczenie w kraju
i poza granicami-kolejki do Swiadczen;

4. Rzecznik Praw Os6b Niepetnosprawnych; ul.
Zurawia 4 A, 00- 503 Warszawa; KORESPONDENCJA:
Nowogrodzka 1/3/5 00-513 Warszawa; dostepne: pn.-
-pt. godz. 0800-1700; tel.: 801 801 015, Koszt potacze-
nia zgodnie z taryfg operatora; http://www.niepelno-
sprawni.gov.pl sekretariat.bon@mrpips.gov.pl; Z porad
moga korzysta¢ osoby niepetnosprawne, ich rodziny
oraz organizacje dziatajace na rzecz oséb niepetno-
sprawnych;

5. Rzecznik Praw Dziecka - dzieciecy telefon za-
ufania; Biuro RPD Przemystowa 30/32 00-450 Warszawa
tel.: (22) 583 66 00 . fax.: (22) 583 66 96; dostepne: pn.-
-pt. Godz.0815-1615;; pn.- pt. godz. 0815-2000; (dzwo-
nigc po godzinach i w dni wolne mozna opisac problem

i zostawic¢ kontakt do siebie, a doradcy od-

dzwonig), tel.: 800 121 212 Bezptatna infolinia https://
brpd.gov.pl rpd@brpd.gov.pl

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

1. Centrum Obstugi Telefonicznej Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych; mozna skorzysta¢ z pomo-
cy pracownikéw w Centrum Obstugi Telefonicznej lub
podczas wizyty osobistej w placéwce. centrala:(22) 667
10 00; pn.—pt. godz. 0700 - 1800; (22) 560 16 00, Koszt
pofaczenia zgodnie z taryfa operatora; http://www.
zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-
-cot-cot@zus.pl; Zakres informacji: pomoc techniczna
— sktadki — renty — emerytury

2. Zakfad Ubezpieczen Spotecznych oddziat w
Watbrzychu - ul. Kasztanowa 1, Godziny obstugi klien-
téow Poniedziatek - Pigtek: 8.00-15.00

3. Watbrzyska linia telefoniczna dla seniorow
746 609 609 od 10:00 do 14:00 - SPECJALISTA ZUS - w
kazdg ostatnig srode miesigca

PRAWO PRACY

1. Panstwowa Inspekcja Pracy. Okregowy In-
spektorat Pracy we Wroctawiu oddziat w Watbrzychu;
Andersa 136, 58-304 Watbrzych; dostepne: pn.—pt.
Godz. 0730-1530; tel.: 74 887 11 00, 74 887
11 12; https://wroclaw.pip.gov.pl/pl; Porady z zakresu
prawa pracy;

2. Centrum Poradnictwa Panstwowej In-
spekgji Pracy; ul. Barska 28/30 02-315 Warszawa; tel.22
391 82 15 fax. 22 391 82 14 801 002 006 (dla tel. stacj.),
459 599 000 (dla tel. kom.), 22 391 83 60 (dla obywateli
Ukrainy zatrudnionych na terenie RP), Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg operatora. Uwaga!!! naliczane sg kosz-
ty za czas oczekiwania na pofgczenie; www.bip.pip.gov.
pl; kancelaria@gip.pip.gov.pl; Porady z zakresu prawa
pracy;

PRAWO PODATKOWE

1. Krajowa Informacja Skarbowa; ul. Teodora
Sixta 17, 43-300 Bielsko-Biata; dostepne: pn.- pt. godz.
0700-1800; tel.: 801 055 055 ( z tel. stacjonarnych. ( (22)
330 03 30 Z z tel. Komoérkowych. + 48 (22 )330 03 30
(z tel. zagranicznych); Koszt zgodnie z taryfa operato-
ra www.kis.gov.pl; https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-
-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa. Inf. podat-
kowe dot. PIT, CIT, VAT, podatki lokalne, akcyza itp.

2. Urzad Skarbowy w Watbrzychu, ul. Uczniow-
ska 21, Na wizyte w Urzedzie Skarbowym mozesz umé-
wic sie korzystajac z jednego z trzech mozliwych spo-
sobow:

3. elektronicznie - link https://www.dolnosla-
skie.kas.gov.pl/izba-administracji-skarbowej-we-wroc-
lawiu/zalatwianie-spraw/umow-wizyte-w-urzedzie-
-skarbowym

4. telefonicznie- pod numerem telefonu: 784
330 349,784 330613,784330415

5. podczas osobistej wizyty w urzedzie w punk-
cie rezerwacji wizyt poniedziatek w godzinach 8:00 -
18:00 wtorek-pigtek w godzinach 8:00 -15:00

POMOC DLA 0SOB
BEDACYCH W SPORZE
Z PODMIOTAMI RYNKU
FINANSOWEGO
1. Rzecznik Finansowy. (Ubezpieczonych) Biu-
ro Rzecznika Finansowego; Al. Jerozolimskie 87 02 001

PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW WAL

Warszawa; Ubezpieczenia gospodarcze: (22) 333 73
28 pn.-pt. Godz. 0800-1800; Ubezpieczenia Spotecz-
ne, OFE ZUS: (22) 333 73 26 lub (22) 333 73 27 pn.-pt.
Godz.1100-1500; Ubezpieczenia bankowe i
rynku kapitatowego: (22) 333 73 25 pn.-pt. Godz. 0800-
1600; Porady e-mail: porady@rf.gov.pl (czas oczekiwa-
nia na odpowiedz e-mailowa ok.2 tygodni); https://
rf.gov.pl/kontakt biuro@rf.gov.pl

INNE
www.obywatel.gov.pl: Informacje i ustugi przyjazne
obywatelom, portal Ministerstwa Cyfryzacji;

1. Rzecznik Praw Obywatelskich Biuro RPO; PI.
Magistracki 1 58-300 Watbrzycha Ratusz Il pietro, p. 25;
Dostepny co miesigc w drugi poniedziatek miesigca w
godz. 1000-1400; Infolinia obywatelska: 800 676 676;
Ochrona praw obywatelskich

2. Rzecznik Praw Obywatelskich Biuro RPO; Al.
Solidarnosci 77. 00-090 Warszawa; dostepne w: pon.
godz. 1000-1800 wt.- pt. godz. 0800-1600; 800 676 676,
Potaczenia bezptatne z tel. stacjonarnych i komoérko-
wych; https://www.rpo.gov.pl biurorzecznika@brpo.
gov.pl; Ochrona praw obywatelskich;

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPLATNE
PORADNICTWO
OBYWATELSKIE

ZAPISY na wizyty pod numerami telefonéw w punk-
tach.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktérej nie
stac¢ na odptatng pomoc prawna i ktéra ztozy stosowne
oswiadczenie, w tym osoba fizyczna prowadzaca jed-
noosobowg dziatalno$¢ gospodarcza niezatrudniajaca
innych os6b w ciaggu ostatniego roku.

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ru-
chowa nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub doswiad-
czaja trudnosci w komunikowani, moga otrzymac po-
rade przez telefon lub przez internet a takze skorzystac
z ustug ttumacza jezyka migowego Zgtoszenie to moze
by¢ dokonane w nastepujacej formie: e-mail: e.zak@
um.walbrzych.pl; fax: 74/ 6488506; tel. (korzystajac z
osoby przybranej: 74/6655376 lub podanie ztozone do
Biura Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego w Watbrzychu

1. Adwokaci i Radcowie Prawni z organizacji
poaradowej - Watbrzych, pl. Magistracji 1, pok. nr 1;
pon. godz. 1300-1800 wt- pt godz. 1300-1700 tel.74 66
55 183 - Nieodptatna pomoc prawna oraz nieodptatne
mediacje;

2. Radcowie prawni, Watbrzych, pl. Magistracji
1, pok. nr 1, pon- pt godz.900-1300 ; tel.74 66 55 183
- nieodptatna pomoc prawna oraz nieodptatne media-
cje;

3. Adwokaci - Watbrzych, Limanowskiego 9;
poniedziatek- piatek godz.1000-1400 ; tel. 74 6666 399
- nieodpfatna pomoc prawna oraz nieodptatne media-
cje;

4. Adwokaci i Radcowie Prawni z organizacji
pozarzadowej - Watbrzych, Hirszfelda 4, pon. w godz.
1200-1700 , wt-pt 1200-1600; tel.74 666 10 21 - nie-
odptatne poradnictwo obywatelskie oraz nieodptatne
mediacje;

5. Wsparcie w zakresie poradnictwa prawnego
24 godz. przez 7 dni w tygodniu Urzad Miejski w Wat-
brzychu; zapytanie do prawnika na adres prawnik@
walbrzych.eu
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DEI Dobrostaw

minut’ Kowalski
futbol po mojemu...

Zwolni¢ Souse -
miast!

Porazka z Wegrami sprawita,
Ze w pierwszej rundzie spot-
kan barazowych o awans do
katarskiego mundialu nie
bedziemy rozstawieni, co w
praktyce oznacza koniec ma-
rzen o wyjezdzie na przyszto-
roczny czempionat - trzeba
to sobie jasno powiedzie¢. O
okolicznosciach tego meczu,
decyzjach personalnych se-
lekcjonera przez caty tydzien
powiedziano chyba wszystko
i ze wszystkimi gtosami kry-
tyki wyjatkowo sie zgadzam.
Wyjatkowo, bo zawsze bytem
wstrzemiezliwy jesli chodzi
o zwalnianie trenerdéw, prze-
konywatem aby ocene ich
pracy, czy to w klubie czy w
kadrze ocenia¢ w szerszym
kontekscie. Ale w futbolu tak
jak i w kazdej innej pracy s3
sytuacje, gdzie pracownik
powinien po prostu wyle-
cie¢ od razu bez wzgledu na
wczeéniejsze dokonania. |
mecz z Wegrami jest wtasnie
tego przyktadem. Przegrat
go Paulo Sousa i to na wtas-
ne zyczenie. Czy nie zdawat
sobie sprawy, ze to jeden
Z najwazniejszych meczéw
tych eliminacji, nie wiedziat
jaki jest regulamin, nikt mu
nie powiedziat? Od poczatku
zgrupowania panowata jakas

natych-

Gornicy mistrzem jesient

Zakonczyta sie jesien na szczeblu klasy okregowej. | cho¢ w minionym tygodniu pitkarze Gornika zaledwie zremisowali
u siebie z zamykajacym tabele Venusem Nowice, to w niedziele w petni zrealizowali zatozony plan pokonujac na wyjezdzie
Witékniarza Kudowa- Zdro; 2 0.

sl

Mlaty by¢ kole]ny festlwal
strzelecki i pewne 3 punk-
ty podopiecznych trenera
Marcina Domagaty, tym-
czasem skonczyto sie na
sporej, niestety in minus,
niespodziance, bo tylko w
takich kategoriach nalezy
rozpatrywac remis z Venu-
sem Nowice. Co ciekawe,
nasi wcale nie prezento-
wali sie zle, jednak tego
dnia, a wiec w czwartek
11 listopada, skutecznos¢
byta daleka od tej, do jakiej
przyzwyczaili nas watbrzy-
szanie. Efekt to zaskakuja-
cy remis 1:1 i niepotrzebne

nerwy przed medz1elnq po-
tyczka w Kudowie-Zdroju.

Na szczescie, nasze obawy
okazaty sie zdecydowanie
na wyrost, gdyz zmotywo-
wani biato-niebiescy nie
dali sobie wydrze¢ kolej-
nych cennych punktéw.
Wyjazdowy pojedynek roz-
poczat sie od szybko zdo-
bytej bramki gosci — w 22
minucie po dosrodkowaniu
Damiana Chajewskiego z
rzutu roznego, a nastepnie
dograniu Stawomira Orze-
cha, pitke do siatki celng
gtéowka skierowat Mateusz
Sobiesierski. Co prawda
jeszcze do przerwy rywale

mogli sie pokusi¢ o wyréw-
nujacego gola, ale pewnie
bronigcy Szymon Stec nie
dat sie zaskoczyc. Poczatek
drugiej odstony przyni6st
kolejne trafienie Gérnika.
W 55 minucie po kolejnym
kornerze doszto do spore-
go zamieszania pod bramka
Wtékniarza, ktére wykorzy-
stat Dawid Rosicki podwyz-
szajac prowadzenie lidera
.okregéwki”, a tym samym
ustalajac wynik meczu. -
Zastuzone zwyciestwo po
dobrej grze. MieliSmy co$
do wudowodnienia sobie
po meczu z Nowicami, ale
druzyna zareagowata bar-
dzo dobrze, z czego jestem
bardzo zadowolony. Duze
podziekowania dla naszych
kibicow, ktérzy pokazali, ze
Gérnik Zawsze Razem, zja-
wiajgc w Kudowie w liczbie
ponad 200 os6b. Duzy sza-
cunelk dla nich - powiedziat
trener Domagata.

Wiosna w listopadzie
Dzieki zwyciestwu 2:0 na
p6tmetku rozgrywek wat-
brzyski beniaminek pro-
wadzi w tabeli z przewaga

5 ,oczek” nad LKS-em By-
strzyca Gérna. Na odpoczy-
nek Sobiesierskiemu i sp6t-
ce przyjdzie jednak nieco
zaczekac, gdyz jutrzejszym
meczem w Pieszycach nasi
rozpoczng runde wiosenna.
Poczatek meczu z Pogo-
nig o godzinie 13.30, a my
przypominamy, iz pierw-
szy, rozegrany na Ratuszo-
wej, pojedynek obu druzyn
zakonczyt sie wygrana Gor-
nika az 6:0.

XV kolejka klasy okrego-
wej

Wtékniarz Kudowa-Zdréj -
Gornik Watbrzych 0:2 (0:1)
Bramki: 0:1 Mateusz Sobie-
sierski (22), 0:2 Dawid Rosi-

cki (55)
Gornik: Stec, Michalak,
Smoczyk, Orzech, Rosicki

(80 Grudzinski), Kobylanski
(84 Rzeszotko), Kopernicki,
Krawczyk (68 Bartkowiak),
NiedZzwiedzki (83 Rodri-
quez), Sobiesierski (90 Bi-
skup), Chajewski. Trener:
Marcin Domagata
fot. archiwum
Barttomiej Nowak

W stolicy zgodnie z planem

Koszykarze Gérnika Trans.eu btyskawicznie podniesli sie po wyjazdowej, nieoczekiwanej porazce w Opolu 75:83. W $ro-
dowym meczu podopieczni trenera tukasza Grudniewskiego bez wigkszych probleméw odprawili Dziki Warszawa wygry-

wajac w stolicy 78:71.

Po bolesnej, bo poniesionej li do stolicy kraju z mocnym
po zacietym meczu porazce w postanowieniem powrotu na
Opolu, biato-niebiescy jecha- zwycieska Sciezke. Swéj plan

I;‘ii__________ﬂ
S
e KARTA\WAEBRZYSKIEGOISPORTOWEAY

Barttomiej Ratajczak i spotka
zrealizowali w 100 procen-
tach. Tylko bowiem w pierw-
szej, zakonczonej wygrang
watbrzyszan kwarcie 19:17,
pojedynek ze znacznie nizej

noszac 6sme zwyciestwo w
lidze.

taka lekka atmosfera, ze sko-
ro mamy awans do barazy
- osiggniety plan minimum
to te dwa spotkania sobie
zagramy troche jak sparin-
gi. Zabrakto maksymalnego

W najblizszej odstonie roz-
grywek biato-niebiescy nie
powinni mie¢ probleméw z

skupienia w jednym z klu- notowanym rywalem miat zaliczeniem kolejnej prze-
czowych momentéw tych eli- | Imie: | wyréwnany przebieg. W dru- szkody, mimo iz po raz trzeci z
minacji. Paulo Sousa okazat Nazwisko: giej ¢wiartce nasi odjechali z rzedu wystapig na wyjezdzie.
sig nie tyle ztym strategiem, | Data urodzenia: | wynikiem zwyciezajgc te od- Rywalem Gérnika bedzie bo-

bo to za duze stowo w sto-
sunku do niego w tych oko-
licznosciach co zagubionym |
trenerem podejmujgcym
irracjonalne decyzje, ktére
beda duzo kosztowa¢, takze
w wymiarze stricte finanso- |
wym. Dlatego kontrakt z nim
powinien zostac jak najszyb-
ciej rozwigzany a druzyne w Kto jest twoim idolem sportowym:

barazach musi poprowadzié | : : |
nowy trener, budujac ja juz Dlaczego pitka nozna:

pod katem kolejnych elimi- | | |
nacji.

P.S. Mimo powyzszego uwa-
zam, ze praca Paulo Sousy to
nie do konca stracony czas
dla polskiej pitki. Szersza
ocena jego dotychczasowej | | |
pracy za tydzien.
dobroslawkowalski.pl | |
futbolpomojemu.pl

Pseudonim sportowy:

stone 25:11, na co ztozyty sie
Reprezentuje:

| skuteczne akcje Krzysztofa Ja-
koébczyka, ktéremu wtérowat
| Marcin Dymata oraz Hubert
Pabian. Tym samym do prze-
| rwy przyjezdni prowadzili w
Warszawie 44:28. X kolejka I ligi koszykarzy
| | Dziki Warszawa - Gérnik
Po zmianie stron Go6rnicy Trans.eu Watbrzych 71:78
kontrolowali przebieg rywa- (17:19,11:25,18:18, 25:16)
lizacji utrzymujac przewage, Gornik Trans.eu: Dymata
ktéra dochodzita do 20 punk- 17 (2x3), Jakobczyk 17 (3), Zy-
tow (50:31, 60:40, 62:43). W wert 16 (1), Pabian 10 (1), Ma-
| | czwartej kwarcie miejscowi lesa 8 (1), Cechniak 8, Durski
rzucili sie do odrabiania strat, 2, Pawlak, Kruszczynski, Ra-
jednak mimo stopniowo ma- tajczak. Trener: tukasz Grud-
lejacego dystansu prowadze- niewski
nie chtopcéw Grudniewskiego
ani przez chwile nie byto za-
grozone. Ostatecznie GOrnicy
wygrali z Dzikami 78:71 od-

wiem Ksiezak towicz, ktoéry
w dziewieciu meczach zdo-
byt zaledwie 11 punktéw, co
przektada sie na 15. miejsce
w tabeli.

Najwiekszy dotychczasowy sukces:

| Jaki cel chciatbys osiagnac: |

Barttomiej Nowak
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Ekspres Seniorek > Mtodziezowy parowdz

Po wspaniatym meczu z Energa Il Kalisz, watbrzyszanki pojechaty walczy¢ o punkty do Nysy. Oczekiwalismy trudnego
spotkania. Zamiast tego zjedlismy ciastko i wcigz mamy ciastko. Kapitalny, szybki mecz i tatwe zwyciestwo cieszy.

Szybkie zwyciestwo ponow-
nie pokazato moc zespotu,
ktéry pomimo dwé6ch po-
razek wcigz zajmuje miej-
sce na podium rozgrywek.
Kolejny mecz podopieczne
trenera Marka Olczyka za-
graja 20 listopada. W Hali
Watbrzyskich Mistrzéw o
punkty powalczy MKS Da-
browa Gérnicza.

Mtodziezowe zmagania za-
czety juniorki mtodsze. Na
poczatek odbyt sie mecz
przeciwko Volleyowi Wroc-
taw. Wiekszos¢ czasu w ry-
walizacji dominowaty pod-
opieczne trenera Krowiaka.
Gospodynie raz pokazaty,
Ze majg mog, ze drzemie w
nich wielki potencjat.

—_— T tE

- W meczu z Volleyem mie-
lismy swoje momenty. One
pozwolity nam wygra¢ 3
partie. Trudno byto uzyskac
wiecej. W oczy rzuca sie
duzo wieksze doswiadcze-
nie rywalek, ktére w trud-
nych chwilach nie pekaty, a
majac kilkupunktowa prze-
wage spokojnie kontrolo-
waty spotkanie - méwit po
meczu trener zespotu.

Pézniej przyszto trzysetowe
spotkanie z AZS AWF | Wroc-
taw. Zaczeto sie dobrze.
Niestety mimo gry na wy-
sokim poziomie pierwszy
set wygraty wroctawianki.
Podopieczne trenera Kac-
pra Jesiotowskiego odczuty
to bolesnie i jak sie pdiniej
okazato takze namacalnie.
Miazdzgca porazka w dru-

giej partii i pomimo lepszej
gry takze w trzeciej szybko
zamkneta sprawe.

- Dzisiejszy mecz to nie-
stety kolejna przegrana na
naszym koncie. Mimo, ze
od poczatku nie bylismy
faworytami tego spotkania
to pierwszy set pokazat, ze
jesteSmy w stanie grac jak
réwny z réwnym. Sprawa
skomplikowata sie niestety
w kolejnych setach. Pomimo
zostawienia serca na boisku
nie udato nam sie postawic
dziewczynom z Wroctawia.
Jednak nie poddajemy sie,
pracujemy dalej i walczymy
z catych sit - méwita po me-
czu Julia Urbanowicz, kapi-
tan watbrzyskiego zespotu.

Na koniec przyszta jeszcze
trzysetowa porazka z Igner-
home Volley Swidnica.

Szczegétowe wyniki:
Juniorki i juniorki mtodsze:
Chetmiec Wodocig-
gi Watbrzych - #Vol-
ley Wroctaw 1:3
(17:25]15:25]25:21]|10:25)
Chetmiec Wodociggi Wat-
brzych - AZS AWF | Wroctaw
0:3(23:25]11:25|17:25)
Chetmiec Wodociagi
Watbrzych -  Ignerho-
me Volley Swidnica 0:3
(18:25]11:25]|19:25)

2 liga

NTSK Nysa - Chetmiec
Wodociggi Watbrzych 0:3
(15:25]17:25|23:25)

JZ

Panowie 3x TAK 1 za silna Czestochowa

W miniong sobote siatlkarze KPS Chetmca Watbrzych dzielnie walczyli na trzech frontach. Juniorzy na naszym terenie walczyli
z Bielawawianka Bielawa, z kt6r3 na wyjezidzie bita sie pierwsza druzyna. Do tego ciekawi byliSmy wyniku junioréw mtodszych w
Lubinie. Rezultaty przeszty nasze najsémielsze oczekiwania.

Dobra passe w hali IV Li-
ceum Ogoélnoksztatcacego
zaczeta mtodziez. Swietny
wystep przeciwko odpo-
wiednikom z Bielawy nastro-
it nas pozytywnie na kolejne
spotkania. Popularny #Da-
rioTeam wygrat 3:1.

Pézniej przyszta pora na
ich  mtodszych kolegéw.
Przeciwnik trudny, ale jak
sie okazato, nie ma rzeczy

niemozliwych. Juniorzy
ograli swojego rywala bez
straty seta. Czekalismy wiec
na danie gtéwne. Kapitalna
gra podopiecznych trene-
ra Fabiana Kurzawinskiego
pozwolita im wygra¢ na wy-
jatkowo gorgcym terenie.
Warto doda¢, ze Chetmiec
byt pierwsza druzynga, ktéra
zgarneta w Bielawie komplet
punktéw w tym sezonie.

Dzien pézniej w rozgry-
wanym awansem spotkaniu
Chetmiec Watbrzych walczyt
Z zawsze groznym zespotem
z Czestochowy. Po zwycie-
stwie w Bielawie, gospoda-
rze chcieli podtrzymac dobrj
passe, ale rywal okazat sie
zbyt silny.

Szybka wygrana gosci
w pierwszej odstonie po-
draznita podopiecznych
trenera Fabiana Kurzawins-
kiego. Niewiele brakowato,
by sportowa ztos¢ poniosta
watbrzyszan do zwyciestwa.
Ostatecznie na przewagi
seta wygrywa AZS, ktéry ku
rozpaczy miejscowych kibi-
céw, w trzeciej odstonie oka-
zuje sie ponownie lepszy.

- Stodko-gorzki weekend.
Po wygranej w Bielawie, w
Hali Watbrzyskich Mistrzéw
przyszedt zimny prysznic.
Przegrywamy z Eco-Team
AZS Stoelzle Czestocho-

wa 0:3. Dziekujemy licznie
zgromadzonym kibicom za
doping, dzisiaj przeciwnik
byt od nas lepszy w kazdym
elemencie — gratulujemy! -
pisali na swoim profilu spo-
tecznosciowym przedstawi-
ciele klubu.

Wyniki szczegétowe:
junior mtodszy
Cuprum Lubin - Chet-
miec Watbrzych 0:3
(20:25]22:25|22:25)
junior
Chetmiec Watbrzych -
Bielawianka Bielawa 3:1
(25:12|25:11|21:25|25:14)
2 liga siatkowki
Bielawianka Bielawa -
Chetmiec Watbrzych 1:3
(19:25|25:1815:25]|19:25)
Chetmiec Watbrzych
- Eco-Team AZS Stoe-
lzle Czestochowa 0:3
(19:25]26:28]20:25)

Jz

i) Jakub
ﬁng! Zima

sport na zimno

Odpowiedzialnos¢ za stowo
Wiele os6b uwaza, ze w
sieci jesteSmy anonimo-
wi. Wielu z nas mysli, ze w
Internecie moze napisac
co tylko chce. Wielu z nas
sadzi, ze nie spotka go za
to kara. Wreszcie, wielu z
nas nie zdaje sobie sprawy
z mocy stowa, ktére moze
zranic bardziej niz cios.

Chwilami zastanawiam sie,
ile z tego co publikujemy
w sieci zostaje w gtowach
naszych czytelnikéw. Kto$
mégtby powiedzie¢, ze nie
ma sie czym przejmowac,
ale z perspektywy lat, je-
stem pewien, ze jednak nie
tylko jest sie czym przej-
mowag, ale tez warto o tym
pamietaé. W koncu piéro to
bron ciezka.

Pierwszy raz zmierzytem sie
z t3 teza po napisaniu ar-
tykutu o Kamilu Jasinskim.
Krytyczne uwagi wobec tre-
nera podzielity opinie pub-
liczna na poét. Spora grupa
os6b staneta za trenerem
murem, ale... réwnie duzo
~mitosnikéw” jego talentu
dziekowata mi za to, ze w
koncu kto$ napisat prawde.
Okazato sie, ze prawda lezy
gdzie$ posrodku, a sam tre-
ner zdobyt uznanie, wygry-
wajac kilka medali.

P6zniej przyszedt artykut
oceniajacy druzyne Aqua
Zdr6j Watbrzych. Napisa-
tem, ze ten sztuczny twor
nie powinien istnie¢ i ze
klub z historyczng nazwa
Chetmiec sprawdzitby sie
lepiej w 6wczesnej rzeczy-
wistosci. Osoby zwigzane ze
srodowiskiem siatkarskim
obrazity sie na mnie, dajac
temu gtosny wyraz. Dzisiaj
wydaje sie, ze miatem racje,
ale tez do dzisiaj staram sie
odbudowac¢ zaufanie wtadz
siatkarskiego Chetmca.

No i jeszcze brzemienny w
skutki tytut ,4,5 godziny
jechaty, 45 minut graty”. To
jedno zdanie dosadnie oce-
nito forme siatkarek z prze-
granego meczu. Okazuje sie
jednak, ze wciaz jest mi to
wypominane (pozdrowienia
dla pani Joanny). Na szczes-
cie jedynie w formie weso-
tych komentarzy bez krzty
ztosliwosci.

JZ
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Co ¢wierka w sieci...

Ministerstwo Zdrowia

@MZ_GOV_PL
Tu nie ma co stodzi¢.. Nadmiar cukru prowadzi do otytosci, co zwigksza ryzyko
nowotworéw. Nadmierna masa ciata to w Polsce stale rosnacy problem, dotyczy

zaréwno kobiet jak i mezczyzn w kazdym wieku.
Dowiedz sie wiecej i zaplanuj dtugie zycie!

2:09 PM - 25 paz 2021

WatbrzychMojeMiasto
@WalbrzychMM

Rozpoczelismy intensywne prace remontowe w budynku przy ul. Matejki 5, zwa-
nym réwniez Willa dra Issmera. Po modernizacji powstanie tu dom pobytu dzien-
nego dla senioréw, swietlica srodowiskowa dla mtodziezy oraz pomieszczenia
biurowe. #Watbrzych

3:50 PM - 16 lis 2021

Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna
@WalbrzyskaSSE

Maxpro CNC z #Watbrzych.a to kolejny polski mikroprzedsiebiorca, ktéry dotaczyt
do grona firm @WalbrzyskaSSE korzystajac z rzadowego programu #PolskaStre-
falnwestycji. Firma zainwestuje 1 min zt w zwiekszenie zdolnosci produkcyjnej ist-
niejacego zaktadu. #WSSE #StrefaBiznesu

1:08 PM - 12 lis 2021

S. Bielawska
@bielawska_s

W HWM w @WalbrzychMM rozpoczat sie Puchar Polski Junioréw w zapasach pod
patronatem Prezydenta @RomanSzelemej. Wydarzenie byto okazja do uczczenia
jubileuszu 75-lecia kolejnych 2 klubéw oraz uhonorowania oséb zwigzanych z

watbrzyskimi zapasami. Zapraszamy!!!
11:42 AM - 13 lis 2021

dolnoslaska Policja
@DPolicja

Dwa pojazdy o wartosci prawie pét miliona ztotych odzyskane przez zgorzele-
ckich policjantéw.
Samochody pochodzity z kradziezy z terenu Wielkiej Brytanii, a przewozone byty
W haczepie ciezaréwki.

1:52 PM - 16 lis 2021

Sprzedamy: Dziatka 92/1 obreb 8 Poniatéw, ul. Jachimowicza.

Teren ulokowany daleko od centrum miasta, w sasiedztwie WSSE. Blisko podobne
nieruchomosci o funkcji prod-ust. Pow.: 3,0775 ha. Numer KW: SW1W/00034205/3
Cena wywotawcza: 2 200 000,00 zt. http://invalbrzych.pl

1:26 PM - 16 lis 2021

InValbrzych
@InValbrzych

Bartek Grzegorczyk
@BarGrzegorczyk

Z lokalnego podwoérka@BudimexSA konczy budowa obwodnicy @Walbrzych-
MM - dawnego miasta gérniczego.BSA natrafit m. in. na poniemiecki szyb Gustav
130 m i drugi szyb o gteb. 8 m, przejscie podziemne do pobliskiego szpitala, po-
cisk mozdzierzowy i zawalone koryto podziemnej rzeki.

8:25PM - 16 lis 2021

18 Dywizja Zmechanizowana
@Zelazna_Dywizja

Konczymy kolejny dzien ciezkiej stuzby na granicy. Nocna zmiana melduje sie na
posterunkach. Robimy wszystko co w naszej mocy, aby byta bezpiecznal!

4:58 PM - 16 lis 2021

REKLAMA

Nissan Qashgai
Zelektryfikowany napedem mild hybrid

NISSAN J.M. MAZUR

R0556/21

Www.jmmazur.com

Watbrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03,74 887 81 04
Godziny otwarcia: Pon.-Pigtek 8.00-17.00, Sobota 10.00-14.00

Zdjecia s5 jedynie llustracjy, Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg wytgcznie celom informacyjrym | nie stanowig oferty zawarcia umowy, Zuzycle paliwa w cykdu mieszarm WLTP
Mowy Nissan Qashgai: 63 — &7 17100 km, emisia CO, 144 — 153 g/km. Zulycie paliwa i ermisie CO, podano rgodnie 2 obowigzulgcymi preepisami evropejskimi W celu uzyskania bliksrych

informacii prosimy skontaktowad s 7 autoryZowarym dealerem Nissana
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DR MAtGORZATA
BESLERZEWSKA

ZaczeliSmy temat Turo-
wa i zdaje sie, ze bedzie to
wieloodcinkowy serial. Kary
naliczane s3 od 20 wrzesnia.
Wowczas postanowienie zo-
stato doreczone polskim wia-
dzom. Kwota do zapfaty to
juz 25 milionéw euro.

Na poczatku poprzednie-
go tygodnia Unia Europej-
ska przypomniata, ze dtug za
kary rosnie stale i juz najwyz-
sza pora regulowac rachunki.
Moéwiac bardziej obrazowo,
otrzymali$my pierwsze we-
zwanie do zaptaty.

Spetnia sie scenariusz, o
ktérym pisatam juz wczes-
niej. Niestety to rozwigzanie
bardzo dla nas niekorzystne,
dla Watbrzycha szczegélnie,
poniewaz UE ma dla nas prze-
widziane bardzo duze pienia-
dze. Ten specjalny fundusz
ma nam zrekompensowac
likwidacje kopalni i catego
przemystu zwigzanego z wy-
dobywaniem wegla. Trudno
dziwi¢ sie unijnym urzedni-
kom, ze nie liczg na honoro-
wa postawe polskiego rzadu.
Nie tudza sie, ze bedzie on
regulowat swoje rachunki. Co
nas zatem czeka?

Polska ma obowigzek wpta-
cac kary do unijnego budze-
tu do czasu, az sie zastosuje
do postanowienia, albo do
czasu wydania ostatecznego
wyroku przez TSUE. To moze
potrwa¢ okoto roku. Jeze-
li Polska nie zaptaci kary, to
suma ta bedzie potrgcona z
naleznych Polsce funduszy z
karnymi odsetkami za zwto-
ke.

A co na to polskie wtadze?
Trybunat Konstytucyjny — ten
sam, ktérego legalnos¢ funk-
cjonowania jest tak watpliwa
- bedzie osadzat czy wyrok
TSUE jest legalny... Prokura-
tor Generalny ujat to tak: W
ocenie Prokuratora Gene-
ralnego kolejne orzeczenia
TSUE w sposéb nieupraw-
niony rozszerzaja traktatowe
kompetencje UE, naruszajac
postanowienia polskiej kon-
stytucji i ignorujac orzeczenia
polskiego TK"

Trudno uwierzy¢ w opty-
mistyczny finat tej sprawy
i sukces negocjacji polsko-
-czeskich, jedli tak stawiamy
sprawe. Ciag dalszy na pew-
no nastapi.

Koniec sinego starosaq straszydia7

Rozpoczely sie zapowia-
dane wczesniej prace remon-
towe w jednej z najciekaw-
szych kamienic Srédmiescia.
Jakie sq w zwiazku z nig pla-
ny?

Willa dr Ernsta Issmera
(1831-1912), radcy gdrniczego,
szanowanedo lekarza rodziny Ho-
chbergéw, stojaca na rogu dzisiej-
szej ul. Strazy Pozarnej i Matejki,
przez szare, wyptowiate Sciany
przypominajgca skére niebosz-
czyka i wygladajaca rzeczywiscie
jak straszydto ze starych horro-
réw, niedtugo bedzie miata nowe
zadanie. Spoteczne. Powstanie w
niej dom pobytu dziennego dla
seniorow, Swietlica srodowisko-
wa dla mtodziezy i pomieszczenia
biurowe, w catosci dostepne dla
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Willa byfa czescig kompleksu -
w miejscu dzisiejszej przychodni
dr Issmera prowadzit klinike. Po
1935 roku stata sie czescig Szko-
ty Pozarnictwa wybudowanej w
tamtym czasie w sasiedztwie, pet-
nigc role budynku gtéwnego, a po
wojnie miescita sie tam Komenda
Gféwna Strazy Pozarnej. Od czasu
opuszczenia przez strazakéow bu-
dynek niszczat i zamieniat sie w
mroczny cien. 8 lat zajeto wymy-
$lenie dla niej nowej funkgji.

Mieszkancy, pod wpisem na
profilu prezydenta Szetemeja w

jednym z portali spotecznoscio-
wych dotyczacym remontu willi,
tradycyjnie juz pytaja co z najcie-
kawsza w okolicy $cianka wspi-
naczkowa, ktérej projekt, mimo
swojej wygranej 5 lat temu w Wat-
brzyskim Budzecie Obywatelskim,
nie zostat jeszcze, dla tychze oby-
wateli, zrealizowany i raczej nie
zostanie. Zwtoka, ktéra zapewne
miata wplyw na spadek zaintere-
sowania plebiscytem, spowodo-
wafa na przestrzeni 5 lat 5-krotny
wzrost kosztéw inwestycji i dzisiaj,
jak informuje prezydent, nie ma
mozliwosci aby ja sfinansowac.

Sprawa basenu otwartego - innej

inwestycyjnej bolaczki, o ktérej
urzednicy nie lubig wspominac
nie wywotywani - jest natomiast
otwarta. Basenu odkrytego w
gorskim miasteczku o zmiennej i
ostrej pogodzie.

Willi kibicuje, polecam $ledzi¢
postep, zadrze¢ gtowe, odrywajac
ja od smartfona i zerkng¢ na wy-
jatkowa zabudowe watbrzyskiego
centrum. Czekamy w redakgji na
Panstwa zdjecia i wnioski.

Peel
Fot. UM Watbrzych

INTERWENCJA 30 Minut - Dwie strony medalu

Lokator nie moze docze-
kac¢ sie pomocy spétdzielni
mieszkaniowej, zagrozo-
ne jest zdrowie i zycie, nikt
nie reaguje. Tak powinny
brzmie¢ nagtowki tego ar-
tykutu, gdyby chodzito o
sensacje, przyciagniecie
wzroku, sztuczne zainte-
resowanie. Lepiej zadawa¢
pytania.

Mieszkaniec dzielnicy Nowe
Miasto. Rozmawiamy telefonicz-
nie. Potwierdza, ze miesigc temu,
po kontroli kominiarza, okazato
sie, ze komin, z ktérego korzysta,
nie nadaje sie do uzycia, nawet
wiecej, zagraza zyciu i zdrowiu
mieszkancow. Kilka dni pozniej

Miejski Zarzad Budynkéw, za-
rzadca nieruchomosci, przesyta
zakaz korzystania z pieca CO, w
zwigzku wtasnie z tym zagroze-
niem. Mijajg tygodnie, pan A.
ogrzewajac mieszkanie urzadze-
niami na prad dostaje wyzszy
rachunek i to koniec jego cierp-
liwosci. Kontaktuje sie z redak-
Cja, wysyta skany dokumentéw,
wspomina o szpitalu, ztym stanie
zdrowia, skarzy sie na urzedni-
kéw. Wspomina o swoim zadtu-
zeniu zwigzanym z lokalem, ale
przeciez... powinni, muszg, na-
lezy sie.

Za sprawy tej dzielnicy ze stro-
ny MZB odpowiada pani Magda-
lena. Po dwéch zdaniach mojego

wstepu do rozmowy mowi, ze
zna dobrze sprawe, wie o kogo
chodzi. Nie wymieniamy nazwi-
ska, adresu, ale nasze informacje
sie pokrywaja. Byly propozycje
zamiany mieszkania, wystarczy-
to ztozy¢ wniosek i trzykrotnie o
niego pana A. proszono, to nie
pierwsze zabrudzenie komina
spowodowane nieodpowiednim
opatem, czyszczenie zostato zle-
cone i dtugi wobec MZB nie maja
tu znaczenia, bo chodzi o czyjes
zdrowie i bezpieczerstwo.

Nie bedzie sensacji, sama tyl-
ko proza i stara zasada, ze medal
ma i zawsze bedzie miat dwie
strony.

Peel

REKLAMA

R0557/21

W KONTAKCIE

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100

=1l| Stowo na pigtek
== PAWEL SZ PUR

Senior - wedtug Stowni-
ka Jezyka Polskiego moze-
my ttumaczy¢ ten leksem na
wiele sposoboéw. Po pierwsze
jest to najstarszy wiekiem
cztonek rodziny lub rodu, po
drugie najstarszy wiekiem
lub stazem czlonek jakiegos
zespotu, ale réwniez zawod-
nik w wieku odpowiednim
do uprawiania danej dyscy-
pliny sportowej. Jednak to
nie wszystko. Okazuje sie, ze
senior w historycznej Polsce
dzielnicowej byt to najstarszy
z Piastow, ktéremu mieli pod-
lega¢ ksigzeta poszczegol-
nych dzielnic. W prawie len-
nym byt to feudat sprawujacy
opieke nad uzaleznionym od
niego wasalem. Zostawmy
jednak przesztos¢, wrocmy
do terazniejszosci. W Polsce,
niestety, nie mamy jedno-
znacznej definicji tego stowa.
Instytucje finansowe mianem
seniorow okreslajg  osoby,
ktére ukonczyty 50 lat. Z kolei
dla funduszy hipotecznych
oferujacych hipoteke odwro-
cong, seniorem jest osoba,
ktéra ukonczyta 60-65 lat.
Teraz nalezy sobie zada¢ py-
tanie: czy jezeli ktos ma 70 lat
albo 80 lat ma takie same po-
trzeby jak osoba w wieku lat
50-ciu, czy nawet 60-ciu? Wy-
daje sie, ze to zupetnie inni
konsumenci dla rynku ustug i
marketingu. Warto zauwazy¢,
ze w Stanach Zjednoczonych
od lat kazda generacja ma
SWojg nazwe. Znamy gene-
racje X, czyli urodzonych w
latach '60-'70, Y - czyli lata
80 — do konca XX wieku oraz
generacje Z, czyli najmtod-
sze, wspotczesne pokolenie.
W Polsce istnieje zaintereso-
wanie panstwa tym, jak po-
winni sobie radzi¢ i funkcjo-
nowac seniorzy. Szukajac w
internecie, mozemy znalez¢
strone Ministerstwa Rodziny
i Spraw Spotecznych http://
senior.gov.pl/, ktéra zajmuje
sie profesjonalnie tematyka
senioralnga, wspierajac tg jak-
Ze wazna obecnie grupe spo-
teczna. My z kolei w Temacie
Tygodnia piszemy o chorobie
Alzheimera, ktérej mechani-
zmy powstawania nie sg do
konca wyjasnione.

Redaktor Naczelny




"Pomoc Domowa" to wysta-
wiana kilkadziesiat tysiecy razy
farsa, uznana za czotéwke naj-
zabawniejszych  przedstawien
polskich i swiatowych scen! Hi-
storia: maz, ona...kochanek, ko-
chanka i niezastgpiona pomoc
domowa, ktéra szybko orientuje
sig, ze oprécz swoich obowiagz-
kéw wplatana jest w intryge,
za rozwdj ktérej sama finalnie
odpowiada. POMOC DOMOWA
- sala koncertowa Filharmo-
nii  Sudeckiej, ul.Stowackiego
4, Watbrzych g0dz.19:00
20.11.2021 r. Wiecej na http://
filharmonia-sudecka.pl

Spektakl PILNIE KUPIE BIOGRA-
FIE rozpoczyna dziatania wie-
lowatkowego projektu PORCE-
LANA JEST KOBIETA, ktérego
gtéwnym tematem poszukiwan
artystycznych bedzie przemy-
stowe dziedzictwo miasta. Nie-
istniejace juz dzisiaj zaktady,
ktére dawaty prace i ksztatto-
waty tozsamos¢ lokalnej spo-
tecznosci, stajg sie pretekstem
do stworzenia opowiesci o lu-
dziach pomijanych we wspo6t-
czesnej narracji historycznej
miasta. PILNIE KUPIE BIOGRAFIE
-20/21.11.2021 r. godzina 20:00
tekst: pilgrim/majewski, rezyse-
ria: Krzysztof Popiotek.

Andrzej Maciej tubowski uro-
dzit sie w 1946 roku w Poznaniu.
Studia w Akademii Sztuk Piek-
nych w Warszawie ukonczyt dy-
plomem z Malarstwaw 1971 r.w
Pracowni prof. Stefana Gierow-
skiego. Po ukoniczeniu studiow
wrécit do Poznania. W 2010 r.
uzyskat tytut profesora sztuk
plastycznych. Jest dziataczem
Zwiazku Polskich Artystéw Pla-
stykéw, profesorem na Wydziale
Architektury Politechniki Po-
znanskiej. Wystawe pod nazwa
PRESJE — OKNA - TURYSCI moz-
na oglada¢ do 24.11.2021 r. w
Watbrzyskiej Galerii Sztuki BWA
ul. Stowackiego 26, Watbrzych.

WOK zaprasza na Bozonarodze-
niowe Warsztaty Rekodziefa.
Cieszace sie rokrocznie spora
popularnoscig wsréd najmtod-
szych mieszkancow Aglomeracji
Watbrzyskiej Bozonarodzenio-
we Warsztaty Rekodzieta zapla-
nowano na 28 listopada o go-
dzinie 10.00 i 12.00. Na godzine
10.00 zaprasza sie dzieci w wie-
ku 3-6 lat wraz z opiekunem. Na-
tomiast godzina 12.00 zarezer-
wowana jest dla dzieci w wieku
7-12 lat. Koszt warsztatéw 40 zt
od osoby (opiekun jako pomoc
techniczna - bezpfatnie). Bilety
dostepne w kasach WOK oraz
online bilety.wok.walbrzych.pl
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Zabcia i Ropuch w Lalkach

W niedziele 21 listopada o
12:30 zapraszamy do Teatru Lalki
i Aktora w Watbrzychu na spek-
takl dla najmtodszych pt. ZAB-
CIA I ROPUCH.

To petna poczucia humoru
prosta opowie$¢ o przyjazni
dwoéch ptazéw - Zywiotowej
Zabci i pesymistycznego Ro-
pucha, ktérzy wspierajg sie w
codziennych sytuacjach i prob-
lemach. Wszystkie dziatania za-
wsze inicjuje Zabcia, gtéwnie po
to, by podnies$¢ na duchu swoje-
go przyjaciela, stuzac mu rada,
pomoca i cieptym stowem.

Oprocz perypetii dwojki przy-
jaciol, poznamy takze losy ta-
kich postaci, jak: Slimak, ktéry
bezustannie dba o swoja figure,
Z6tw - wiekowy pan, czuwajacy
nad porzadkiem w przedstawio-
nym mikroswiecie, zawadiacka
Mucha, ktéra produkuje perfu-
my oraz polujacy na nig Nieto-
perz.

Bohaterowie zyja w harmonij-
nym Swiecie zgodnie z wyzna-
czonym przez nature rytmem,
gdzie wspdlne spedzanie czasu
jest najwieksza rzeczag na $wie-
cie, a troska o szczescie drugiej
osoby czyni ten Swiat jeszcze
piekniejszym.

Spektakl ZABCIA | ROPUCH
ma uswiadomi¢ najmtodszym
odbiorcom, jakie wartosci w
zyciu sa naprawde istotne. To
historia nie tylko o przyjazni i
odpowiedzialnosci, ale takze o
odkrywaniu sity empatii i sza-
cunku, jakim powinnismy darzy¢
drugiego cztowieka. Spektakl z
pewnoscia hauczy, ze wymienio-
ne cechy sa najbardziej pozada-
nymi i wkasciwymi, by po prostu
zyto sie lepie;j.

i

Scenariusz i rezyseria: Marta
Kwiek

Scenografia i kostiumy: Domi-
nika Chochotowska-Bocian

Muzyka: Elzbieta Sokotowska

Asystent rezysera: Filip Nizyn-
ski

Obsada:

Anna Jezierska/Karolina Bart-
kowiak, Kamil Krdl, Filip Nizynski,
Bozena Oleszkiewicz

Publicznos¢: 3+

I

BILETY: 18 zt (dziecko)/ 20 zt
(dorosty)

KASA BILETOWA czynna w
soboty i niedziele godzine przed
rozpoczeciem spektaklu/ tel. 74
666 73 41.

KUP BILET ON-LINE bilety.tea-
trlalek.walbrzych.pl

TEATR LALKI | AKTORA W
WALBRZYCHU ul. Jana Brzechwy
16, 58-300 Watbrzych

Rozbrzmiat,Wygrywamy jesien”

Za nami fenomenalny
koncert "Wygrywamy je-
sien”, ktorego organiza-
torem byla Fundacja Via
Salutis. W sali Filharmonii
Sudeckiej gosciliSmy swiato-
wej stawy artystow - pianist-
ke Atsuko Seta i Jarostawa
Nadrzyckiego. Wspaniatych
i utalentowanych muzykow,
ktorzy przeniesli stuchaczy
w Swiat miedzy innymi Fry-
deryka Chopina czy Ludwi-
ga van Beethovena.

Warto wspomnie¢, ze Atsuko,
to gtéwna laureatka Miedzynaro-
dowego Konkursu Muzycznego

Masterplayers we Wtoszech, a
Jarostaw Nadrzycki, to zwyciezca
wielu miedzynarodowych kon-
kurséw skrzypcowych. Koncer-
towat z czotowymi orkiestrami,
m.in. London Philharmonic Or-
chestra, Royal Philharmonic Or-
chestra czy Simon Bolivar Orche-
stra of Venezuela. Najwazniejszy
jest fakt, ze koncert ,Wygrywamy
jesien” zostat przygotowany w
taki sposoéb, by odda¢ wszystkie
odcienie jesieni. Koncert podzie-
lony na dwie czesci, w pierwszej
ustyszelismy ,Taniec btogostawio-
nych" Christopha von Glucka oraz
Sonate a-durop.47 Ludwiga van

Beethovena, znana takze jako
.Sonata Kreutzera" Za$ w dru-
giej czesci koncertu ustyszelismy
przyktady rozrywkowej muzyki
powaznej eleganckiego Wiednia
" Liebesleid" oraz "Schoen Ros-
marin" Fritza Kreislera. Nastep-
nie rozbrzmiat Nocturne op.post
Fryderyka Chopina, zaaranzowa-
ny na fortepian i skrzypce oraz
Scherzo nr 2. Ukoronowaniem
koncertu byt Polonez op. 4 Henry-
ka Wieniawskiego. Projekt objety
zostat honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Watbrzycha.
PAS

Tutaj, wspdtpracujac z walbrzy-
skim schroniskiem, dobieramy psy i

altoJ

Ten ples jest
dla Ciebiel

ich opiekunéw w pary. Nie gwaran-
tujemy pelnego sukcesu, wszak mi-
tosc jest Slepa, ale zawsze to dobry

. poczatek.

Zalety psa kieszonkowego / pocket

| dog: miesci sie w kieszeni, miesci sie
% pod kurtka i w sklepie jedyne co powie
* pan z ochrony to: “ale stodkil’, miesci

sie w torbie podréznej - bron Boze nie

" pomyli¢ go z bagazem przed lotem
' samolotem, miesci sie w tym tarszym,

mniejszym kontenerku, kiedy sie idzie
do lekarza, miesci sie w torebce i moze
nikt nie zauwazy jak sie idzie do muze-
um, to czy mato je - kwestia wzgledna,

to czy kazdy moze go udzwignac - tak i
nalezy strzec przed porwaniem, szcze-
gélnie przez wiatr, to czy, mimo sity
gryzienia na poziomie srednio zaawan-
sowanego w bojowosci komara, stanie
na $mierc i zycie w Twojej obronie - to
na pewno. Przed lis¢mi, konikiem pol-
nym... Malerika, puchata Czaki.

Jesli cos drgneto, nie nalezy zwle-
kag, ten pies jest dla Ciebie!

Spacery z psiakami - Schronisko
dla zwierzat, tokietka 7, Watbrzych-
-Podgorze, tel. 74 84-24-223

PL
Fot z materiatéw schroniska

Pigtek, 19 listopada 2021

www.30minut.pl

El B Pod powierzchnig

minut

MAtGORZATA
SZPARA

l'!-

Po wiaczeniu silnika, z za-
marznietej szyby samocho-
du niesmiaty o tej porze roku
Pan Mréz znika jak lodowiec
na Islandii. Ocigga sie, chwile
jeszcze walczy z bezduszng
materia ciepta. Na pozegnanie
tancuje pejzazami delikatnych
koronkowych meandréw.
Jakie piekne odchodzenie,
mysle. W drodze do pracy stu-
cham $piewu ptakéw. W zalez-
nosci od nastroju moge by¢
wszedzie, od tropikalnych la-
séw Amazonii po polska pusz-
cze. Ich gtosy to moje mantry,
zaklecia trzymajace mnie na
uwiezi wiosny. To nic, ze listo-
pad. Przestatam stuchac¢ po-
rannych wiadomosci. Po co
o siédmej rano od razu sobie
przypominag, ze nic od wczo-
raj sie nie zmienito i Swiat na
powrét sie nienawidzi. Przed
zjazdem na Sobiecin znikam
w majestacie miekkiej mgty
$pigcej na czubkach dzikich
drzew z pobliskich hatd. Cza-
sami odwiedza nas jeszcze
cynamonowe $wiatto rannego
storca patetajace sie bez celu
po karbonowych wzgdrzach
niczym stada gtodnych psow.
Czyzby zapomniato o swojej
przegranej? Obsesyjnie prag-
ne go coraz bardziej. Tych kil-
ka wspolnych chwil o poran-
ku nie wystarcza mi do zycia.
Pazdziernikowa zmiana czasu
to chiéd attasowych koronek,
ktorych obfitos¢ nie miesci sie
pod debowym wiekiem wie-
kuistej ciemnosci. Nieocze-
kiwany popotudniowy chtéd
szczypie w reke niosaca zaku-
py. Wetniane rekawiczki nadal
zamieszkuja dno szuflady, w
ktorej chowam przed swiatem
wszystkie zimowe artefakty.
Ich wyjecie oznaczatoby kres
babiego lata, na ktéry nie je-
stem gotowa. Nici przedne
pajaczkéw nie zaprowadzity
ich jeszcze do celu. Jeszcze nie
znalazty im kryjowek przed
zima. Pajaczki nadal podrézu-
ja w ich objeciach gnane cie-
ptym wiatrem, zakochanym
w pdéznym storicu. Na siwym
wieczornym niebie migocze
jeszcze  kilka nieumartych
gwiazd. Tymczasem w réwno-
legtej rzeczywistosci bierzemy
absolutne zto za prowizorium
dobra, cieszac sie jak dzieci, ze
noca po 11 listopada nie pekto
zbyt wiele krysztatéw. Jest co
swietowac. Nie ma co.
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KAROLINA TOMZA

Czego nam zycze z okazji tego-
rocznego Swieta Niepodlegtosci? |
cho¢ to tegoroczne juz za nami, to
stowa, ktore z tej okazji napisatam sg
aktualne kazdego dnia, bez wzgledu
na okolicznosci.

Bysmy madrze sie roznili. Bo prze-
ciez to piekne by¢ soba i tego bycia
nie ocenia¢ przez pryzmat swojego.
Bysmy nie ksztattowali sztucznych
granic, dzielgc na lepsze i gorsze sorty,
nas — Polakéw i tamtych - za polskimi
granicami. Bysmy z radoscia ozdabiali
nasze domy biato-czerwong, z ochota
Spiewali hymn i szanowali orta, nie
pozwalajac, by ten z ludzkiej podtosci,
gtupoty, arogancji stat sie nielotem.

Nie chce niepodlegtej na apelach,
marszach, pochodach. Tych organizo-
wanych z prawej, lewej i srodkowej.
Nie chce patetycznych méw madrych
i mniej madrych gtéw. Nie chce wy-
uczonych na pamie¢ i wydukanych
przez mikrofon stow o polskiej dumie.
Te, by sie méc zatraci¢ w tym, co na-
prawde wazne, warto schowa¢ do
kieszeni. Nie chce sztucznych wiaza-
nek, kolejnych pomnikéw, klekania na
pokaz, paciorkéw rézanca, za ktérymi
spiesznie podazaja tylko palce...

Chce, bySmy sie na tej polskiej
ziemi nie pozabijali. By wiktoria 1918
r. byla zwyciestwem nad niewolg w
naszych gtowach i sercach. Chce go-
dziwej pracy za uczciwe wynagrodze-
nie. Chce opieki medycznej z praw-
dziwego zdarzenia. Chce edukacji na
wysokim poziomie. Chce przedsie-
biorczosci, ktorej nie ttumi w zarodku
zadna instytucja. Chce kultury w tych
nowoczesnych bibliotekach, teatrach,
kinach, ktéra odwiedzajacy beda sze-
rzy¢ poza ich obreb. Chce Swiadome;j
ekologii i wspolnego dbania o to, co
dookota. Chce odpoczynku na tonie
naszej pieknej, polskiej natury, ktdrej
nie zaktéci dym tytoniowy, Zenek z
gtosnikaialkorozréby za ptotem. Chce
poczucia bezpieczenstwa. Wspdlnoty.
Solidarnosci. Niepodlegtej gospodar-
czo. Wolnej od domowych sporéw,
wojen na rdéznych ptaszczyznach,
wyniszczacego ognia. Takiej, w ktorej
chce sie zy¢ bez obaw o przysztosc.

Nierealne? A gdybysmy tak cata
zto$¢ zamienili w che¢ czynienia do-
bra - wszystkie powyzsze postulaty
bytyby realizowane, a demokratyczna,
rozwijajaca sie Polska nie bytaby pu-
stym sloganem. Tymczasem zajmuje
nas rola Oli Zebrowskiej w kampanii
YES, komentujemy posladki Wieniawy
na Malediwach, obgadujemy sasiada,
ze pewnie ztodziej, bo ma nowe auto,
a sami jezdzimy trupem, bo wolimy
pali¢, wyktécamy sie w kolejce, bo
nam sie spieszy, a kobiecie w ciazy
pewnie nie, niech pokutuje za te pin-
cet plus, co dostanie po urodzeniu
Lbombelka’, negujemy matki, ktdére
zostajg z dzieckiem w domu, jedno-
czesnie negujac te, ktore nie zostaty,
oceniamy wszystko, wszystkich, za-
wsze, wszedzie, zremy sie na kazdym
polu. Uzaleznionych od adrenaliny
zapraszam do parkéw rozrywki, a nie-
dowartosciowanych - zachecam, by
sie otworzyli na przyjazi, mito$¢, pa-
sje, nie budujac muréw pt. ,sarkazm’,
Jronia’, a w efekcie ,chamstwo’, ktérg
od pozostatych dzieli cienka ni¢.

Zacznijmy dzi$. By Polske 11 listo-
pada 2022 r. nie dzielit zaden transpa-
rent, a ta symboliczna tecza sktadata
sie z catej palety barw, ktéra bedzie
dla nas szczesciem, ktére uskrzydla 38
milionéw Polakéw.

Uroda wg google

Przeprowadzone przez
Nutridome badanie miato
za zadanie sprawdzi¢, jak
zmienily sie nasze prioryte-
ty odnosnie pielegnacji cery
oraz ciata w okresie pande-
mii i jakie terminy zwigzane
z uroda najczesciej ,googlo-
wano” w czasach lockdown'u
i koronawirusa. Oto wyniki
Jresearchu”.

»1. Stawiamy na $wiadoma pie-
legnacje cery. Popularno$¢ haset
zwigzanych z przeznaczonymi do
niej olejami i kwasami wzrosta kil-
kakrotnie. Rdwnie mocno zaczeto
nas interesowac golenie i rolowa-
nie twarzy.

2. Coraz liczniej zastanawia-
my sie, jak ztuszcza¢, masowac i
opala¢ ciato. Znacznie bardziej
zwiekszyto sie zainteresowanie
kosmetykami brazujacymi niz
produktami do tradycyjnego opa-
lania.

3. Spora wage przyktadamy do
stanu swoich wloséw, zwiaszcza
w kontekscie porowatosci. Wielo-
krotnie bardziej rosnie popular-
nos¢ fraz zwiazanych z ich pieleg-
nacja niz stylizacja.

4. Coraz wiecej pandéw Swia-
domie dba o zarost. Swiadczy o
tym znaczny wzrost liczby wyszu-
kiwan takich haset, jak ,puder do
brody”, ,szampon do brody” czy
,szczotka do brody z dzika".

5. Chetniej zapraszamy nature
do swoich kosmetyczek. Czesciej
szukamy informacji o nakfadaniu
zelu aloesowego na twarz, peelin-

gu z kawy na ciato i octu jabtko-
wego ha wtosy.

6. Otwieramy sie na nowe for-
my i formuty produktéw do ma-
kijazu. Mydto do stylizacji brwi,
r6z w kremie, bronzer w sztyfcie
- to przyktady kosmetykow, kté-
re ostatnio googlujemy znacznie
czesciej.

7. Mamy swieze spojrzenie
na niedawne trendy w stylizacji
paznokci. Wskazuje na to popu-
larnos¢ takich haset, jak ,czarny
french” czy ,paznokcie baby boo-
mer kolorowe"

8. Bierzemy sprawy w swoje
rece. Chetniej uczymy sie, jak sa-
memu przeprowadzi¢ depilacje
woskiem, zrobi¢ kule do kapieli,
obcig¢ wiosy czy wykona¢ mani-
cure hybrydowy.

9. Bardziej troszczymy sie o
pochodzenie produktéw. Czesto-
tliwos¢ wyszukiwania hasta ,mar-
ki, ktére testuja na zwierzetach”
wzrosta w pierwszym pétroczu
kilkadziesiat razy w stosunku do
poprzedniego okresu.

10. Miliony z nas obserwuja
tworcdw zwigzanych z branza be-
auty. Tutoriale, testy, lookbooki -
chetnie oglagdamy je na Instagra-
mie, YouTubie i TikToku".

Co ciekawe wg Nutridome
,Znaczny wzrost popularnosci
zyskaty takze hasta zwigzane z
twarzg oraz olejami: z czarnusz-
ki, kokosowym czy rycynowym.
O kilkaset procent zwiekszyta sie
rowniez czestotliwos¢ wyszuki-
wan fraz dotyczacych nakfadania

masci z witaming A oraz kwasu
mlekowego na cere.

W zakresie naturalnej pieleg-
nacji chetniej googlowalismy tak-
ze domowe maseczki. Z ogérka,
awokado, glinki, ptatkéw owsia-
nych, siemienia Inianego, drozdzy,
jajka czy miodu - popularnos¢
kazdej z nich wzrosta minimum
dwukrotnie. Bardziej interesowa-
lismy sie réwniez maseczkami w
pfachcie. Liczba ich wyszukiwan
na przestrzeni pierwszego potro-
cza zwiekszyta sie 0 250%.

Jesli chodzi o kremy - czytamy
dalej w raporcie - réwnych nie
mialy sobie te z filtrem. Prawdzi-
wym hitem byty zwfaszcza formu-
ty z SPF 50. Hasto ,krem z filtrem
50 do twarzy” googlowalismy tak
czesto, ze jego popularnos¢ wzro-
sta 0 700%. Kilkakrotnie czesciej
szukali$my takze serum antyoksy-
dacyjnego oraz serum z kwasem
salicylowym. Wsréd innych dro-
geryjnych produktéw do pieleg-
nacji cery na popularnosci zyskat
tonik z kwasem glikolowym, hy-
drolat lawendowy i woda rézana.
Dla poréwnania, w zesztym roku
wielokrotny wzrost liczby wyszu-
kiwan notowaty czarne maski,
amputki czy serum z retinolem”.

Polacy zastanawiali sie réwniez
nad tym ,jak uzywac rollera do
twarzy i pozby¢ sie workéw pod
oczami oraz czym jest hydrolat.
Intensywniej niz dotychczas szu-
kaliSmy najlepszego kremu pod
oczy i najlepszej odzywki do rzes”
- dowiadujemy sie z podsumowa-
nia Nutridome.

Zrédto informacji, danych, cy-
tatow: Nutridome.pl

fryzjerem/fryzjerka ?

Chcesz sie rozwijac, jezdzi¢
na szkolenia, podwyzszac¢
swoje kwalifikacje, miec
umowe o prace i wysokie
wynagrodzenie !?

Zapraszamy !!

QUEENS

www. salang.pl

® 531 359 899
szczawno@salonq.pl

1
,mj;! Wokot pigkna

MAGDA PRZEPIORKA
KLINIKA SZYKOWNE POLKI
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Czego nie wolno robic

po botoxie?

Czy suszenie wioséw su-
szarka cieptym strumieniem
po zabiegu podania toksyny
botulinowej w czoto moze
zmniejszy¢ efekt zabiegowy?
OdpowiedZ moze zdziwi¢, ale
brzmi tak. W tym artykule wy-
jasnie, co jeszcze moze wpty-
nac na efekt zabiegu i czego
unika¢, aby jak najdtuzej cie-
szyc sie gtadkim czotem.

Zaczne moze od wyjas-
nienia czym jest i jak dziata
botox. Toksyna botulinowa,
potocznie botox, jest sub-
stancjg podawana w miesnie
twarzy. Jego dziatanie ostabia
przewodnictwo  nerwowo-
-miesniowe, rozluznia mies-
nie, dzieki czemu delikatnie
wygtadza zmarszczki. Efektem
dobrze wykonanego zabie-
gu mozemy cieszy¢ sie do
pot roku pod warunkiem, ze
bedziemy przestrzegac¢ kilku
waznych zasad. Po pierw-
sze nie wolno podgrzewad
twarzy. Przez kilka dni (ok. 3
dni) po zabiegu nalezy zre-
zygnowac z cieptych kapieli,
rozgrzewajacych zabiegéw w
gabinecie medycyny estetycz-
nej, solarium, sauny, opalania,
a nawet suszenia wtoséw su-
szarka cieptym powietrzem.
Wysoka temperatura powo-
duje wzrost ci$nienia krwi i
szybszy metabolizm prepara-
tu. Ponadto moze powiekszy¢
opuchlizne oraz ewentualne
siniaki po naktuciach. Po dru-
gie powinnismy unikac wysit-
ku fizycznego. Zrezygnowac z
sitowni, fitnessu oraz ¢wiczen
przez kilka dni od podania
toksyny botulinowej. Inten-
sywne (¢wiczenia powoduja
dokfadnie to samo, co pod-
grzewanie, rozgrzewanie
twarzy. A co z lataniem samo-
lotem oraz schylaniem gtowy
po zabiegu? Jak sie okazuje
te dwa ostatnie to mity, ktére
nie maja zadnego naukowego
podtoza. Ta informacja moze
ucieszy¢ tych, ktérzy przed
samym urlopem, zwigzanym z
lotem samolotem planuja zro-
bi¢ sobie botox. Jednak tylko
pod warunkiem, ze nie planu-
ja sie opalac.
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REKLAMA

DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI
McDONALD'S:

1wl Kolejowa 22
1300
n, al 'r"'-'njsl.u Palskie g0 BOh

UWAGA KONKURS !

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz
dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy, ze w piatek 19.11.2021 punktualnie o godz.13:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0558/21

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam tadne, stoneczne miesz-
kanie 57 m2 w Swiebodzicach, po
remoncie. Bez po$rednikéw. Tel.
721397 188

USLUGI

MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZA-
MOWIENIA INDYWIDUALNE
-TANIO! TEL. 607 218 533

WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM

SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA, MEBLE KU-
CHENNE IINNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 981

Naprawa TELEWIZOROW LCD
iinnych, réwniez w domu klienta.

Naprawa FOTOGRAFICZNYCH
APARATOW CYFROWYCH Rok
gwarangcji na ustuge. Czynne od 9 -
17 w sobote do 13 793-10-10-22 lub
74-660-38-43

HYDRAULIK, ELEKTRYK, SO-
LIDNY, TEL. 577 670 837

Remonty mieszkan pod klucz,
centralne ogrzewanie, elektryka,
kafelki, gladzie na mokro, remonty
tazienek, kladzenie papy na dachy.
Tel. 513 022 801

PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE MIESZKAN, BIUR,
URZEDOW. TRANSPORT KAS
PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

Naprawa maszyn do szycia wszel-
kich typéw, domowe i przemysto-

ZATRUDNIE KIEROWCE KAT.C. OBREB PRACY
DOLNY SLASK CALY ETAT, PRACA OD PN-PT.
SZCZEGOLOWE INFORMACJE
788 577 334 / DZWONIC PO GODZ. 16:00

KANCEI

1

-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
QODDLUZANIE KOMORNICZE

ARIA DORADCOW
Firle] & MakowsKi

-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNMNE

Walbrzych ul. Slowackiego 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. 884 B41 113; 884 B41 115

"F TR I
i H'! il i

REKLAMA
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7
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Pakiet zawiera:

pu"l numeram tr'
lub email; restaur

we. Walbrzych ul. Armii Krajowej
47, czynne w godz. 9-16. Tel. 790 26
0451

PRACA

Firma Serene zatrudni pracow-
nikéw do opieki o0séb starszych
w Polsce iw Niemczech. Kontakt
602 784 629 , e-mail: serene27@

wp.pl

Pakowanie kosmetykéw. 2 zmiany.
Réwniez osoby z niepelnospraw-
noscig. Watbrzych. 734 108 163

KUPIE

Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki ipatery
zlat 50 i60, zabawki PRL, wazo-
ny ze szkfa kolorowego i inne. Tel:
500834769

MONTAZ
INSTALACJI CO,
WOD-KAN.
OD PROJEKTU
PO DOTACIJE
TEL. 665 222 910

Impreza. ¢

Apdise

* DREWNO
27 Listopada 2021 r.
Godz.19:00 OPALOWE,
KOMINKOWE,
DO WEDZENIA

i

wAqua Ec:'rc:ju

180 z#/ os. Tel. 502-686-045
i zdowozem do klienta

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z 0.0.
pobrania w domu pacjenta,

MIESZKANIE
ZA GOTOWKE,
MOZE BYC DO

mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
0d 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
0d 10:00 do 15:00

REMONTU LUB
ZADLUZONE
TEL: 796057453

ANGIELSKI Praca
PROFESJONALNIE Opieka
DOSWIADCZONY .
LEKTOR Niemcy
TELEFON & prohuman.pl
607 583 907
601473993 Tel. 729 965 556

ANTENY SﬂTElITﬂI’INE

Mf‘th‘t*
MONTAZ SERWIS

USTAWIANIE ANTEN
~ i A e

=, 606 937229

tel: 730 220 790
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Prezydent Miasta Prezydent Miasta Prezydent Miasta
Watbrzycha Watbrzycha Watbrzycha
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w

przy ul. Kopernika 2 wywieszono do publicznej wiadomosci
+Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy
lub oddania w uzytkowanie wieczyste wraz ze sprzedaza
lokali na rzecz ich najemcéw’, bedacy zalacznikiem do
Zarzadzenia nr 662/2021 Prezydenta Miasta Watbrzycha z
dnia 4 listopada 2021 r.

przy ulicy Kopernika 2, w dniu 10.11.2021 r. zostat
wywieszony  wykaz  nieruchomosci  stanowigcych
wiasnos$¢ Gminy Watbrzych oznaczonych jako dziatka nr
78/3 i dziatka nr 78/4 w obrebie 2 Szczawienko o tacznej
powierzchni 1,4349 ha przeznaczonych do oddania w
dzierzawe z przeznaczeniem na cele kulturalne, na rzecz
dotychczasowego Dzierzawcy.

Watbrzychu ul. Kopernika 2 zostat wywieszony w dniu
08.11.2021r.  wykaz nieruchomosci bedacej wtasnosciag
Gminy Watbrzych, w zwiazku z jej przeznaczeniem do
zbycia w trybie bezprzetargowym na popraw warunkéw
zagospodarowania - zatacznik do Zarzadzenia Nr705/2021
Prezydenta Miasta Watbrzycha zdnia 08.11.2021r.

REKLAMA

R0563/21

REKLAMA R0564/21

REKLAMA

R0565/2

1

Prezydent Miasta
Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu
ul. Kopernika 2 zostat wywieszony w dniu 08.11.2021r.
wykaz nieruchomosci bedacej wiasnoscia  Gminy
Watbrzych, w zwiazku z jej przeznaczeniem do zbycia
w trybie bezprzetargowym na poprawe warunkéw
zagospodarowania - zatacznik do Zarzadzenia Nr704/2021
Prezydenta Miasta Watbrzycha zdnia 08.11.2021r.

Prezydent Miasta
Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu
przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot.
nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢
Gminy Watbrzych potfozonej w Watbrzychu przy ul.
Baczynskiego, przeznaczonej do sprzedazy w drodze
przetargu ustnego ograniczonego, zgodnie z zatgcznikiem
do Zarzadzenia nr708/2021 Prezydenta Miasta Watbrzycha
zdnia 08.11.2021 .

Prezydent Miasta
Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu
przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot.
nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wiasnos¢
Gminy Watbrzych potozonej w Watbrzychu przy ul.
Szewskiej, przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu
ustnego nieograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do
Zarzadzenia nr 707/2021 Prezydenta Miasta Watbrzycha
zdnia 08.11.2021 .

REKLAMA

R0566/21

REKLAMA R0567/21

REKLAMA

R0568/2

1

Prezydent Miasta
Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu
przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot.
nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wfasnos¢
Gminy Watbrzych potozonej w Watbrzychu przy ul.
Reja, przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu
ustnego nieograniczonego, zgodnie z zaftacznikiem do
Zarzadzenia nr 706/2021 Prezydenta Miasta Watbrzycha

Prezydent Miasta
Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu
przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot.
nieruchomosci  (zabudowanej  garazem  bedacym
wilasnoscig osoby fizycznej), stanowigcej wiasnosé Gminy
Watbrzych potozonej w Watbrzychu przy ul. Drzymaty,
przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego, zgodnie z zatacznikiem do Zarzadzenia
nr 703/2021 Prezydenta Miasta Watbrzycha z dnia

Prezydent Miasta
Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu
przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot.
nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej witasnosc
Gminy Watbrzych potozonej w Watbrzychu przy ul. 1
Maja, przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu
ustnego nieograniczonego, zgodnie z zaftacznikiem do
Zarzadzenia nr 702/2021 Prezydenta Miasta Watbrzycha

zdnia 08.11.2021 r. 08.11.2021 r. zdnia 08.11.2021 r.
REKLAMA R0569/21 REKLAMA R0570/21 REKLAMA R0571/21
[ ] [ ] [
Prezydent Miasta Prezydent Miasta Prezydent Miasta
Watbrzycha Watbrzycha Watbrzycha
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu
Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony Watbrzychu przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot.

wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej
wtasnos¢ Gminy Watbrzych potozonej w Watbrzychu
przy ul. Niepodlegtosci, przeznaczonej do sprzedazy w
drodze przetargu ustnego nieograniczonego, zgodnie z
zatacznikiem do Zarzadzenia nr 701/2021 Prezydenta
Miasta Watbrzycha z dnia 08.11.2021 r.

wykaz dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej
wiasno$¢ Gminy Watbrzych potozonej w Watbrzychu
przy ul. Swidnickiej, przeznaczonej do sprzedazy w
drodze przetargu ustnego nieograniczonego, zgodnie z
zatacznikiem do Zarzadzenia nr 700/2021 Prezydenta
Miasta Watbrzycha z dnia 05.11.2021 r.

lokalu mieszkalnego, stanowigcego witasnos¢ Gminy
Watbrzych potozonego w Watbrzychu przy ul. Andersa
88/3, przeznaczonego do sprzedazy w drodze przetargu
ustnego nieograniczonego, zgodnie z zaftacznikiem do
Zarzadzenia nr 697/2021 Prezydenta Miasta Watbrzycha
zdnia 05.11.2021 r.

REKLAMA

R0572/21

REKLAMA

R0574/2

1

REKLAMA

Prezydent Miasta
Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu
przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz dot.
nieruchomosci niezabudowanych, stanowiacych
wiasnos¢ Gminy Watbrzych potozonej w Watbrzychu
przy ul. Stowianskiej, przeznaczonej do sprzedazy w
drodze przetargu ustnego nieograniczonego, zgodnie z
zatacznikiem do Zarzadzenia nr 698/2021 Prezydenta
Miasta Watbrzycha z dnia 05.11.2021 r.

R0573/21

Prezydent Miasta
Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu
przy ul. Kopernika 2 zostat wywieszony wykaz lokali
mieszkalnych, stanowigcych wiasnos¢ Gminy Watbrzych
potozonych w Watbrzych, przeznaczonych do sprzedazy
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego, zgodnie
z zatacznikiem do Zarzadzenia nr 699/2021 Prezydenta
Miasta Watbrzycha z dnia 05.11.2021 r.

oddania w dzierzawe:

61/13 - obreb 19 Stary Zdrdj, przeznaczona na ogrédek,
61/14- obreb 19 Stary Zdroj, przeznaczona na ogrodek,
4/8 — obreb 19 Stary Zdrdj, przeznaczona na ogrédek,
14/6 — obreb 19 Stary Zdroj, przeznaczona na ogrédek,

680/4 - obreb 33 Podgorze, przeznaczona na ogrodek,

Prezydent Miasta Watbrzycha

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu przy ulicy Kopernika 2, w dniu 29.10.2021 r.
zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Gminy Watbrzych przeznaczonych do

1/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
19/2 — obreb 17 Biaty Kamien, przeznaczona na ogrédek,

2/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Watbrzych
3/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Watbrzych
4/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Watbrzych

5/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Watbrzych

6/dot. nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Watbrzych

oznaczonej jako dziatka nr

oznaczonej jako dziatka nr
oznaczonej jako dziatka nr
oznaczonej jako dziatka nr
oznaczonej jako dziatka nr

oznaczonej jako dziatka nr
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